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 Hotel & Resort ในช่วงเชา้เทา่นัÊน หลงัจากนัÊนทางเจา้ภาพจะพาคณะฯ ไปรบัประทาน
อาหารกลางวนั ก่อนทีÉจะกลบัมาพกัผ่อนทีÉโรงแรมและออกไปสนทนาธรรมทีÉบา้นคุณชีÉ 
(Chi) ในตอนเย็น ตามคาํเชิญของคุณชีÉ ท่านเจา้บา้น ซึÉงเป็นเพืÉอนกับคุณหง่า (Nga) 
เจา้ของโรงแรมทีÉเราพกั  และในวนัรุ่งขึ Êน ก็จะพาคณะฯ พรอ้มสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ 
 

  

 
 

เวียดนามไปพักผ่อนทีÉ White Sand Doclet 
Resort & Spa ก่อนทีÉจะเดินทางกลับประเทศ
ไทย ในวันต่อมา 

แม้ว่าจะเป็นเช้าวันสุดท้ายของการ
สนทนาธรรมทีÉประเทศเวียดนามของท่าน
อาจารยใ์นครัÊงนี Ê แต่ความรูสึ้กของข้าพเจ้าก็
เหมือนกับทกุ ๆ วันทีÉผ่านมา เป็นความเคยชิน
เหมือนเป็นกิจวัตรประจาํวัน ตลอด ๑๑ วัน ทีÉ
เป็นไปกับการนัÉ งฟัง บันทึกภาพและวิ ดีโอ 
ตลอดทัÊงวัน แมจ้ะรูส้ึกใจหายบา้ง (ความจริง 
"ใจ" ก็หายจรงิ ๆ คือ จิต หรือ ใจทีÉเกิดดบัขณะนี Ê 

กา ร เดิน ทา งม า ส นทน า ธรร ม  ทีÉ 
ประเทศเวียดนามของท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตต์ ตามคาํเชิญของชมรมบา้น
ธัมมะเวียดนามในครัÊงนี Ê นับแต่วันแรกของ
การสนทนาธรรมทีÉ K'lan Eco Resort บน
ภูเขา ทีÉดาลัด จนถึงวันนี ÊทีÉญาจาง เมือง
ชายทะเลทีÉมีชืÉอเสียงของเวียดนาม ถึงวันนี Êก็
เป็นเวลา ๑๑ วนัแลว้ สาํหรบัวันนี Ê ซึÉงเป็นวัน
สดุทา้ยของการสนทนาธรรมตามกาํหนดการ 
ทีÉชมรมบา้นธัมมะเวียดนามกาํหนดไว้ ซึÉงจะ
มีเพียงการสนทนาธรรมทีÉโรงแรม The Light 
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หายไป ดับไป หมดไป ทกุขณะอยู่แล้ว) กับสิÉงทีÉทาํอยู่ทกุ ๆ วัน ทีÉตืÉนมาเดินชายหาด 
รบัประทานอาหารและเขา้หอ้งประชุม ไดพ้บกบัเพืÉอน ๆ สหายธรรมชาวเวียดนามทีÉดจูะ  
 

  

 
 

ทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว้ใหพ้วกเราไดฟั้ง ไดเ้ขา้ใจ 
ดว้ยความเมตตา ทีÉควรค่าแก่การไดฟั้งอย่างยิÉง กบัการไดมี้โอกาสเกิดมาเป็นมนษุยใ์น
ชาตินี Ê หาไม่แลว้ ก็ย่อมเป็นผูไ้ปโดยเปล่า คือตายไปกบัความไม่รู ้แลว้ ๆ เล่า ๆ คนแลว้
คนเล่า เป็นทีÉนา่เสียดายอยา่งยิÉง 

อันดับต่อไปนี Ê จึงขอนาํภาพและความธรรมะทีÉพีÉแดงไดก้รุณาถอดความไว้ให ้
มาฝากทกุ ๆ ท่าน เช่นเคยครบั 

 
 

กระตือรือรน้อย่างยิÉงทีÉจะได้ฟังพระธรรม 
ซึÉงเป็นความแช่มชืÉนใจทุกครัÊงทีÉ ได้เห็นสี
หนา้แววตาของชาวเวียดนามผู้มีลาภอัน
ประเสริฐทีÉยังได้มีโอกาสฟังคําจริง วาจา
สจัจะจากทา่นอาจารยผ์ูถ่้ายทอดพระธรรม 
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ผูถ้าม :   สมาธิ คือ อะไร? ใหผ้ลดีอย่างไร? 
ท่านอาจารย ์: ขณะนีÊมีเห็น ได้ยิน คิดนึก สมาธิ คืออะไร? สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ เดีÌยวนี Ê เป็นสิÉงเห็นได้ ขณะเห็น อะไรเป็นสมาธิ? 
ขณะไดย้นิ เดีÌยวนี Ê อะไรเป็นสมาธิ? แม้กาํลังเห็น เดีÌยวนี Ê 
ก็ยงัไม่รูจ้ัก พระพุทธเจ้าทรงสอนใหเ้ขา้ใจความจรงิของ
สิÉงทีÉปรากฏ ทัÊงเห็น สิÉงทีÉถูกเห็น เป็นธาตุทีÉไม่ใช่สัตว ์
บคุคล ตัวตน เหมือน สภาพธรรมทกุอย่าง พระพุทธเจ้า
ทรงสอนความจริงทีÉไม่เคยมีใครรูม้าก่อน สภาพธรรม 
เป็น สภาพธรรม ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน เมืÉอไร หรือกับใครก็
ตาม 

 

  
 

...ถ้าไม่เคยฟังคาํสอน ยงัคงเป็น "เรา" ไม่เขา้ใจสภาพทีÉ
เกิดดับอยา่งรวดเรว็ เหลือไวแ้ต่นมิิต เมืÉอถามว่าเห็นอะไร 
ตอบว่า เหน็คน ถา้ไม่เหน็ จะรูไ้หม ว่าเหน็คน เมืÉอเหน็ดบั 
ติดข้องทันที และคิดว่าเทีÉยง เมืÉอวานนี Êดับไปแล้ว ชาติ
ก่อนดับไปแลว้ ไม่กลับมาอีก ขณะก่อน ดบัไป เป็นปัจจัย
ใหเ้กิดต่อไป ๆ จนกว่าจะสิ Êนสุดสังสาระ คิดถึงจิตหนึÉง
ขณะ ทีÉสะสมอกศุลมากมาย ไม่เขา้ใจ เป็นอกุศล อวิชชา
ทาํใหต้ิดข้อง นีÉเป็นสมาธิ หรือ อบรมเจรญิปัญญาดว้ย
การฟัง สิÉงทีÉปรากฏมากขึ Êน ไม่มีใคร ไม่ว่าเวลาใดบางที
เป็นกุศล อกุศล อวิชชาไม่ใช่ใคร ปัญญาไม่ใช่ใคร เป็น 
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สภาพธรรมทีÉต่างกัน ปัญญาตรงขา้มกับอวิชชา ปัญญา
เขา้ใจ รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความ
เป็นจริง ไม่มีใครทาํได ้นอกจาก ปัญญาทีÉสะสมเพิÉมขึ Êน 
ทีละเล็ก ทีละน้อย รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจรงิ ใครก็อยากมีปัญญา มีแต่กศุล 
แต่ เ ป็นไ ปไม่ได้  เพรา ะยังคง มีเรา ทีÉทํา  ไม่ มีวิ ธีอืÉ น 
นอกจากทางของพระพุทธเจ้า คือฟังใหเ้ข้าใจคาํสอน 
เมืÉอเขา้ใจความจริง เหมือนหงายของทีÉคว ํÉา เปิดของทีÉปิด
... 
 

  
 

จอน : พระพุทธเจ้าสอนให ้รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจรงิ ในอาทติตปริยายสูตร ตารอ้น
ดว้ยไฟ จิตเหน็รอ้นดว้ยไฟ สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็รอ้นดว้ยไฟ 
เวทนา...ตลอดทัÊง ๕ ทวาร เมืÉอจบ ชฎิลบรรลพุระอรหนัต์
ไม่ใช่เพราะนัÉงสมาธิ แต่เพราะเข้าใจความจริง เหมือน
เปิดของทีÉคว ํÉา สภาพธรรมปรากฏกบัผูฟั้งธรรมเขา้ใจ 
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ท่านอาจารย ์: สมาธิ คืออะไร? ความติดข้อง อวิชชา ไม่รูส้ิÉงทีÉก ําลัง
ปรากฏ จึงติดข้อง ไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม ทีÉกาํลัง
ปรากฏ ตามความเป็นจรงิ 

ซาร่าห ์: มีสภาพธรรมเกิดดบัตลอดเวลาในชีวิตประจาํวัน สตุตมย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟังเขา้ใจ ว่าเป็นธรรมะ ไม่ใช่ 
สัตว์ บุคคล จินตามยปัญญา ความเข้าใจเกิดจากการ
พิจารณาสิÉงทีÉได้ฟังว่า ไม่มีเรา เป็นสภาพธรรมทีÉเกิด
ปรากฏเพราะเหตุปัจจัย ชีวิตทกุชาติมีเห็น ไดย้ิน คิดนึก 
เมืÉอเขา้ใจ เดีÌยวนี Ê ตามความเป็นจรงิ ประจักษ์แจง้ความ
จรงิได้ การถามถึงผลทีÉได้จากสมาธิ เป็นตัวตนทีÉติดขอ้ง
เพราะอวิชชา จะเห็นว่า ยากมาก ทีÉจะไม่มีตัวตนทีÉ
ตอ้งการผล ทาํใหเ้หน็ผิด ปฏิบติัผิด คิดว่าทาํได ้

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ทางของพระพุทธเจ้า คืออะไร? ทุกคนตอบได้ แต่ไม่
แพรห่ลายเหมือนสมาธิ ทางของพระพุทธเจา้ คือ มรรคมี
องค ์๘ สมัมาทฏิฐิ เขา้ใจถกูในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เดีÌยวนี Ê
ทุกคนตอบได้ แต่จะเดินตามทางนี Êได้ไหม? ถ้ายังไม่
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เข้าใจ อริยสัจ ๔ สัจญาณ เข้าใจมัÉนคงใน อริยสัจ กิจ
ญาณ สติปัฏฐาน เขา้ใจตรงลกัษณะ กตญาณ ความรูที้Éรู ้
ภาวะแห่งกิจทีÉกระทาํแล้ว เป็น ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
"ปฏิบตัิ" ไม่ไดท้าํ!! แต่รูต้รง ลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ ตาม
ความเป็นจรงิ เดีÌยวนี Ê!! สจัญาณ...เป็น ปัญญา ไม่ใช่แค่
อ่าน แต่ตอ้งเขา้ใจ สภาพธรรมทีÉ กาํลงัปรากฏ ขณะนี Ê 
 

ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง เห็น จริง เป็นธรรมะ...สิÉงทีÉเกิดดับ 
เป็นทกุขอรยิสจั ละคลายความติดขอ้ง เป็น อรยิสจัทีÉ ๒ รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 
เป็นกิจญาณ ไม่มีการทาํสมาธิเลย 

  

  
 

...เห็นเป็นทุกข์ ไดย้ินเป็นทุกข ์สุขเวทนาเป็นทุกข ์ขันธ ์
๕ เป็นทกุข ์เพราะเกิดแลว้ดับไปทนัที สภาพธรรมเกิดดับ
เร็วมากจนยากจะรูต้รงลักษณะ  ว่าไม่ใช่เรา จึงต้องมี 
ปัญญาเพิÉมขึ Êน ๆ ไม่อย่างนัÊน จะไม่สามารถประจักษ์แจง้
ความจรงิได ้เป็นเพียง สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนทาํ
กิจ เช่น สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน...ต้องใช้เวลานาน
มาก จึงต้องมี ศรัทธามัÉนคงในหนทาง ในคําสอนของ 
พระพทุธเจา้ ไม่ใช่คาํสอนของคนอืÉน รูล้กัษณะของสภาพ
ธรรมทีÉกาํลังปรากฏ ตามความเป็นจริง เป็นคาํสอนของ
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พระพุทธเจ้า คนอืÉนไม่ได้สอนอย่างนี Ê จะเข้าใจคําว่า 
พทุธงั สรณงั คจัฉามิ ไม่ใช่เพียงกล่าวตาม… 

 

  
 

จอน : เมืÉอพดูถึงทกุข ์ทรงสอนธรรมชาติของ สภาพธรรม มีทกุข ์
อนิจจัง และ อนัตตา ต้องรู ้ว่า  ธรรมะเป็นธรรมะ ไม่
สามารถรูว้่าเกิดดบั จนกว่าจะรูว้่าเป็นธรรมะ เมืÉอเขา้ใจ
ว่าเป็นนามหรือรูป จะรูว่้า ธรรมะคืออะไร ปัญญาเพิÉมขึ Êน
ทีละขัÊน เริÉมตน้ อบรมเจริญปัญญาดว้ยการเขา้ใจเพิÉมขึ Êน
เป็นลาํดบั ขัÊนแรกคือ สภาพธรรมใดกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê 

 

  
 

ผู้ถาม : เด็กติดเกม สามีตายมา 10 ปี ตอนนี Êอยู่คนเดียว ทอ้แท้
มาก 

ท่านอาจารย ์:  มีอะไรเป็นของคณุบา้ง? 
ผู้ถาม : เพิÉงฟังครัÊงแรก ไม่เข้าใจ ปรมัตถธรรม มีลูกอยู่ฮานอย 

และอยูญ่าจาง 
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ท่านอาจารย ์: ขณะนี Êเป็นเพียงคิดนึกถึงสิÉงทีÉจาํได ้ขณะนี Êเห็นลูกไหม? 
ไม่เห็น ทีÉคิดว่าเห็นลูก แทจ้ริงเห็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได ้
แมข้ณะนี Ê ก็ไม่มีอะไรเหลือ นีÉคือเริÉมเขา้ใจความจริง ตาย
แล้ว ยังมีลูกอีกไหม? แม้แขนขาก็ไม่ใช่ของใคร เกิด
เพราะ เหตปัุจจยัมากมาย มีฟันไหม? 

ผู้ถาม :    ไม่มี 
ท่านอาจารย ์   ถกู ขณะไหนทีÉคิดวา่มีฟัน? 
ผู้ถาม :   เมืÉอคิดถึงฟัน 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: จรงิ ๆ ไม่มีฟัน "มี" เพราะ "คิด" และยึดถือว่าเป็นของเรา 
สภาพธรรมเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว จนเหมือนไม่มี
อะไรดับ เป็นเหตุให้ติดข้อง และคิดว่า เ ทีÉยง  นีÉคือ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนเพืÉอละคลายความติดข้อง เห็น 
เดีÌยวนี Ê เพียงเห็น ไม่ไดค้ิดว่าเป็นลูก ทรงสอนว่า ทกุคน 
อยู่คนเดียว  เห็นเกิดเห็นอย่างเดียว เห็นตามลําพัง 
ทัÊงหมดอยูค่นเดียว ทกุคนอยูค่นเดียว เหน็ ไดย้นิ...คิดนึก
คนเดียวทกุขณะ เกิดคนเดียว ตายคนเดียว แต่ความติด
ขอ้งทาํใหท้กุข ์ถา้ติดขอ้งมากก็ทกุข์มาก  พระพุทธเจ้า
ทรงมีโอรส ราหลุ ห่วง สิÉงทีÉติดขอ้งมากทีÉสุด คือ ตัวเอง 
ของตน ทีÉติดขอ้งในลูก เพราะเห็น ไดย้ิน คิดนึก ติดขอ้ง
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ทันที จะละคลายได้ เมืÉอเข้าใจความจริงว่า  อยู่คน
เดียวกับเห็น ไดย้ิน คิดนึก เหตุการณต์่าง ๆ เกิดเพราะ 
เหตปัุจจัย ไม่มีใครหา้มได ้

 

  
 

   
 

ผูถ้าม : ลกูติดบอล เป็นหนี Êการพนนั และอยากฆ่าตวัตาย เพราะ
กลวัถกูฆ่า 

จอน : จะแนะนาํตามทีÉพระพทุธเจา้ทรงสอนว่า กุศลช่วยใหพ้น้
จากภัยทัÊงปวง มีเหตุการณ์ทีÉเป็นภัยมากมายในชีวิต 
กุศลหมายถึง สภาพจิตทีÉ ดีงาม เช่น เมตตา หรือ  รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 
ทีÉทาํใหอ้อกจากสังสาระ ถ้ายังอยู่ในสังสาระก็ยังมีภัย 
ทุกข์ โศก...อยู่ต่อไปไม่จบสิ Êน กลับมาจุดเริÉมต้น คือ 
เขา้ใจคาํสอนของพระพุทธเจา้ ทรงสอนใหร้ะลึกรูส้ภาพ
ธรรมทีÉ กาํลงัปรากฏ เดีÌยวนี Ê 

ซาร่าห ์: ในสมยัพทุธกาล ทรงสอนเรืÉอง ปฏาจารา ทรงสอนใหอ้ยู่
ในโลกในวินยัของพระอรยิเจา้ คือ โลกของเห็น...คาํตอบ
ของปัญหาทัÊงหมด คือ รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง
ปรากฏตามความเป็นจรงิ 
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ท่านอาจารย ์: ทกุคนมีปัญหา เมืÉอตาย ปัญหาหายไปไหน? ไม่มีใครหนี
ปัญหาได ้ถา้ยงัมีชีวิตก็ตอ้งมีปัญหา ตราบใดทีÉยงัเป็นเรา 
เป็นของเรา ไม่มีปัญหาเรืÉองลูก ก็เรืÉองฟัน ถา้ลูกจะตาย 
ใครหา้มได ้เกิดใหม่ ก็มีลูกใหม่ เรืÉองใหม่ เมืÉอยงัไม่ตาย 
อะไรสาํคญัทีÉสดุ คือ เขา้ใจความจรงิของ สภาพธรรมทีÉไม่
เคยรูม้าก่อน ใครทาํใหท้กุขไ์ด ้ไม่มี นอกจากอวิชชาและ
กิเลส ใครจะรูว้่า พรุ่งนี Ê อะไรจะเกิด ตายก็ได้ กังวลกับ
เรืÉองต่าง ๆ ทัÊง ๆ ทีÉ ชีวิตนี Ê สัÊนมาก ท ําสิÉ งทีÉ ดี ทีÉสุด ทีÉ
สามารถทาํไดเ้ท่านัÊน นอกนัÊนเกิดตามเหตปัุจจยั 

 

  
 

ผู้ถาม : ทุกศาสนาสอนว่า ฆ่าตัวตายบาป ถ้าหมอเอาเครืÉอง
ช่วยชีวิตออก เพืÉอช่วยใหพ้น้ทรมาน มีความเห็นอย่างไร 
ถกูหรือผิด 

จอน : ไม่มีใครรูค้วามคดิของใคร ถา้รูค้วามต่างกนัของกุศลและ
อกุศล ก็สามารถรูว่้า ขณะนัÊนเป็นอกุศลหรือไม่ การฆ่า
ดว้ยเมตตา เพืÉอใหพ้น้จากการทรมาน ยงัไม่รูร้ายละเอียด
ทีÉจะตอบว่า เป็นกศุลหรือไม่ ถ้าทาํกุศลไว ้ผลของกุศลก็
ช่วยใหพ้น้จากอันตรายทัÊงปวงได ้
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ซาร่าห ์: สิÉงทีÉรูไ้ด้ คือ เดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉผ่านไปแล้ว หรือยงัไม่เกิด ไม่
สามารถรูไ้ด ้เพียงคิดคาดคะเนเอา ไม่สามารถตดัสินจาก
เหตกุารณภ์ายนอก ตอ้งเป็น ขณะ เดีÌยวนี Ê 

จอน : ทาํสิÉงทีÉดีทีÉสุดในสถานการณน์ัÊน คิดล่วงหนา้ไดว้่าจะทาํ
อยา่งไร แต่เมืÉอถึงเวลาอาจทาํ อยา่งอืÉน 

 

ท่านอาจารยม์อบซองทัÊงหมดทีÉมีผูศ้รัทธา
มอบให้ท่านหลังจบการสนทนาธรรม 
ใหก้ับคุณ Tam Bach เพืÉอประโยชนข์อง
การดาํเนินกิจกรรมของชมรมบ้านธัมมะ
เวียดนามต่อไป กราบอนโุมทนาครบั 
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ผูถ้าม :   ธรรมะ คือสิÉงทีÉมีจริงหรอืไม่? 
จอน : พระพุทธเจ้าทรงแสดงสิÉงทีÉมีจรงิและไม่จริง เช่น จิตเห็น

และสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น ต่างกัน แต่ดูเหมือนเป็นอย่าง
เดียวกนั ตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจว่าต่างกนั สิÉงทีÉตอ้งเขา้ใจเริÉมตน้ 
ไม่ใช่ต้องการรูก้ารเกิดดับของจิต ทีÉสูงเกินไป ตอ้งรูจ้ัก
เหน็และสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ เสียงกับไดยิ้น...คิดนึก 

ซาร่าห ์:   เมืÉอจบัไมโครโฟน ธรรมะ อะไรปรากฏใหรู้ ้
ผู้ถาม :    แข็ง เย็น 
ซาร่าห ์:   มีจรงิไหม? 
ผู้ถาม :   มีจรงิ 
ซาร่าห ์:   เป็นธรรมะ 
ท่านอาจารย ์:  เขา้ใจความจรงิ 
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ขอ้ความดงักล่าวเป็นความการสนทนาของคณุอลนั ไดรเวอร ์(Alan Driver) เรืÉอง ท่าน
อาจารยส์นทนาธรรมกับชาวต่างชาติ คุณ Alan Driver ชาวออสเตรเลีย เคยบวชเป็น
ภิกษุทีÉเมืองไทย ชืÉอ ทา่นพระธมัมธโร เป็นผูแ้ตกฉานในพระธรรมและมีปฏิภาณดีมาก 
ทา่นเป็นพิธีกรทีÉเฉียบแหลมของมลูนธิิฯ อยูร่ะยะหนึÉงก่อนทีÉจะเสียชีวิตในอุบัติเหตุทาง
รถยนตที์Éจังหวัดสพุรรณบรีุ เมืÉอวนัทีÉ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ ขณะมีอายไุด ้๔๒ ปี 
 

  
 

 

 

ขอนาํความการสนทนาของคุณอลันมาใหทุ้ก
ท่านได้พิจารณา  ซึÉงนอกจากจะเป็นการแนะนาํเมน ู  
E-book ทีÉพีÉแดงและคณะฯ ไดจ้ัดทาํขึ Êนอย่างทันสมัย 
เพืÉอประโยชนแ์ก่ทกุ ๆ ท่านแลว้ ยงัเป็นการแนะนาํให้
ท่านได้รูจ้ักและซาบซึ Êงในคุณค่าและความหมายของ
การสะสมความเขา้ใจ ซึÉงเป็นธรรมะทีÉบุคคลสะสมมา
ในสงัสารวฏั เป็นเพียงสมมตุิว่า คุณอลัน  ไดรเวอร ์ซึÉง
ในความเป็นจริงแล้วหาใช่คนชาติฝรัÉง ชาติจีน ชาติ
เวียดนาม หรือชาติไทยไม ่แต่เป็นธรรมะ ทีÉไม่ว่าจะไดมี้ 

 อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํข้อความ
บางตอน จากหนังสือ E-book เส้นทางสาย
ธรรม ทีÉพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิงกาญจนา 
เชื Êอทอง) และคณะฯ จัดทาํขึ Êน มานาํเสนอ 
ทา่นทีÉสนใจ สามารถอ่านไดจ้ากเมน ู"หนงัสือ" 
ในเวบ็ไซต ์https://www.dhammahome.com/   
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โอกาสเกิดในทีÉไหน ๆ ก็เป็นผูที้Éไดพ้บพระธรรมทีÉถกูต้อง จากการทีÉไดเ้คยสะสมมา ทาํ
ใหเ้ป็นผูไ้ม่สญูเปล่าจากการไดเ้กิดมา เป็นผูที้Éไม่สญูเปล่าแมจ้ากไปแลว้ เพราะเหตุทีÉได้
พบพระธรรม ได้มีโอกาสสะสม อบรมเจริญปัญญา เพราะเหตุแห่งบุญทีÉได้กระทาํ
แลว้แต่ปางก่อนโดยแท ้
 

 

 
 

เมืÉอไดเ้หน็ภาพของสหายธรรมชาวเวียดนาม ทีÉกราบเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ป
สนทนาธรรมทีÉบา้น ประกอบกบัความการสนทนาของคุณอลัน ไดรเวอร ์คงพอทีÉจะทาํ
ใหท้กุทา่นไดพิ้จารณาถึงความจรงิทีÉว่า นอกจากความเขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ตามทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวเ้ท่านัÊน 
ความเขา้ใจธรรม ความจรงิของสิÉงทีÉมีอยูจ่รงิ ๆ ในขณะนี Ê เป็นสิÉงทีÉมีค่ายิÉงแก่ทกุบุคคล 
ไม่มีชาติ ไม่มีภาษา ไม่มีพรมแดนใด ๆ ทัÊงสิ Êน 
 

ขอ้ความบางตอนจากการบรรยายธรรมของคุณอลัน  ไดรเวอร ์จากหนังสือ     
E-book เสน้ทางสายธรรม เรืÉอง ท่านอาจารยส์นทนาธรรมกับชาวต่างชาติ มีตัวอย่าง
ดงัต่อไปนี Êครบั 
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Lovingkindness isn’t just a word. It’s a reality which has to be known 
through practice in our daily life. ความเมตตาไม่ใช่เป็นเพียงคาํพดู เป็นสภาพธรรม
ซึÉงรูไ้ด ้จากการกระทาํในชีวิตประจาํวนัของเราเอง 

Everybody loses when we don’t have metta. ทกุคนพ่ายแพ ้เมืÉอไม่มีเมตตา 
We have to be kind instead of wishing everyone else was kind. Thinking that 
everyone else should be kind or wondering why they are not kind. เราตอ้ง
เมตตา แทนทีÉจะหวงัใหค้นอืÉนเมตตา การคิดว่าคนอืÉน ๆ  ควรจะเมตตา หรือคิดว่า ทาํไม
เขาถึงจะไม่เมตตา 
 

  
 

It’s lovingkindness that helps us present Dhamma in a gentle way 
without being pushy…and that’s hard. การแสดงธรรมด้วยเมตตา ดว้ยความ
อ่อนโยน ไม่เรง่รดั...ซึÉงยากมาก 

It’s kindness when we develop satipaììåna, we are being kind to 
ourselves and kind to everybody else. We’re doing the whole world to favour. 
We’re removing a little bit of ignorance from the world that makes us behave 
act the way we do. การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเมตตา เราเมตตากับตนเองและ
สิÉงมีชีวิตทัÊงหลาย เราทาํประโยชนก์ับโลกทัÊงหมด เรากาํลังขัดเกลาความไม่รู ้ออกจาก
โลกทีละนดิ ๆ และทาํใหป้ระพฤติปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง 
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The way to develop more understanding is exactly the same for every 
livingbeing that was ever born. To be aware of the reality which appears now 
in your life whatever that reality may be. หนทางอบรมเจริญความเข้าใจถกูใหเ้กิด
เพิÉมขึ ÊนนัÊน มีหนทางเดียว ซึÉงเหมือนกันสาํหรบัทกุคนทีÉได้เกิดมาแล้ว นัÉนคือ ระลึกรู ้
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ ในชีวิตนี Ê ไม่ว่าสภาพธรรมนัÊน จะเป็น
อะไรก็ตาม 

The practice of satipaììåna is the most subtle thing. การอบรมเจรญิสติปัฏ
ฐาน เป็นสิÉงทีÉยากและละเอียดลึกซึ ÊงทีÉสดุ 

All moments are moments for awareness. ทกุขณะ สามารถระลึกรูไ้ด ้What 
is kusala without Right Understanding, it’s just self, self, self. กุศลทีÉไม่ประกอบ 
ดว้ยความเขา้ใจถกู เป็นเพียงตวัตน 

A moment of satipaììåna that is aware of akusala is so much more 
valuable than any kusala without sati. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกรู ้ลักษณะของ
อกศุล มีประโยชนม์ากกว่า ขณะทีÉมีกศุล แต่ไม่มีสติ 
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At moments of desire for awareness, at moments of trying to be aware 
of a particular object, to try and force, to try and be aware here, here, here. It’s 
all wrong, it’s not natural. ขณะทีÉตอ้งการใหร้ะลึกรู ้ขณะทีÉพยายามระลึกทีÉอารมณ์
หนึÉงอารมณใ์ดโดยเฉพาะ พยายามและบังคับใหร้ะลึก พยายามทีÉจะระลึกทีÉนีÉ ทีÉนัÉน 
ทัÊงหมดนัÊนผิด ไม่ใช่ปกติ 

If we think that the way to be happy is to get what you want and to have 
nice things to look at, to hear, taste and smell. We’ll make lobha our God and 
devote our lives to serving lobha…and that’s the path to pain. ถา้เราคิดว่า วิธีทีÉ
จะทาํใหเ้ป็นสขุนัÉน คือ ไดส้ิÉงทีÉเราตอ้งการ ไดสิ้Éงดี ๆ เพืÉอเหน็ ไดย้ิน ลิ Êมรส และดมกลิÉน 
แต่เราทาํใหโ้ลภะเป็นพระเจ้า และอุทิศชีวิตของเราเพืÉอทาํใหโ้ลภะพอใจ...และนัÉนคือ
หนทางแห่งความทกุข ์

There is really nothing better in life to do than to find out what life is all 
about. จริง ๆ แลว้ ไม่มีสิÉงใดในชีวิตทีÉควรกระทาํยิÉงกว่า การคน้หาว่าชีวิตคืออะไร? 
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Who can say what will happen next. ใครสามารถบอกไดว้่า ต่อไปอะไรจะ
เกิดขึ Êน 

It’s conditioned, it is unavoidable, uncontrollable. ทกุอย่างเกิดขึ Êนเพราะ
เหตปัุจจัย หลีกเลีÉยงไม่ได ้บงัคบับญัชาไม่ได ้

We have the illusion of control all our life except at the moment of sati. It 
helps to eradicate that illusion. เรามีความเห็นผิดทีÉคิดว่าจะบังคับทุกสิÉงในชีวิตได ้
นอกจากขณะทีÉสติเกิด ซึÉงช่วยขดัเกลาความเหน็ผิดนัÊนได ้

The condition for the development of sati is Right Understanding of 
it. ปัจจยัของการอบรมเจรญิสติ ก็คือ ความเขา้ใจถกูในเรืÉองการเจรญิสตินัÉนเอง 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิก ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม ทกุทา่น 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง)  
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง  

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


