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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๑ 

 
 

สาํหรับอิริยาบถบรรพ  กับสัมปชัญญะบรรพนีÊต่อเนืÉองกัน   ขอกล่าวถึง

สมัปชญัญะบรรพ  มหาสตปัิฏฐานสูตร  ทฆีนิกาย   มหาวารวรรค   มีขอ้ความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุย่อมทาํความรูส้กึตวั  ในการกา้ว  ในการ

ถอย  ในการแล  ในการเหลยีว  ในการคูเ้ขา้  ในการเหยียดออก  ในการทรงผา้สงัฆาฏิ   

บาตรและจีวร  ในการฉัน  การดืÉม  การเคี Êยว  การลิÊม  ในการถ่ายอุจจาระและ

ปัสสาวะ 

ย่อมทาํความรูส้กึตวั  ในการเดนิ  การยืน  การนัÉง  การหลบั  การตืÉน  การพูด  

การนิÉง  ดงัพรรณนามา  ฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม 

คือ  ความเกิดขึÊนในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบ้าง  

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่

 อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

จบ   สมัปชญัญะบรรพ 

ใน อิริยาบถบรรพ  ก็ดี  ใน สัมปชัญญะบรรพ ก็ดี  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่า

ความรู ้ เพียงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกาย  เป็นเวทนา  เป็นจิต  เป็นธรรม

ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ก็เพียงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัÊน  แลว้ปัญญารูช้ดัตามความเป็นจริง  ไม่ควร

จะหลงลมืสติ  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทีÉกายในขณะทีÉยืน  เดิน  นัÉง  นอน  เป็น
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อิริยาบถบรรพ  ในขณะทีÉเคลืÉอนไหว  เหยียด  คู ้ พูด  นิÉง  เป็นสมัปชัญญะบรรพ  ไม่

ควรหลงลมืสติในขณะทีÉกา้ว  ในขณะทีÉถอย  ในการแล  ในการเหลียว  ในการคูเ้ขา้  ใน

การเหยียดออก  ไม่ว่ากระทาํกิจการงานใด ๆ  ในชีวิตประจาํวัน  ก็ตอ้งมีนัÉง  นอน  ยืน  

เดิน  มีแล  มีเหลยีว  มีคู ้ มีเหยียด    

       ถ. เห็นกายในกายนัÊนเห็นอย่างไร  แลว้เห็นธรรม  คือ  เกิดขึ ÊนและเสืÉอมใน

กายนัÊนเห็นอย่างไร 

       สุ. เวลาทีÉสติระลกึทีÉกาย  จะมีลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทีÉกายไม่ใช่ตัวตนจึง

ชืÉอว่าเห็นกายในกาย  ไม่ใช่เห็นตัวตนในกาย  รูปทีÉปรากฏนัÊนเป็นกาย  เห็นทีÉไหน  ก็

เห็นทีÉรูปนัÊน  คือ  ทีÉกายนัÊนลักษณะนัÊนว่า  ลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ทีÉว่าเห็นความ

เกิดขึ ÊนและความเสืÉอมไป  ถา้มีสติระลกึทีÉรูปนัÊน  รูปนัÊนเกิดแลว้ก็เสืÉอมไป  ทุกรูป  ไม่มี

รูปไหนทีÉตัÊงอยู่ไดเ้ลย 

วิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์  แสดงความหมายของสมัปชัญญะ  คือ  การรูช้ัด     

มีขอ้ความว่า 

 ก็ภิกษุเป็นผูรู้ช้ดัอยู่โดยปกติ  ในการกา้วไปขา้งหนา้  แลว้ถอยกลบัมาขา้งหลงั                                                    

เป็นผูรู้ช้ดัอยู่โดยปกติในการแลดูขา้งหนา้  และเหลียวดูขา้งซา้ย  ขา้งขวา  เป็นผูรู้ช้ดั

อยู่โดยปกตใินการคูอ้วยัวะเขา้  และเหยียดอวยัวะออก  เป็นผูรู้ช้ดัอยู่โดยปกติในการ

ทรงผา้สงัฆาฏิ  บาตรและจีวร  เป็นผูรู้ช้ดัอยู่โดยปกตใินการกิน  ดืÉม  เคี Êยว  และลิÊมรส  

เป็นผูรู้ช้ดัอยู่โดยปกติในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  เป็นผูรู้ช้ ัดอยู่โดยปกติในการ

เดนิ  ยืน  นัÉง  หลบั  ตืÉน  พูด  และนิÉง  เป็นอย่างไร 

 ภิกษุในศาสนานี Ê  มีสติสมัปชัญญะก้าวไปข้างหนา้  มีสติสมัปชัญญะถอย

กลบัมาขา้งหลงั  มีสติสมัปชญัญะแลดูขา้งหนา้  มีสติสมัปชัญญะเหลียวดูขา้งซ้าย  

ข้างขวา  มีสติสัมปชัญญะคูอ้วัยวะเข้า  มีสติสัมปชัญญะเหยียดอวัยวะออก  มี

สตสิมัปชญัญะในการทรงผา้สงัฆาฏิ  บาตรและจีวร  มีสติสมัปชญัญะในการกิน  ดืÉม

เคี Êยว  และลิÊมรส  มีสตสิมัปชญัญะในการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  มีสติสมัปชญัญะ

ในการเดนิ  ยืน  นัÉง  หลบั  ตืÉน  พูด  และนิÉง 
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 ในบทเหลา่นัÊน  บทว่ามีสต ิ มีอธิบายว่าสตเิป็นไฉน  

เวลาทีÉเจริญสติ  ถ้าไม่รู ้ว่าสติมีลักษณะอย่างไร  อาจจะจดจ้องต้องการ  แต่

ไม่ใช่เป็นสภาพของสติ  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความใน วิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์   มีว่า 

ในบทเหลา่นัÊน  บทว่ามสีต ิ มีอธิบายว่าสตเิป็นไฉน  

เพืÉอจะใหแ้ยกถงึความต่างกนัของสตแิละสมาธิ 

สต ิ คอื  ความตามระลกึ  ความหวนระลกึ 

สต ิ คอื  กิริยาทีÉระลกึ  ความทรงจาํ  ความไม่เลืÉอนลอย  ความไม่ลมื 

สต ิ สตนิทรีย ์ สตพิละ  สมัมาสต ิ อนัใด  นี Êเรียกว่า  สต ิ

บทว่า  มีสัมปชัญญะ  มีอธิบายว่า สัมปชัญญะเป็นไฉน  

ปัญญา  กิริยาทีÉรู ้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความ

กาํหนดหมาย  ความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ  ภาวะทีÉรู ้ ภาวะทีÉฉลาด  ภาวะทีÉรูล้ะเอียด

ความรูแ้จ่มแจง้  ความคน้คดิ  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเครืÉอง

ทาํลายกิเลส  ปัญญาเป็นเครืÉองนาํทาง  ความเห็นแจง้  ความรูช้ดั 

ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือน

ศาสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่าง  คือ  ปัญญา  แสงสว่าง  คือ  ปัญญา

ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลง  ความวิจัยธรรม  

สมัมาทฏิฐิอนัใด  นี Êเรียกว่า  สมัปชญัญะ 

ภิกษุเป็นผูเ้ขา้ไปถึงแลว้  และประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะนี Ê  ดว้ยประการฉะนี Ê    

ดว้ยการปฏิบตัิอย่างนี Ê  ภิกษุชืÉอว่ามีสติสมัปชญัญะกา้วไปขา้งหนา้  ถอยกลบัมาขา้ง

หลงั  แลดูขา้งหนา้  เหลยีวดูขา้งซา้ยขา้งขวา 

ขอ้ความต่อไปก็เหมือนกบัทีÉกลา่วแลว้      

ขอ้ความทีÉว่า  สติเป็นไฉน  พยญัชนะมีว่า สต ิ ความตามระลึก 

ถ้าใช้คําว่า  ความตามระลึก  หมายความถึงตามระลึกสิÉงทีÉเกิดแลว้ปรากฏ  

ไม่ใช่หวงัสิÉงขา้งหนา้ทีÉยงัไม่เกิดแลว้จะทาํขึ Êน  ถา้เป็นสิÉงขา้งหนา้ทีÉยังไม่เกิดแต่จะทาํให้
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เกิดเพืÉอจะใหรู้ ้ อย่างนัÊนจะชืÉอว่าตามระลกึไดไ้หม  อย่างนัÊนจะไม่ตรงกับบทพยัญชนะ

ทีÉว่าสต ิ คือ  ความตามระลึก 

ตามระลกึ  ตอ้งหมายความว่าสิÉงนัÊนตอ้งเกิดแลว้ปรากฏ  สติตามระลกึถึงสิÉงทีÉ

เกิดแลว้ปรากฏในขณะนัÊนจงึชืÉอว่า  ตามระลกึ  ถา้จะไปทาํใหเ้กิดเพืÉอจะรู ้ นัÉนไม่ใช่การ

ตามระลกึ  แต่การตามระลกึ  คือ  ขณะนีÊมีเห็นไหม  มี  เกิดแลว้  มีไดย้ินไหม  มี  กาํลงั

ไดย้ินปรากฏ  ตามระลกึ  สต ิคือ ความตามระลึก  ความหวนระลึก 

นีÉก็โดยอรรถเดียวกนั  เวลานีÊกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัคิดนึก  หวนระลกึถึง

สภาพเห็นทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  หรือกาํลงัคิดนกึ  หวนระลกึถงึลกัษณะทีÉกาํลงัคิดกาํลงั

นกึในขณะนีÊ 

สติ  กิริยาทีÉระลึก  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าสติ  คือ  กิริยาทีÉระลึก  ความทรงจาํ

ความไม่เลืÉอนลอย  ความไม่ลมื 

นีÉเป็นลกัษณะของสติ  หรือว่า  สตกิ็ดี  สตนิทรีย ์ สตพิละ  สัมมาสต ิ อันใดนีÊ

เรียกว่า  สต ิ

สาํหรับปัญญานัÊน  คือ  กิริยาทีÉรู ้ชัด  ความวิจัย  ถา้ไม่วิจัย  คือ  ไม่พิจารณา

ธรรม  จะรู้ไดไ้หมว่าขณะนัÊนเป็นสภาพของนาม  หรือเป็นสภาพของรูป  ซึÉงปัญญา

จะตอ้งวิจยั  คือ  พิจารณารูค้วามต่างกันของนามของรูป  เพราะฉะนัÊน  สมัปชัญญะมี

ความหมาย  ๒  อย่าง   

สัมปชัญญะบรรพ  คือ  การรู้สึกตัวในขณะทีÉเคลืÉอนไหว  เหยียดคู ้ กิน  ดืÉม 

เคี Êยว  กบัสัมปชัญญะที Éเป็นปัญญา  กิริยาที Éรู้ชัด  ความวิจยั  ความเลอืกสรร   ความ

วิจัยธรรม  ความกําหนดหมายลักษณะของนามและรูป  ภาวะทีÉฉลาด  ภาวะทีÉ รู ้

ละเอียด 

คือ  ทางตาก็มีนามกับรูป  ปัญญารู ้ เป็นภาวะทีÉรูล้ะเอียด  คือ  รูค้วามต่างกัน

ของนามและรูปทางตา  รูค้วามต่างกันของนามและรูปทางหู  รูค้วามต่างกันของนาม

และรูปทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ความรู้แจ่มแจ้ง  นัÉนเป็นลักษณะของ

ปัญญา 
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ความค้นคิด  จนกว่าจะรู้ชัด  เวลานีÊได้ยิน  สติระลึกได ้ ตามระลึกในขณะทีÉ

กาํลงัไดย้ิน  ถา้ไม่คน้คิดจะรูช้ดัไหมว่า  ลกัษณะนีÊนาม  หรือว่าลกัษณะนัÊนรูป  ไม่มีทาง

ทีÉจะรูช้ดัไดเ้ลย  แต่ทีÉจะรูช้ดัไดน้ัÊนเป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะตอ้งเป็นลกัษณะทีÉคน้คิด 

เป็นความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  หนักแน่นไม่เปลีÉยน  ไม่ง่อนแง่น  

ไม่คลอนแคลน  เพราะเหตวุ่ารูช้ดั 

ปัญญาเครืÉองทาํลายกิเลส  ปัญญาเป็นเครืÉองนาํทาง  เป็นความเห็นแจง้ 

เมืÉอรูล้กัษณะของนามไดย้ิน  รูล้กัษณะของเสียง  เห็นแจง้แลว้ก็ไม่สงสยัว่า  นีÉ

เป็นนาม  หรือว่านัÉนเป็นรูป  เพราะว่ามีความรูแ้จง้เป็นความรูช้ดั 

ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือน

ศาสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่าง  คือ  ปัญญา  แสงสว่าง  คือ  ปัญญา 

ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลง  ความวิจัยธรรม

สัมมาทฏิฐิอนัใด  นี Êเรียกว่า  สัมปชัญญะ 

ขอตอบปัญหาจากท่านผูฟั้ง  จากบา้นเลขทีÉ ๘๑/๑  ถนนวิสทุธิ Íกษัตริย ์

ทีÉว่า  ขณะทีÉมีสติระลึกรู้ทันลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏแต่ละทาง  เช่น  ระลึกรู ้

ลกัษณะของเสยีง  ถา้เสยีงสิ Êนลง  นามทีÉไดย้ินก็ดบัพรอ้มกนั  เช่นนี Êจะใช่เห็นรูปนามดับ

หรือไม่ 

ตอบ     จะสงัเกตไดว้่า  คาํถามนีÊมุ่งทีÉการเกิดดับมากกว่าการรูล้กัษณะของ

นามและรูป  คงจะตอ้งการประจกัษก์ารเกิดดบัของนามและรูปอย่างรวดเร็ว  แต่ไม่ควร

จะคาํนึงถึงเลย  รู ้นามและรูปอะไรบา้งแลว้  กาํลงัมีความริษยาสักนิดหนึÉงเกิดขึ Êน  มี

ความมานะ  ทะนงตนเกิดขึ Êนในลาภบา้ง  ในยศบา้ง  ในวิชาความรูบ้า้ง  เป็นแต่เพียง

ลกัษณะของนามและรูปจริง ๆ  ทกุขณะทีÉสติระลกึได ้ อย่าเพิÉงไปไกลถึงกับจะประจักษ์

การเกิดดับของนามและรูป  เพราะนัÉนเป็นปัญญาทีÉสมบูรณถ์ึงขัÊนอุทยัพพยญาณซึÉง

ปัญญาตอ้งเจริญเพิÉมขึ ÊนตามลาํดบัขัÊน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๐  ตอนที É ๙๑ –๑๐๐                       หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะนีÊนามรูปเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา  ไม่มีใครบงัคับบญัชาไดเ้ลย  แต่ว่าปัญญา

จะต้องรูช้ัดขึ Êน  รูม้ากขึ Êน  ละคลายมากขึ Êน  ถึงจะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของ

นามและรูปได ้

ถ.   ขณะทีÉมีสติระลกึรูอ้ยู่ทีÉรูปนาม  คือ  ลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนเป็นการ

ประชมุกนั  คือ  เกิดแต่ผสัสะระหว่างอายตนะภายนอก  และภายในเท่านัÊน  ใช่หรือไม่ 

 สุ. รูอ้ายตนะ  รู ้อย่างไร  รู ้โดยการศึกษา  โดยการฟัง  หรือว่ารู ้ในขณะทีÉ

สภาพนัÊนปรากฏเป็นลกัษณะของอายตนะ  และทีÉว่า  ขณะทีÉมีสติระลกึรูอ้ยู่ทีÉรูปนามคือ 

ลกัษณะทีÉปรากฏนัÊนเป็นการประชุม  คือ  เกิดแต่ผัสสะระหว่างอายตนะภายนอกและ

ภายในเท่านัÊน  ผสัสะรูไ้ดไ้หม  ขณะนีÊถา้ไม่มีผัสสเจตสิกกระทบกับรูป  คือ  สี  ทางตา   

จักขุวิญญาณก็ไม่เกิด  ถ้าไม่มีผัสสเจตสิกกระทบกับเสียง  ทางหู  จิตไดย้ินก็ไม่เกิด   

แต่ถา้ยงัไม่ไดเ้จริญสติรูล้กัษณะของไดย้ินทีÉต่างกับเสียง  รูล้กัษณะของเห็นทีÉต่างกับส ี     

จะรูต้รงผสัสะไดอ้ย่างไร 

การเจริญสติตอ้งเป็นลาํดบัขัÊน  จะไปรูผ้สัสะ  คือ  การกระทบไม่ได ้ เพราะเหตุ

ว่าตอ้งรูก้่อนว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาลกัษณะใดเป็นนาม  ลกัษณะใดเป็นรูป   สิÉงทีÉ

ปรากฏทางห ู ลกัษณะใดเป็นนาม  ลกัษณะใดเป็นรูป  ใหรู้ช้ดัจริง ๆ  สว่นปัญญาทีÉจะรู้

ละเอียดถงึกบัเป็นอายตนะภายในภายนอก  หรือว่าเป็นผัสสะทีÉกระทบ  นัÉนเป็นเรืÉองที

หลงั  เรืÉองแรกจะตอ้งรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของนาม  และรูปทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ

ใหช้ดัเจนเสยีก่อน 

          ถ.  การทีÉมีสติระลกึรูอ้ยู่ทีÉ  “รูปนาม”  ทีÉกาํลงัปรากฏ  จะตอ้งปฏิบติัไปนาน

หรือไม่ 

          สุ. นานมากทีเดียว  จนกว่าปัญญาจะรูช้ัด  แลว้ละคลายกิเลสได้หมดสิ Êน

เป็นพระโสดาบนั  แลว้ก็ยงัระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏต่อไปอีก  ไม่มีอะไร

นอกจากนามรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติธรรมดา

เพราะเหตวุ่าอวิชชานัÊนหนาแน่น  ทัÊง ๆ ทีÉผูที้Éเป็นพระอรหนัตใ์นอดีตกาลท่านมีมนสิการ

แยบคายเกิดขึ Êน  ละการเห็นผิด  และกิเลสทัÊงปวงไดใ้นขณะทีÉไดฟั้งธรรม  แต่ผูที้Éมีการ
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เห็นทุกวัน ๆ  มีการไดย้ินทุกวัน ๆ  เมืÉอไรจะมนสิการแยบคายอย่างท่านทีÉละกิเลสได้

หมดเป็นพระอรหนัตท์นัทีทีÉไดฟั้งธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éปฏิบติันาน  หรือไม่นาน  ก็แลว้แต่ว่าผูน้ัÊนจะเป็นอุคฆฏิตัญs ู    

หรือไม่  ซึÉงถา้จะบรรลเุร็วก็ไม่นาน  แต่คาํว่าไม่นานนีÊ  หมายความว่าในอดีตกาลท่าน

ตอ้งเคยสะสมอบรมมามากแลว้  ไม่ใช่ไม่เคยสะสมเหตุปัจจัย  หรืออินทรีย ์ แต่ต้อง

สะสมจนกระทัÉงอินทรียแ์ก่กลา้ทีÉจะรูไ้ด ้

 ขอกลา่วถงึ  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปริญญาสูตร  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตปัิฏฐาน ๔ เหลา่นี Ê  สตปัิฏฐาน ๔ เป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มี

ความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

เมืÉอเธอพจิารณาเห็นกายในกายอยู่  ย่อมกาํหนดรูก้ายได ้ เพราะกาํหนดรูก้าย

ได ้ จึงเป็นอนัชืÉอว่า  กระทาํใหแ้จง้ซึÉงอมตะ  ( คือ พระนิพพาน) 

กายก็มีตลอดเวลา  ผู้ทีÉจะรู้ชัดในกายได้  คือ  ผู้ทีÉมีความเพียรทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะของกาย  สาํหรบัขอ้ความต่อไปก็โดยนยัเดียวกนั  คือ 

ภิกษุย่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ พจิารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ พิจารณา

เห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัใน

โลกเสยี  เมืÉอเธอพจิารณาเห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ย่อมกาํหนดรูไ้ด ้ จึงเป็นอนั

ชืÉอว่า  กระทาํใหแ้จง้ซึÉงอมตะ 

ใครอยากจะรู้แจ้งนิพพานบา้ง  เจริญสติกันทาํไม  ถ้าไม่พิจารณาให้ลึกซึ Êงก็

อาจจะไม่เขา้ใจแมแ้ต่ตวัท่านเอง  หรือคนอืÉนก็อาจจะพลอยไม่เขา้ใจท่านไปดว้ย  อย่าง

บางคนอาจจะคิดว่า  ผูที้Éเจริญสติไม่ได้อยากไปนิพพาน  แต่ขอใหคิ้ดดูว่า  ท่านทีÉยัง

ไม่ไดเ้จริญสติมาก่อน  มีศรัทธา  มีวิริยะ  มีสติ  มีสมาธิ  มีปัญญาเริÉมรูล้กัษณะของ

นาม  และรูปบา้งทีละเลก็ทีละนอ้ย  ในวนัหนึÉง ๆ  ไม่ใช่ปลอ่ยใหเ้พลินไปดว้ยความรูส้กึ
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เป็นตัวตน  เป็นไปกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะอย่างก่อน ๆ  ซึÉงความจริงใน

ขณะนัÊนท่านนอ้มไปแลว้สูนิ่พพานทีละเลก็ทีละนอ้ย 

พิจารณารูก้าย  รูเ้วทนา  รูจ้ิต  รูธ้รรมซึÉงมีปรากฏอยู่ตลอดเวลา  แลว้สติเริÉมเกิด

เริÉมระลกึ  เริÉมรู ้ จงึเป็นอนัชืÉอว่า  กระทาํใหแ้จง้ซึÉงอมตะ 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรคฉันทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตปัิฏฐาน ๔ เหลา่นี Ê  สตปัิฏฐาน ๔  เป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มี

ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย  เมืÉอเธอ

พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่ ย่อมละความพอใจในกายนัÊนได ้ เพราะละความพอใจได้

จึงเป็นอนัชืÉอว่า  ทาํใหแ้จง้ซึÉงอมตะ 

สว่นขอ้ความต่อไปก็โดยนยัเดียวกัน  คือ พิจารณาเวทนา  จิต  ธรรม  เมืÉอเธอ

พจิารณาเห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ย่อมละความพอใจในเวทนา  ในจิต  ในธรรม

เพราะละความพอใจได ้ จึงเป็นอนัชืÉอว่า  ทาํใหแ้จง้ซึÉงอมตะ 

 ถึงแม้เวลานีÊยังไม่รูส้ึกว่าหน่าย  คลายความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส   

โผฏฐัพพะ  ในนาม  ในรูป  ทีÉสติเริÉมระลกึรูล้กัษณะทีละเลก็ทีละนอ้ย  แต่วันหนึÉง  เมืÉอรู ้

มากขึ Êนก็ตอ้งละความยินดีความพอใจ  ละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  ซึÉงเมืÉอละก็เป็นการ

กระทาํอมตะใหแ้จง้  หมายความว่าย่อมสามารถรูแ้จง้นิพพานได ้
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ถ. จะเรียนต่อทางโลกดีหรือไม่  หรือจะฝักใฝ่ศึกษาทางธรรมอย่างเดียว  

หรือจะศกึษาคู่กนัไปทัÊงโลกและธรรม 

สุ. แต่ละบคุคลไม่เหมือนกนัเลย  จิตวิจิตรมาก  ความวิจิตรของจิตนัÊนทาํให้

ต่างกนัไปตามการสะสมของจิต  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éรูดี้  ผูที้Éจะตัดสิน  ไม่มีผูอ้ืÉนนอกจาก

ตนเอง  เรืÉองของธรรมก็ไม่ควรทอดทิÊง  หรือไม่ควรจะขาดธรรมเลย  ไม่ว่าจะมีชีวิตใน

ลกัษณะใดทัÊงสิ Êน  ก็ควรทีÉจะมีการฟังธรรม  พิจารณา  แลว้ประพฤติปฏิบติัตามธรรมอยู่

เรืÉอย ๆ  อย่าให้ชีวิตขาดธรรม  หรือขาดการศึกษา  ขาดการฟังธรรม  ซึÉงถา้เป็นโดย

ลกัษณะนัÊนแลว้ก็จะเป็นผูที้Éประมาท  เพราะถงึแมว้่าจะมีความตัÊงใจเป็นอย่างยิÉงในการ

ประพฤติปฏิบติัธรรม  แต่ถา้เป็นผูที้Éประมาทโดยไม่ศึกษา  ไม่ปฏิบติัตาม  ก็จะทาํให้

ชีวิตเปลีÉยนแปลงไปในลกัษณะอืÉนได ้ ถา้ผูใ้ดขาดธรรมชีวิตก็ย่อมมืดมน  แลว้อาจจะ

ทาํใหไ้ขวเ้ขวไปจากการทีÉคิดว่าตอ้งการทีÉจะใหเ้ป็นไปอย่างนัÊน 

 ขอ้สาํคญั  คือ  ถงึแมจ้ะฟังคนอืÉนบอก  หรือใหเ้หตุผลชี Êแจงศึกษาพระธรรมโดย

ละเอียด  แต่การทีÉแต่ละบุคคลจะตัดสินใจดาํเนินชีวิตในทางใด  เมืÉอตัดสินใจแลว้ก็

แสดงถงึการสะสมของเหตปัุจจยัของบคุคลนัÊนทีÉทาํใหต้ดัสินใจอย่างนัÊน 

 สาํหรับธรรมนัÊนไม่ขัดขวางชีวิตในทางโลกเลย   อย่างชาวกุรุในสมัยโน้น        

พระ ผูม้ีพระภาคทรงแสดง มหาสตปัิฏฐาน กับชาวกุรุเพราะเห็นอินทรียข์องชาวกุรุว่า  

สามารถรูธ้รรมลกึซึ Êงได ้ ชาวกรุงเทพ  ชาวไทย  ก็ไม่สาํคัญว่าจะตอ้งจาํกัดแต่เฉพาะ

ชาวกรุุในครัÊงอดีต  ผูใ้ดมีอินทรียที์Éสามารถจะเขา้ใจธรรมลกึซึ Êงได ้ ไม่ว่าจะเป็นใคร  มี

อาชีพอะไรก็ตาม  สามารถเจริญสติปัฏฐาน  ประพฤติปฏิบติัตามธรรม  ไม่ว่าในสมัย

โนน้  หรือว่าจนกระทัÉงถงึในสมยันีÊ  โดยทีÉไม่จาํกดับคุคลเลย  เพราะเหตุว่าผูที้Éเจริญสติ-

ปัฏฐานนัÊนมีตัÊงแต่พระราชา  มหาอาํมาตยข์องพระราชาไปจนกระทัÉ งถึงพวกทาส

กรรมกรก็เจริญสติปัฏฐานได ้ และเรืÉองทีÉเขาคุยกันในสมัยนัÊนก็คุยกันในเรืÉองการเจริญ
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สติปัฏฐาน  เวลาทีÉพบกนัก็ถามกนัว่า  เจริญสติปัฏฐานอะไร  ถา้ใครตอบว่าไม่ไดเ้จริญ

สติปัฏฐาน  ก็จะตอ้งถูกติเตียนว่า  ชีวิตไม่มีประโยชน ์ ตายทัÊงเป็น  มีชีวิตอยู่ก็เหมือน

ตาย  ซึÉงความจริงแลว้ถา้มีชีวิตอยู่แต่ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ก็สะสมอกุศลไปเรืÉอย ๆ  ทุก

ขณะทีÉเห็นไดย้ินในวนัหนึÉง ๆ  

 เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ได้มีประโยชนอ์ะไรเลย  และผู้ทีÉคุยกันนัÊนก็ยังให้โอวาท

ตกัเตือนกนัว่า  อย่าไดม้ีชีวิตอยู่โดยไมเ่จริญสติปัฏฐาน  และถา้ผูใ้ดทราบว่า  ใครเจริญ

สติปัฏฐาน  ก็อนุโมทนาสาธุการ  แลว้ก็ยังเนน้ว่า  ได้ถึงความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ ์    

เพราะเหตุว่าพระผูม้ีพระภาคทรงอุบติัขึ ÊนเพืÉอประโยชนข์องท่านในเรืÉองนี Ê   ซึÉงทุกท่าน

นัÊนจะตอ้งเจริญสติละกิเลสดว้ยตนเอง  ผูอ้ืÉนไมส่ามารถละกิเลสใหไ้ด ้

 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่จาํกัดการงาน  อาชีพ  หรือชีวิตในทางโลกเลย  

แลว้แต่ว่าจะฝักใฝ่ในทางธรรมไดม้ากเท่าไรก็ยิÉงเป็นประโยชนเ์ท่านัÊน  ส่วนจะตัดสินใจ

ดาํเนินชีวิตในทางไหนนัÊน  ก็เป็นเรืÉองของการสะสมของแต่ละบุคคล  อย่างบางท่านไม่

อยากพิจารณากิเลส  มีเหตปัุจจยัสะสมแลว้เกิดขึ Êนปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าใคร

จะมีกิเลสทีÉน่ารงัเกียจ  ก็เป็นของจริงทีÉสะสมมา  แลว้ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  

ระลกึรูต้ามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานทีÉจะละการยึดถือนามรูป

ว่าเป็นตวัตนไดน้ัÊน  จะตอ้งพิจารณารูน้ามรูปจริง ๆ 

          ถ. เวลานอน  ผมมีกิจประจําวัน  คือ  สวดมนต์  อิติปิโสก่อนนอน  ก็

อยากจะภาวนาสติปัฏฐาน ๔  ไปดว้ย  แต่การสวดมนตน์ัÊนเราต้องมีสมาธิ  เพืÉอให้รู ้

ความหมายของคาํ  เช่น  อรห ํ คืออะไร  จนจบ  ทีนี Êการเพ่ง  อรห ํ คืออะไร  ไปจนจบ    

เพืÉอได้กุศลมากขึ Êน  นี Êแหละเกิดเป็นสมาธิขึ Êน  เมืÉอเกิดสมาธิขึ Êน  อาจารย์บอกว่า  

จะต้องให้มีการภาวนาวิปัสสนาไปด้วย  หมายความว่าส่วนทีÉท่องบ่นจากปากไปนีÊ   

ปากมีไหวไหม  มี  นัÉนแหละเป็นรูปอนัหนึÉง   ซึÉงเกิดรูส้กึขึ ÊนมาเมืÉอไรก็เป็นรูป  ทีÉว่า  อิติปิ

โสไป  ถา้จิ Êงจกรอ้งขึ Êน  ก็ไดย้ินทีÉห ู โสตปสาทเกิดขึ Êนก็ใหท้นัว่า  นัÉนเป็นนามหรือเป็นรูป 

สลบักันไปจากทีÉว่า  อิติปิโส  ภควา  ผมลองปฏิบติัตามทีÉอาจารยส์อน  รูส้กึว่าฟังง่าย  

แต่ทาํลาํบาก  เพราะสติไปอยู่กับพยัญชนะอิติปิโส  แลว้จะใหร้ะลึกว่า  นัÉนเป็นนาม
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ชนิดหนึÉง  ให้สติรูว้่า  ทีÉรูค้วามหมายของอิติปิโสนัÉนก็เป็นนามชนิดหนึÉง  ผมก็จาํคาํทีÉ

อาจารยส์อน  พอถงึคราวปฏิบติั  ก็สบัสน  ไม่ค่อยไดผ้ล    อาจารยก์รุณาช่วยชี Êแจงให้

ชดัเจน  จกัเป็นพระคณุยิÉง 

           สุ.     การเจริญสติปัฏฐานไม่สบัสน  เป็นปกติธรรมดา  การระลกึไดใ้นเรืÉอง

อืÉน ๆ  ทาํไมมีได้  การระลกึได้เป็นอนัตตา  แต่แทนทีÉจะระลึกได้ในเรืÉองอืÉน  ระลึกรู ้

ลกัษณะสิÉงทีÉกาํลังปรากฏโดยทีÉไม่จงใจว่า  จะต้องนามนัÊนรูปนัÊน  เพราะเหตุว่าสิÉงทีÉ

ปรากฏเป็นของจริง  แลว้เป็นนาม  เป็นรูป  เป็นสติปัฏฐาน 

 การสวดมนตเ์ป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ถา้ไม่ระลกึไม่รูช้ัด  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะ

ละการยดึถือในขณะนัÊน  ยงัคงยดึถืออยู่ต่อไปว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  ธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  สติระลกึรูม้ากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  จงึจะละการยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้

          ถ. บางสาํนกับอกว่าเจริญสติปัฏฐาน ๔  มากมายนกั  เหลอืเฟือ  แทที้Éจริงรู ้

อย่างเดียวแลว้ก็รูห้มด  ประดุจว่าเราเรียน  ก  กา  กิ  กี  ข  ขา  ขิขี  ถ้าเรียน  ก  กา   

แม่กาไดแ้ลว้  สว่น ข  ง  จ  ช   นัÊนผสม  เรียกว่าอนมุานเอาได ้ ไม่จาํเป็นว่าตอ้งรูท้างห ู  

ทางตา  ทางจมูก  ทางใจ  รูท้างกายอย่างเดียว  นามรูปอย่างนี Êเอง  เกิดมีลกัษณะไม่

เทีÉยง  เกิดดบัอย่างนี Êเอง  เมืÉอรูท้างกายแลว้  อีก ๓ ทางนัÊนคือ  เวทนา  จิต   ธรรม  ไม่

จาํเป็นใหเ้สยีเวลา  เหมือนว่าเราเรียนแม่  ก  กา  พอแตกไดแ้ลว้  ข  ขา  ค  คา   นีÉรูเ้อง  

ผมจงึมาเสนอว่า  มีความคิดคลาดเคลืÉอน  ไม่ตรงกนัมากอยู ่

         สุ. สอบทานดูกับความเป็นจริง  กับพระธรรมวินัยด้วย  ใครสามารถทีÉจะ

บงัคบัใหรู้แ้ต่รูปอย่างเดียวได ้ ฟังแลว้ก็พิจารณาถึงเหตุผล  แมร้ะลกึทีÉลมหายใจ  ปีติ

เกิดก็ให้รู ้  กายเป็นโลก  ขันธ์ ๕ เป็นโลก  ระลึกทีÉกายนิดเดียวหมดแลว้  อย่างอืÉน

ปรากฏแล้ว  สติก็จะต้องรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏต่อตามความเป็นจริง  นามรูป

ปริจเฉทญาณ  ไม่ใช่รูรู้ปอย่างเดียว  ชืÉอบอกอยู่แลว้ 

         ถ. ความแตกต่างกันอยู่ตรงนีÊ  ทีÉอาจารยบ์อกว่าบงัคับไม่ได ้ ทางฝ่ายโนน้

หรือบางแห่งบอกว่า  นาํสมาธิไปบงัคับไม่ใหม้ีอนาคต  ไม่ใหม้ีอดีต  ใหอ้ยู่ปัจจุบนั  นีÉ

เรียกว่าปัจจุบันอารมณ ์ แลว้แปลคาํว่า  ขณิกสมาธิ   ทีÉอาจารยแ์ปลว่าเกิดนิดเดียว 
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แลว้ก็ดบัไป  แต่ทางโนน้คาํว่า  ขณิกสมาธินี Êยืดยาว  ไม่ใช่นิดเดียว  แต่ก็ไม่ถึงอัปปนา  

และไม่ถึงอุปจาระ  เมืÉอไม่ถึงอุปจาระ  อัปปนาแลว้  นอกนัÊนเรียกว่า  ขณิกสมาธิ   

เพราะฉะนัÊน  ขณิกสมาธิจึงบงัคับรูปหรือนามโดยเฉพาะ  ไม่ให้จิตไปในอนาคตและ

อดีต  จึงรูล้กัษณะของรูปนามทีÉปรากฏว่าเกิด  มีอนิจฺจ ํ ทุกข ํ อนตฺตาได ้ เมืÉอรูอ้นิจฺจ ํ

ทกุขฺ ํ อนตฺตาของนามใดรูปใดโดยเฉพาะแลว้  นามอืÉนรูปอืÉนทีÉมากมายนัÊนไปเทียบกัน  

ก็เหมือนกนั  เช่นเดียวกับ  ก  สระอา  ก็ว่ากา  ข  สระอา  ก็ว่าขา  ความหมายอย่างนีÊ  

ขอใหอ้าจารยเ์นน้ชดัไปว่า  เหตผุลควรจะฟังทางใดทางหนึÉงมากกว่ากนัอย่างใด 

  สุ. เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาเทียบเคียง  และขอให้ได้พิจารณาคาํทีÉได้

กล่าวแลว้ทัÊงหมดว่า  เป็นปกติในชีวิตหรือไม่  เป็นของจริง ๆ ไหม  เป็นนามเป็นรูปทีÉ

จะตอ้งรูช้ดัรูท้ัÉวแลว้จงึละไดห้รือไม่  ขณิกสมาธิไม่ใช่อุปจารสมาธิ  ไม่ใช่อัปปนาสมาธิ

จริง  แต่การรู้ลกัษณะของนามและรูป  มีนามมีรูปไหนทีÉยัÉ งยืนตัÊงอยู่นานทีÉจะใหรู้้ได้

ตลอดเวลา 

  ปฏิกูลมนสิการบรรพ  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงถึงปฏิกูลมนสิการบรรพ  

เรืÉองสว่นต่าง ๆ ของร่างกายนัÊน  ก็เพืÉอใหพ้ิจารณาเห็นตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉเป็น

ปฏิกลู  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงไวใ้น มหาสตปัิฏฐานสูตร ว่า 

 อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุย่อมพจิารณาเห็นกายนี Êแหละ  แต่พื Êนเทา้ขึÊนไป  แต่ปลายผม

ลงมา  มีหนงัเป็นทีÉสดุรอบ  เต็มดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า  มีอยู่ในกายนี Ê  

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เยืÉอในกระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ    

พงัผืด  ไต  ปอด  ไสใ้หญ่  ไสท้บ  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด    

เหงืÉอ  มนัขน้  นํÊาตา  มนัเหลว  นํÊาลาย  นํÊามูก  ไขขอ้  มูตร  เปรียบเหมือนไถม้ีปาก ๒ 

ขา้ง  เต็มดว้ยธัญชาติต่างอย่าง คือ  ขา้วสาลี  ขา้วเปลือก  ถัÉวเขียว  ถัÉวเหลือง  งา     

ขา้วสาร  บุรุษผูม้ีนยัน์ตาดีแกไ้ถน้ัÊนแลว้พึงเห็นไดว้่า  นี Êขา้วสาลี  นี Êขา้วเปลือก  นี ÊถัÉว

เขียว  นี ÊถัÉวเหลอืง  นี Êงา  นี Êขา้วสาร  ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันัÊนเหมือนกนั    

 ย่อมพจิารณาเห็นกายนี Êแหละ  แตพ่ื Êนเทา้ขึÊนไป  แต่ปลายผมลงมา  มีหนงัเป็น

ทีÉสุดรอบ  เต็มดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า  มีอยู่ในกายนี Ê  ผม  ขน  เล็บ    
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ฟัน  หนงั  เนื Êอ   เอ็น  กระดูก  เยืÉอในกระดูก  มา้ม  หวัใจ  ตบั  พงัผืด  ไต  ปอด  ไส้

ใหญ่  ไสท้บ  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงืÉอ  มนัขน้  นํÊาตา 

มนัเหลว  นํÊาลาย  นํÊามูก ไขขอ้  มูตร  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พจิารณาเห็นกาย  ทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ 

ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง  พิจารณา

เห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่ 

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

 ในพระไตรปิฎกมีขอ้สงัเกตว่า  ถา้เป็นเรืÉองสว่นต่าง ๆ ของร่างกายแลว้  ใชค้าํว่า  

อาการ ๓๒  แต่ถา้นบัดจูะมีอาการ ๓๑ เท่านัÊน   สว่นอาการ ๓๒ นีÊมีกลา่วไวใ้น  ขุททก

นิกาย  ขุททกปาฐะ  ซึÉงมีขอ้ความทีÉแสดงอาการ ๓๒   ถ้าใช้ภาษาบาลีก็จะทาํให้

ทราบว่า  คาํไหนหมายความถงึอะไร 

 ในกายนี Êมี  เกสา ผม   โลมา ขน   นะขา เล็บ   ทนัตา ฟัน   ตะโจ หนงั  นัÉนก็

เป็นหมวด ๕ 

 มงัสงั เนื Êอ   นะหารู เอ็น   อฏัฐิ กระดูก   อฏัฐิมิญชงั เยืÉอในกระดูก   วกักงั ไต 

 หมวดตอ่ไป   หะทะยงั หวัใจ   ยะกะนงั ตบั   กิโลมะกงั พงัผืด   ปิหะกงั มา้ม   

ปัปผาสงั ปอด 

 หมวดตอ่ไปมี ๔   อนัตงั ไสใ้หญ่   อนัตะคุณงั ไสน้อ้ย   อุทะริยงั อาหารใหม่   

กรีสงั  อาหารเก่า 

 นีÉก็เป็นอาการของธาตดุนิ  ๑๙ 

 หมวดตอ่ไปเป็นอาการของธาตนุํÊา  คอื 
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 ปิตตงั ด ี  เสมหงั เสลด   ปพุโพ หนอง   โลหิตงั เลอืด   เสโท เหงืÉอ   เมโท มนั

ขน้ 

 หมวดตอ่ไปเป็น 

 อสัส ุนํÊาตา   วะสา มนัเหลว   เขโฬ นํÊาลาย   สิงฆาณิกา นํÊามูก   ละสิกา ไข

ขอ้   มูตตงั นํÊามูตร 

 และประการสดุทา้ย  คอื 

 มตัถะเก มตัถะลงุคงั  มนัสมอง หรือเยืÉอในสมอง 

จบ ปฎิกูลมนสกิารบรรพ 

 

 แต่ในพระไตรปิฎกนัÊนใชพ้ยัญชนะ  ๒  อย่าง  มันสมอง ๑  กับเยืÉอในสมอง ๑     

ความจริงก็มีความหมายเหมือนกัน  คือ  จะใช้คาํว่ามันสมอง  หรือเยืÉอในสมองก็

เหมือนกนั 

 สาํหรบัมนัสมอง  หรือเยืÉอในสมองนัÊนก็รวมอยู่ในเยืÉอในกระดูก  แต่ถา้ท่านผูฟั้ง

จะนบัดใูนพระไตรปิฎก  จะพบว่าสว่นมากในพระสตูรเป็น ๓๑ 

 อีกประการหนึÉง  พยัญชนะเดิมทีÉแปลว่าม้าม  ความจริงแปลว่าไต  คือ  วกฺก

โบราณแปลว่ามา้ม  แต่โดยความหมายแลว้  วกฺกไม่ใช่มา้ม  แต่เป็นไต 

 เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความทีÉอ่านตามพระไตรปิฎกทีÉว่า  เต็มไปดว้ยของไม่สะอาดมี

ประการต่าง ๆ  มีอยู่ในกายนีÊ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เยืÉอใน

กระดูก  มา้ม  นัÉนแปลตามโบราณ  แต่ทีÉถูกควรจะเป็นไต  และส่วนทีÉเป็นไตก็ควรจะ

เป็นมา้ม 

 เป็นขอ้สงัเกตทีÉว่า  ควรทีÉจะได้ทราบตามพยัญชนะบาลีดว้ย  คงไม่มีข้อสงสัย     

ว่าทาํไมจงึไดแ้สดงสว่นต่าง ๆ ของร่างกายโดยปฏิกูลมนสิการบรรพในมหาสติปัฏฐาน 

เพราะเหตุว่าตามธรรมดาผู้ทีÉไม่ได้เจริญสติจนกระทัÉ งชินจนกระทัÉ งเป็นปกติ  ย่อม

หลงลืมสติเป็นธรรมดา  วันหนึÉง ๆ มีสิÉงทีÉจะให้ระลึกรู ้ตลอดเวลาทัÊงทางตา  ทางห ู   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทัÊงส ี ทัÊงเสยีง  ทัÊงกลิÉน  ทัÊงรส  ทัÊงโผฏฐัพพารมณก์็

ปรากฏ  และสติบางครัÊงก็ระลกึได ้ บางครัÊงก็ระลกึไม่ได ้
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 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉไม่สามารถทีÉจะระลึกเป็นไปทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  

โดยนามรูป  บางครัÊงเวลาทีÉเห็นสว่นต่าง ๆ  สว่นหนึÉงสว่นใดของร่างกาย  ก็อาจจะทาํให้

เกิดสติระลึกได้โดยความเป็นของปฏิกูล  และก็รู ้ชัดในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏนัÊน   

ดว้ยเหตนีุÊจงึรวมอยู่ในมหาสติปัฏฐานดว้ย   

ทีÉเราหลงยึดถือร่างกายว่าเป็นตัวเรา  ขอใหคิ้ดดูว่า  มองดูแลว้ก็เหมือนกับรูป

ต่าง ๆ  ชิ Êน  ทีÉเอามาต่อติดกันไวน้ัÉนเอง  ขาตัดออกไดไ้หม  ได ้ ผม  หัวใจก็ตัดออกได ้  

แต่ทีÉเอามาต่อ  เอามาติด  เอามารวมกันไว ้ ทาํใหย้ึดถือว่าเป็นรูป  เป็นร่างกาย  แต่

ความจริงแลว้  แยกออกไดเ้ป็นแต่ละอาการ  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉปฏิกลู 

 บางท่านคงจะสงสยัว่า  ในสว่นต่าง ๆ  ของร่างกายนีÊก็เป็นกัมมัฏฐานของสมถ-

ภาวนาดว้ย  แต่การเจริญสมถภาวนากับการเจริญสติปัฏฐานนัÊนต่างกันทีÉว่า  เวลาทีÉ

ระลึกเป็นไปในส่วนต่าง ๆ  ของกายเพืÉอให้จิตสงบโดยนัยของสมถกัมมัฎฐานนัÊน         

มีความจงใจ  มีความตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตสงบ     

เพราะฉะนัÊน   จึงต้องมีวิธีทีÉทาํอย่างไรจิตจึงจะสงบได ้ โดยผู้ทีÉใช้ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายเป็นเครืÉองระลกึใหจ้ิตสงบนัÊนจะตอ้งรูว้่ามีส่วนใดบา้ง  แบ่งออกเป็นกีÉตอน

หรือว่ากีÉหมวด  แลว้ก็ท่อง ๆ  จนคลอ่งทีเดียว  โดยนัยของอนุโลมตามลาํดับ  คือ  จาก

ข้อต้นไปหาข้อท้าย  และโดยนัยของปฏิโลม  คือ  จากท้ายมาหาต้น  จนกระทัÉ ง

คลอ่งแคล่ว  แต่จะตอ้งท่องดว้ยปากเสียก่อน  เมืÉอท่องดว้ยปากจนกระทัÉงคล่องแคล่ว  

แลว้ก็ท่องดว้ยใจ   

การท่องดว้ยใจทาํใหแ้ม่นยาํ  และเป็นปัจจัยทีÉจะใหร้ะลึกถึงลกัษณะของส่วน

ต่าง ๆ ทีÉเป็นปฏิกลูเพืÉอทีÉจะใหจ้ิตสงบดว้ย  นัÉนเป็นสมถภาวนา  ซึÉงก็จะตอ้งมีวิธีศึกษา    

แลว้ก็เจริญจนกระทัÉงจิตสงบถงึขัÊนทีÉเป็นฌานจิต 

 แต่สาํหรับนัยของการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อย่างนัÊน  เป็นนัยทีÉ เมืÉอระลึก

ลกัษณะส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย  สติสามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะนัÊน  แลว้ปัญญาก็รู ้

ชดัในลกัษณะนัÊนโดยความเป็นธาต ุ
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 ถ. การท่องจาํเป็นอย่างไร ในการเจริญสมถะ 

 สุ. การเจริญสมถภาวนาเพืÉอใหจ้ิตสงบ  จดจอ้งแน่วแน่อยู่ทีÉอารมณห์นึÉง

อารมณใ์ด  ไม่ฟุ้งซ่านไป     

เพราะฉะนัÊน  ถา้สมมติว่าไม่ท่อง  จิตก็ย่อมฟุ้งซ่านไปเป็นอืÉน  จึงตอ้งท่องใหจ้ิต

ระลกึอยู่ทีÉอาการทัÊง ๓๒ นัÊน  ไม่ใหจ้ิตแลบหรือฟุ้งซ่านไปทีÉอืÉน  การท่องตอ้งมีเหตุผล

ด้วยว่า  จะต้องท่องไปโดยลําดับ  เพืÉอให้แม่นยําชัดเจน  ถ้าการท่องไม่เป็นไป

ตามลาํดับก็หลงลืมได้  และเวลาทีÉท่องก็ไม่ต้องรีบร้อนด้วย  เพราะเหตุเดียวกัน  คือ     

ถา้ท่องอย่างรีบรอ้นก็ทาํใหไ้ม่สามารถทีÉจะจดจาํ  หรือระลกึถึงลกัษณะไดอ้ย่างชัดเจน  

เพียงแต่รีบท่องใหจ้บ  แต่ไม่สามารถพิจารณาเขา้ใจถึงความเป็นปฏิกูลของส่วนต่าง ๆ 

ได ้

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงสิÉงทีÉจะใหส้ติระลึกรู ้ ไม่ว่าจะเป็นโลก  ๖  โลก  คือ

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ผูฟั้งก็ยังหลงลืมสติอยู่เรืÉอย ๆ    

เพราะฉะนัÊน  ก็ทรงแสดงทกุสิÉงทกุประการ  ทีÉจะเป็นเครืÉองใหส้ติระลกึรูไ้ด ้ แมแ้ต่ผมทีÉ

ทกุคนก็ตอ้งเห็นอยู่ทกุวนั  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  ซึÉงก็มีปรากฏใหร้ะลกึไดอ้ยู่ทุกวัน  ก็ควร

ระลกึถงึความเป็นปฏิกลู  เพืÉอรูล้กัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริงดว้ย 

ท่านทีÉเคยศกึษาในเรืÉองของธาตุ  จะเห็นไดว้่าในอาการ ๓๒ นีÊ  เป็นอาการของ

ปฐวีธาต ุ ๒๐  เป็นอาการของธาตนุํÊา  ๑๒  ไม่มีอาการของธาตไุฟกบัธาตลุมเลย  ทีÉเป็น

อย่างนี Êก็เพราะทรงแสดงปฐวีธาตุและอาโปธาตุโดยความเป็นวัตถุภายในกาย  วัตถุก็

เป็นสว่น  เป็นชิ Êน  แต่ทีÉไม่ไดร้วมไฟกบัลมเพราะลกัษณะของไฟกบัลมนัÊนไม่ปรากฏโดย

ความเป็นปฏิกลู  แต่จะเห็นไดว้่า  ธาตุดินกับธาตุนํÊามีลกัษณะทีÉเป็นปฏิกูล  แต่ธาตุไฟ

กบัธาตลุมไม่ปรากฏโดยความเป็นปฏิกูล  ลกัษณะทีÉเพียงอบอุ่น  หรือว่ารอ้น  ไม่เป็น

ของปฏิกลู  ลกัษณะทีÉไหวไป  เคร่งตงึ  ก็ไม่ปรากฏโดยความเป็นปฏิกลู     
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ลกัษณะของผมทีÉคิดว่าสวยงามน่าพอใจนัÊน  ถา้พิจารณาโดยสี  เวลาทีÉอยู่กับ

ร่างกายก็สวยดี  แต่ถา้คิดว่าสอีย่างผมนีÊสวย  เวลาทีÉพบลกัษณะของสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมีสี

คลา้ยผม  แมใ้นอาหาร  จะเป็นพวกเชือกปอหรืออะไรทีÉมีสเีหมือนผม  ก็ยังรังเกียจแลว้

หยิบออก 

เพราะฉะนัÊน  จะกลา่วว่าไม่ปฏิกลูไม่ได ้ โดยลกัษณะ  โดยส ี ก็ปฏิกลูเหมือนกัน   

โดยกลิÉน  ถา้ไม่ทาํความสะอาด  ไม่สระผม  ไม่ใสน่ํÊามนั  หรือนํÊาหอม  โดยเฉพาะเวลา

ทีÉตกลงไปในไฟ  หรือเผาไฟ  ก็มีกลิÉนทีÉน่ารังเกียจ  และท่านแสดงไวว้่า  ทีÉเกิดของผมก็

เกิดบนหนังชุ่มทีÉห่อหุ้มกะโหลกศีรษะไว้  ขา้งหน้าถึงหน้าผาก  ข้างหลังถึงท้ายทอย    

ขา้ง ๆ ถงึขา้งหทูัÊง  ๒  ขา้ง  เปิดออกมาดทีูÉเกิดของผม  ก็ปฏิกูลยิÉงนัก  อุปมาเหมือนกับ

ผกัเกิดทีÉป่าชา้  และทีÉทิ Êงขยะมลูฝอยเป็นตน้    

นีÉเป็นลกัษณะของแต่ละส่วนของร่างกายทีÉมีความเป็นปฏิกูล  แลว้ก็ท่านทรง

แสดงไว้อย่างละเอียดถึงลักษณะของส่วนต่าง ๆ  ซึÉงถา้ท่านผู้ใดสนใจสามารถอ่าน  

หรือฟังได้ในอรรถกถาฎีกาต่าง ๆ  ทีÉเป็นข้อความเกีÉยวกับอาการส่วนต่าง ๆ  ของ

ร่างกาย  แต่จะขอกลา่วถงึเพียงบางสว่นบางประการเท่านัÊน 

อย่างเลบ็เหมือนเกลด็ปลา  กระดกูฟันเหมือนเมลด็นํÊาเตา้ 

สาํหรบัหนงัทีÉสาํคญัมากเพราะหนงันัÊนหุม้ห่อสิÉงต่าง ๆ ทีÉปฏิกลู  ถา้เอาหนังออก

เสยีแลว้ความเป็นปฏิกลูของร่างกายหรือว่าสว่นต่าง ๆ   ก็จะปรากฏชัดมาก  แต่เพราะ

เหตวุ่าหนงันัÊนหุม้ห่อปกปิดไวม้ิดชิด  ไม่ใหเ้ห็นความเป็นปฏิกูล  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา

หนงัดว้ยว่า  ความเป็นปฏิกลูของหนงันัÊนเป็นอย่างไร  โดยสภาพของหนงัเอง  ความจริง

เป็นสีขาว  แต่หุ้มห่อเนื Êอปกปิดไว้  ก็ทาํให้ดูเป็นสีดาํบา้งสีเหลืองบา้ง  และสัณฐาน

รูปร่างลกัษณะของหนังทีÉหุม้ห่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไวน้ัÊนก็มีต่าง ๆ กัน  เช่น  หนัง

นิ Êวเท้า  ก็มีสัณฐานเหมือนรังตัวไหม  หนังหลังเท้ามีสัณฐานเหมือนรองเท้าหุ้มส้น     

หนงัแขง้มีสณัฐานเหมือนใบตาลห่อขา้วสวย  หนงัขามีสณัฐานเหมือนถุงยาวอันเต็มไป

ดว้ยขา้วสาร  หนังสะโพกมีสัณฐานเหมือนผา้กรองนํÊาอันเต็มไปด้วยนํÊา  หนังหลังมี

สณัฐานเหมือนหนงัหุม้โล ่ หนงัทอ้งมีสณัฐานเหมือนหนงัหุม้รางพิณ  หนงัอกโดยมากมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๐  ตอนที É ๙๑ –๑๐๐                       หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

สณัฐานสีÉเหลีÉยม  หนังแขนทัÊงสองขา้งมีสณัฐานเหมือนหนังหุม้แร่งธนู  หนังหนา้ก็ปรุ

เป็นช่องเลก็ช่องนอ้ย  มีสณัฐานเหมือนรงัตัËกแตน 

นีÉเป็นส่วนต่าง ๆ  ถา้ดูอย่างนี Êจริง ๆ  ก็คงจะไม่สวยไม่งามเลย  แต่ไม่ไดแ้ยก

พิจารณาเป็นสว่น ๆ  ท่านใหพ้ิจารณาโดยการดึงหรือลอกออกตัÊงแต่ริมฝีปากเบื Êองบน      

ไปตลอดทัÊงตวั  ก็จะเห็นความเป็นปฏิกลูทีÉมีซ่อนอยู่ใตผิ้วหนงันัÊน 

สาํหรบัความเป็นปฏิกลูของร่างกาย  จะเป็นการเจริญสมถภาวนาก็ได ้ เป็นการ

เจริญสติปัฏฐานก็ได้  เพราะเหตุว่าการเจริญสมถภาวนานัÊนจะต้องท่องด้วยปาก    

จนกระทัÉ งแม่นยาํ  แลว้ก็จาํลักษณะด้วยใจ  จนกว่าจะชัดเจนทัÊง ๓๒ อาการ  แลว้

ลกัษณะใดทีÉเด่นชัด  ก็ยึดลกัษณะนัÊนเป็นกัมมัฏฐานทีÉทาํใหถ้ึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  เป็น

ปฐมฌาน  แต่ไม่ไดรู้ล้กัษณะโดยสภาพความเป็นธาตทีุÉไม่ใช่ตวัตน   

แต่ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานนัÊนมักจะหลงลืมสติ  ไม่มีใครสามารถเลือกระลึกรู้

ลกัษณะของนามใดรูปใดไดต้ามความพอใจ  เพราะถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊนก็เป็นความ

จงใจ  แลว้ปัญญาก็ไม่รูท้ัÉว  เมืÉอปัญญารูไ้ม่ทัÉวก็ละการยึดถือว่าเป็นตัวตนไม่ได ้ นีÉเป็น

เหตหุนึÉงทีÉไม่ว่าจะมีสิÉงใดทีÉทาํใหจ้ิตระลกึไดก้็ใหร้ะลกึ  ไม่ตอ้งกลวัว่าจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  

เมืÉอระลกึแลว้  สามารถทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏโดยสภาพความไม่ใช่ตัวตน      

ก็เป็นการเห็นกายในกายตามความเป็นจริง  แต่สาํหรบัผูที้Éมีปัญญาระลกึรูล้กัษณะของ

ธาตทุัÊง  ๔  ทนัที  โดยทีÉไม่ตอ้งระลกึถงึความเป็นปฏิกลูของอาการ  ๓๒  นี Êเลย      

เพราะฉะนัÊน  ต่อจากปฏิกูลมนสิการบรรพ   ก็เป็นธาตุนมสิการบรรพ    ทรง

แสดงไวต้ามลาํดบั  

สาํหรับธาตุมนสิการบรรพนัÊนรวมธาตุทัÊง  ๔  คือ  ทัÊงธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ     

ธาตลุม  แต่เพราะเหตวุ่าธาตไุฟ  ธาตลุม  ไม่ปรากฏโดยความเป็นปฏิกูล  ในหมวดของ

ปฏิกลูมนสกิารบรรพจงึมีแต่เฉพาะอาการของธาตุดินกับธาตุนํÊาเท่านัÊน  เคยมีท่านผูใ้ด

พิจารณาปฏิกลูมนสกิารบรรพในสว่นต่าง ๆ  ของร่างกายบา้งไหม   

ท่านแสดงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายว่าเป็นของปฏิกูลทุกส่วน  ไม่ว่าจะเป็นผม   

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงัก็ตาม  ลว้นเป็นสิÉงปฏิกลูทัÊงนัÊน 
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มีอะไรทีÉน่ารังเกียจยิÉงกว่ายิÉงกว่ากายส่วนต่าง ๆ  ทีÉปฏิกูลนี Êบา้งไหม  มี  คือ  

กิเลส  หรืออกศุลธรรมทีÉน่ารงัเกียจกว่าจึงควรระลกึรูเ้พืÉอใหปั้ญญารูช้ัดแลว้ละ  เพราะ

เหตวุ่าความยินดีพอใจก็เป็นไปในกายบา้ง  ในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณบ์า้ง    

ถา้ตราบใดทีÉยงัมีอวิชชา  ไม่รูล้กัษณะของนามของรูป  ก็ตอ้งมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ

อยู่เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉควรรังเกียจทีÉควรจะละทีÉสดุ  คือ  อกุศลธรรมเป็นลาํดับขัÊน   

คือ  ละความเห็นผิดทีÉเคยยดึถือนามรูปว่า  เป็นตวัตน    

        ถ. ขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํหนดนามหรือกาํหนดรูป 

        สุ. ทาํไมถามว่า  จะกาํหนดนาม  หรือกาํหนดรูป  ขณะทีÉเห็นมีของจริง  คือ

เห็นกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงปัญญาจะตอ้งรูช้ดัทัÊง  ๒  อย่างไม่ปะปนกนั  เห็นไม่ใช่สิÉง

ทีÉปรากฏทางตา  แต่เป็นสภาพรูท้างตา  สิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดท้างตาไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่ใช่

เห็น  แลว้ทาํไมจงึถามว่า  เวลาทีÉเห็นจะใหก้าํหนดอะไร  การบรรลอุริยสจัธรรมนัÊนเพืÉอ

ละอกศุล  ซึÉงไม่ใช่จะละไดด้ว้ยความเป็นตวัตน  แต่เป็นปัญญาทีÉรูช้ัดในลกัษณะของสิÉง

ทัÊงหลายตามความเป็นจริง     

 การละนีÉต้องรู้  ถ้าไม่รู ้ก็ละไม่ได้  การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญความรู ้    

เป็นการเจริญปัญญา  แต่ไม่ใช่มีกฎเกณฑว์่าจะตอ้งอย่างนัÊนจะตอ้งอย่างนี Ê  สติจะเกิด

ระลกึรูที้Éนามใดรูปใดไม่มีใครบงัคับได ้ ไม่ใช่ว่าทางนัÊนไม่รูอ้ย่างนี Ê  ทางนีÊไม่รูอ้ย่างนัÊน    

จะทาํใหจ้ดจอ้ง  และรูเ้ฉพาะบางนามบางรูป  แลว้ก็เป็นตวัตนทีÉตอ้งการดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะละสกักายทิฏฐิ  การยึดถือนามรูปทัÊงหลายว่าเป็นอัตตาได้

จริง ๆ  ผูน้ัÊนตอ้งเจริญสติเจริญปัญญารูช้ดัในโลกทัÊง  ๖  โลกตามความเป็นจริง  แลว้ละ

คลายการยดึถือเป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่ยงัมีความสงสยัทีÉนามนัÊนบา้งรูปนีÊบา้ง   มีความไม่รู ้

ในนามนัÊนบา้งในรูปนีÊบา้ง  แลว้เป็นพระอริยบคุคล   

ผูที้Éจะเป็นพระอริยบุคคลได ้ คือ  ผูที้Éรูช้ัดตามความเป็นจริงทัÊง  ๖  โลก  ไม่ใช่

ทางตาไม่รูอ้ย่างนัÊนก็ได ้ ทางหูไม่รูอ้ย่างนี Êได ้ เวลานีÊอวิชชามีอยู่ทีÉไหน  ยังไม่ทราบใช่

ไหม  แต่ว่าเต็มไปหมดแลว้ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็น
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แต่เพียงนามธรรมทีÉเกิดปรากฏนิดเดียวแลว้ก็หมดไป  เป็นแต่เพียงรูปธรรมทีÉเกิดปรากฏ

นิดเดียวแล้วก็หมดไป  แต่ละขณะเป็นลักษณะของนามของรูปแต่ละทาง  ใน

พระไตรปิฎกมีขอ้ความทีÉจะใหเ้กิดความสลด  หรือเห็นความเป็นปฏิกูลของส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายนีÊมากทีเดียว  ซึÉงถา้ท่านไดฟั้งคาถาของท่านพระเถระในครัÊงอดีตทีÉท่านได้

กล่าวไว้ก็จะทาํให้ระลึกได้  และดูเหมือนกับว่า  ท่านพระเถระนัÊนได้กล่าวกับท่าน

โดยตรงทีเดียว  เพราะเหตุว่า  ไม่ว่าท่านจะกล่าวกับผูใ้ดในครัÊงโนน้ก็เป็นการแสดงถึง

ความคิด  แสดงถึงปัญญาของท่านทีÉรูช้ัดในลกัษณะของนามรูปทัÊงปวงตามความเป็น

จริง 

 ขุททกนิกาย  เถรคาถา   รัฐปาลเถรคาถา  มีขอ้ความว่า 

 เชิญดูอัตภาพอันธรรมดาตกแต่งใหว้ิจิตร  มีกายเป็นแผล  อันกระดูก ๓๐๐ 

ทอ่น  ยกขึÊนแลว้  กระสบักระสา่ย 

 ขอใหพ้ิจารณาอรรถดว้ย  ทีÉท่านกล่าวว่า  เชิญดูอัตภาพอันธรรมดาตกแต่งให้

วิจิตร  มีกายเป็นแผล  อนักระดกู ๓๐๐ ท่อนยกขึ Êนแลว้  กระสบักระสา่ย 

 กายทีÉประกอบด้วยกระดูก ๓๐๐ ท่อน  นัÉ งบา้ง  นอนบา้ง  ยืนบา้ง  เดินบา้ง   

กระสบักระสา่ยยิÉงนกัทกุขณะเพราะโลภะบา้ง  เพราะโทสะบา้ง  เพราะโมหะบา้ง 

 คนพาลพากนัดาํริหวงัมาก  อนัไม่มีความยัÉงยืน  ตัÊงมัÉน 

 ความหวงันี Êมากจริง ๆ  อยากจะไดอ้ย่างนัÊน  อยากจะเป็นอย่างนี Ê  อยากจะทาํ

อย่างโนน้  เมืÉอมีกายทีÉแสนจะปฏิกูล  แลว้ก็ยังเป็นผูที้Éไม่เห็นตามความเป็นจริง  พวก

คนพาลพากนัดาํริแลว้ก็หวงัเป็นไปต่าง ๆ  ในกายนีÊ  ท่านกลา่วต่อไปวา่ 

 เชิญดูรูปอนัปัจจยักระทาํใหว้ิจิตร  ดว้ยแกว้มณีและกณุฑล 

 เพราะเหตุว่าถูกแก้วมณีบา้ง  กุณฑลบา้ง  เครืÉองประดับต่าง ๆ  ปกปิดบงัไว ้   

เป็นเครืÉองทีÉจรมาปกปิดความเป็นปฏิกลูของร่างกาย  แต่ท่านกลา่วว่า 

 เชิญดูรูปอนัปัจจยักระทาํใหว้ิจิตร  ดว้ยแกว้มณีและกณุฑล  หุม้ดว้ยหนงั  มีร่าง

กระดูกอยู่ภายใน  งามพรอ้มไปดว้ยผา้ตา่ง ๆ  มีเทา้ทัÊงสองอนัฉาบทาดว้ยครัÉงสด 
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 การประดับตกแต่งร่างกายทีÉปฏิกูลมีทุกกาลสมัย  แต่แม้กระนัÊนพระอริยเจ้า

ทัÊงหลายก็ยงัสามารถเห็นธรรมตามความเป็นจริง  คือ  สจัธรรมของร่างกายทีÉแมว้่าจะ

ถกูประดบัตกแต่งดว้ยเครืÉองตกแต่งต่าง ๆ  ท่านกลา่วว่า 

 มีเทา้ทัÊงสองอนัฉาบทาดว้ยครัÉงสด  มีหนา้อนัไลท้าดว้ยฝุ่ น  สามารถจะทาํให้

คนพาลลุม่หลงได ้ แตไ่ม่สามารถทาํใหผู้แ้สวงหาฝัÉงโนน้ลุม่หลง 

 พวกทีÉยงัเพลิดเพลินยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นผูที้Éยังอยู่ฝัÉ งนี Ê    

ยังไม่ข้ามไปถึงฝัÉ งโน้น  คือ  ฝัÉ งทีÉละความยินดี  เพลิดเพลินในรูป  เสียง  กลิÉน  รส     

โผฏฐัพพะ  ละความเห็นผิด  ความยดึมัÉนในตวัตน  ท่านกลา่วต่อไปว่า 

 ผมทัÊงหลายอนับคุคลตกแตง่เป็นลอน  คลา้ยกระดานหมากรุก  นยัน์ตาทัÊงสอง

อนัหยอดดว้ยยาตา  สามารถทาํใหค้นพาลลุม่หลงได ้ แตไ่ม่สามารถทาํใหผู้แ้สวงหาฝัÉง

โนน้ลุ่มหลง  กายอนัเปืÉ อยเน่าอันบุคคลตกแต่งแลว้เหมือนกล่องยาตาใหม่ ๆ  วิจิตร

ดว้ยลวดลายตา่ง ๆ  สามารถทาํใหค้นพาลลุม่หลงได ้ แตไ่ม่สามารถทาํใหผู้แ้สวงหาฝัÉง

โนน้ลุม่หลงได ้

 เวลาดูลวดลายต่าง ๆ  ทีÉกล่องใส่ของนัÊนเพลิดเพลินดี  ก็เหมือนกับร่างกายนีÊ

เหมือนกัน  เป็นกายทีÉเปืÉ อยเน่าทีÉบุคคลตกแต่งแลว้  ก็เหมือนกับกล่องยาตาใหม่ ๆ   

วิจิตรด้วยลวดลายต่าง ๆ  สามารถทาํให้คนพาลลุ่มหลงได้  แต่ไม่สามารถทําให้ผู้

แสวงหาฝัÉงโนน้ลุม่หลง 

 นายพรานเนื Êอดกับ่วงไว ้ แต่เนื Êอไม่ติดบ่วง  เมืÉอนายพรานเนื ÊอครํÉ าครวญอยู่    

พวกเนื ÊอพากนัมากินเหยืÉอแลว้หนีไป  บ่วงของนายพรานขาดไปแลว้  เนื Êอไม่ติดบ่วง   

เมืÉอนายพรานเศรา้โศกอยู่  พวกเนื ÊอพากันมากินเหยืÉอแลว้หนีไป  ท่านกล่าวว่า  เรา

เห็นหมู่มนุษย์ทีÉมีทรัพย์ในโลกนี Ê  ไดท้รัพย์แลว้ไม่ใหท้าน  เพราะความลุ่มหลง  ได้

ทรัพย์แลว้ทาํการสะสมไว ้ และปรารถนาอยากไดย้ิÉงขึÊนไป  พระราชากดขีÉช่วงชิงเอา

แผน่ดนิ  ครอบครองแผน่ดินอนัมีสาครเป็นทีÉสดุ  ตลอดฝัÉงสมุทรขา้งนี Êแลว้  ไม่รูจ้ักอิÉม   

ยงัปรารถนาครอบครองฝัÉงสมทุรขา้งโนน้อีกตอ่ไป 
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 พระราชาก็ดี  มนุษย์เหล่าอืÉนเป็นอันมากก็ดี  ผูย้งัไม่ปราศจากตณัหา  ย่อม

เขา้ถึงความตาย  ยงัไม่เต็มความประสงค์ก็พากนัละทิÊงร่างกายไป  ความอิÉมดว้ยกาม

ทัÊงหลายย่อมไม่มีในโลกเลย 

 ทาํไมกล่าวถึงพระราชา  เพืÉอเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็น

พระราชาทีÉครอบครองแผ่นดิน  อันมีสาครเป็นทีÉสดุตลอดฝัÉ งสมุทร  แลว้ก็ยังไม่อิÉม  ไม่

ว่าจะเป็นใคร  ถงึแมว้่าจะมีทรพัยส์มบติัมากมายสกัเท่าไร  แต่ถา้ไม่รูส้จัธรรมตามความ

เป็นจริงแลว้  ก็ไม่สามารถละกิเลสได ้ ยงัเป็นผูที้Éมีความปรารถนาเต็มทีÉ 

 พระราชาก็ดี  มนษุยเ์หลา่อืÉนเป็นอนัมากก็ดี  ผูย้งัไม่ปราศจากตณัหาย่อมเขา้ถึง

ความตาย  เพราะเหตวุ่าจะตอ้งมีการเกิดอยู่เรืÉอย ๆ  เมืÉอยงัมีการเกิดอยู่  ก็ตอ้งมีความ

ตายเป็นของธรรมดา  ยงัไม่เต็มความประสงคก์็พากนัละทิÊงร่างกายไป 

 ไม่มีใครทราบใช่ไหมว่า  พรุ่งนี Êจะอยู่ทีÉไหน  ยังคงเป็นโลกนีÊหรือว่าโลกอืÉนก็ไม่

ทราบ  แต่ทัÊง ๆ อย่างนัÊน  ความประสงคก์็ไม่เคยเต็ม  ไม่เคยอิÉม  ไม่เคยพอ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่า    

จะตอ้งจากโลกนีÊไปเมืÉอไรก็ไม่ทราบ 

 ความอิÉมดว้ยกามทัÊงหลายย่อมไม่มีในโลก  หมู่ญาตพิากนัสยายผม  รอ้งไหค้รํÉ า

ครวญถึงผูน้ ั Êน  และรําพนัว่าทาํอย่างไรหนอพวกญาติของเราจึงจะไม่ตาย  ครัÊนพวก

ญาติตายแลว้ก็เอาผา้ห่อ  นาํไปเผาเสียทีÉเชิงตะกอน  ผูท้ี ÉตายไปนัÊนถูกเขาแทงดว้ย

หลาวเผาดว้ยไฟ  ละโภคะทัÊงหลาย  มีแตผ่า้ผนืเดยีวตดิตวัไป  คือ ผา้ทีÉใชห่้อศพ 

 เมืÉอบุคคลจะตาย ย่อมไม่มีญาติ  หรือมิตรสหายช่วยตา้นทานได ้ พวกทีÉรับ

มรดกก็มาขนเอาทรัพย์ของผูท้ี ÉตายนัÊนไป  ส่วนสตัว์ทีÉตายย่อมไปตามยถากรรม  เมืÉอ

ตายไม่มีทรัพย์สมบตัิอะไร ๆ  คือ  พวกบุตร  ภรรยา  ทรัพย์  แว่นแควน้สิÉงใด ๆ จะ

ตดิตามไปไม่ไดเ้ลย 
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บคุคลจะไดอ้ายยุืนเพราะทรพัย์ก็หาไม่ 

นกัปราชญ์ทัÊงหลายกล่าวชีวิตนัÊนแลว่า  เป็นของนอ้ย  ไม่ยัÉงยืน  มีความ

แปรปรวนเป็นธรรมดา  ทัÊงคนมัÉงมีและคนยากจน  ย่อมถูกตอ้งผสัสะเหมือนกนั 

คนมัÉงมีหรือว่าคนยากจนก็มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ตอ้งรับกระทบ

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์ ดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  ไม่มีความต่างกนัเลย 

ทัÊงคนพาล  และคนฉลาดก็ต ้องถูกผัสสะเหมือนกันทัÊงนัÊน  แต่คนพาลถูก

อารมณ์ทีÉไม่พอใจเบียดเบียน  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  เพราะความเป็นคนพาล 

ส่วนนักปราชญ์อันผัสสะถูกต้องแลว้  ย่อมไม่หวัÉนไหว  เพราะฉะนัÊนแล   

ปัญญาจึงจัดว่าประเสริฐกว่าทรัพย์  เพราะปัญญาเป็นเหตุใหบ้รรลนุิพพาน  แต่คน

พาลไม่ปรารถนาจะบรรล ุ

แต่ละคนทีÉฟังเป็นประเภทไหน  ถา้ไม่ปรารถนาทีÉจะบรรลกุ็เป็นประเภทคนพาล 

แต่คนพาลไม่ปรารถนาจะบรรล ุ พากนัทาํกรรมชัÉวต่าง ๆ  อยู่ในภพนอ้ยภพ

ใหญ่เพราะความหลง  ผูใ้ดทาํกรรมชัÉวแลว้  ผูน้ ั Êนจะตอ้งเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในวฏัฏะ

สงสารรํÉ าไป  บคุคลผูม้ีปัญญานอ้ย  เมืÉอมาเชืÉอตอ่การทาํของบุคคลผูท้ีÉกระทาํกรรมชัÉว

นัÊน  ก็จะตอ้งเวียนตายเวียนเกิดอยู่รํÉ าไปเหมือนกนั 

โจรผูม้ีธรรมอันชัÉวชา้  ถูกเขาจับไดพ้รอ้มทัÊงของกลาง  ย่อมเดือดร้อนเพราะ

กรรมของตน  ฉนัใด  หมู่สตัว์ผูม้ีธรรมอนัชัÉวชา้  ละไปแลว้  ย่อมเดือดรอ้นเพราะกรรม

ของตน  ฉนันัÊน 

กามทัÊงหลายอนังามวิจิตร  มีรสอร่อยนา่รืÉนรมย์ใจ  ย่อมยํÉายีจิตดว้ยรูปแปลก ๆ   

ดูกร  มหาบพติร  เพราะอาตมาภาพไดเ้ห็นโทษในกามคุณทัÊงหลายจึงออกบวช  สตัว์

ทัÊงหลาย  ทัÊงหนุม่  ทัÊงแก่  ย่อมตกไปเพราะร่างกายแตก  เหมือนผลไมห้ลน่  ฉนันัÊน    

ดูกร  มหาบพติร  อาตมภาพเห็นความไม่เทีÉยง  แมข้อ้นี Ê  จึงออกบวช 
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ท่านกลา่วต่อไปว่า 

ความเป็นสมณะอนัไม่ผดินัÊนแล  ประเสริฐ 

ทีÉว่า  ความเป็นสมณะอนัไม่ผิด  เพราะเหตวุ่าสมณะแปลว่าผูส้งบ  ผูที้Éออกบวช

เป็นสมณะนัÊนก็มีมากมาย  แต่ความเป็นสมณะอนัไม่ผิดนัÊนแล   ประเสริฐ 

อาตมาภาพออกบวชดว้ยศรัทธา  เขา้ถึงการปฏิบตัิชอบในศาสนาของพระชิน

เจา้  บรรพชาของอาตมาภาพไม่มีโทษ  อาตมาภาพไม่เป็นหนี Êบริโภคโภชนะ  อาตมา

ภาพเห็นกามทัÊงหลายโดยความเป็นของอันไฟติดทัÉวแลว้  เห็นทองทัÊงหลายโดยเป็น

ศาสตรา  เห็นทกุข์จาํเดมิแตก่า้วลงในครรภ์  เห็นภยัใหญ่ในนรก  จึงออกบวช 

ถา้พูดถึงนรก  เวลานีÊคงไม่ค่อยกลวัเพราะว่ายังไม่ถึง  แต่พรุ่งนี Êจะไปอยู่ทีÉไหน  

ทราบไหม  ก็ไม่มีใครทราบอีกเหมือนกนั  วนัหนึÉงก็อาจจะตอ้งไปก็ได ้ แต่ว่าผูที้Éเห็นภัย

ใหญ่ในนรกอย่างท่านพระรฐัปาละ  ท่านก็กลา่วว่า  เห็นภยัใหญ่ในนรกจงึออกบวช 

อาตมาภาพเห็นโทษอย่างนี Êแล ้ว  ไดค้วามสังเวชในกาลนัÊน  ในกาลนัÊน    

อาตมาภาพเป็นผูถู้กลูกศร  คือ  ราคะเป็นตน้แทงแลว้  บดันี ÊบรรลถุึงความสิÊนอาสวะ

แลว้  พระศาสดาอนัอาตมาภาพคุน้เคยแลว้  คาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้อาตมาภาพ

ทาํสาํเร็จแลว้  อาตมาภาพไดป้ลงภาระอนัหนกัลงแลว้  ถอนตณัหาเครืÉองนาํไปสู่ภพขึÊน

แลว้  บรรลถุึงประโยชนท์ีÉกลุบตุรออกบวชเป็นบรรพชิตตอ้งการนัÊนแลว้  บรรลถุึงความ

สิÊนสงัโยชนท์ัÊงปวงแลว้ 

คุน้เคยกบัพระผูม้ีพระภาคแลว้หรือยัง  คุน้โดยวิธีไหน  เจริญสติปัฏฐานแลว้ก็รู ้

ว่า  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงนัÊนคืออย่างไร  เป็นความจริงแค่ไหน  ใน

พระไตรปิฎก  เถรคาถาก็ดี  เถรีคาถาก็ดี  ท่านอาจจะคิดว่า  เป็นคาํพูดธรรมดา ๆ  แต่

ไม่ใช่ธรรมดา  เพราะเหตวุ่าท่านรูแ้จง้ในธรรม  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดทีÉรูแ้จง้สจัธรรม  ก็ย่อม

สามารถทีÉจะมีพยัญชนะ  หรือว่ามีคาํภาษิต  คาํคาถาทีÉเแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ

จิตใจ  ความบริสทุธิ Íของปัญญาของท่านทีÉหมดจดจากกิเลสแลว้    
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มีอีกขอ้ความหนึÉงทีÉใคร่จะใหท่้านผู้ฟังไดฟั้งโดยตรงจากพระไตรปิฎก  เพราะ

เหตุว่าเป็นเรืÉองของชีวิตในครัÊงอดีต   ให้ท่านได้ทราบว่ามีอะไรเกิดขึ Êนบา้งในครัÊง

กระโนน้ 

ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ตงิสนิบาต  สุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา  ข้อ ๔๗๒

มีขอ้ความทีÉท่านพระสภุาเถรีกล่าวคาถาตอบนักเลงเจา้ชู้ทีÉยืนกัÊนทาง  ในขณะทีÉพระ

สภุาภิกษุณีกาํลงัเดินไปสู่สวนอัมพวัน  อันเป็นสถานทีÉรืÉนรมยข์องหมอชีวกโกมารภัท  

เมืÉอนักเลงเจ้าชู้ราํพันเรืÉองความสุข  ความสาํราญต่าง ๆ  ของรูป  เสียง  กลิÉน  รส    

โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นข้อความทีÉไม่มีสาระ  แต่เป็นข้อความทีÉไพเราะ  และยาวมาก          

จะขอกลา่วถงึบางตอนทีÉเป็นสาระทีÉท่านพระสภุาเถรีไดก้ลา่วกบันกัเลงผูน้ัÊน 

เมืÉอนักเลงนัÊนประกาศความประสงค์ของตนอย่างนัÊนแลว้  พระเถรีเมืÉอจะ

ประกาศความทีÉสรีระเป็นสภาพทีÉเตม็ดว้ยอสภุะตา่ง ๆ  จึงไดก้ลา่วตอบว่า 

ก็เป็นเรืÉองของผม  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  เรืÉองของปฏิกลูนัÉนเอง  

ในร่างกายซึÉงเต็มไปดว้ยอสภุะ  อนัจักทอดทิÊงไวใ้นป่าชา้  มีอนัแตกทาํลายไป

เป็นธรรมดานี Ê  อะไรเลา่ทีÉทา่นเขา้ใจว่าเป็นแก่นสาร  ทา่นเห็นสิÉงใดแลว้มีความพอใจใน

สิÉงนัÊน  ขอจงบอกแก่เรา 

ท่านพระเถรีอยากจะทราบว่า  จิตใจของผู้นัÊนคิดอย่างไร  ยึดมัÉ นในสิÉงใด     

นกัเลงนัÊนก็กลา่วตอบมีขอ้ความว่า 

นยันต์าทัÊงสองของพระสภุาเถรี  เหมือนนยันต์าลูกเนื Êอ  และเหมือนนยัน์ตานาง

กินรีทีÉเทีÉยวไปภายในภูเขา  ความรักเกิดขึÊนอย่างแรงกลา้  เพราะเห็นดวงตาทัÊงคู ่   

เพราะเห็นหนา้ซึÉงเปรียบปานดงัดอกบวัปราศจากมลทนิ  งามดงัแผน่ทองคาํ      

ถึงแมว้่านกัเลงนัÊนจะไปไกลสกัเทา่ไร  ก็จะไม่นึกถึงอะไรเลยนอกจากดวงตาทัÊง

คูท่ี Éบริสทุธิ Í   ทัÊงยาวทัÊงกวา้งของพระสภุาเถรีเทา่นัÊน  สิÉงอืÉนทีÉจะเป็นทีÉรกัยิÉงไปกว่าดวงตา

ของพระสภุาเถรีนัÊนไม่มีเลย 

พระสภุาเถรีตอบว่า 
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ทา่นปรารถนาเราผูเ้ป็นธิดาของพระพทุธเจา้  ชืÉอว่าปรารถนาจะดาํเนินไปโดย

ทางผิด  ชืÉอว่าแสวงหาดวงจันทร์มาเป็นของเล่น  ปรารถนาจะโดดขึÊนภูเขาสิเนรุ    

บดันี Ê  ความกาํหนดัในอารมณ์ใด  อารมณ์นัÊนไม่มีแก่เราในโลกพรอ้มทัÊงเทวโลก  เรา

ทราบว่า  สภาพอนันา่รืÉนรมย์แมท้กุชนิดไม่มีแก่เรา  และเรากาํจัดเสียไดแ้ลว้พรอ้มทัÊง

รากด้วยมรรคญาณ  สภาพอันน่ารืÉนรมย์เป็นเหมือนถูกทิÊงไปในหลุมถ่านเพลิง    

เหมือนถูกดืÉมยาพษิ  เราทาํใหพ้ินาศแลว้แต่ยอด  เราเห็นว่าสภาพอนัน่ารืÉนรมย์แมท้กุ

ชนดิมิไดม้ีแก่เรา  และเรากาํจัดเสียแลว้พรอ้มทัÊงรากดว้ยมรรคญาณ  เบญจขนัธ์นี Êอนั

หญิงใดไม่พิจารณาแลว้  ท่านจงเลา้โลมหญิงเช่นนัÊน  ท่านมาเลา้โลมเราผูรู้ต้ามเป็น

จริงนี Ê  ย่อมจะลาํบากเปล่า  เพราะว่าสติของเรามัÉนคงดีแลว้ในการด่า  การไหว ้ และ

ในสขุทกุข์ 

ทา่นจงรูว้่า  ธรรมอนัเป็นปัจจัยปรุงแต่งเป็นของไม่งาม  ใจของเราไม่ติดอยู่ใน

อารมณ์ทัÊงปวงเลย  เราเป็นสาวิกาของพระสุคตเจ้า  เป็นผูด้าํเนินไปสู่นิพพานดว้ย

ญาณ  กล่าวคือ  อฏัฐังคิกมรรค  มีลูกศรอนัถอนขึÊนไดแ้ลว้  ไม่มีอาสวะ  ยินดีอยู่ใน

เรือนว่างเปล่า  ก็รูปภาพทาํดว้ยใบลาน  หรือท่อนไม ้ ทีÉบุคคลทาํใหง้ดงาม  ผูกดว้ย

เชือก  หรือเอาไมต้อกตะปตูิดไวโ้ดยอาการต่าง ๆ  ทาํใหเ้หมือนกบัจะฟ้อนรําได ้ เรา

เคยไดเ้ห็นมาแลว้  เมืÉอแกเ้ชือกและถอนตะปอูอกจากรูปนัÊน  และแยกออกจากกนัแลว้  

โดยทาํใหเ้ป็นแผนก ๆ  เรียงรายไว ้ เมืÉอทาํรูปนัÊนโดยเป็นชิÊน ๆ อย่างนี Ê  ไม่พึงไดช้ืÉอว่า

รูป 

นีÉก็แยกกายออกเป็นสว่น ๆ 

เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  บคุคลพงึตัÊงความสาํคญัใจไวใ้นรูปนัÊน  จะเป็นประโยชนอ์ะไร   

ร่างกายนี Êก็เหมือนกบัรูปไมฉ้ะนัÊน  เวน้จากธรรมมีธาต ุ ๔  เป็นตน้แลว้  ย่อมเป็นไป

ไม่ได ้ บุคคลพึงตัÊงความสาํคญัใจไวใ้นร่างกายนัÊน  จะเป็นประโยชน์อะไร  เหมือน

บคุคลไดเ้ห็นรูปภาพอนันายช่างผูฉ้ลาดวาดเขียนไวท้ีÉฝาดว้ยหรดาลฉะนัÊน 

ปัญญาสาํหรับมนุษย์ของท่านหาประโยชน์มิได ้ เพราะท่านมีความเห็นวิปริต    

ในร่างกายนัÊน  แนะ่ทา่นผูบ้อด  ทา่นเขา้ไปยึดถืออตัภาพอนัว่างเปลา่  เป็นเหมือนพยบั

แดดทีÉปรากฏอยู่ขา้งหนา้  และเหมือนดงัตน้ไมท้องทีÉปรากฏในความฝัน 
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จะฝันอย่างไรก็ฝันได ้ ฝันใหม้ีตน้ไม ้ ดอกไมจ้ริง ๆ  ทีÉเป็นทองทัÊงนัÊน  ก็คงจะฝัน

ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครยังคงยึดถือรูปร่างกายซึÉงวิปริตหรือปฏิกูล  เป็นของว่างเปล่า     

เหมือนพยบัแดดทีÉปรากฏอยู่ขา้งหนา้  เหมือนดงัตน้ไมท้องทีÉปรากฏในความฝัน 

เป็นดงัเช่นรูปยนตท์ีÉคนเลน่กลแสดงแลว้  ในทา่มกลางแห่งชน 

จะแสดงอย่างไรก็ไดท้กุอย่าง  ดเูหมือนกบัว่าของจริง  แต่ว่าความจริงแลว้  ก็ไม่

มีอะไรทีÉเป็นจริง  ทุกวัน ๆ นี Êก็เป็นนามและรูปแต่ละชนิดประชุมรวมกัน  เกิดขึ Êนแลว้ก็

ดบัไปอย่างรวดเร็วทกุ ๆ ขณะทีเดียว  จะยอ้นกลบัไปหารูปเก่าเพียงเมืÉอสกัครู่นี Êก็ไม่ได้

แลว้  ก็เป็นของทีÉเสืÉอมไปสิ Êนไป 

เป็นดงัเช่นรูปยนต์ทีÉคนเล่นกลแสดงแลว้  ในท่ามกลางแห่งชน  ดวงตาเป็นดงั

ฟองนํÊา  ปรากฏเหมือนโพรงไม ้ มีฟองนํÊาตัÊงอยู่กลางตา  เป็นของมีขี Êตา  และนํÊาตา    

เกิดเป็นตอ่มดาํ ๆ  มีสตีา่ง ๆ กนั 

พระสภุาเถรีผูม้ีดวงตางาม  มีใจไม่ขอ้งอยู่ในอารมณ์ไหน ๆ  ไดค้วกัดวงตาออก

จากเบา้ตา  แลว้ส่งใหน้กัเลงนัÊน  พรอ้มกับกล่าวว่า  เชิญท่านเอาดวงตานัÊนไปเถิด    

เราใหด้วงตานัÊนแก่ทา่น 

เมืÉอสกัครูนี่ Êสวยเหลือเกิน  อย่างกับตาของนางกินรี  แต่พอออกจากตามาอยู่ทีÉ

ฝ่ามือ  ปฏิกลูไหม  แต่ท่านพระเถรีก็ใคร่ทีÉจะใหบุ้คคลผูน้ัÊนไดป้ระจักษ์ความเป็นปฏิกูล     

สภาพทีÉแทจ้ริงของร่างกาย  ท่านก็ควกัดวงตาออกจากเบา้ตา  แลว้สง่ใหน้กัเลงนัÊน 

ในทนัใดนัÊน  ความกาํหนดัในนยันต์าของนกัเลงนัÊน  ไดห้ายไปแลว้      

จะยงัคงรกัดวงตา  ๒  ดวงทีÉอยู่ในฝ่ามือนัÊน  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ นักเลงนัÊน

ไดข้อใหพ้ระเถรีนัÊนอดโทษดว้ยคาํว่า 

ขา้แต่ท่านผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ขอความสวัสดีพึงมีแก่ท่าน  การประพฤติ

อนาจารเช่นนี Ê  จกัไม่มีอีกตอ่ไป 

ความประพฤติอนาจาร  คือ  การประพฤติทีÉไม่สมควร   

ทา่นพระสภุาเถรีกลา่วว่า 
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ทา่นกระทบกระทัÉงชนเช่นนี Ê  เหมือนกอดไฟอนัลกุโพลงฉะนัÊน     

นกัเลงกลา่วว่า 

เราดจุจบัอสรพษิ  ขอความสวสัดพีงึมีแก่เราทัÊงหลายบา้ง  ขอท่านจงอดโทษให้

เราทัÊงหลายเถิด 

ก็พระภิกษุณีนัÊนพน้จากนกัเลงนัÊนแลว้  ไดไ้ปสูส่าํนกัของพระพทุธเจา้ผูป้ระเสริฐ     

ไดช้มเชยบญุลกัษณะอนัประเสริฐ  จกัษุไดเ้กิดมีขึÊนเหมือนเดมิ 

นีÉเป็นขอ้ความทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงเหตุการณจ์ริง ๆ ในครัÊงโนน้  แลว้ท่านเหล่านัÊน

พิจารณาธรรมอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะทาํใหเ้กิดสติ  การระลึกได้  ไม่

ประมาท  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาก็ได้  ทางหูก็ได ้ ทางจมูกก็ได ้ 

ทางลิ Êนก็ได้  ทางกายก็ได ้ ทางใจก็ได้  ผมก็ได ้ ขนก็ได ้ เล็บก็ได้  ฟันก็ได้  หนังก็ได ้   

บางทีหนังบางส่วนใกล ้ๆ  เล็บอาจจะหลดุ  อาจจะลอกออกมา  ระลกึไดไ้หม  หวีผม 

ผมร่วง  ระลึกได้ไหม  ทุกอย่างทีÉ เป็นของจริงทีÉเกิดขึ ÊนทีÉปรากฏนัÊนเป็นสติปัฏฐาน

ทัÊงหมด  ทัÊงภายในและภายนอก 

ในปฏิกูลมนสิการบรรพ  ถ้าแสดงให้เห็นความเป็นปฏิกูลของอาการทัÊง ๓๒    

ท่านก็คงจะรูส้กึว่าเป็นปฏิกลู  แต่ก็เพียงชัÉวขณะทีÉฟังเท่านัÊนเอง 

         ถ. ปฏิกูลมนสิการบรรพแสดงถึงอวัยวะต่าง ๆ ทีÉปรากฏอยู่ในร่างกาย     

แสดงถึงความไม่สะอาดของอวัยวะเหล่านัÊน  ทีนี Êการพิจารณา  หรือเจริญสติปัฏฐาน

เพืÉอจะรูรู้ปของอวยัวะเหลา่นัÊน  จะเจริญสติปัฏฐานไปในลกัษณะใด  จึงจะรูว้่านีÉคือรูป     

ถา้จะเจริญในฐานะทีÉว่า  รูปเหลา่นี Êไม่สะอาด  กระผมก็รูส้กึว่า  จะเป็นเรืÉองคิดนึกมาก

ไป  ขอความกรุณาอาจารยช์่วยอธิบายดว้ย 

         สุ. ถา้เขา้ใจมหาสติปัฏฐานว่าปกติธรรมดา  ผูที้Éยงัไม่ไดอ้บรมไม่ไดเ้จริญสติ

จนกระทัÉงเป็นปกติแลว้ก็เป็นผูที้Éหลงลืมสติ  เพราะฉะนัÊน  ในมหาสติปัฏฐานจะเห็นได้

ว่า  ในแต่ละบรรพนัÊนก็ลว้นแต่เป็นโลก  เป็นเครืÉองเตือนให้ระลึกเพืÉอจะได้รู ้ชัดใน

ลกัษณะของสิÉงทีÉสติกาํลงัระลกึได ้ ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัคิด    

กาํลังนึก  กาํลังเป็นสุข  กาํลังเป็นทุกข ์ กําลังมีจิตของคนอืÉนเป็นอารมณ์  กําลังมี
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ความรูส้กึของคนอืÉนเป็นอารมณ ์ กาํลงัมีรูปใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉเป็นของจริงทีÉมีปรากฏใหรู้ไ้ด ้   

ทัÊงผม  ทัÊงขน  ทัÊงเลบ็  ทัÊงฟัน  ทัÊงหนงั 

เพราะเหตวุ่าบางท่านนัÊนไม่สามารถทีÉจะพิจารณาธาตุโดยตรง  ทีÉมีอยู่ทีÉกายได ้  

ทีÉกายนีÊ  ธาตทีุÉเป็นใหญ่เป็นประธานก็มี ๔ ธาต ุ คือ  ธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  

แต่เพราะเหตุว่าไม่ระลึก  แต่อาจจะเป็นผู้ทีÉระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของส่วนต่าง ๆ 

เสยีก่อน  แลว้จงึจะรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงนัÊน  โดยความเป็นธาตอุีกทีหนึÉง 

 จบัผม  ก็ถกูแข็ง ๆ  จับเล็บก็แข็งอีก  แต่ก็ไม่ไดร้ะลกึรูใ้นลกัษณะทีÉแข็งนัÊน  แต่

พอจิตระลกึถงึความเป็นปฏิกลูก่อน  แลว้ก็ระลกึรูล้กัษณะของความเป็นธาต ุ  

ใน มหาสติปัฏฐานสูตร  ฑีฆนิกาย  มหาวรรค  ได้กล่าวถึงอุเทศวารกถา    

อานาปานบรรพ  อิริยาบถบรรพ  สมัปชญัญะบรรพ  ปฏิกลูมนสิการบรรพ  ต่อไปก็เป็น  

ธาตมุนสกิารบรรพ 

 ธาตุมนสิการบรรพ  ใน  มหาสตปัิฏฐานสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี ÊแหละซึÉงตัÊงอยู่

ตามทีÉตัÊงอยู่ตามปกติโดยความเป็นธาตวุ่า  มีอยู่ในกายนี Ê  ธาตดุิน  ธาตุนํÊา  ธาตไุฟ    

ธาตลุม 

 คนฆ่าโค  หรือลูกมือคนฆ่าโคผูข้ยัน  ฆ่าโคแลว้  แบ่งออกเป็นส่วน  นัÉงอยู่ทีÉ

หนทางใหญ่  ๔  แพร่ง  ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ย่อมพิจารณาเห็นกายนี Êแหละ   

ซึÉงตัÊงอยู่ตามทีÉตัÊงอยู่ตามปกติโดยความเป็นธาตุว่า  มีอยู่ในกายนี Ê  ธาตุดิน  ธาตนุํÊา    

ธาตไุฟ  ธาตลุม  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พจิารณาเห็นกาย  ทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ

ความเกิดขึÊน  ในกายบา้ง  พจิารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง  พิจารณา

เห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่
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 อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

จบธาตมุนสกิารบรรพ 

 ย่อมพิจารณาเห็นกายนีÊแหละ  ซึÉงตัÊงอยู่ตามทีÉตัÊงอยู่ตามปกติ 

 ถา้ตรวจสอบเทียบเคียงในพระไตรปิฎก  เป็นปกติทุกอย่าง  จะเป็นสติระลกึรูส้ิÉง

ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตปัุจจัยตามปกติ  ไม่ตอ้งทาํอะไรชา้ ๆ  เพืÉอทีÉจะใหส้ติเกิดขึ Êน

แต่ไม่รูใ้นขณะทีÉกาํลงัเป็นปกติ 

 สาํหรบัโดยความเป็นธาตุ  มีปรากฏใหรู้ไ้ดที้ÉกายนีÊโดยทีÉไม่จาํเป็นตอ้งไประลกึ

ถงึโดยความเป็นปฏิกลู 

 คาํว่า  ธาตุ  หมายความถึงสภาพทีÉมีปรากฏแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง

ของธาตนุัÊน ๆ 

 ธาตุดนิ  ไม่ใช่นํÊา  ไม่ใช่ไฟ  ไม่ใช่ลม  ธาตดิุนมีลกัษณะแข็ง  ธาตุไฟ มีลกัษณะ

เย็นหรือรอ้น  ธาตุลม มีลกัษณะตงึหรือไหว 

 เดินเมืÉอย ๆ เข้ามีตึงระลึกรู้ได้  เป็นธาตุแต่ละชนิดทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

บคุคล  สาํหรบัธาตมุนสกิารบรรพก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  เป็นสมถกัมมัฏฐานก็ได ้ เป็น

วิปัสสนากมัมฏัฐานก็ได ้ เพราะเหตวุ่าจดุประสงคข์องสมถภาวนาทัÊงหมดนัÊน เพืÉอใหจ้ิต

แน่วแน่ตัÊงมัÉนคงอยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  แต่จุดประสงคข์องการเจริญวิปัสสนานัÊนเพืÉอรูช้ัด 

แลว้ละ 
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๙๕ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านผู้ใดศึกษาเรืÉองสมถกัมมัฏฐาน  จะมีธาตุมนสิการด้วย   

แต่ว่าสาํหรับผูที้ÉเจริญสมถกัมมัฏฐานนัÊน  เวลาทีÉระลกึถึงธาตุหนึÉงธาตุใดใน ๔ ธาตุนี Ê   

ก็มีความมุ่งหมายทีÉจะระลกึเพืÉอใหจ้ิตสงบอยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  เพืÉอใหจ้ิตตัÊงมัÉนคง  ไม่ใช่

เพืÉอการรูช้ดัแลว้ละ  

 สาํหรบัธาตมุนสกิาร  ถงึแมว้่าจะเป็นโดยนยัของสมถภาวนาก็ตาม  เป็นอารมณ์

ทีÉไม่สามารถจะทาํใหจ้ิตบรรลถุึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  เพียงแต่ใหจ้ิตสงบไดถ้ึงขัÊนอุปจาร-

สมาธิเท่านัÊน  เพราะว่ามีลกัษณะของธาตุเป็นอารมณ ์ ลกัษณะของธาตุนัÊน  มีแลว้ก็

หมดไป  สิÉงใดทีÉปรากฏแลว้ก็หมดไป  ไม่สามารถทาํใหจ้ิตตัÊงมัÉนคง  จิตไม่สงบถึงขัÊนทีÉ

จะใหต้ัÊงมัÉนถงึอปัปนาสมาธิ 

 ธาตตุ่าง ๆ เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ถา้ใครระลกึโดยลกัษณะของความเป็นธาต ุ จิตก็สงบ 

และถา้เป็นการเจริญสมถภาวนาก็ทาํใหจ้ิตตัÊงมัÉนคงแน่วแน่ในอารมณน์ัÊนได ้ แต่ไม่ละ 

เป็นแต่เพียงความสงบ  และตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณน์ัÊนพอสมควร  คือ  ถึงขัÊนอุปจารสมาธิ 

แต่ไม่ใช่ทุกคนจะระลกึรู ้ลกัษณะของธาตุแลว้บรรลถุึงขัÊนอุปจารสมาธิ  บางคนก็เป็น

เพียงแค่ขณิกสมาธิ  บริกมัมสมาธิ  ไม่ถงึอปุจารสมาธิ  

 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองละเอียดทีÉท่านผู้ฟังไม่ใช่เพียงแต่ดูชืÉอว่า  ปฏิกูล-

มนสกิารก็ดี  ธาตมุนสกิารก็ดี  ก็เป็นสมถกมัมัฏฐาน  ฉะนัÊน  เมืÉออยู่ในมหาสติปัฏฐาน

แลว้  ก็ตอ้งไปทาํแบบสมถกมัมฏัฐาน  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  วิธีเจริญก็ผิดกนั  จุดประสงค์

ก็ผิดกนั  ธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉอยู่ขา้งนอก  ความอ่อน  ความแข็ง  ความเย็น  ความ

รอ้น  เคร่ง  ตงึ  ไหว  ไหล  เกาะกมุ  ลกัษณะต่าง ๆ เหล่านัÊนไม่ไดย้ึดถือว่าเป็นร่างกาย

ของเรา  แต่ทีÉระลกึรูล้กัษณะของธาตภุายในบา้ง  ภายนอกบา้ง  ทัÊงภายในทัÊงภายนอก

บา้ง  เพืÉอใหรู้ค้วามเสมอกนัของธาตขุา้งนอกกับธาตุทีÉกายว่าไม่ต่างกัน  เมืÉอไม่ต่างกัน 

ทาํไมจะยดึถือว่า  เป็นร่างกายของเรา  
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 ขอกลา่วถงึ มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ธาตุวิภังคสูตร  สตูรนี ÊจาํแนกเรืÉอง

ของธาต ุ และขอกลา่วถงึเฉพาะบางตอน  ขอ้ความใน ธาตุวิภังคสูตร มีว่า  

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอย่างนี Ê 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเมืÉอเสดจ็จาริกไปในมคธชนบท  ทรงแวะยงัพระนคร

ราชคฤห์  เสดจ็เขา้ไปหานายช่างหมอ้  ชืÉอ  ภคัควะ  ยงัทีÉอยู่  แลว้ตรสัดงันี Êว่า 

ดูกร  นายภคัควะ  ถา้ไม่เป็นความหนกัใจแก่ท่าน  เราจะขอพกัอยู่ในโรงสกัคืน

หนึÉงเถิด   

นายภคัควะทูลว่า   

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ไม่มีความหนกัใจเลย  แต่ในโรงนี Êมีบรรพชิตเขา้ไป

อยู่ก่อนแลว้  ถา้บรรพชิตนัÊนอนญุาต  ก็นมินตท์า่นพกัตามสบายเถิด ฯ 

 ก็สมัยนัÊนแล  กุลบุตร  ชืÉอ  ปกุกุสาติ  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตอุทิศ   

พระผูม้ีพระภาคดว้ยศรัทธา  ปกุกุสาติกุลบุตรนัÊนเขา้ไปพกัอยู่ในโรงของนายช่างหมอ้

นัÊนก่อนแลว้ 

ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคเสด็จเขา้ไปหาท่านปกุกุสาติยังทีÉพกั  แลว้ตรัสกะ

ทา่นปกุกสุาตดิงันี Êว่า 

ดูกร  ภิกษุ  ถา้ไม่เป็นความหนกัใจแก่ท่าน  เราจะขอพกัอยู่ในโรงสกัคืนหนึÉง

เถิด   

ทา่นปกุกสุาตติอบว่า   

ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  โรงช่างหมอ้กวา้งขวาง  นิมนต์ท่านผูม้ีอายุพกัตามสบาย

เถิด ฯ 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคเสด็จเขา้ไปสู่โรงช่างหมอ้แลว้  ทรงลาดสนัถดัหญา้ 

ณ  ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ประทบันัÉงคูบ้ลัลงัก์  ตัÊงพระกายตรง  ดาํรงพระสติมัÉนเฉพาะ

หนา้  พระองค์ประทบันัÉงล่วงเลยราตรีไปเป็นอนัมาก  แมท้่านปกุกุสาติก็นัÉงล่วงเลย

ราตรีไปเป็นอนัมากเหมือนกนั 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระดาํริดงันี Êว่า  กลุบตุรนี Êประพฤตนิา่เลืÉอมใสหนอ  

เราควรจะถามดูบา้ง  ตอ่นัÊนพระองคจึ์งตรสัถามทา่นปกุกสุาตดิงันี Êว่า   
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ดูกร  ภิกษุ  ท่านบวชอุทิศใครเล่า  หรือว่าใครเป็นศาสดาของท่าน  หรือท่าน

ชอบใจธรรมของใคร ฯ 

 ทา่นปกุกสุาตติอบว่า   

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ มีพระสมณโคดมผูศ้ากยบตุร  เสด็จออกจากศากยราชสกุล

ทรงผนวชแลว้  ก็พระโคดมผูม้ีพระภาคพระองคน์ัÊนแล  มีกิตติศพัท์ฟุ้งไปงามอย่างนี Êว่า  

แมเ้พราะเหตดุงันี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นผูไ้กลจากกิเลส  รู ้เองโดยชอบ  

ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ  ดาํเนินไปดี  รู ้แจ้งโลก  เป็นสารถีผูฝึ้กบุรุษทีÉควรฝึก

อย่างหาคนอืÉนยิÉงกว่ามิได ้ เป็นครูของเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  เป็นผูต้ืÉนแลว้  เป็นผู ้

แจกธรรม  ดงันี Ê  ขา้พเจา้บวชอุทิศพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน  และพระผูม้ีพระภาค

พระองคน์ัÊนเป็นศาสดาของขา้พเจา้  ขา้พเจา้ชอบใจธรรมของพระผูม้ีพระภาคพระองค์

นัÊน ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  ก็เดีÌยวนี Ê  พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธพระองค์นัÊนประทบั

อยู่ทีÉไหน ฯ 

 ทา่นปกุกสุาตกิราบทูลว่า   

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ มีพระนครชืÉอว่าสาวตัถีอยู่ในชนบททางทศิเหนอื  เดีÌยวนี Ê 

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธพระองคน์ัÊนประทบัอยู่ทีÉนัÉน ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็ทา่นเคยเห็นพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนหรือ  และท่านเห็นแลว้

จะรูจ้กัไหม  ฯ 

 ทา่นปกุกสุาตกิราบทูลว่า 

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ขา้พเจา้ไม่เคยเห็นพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเลย  ถึงเห็น

แลว้ก็ไม่รูจ้กั  ฯ 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคไดม้ีพระดาํริดงันี Êว่า  กลุบตุรนี Êบวชอทุศิเรา  เราควร 

จะแสดงธรรมแก่เขา  ตอ่นัÊนพระองคจึ์งตรสัเรียกทา่นปกุกสุาตวิ่า 
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ดูกร  ภิกษุ  เราจกัแสดงธรรมแก่ทา่น  ทา่นจงฟังธรรมนัÊน  จงใส่ใจใหด้ี  เราจัก  

กลา่วตอ่ไป   

ทา่นปกุกสุาตทูิลรบัพระผูม้ีพระภาคว่า   

ชอบแลว้  ทา่นผูม้ีอายฯุ 

ถา้ท่านปกุกุสาติทราบว่าเป็นพระผูม้ีพระภาค  จะไม่ใชค้าํว่า  ท่านผูม้ีอายุเลย  

แต่ตลอดเวลานัÊนไม่ทราบ  

 พระผูม้ีพระภาคจึงไดต้รสัดงันี Êว่า   

ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีธาต ุ๖  มีแดนสมัผสั ๖  มีความหน่วงนึกของใจ ๑๘  มี

ธรรมทีÉควรตัÊงไวใ้นใจ ๔  อนัเป็นธรรมทีÉผูต้ ั Êงอยู่แลว้  ไม่มีกิเลส  เครืÉองสาํคญัตนและ

กิเลสเครืÉองหมกัหมมเป็นไป  ก็เมืÉอกิเลสเครืÉองสาํคญัตนและกิเลสเครืÉองหมกัหมมไม่

เป็นไปอยู่  บณัฑิตจะเรียกเขาว่า  มนุผูีส้งบแลว้  ไม่พึงประมาทปัญญา  พึงตามรักษา

สจัจะ  พงึเพิÉมพูนจาคะ  พงึศกึษาสนัตเิทา่นัÊน  นี Êอเุทศแห่งธาตวุิภงัค ์๖ ฯ 

ธาตมุนสกิารบรรพในมหาสติปัฏฐานทรงแสดงไว ้๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุ

ไฟ  ธาตุลม  ผูที้Éเจริญสติไม่ใช่รูเ้พียง ๔  คือ  ไม่ใช่รูแ้ต่เพียงธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ 

ธาตลุม  แลว้จะบรรลอุริยสจัธรรม  ถงึแมว้่าพระผูม้ีพระภาคจะไดท้รงแสดงธาตุ ๔  แต่

จะตอ้งแสดงถงึธรรมอืÉนทีÉเกื Êอกลูใหท่้านผูฟั้งไดเ้ขา้ใจชัดเจน  ไดเ้จริญสติ  ไดรู้ล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้ก็รูแ้จง้อริยสจัธรรมดว้ย 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีธาต ุ๖ นัÉน  เราอาศยัอะไรกล่าว

แลว้ 

ดูกร  ภิกษุ  ธาตนุี Êมี ๖ อย่าง คือ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาต ุ เตโชธาตุ  วาโยธาต ุ 

อากาสธาตุ  วิญญาณธาตุ  ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีธาต ุ๖ นัÉน  

เราอาศยัธาตดุงันี Êกลา่วแลว้ ฯ 

ถ้าไม่มีวิญญาณธาตุก็ไม่สามารถรู้ลักษณะของสิÉงทีÉมีจริงทีÉ ต่างกันเป็น ๒ 

ประเภท  คือ  ธรรมชาติทีÉรูก้บัธรรมชาติทีÉไม่ใช่สภาพรู ้  
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พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีแดนสมัผสั ๖ นัÉน  เราอาศยัอะไร

กลา่วแลว้  คอื  จกัษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน  เป็นแดนสมัผสั  ขอ้ทีÉเรากล่าว

ดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีแดนสมัผสั ๖ นัÉน  เราอาศยัอายตนะดงันี Êกลา่วแลว้  ฯ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เพียงธาตุ ๖  แต่ยังต้องมีแดนสัมผัส ๖  คือ  จักษุ  โสตะ   

ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน  แต่ขอใหท้ราบว่า  ท่านพระปกุกุสาติท่านฟังอยู่ตลอดเวลา 

และก็เขา้ใจตามนัÊนดว้ย   

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีความหน่วงนึกของใจ ๑๘ นัÉน  

เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้  คือ  บุคคลเห็นรูปดว้ยจักษุแลว้  ย่อมหน่วงนึกรูปเป็นทีÉตัÊง

แห่งโสมนสั  หน่วงนึกรูปเป็นทีÉตัÊงแห่งโทมนสั  หน่วงนึกรูปเป็นทีÉตัÊงแห่งอุเบกขา  ฟัง

เสียงดว้ยโสตแลว้  ... ดมกลิÉนดว้ยฆานะแลว้  ... ลิÊมรสดว้ยชิวหาแลว้  ... ถูกตอ้ง

โผฏฐพัพะดว้ยกายแลว้  ... รูธ้รรมารมณ์ดว้ยมโนแลว้  ย่อมหน่วงนึกธรรมารมณ์เป็น

ทีÉตัÊงแห่งโสมนสั  หน่วงนึกธรรมารมณ์เป็นทีÉตัÊงแห่งโทมนสั  หน่วงนึกธรรมารมณ์เป็น

ทีÉตัÊงแห่งอเุบกขา  นี Êเป็นการหนว่งนกึโสมนสั ๖  หน่วงนึกโทมนสั ๖  หน่วงนึกอุเบกขา 

๖  ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี Êมีความหน่วงนึกของใจ ๑๘ นัÉน  เรา

อาศยัความหนว่งนกึดงันี Êกลา่วแลว้ ฯ 

 สิÉงใดเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ว่าจะเพราะตาเห็นแลว้  เกิดความรูส้กึโสมนัส 

โทมนัส  หรืออุเบกขา  ก็ใหรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน 

การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าใหไ้ปบงัคบัไม่ใหโ้สมนสัเกิด  ไม่ใหโ้ทมนัสเกิด  ถา้เป็นการ

บงัคับอย่างนัÊนแลว้  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะรูล้ักษณะของนามและรูปทัÉว  เมืÉอไม่รู ้ทัÉวก็ละ

ไม่ได ้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี ÊมีธรรมทีÉควรตัÊงไวใ้นใจ ๔ นัÉน  เรา

อาศยัอะไรกลา่วแลว้  คอื  มีปัญญาเป็นธรรมควรตัÊงไวใ้นใจ  มีสจัจะเป็นธรรมควรตัÊง
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ไวใ้นใจ  มีจาคะเป็นธรรมควรตัÊงไวใ้นใจ  มีอุปสมะ  คือ  ความสงบ  เป็นธรรมควรตัÊง

ไวใ้นใจ  ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  ดูกร  ภิกษุ  คนเรานี ÊมีธรรมทีÉควรตัÊงไวใ้นใจ ๔ นัÉน  เรา

อาศยัธรรมทีÉควรตัÊงไวใ้นใจดงันี Êกลา่วแลว้  ฯ 

 ต่อไปจะเป็นความหมายทีÉละเอียดของคาํว่า  ปัญญา  สจัจะ  จาคะ  อปุสมะ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  ไม่พงึประมาทปัญญา  พึงตามรักษาสจัจะ  พึงเพิÉมพูน

จาคะ  พงึศกึษาสนัตเิทา่นัÊน  นัÉนเราอาศยัอะไรกลา่วแลว้   

ดูกร  ภิกษุ  อย่างไรเล่า  ชืÉอว่า  ไม่ประมาทปัญญา  ดูกร  ภิกษุ  ธาตนุี Êมี ๖  

คอื  ปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ อากาสธาต ุ วิญญาณธาต ุ ฯ 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็ปฐวีธาตเุป็นไฉน  คือ  ปฐวีธาตภุายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็ปฐวี

ธาตภุายในเป็นไฉน  ไดแ้ก่  สิÉงทีÉแค่นแข็ง  กําหนดได ้ มีในตน  อาศยัตน  คือ  ผม  

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เยืÉอในกระดูก  มา้ม  หวัใจ  ตบั  พงัผืด  ไต  

ปอด  ไสใ้หญ่  ไสน้อ้ย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  หรือแมส้ิÉงอืÉนไม่ว่าชนิดไร ๆ ทีÉแค่น

แข็ง  กาํหนดได ้ มีในตน  อาศยัตน  นี Êเรียกว่า  ปฐวีธาตภุายใน  ก็ปฐวีธาตทุัÊงภายใน

และภายนอกนี Êแล  เป็นปฐวีธาตทุัÊงนัÊน  พึงเห็นปฐวีธาตนุัÊนดว้ยปัญญาชอบตามความ

เป็นจริงอยา่งนี Êว่า  นัÉนไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อตัตาของเรา  ครัÊนเห็นแลว้จะเบืÉอ

หนา่ยปฐวีธาต ุ และจะใหจิ้ตคลายกาํหนดัปฐวีธาตไุด ้ ฯ 

 ถา้โดยปฏิกูลมนสิการบรรพแลว้  ก็จาํแนกเป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื Êอ  

เอ็น  กระดกู  เยืÉอในกระดกู  มา้ม  พวกนัÊนดว้ยความเป็นปฏิกูล  แต่โดยความเป็นธาต ุ

พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  หรือแมส้ิÉงอืÉนไม่ว่าชนิดไร ๆ  ทีÉแค่นแข็ง  ไม่จาํเป็นตอ้งทีÉผม 

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงัเท่านัÊน 

 สาํหรบัอาโปธาตกุ็เช่นเดียวกนั  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็อาโปธาตเุป็นไฉน  คือ  อาโปธาตุภายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็

อาโปธาตภุายในเป็นไฉน  ไดแ้ก่  สิÉงทีÉเอิบอาบซึมซาบไป  กาํหนดได ้ มีในตน  อาศยั
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ตน  คอื  ด ี เสลด  นํÊาเหลือง  เลือด  เหงืÉอ  มนัขน้  นํÊาตา  เปลวมนั  นํÊาลาย  นํÊามูก  

ไขขอ้  มูตร  หรือแมส้ิÉงอืÉนไม่ว่าชนิดไร ๆ ทีÉเอิบอาบซึมซาบไป  กาํหนดได้  มีในตน  

อาศยัตน  นี Êเรียกว่า  อาโปธาตภุายใน  ก็อาโปธาตทุัÊงภายในและภายนอกนี Êแล  เป็น

อาโปธาตทุัÊงนัÊน  พงึเห็นอาโปธาตนุัÊนดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  นัÉน

ไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อตัตาของเรา  ครัÊนเห็นแลว้จะเบืÉอหน่ายอาโปธาต ุ และ

จะใหจิ้ตคลายกาํหนดัอาโปธาตไุด ้ ฯ 

 สาํหรบัปฏิกลูมนสกิารบรรพเป็นอาการทีÉเป็นวตัถภุายในร่างกายของธาตุดินกับ

ธาตนุํÊา  แต่ไม่ไดร้วมธาตไุฟกบัธาตลุม   

สาํหรบัธาตมุนสกิารนัÊนรวมลกัษณะของธาตไุฟกบัธาตลุมดว้ย   

เหตทีุÉไม่รวมธาตไุฟกบัธาตลุมในปฏิกูลมนสิการบรรพ  เพราะลกัษณะของธาตุ

ไฟกบัธาตลุมไม่ปรากฏโดยความเป็นปฏิกลู  ไม่เหมือนกบัธาตดิุนกบัธาตนุํÊา   

และความเป็นปฏิกูลทีÉกายจะมากกว่า  หรือน้อยกว่าวัตถุภายนอก  ต้นไม ้ 

ดอกไมก้็มีธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ปฏิกลูเหมือนหวัใจ  ตบั  ปอด  ไสเ้ล็ก  ไส้

ใหญ่  เลอืด  หนองพวกนีÊไหม  หรือปฏิกลูนอ้ยกว่า  ยดึถืออะไรมากกว่า  แต่สิÉงทีÉยึดถือ

นัÊน  อะไรปฏิกลูมากกว่า  

 สาํหรบัธาตไุฟ  ธาตลุม  มีขอ้ความต่อไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็เตโชธาตุเป็นไฉน  คือ  เตโชธาตุภายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็

เตโชธาตุภายในเป็นไฉน  ไดแ้ก่  สิÉงทีÉอบอุ่นถึงความเร่าร้อน  กําหนดได ้ มีในตน  

อาศยัตน  คอื  ธาตทุีÉเป็นเครืÉองยงักายใหอ้บอุ่น  ยงักายใหท้รุดโทรม  ยงักายใหก้ระวน

กระวาย  และธาตทุีÉเป็นเหตใุหข้องทีÉกิน  ทีÉดืÉม  ทีÉเคี Êยว  ทีÉลิÊมแลว้ถึงความย่อยไปดว้ยด ี 

หรือแมส้ิÉงอืÉนไม่ว่าชนดิไร ๆ ทีÉอบอุ่นถึงความเร่ารอ้น  กาํหนดได ้ มีในตน  อาศยัตน  นี Ê

เรียกว่า  เตโชธาตภุายใน  ก็เตโชธาตทุัÊงภายในและภายนอกนี Êแล  เป็นเตโชธาตทุัÊงนัÊน  

พึงเห็นเตโชธาตุนัÊนดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  นัÉนไม่ใช่ของเรา  

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อตัตาของเรา  ครัÊนเห็นแลว้จะเบืÉอหน่ายเตโชธาต ุ และจะใหจิ้ตคลาย

กาํหนดัเตโชธาตไุด ้ ฯ 
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 ท่านทีÉอยากจะทราบว่า  ในกายมีธาตุไฟกีÉประเภท  ในพระสตูรนีÊก็ไดท้รงแสดง

ไวว้่ามี ๔ ประเภท  คือ  ธาตไุฟทีÉยงักายใหอ้บอุ่น ๑   ธาตไุฟทีÉยงักายใหท้รุดโทรมใหแ้ก่

ชรา ๑   ธาตไุฟทีÉยงักายใหก้ระวนกระวายใหเ้จ็บไขไ้ดป่้วย ๑  และธาตุไฟทีÉเป็นเหตุให้

ของทีÉกิน  ทีÉดืÉม  ทีÉเคี Êยว  ทีÉลิ Êมแลว้ถงึความย่อยไปดว้ยดีอีก ๑  คือ  ธาตไุฟทีÉย่อยอาหาร  

ทีÉทุกคนยังมีชีวิตอยู่ได้ก็เพราะธาตุไฟรักษาไว้ให้อบอุ่น  ถ้าส่วนผสมดี  ธาตุไฟดี  

ผิวพรรณวรรณะก็น่าด ู

 นีÉเป็นเรืÉองของรูปร่างกายซึÉงเกิดจากกรรมบา้ง  เกิดจากจิตบา้ง  เกิดจากอุตุบา้ง 

เกิดจากอาหารบ้าง  ส่วนธาตุไฟทีÉมีอยู่ในร่างกายก็ไม่ใช่จะให้คุณเสมอไป  ทําให้

ร่างกายดาํรงอยู่  ใหอ้บอุ่น  ใหม้ีชีวิตยังไม่เน่า  ยังไม่เปืÉอยก็จริง  แต่ก็มีธาตุไฟทีÉทาํให้

ร่างกายทรุดโทรมด้วย  ทุกคนตอ้งแก่ชรา  ก็ธาตุไฟนัÉนอีกแหละทีÉเผาทาํให้ทรุดโทรม  

ทาํใหเ้หีÉยวแหง้  ทาํใหผิ้วพรรณวรรณะเปลีÉยน  ทาํใหผ้มเปลีÉยน  ธาตุไฟทาํใหร้่างกาย

ทรุดโทรม 

 นอกจากนัÊน ธาตุไฟทีÉมีอยู่ในร่างกาย  เวลาทีÉไม่ไดส้่วนสดัทีÉพอเหมาะก็ทาํให้

กระวนกระวาย  เจ็บไขไ้ดป่้วยต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมทีÉ

มีอยู่ในร่างกายนัÊน  นอกจากปฏิกลูแลว้  ยงัตอ้งบาํรุงรกัษากนัอยู่เสมอ   

อุปมาเปรียบเหมือนกับอสรพิษ ๔ ตัว  ไม่วันใดวันหนึÉงก็ต้องกัด  ทัÊง ๆ ทีÉ

ทะนุบาํรุงอย่างมากมาย  ถา้ไม่มีธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ไม่มีเจ็บไม่มีป่วยไข้แน่  แต่

เพราะเหตวุ่าเมืÉอมีธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ทีÉถึงแมว้่าจะเฝา้ทะนุบาํรุงรักษา

สกัเท่าไรก็ตาม  มิวนัใดก็วนัหนึÉง  ก็จะตอ้งใหโ้ทษทาํใหเ้กิดความกระสบักระสา่ยกระวน

กระวายได ้
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๙๖ 

 
 

 ต่อไปก็เป็นธาตลุม   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็วาโยธาตเุป็นไฉน  คอื  วาโยธาตภุายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็วาโย

ธาตภุายในเป็นไฉน  ไดแ้ก่  สิÉงทีÉพดัผนัไป  กาํหนดได ้ มีในตน  อาศยัตน  คือ  ลมพดั

ขึÊนเบื Êองบน  ลมพดัลงเบื ÊองตํÉ า  ลมในทอ้ง  ลมในลาํไส ้ ลมแล่นไปตามอวยัวะนอ้ย

ใหญ่  ลมหายใจออก  ลมหายใจเขา้  หรือแมส้ิÉงอืÉน  ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ทีÉพ ัดผนัไป  

กาํหนดได ้ มีในตน  อาศยัตน  นี Êเรียกว่า  วาโยธาตภุายใน 

 ก็วาโยธาตทุัÊงภายในและภายนอกนี Êแล  เป็นวาโยธาตทุัÊงนัÊน  พึงเห็นวาโยธาตุ

นัÊนดว้ยปัญญาชอบตามเป็นจริงอย่างนี Êว่า  นัÉนไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อตัตาของ

เรา  ครัÊนเห็นแลว้จะเบืÉอหนา่ยวาโยธาต ุ แลว้จะใหจิ้ตคลายกาํหนดัวาโยธาตไุด ้

 สาํหรบัธาตลุม  ก็มี ๖ ลกัษณะทีÉทรงแสดงไว ้ คือ 

 ลมพดัขึÊนเบื Êองบน ๑ ลมพดัลงเบื ÊองตํÉา ๑  ลมในทอ้ง ๑  ลมในไส ้๑  ลมแล่น

ไปตามอวยัวะนอ้ยใหญ่ ๑  ลมหายใจออกลมหายใจเขา้ ๑ 

 ลมทีÉพดัไปมาในร่างกายก็มี  ไม่ใช่ตัวตนทัÊงนัÊน  รวมกันแลว้ยึดถือว่าเป็นตัวตน     

เป็นเรา  เป็นของเรา  ก็เป็นความเข้าใจผิดทีÉยึดถือธาตุลักษณะต่าง ๆ ทีÉมาประชุม

รวมกนั 

 ต่อไป  คือ  อากาศธาต ุ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็อากาศธาตเุป็นไฉน  คือ  อากาศธาตภุายในก็มี  ภายนอกก็มี    

ก็อากาศธาตภุายในเป็นไฉน  ไดแ้ก่  สิÉงทีÉว่าง  ปรุโปร่ง  กําหนดได ้ มีในตน  อาศยั

ตน  คอื  ช่องหู  ช่องจมูก  ช่องปาก  ซึÉงเป็นทางใหก้ลืนของทีÉกิน  ทีÉดืÉม  ทีÉเคี Êยว  ทีÉลิÊม    

เป็นทีÉตัÊงของทีÉกิน  ทีÉดืÉม  ทีÉเคี Êยว  ทีÉลิÊม  และเป็นทางระบายของทีÉกิน  ทีÉดืÉม  ทีÉเคี Êยว    
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ทีÉลิÊมแลว้ออกทางเบื Êองล่าง  หรือแมส้ิÉงอืÉนไม่ว่าชนิดไร ๆ ทีÉว่าง  ปรุโปร่ง  กําหนดได ้   

มีในตน  อาศยัตน  นี Êเรียกว่า  อากาศธาตภุายใน 

 ก็อากาศธาตุทัÊงภายในและภายนอกนี Êแล  เป็นอากาศธาตุทัÊงนัÊน  พึงเห็น

อากาศธาตนุัÊนดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  นัÉนไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่เรา     

ไม่ใช่อตัตาของเรา  ครัÊนเห็นแลว้จะเบืÉอหน่ายอากาศธาต ุ แลว้จะใหจิ้ตคลายกาํหนดั

อากาศธาตไุด ้

 ทีÉในกายมีอากาศธาตุคัÉนอยู่  เป็นช่องว่างละเอียดทุกปรมาณูทีเดียว  ทีÉทาํให้

ร่างกายนีÊแตกย่อยยับเป็นส่วน ๆ  เป็นชิ Êน ๆ  อย่างละเอียดได ้ เพราะเหตุว่ามีอากาศ

ธาตุแทรกคัÉนอยู่ทัÉ วไปในร่างกาย  แลว้ประโยชน์ของการทีÉทรงแสดงอากาศธาตุก็

เพืÉอทีÉจะให้เห็นว่า  แท้ทีÉจริงแลว้ทีÉหลงยึดถือ  คือ  อากาศธาตุด้วย  เป็นส่วนว่างใน

ร่างกาย  แต่เพราะอาศยัธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  มาประชมุรวมกนัทาํใหส้าํคญัยึดถือส่วน

ทีÉมาประชมุรวมกนัทีÉอากาศนีÊเองว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 อปุมาเหมือนกบัทีÉว่างแห่งหนึÉง  ยงัไม่มีไม ้ ยังไม่มีอิฐ  ยังไม่มีปนู  ยังไม่มีเชือก    

ยงัไม่มีเถาวลัย ์ ยงัไม่มีวตัถทีุÉจะมาก่อสรา้งใหเ้ป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  ก็ไม่เกิดความยึดถือ

ว่าเป็นบา้น  เป็นเรือน  เป็นอาคารต่าง ๆ  แต่พอเอาอิฐ  เอาไม ้ เอาปนู  เอาเชือก  เอา

เถาวลัย ์ เอาดินเหนียว  หรือเอาอะไร ๆ   ก็ตามมาประกอบขึ ÊนไปทีÉนัÊน  อากาศธาตทีุÉว่าง

ในทีÉนัÊนก็มีส่วนอืÉนมาประชุมรวมเกิดขึ Êนให้สาํคัญผิดว่า  เป็นบา้น  เป็นเรือน  เป็น

อาคารต่าง ๆ  ฉันใด  ทีÉกายนีÊก็เหมือนกัน  ส่วนแท้ ๆ ส่วนหนึÉงทีÉมีก็คือ  อากาศธาต ุ   

แต่ว่ามีธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  มารวมมาปนอยู่ดว้ยก็เลยทาํใหย้ดึถือว่าเป็นตวัตน 

 ประการต่อไป  คือ  วิญญาณธาต ุ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ต่อนัÊน  สิÉงทีÉจะเหลืออยู่อีก  ก็คือ  วิญญาณอันบริสทุธิ Íผุดผ่อง  บุคคลย่อมรู้

อะไร ๆ  ไดด้ว้ยวิญญาณนัÊน  คอื  รูช้ดัว่า  สขุบา้ง  ทกุข์บา้ง  ไม่ทกุข์ไม่สขุบา้ง  

ดูกร  ภิกษุ  เพราะอาศยัผัสสะเป็นทีÉตัÊงแห่งสุขเวทนา  ย่อมเกิดสุขเวทนา   

บุคคลนัÊนเมืÉอเสวยสขุเวทนา  ย่อมรูส้ึกว่า  กาํลงัเสวยสขุเวทนาอยู่  เพราะผสัสะเป็น
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ทีÉตัÊงแห่งเวทนานัÊนแลดบัไป  ย่อมรู้สึกว่า  ความเสวยอารมณ์ทีÉเกิดแต่ผสัสะนัÊน  คือ  

ตวัสขุเวทนาอนัเกิดเพราะอาศยัผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งสขุเวทนาย่อมดบั  ย่อมเขา้ไปสงบ

 เพราะอาศยัผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งทกุขเวทนา  ย่อมเกิดทกุขเวทนา  บุคคลนัÊนเมืÉอ

เสวยทุกขเวทนา  ย่อมรู้สึกว่า  กําลงัเสวยทกุขเวทนาอยู่  เพราะผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่ง

ทกุขเวทนานัÊนแลดบัไป  ย่อมรูส้ึกว่า  ความเสวยอารมณ์ทีÉเกิดแต่ผสัสะนัÊน  คือ  ตวั

ทกุขเวทนาอนัเพราะอาศยัผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งทกุขเวทนาย่อมดบั  ย่อมเขา้ไปสงบ 

 เพราะอาศยัผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งอทกุขมสุขเวทนา  ย่อมเกิดอทุกขมสขุเวทนา   

บุคคลนัÊนเมืÉอเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ย่อมรู้สึกว่า  กําลงัเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่     

เพราะผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งอทุกขมสุขเวทนานัÊนแลดับไป  ย่อมรู้สึกว่า  ความเสวย

อารมณ์ทีÉเกิดแตผ่สัสะนัÊน  คอื  ตวัอทกุขมสขุเวทนาอนัเกิดเพราะอาศยัผสัสะเป็นทีÉตัÊง

แห่งอทกุขมสขุเวทนาย่อมดบั  ย่อมเขา้ไปสงบ 

 ทุกอย่างทีÉสติระลกึรูไ้ด ้ ไม่ว่าสขุเวทนาเกิดขึ Êน  รูว้่าสขุเวทนาเกิดเพราะอาศัย

ปัจจยัอะไร  ถา้ทุกขเวทนาเกิด  ก็รูว้่า  ทุกขเวทนาเกิดนัÊนเพราะอาศัยปัจจัยอะไร  ถา้

ความรูส้กึเฉย ๆ  อทกุขมสขุเวทนาเกิด  ก็รูว้่า  อทุกขมสขุเวทนา  คือ  ความรูส้กึเฉย ๆ  

นัÊนเกิดขึ Êนเพราะอาศยัปัจจยัอะไร  เพราะเนืÉองมาจากทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  และเมืÉอดับก็รู ้ด้วยว่า  สุขเวทนานัÊนดับ  

ทกุขเวทนานัÊนดบั  หรือว่าอเุบกขาเวทนานัÊนดบัหมดแลว้ 

 ต่อไปขอกลา่วถงึขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ไม่พงึประมาทปัญญา  

พงึตามรกัษาสจัจะ  พงึเพิÉมพนูจาคะ  เพืÉอศกึษาสนัติ   ว่าทรงมุ่งหมายอย่างไร     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  เปรียบเหมือนประทีปนํÊามนั  อาศยันํÊามันและไส ้ จึงโพลงอยู่ได ้   

เพราะสิÊนนํÊามันและไสน้ัÊน  และไม่เติมนํÊามัน  และไสอ้ืÉน  ย่อมเป็นประทีปหมดเชื Êอ  

ดบัไป  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุ  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  บุคคลเมืÉอเสวยเวทนามีกายเป็นทีÉสดุ    

ย่อมรู้สึกว่า  กาํลงัเสวยเวทนามีกายเป็นทีÉสดุ  เมืÉอเสวยเวทนามีชีวิตเป็นทีÉสดุ  ย่อม

รูส้กึว่า  กาํลงัเสวยเวทนามีชีวิตเป็นทีÉสดุ  และรูส้ึกว่า  เบื Êองหนา้แต่สิÊนชีวิตเพราะตาย
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ไปแลว้  ความเสวยอารมณ์ทัÊงหมดทีÉยินดีกนัแลว้ในโลกนี Êแล  จักเป็นของสงบ  เพราะ

เหตนุัÊน  ผูถ้ึงพร้อมดว้ยความรู้สึกอย่างนี Ê  ชืÉอว่า  เป็นผูถ้ึงพร้อมดว้ยปัญญาอันเป็น

ธรรมควรตัÊงไวใ้นใจอย่างยิÉง  ประการนี Ê  ก็ปัญญานี Ê  คือ  ความรูใ้นความสิÊนทกุข์ทัÊง

ปวง  เป็นปัญญาอนัประเสริฐยิÉง 

 เวลานีÊมีสขุเวทนาบา้ง  มีทกุขเวทนาบา้ง  มีอทกุขมสขุเวทนาบา้ง  แต่ถึงปัญญา

ขัÊนทีÉรู ้ว่า  เมืÉอสิ Êนชีวิตลงแลว้ก็ไม่มีสุขเวทนาอีกเลย  ไม่มีทุกขเวทนาอีกเลย  ไม่มี

อเุบกขาเวทนาอีกเลย  นัÉนจึงจะเป็นความสงบทีÉแทจ้ริง  ถา้ไม่ถึงขัÊนนี Êก็ไม่ใช่ปัญญาทีÉ

ประเสริฐยิÉง  เพราะเหตวุ่าปัญญาทีÉประเสริฐยิÉงจะตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูอ้ย่างนี Ê  คือ  รูว้่า

เบื Êองหนา้แต่สิ Êนชีวิตเพราะตายไปแลว้  ความเสวยอารมณท์ัÊงหมด  ทีÉยินดีกันแลว้ใน

โลกนีÊแล  จกัเป็นของสงบ  เพราะเหตุนัÊนผูถ้ึงพรอ้มดว้ยความรูส้กึอย่างนี Ê  ชืÉอว่าเป็นผู้

ถงึพรอ้มดว้ยปัญญา  อันเป็นธรรมควรตัÊงไวใ้นใจอย่างยิÉง  ประการนีÊ  ก็ปัญญานีÊ  คือ

ความรูใ้นความสิ Êนทกุขท์ัÊงปวง  เป็นปัญญาอนัประเสริฐยิÉง    

สาํหรบัเรืÉองต่อไปทีÉเกีÉยวเนืÉองกนั 

 ความหลดุพน้ของเขานัÊน  จดัว่าตัÊงอยู่ในสจัจะ  เป็นคณุ  ไม่กาํเริบ  ดูกร  ภิกษุ    

เพราะสิÉงทีÉเปล่าประโยชน์เป็นธรรมดานัÊนเท็จ  สิÉงทีÉไม่เลอะเลือนเป็นธรรมดา  ไดแ้ก่ 

นพิพานนัÊนจริง 

 ฉะนัÊน  ผูถ้ึงพร้อมดว้ยสจัจะอย่างนี Ê  ชืÉอว่าเป็นผูถ้ึงพร้อมดว้ยสจัจะ  อนัเป็น

ธรรมควรตัÊงไวใ้นใจอย่างยิÉงประการนี Ê  ก็สจัจะนี Ê  คือ  นิพพาน  มีความไม่เลอะเลือน

เป็นธรรมดา  เป็นสจัจะอนัประเสริฐยิÉง  อนึÉงบุคคลนัÊนแล  ยงัไม่ทราบในกาลก่อน  จึง

เป็นอนัพรัÉงพรอ้มสมาทานอปุธิเขา้ไว ้ อุปธิเหล่านัÊนเป็นอนัเขาละไดแ้ลว้  ถอนรากขึÊน

แลว้  ทาํใหเ้หมือนตาลยอดดว้นแลว้  ถึงความเป็นอีกไม่ได ้ มีความไม่เกิดต่อไปเป็น

ธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยการสละอย่างนี Ê  ชืÉอว่าเป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยจาคะ    

อนัเป็นธรรมควรตัÊงไวใ้นใจอย่างยิÉง  ประการนี Ê  ก็จาคะนี Ê  คือ  ความสละคืนอุปธิทัÊง

ปวง  เป็นจาคะอนัประเสริฐยิÉง 
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 สจัจะทีÉประเสริฐก็เป็นการรูแ้จง้นิพพาน  หรือนิพพานนัÉนเองเป็นสจัจะ  คือ  ไม่

เลอะเลอืน  เปลีÉยนแปลง  แปรปรวน  เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éถึงความ

เป็นสจัจะอย่างยิÉง  เป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยสจัจะ  อันเป็นธรรมควรตัÊงไวใ้นใจอย่างยิÉง  คือ  

ผูที้Éรูแ้จง้สิÉงทีÉไม่เลอะเลอืน  สว่นจาคะก็เช่นเดียวกนั  บางครัÊงก็สละวัตถุ  บางครัÊงก็สละ

กิเลส  แต่ถา้สละจริง ๆ  เป็นการสละอย่างยิÉง  เป็นการสละทีÉประเสริฐ  แลว้ตอ้งสละ

อปุธิ  คือ  กิเลส  และขนัธ ์ ไม่มีการยึดถือ  สละคืนอุปธิทัÊงปวง  เป็นจาคะอันประเสริฐ

ยิÉง 

 ขอ้ความต่อไป  เรืÉองความสงบอย่างยิÉง  มีว่า 

 อนึÉงบุคคลนัÊนแลยังไม่ทราบในกาลก่อน  จึงมีอภิชฌา  ฉันทะ  ราคะกลา้    

อาฆาต  พยาบาท  ความคดิประทษุรา้ย  อวิชชา  ความหลงพรอ้ม  และความหลงงม

งาย  อกศุลธรรมนัÊน ๆ  เป็นอนัเขาละไดแ้ลว้  ถอนรากขึÊนแลว้  ทาํใหเ้หมือนตาลยอด

ดว้นแลว้  ถึงความเป็นอีกไม่ได ้ มีความไม่เกิดต่อไปเป็นธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ผูถ้ึง

พรอ้มดว้ยความสงบอย่างนี Ê  ชืÉอว่าเป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยอุปสมะ  อนัเป็นธรรมควรตัÊงไว้

ในใจอย่างยิÉง  ประการนี Ê  ก็อุปสมะนี Ê  คือ  ความเขา้ไปสงบราคะ  โทสะ  โมหะ  เป็น

อปุสมะอนัประเสริฐอย่างยิÉง   

ขอ้ทีÉเรากลา่วถึงดงันี Êว่า  ไม่พงึประมาทปัญญา  พงึตามรกัษาสจัจะ  พึงเพิÉมพูน

จาคะ  พงึศกึษาสนัตเิทา่นัÊน  นัÉนเราอาศยัเนื Êอความนี Êกลา่วแลว้ 

 คาํว่า  สงบ  บางท่านเวลาทีÉอ่านพระสตูรอาจคิดว่า  หมายความถึงสมาธิ  แต่

ความจริงไม่ใช่  ความสงบทีÉประเสริฐ  ความสงบทีÉแทจ้ริง  คือ  สงบจากกิเลสทัÊงปวง  

ขออ่านตอนสดุทา้ยใหจ้บ  เพืÉอจะไดท้ราบว่า  ในระหว่างทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

ธรรมนัÊน  เมืÉอทรงแสดงธรรมจบ  ผลของพระธรรมเทศนาจะเป็นอย่างไรบ้าง     

ขอ้ความตอนสดุทา้ยมีว่า 

 ลาํดบันัÊนแล  ท่านปกุกุสาติทราบแน่นอนว่า  พระศาสดาพระสคุตพระสมัมา-

สมัพทุธเจา้เสดจ็มาถึงแลว้โดยลาํดบั  จึงลกุจากอาสนะ  ทาํจีวรเฉวียงบ่าขา้งหนึÉง  ซบ

เศยีรลงแทบพระยคุลบาทของพระผูม้ีพระภาค  แลว้ทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า 
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 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โทษล่วงเกินไดต้อ้งขา้พระองค์แลว้  ผูม้ีอาการโง่เขลา   

ไม่ฉลาด  ซึÉ งขา้พระองค์ไดส้าํคญัถอ้ยคาํทีÉเรียกพระผูม้ีพระภาคดว้ยวาทะว่า  ดูกร 

ท่านผูม้ีอายุ  ขอพระผูม้ีพระภาคจงรับอดโทษล่วงเกินแก่ขา้พระองค์  เพืÉอจะสาํรวม

ตอ่ไปเถิด 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  เอาเถอะ  โทษล่วงเกินไดต้อ้งเธอผูม้ีอาการโง่เขลา  ไม่ฉลาด  ซึÉง

เธอไดส้าํคญัถอ้ยคาํทีÉเรียกเราดว้ยวาทะว่า  ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  แต่เพราะเธอเห็นโทษ

ลว่งเกินโดยความเป็นโทษ  แลว้กระทาํคนืตามธรรม  เราขอรบัอดโทษนัÊนแก่เธอ 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็ขอ้ทีÉบุคคลเห็นโทษล่วงเกิน  โดยความเป็นโทษแลว้  กระทาํคืน

ตามธรรม  ถึงความสาํรวมตอ่ไปได ้ นัÉนเป็นความเจริญในอริยวินยั 

 ไม่ว่าใครทาํผิด  ถา้สาํนกึแลว้ก็แกต้วั  หรือว่ากระทาํคืน  คือ  จะไม่ทาํอย่างนัÊน

อีกต่อไป  นัÉนเป็นความเจริญในอริยวินัย  ไม่ใช่ผิดก็ปล่อยใหผิ้ดต่อไป  อย่างนัÊนจะถึง

ความเจริญในอริยวินัยไม่ได ้ ไม่ว่าจะผิดพลาดพลัÊงไปในเรืÉองใด ๆ ก็ตาม  แลว้รูว้่าได้

กระทาํผิด  ก็ไม่กระทาํต่อไป  แลว้กระทาํสิÉงทีÉถูก  เริÉมสิÉงทีÉถูกต่อไป  นัÉนย่อมถึงความ

เจริญในอริยวินยัได ้

 ทา่นพระปกุกสุาตกิราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขอขา้พระองค์พึงไดอุ้ปสมบทในสาํนกัของพระผูม้ีพระ-

ภาคเถิด 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุ  ก็บาตรจีวรของเธอครบแลว้หรือ 

 ทา่นพระปกุกสุาตกิราบทูลว่า  

ยงัไม่ครบพระพทุธเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุ  ตถาคตทัÊงหลายจะใหกุ้ลบุตรผูม้ีบาตรและจีวรยงัไม่ครบอุปสมบท

ไม่ไดเ้ลย 
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 ลาํดบันัÊน  ท่านปกุกุสาติยินดี  อนโุมทนาพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแลว้    

ลกุจากอาสนะ  ถวายอภิวาทพระผูม้ีพระภาค  กระทาํประทกัษิณแลว้หลีกไปหาบาตร

จีวร  ทนัใดนัÊนแล  แม่โคไดป้ลิดชีพท่านปกุกุสาติผูก้าํลงัเทีÉยวหาบาตรจีวรอยู่  ต่อนัÊน  

ภิกษุมากรูปดว้ยกนัไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคยงัทีÉประทบั  แลว้ถวายอภิวาทพระผู-้

มีพระภาค  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  พอนัÉงเรียบรอ้ยแลว้ไดทู้ลพระผูม้ีพระภาคดงันี Ê

ว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  กลุบุตรชืÉอปกุกุสาติทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสสอนดว้ยพระ

โอวาทย่อ ๆ  คนนัÊนทาํกาละเสยีแลว้  เขาจะมีคตอิย่างไร  มีสมัปรายภพอย่างไร   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปกุกุสาติกุลบุตรเป็นบัณฑิต  ไดบ้รรลุธรรมสมควรแก่

ธรรมแลว้  ทัÊงไม่ใหเ้ราลาํบากเพราะเหตแุห่งธรรม 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปกุกุสาติกุลบุตรเป็นผูเ้ข้าถึงอุปาติกเทพ  เพราะสิÊน

สงัโยชน์อนัเป็นส่วนเบื ÊองตํÉ า ๕   เป็นอนัปรินิพพานในโลกนัÊน  มีความไม่กลบัมาจาก

โลกนัÊนอีกเป็นธรรมดา 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระภาษิตนี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนต่างชืÉนชมยินดีพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาค 

 โดยมากท่านผูฟั้งเขา้ใจว่า  ขณะทีÉกาํลงัพูด  หรือขณะทีÉฟังรูเ้รืÉองนัÊน  เจริญสติ-

ปัฏฐานไม่ได ้ ถา้ท่านเขา้ใจอย่างนัÊน  นัÉนเป็นความเขา้ใจของท่านเอง  หรือว่าตรงกับ

พระธรรมวินยั  ในพระสตูร  ในพระวินยั  ในพระอภิธรรมทีÉไดท้รงแสดงไว ้     

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับเรืÉองของท่านปุกกุสาตินี Ê  ก็เป็นตัวอย่างหนึÉงให้เห็นว่า   

การรูแ้จง้อริยสจัธรรมนัÊนเป็นปกติธรรมดา  ขณะไหนก็ได ้ ขณะทีÉกาํลงัเดินหาบาตรหา

จีวรก็ได ้ ขณะทีÉกาํลงัถกูโคขวิดก็ได ้  

เพืÉอทีÉจะให้ท่านผู้ฟังได้เข้าใจชัดเจนขึ Êน  ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย  นิทาน

วรรค  จตุตถวรรคทีÉ ๔  ในปุพพสูตร (ข้อ ๔๐๔) มีขอ้ความว่า 
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 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉพระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณ-

ฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ตราบเทา่ทีÉเรายงัไม่ไดท้ราบชดัตามความเป็นจริงซึÉงความ

แช่มชืÉนโดยความเป็นความแช่มชืÉน  ซึÉ งโทษโดยความเป็นโทษ  ซึÉ งเครืÉองสลดัออก     

โดยความเป็นเครืÉองสลดัออกแห่งธาตเุหลา่นี Êเพยีงใด  เราก็ปฏิญาณไม่ไดว้่า  เราเป็นผู ้

ไดต้รสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก  พรอ้มทัÊงเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก      

ในหมู่สตัว์พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ์  เทวดา  และมนษุย์เพยีงนัÊน  แต่เมืÉอใดเราไดท้ราบ

ชดัตามความเป็นจริงซึÉงความแช่มชืÉนโดยเป็นความแช่มชืÉน  ซึÉงโทษโดยความเป็นโทษ       

ซึÉ งเครืÉองสลัดออกโดยความเป็นเครืÉองสลัดออกแห่งธาตุ ๔ เหล่านี Ê  เมืÉอนัÊนเราจึง

ปฏิญาณไดว้่า  เป็นผูไ้ดต้รสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก  พรอ้มทัÊงเทวโลก   

มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์  พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ์  เทวดา  และมนษุย ์

 อนึÉง  ญาณทสัสนะไดเ้กิดขึÊนแก่เราว่า  วิมุตติของเราไม่กาํเริบ  ชาตินี Êเป็นชาติ

ทีÉสดุ  บดันี Êการเกิดอีกย่อมไม่มี  ดงันี Ê 

 แม้พระผู้มีพระภาคเองยังตรัสว่า  ตราบเท่าทีÉพระองคย์ังไม่ได้ทราบชัดตาม

ความเป็นจริงซึÉงความแช่มชืÉนโดยเป็นความแช่มชืÉน  ซึÉงโทษโดยความเป็นโทษ  ซึÉง

เครืÉองสลดัออกโดยความเป็นเครืÉองสลดัออกแห่งธาตุเหล่านี Ê  คือ  ธาตุทัÊง ๔ เพียงใด     

พระองคก์็ปฏิญาณไม่ไดว้่า  เป็นผูไ้ดต้รสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก  

 เวลาทีÉกระทบสมัผสัเย็นบา้ง  รอ้นบา้ง  อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง   ไม่สามารถทีÉจะละ 

การยดึถือนามรูปทัÊงปวงว่า  เป็นตวัตนได ้ สติจะตอ้งเพิÉมขึ Êน  เจริญขึ Êน  รูช้ัดขึ Êน   ไม่ว่า

จะเป็นความสุขทีÉเกิดจากธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  หรือว่าความทุกขที์Éเกิดจากธาตุดิน    

นํÊา  ไฟ  ลมก็ตาม  ผูที้Éเจริญสติจะตอ้งรูช้ัดในนามในรูป  แลว้ก็รูว้ิธีทีÉจะละคลายการ

ยดึถือมัÉนในนามรูปดว้ย 
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๙๗ 

 
 

           ในสตูรต่อไป  ขอ้ความคลา้ยกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราไดเ้ทีÉยวแสวงหาความแช่มชืÉนแห่งปฐวีธาตุ  ไดพ้บ

ความแช่มชืÉนแห่งปฐวีธาตนุัÊนแลว้  เราไดเ้ห็นความแช่มชืÉนแห่งปฐวีธาตเุท่าทีÉมีอยู่ไดด้ี

แลว้ดว้ยปัญญา  เราไดพ้บโทษแห่งปฐวีธาตนุัÊนแลว้  เราไดเ้ห็นโทษแห่งปฐวีธาตเุท่าทีÉ

มีอยู่ดว้ยดีแลว้ดว้ยปัญญา  เราไดแ้สวงหาเครืÉองสลดัออกแห่งปฐวีธาต ุ ไดพ้บเครืÉอง

สลดัออกแห่งปฐวีธาตนุัÊนแลว้  เราไดเ้ห็นเครืÉองสลดัออกแห่งปฐวีธาตเุท่าทีÉมีอยู่ดว้ยดี

แลว้ดว้ยปัญญา 

 สาํหรับข้อความต่อไปเป็นเรืÉองของธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  คือ  อาโปธาต ุ    

เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ โดยนยัเดียวกนั 

 ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมทีÉกายมีโทษไหม  หรือมีแต่ความแช่มชืÉน  ปวด

ศีรษะ  ถา้ไม่มีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ปวดศีรษะไดไ้หม  ปวดทอ้งไดไ้หม   

ปวดตาไดไ้หม  เป็นโรคต่าง ๆ ไดไ้หม  แต่เพราะเหตวุ่ามีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุ

ลมนีÉเองก็ปรากฏความเป็นโทษต่าง ๆ ของธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

 โทษของปฐวีธาตุเอง  คือ  ความไม่เทีÉยง  เห็นโทษต้องประจักษ์ความไม่ใช่

ตัวตน  ความเป็นทุกข์เพราะไม่เทีÉยง  ทีÉไม่ควรจะพึงยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์    

เป็นบคุคล 

 ในสตูรต่อไป  ขอ้ความคลา้ยกนั   

โนเจทสูตร  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ข้อ  ๔๐๘)  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้ว่าความแช่มชืÉนแห่งปฐวีธาตุไม่ไดม้ีแลว้ไซร้  สตัว์

ทัÊงหลายไม่พึงยินดีในปฐวีธาตุ  ก็เพราะความแช่มชืÉนแห่งธาตุมีอยู่แล  ฉะนัÊน  สตัว์
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ทัÊงหลายจึงยินดใีนปฐวีธาต ุ ถา้ว่าโทษแห่งปฐวีธาตไุม่ไดม้ีแลว้ใซร ้ สตัว์ทัÊงหลายก็ไม่

พงึเบืÉอหนา่ยในปฐวีธาต ุ

 ถา้ว่าเครืÉองสลดัออกแห่งปฐวีธาตไุม่ไดม้ีแลว้ไซร ้ สตัว์ทัÊงหลายก็ไม่พึงสลดัตน

ออกจากปฐวีธาต ุ ก็เพราะเครืÉองสลดัออกจากปฐวีธาตมุีอยู่แล  ฉะนัÊน  สตัว์ทัÊงหลาย

จึงสลดัตนออกจากปฐวีธาต ุ

 ขอ้ความต่อไปเป็นอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ โดยนยัเดียวกนั 

 เป็นเรืÉองธรรมดาทกุ ๆ วนั  ทีÉไม่เคยหน่าย  ไม่เคยคลาย  ไม่เคยเห็นโทษ  ไม่เคย

รูช้ัด  เพราะว่าข้ามไป  เห็นว่าเป็นสิÉงทีÉปกติธรรมดา ๆ เท่านัÊนเอง  แต่ความจริงแลว้     

การรูช้ดัตอ้งรูช้ดัในสิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจริงจงึจะละคลายได ้

 ใน ทุกขสูตร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฐวีธาตุนี Êจักมีทุกข์โดยส่วนเดียว  อันทุกข์ติดตามถึง     

อนัทุกข์หยัÉงลงถึง  อนัสขุไม่หยัÉงลงถึงแลว้ไซร้  สตัว์ทัÊงหลายก็ไม่พึงยินดีในปฐวีธาต ุ   

แต่เพราะปฐวีธาตุอันสุขติดตามถึง  อันสุขหยัÉงลงถึง  อันทุกข์ไม่หยัÉงลงถึง  ฉะนัÊน   

สตัว์ทัÊงหลายจึงยินดใีนปฐวีธาตนุี Ê 

 ขอ้ความต่อไปเป็นอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ โดยนยัเดียวกนั 

 ควรทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมไหม  หลงัจากทีÉได้

ศึกษาพระไตรปิฎกแลว้  หรือยังจะข้ามต่อไปอีก  เคยมีความสุขทีÉ เกิดจากธาตุดิน    

ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมบา้งไหม  ของทีÉรกัทีÉพอใจชอบใจมีอะไรทีÉไม่ใช่ธาตุดิน  ธาตุนํÊา     

ธาตุไฟ  ธาตุลมบา้ง  ตอ้งมีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเป็นใหญ่เป็นประธาน    

ไม่ว่าในสิÉงทีÉเป็นอาหาร  ในสิÉงทีÉเป็นวตัถ ุ ขา้วของเครืÉองใช ้ ในทกุสิÉงทกุประการนัÊน     

เพราะฉะนัÊน  ตลอดมาเคยพบแต่ความแช่มชืÉน  ความพอใจในปฐวีธาตุ  ใน

อาโปธาต ุ ในเตโชธาต ุ ในวาโยธาต ุ แต่ว่าเป็นทีÉควรจะตอ้งรู ้ เพืÉอละคลาย 

 ขอ้ความต่อไปในสตูรเดียวกนั  มีว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฐวีธาตนุี Êจะมีสขุโดยส่วนเดียว  อนัสขุติดตามถึง  อนัสขุ

หยัÉงลงถึง  อนัทกุข์ไม่หยัÉงลงถึงแลว้ไซร ้ สตัว์ทัÊงหลายก็ไม่พึงเบืÉอหน่ายจากปฐวีธาต ุ    

แตเ่พราะปฐวีธาตมุีทกุข์อนัทกุข์ติดตามถึง  อนัสขุไม่หยัÉงลงถึง  ฉะนัÊน  สตัว์ทัÊงหลาย

จึงเบืÉอหนา่ยจากปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ

 อภนัินทนสูตร ข้อ ๔๑๒  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผูใ้ดย่อมชืÉนชมปฐวีธาตุ  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่า  ย่อมชืÉนชมทุกข์  

ผูใ้ดย่อมชืÉนชมทกุข์  เรากลา่วว่า  ผูน้ ั Êนไม่หลดุพน้จากทกุข์ 

 ต่อไปเป็นธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผูใ้ดย่อมไม่ชืÉนชมปฐวีธาตุ  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่า  ไม่ชืÉนชมทุกข์    

ผูใ้ดไม่ชืÉนชมทกุข์  เรากลา่วว่า  ผูน้ ั Êนหลดุพน้จากทกุข์ 

 ต่อไปเป็นขอ้ความเรืÉองอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ เคยแช่มชืÉนพอใจเพราะ

ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมมามากเหลอืเกิน  วิธีทีÉจะไม่ชืÉนชมในธาตุดิน  ธาตุนํÊา    

ธาตไุฟ  ธาตลุม  ตอ้งมีเป็นลาํดบัขัÊนดว้ย  ไม่ใช่ว่าไม่ชืÉนชมทีเดียวเป็นพระอรหนัต ์ หรือ

เป็นพระอนาคามีได ้    

 อุปปาทสูตร  ข้อ ๔๑๓   มีขอ้ความว่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเกิด  ความตัÊงอยู่  ความบงัเกิด  ความปรากฏแห่ง

ปฐวีธาตุ  นัÉนเป็นความเกิดแห่งทุกข์  เป็นทีÉตัÊงแห่งโรค  เป็นความปรากฏแห่งชรา   

มรณะ 

 ต่อไปก็เป็นขอ้ความเรืÉองของอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ โดยนยัเดียวกนั     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ความดบั  ความสงบ  ความสูญสิÊนแห่งปฐวีธาต ุ นัÉน

เป็นความดบัแห่งทกุข์  เป็นสงบแห่งโรค  เป็นความสูญสิÊนแห่งชรา  มรณะ 

 ขอ้ความต่อไปเป็นอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ โดยนยัเดียวกนั 

 ขอ้นี Êคงจะเห็นไดที้Éว่า  ความปรากฏ  ความเกิดแห่งปฐวีธาตุ  เป็นความเกิดแห่ง

ทกุข ์ เป็นทีÉตัÊงแห่งโรค  เป็นความปรากฏแห่งชรา  มรณะ  มีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ    

ธาตลุมแลว้ไม่แก่ไดไ้หม  ไม่เจ็บไดไ้หม  ก็ไม่ไดอ้ีกเหมือนกนั   

ทันทีทีÉเกิด  ก็ดับไป  นัÉนเป็นสิÉงทีÉถ้ารู ้ก็ทาํให้เห็นว่าเป็นโทษ  ถา้ไม่รู ้อย่างนี Êก็

ยงัคงปรารถนาใหม้ีรูป  ใหม้ีธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมเกิดขึ Êนอีก  ชาติหนา้ขอให้

เป็นอย่างนัÊน  ชาติโนน้ขอใหเ้ป็นอย่างนี Ê  แต่ไม่ทราบถึงความจริงว่า  เมืÉอใดทีÉธาตุดิน  

ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเกิดขึ Êนปรากฏ  เมืÉอนัÊนก็เป็นทีÉตัÊงของทุกข ์ เป็นทีÉตัÊงของโรค    

เป็นความปรากฏของชรา  และมรณะอยู่เรืÉอยไป 

 สมณพราหมณสูตร ที É ๓   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สมณะ  หรือพราหมณ์บางพวกย่อมไม่ทราบชดัซึÉงปฐวี-

ธาต ุ เหตเุกิดแห่งปฐวีธาต ุ ความดบัแห่งปฐวีธาต ุ ปฏิปทาเครืÉองใหถ้ึงความดบัแห่ง

ปฐวีธาต ุ   

อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ ก็โดยนยัเดียวกนั 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 สมณะ  หรือพราหมณ์พวกนัÊน  ย่อมไม่ไดร้บัสมมตวิ่า  เป็นสมณะในหมู่สมณะ     

ไม่ไดร้ับสมมติว่า  เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์  และท่านเหล่านัÊนย่อมไม่กระทาํให้

แจ้งซึÉ งประโยชน์แห่งความเป็นสมณะ  หรือประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์  ดว้ย

ปัญญาอนัรูย้ิÉงดว้ยตนเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู ่
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ส่วนสมณะ  หรือพราหมณ์บางพวก  ย่อมทราบชัดซึÉ ง 

ปฐวีธาต ุ เหตเุกิดแห่งปฐวีธาต ุ ความดบัแห่งปฐวีธาต ุ ปฏิปทาเครืÉองใหถ้ึงความดบั

แห่งปฐวีธาต ุ

 อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ ก็โดยนยัเดียวกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

สมณะ  หรือพราหมณ์พวกนัÊนย่อมไดร้ับสมมติว่า  เป็นสมณะในหมู่สมณะ   

ไดร้บัสมมตวิ่า  เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์  และท่านเหล่านัÊนย่อมกระทาํใหแ้จง้ซึÉง

ประโยชนแ์ห่งความเป็นสมณะ  หรือประโยชนแ์ห่งความเป็นพราหมณ์  ดว้ยปัญญาอนั

รูย้ิÉงดว้ยตนเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่  ดงันี Ê 

 ดเูหมือนเป็นเรืÉองของคนอืÉน  สมณะกบัพราหมณ ์ แต่ความจริงไม่ใช่  เรืÉองของ

ท่านผู้ฟังเอง  เพราะเหตุว่าคาํว่าสมณะ  หมายความถึงความเป็นผู้สงบ  หรือผูส้งบ  

หรือธรรมของผูส้งบ 

 คาํว่าพราหมณ ์ หมายความถงึผูป้ระเสริฐ 

 ท่านทีÉกาํลงัเจริญสติปัฏฐาน  เป็นสมณะหรือเป็นพราหมณ ์ แต่พระผูม้ีพระภาค

ตรสัว่า  ก็สมณะหรือพราหมณบ์างพวก  ย่อมไม่ทราบชัดซึÉงปฐวีธาตุ  เหตุเกิดแห่งปฐวี

ธาต ุ ความดบัแห่งปฐวีธาต ุ ปฏิปทาเครืÉองใหถ้งึความดบัแห่งปฐวีธาต ุ แลว้ก็ธาตุอืÉน ๆ  

อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ

 สมณะหรือพราหมณ์พวกนัÊนย่อมไม่ได้รับสมมติว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ    

ไม่ไดร้บัสมมติว่าเป็นพราหมณใ์นหมูพ่ราหมณ ์ และท่านเหลา่นัÊนย่อมไม่กระทาํใหแ้จง้

ซึÉงประโยชนแ์ห่งความเป็นสมณะ  หรือประโยชนแ์ห่งความเป็นพราหมณ ์ ดว้ยปัญญา

อนัรูย้ิÉงดว้ยตนเองในปัจจบุนัเขา้ถงึอยู ่

 ไม่มีผูที้Éเจริญสติปัฏฐานแลว้ไม่รูล้กัษณะของธาตุทีÉปรากฏทีÉกาย  สิÉงนัÊนปรากฏ

แลว้  ก็เป็นผูเ้จรญิสติเพืÉอใหปั้ญญารูช้ดั  ถา้ไม่รูช้ดัในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏแลว้ปัญญาจะรู้

อะไร  เพราะฉะนัÊน  ท่านเป็นผูที้Éรู ้ชัดในปฐวีธาตุแลว้หรือยัง  ถา้ไม่รู ้ซึÉงความเกิด  ซึÉง
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ความดบั  ซึÉงขอ้ปฏิบติัใหรู้ช้ดัในความเกิด  ความดับแลว้  จะไม่ใช่สมณะในหมู่สมณะ  

ไม่ใช่พราหมณใ์นหมู่พราหมณ ์ ไม่มีปัญญาทีÉรูช้ดัทีÉจะละคลายกิเลสได ้

 ขา้มไม่ได ้ อย่าไปหลงแสวงหาสิÉงอืÉนทีÉไม่ปรากฏดว้ยความเขา้ใจผิด  แต่ละเลย

ทีÉจะพิจารณาแลว้รูช้ดัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

 สาํหรบัเรืÉองของธาตทุัÊง ๔   มีปรากฏตลอดเวลาทัÊงภายในทัÊงภายนอก  แต่การ

ละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนนัÊนก็แสนยาก  แลว้ก็ไม่ใช่ยากแต่เฉพาะบุคคลในครัÊงนี Ê  

แมบ้คุคลในครัÊงพุทธกาลก็เช่นเดียวกัน  สตัวโ์ลกในสมัยนีÊฉันใด  ในครัÊงพุทธกาลก็ฉัน

นัÊน  ไม่ต่างกัน  คนในสมัยนีÊมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  มีความเห็นผิดยึดถือนามรูปว่า  

เป็นตวัตนฉนัใด  คนในครัÊงโนน้กเ็หมือนกนั 

 เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉไดท้รงแสดงไว ้ อุปการะใหท่้านทีÉกาํลงัเจริญสติได้มี

ความเห็นถกู  แลว้ละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน   

และถึงแม้ว่าสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามของรูป  ก็ไม่ใช่ว่าจะละคลายได้

โดยง่าย  ผู้ทีÉเป็นอุคฆฏิตัญsูนัÊนมีนอ้ย  ผูที้Éเป็นวิปัญจิตัญsูนัÊนมีนอ้ย  ส่วนผู้ทีÉเป็น

เนยยบคุคลนัÊนตอ้งเจริญสติปัฏฐานมาก  ระลกึรูน้ามรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซํÊาแลว้ซํÊาเล่า  บ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะคลาย   

ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจะละคลายไดโ้ดยรวดเร็ว  ถา้ผูน้ัÊนไม่ไดส้ะสมอนิทรียม์าแก่กลา้ 

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก ์ มหาราหุโลวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ณ พระวิหารเชตวัน  ซึÉงครัÊงนัÊนพระผู้มีพระภาคเสด็จบิณฑบาตในพระนคร     

สาวตัถี  ท่านพระราหลุเป็นปัจฉาสมณะ  ตามหลงัพระผูม้ีพระภาคไป  และพระผูม้ีพระ-

ภาคไดท้รงโอวาทท่านพระราหลุ  ทาํใหท่้านกลบัไป  เพราะเห็นว่าเมืÉอพระผูม้ีพระภาค

ไดต้รสัโอวาทแก่ท่านแลว้  ท่านก็ควรทีÉจะเจริญสมณธรรม 

 เมืÉอท่านกลับจากทีÉนัÊนแลว้  ท่านนัÉ งคู้บัลลังก ์ ตัÊงกายตรง  ดาํรงสติไว้เฉพาะ

หนา้  ณ  โคนไมแ้ห่งหนึÉง  ท่านพระสารีบุตรไดเ้ห็นท่านพระราหุลนัÉงคูบ้ลัลงัก ์ ตัÊงกาย

ตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ณ  โคนไมแ้ห่งหนึÉง  แลว้บอกกบัท่านพระราหลุว่า 
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 ดูกร  ราหุล  ท่านจงเจริญอานาปานสติเถิด  ดว้ยว่า  อานาปานสติภาวนาทีÉ

บคุคลเจริญแลว้  ทาํใหม้ากแลว้  ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก 

 ครัÊงนัÊนเวลาเย็น  ทา่นพระราหุลออกจากทีÉเรน้  แลว้เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค

ถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  แลว้นัÉง  ณ  ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  แลว้ไดทู้ล

ถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  อานาปานสตอินับคุคลเจริญแลว้อย่างไร  ทาํใหม้ากแลว้

อย่างไร  จึงจะมีผล  มีอานสิงส ์

 เวลาทีÉอ่านพระสตูรตอนแรก ๆ  ก็อาจจะขา้มพยญัชนะ  ไม่ค่อยไดคิ้ดถึงเหตุผล

ว่า  เพราะเหตุใดบุคคลนัÊนจึงได้กล่าวกับบุคคลนัÊนว่าอย่างนัÊน  แต่ว่าถ้าท่านอ่านซํÊา

หลาย ๆ ครัÊง  อาจจะเกิดความแจ่มแจ้งถึงเหตุถึงผลได ้ และเข้าใจได้โดยตลอดว่า 

เพราะเหตุใดท่านพระสารีบุตรจึงไดก้ล่าวกับท่านพระราหุลอย่างนัÊน  แต่เมืÉอท่านพระ

ราหลุออกจากทีÉเรน้  ก็ไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคแลว้ก็กราบทลูถามว่า 

 อานาปานสติอนับุคคลเจริญแลว้อย่างไร  ทาํใหม้ากแลว้อย่างไร   จึงจะมีผล  

มีอานสิงส ์

 แสดงว่าท่านพระราหุล  เจริญอานาปานสติภาวนาตลอดเวลาเหล่านัÊน         

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของรูป  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  ถึงแมท่้านพระราหุลท่านก็

ไดบ้รรพชาอปุสมบทเจริญสติปัฏฐานเป็นเวลานาน  ไม่ใช่เป็นเวลาเล็กนอ้ย  แต่ว่าท่าน

พระภิกษุในครัÊงโนน้ท่านมีศรทัธาออกจากเรือน  บวชเป็นบรรพชิต  เจริญสติปัฏฐานกัน

วนัแลว้วนัเลา่ทีเดียว  แต่การทีÉจะละคลายการยดึถือรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊน

เป็นสิÉงทีÉยาก  เป็นสิÉงทีÉตอ้งเจริญเป็นเวลานาน 

 พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงลกัษณะของรูป  คือ  ธาตดิุนสว่นต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ผม   

ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  อย่างในปฏิกลูมนสกิารบรรพ  ใน กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดย

ความว่า  สว่นต่าง ๆ เหลา่นัÊนเป็นปฐวีธาตภุายใน   

แลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ก็ปฐวีธาตเุป็นภายในก็ดี  เป็นภายนอกก็ดี  อันใด  ปฐวีธาตนุัÊนเป็นปฐวีธาตุ

เหมือนกัน  ปฐวีธาตุนัÊนเธอพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า   

นัÉนไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนัÉน  นัÉนไม่ใช่ตวัตนของเรา  ดงันี Ê  เพราะบคุคลเห็นปฐวีธาตุ

นัÊนดว้ยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êแลว้  ย่อมเบืÉอหน่ายในปฐวีธาต ุ    

จิตย่อมคลายกาํหนดัในปฐวีธาต ุ

 ต่อไปเป็นอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ และวาโยธาต ุ อากาศธาต ุ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ราหุล  เธอจงเจริญภาวนา  คือ  อบรมจิตเสมอดว้ยแผ่นดินเถิด  เพราะ

เมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอดว้ยแผ่นดินอยู่  ผสัสะอนัเป็นทีÉชอบใจและไม่ชอบใจทีÉเกิด

แลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 ดูกร  ราหลุ  เปรียบเหมือนคนทัÊงหลายทิÊงของสะอาดบา้ง  ไม่สะอาดบา้ง  คูถ

บา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  เลือดบา้งลงทีÉแผ่นดิน  แผ่นดินจะอึดอัด

หรือระอา  หรือเกลยีดดว้ยของนัÊนก็หาไม่  ฉนัใด  เธอจงเจริญภาวนาเสมอดว้ยแผ่นดิน

ฉนันัÊนแล  เพราะเมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอดว้ยแผ่นดินอยู่  ผสัสะอันเป็นทีÉชอบใจ  

และไม่ชอบใจทีÉเกิดขึÊนแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 ไม่ว่าจะเป็นท่านพระราหุล  หรือท่านพระภิกษุในครัÊงโนน้ซึÉงมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน   

กาย  ใจ  มีวิบากกรรมทีÉไดส้ะสมทีÉจะได้รับกระทบอารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทีÉพอใจบา้ง  ไม่พอใจบา้ง  เมืÉอกิเลสยังมีเป็นเหตุปัจจัยก็

เกิดขึ Êน  แต่ว่าพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยแผ่นดินอยู่     

ผสัสะอนัเป็นทีÉชอบใจ  และไม่ชอบใจทีÉเกิดขึ Êนแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้ จักไม่ครอบงาํ     

ก็เพราะเหตวุ่าผูน้ัÊนเจริญสติ      

ขอ้ความต่อไปเป็นอาโปธาต ุ พระผูม้ีพระภาคตรัสกับพระราหุลโดยนัยเดียวกัน

ว่า     

 ดูกร  ราหลุ  เปรียบเหมือนคนทัÊงหลายลา้งของสะอาดบา้ง  ของไม่สะอาดบา้ง    

คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  เลือดบา้งลงในนํÊา  นํÊาจะอึดอดั  หรือ
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ระอา  หรือเกลยีดดว้ยของนัÊนก็หาไม ่ ฉนัใด  เธอจงเจริญภาวนาเสมอดว้ยนํÊา  ฉนันัÊน

แล  เพราะเมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอดว้ยนํÊาอยู่  ผสัสะอนัเป็นทีÉชอบใจ  และไม่ชอบใจ   

ทีÉเกิดขึÊนแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 ถา้เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐาน  การศึกษาพระไตรปิฎกก็เกื Êอกูลความเขา้ใจให้

ชดัเจนขึ Êน  เพราะไม่ว่าจะเจริญอบรมจิตใจใหเ้สมอดว้ยนํÊาก็เช่นเดียวกัน  คือ  ไม่ว่าจะ

กระทบรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉชอบใจ  ไม่ชอบใจทีÉเกิดขึ Êนแลว้  ก็ไม่ครอบงาํ

จิตดว้ยทิฏฐิ  ตณัหา  มานะได ้

สาํหรบัการเจริญภาวนาเสมอดว้ยไฟก็เหมือนกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ราหลุ  เปรียบเหมือนไฟย่อมเผาของสะอาดบา้ง  ของไม่สะอาดบา้ง  คูถ

บา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  เลือดบา้ง  ไฟจะอึดอัด  หรือระอา  หรือ

เกลยีดดว้ยของนัÊนก็หาไม่  ฉนัใด  เธอจงเจริญภาวนาเสมอดว้ยไฟ  ฉนันัÊนแล  เพราะ

เมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอดว้ยไฟอยู่  ผสัสะอันเป็นทีÉชอบใจ  และไม่ชอบใจทีÉเกิดขึÊน

แลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 เป็นปกติธรรมดา  เมืÉอปัญญาเจริญขึ Êน  มากขึ Êน  การละคลายมากขึ Êน  จิตก็

ย่อมจะเสมอกบัแผ่นดิน  เสมอกบันํÊามากยิÉงขึ Êน  เสมอกบัไฟมากยิÉงขึ Êน   

สาํหรบัเรืÉองของการเจริญภาวนาเสมอดว้ยลม  ก็โดยนยัเดียวกนั    

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ราหลุ  เปรียบเหมือนลมย่อมพดัตอ้งของสะอาดบา้ง  ของไม่สะอาดบา้ง  

คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบ้าง  นํÊาหนองบา้ง  เลือดบ้าง  ลมจะอึดอัด  หรือระอา    

หรือเกลียดดว้ยของนัÊนก็หาไม่  ฉันใด  เธอจงเจริญภาวนาเสมอดว้ยลม  ฉนันัÊนแล  

เพราะเมืÉอเธอเจริญภาวนาเสมอดว้ยลมอยู่  ผสัสะอนัเป็นทีÉชอบใจ  และไม่ชอบใจทีÉ

เกิดขึÊนแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 ต่อไปเป็นการเจริญภาวนาเสมอดว้ยอากาศ  ซึÉงเป็นโดยนยัเดียวกนั    
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ราหุล  เปรียบเหมือนอากาศไม่ตัÊงอยู่ในทีÉไหน ๆ  ฉันใด  เธอจงเจริญ

ภาวนาเสมอดว้ยอากาศอยู่  ผสัสะอนัเป็นทีÉชอบใจ  และไม่ชอบใจทีÉเกิดขึÊนแลว้  จักไม่

ครอบงาํจิตได ้
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๙๘ 

 
 

 ทีÉว่าอากาศไม่ตัÊงอยู่ในทีÉไหน ๆ  ก็เพราะเหตุว่าอากาศนัÊนแทรกซึมไปทัÉวหมด  

อากาศจึงไม่ไดเ้ลือกทีÉจะอึดอัด  ทีÉจะระอา  ทีÉจะแทรกซึมแต่เฉพาะสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  แต่ว่า

เมืÉอเป็นผูที้Éเจริญภาวนาเสมอดว้ยอากาศ  จิตก็มัÉนคง  ผัสสะอันเป็นทีÉชอบใจ  และไม่

ชอบใจทีÉเกิดแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได ้

 สว่นขอ้ความต่อไปก็เกื Êอกลูกบัท่านผูที้Éเจริญสติปัฏฐานดว้ย   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ราหลุ  เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด  เพราะเมืÉอเจริญเมตตาภาวนาอยู่    

จกัละพยาบาทได ้  

เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เพราะเมืÉอเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู่  จักละ

วิหิงสาได ้   

เธอจงเจริญมทุติาภาวนาเถิด  เพราะเมืÉอเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู่  จะละอรติ

ได ้   

เธอจงเจริญอเุบกขาภาวนาเถิด  เพราะเมืÉอเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู่  จะละ

ปฏิฆะได ้  

เธอจงเจริญอสภุภาวนาเถิด  เพราะเมืÉอเธอเจริญอสภุภาวนาอยู่  จกัละราคะได ้  

เธอจงเจริญอนจิจสญัญาภาวนาเถดิ  เพราะเมืÉอเธอเจริญอนิจจสญัญาภาวนา

อยู่  จกัละอสัมิมานะได ้

 ต่อจากนัÊนพระผู้มีพระภาคได้ให้ท่านพระราหุลเจริญอานาปานสติภาวนา    

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระสตูรนีÊแลว้  ท่านพระราหลุมีใจยินดีชืÉนชมพระภาษิตของพระ

ผูม้ีพระภาค 

 ตามธรรมดาของผูที้Éยงัมีกิเลสอยู่นัÊน  เพราะไดฟั้งธรรม  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ   

ทาํใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปในขณะนัÊนตามความเป็นจริงได ้ มีขอ้ความใน
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พระสตูร  แสดงใหเ้ห็นความไม่เทีÉยงของธาตทุัÊง  ๔  เป็นธาตุมนสิการซึÉงเป็นสิÉงสาํคัญทีÉ

จะตอ้งรู ้

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ มหาหัตถิปโทปมสูตร ข้อ ๓๔๒  มีขอ้ความว่า 

 สมัยนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบั  ณ  พระวิหารเชตวัน  ท่านพระสารีบุตรได ้  

กลา่วกะภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอายทุัÊงหลาย  สมยัทีÉปฐวีธาตทุีÉเป็นไปภายนอกกาํเริบ  ย่อมจะมี

ไดแ้ล  ในสมยันัÊนปฐวีธาตอุนัเป็นภายนอกจะเป็นของอนัตรธานไป 

 ดูกร  ท่านผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ก็ชืÉอว่า  ความทีÉปฐวีธาตุอันเป็นไปภายนอกนัÊน    

ซึÉงใหญ่ถึงเพยีงนัÊน  เป็นของไม่เทีÉยงจกัปรากฏได ้ ความเป็นของสิÊนไปเป็นธรรมดาจัก

ปรากฏได ้ ความเป็นของเสืÉอมไปเป็นธรรมดาจกัปรากฏได ้ ความเป็นของแปรปรวนไป

เป็นธรรมดาจกัปรากฏได ้ กไ็ฉนความทีÉแห่งกายนี Êอนัตณัหาเขา้ไปถือเอาแลว้ว่าเรา  ว่า

ของเรา  ว่าเรามีอยู่  อนัตัÊงอยู่ตลอดกาลพอประมาณนี Ê  เป็นของไม่เทีÉยง  เป็นของมี

ความสิÊนไปเป็นธรรมดา  เป็นของมีความเสืÉอมไปเป็นธรรมดา  เป็นของมีความ

แปรปรวนไปเป็นธรรมดาจักไม่ปรากฏเล่า  เมืÉอเป็นเช่นนี Êความยึดถือดว้ยสามารถ     

ตณัหา  มานะ  และทฏิฐิในปฐวีธาตนุัÊนจะไม่มีแก่ผูน้ ั Êนเลย 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอายทุัÊงหลาย  หากว่าชนเหลา่อืÉนจะดา่  จะตดัพอ้  จะกระทบกระ

เทียบ  จะเบียดเบียนภิกษุนัÊนไซร ้ ภิกษุนัÊนย่อมรูช้ดัอย่างนี Êว่า  ทกุขเวทนาอนัเกิดแต่

โสตสมัผสัสะนี ÊเกิดขึÊนแลว้แก่เรา  ก็แต่ว่าทกุขเวทนานี Êแลอาศยัเหตจึุงมีได ้ ไม่อาศยั

เหตจุะมีไม่ได ้ ทกุขเวทนานี Êอาศยัอะไรจึงมีได ้

 ทกุขเวทนานี Êอาศยัผสัสะจึงมีได ้ ภิกษุย่อมเห็นว่า  ผสัสะแมน้ัÊนแลเป็นของไม่

เทีÉยง  ย่อมเห็นว่า  เวทนานัÊนเป็นของไม่เทีÉยง  ย่อมเห็นว่าสญัญานัÊนเป็นของไม่เทีÉยง   

ย่อมเห็นว่าสงัขารทัÊงหลายนัÊนเป็นของไม่เทีÉยง  ย่อมเห็นว่าวิญญาณนัÊนเป็นของไม่

เทีÉยง  จิตอนัมีธาตเุป็นอารมณ์นัÉนเทียวของภิกษุนัÊนย่อมแล่นไป  ย่อมเลืÉอมใส  ย่อม

ตัÊงอยู่ดว้ยด ี ย่อมหลดุพน้     
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ต่อจากนัÊน  ภิกษุนัÊนก็จะระลกึถึง  กกจูปมสูตร  คือ  พระโอวาทเปรียบด้วย

เลืÉอย  ทีÉไม่ว่าโจรจะมาเลืÉอยอวยัวะนอ้ยใหญ่ก็ไม่ควรพยาบาท  หรือโกรธเคืองในโจรนัÊน  

เมืÉอระลกึถงึพระโอวาทอนัเปรียบดว้ยเลืÉอย  

ระลกึถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  อเุบกขาอนัอาศยักศุลธรรมตัÊงอยู่ดว้ยดี

ไซร ้ ภิกษุนัÊนย่อมเป็นผูป้ลื ÊมใจเพราะเหตนุัÊน    

 ดูกร  ท่านผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ดว้ยเหตมุีประมาณเท่านี Êแล  คาํสอนของพระผูม้ี

พระภาคเป็นอนัภิกษุทาํใหม้ากแลว้  ส่วนสมยัทีÉอาโปธาตซึุÉงเป็นของภายนอกกาํเริบก็

ย่อมจะมีได ้ คือ  ย่อมพดับา้น  พดันิคม  พดัเมือง  พดัประเทศแห่งชนบทไป  บาง

คราวก็ลึกถึง ๑๐๐ โยชน์บา้ง  ๒๐๐ โยชน์บา้ง  บางคราวก็เพียงชัÉว ๗ ลาํตาลบา้ง     

๕ ลาํตาลบา้ง  ชัÉวลาํตาล ๑ บา้ง  บางคราวก็ชัÉว ๗ บุรุษบา้ง  ๖ บุรุษบา้ง  ๕ บุรุษ

บา้ง  บางคราวก็ขงัอยู่เพยีงกึÉงชัÉวบุรุษบา้ง  บางครัÊงก็มีประมาณเพียงเข่าบา้ง  ขอ้เทา้

บา้ง 

 นีÉเป็นเรืÉองความไม่เทีÉยงของธาตุนํÊา  แม้ภายนอกก็ย่อมปรากฏ  บางครัÊงก็

มากมายจนกระทัÉงพดัพาบา้น  นิคม  ชนบทไป  บางครัÊงก็เหลือนอ้ยนิดเดียว  เพียงแต่

จะทาํใหข้อ้มือเปียกก็กระทาํไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ธาตุนํÊาในกายซึÉงนอ้ยกว่านัÊนมาก  ก็

ย่อมเป็นสภาพทีÉไม่เทีÉยงเช่นเดียวกนั 

 สาํหรบัธาตไุฟภายนอกทีÉกาํเริบก็ย่อมจะเห็นไดว้่า  บางคราวก็ไหมบ้า้น  เมือง    

นิคม  ชนบท  ประเทศ  แต่พอไปถึงทีÉ ๆ  เป็นหญ้าสด  หนทาง  ภูเขา  นํÊา  หรือว่า

ภูมิภาคทีÉน่ารืÉนรมยที์Éไม่มีเชื Êอ  ไฟนัÊนก็ย่อมดับ  ก็เป็นอนิจจังไม่เทีÉยง  ถ้าแม้ว่าจะ

มากมายใหญ่โตสกัเท่าไรก็มีวนัสิ Êนสดุหมดลงได ้ เพราะฉะนัÊน  ในบางคราวไม่มีธาตุไฟ

มาก ๆ อย่างทีÉจะไปไหมบ้า้นไหมเ้มือง  ก็ตอ้งแสวงหาไฟด้วยขนไก่บา้ง  ด้วยการขุด

หนังบา้ง  นีÉก็เป็นความไม่เทีÉยงของธาตุไฟ  แลว้ธาตุไฟภายนอกก็ยังปรากฏความไม่

เทีÉยงถึงอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ธาตุไฟในกายซึÉงเล็กนอ้ยกว่า  ก็ย่อมจะเห็นไดช้ัดว่า    

มีสภาพความไม่เทีÉยง 
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 สาํหรบัธาตลุมภายนอกก็เหมือนกนั  มีสมยัทีÉลมพัดจัด  พัดบา้น  พัดเมือง  พัด

ชนบทไป  แลว้บางสมัยทีÉลมไม่มีเลย  ตอ้งแสวงหาดว้ยพัดใบตาลบา้ง  พัดสาํหรับพัด

ไฟบ้าง  นีÉ เป็นความไม่เทีÉยงของธาตุลมภายนอก  เพราะฉะนัÊน  ธาตุลมภายในก็

เช่นเดียวกนั 

 เป็นพระธรรมเทศนาทีÉทรงแสดงอนุเคราะหเ์กื Êอกูลใหผู้้ทีÉกาํลงัเจริญสติระลกึรู ้

ลกัษณะของธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ไดเ้กิดการละคลายการยดึถือ 

 สาํหรับบรรพต่อไป  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองของอสุภะ  ใน    

มหาสตปัิฏฐานสูตร  ต่อจากธาตมุนสกิารบรรพ  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  ตายแลว้วันหนึÉงบา้ง  สองวนับา้ง  สามวนับา้ง  ทีÉขึÊนพอง  มีสีเขียวน่าเกลียด   

มีนํÊาเหลืองไหลน่าเกลียด  เธอย่อมนอ้มเขา้สู่กายนี Êแหละว่า  ถึงว่ากายอันนี Êเล่าก็มี

อย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ลว่งความเป็นอย่างนี Êได ้ ดงัพรรณนามานี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่

 อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

 เป็นของทีÉแน่นอนทีเดียวทีÉว่า  ถา้ตายแลว้วันหนึÉงบา้ง   ๒ วันบา้ง   ๓ วันบา้ง   

ก็ขึ Êนพอง  มีสีเขียวน่าเกลียด  มีกายของใครบา้งทีÉจะไม่เป็นอย่างนี Ê  แต่ใครจะรู้ว่า    

อาจจะเป็นเย็นนีÊ  พรุ่งนี Ê  อีกเดือนหนึÉง  หรือว่าอีกปีหนึÉง  ก็ไม่มีใครทีÉจะพน้สภาพอันนีÊ

ไดเ้ลย  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา     
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         ถ. ความเป็นอสภุะนีÊจะเป็นการพิจารณาในแง่ไหน   คือ  จะพิจารณาในแง่

ของความเป็นธาต ุ หรือพิจารณาในแง่ของความเป็นปฏิกลู 

  สุ. เวลานีÊมีการเห็น  ยงัไม่เป็นอสภุะ  มีการไดย้ิน  มีกลิÉน  มีโผฏฐัพพารมณ์

ธัมมารมณก์าํลงัปรากฏ  ผูที้Éสามารถระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทางตา  หู  จมูก   

ลิ Êน  กาย  ใจได ้ ก็ระลกึรู ้  

แต่เพราะเหตวุ่าวนัหนึÉง ๆ  หลงลมืสติกนัมากทีเดียว  แมจ้ะเห็นอสภุะก็ไม่ระลกึ  

อาจจะเข้าใจว่า  ขณะนัÊนเจริญสติปัฏฐานไม่ไดจ้ึงไม่ระลกึรูค้วามเป็นอสภุะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  จากกายภายนอกก่อนก็ได ้ แต่ว่าความรวดเร็วของจิต  ความรวดเร็วของ

อารมณ ์ ความรวดเร็วของสติ  ไม่ใช่มีผูห้นึÉงผูใ้ดไปวางกฎเกณฑว์่า  ใหร้ะลกึเป็นขัÊน ๆ 

อย่างไร  เพราะเหตุว่าในขณะทีÉระลกึเช่นนัÊนแลว้  สติอาจจะเกิดขึ Êนรูว้่า  แมก้ารระลกึ

อย่างนัÊนก็เป็นนามชนิดหนึÉงเท่านัÊน  จึงจะตรงกับสติปัฏฐาน  แต่อสุภะเป็นเครืÉองให้

ระลกึ  ไม่ควรทีÉจะใหเ้ห็นอสภุะแลว้หลงลืมสติ  แต่ทัÊงหมดเพืÉอใหรู้ช้ัดในลกัษณะของ

นามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ     

                       ถ. เวลาเห็นอสภุะ  จะเจริญสติปัฏฐานอย่างไร 

                       สุ. เรืÉองของการทีÉ ไม่รู ้จะเจริญสติปัฏฐานอย่างไร  ไม่ใช่เฉพาะอสุภะ    

กาํลงันัÉง  กาํลงันอน  กาํลงัยืน  กาํลงัเดิน  กาํลงัเห็น  กาํลงัพดู  ก็ไม่รูว้่าจะเจริญสติปัฏ-

ฐานอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเห็นอสภุะ  ก็ไม่รูว้่าจะเจริญสติปัฏฐานอย่างไร   

แต่ผูที้Éเขา้ใจถูกว่า  สติเป็นสภาพทีÉระลกึได้  แลว้ความทีÉเป็นปถุุชนผูห้นาแน่น

ดว้ยกิเลสนัÊน  ก็ทาํใหเ้ป็นผูที้Éหลงลมืสติอยู่เสมอ  เพราะฉะนัÊน  จึงสะสมเหตุปัจจัยดว้ย

การอบรมเจริญสติเนือง ๆ บ่อย ๆ ทุกขณะ  ไม่ว่าจะเป็นการพิจารณาลมหายใจก็ได ้ 

หรือว่าธาตกุ็ได ้ หรือว่าสว่นต่าง ๆ ของร่างกายก็ได ้ หรือแมอ้สภุะ  ซากศพทีÉปรากฏก็

ได ้

 บรรพต่อไป  ก็เป็นเรืÉองของอสภุะเช่นเดียวกัน  สาํหรับอสภุะทัÊงหมดมีดว้ยกัน  

๙ บรรพ  ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  อันฝูงกาจิกกินอยู่บา้ง  ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู่บา้ง  ฝูงแรง้จิกกินอยู่บา้ง  หมู่

สนุขักดักินอยู่บา้ง  หมู่สนุขัจิÊงจอกกัดกินอยู่บา้ง  หมู่สตัว์ตวัเล็ก ๆ ต่าง ๆ กัดกินอยู่

บา้ง  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกายอนันี Êเล่าก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา    

คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ลว่งพน้ความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในและภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง     

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู่     

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าอาศยัระลึก

เทา่นัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทฏิฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉนอะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

 สติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êน  ระลึกรู ้ลักษณะของนามและรูปทีÉกําลังปรากฏใน

ขณะนัÊนได ้ จึงควรระลกึเนือง ๆ ถึงความเป็นอสภุะ  ความเป็นซากศพ  เพราะเหตุว่า

บางทีเวลาทีÉเห็นอสภุะ  ซากศพทีÉทิ Êงไวใ้นป่าชา้  ฝงูกาจิกกินอยู่บา้ง  ฝงูนกตะกรุมจิกกิน

อยู่บา้ง  ฝงูแรง้จิกกินอยู่บา้ง  หมู่สนุขักดักินอยู่บา้ง  หรือหมู่สตัวต์วัเลก็ ๆ ต่างกัดกินอยู่

บา้ง  คิดว่าเป็นคนอืÉน  แต่อย่างไรก็ตามก็อาจจะเป็นท่านวันหนึÉงก็ได้ในลักษณะนัÊน    

ซึÉงถา้ระลกึไดอ้ย่างนี Ê  ก็ทาํใหส้ติเกิดพิจารณาเห็นกายในกาย  เห็นธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้  

เสืÉอมไปตามความเป็นจริงได ้  

ประการต่อไปมีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พงึเห็นสรีระอนัเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้เป็นร่างกระดูก  ยงัมีเนื Êอและเลือด  ยงัมีเสน้เอ็นผูกรัดอยู่  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่

กายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกายอันนี Êเล่าก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วง

ความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 
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 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู่    

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

 ขอ้นี Êก็โดยนยัเดียวกนั  เวลาทีÉเห็นร่างกระดกูยังมีเนื Êอและเลือด  ยังมีเสน้เอ็นผูก

รดัอยู่  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสูก่ายนีÊแหละว่า  ถึงร่างกายอันนีÊเล่าก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา    

เมืÉอเห็นแลว้ก็ไม่เพียงแต่คิดว่าเป็นอสภุะ  เป็นซากศพขา้งนอกเท่านัÊน  แมที้Éกายก็เป็น

อย่างนี Ê      

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  เป็นร่างกระดูกปราศจากเนื Êอ  แตย่งัเปืÊอนเลอืด  ยงัมีเสน้เอ็นผูกรัดอยู่  เธอย่อม

นอ้มเขา้มาสูก่ายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกายอนันี Êเลา่ก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา   คงเป็นอย่างนี Ê   

ไม่ลว่งความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง     

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู่     

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่
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ตามพยัญชนะทีÉว่า  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่ก็เพียงแต่สกัว่าความรู ้

เพียงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัÊน   เพราะเหตุว่าสภาพของนามรูปนัÊนเกิดดับอย่างรวดเร็ว

มาก  เมืÉอกายเป็นเพียงสกัว่าอาศยัระลกึเท่านัÊน   ก็แลว้แต่ว่าปัญญาจะรูช้ัดในลกัษณะ

ของนามอะไร  ของรูปอะไร 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  เป็นร่างกระดูกปราศจากเนื Êอและเลอืดแลว้  ยงัมีเสน้เอน็ผูกรดัอยู ่ เธอย่อมนอ้ม

มาสูก่ายนี Êแหละว่า  ถึงร่ายกายอนันี Êเลา่ก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วง

ความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê    

ภิกษุย่อมพิจาณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่
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๙๙ 

 
 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  คือ  เป็นกระดูกปราศจากเสน้เอ็นผูกรัดแลว้  เรีÉยรายไปในทิศใหญ่  ทิศนอ้ย  

คอื  กระดูกมือไปทางหนึÉง  กระดูกเทา้ไปทางหนึÉง  กระดูกแขง้ไปทางหนึÉง  กระดูกขา

ไปทางหนึÉง  กระดูกสะเอวไปทางหนึÉง  กระดูกหลงัไปทางหนึÉง  กระดูกสนัหลงัไปทาง

หนึÉง  กระดูกสีขา้งไปทางหนึÉง  กระดูกหนา้อกไปทางหนึÉง  กระดูกไหล่ไปทางหนึÉง    

กระดูกแขนไปทางหนึÉง  กระดูกคอไปทางหนึÉง  กระดูกคางไปทางหนึÉง  กระดูกฟันไป

ทางหนึÉง  กะโหลกศรีษะไปทางหนึÉง  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกาย

อันนี Êเล่าก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดัง

พรรณนามาฉะนี Ê 

ภิกษุย่อมพิจาณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ เห็นอสุภะ  ซากศพ  สติก็ระลึกรู ้ลักษณะของนามของรูป    

แลว้ก็รูช้ดัดว้ยปัญญาว่า  สภาพธรรมเหลา่นัÊนไม่ใช่ตวัตน  ก็จะไดเ้ห็นธรรม  คือ  ความ

เกิดขึ Êนในกายบา้ง  ธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง  แลว้ก็เห็นธรรม  คือ  ทัÊงความ

เกิดขึ Êน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  คือเป็นกระดูกมีสีขาวเปรียบดว้ยสีสงัข์  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละว่า    

ถึงร่างกายอนันี Êเลา่ก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี Êไป

ได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง   

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู่   

เคยเห็นกระดกูทีÉมีสขีาวเหมือนสีสงัขไ์หม  กระดูกใคร  วันหนึÉงทุกคนก็ตอ้งเป็น

อย่างนัÊน     

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  เป็นกระดูกกองเรีÉยรายอยู่แลว้เกิน ๑ ปีขึÊนไป  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละ

ว่า  ถึงร่างกายอนันี Êเลา่ก็มีอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี Ê

ไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่
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อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก   

อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

ถงึกระดกูทีÉเกิน ๑ ปี  ก็ยังเป็นเครืÉองใหส้ติระลกึได ้ ทุกอย่างทีÉเป็นของจริง  ไม่

ควรทีÉจะใหผ่้านไปดว้ยโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ถึงแมว้่าจะมีปัจจัยให้โลภะเกิด     

โทสะเกิด  โมหะเกิด  แต่ก็ให้อบรมสติให้เกิดขึ Êน  รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏนัÊนด้วย    

มิฉะนัÊนแลว้วนัหนึÉง ๆ  ก็จะมีแต่โลภะ  โทสะ  โมหะ  ประการสดุทา้ยมีขอ้ความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  คอื  เป็นกระดูกผเุป็นจุลแลว้  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกาย

อนันี Êเลา่ก็มีเป็นอย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงั

พรรณนามาฉะนี Ê 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง    

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู ่   

อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

จบนวสวีถิกาบรรพ     

จบกายานปัุสสนา 

ถึงทีÉสดุของกาย  โดยเป็นกระดูกทีÉผุจนเป็นผง  ส่วนทีÉเคยยึดถือตัÊงแต่เกิดมา    

ไม่ว่าจะเป็นขน  ผม  เลบ็  ฟัน  หนัง  ร่างกายส่วนต่าง ๆ  แต่ว่าถึงทีÉสดุก็โดยการทีÉเป็น
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กระดกูผจุนป่น  อีกสกั ๕๐๐ ปี   หรือ ๑,๐๐๐  ปี  ๒,๐๐๐ปี  ก็คงจะมีกระดกูผมุากมาย   

สว่นของแต่ละท่านทีÉอยู่ทีÉนีÉก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊนแน่นอน 

สาํหรบัความต่างกนัของอสภุกัมมัฏฐานทีÉเป็นสมถภาวนา  กับนวสีวถิกาบรรพ     

ทีÉเป็นกายานุปัสสนาก็มีหลายประการ  ซึÉงในอสภุกัมมัฏฐานนิเทส ใน คัมภีร์วิสุทธิ

มรรค ไดแ้สดงอสภุะ ๑๐ ประการ  แต่นวสวีถิกาบรรพ  การพิจารณาซากศพ ๙  อย่าง

เป็นมหาสติปัฏฐาน 

สาํหรับสมถภาวนาก็ต่างกันตามจริตของผูเ้จริญ  แต่สาํหรับนวสีวถิกาบรรพทีÉ

เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานนัÊน  ต่างกนัโดยกาลเวลา 

อสุภกัมมัฏฐานนิเทส ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค  ก็มีลักษณะของซากศพ ๑๐ 

ประการทีÉต่างกนัตามจริตของผูเ้จริญ  คือ 

ประการทีÉ  ๑  อทุธุมาตกอสภุ  ไดแ้ก่  ซากศพทีÉเกิดขึÊนพองตัÊงแต่สิÊนชีวิตไป ๑

วนับา้ง  ๒ วนับา้ง  เป็นสปัปายะของผูท้ีÉพอใจในทรวดทรง 

บางคนอาจจะพอใจทีÉรูปร่างทีÉทรวดทรง  เพราะฉะนัÊน  ถา้พิจารณาลกัษณะของ

ซากศพทีÉขึ Êนพองก็จะทาํให้เห็นความไม่เทีÉยง  ความไม่แน่นอนของทรวดทรง  เวลานีÊ

ทรวดทรงดี  เย็นนี Ê  พรุ่งนี Êก็ขึ Êนพองได ้

ประการทีÉ  ๒  วินลีกอสภุ  เป็นซากศพทีÉโดยปกติทัÉวไปมีสีเขียวคลํÊา  แต่ว่าบาง

แห่งทีÉมีเนื Êอหนาก็เป็นสแีดง  แลว้ก็บางแห่งทีÉบ่มหนองก็เป็นสขีาว  แต่ว่าโดยปกติแลว้ก็

มีสเีขียวคลํÊา 

เป็นสัปปายะของผู้ทีÉมีความพอใจในสีของกาย  เพราะเหตุว่าปรากฏแลว้  ให้

เห็นว่าผิวกาย  สกีายทีÉน่าพอใจนัÊนก็ไม่เทีÉยง  ในทีÉสดุก็จะตอ้งมีสเีขียวคลํÊา 

ประการทีÉ  ๓  วิปพุพกอสภุ  ไดแ้ก่  อสภุะทีÉมีนํÊาเหลอืงไหลนา่เกลยีด  ในทีÉแตก

ปริทัÊงหลาย 

เวลาขึ Êนพองแลว้ก็ต้องแตกปริ  แลว้ก็มีนํÊาเหลืองไหลน่าเกลียด  เพราะฉะนัÊน   

ซากศพนีÊเหมาะสาํหรับผู้ทีÉพอใจในกลิÉน  ถึงแมใ้นขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  จะมีกลิÉนทีÉน่า
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พอใจสกัเท่าไร  ก็จะหนีสภาพทีÉมีนํÊาเหลอืงไหลน่าเกลียด  แลว้ก็มีกลิÉนทีÉไม่น่าพอใจไป

ไม่ได ้

ประการทีÉ  ๔  วิจฉิททกอสภุ  คอื  ซากศพทีÉแยกขาดเป็น ๒ ทอ่น  โดยการทีÉถูก

ตดักลางตวั 

เป็นสปัปายะสาํหรับผูที้Éพอใจในความเป็นชิ ÊนทึบทีÉติดต่อกัน  มองเห็นเป็นส่วน

เป็นสดั  ทีÉอาจจะพอใจในทรวดทรงทีÉหนาแน่นอย่างนัÊน 

ประการทีÉ  ๕  วิกขายิตกอสภุ  ไดแ้ก่  ซากศพทีÉถูกสตัว์กดักิน  เช่น  สนุขับา้น 

สนุขัป่ากดักิน 

เป็นสปัปายะสาํหรับผูที้Éพอใจในส่วนของร่างกายทีÉตึง  เต็ม  หรือทีÉเป็นเนื Êอนูน    

ก็จะเห็นว่ากระจดักระจาย  และเปลีÉยนสภาพนัÊนไปแลว้ 

ประการทีÉ  ๖  วิกขิตตกอสภุ  ไดแ้ก่  ซากศพทีÉกระจุยกระจาย  มือเทา้ไปทาง

หนึÉง  ศรีษะไปทางหนึÉง 

เป็นสปัปายะสาํหรบัผูที้Éพอใจในลลีา  ท่าทางของอวยัวะนอ้ยใหญ่ 

ประการทีÉ  ๗  หตวิกขิตตกอสุภ  ไดแ้ก่  ซากศพทีÉถูกสับอวัยวะใหญ่นอ้ย    

แลว้ก็กระจดักระจายไป 

เป็นสปัปายะสาํหรบัผูที้Éมีความพอใจในสมบติัแห่งเรือนร่าง 

ประการทีÉ  ๘  โลหิตกอสภุ  ไดแ้ก ่ ซากศพทีÉเปืÊอนโลหิต 

เป็นสปัปายะสาํหรบัผูที้Éมีความพอใจในความงาม  ของเครืÉองประดับ  เวลาทีÉมี

ชีวิตอยู่ก็มีเครืÉองประดับมากมาย  แต่พอตายแลว้เครืÉองประดับก็เป็นพวกโลหิต  พวก

ของปฏิกลูต่าง ๆ เท่านัÊนเอง 

ประการทีÉ  ๙  ปฬุวุกอสภุ  ไดแ้ก่  ซากศพทีÉเตม็ไปดว้ยหนอน 
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ไม่ว่าซากศพของใคร  ชาติชัÊนวรรณะใดก็จะไม่พน้จากลกัษณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน   

ก็เป็นสปัปายะสาํหรบัผูที้Éพอใจในกายว่าของเรา  แต่ว่าไม่ใช่ของเรา  เวลาทีÉเต็มไปดว้ย

หนอนนัÉนของใคร  กลายเป็นของหนอนไปเสยีแลว้ 

ประการทีÉ  ๑๐  อฏัฐิกอสภุ  ไดแ้ก่  ซากศพ  ร่างกระดูก  หรือว่าเป็นกระดูก

ทอ่นเดยีวกนัก็ได ้

นีÉสาํหรับผู้ทีÉพอใจในฟัน  บางคนพอใจในตา  บางคนพอใจในผม  แต่ก็มีผู้ทีÉ

พอใจในฟันดว้ย 

สาํหรับใน มหาสติปัฏฐาน  นวสีวถิกบรรพ นัÊน  เป็นลักษณะของซากศพทีÉ

เสืÉอมสลายไปตามกาลเวลา  คือ  ตัÊงแต่ขึ Êนพอง  เมืÉอสิ Êนชีวิตไดว้ันหนึÉงบา้ง   ๒ วันบา้ง         

๓ วันบ้าง  มีสีเขียวคลํÊา  มีนํÊาเหลืองไหล  มีสัตว์กัดกิน  ทําให้กระจัดกระจาย  

ต่อจากนัÊนก็เป็นซากศพทีÉเป็นร่างกระดกู  แลว้ก็เปืÊอนเลอืด 

ต่อไปเป็นร่างกระดูกทีÉปราศจากเนื Êอ  แต่ยังเปืÊอนเลือด  และยังมีเสน้เอ็นผูกรัด

อยู่ 

จากนัÊนเป็นร่างกระดกูทีÉปราศจากเนื Êอและเลือดแลว้  แต่ก็ยังมีเสน้เอ็นผูกรัดอยู่    

เมืÉอกาลเวลาผ่านไป  ก็เป็นร่างกระดกูทีÉปราศจากเสน้เอ็นผูกรัด  แลว้ก็เรีÉยรายไปในทิศ

ใหญ่ทิศนอ้ย  ไม่มีอะไรเป็นเครืÉองยดึ  ก็จะตอ้งกระจดักระจายไปตามกาลเวลาดว้ย 

ต่อไปเป็นกระดูกทีÉมีสีขาวเปรียบด้วยสีสงัข ์ เมืÉอกาลเวลาล่วงเลยไปก็จะเป็น

กองกระดกูทีÉเรีÉยรายอยู่  เกินปีหนึÉงไปแลว้  ในทีÉสดุก็จะเป็นกระดกูผเุป็นจลุ 

นีÉโดยนยัของมหาสติปัฏฐาน  ก็เป็นเครืÉองระลกึ  ไม่ว่าจะเป็นกายในลกัษณะทีÉ

เป็นซากศพวันหนึÉง  ขึ ÊนพองไปจนกระทัÉ งถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไปเป็นกระดูกผุ  ก็เป็น

เครืÉองทีÉใหส้ติระลกึรูไ้ด ้

ขอกลา่วถงึ  ขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉจะใหเ้ห็นว่า  ถา้ผูใ้ดระลกึถึงซากศพหรือ

ว่าอสภุะเนือง ๆ บอ่ย ๆ แลว้  จะเป็นประโยชนอ์ย่างไรในการเจริญสติปัฏฐาน 

สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  อานาปานาทิเปยยาลทีÉ ๗ ข้อ ๖๔๐  แห่ง

โพชฌงค์  สาวัตถีนิทาน  มีขอ้ความว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อัฏฐิกสัญญาอันบุคคลเจริญแลว้  กระทาํให้มากแลว้    

ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก  ก็อฏัฐิกสญัญาอนับุคคลเจริญแลว้อย่างไร  กระทาํให้

มากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมเจริญสติสมัโพชฌงค์  อนัสหรคต

ดว้ยอัฏฐิกสัญญา  อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอ้มไปในการสละ           

( มีขอ้ความต่อไปถงึโพชฌงคอ์งคอ์ืÉน ๆ จนกระทัÉงถงึอเุบกขาสมัโพชฌงค)์     

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อฏัฐิกสญัญา  อนับุคคลเจริญแลว้อย่างนี Êแล  กระทาํให้

มากแลว้อย่างนี Ê  ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก 

ขอ้ความต่อไปเป็นปฬุุวกสญัญา  วินีลกสญัญา  วิกขิตตกสญัญา  อุทธุมาตก

สญัญา  พวกนีÊเป็นเรืÉองของสญัญา  ทรงจาํถงึลกัษณะของซากศพลกัษณะต่าง ๆ  

ต่อจากนัÊนก็เป็นเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อุเบกขา  อานาปา  อสภุสญัญา  มรณ

สญัญา  อาหาเรปฏิกลูสญัญา  อนิจจสญัญา  อนิจเจทุกขสญัญา  ทุกเขอนัตตสญัญา    

ปหานสญัญา  วิราคสญัญา  นิโรธสญัญา 

ลว้นแต่เป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  เป็นชีวิตปกติประจาํวนัทีÉสติสามารถทีÉจะแทรกตามรู้

ไดท้กุประการ  เพราะเหตวุ่าแมอ้ฏัฐิกสญัญา  การทีÉจะระลกึถงึกระดกูในลกัษณะต่าง ๆ     

ก็มีผลมาก  มีอานิสงสม์าก  เพราะเป็นไปเพืÉอความสงัเวช 

        ถ. บางท่านแนะนาํว่า  เวลาไปเผาศพ  ก็ใหเ้จริญสติปัฏฐานในบรรพของ 

นวสวีถิกานีÊไปดว้ย  ผมก็บอกว่า  ซากศพนีÊเราไม่เห็นจะเจริญกันอย่างไร  นอกจากคิด

นกึเอาเอง  อย่างนี Êจะเป็นอย่างไร 

สุ. ถา้สติระลกึ  ขณะนัÊนก็เป็นกศุล  แลว้จะทาํใหรู้ช้ดัในลกัษณะของกาย 
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ขุททกนิกาย  เถรคาถา  กุลลเถรคาถา  มีขอ้ความว่า 

 เราผูช้ืÉอว่า  กลุละ  ไปทีÉป่าชา้ผดีบิ  ไดเ้ห็นซากศพหญิงคนหนึÉง  เขาทิÊงไวใ้นป่า

ชา้  มีหมู่หนอนฟอนกดัอยู ่

ดูกร  กลุลภิกษุ  ทา่นจงดูร่างกายอนักระสบักระสา่ย  ไม่สะอาด  เป็นของเปืÉอย

เนา่  มีของโสโครกไหลเขา้  ไหลออกอยู่  อนัหมู่คนพาลพากนัชืÉนชมนกั  เราไดถ้ือเอา

แว่นธรรม  แลว้สอ่งดูร่างกายอนัไรป้ระโยชน์  ทัÊงภายในและภายนอกนี Ê  สรีระเรานี Êฉนั

ใด  ซากศพนัÊนก็ฉนันัÊน  ซากศพนัÊนฉนัใด  สรีระเรานี Êก็ฉันนัÊน  ร่างกายเบื ÊองตํÉ าฉนัใด  

ร่างกายเบื Êองบนก็ฉนันัÊน  ร่างกายเบื Êองบนฉนัใด  ร่างกายเบื ÊองตํÉ าก็ฉนันัÊน  กลางวนัฉนั

ใด  กลางคนืก็ฉนันัÊน  กลางคนืฉนัใด  กลางวนัก็ฉนันัÊน  เมืÉอก่อนฉนัใด  ภายหลงัก็ฉนั

นัÊน  ภายหลงัฉนัใด  เมืÉอก่อนก็ฉนันัÊน 

ความยินดดีว้ยดนตรีเครืÉอง ๕  เช่นนี Êย่อมไม่มีแก่เรา  ผูม้ีจิตแน่วแน่  พิจารณา

เห็นธรรมแจ่มแจง้โดยชอบ 

เพียงเห็นซากศพ  ระลึกตัÊงมากมาย  ไม่ใช่คิดนิดเดียว  แต่ระลึกแลว้รู ้ชัดใน

ลกัษณะของนามและรูปได ้  

ใน วิสุทธิมรรค  ศีลนิทเทส  อินทริยสังวรศีล  เป็นเรืÉองของท่านพระภิกษุทีÉ

ท่านไม่หลงติดในนิมิต  อนพุยญัชนะ  เพราะท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ    

มีเรืÉองเล่าว่า  หญิงสะใภ้แห่งตระกูลหนึÉงทะเลาะกับสามี  แลว้ตกแต่งประดับ

กายงามราวกะนางฟ้า  ออกจากเมืองอนรุาชะแต่เชา้  เดินไปบา้นญาติ  ในระหว่างทาง

ได้เห็นพระมหาติสสเถระซึÉงเดินจากเจติยบรรพตเข้าไปบิณฑบาตในเมืองอนุราชะ  

หญิงนัÊนเกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะเสียงดังขึ Êน  พระมหาติสสะเถระก็แลดูว่าเสียงอะไร   

ท่านเห็นฟันของหญิงนัÊน  ก็ระลกึถงึความเป็นอสภุะ  บรรลอุรหนัต ์ณ ทีÉนัÊนเอง     

เมืÉอสามีของหญิงนัÊนเดินติดตามหญิงนัÊนมา  พบพระเถระก็ถามว่า  เห็นหญิง

เดินไปทางนีÊบา้งไหม  พระมหาติสสะเถระก็กลา่วตอบว่า  ท่านไม่ทราบว่าหญิงหรือชาย

เดินไปทางนีÊ  เห็นแต่ร่างกระดกูเดินไป 
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แสดงว่าไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งเห็นซากศพเท่านัÊนจึงจะระลกึได ้ เวลานีÊเราก็เห็นตัÊง

หลายคน  หรือว่าจะดูแต่เฉพาะคนเดียวก็ได ้ ระลกึอย่างเป็นอสภุะได้ไหม  ทาํใหจ้ิต

สงัเวช  แทนทีÉจะเป็นโลภะก็จะทาํใหเ้กิดสติระลึกได้  แลว้ก็รู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏตามความเป็นจริง 
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๑๐๐ 

 
 

 ขอทบทวนอีกครัÊง  จากพระไตรปิฎก  ทีÉว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อีกขอ้หนึÉง  ภิกษุเหมือนกะว่า  พึงเห็นสรีระทีÉเขาทิÊงไวใ้น

ป่าชา้  ตายแลว้วนั ๑ บา้ง  ๒ วนับา้ง  ๓ วนับา้ง  ทีÉขึÊนพอง  มีสีเขียวน่าเกลียด  มี

นํÊาเหลอืงไหลน่าเกลียด  เธอย่อมนอ้มเขา้มาสู่กายนี Êแหละว่า  ถึงร่างกายอนันี Êเล่าก็มี

อย่างนี Êเป็นธรรมดา  คงเป็นอย่างนี Ê  ไม่ลว่งความเป็นอย่างนี Êไปได ้ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกาย

ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็น

ธรรม  คอื  ความเกิดขึÊนในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในกายบา้ง 

พจิารณาเห็นธรรม  คอื  ทัÊงความเกิดขึÊน  ทัÊงความเสืÉอมในกายบา้ง  ย่อมอยู่  

 อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  กายมีอยู่  ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นกายในกายอยู ่

 ระลกึทีÉกายของตนเป็นภายในก็ได ้ เวลาเห็นคนอืÉนก็ระลกึได้  โครงกระดูกทัÊง 

นัÊนทีÉนัÉงอยู่ทีÉนีÉแน่นอนทีÉสดุ  กายก็เป็นเครืÉองใหร้ะลกึไดถ้งึความเป็นจริง  คือ  ความเป็น 

อสภุะ  เวลานีÊยงัไม่ขึ Êนพอง  ยังไม่เขียวน่าเกลียด  นํÊาเหลืองยังไม่ไหล  แต่ทุกคนจะไม่

พ้นสภาพอันนีÊเลย  ช้าหรือเร็วเท่านัÊนเอง  ถ้าเกิดความรู้สึกว่าจะพอใจ  จะยินดีใน

บคุคลทีÉเห็น  ถา้เพียงระลกึอย่างนี Êก็สงัเวช  แลว้ก็สลด  ละความยินดีพอใจในบุคคลทีÉ

เห็นไดช้ัÉวครัÊงชัÉวคราวก็ยงัดี  เพียงใหส้ติระลกึได ้ แลว้ก็รูช้ดัในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

 อีกประการหนึÉง  ท่านทีÉไดฟั้งเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  ในหมวดของกายา-

นุปัสสนา  อาจจะเคยไดย้ินไดฟั้งว่า  ในหมวดของอานาปานบรรพก็ดี  ในหมวดของ

ปฏิกลูมนสกิารบรรพก็ดี  ธาตมุนสกิารบรรพก็ดี  หรือว่า  อสภุบรรพก็ดี  ถา้ท่านเคยได ้
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ยินได้ฟังมาว่า  จะตอ้งเจริญฌานเสียก่อนแลว้จึงจะยกขึ Êนสู่วิปัสสนา  ก็ขอใหเ้ขา้ใจ 

ดว้ยว่าการเจริญสติปัฏฐานนัÊนไม่ใช่สมาธิ  ซึÉงสมถภาวนา  หรือสมาธินัÊน  ทาํใหเ้กิดสิÉง

ทีÉไม่มีในขณะนีÊ  ไม่ใช่การรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเกิดขึ Êนแลว้เพราะเหตุปัจจัย  นีÉเป็นความ

ต่างกนัของสมาธิกบัวิปัสสนา   

ถา้เป็นสมาธิ  ไม่ว่าจะโดยกัมมัฏฐานหนึÉงกัมมัฏฐานใดทีÉเป็นสมถภาวนาแลว้  

เป็นการทาํใหเ้กิดความสงบ  ทาํใหเ้กิดสิÉงทีÉไม่มีในขณะนีÊ  แต่การเจริญสติปัฏฐานเป็น

การระลกึ  เพืÉอรูช้ดัในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทกุ ๆ ขณะ  ไม่ตอ้งไปทาํใหเ้กิดขึ Êน   

การไดย้ิน  ในขณะนีÊก็มีแลว้  เพราะเหตุว่ามีเหตุปัจจัยทีÉทาํใหไ้ดย้ิน  การเจริญ

สติปัฏฐานนัÊนเป็นการระลกึ  แลว้รูช้ัดในลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะเกิดขึ Êน

แลว้  เพราะมีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ Êน  การเจริญสติตอ้งรู้ลกัษณะของสติว่า  สติเป็น

สภาพทีÉระลึกได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  หรือว่าปฏิกูลมนสิการ

บรรพ  ธาตมุนสกิารบรรพ  อสภุบรรพในมหาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ไปทาํใหเ้กิดความสงบ 

หรือว่าไปทาํให้ฌานจิตเกิดขึ Êน  แต่เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนัÊนเพืÉอรูช้ดั  ดงัพยญัชนะทีÉท่านทรงแสดงไวว้่า    

 กายมีอยู ่ ก็เพยีงสกัว่าความรู ้ เพยีงสกัว่าอาศยัระลกึเทา่นัÊน   

กายนีÊหมายความถึงนามกายดว้ย  สติเป็นนามกาย  ผูที้Éมีกายแต่ไม่รูล้กัษณะ

ของสติ  เจริญสติไม่ถูก  เจริญสติไม่ได ้ เพราะไม่ทราบว่า  ขณะใดเป็นขณะทีÉหลงลืม

สติ  และขณะใดเป็นขณะทีÉมีสติ  

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะเจริญสติจะต้องว่า  ลักษณะของสติ  คือ  ในขณะไหน 

ขณะทีÉกาํลงัระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  มีเห็น  มีไดย้ิน  มีกลิÉน  มีรส  มีเย็น   

มีรอ้น  อ่อน  แข็ง  มีคิดนกึ  มีสขุ  มีทกุข ์ แลว้แต่ว่าสติจะระลกึทีÉลกัษณะใด  ตรงไหนก็

ตรงนัÊน  นิดเดียวก็นิดเดียว  แต่เมืÉอระลกึแลว้  รูว้่ากาํลงัพิจารณา  หรือรูล้กัษณะของรูป

ทีÉปรากฏ  หรือว่ารูล้กัษณะของสภาพรู ้ ทางห ู หรือทางตา  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ   

ถา้ผูใ้ดจะเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่รูล้กัษณะของสติ  ไม่มีทางเจริญสติไดเ้ลย  
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 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานเป็นการระลกึทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   ไม่ใช่ไป

ทาํใหเ้กิดขึ Êน 

 ถ้าเป็น มหาสติปัฏฐาน ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  ปฏิกูลมนสิการบรรพ  

ธาตมุนสกิารบรรพ  นวสวีถิกาบรรพ  ไม่ใช่เป็นการทาํใหเ้กิด  แต่เป็นการระลกึรูช้ัดใน

ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่ต้องไปทําให้สงบถึงฌานจิต  แล้วก็ยกขึ Êนสู่

วิปัสสนา 

 นีÉเป็นการไม่เขา้ใจอรรถของพยัญชนะ  ซึÉงตามธรรมดาแลว้  ปถุุชนนัÊนเป็นผูที้É

หลงลมืสติ  เพราะเหตวุ่าเป็นผูที้Éมากดว้ยกิเลส  กิเลสทาํใหห้ลงลืมสติ  พระอรหันตไ์ม่

หลงลืมสติเพราะว่าหมดกิเลสแลว้  เมืÉอยังมีกิเลสเป็นปัจจัยอยู่  ก็เป็นผู้ทีÉหลงลืมสติ

เรืÉอย ๆ  บอ่ย ๆ  แต่ผูที้Éไดฟั้งการเจริญสติปัฏฐาน  แลว้ก็เขา้ใจลกัษณะของสติ  เวลาสติ

เกิดขึ Êนรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏก็รู ้ เวลาทีÉหลงลมืสติไปก็รูว้่า  ในขณะนัÊนขาดสติ   

ถา้เป็นการรูอ้ย่างนี Êทีละเลก็ทีละนอ้ย  ไม่ว่าจะเคยเจริญสมาธิมาก่อน  จิตนอ้ม

ไปสูค่วามสงบ  สติทีÉอบรมจนมีกาํลงัก็สามารถทีÉจะระลกึไดว้่า  ลักษณะของจติที Éสงบ

นัÊน  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เป็นสภาพรู้ชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ไม่ใช่ไม่เคย

เจริญสติปัฏฐานมาก่อนเลย  แลว้เจริญสมถภาวนาจนกระทัÉ งจิตเป็นฌาน  แล้วก็มี

อตัตาตวัตนไปยกฌานขึ Êนมาพิจารณาเป็นวิปัสสนา  อย่างนัÊนไม่ใช่  บางท่านกล่าวว่า

เจริญได ้ สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  แต่ไม่ใช่วิปัสสนาจริง ๆ  

 ท่านผู้ฟังพิจารณาแล้วคิดว่าอย่างไร  เพราะเหตุว่าคําว่าวิ ปัสสนานัÊน 

หมายความถงึปัญญาทีÉรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทกุคนเขา้ใจคาํว่า  ตอ้งรู ้

อารมณปั์จจบุนั  อารมณปั์จจบุนั  คือ  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ  ไม่ใช่เมืÉอสักครู่นี Ê  เมืÉอวานนีÊ  หรือว่าพรุ่งนี Ê  แต่สิÉงทีÉ

กาํลงัเป็นปัจจุบันก็คือ  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจในขณะนีÊนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าผู้ใดยังไม่เคยเจริญสติ  รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ

ตามปกติเพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ Êน  ท่านคิดว่า  จะต้องไปแสวงหา  ไปดูอารมณ์
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ปัจจุบนัทีÉอืÉน  แต่ทันทีทีÉคิดอย่างนัÊน  สติไม่ระลึกรูล้กัษณะของนามรูปทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊ  นามรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางหใูนขณะนีÊ  นามรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉเป็นปกติทุก ๆ วันนี Ê  แลว้เมืÉอไรท่านจะรู้ความจริงว่า  

สภาพธรรมทัÊงหลายนีÊไม่ใช่ตัวตน  เพราะเหตุว่าวิปัสสนาเป็นการรู้ชัดในสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ เพราะมีเหตุปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êนปรากฏ  ไม่ใช่ว่าต้องไปทาํขึ Êนมาให้รู ้  ความ

เขา้ใจผิดในการเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นสิÉงทีÉมีได ้ รูอ้ะไรสกัเท่าไรก็ตาม  แต่ไม่เกิดสติ

ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ไม่ชืÉอว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ความเขา้ใจผิดมีมาก  ความเห็นผิด  หรือว่าการพน้ผิดก็ม ี

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อสัปปุริสสูตร ที É ๒  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจกัแสดงอสตับุรุษ  และอสตับุรุษทีÉยิÉงกว่าอสตับุรุษแก่

เธอทัÊงหลาย  จักแสดงสัตบุรุษ  และสัตบุรุษผูย้ิÉงกว่าสตับุรุษแก่เธอทัÊงหลาย  เธอ

ทัÊงหลายจงฟังเรืÉองนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อสัตบุรุษเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี Êเป็นผู ้มี

ความเห็นผดิ  ดาํริผดิ  เจรจาผิด  ทาํการงานผิด  เลี Êยงชีพผิด  พยายามผิด  ระลึกผิด  

ตัÊงมัÉนผดิ  บคุคลนี Êเรียกว่า  อสตับรุุษ  คือ  มิจฉามรรคทัÊง ๘  นัÉนเอง  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อสตับุรุษผูย้ิÉงกว่าอสตับุรุษเป็นไฉน  บุคคลบางคนใน

โลกนี Ê  เป็นผูม้ีความเห็นผดิ  ดาํริผดิ  เจรจาผดิ  ทาํการงานผิด  เลี Êยงชีพผิด  พยายาม

ผดิ  ระลกึผดิ  ตัÊงมัÉนผดิ  รูผ้ดิ  พน้ผดิ  บคุคลนี Êเรียกว่า  อสตับรุุษผูย้ิÉงกว่าอสตับรุุษ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สตับุรุษเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี Ê  เป็นผูม้ีความ

เห็นชอบ  ดาํริชอบ  เจรจาชอบ  ทาํการงานชอบ  เลี Êยงชีพชอบ  พยายามชอบ  ระลึก

ชอบ  ตัÊงมัÉนชอบ  บคุคลนี Êเรียกว่า  สตับรุุษ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สตับรุุษผูย้ิÉงกว่าสตับุรุษเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี Ê 

เป็นผูม้ีความเห็นชอบ  ดาํริชอบ  เจรจาชอบ  ทาํการงานชอบ  เลี Êยงชีพชอบ  พยายาม
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ชอบ  ระลึกชอบ  ตัÊงมัÉนชอบ  รู ้ชอบ  พน้ชอบ  บุคคลนี Êเรียกว่า  สตับุรุษผูย้ิÉ งกว่า

สตับรุุษ 

 เพราะฉะนัÊน  ความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานสาํคัญทีÉสุด  ถ้าสัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นถกูในขอ้ประพฤติปฏิบติัไม่มีแลว้  สมัมาสติก็เกิดไม่ไดเ้ลย  ทีÉสมัมาสติจะเกิด

ได ้ ทุกอย่างจะถูกได้  ก็เพราะสมัมาทิฏฐิ  มีความเข้าใจถูกในขอ้ประพฤติปฏิบัติใน

อริยมรรค  ในสิÉงทีÉจะตอ้งรูต้ามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะกาํลงันัÉง  กาํลงันอน  กาํลงัยืน 

กาํลงัเดิน  กาํลงัพดู  กาํลงันิÉง  กาํลงัคิด  กาํลงัประกอบกิจการงานต่าง ๆ   สมัมาสติจะ

เกิดไดก้็ต่อเมืÉอมีสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกในขอ้ประพฤติปฏิบติั  เมืÉอมีความเห็นถูกใน

ขอ้ประพฤติปฏิบติั  สมัมาสติก็ระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏได ้ ไม่ตอ้งไปทาํอะไรอีก  สติเริÉม

ระลกึเพืÉอรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

 สัมโมหวิโนทนี  สัจจวิภังค์นิทเทส  มัคคสัจจ ์ มีขอ้ความว่า 

 สตแิทรกไปถึงธรรมทัÊงปวง  ทัÊงทีÉอปุการะและไม่อปุการะแก่สมาธิ 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเครืÉองยืนยันว่า  ถา้ท่านผู้ใดทราบลักษณะของสติ  ขณะทีÉ

โลภะเกิด  ขณะทีÉโทสะเกิด  ขณะทีÉกาํลงัเห็น  สติแทรกไปถงึธรรมทัÊงปวง  ทัÊงทีÉอุปการะ

และไม่อปุการะแก่สมาธิ 

 ทฆีนิกาย  ปาฏิกวรรค  อุทุมพริกสูตร (ข้อ ๑๘)  มีขอ้ความว่า  

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ เขาคิชกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์  ก็

สมยันัÊน  นโิครธปริพาชกอาศยัอยู่ในปริพาชิการามของพระนางอุทมุพริกา  พรอ้มดว้ย

ปริพาชกบริษัทหมู่ใหญ่ประมาณ ๓,๐๐๐  สนัธานคฤหบดอีอกจากพระนครราชคฤห์ใน

เวลาบ่ายวนัหนึÉง  เพืÉอจะไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  สนัธานคฤหบดดีาํริว่า 

 เวลานี Êยงัไม่เป็นเวลาอนัสมควร  เพืÉอจะเฝ้าพระผูม้ีพระภาคก่อน  พระผูม้ีพระ-

ภาคกําลังทรงหลีกเร้นอยู่  แม้ภิกษุทัÊงหลายก็อบรมใจ  ก็ไม่ใช่สมัยทีÉจะพบภิกษุ

ทัÊงหลายผูอ้บรมใจยงัหลกีเรน้อยู ่
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 น่าสงสยัพยญัชนะนีÊไหม  คนธรรมดายังตอ้งมีเวลาพัก  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะไป

หาก็ตอ้งรูก้าลว่า  ควรจะไปในขณะไหน  ในขณะทีÉพกัผ่อน  หรือว่า  ในขณะทีÉเป็นเวลา

สมควรทีÉจะพบปะกบัผูอ้ืÉน  ขอ้ความในพระสตูรมีว่า  

 สนัธานคฤหบด ี เมืÉอดาํริอย่างนัÊนแลว้  จึงคิดว่า  ควรจะไปหานิโครธปริพาชก 

ยงัปริพาชิการามของพระนางอทุมุพริกา  แลว้สนัธานคฤหบดกี็เขา้ไป ณ ทีÉนัÊน  เมืÉอเขา้

ไปแลว้  ไดป้ราศรัยสนทนากันแลว้  นิโครธปริพาชกก็ไดก้ล่าวกะสนัธานคฤหบดีว่า  

พระผูม้ีพระภาคไม่กลา้เสดจ็เทีÉยวไปในบริษัท  ไม่สามารถเพืÉอจะทรงเจรจา  พระองค์

ท่านทรงเสพทีÉอนัสงดั ณ ภายในอย่างเดียว  อุปมาเหมือนแม่โคบอด  เทีÉยววนเวียน

เสพทีÉอนัสงดั ณ ภายในฉะนัÊน  เอาเถิดคฤหบดี  พระสมณโคดมพึงเสด็จมาสู่บริษัทนี Ê  

พวกขา้พเจ้าพึงสนทนากับพระองค์ท่านดว้ยปัญหาขอ้เดียวเท่านัÊน  เห็นจะพึงบีบรัด

พระองคท์า่น  เหมือนบคุคลบีบรดัหมอ้เปลา่ฉะนัÊน 

 คิดว่าพระผู้มีพระภาคนัÊน  เสพแต่เฉพาะทีÉสงัด  ไม่กลา้เสด็จเทีÉยวเข้าไปใน

บริษัท  ไม่สามารถเพืÉอจะทรงเจรจา 

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดท้รงสดบัการเจรจาของสนัธานถฤหบดีกับนิโครธปริพาชก

นีÊดว้ยพระทิพยโสตธาตอุนับริสทุธิ Í   ลว่งโสตของมนุษย ์ เสด็จลงจากภูเขาคิชกูฏ  เสด็จ

เขา้ไปหานิโครธปริพาชกถงึทีÉอยู่  นิโครธปริพาชกก็ไดก้ราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  พวกขา้พระองค์แล  กล่าวการหน่ายบาปดว้ยตบะ  ติด

การหนา่ยบาปดว้ยตบะอยู่  การหนา่ยบาปดว้ยตบะทีÉบริบูรณ์มีอย่างไรหนอแล 

 นีÉเป็นคาํถามของนิโครธปริพาชกทีÉคิดว่า  เพียงคาํถามขอ้เดียวก็จะบีบรัดพระผู ้

มีพระภาคได ้ เหมือนบคุคลบีบรดัหมอ้เปลา่ฉะนัÊน  ซึÉงพวกนิโครธปริพาชกก็พยายามทีÉ

จะละกิเลสดว้ยตบะ  แต่ว่าตนเองก็ติดในตบะนัÊน 

 เพราะเหตวุ่าไม่ใช่หนทางทีÉจะรูแ้จง้แลว้ละ  แต่เป็นการทรมานตัวดว้ยประการ

ต่าง ๆ  ทัÊงในภตัตาหาร  จีวร  ทกุอย่าง  ทกุประการ  แลว้ก็คิดว่า  วิธีนัÊนเป็นวิธีละกิเลส

ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ติดอยู่ในวิธีนัÊนเอง  แต่ก็ไดก้ราบทลูถามว่า  การหน่ายบาปดว้ยตบะ

ทีÉบริบูรณ์มีอย่างไรหนอแล  ทีÉไม่บริบูรณ์มีอย่างไร  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ  มี
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ใจความว่า  ตบะทีÉมีกฎเกณฑต่์าง ๆ  เชน่  จะตอ้งบริโภคอาหารทีÉหยาบ  แลว้ก็ใชผ้า้ห่อ

ศพ  ทรมานตวัดว้ยประการต่าง ๆ เหลา่นัÊนไม่ใช่การหน่ายทีÉบริบรูณ ์  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  นิโครธ  เรากล่าวอุปกิเลสมากอย่างในการหน่ายบาปดว้ยตบะ  แม้ทีÉ

บริบูรณ์แลว้อย่างนี Êแล  เพราะว่าบุคคลผูม้ีตบะในโลกนี Ê  ย่อมถือมัÉนตบะ  ย่อมเมา 

ย่อมลมืสต ิ ย่อมยกตนข่มผูอ้ืÉนดว้ยลาภ  สกัการะ  สรรเสริญ  มุ่งละสิÉงไม่ควร  แต่ส่วน

สิÉงใดควรก็ลมืสต ิ ตดิสิÉงนัÊน  ไม่เห็นโทษ  ไม่มีปัญญาคิดสลดัออก  ติผูไ้ม่มีตบะอย่าง

ตน  ( คือ  บุคคลทีÉเสพอาหารทีÉประณีต  พวกทีÉบาํเพ็ญตบะก็ติบุคคลเหล่านัÊนว่า  ไม่

เหมือนกบัตน  ไม่มีตบะอย่างตน ) 

บคุคลผูม้ีตบะ  เมืÉอพระตถาคต  หรือสาวกของพระตถาคตแสดงธรรมอยู่  ย่อม

ไม่ผอ่นตามปริยายซึÉงควรจะผอ่นตาม  อนัมีอยู่  ประกอบดว้ยทิฏฐิอนัดิÉงถึงทีÉสดุ  เป็น

ผูลู้บคลาํทฏิฐิเอง  เป็นผูถ้ือมัÉน  สละคนืไดย้าก 

  

 


