
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครังหนึง 
ท ีร้านตะลิงปลิง สุขุมวทิ ๓๔  

๕ กันยายน ๒๕๕๗ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีรา้นตะลงิปลงิ สขุมุวทิ ๓๔ วนัท ี๕ กนัยายน ๒๕๕๗ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครังหนึง 
ท ีร้านตะลงิปลิง สุขุมวิท ๓๔  

๕ กันยายน ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
 

เมือวันศกุร ์ที ๕ กนัยายน ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ประธาน
มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนาได้รบัเชิญจากคุณบาํเพ็ญ พลละคร เพือไป
รบัประทานอาหารกลางวันและสนทนาธรรม ทีรา้นอาหารตะลิงปลิง ซอยสุขุมวิท ๓๔ 
ระหว่างเวลา ๑๑.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. 
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ของรา้นเป็นเพือนกบัคณุปา้บาํเพ็ญทีเรียนเชิญทา่นอาจารยม์าในวนันี 

"ตะลิงปลิง" อยู่ในซอยสุขุมวิท ๓๔ มี
พืนทีจอดรถกวา้งขวาง มีการตกแต่งสวยงาม 
รม่รนืดว้ยตน้ไมใ้หญ่นอ้ย สนามหญ้า สระนาํ
และนําพุ ดูสะอาดตาอย่างมาก ภายในก็
กวา้งขวางและโปรง่สบาย มองเหน็บรรยากาศ
สวนสวยภายนอกไดช้ัดเจน   ทราบว่าท่านเจา้ 
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คณุป้าบาํเพ็ญ พลละคร เป็นภรรยาคุณเด่นพงษ์ พลละคร ทีเพิงเสียชีวิตไปปี
ก่อน ทา่นทงัสองเป็นศิษยรุ์น่แรก ๆ ของท่านอาจารย ์ทา่นเล่าว่า ทา่นเรียนพระอภิธรรม 
 

  
 

ตงัแต่เรมิปริเฉทที ๑ กบัทา่นอาจารย ์เมือ ๕๐ 
กว่าปีทีแล้ว บัดนี ท่านมีอายุครบ ๘๗ ปี จึง
กราบขอความเมตตาจากทา่นอาจารย์เพือมา
รับประทานอาหารและสนทนาธรรมในวันนี 
โดยมีพีแ อ๊ว  ฟองจันทร์ วอลช เป็นผู้ช่วย
ประสานงาน ซงึการไดส้าํเรจ็ลุล่วงไปได้อย่าง
ส ว ยงา มเรี ยบ ร้อย ดีม า ก  ๆ  ค รับ  ก รา บ
อนโุมทนาทา่นทงัสองมา ณ ทีนี ดว้ยครบั 
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อนญุาตบนัทกึไวใ้นทีนีว่า  ก่อนทีทา่นจะเสียชีวิต ท่านอาจารย์ไดเ้มตตาไปเยียม และ
ทา่นไดก้ล่าวกบัทา่นอาจารยว์่า ถา้เป็นไปได ้ทา่นขอมีชีวิตอยูต่่อไปอีกหนอ่ย เพือใหไ้ด้
มีความเขา้ใจพระธรรมมากขึน เป็นความทีเมือขา้พเจา้ไดร้บัฟังแลว้รูส้ึกปลาบปลืมใจ
ในศรทัธาของท่านอย่างยิง แมใ้นขณะนีทีกาํลังเขียนถึงท่าน ก็รูสึ้กปีติในคาํกล่าวนัน
เป็นอย่างมาก เพือเป็นเกียรติและราํลึกถึงท่าน จึงขอโอกาสกล่าวถึงท่านสักเล็กนอ้ย
เพือบนัทกึไว ้โดยขออนญุาตนาํประวัติบางส่วนจากเว็บไซตข์องสมาคมการจดัการงาน
บคุคลแหง่ประเทศไทย มาใหท้กุทา่นไดร้บัทราบถึงประวตัิของครอบครวัหนงึ ทีมีศรทัธา
ทีมันคงในพระศาสนา ศึกษาพระธรรมกับท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต์ มาจน
ตลอดอายขุยัของทา่น และเพือเป็นเกียรติแก่มลูนธิิฯ และคณุป้าบาํเพ็ญในวาระโอกาส
สาํคญัในวนันีดว้ย ดงันี 

หลายท่านค งจํา คุณเด่นพงษ์ 
ส า มีข องคุณ ป้ า บํา เพ็ญ ได้  ส ําห รับ
ขา้พเจา้จาํทา่นไดดี้ เมือครงัคุณเด่นพงษ์
ยังมีชีวิตอยู่ ทุกท่านจะได้เห็นภาพของ
คุณเด่นพงษ์ยืนสนทนาธรรมกับท่าน
อาจารย์และคณะวิทยากรทุกวันเสาร์
และอาทิตย ์ทีมูลนิธิฯ แทบจะทุกครังที
ข้าพเจ้าไปมูลนิธิฯ ก็มักจะได้เห็นภาพ
ทา่นรว่มสนทนาอยูเ่ป็นประจาํ 
 อนงึ  ขา้พเจา้ไดร้บัฟังมา  และขอ  



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีรา้นตะลงิปลงิ สขุมุวทิ ๓๔ วนัท ี๕ กนัยายน ๒๕๕๗ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

   

อังกฤษ และสวิสเซอร์แลนด์ เคยรับราชการทีกรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง  
กระทรวงมหาดไทย  กองแรงงาน ตําแหน่งสุดทา้ย หัวหน้ากองจัดหางาน งาน
เอกชน  ผู้จัดการฝ่ายบุคคล บริษัท เชลล์แ ห่งประเทศไทย จํากัด  ผู้จัดการฝ่าย
อตุสาหกรรมสัมพนัธ ์บรษัิทเชลลแ์หง่สิงคโปร ์ผูร้ว่มก่อตงัสมาคมจดัการงานบคุคลแหง่
ประเทศไทย  ร่วมก่อตังกรมแรงงาน  ร่วมก่อตังสมาคมจัดการธุรกิจแห่งประเทศไทย 
เป็นตน้ 
 

   

  
 

คุณเด่นพงษ์ พลละคร ท่าน
เป็นอดีตประธานกรรมการ บริษัท 
การจัดการธุ รกิจ จํากัด  จบกา ร 
ศึ ก ษ า ป ริ ญ ญ า ต รี แ ล ะ โ ท ท า ง
รัฐ ศ า ส ต ร์  จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
ธรรมศาสตร ์ผ่านการฝึกอบรมดา้น
การบริหารแรงงาน และงานบริหาร
บุคคลในหลายประเทศ เช่น ญีปุ่ น
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ตลอดสงัสารวัฏฏอ์นัยาวนานนี บคุคลยอ่มเป็นผูที้เคยไดเ้กิดมาแลว้ ในสถานะ
ต่าง ๆ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงแสดงถึงอดีตของพระองค์ในพระชาติต่าง ๆ
มากมาย มีทงัในพระชาติทีพระโพธิสัตวถื์อกาํเนดิเป็นชา้ง เป็นลิง เป็นกษัตริยม์หาศาล
เป็นบคุคลธรรมดา เป็นคนยากไรเ้ข็ญใจ เป็นเทพบตุรในสวรรค ์เป็นตน้ ทงัหลายทงัปวง
ไม่ว่าบุคคลจะได้เกิดเป็นอะไร ย่อมเป็นไปตามกรรมหนึง ทีได้เคยทาํไว้ ดังทีทรง
แสดงผลของกุศลกรรม ยอ่มนาํเกิดในสคุติภมูิ คือในมนษุย ์ในสวรรคช์ันต่าง ๆ ผลของ
อกุศลกรรม ย่อมนาํเกิดทุคติภูมิ ในนรก ในสัตว ์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย เป็นต้น 
ทงัหลายเหล่านี ประโยชนที์สาํคัญทีสุด ทีควรพิจารณาอย่างยิงสาํหรบัทกุบุคคล ทีได้
เกิดมาในแต่ละชาติ ในสถานะต่าง ๆ ทงัหลายเหล่านนั คืออะไร? 
 

  
 

  
 

ผูที้ไดส้ะสมบญุไวแ้ต่ปางก่อนเทา่นนั ทีจะพึงทราบไดว้่า ประโยชนอ์ันสาํคัญยิง
ก็คือ การไดมี้โอกาสเกิดในกาลสมัยทีมีพระสัมมาสัมพุทธเจา้อุบัติ เพือทีจะไดฟั้ง ได้
ศึกษาและเขา้ใจพระธรรมคาํสอน เพือสะสมอบรมเจริญปัญญา ความเขา้ใจถกู เหน็ถกู
ในความจริงของสิงทีมีจริง ๆ ทีกาํลังปรากฏในขณะนีดว้ย ว่าปัญญา ความเขา้ใจ นี
เทา่นนั ทีจะเป็นทีพึงอันอดุมแก่บคุคล สาํหรบัการเดินทางอนัยาวไกลในสงัสารวฏัฏ ์อนั
กนัดารและยากลาํบาก หาใช่ทรพัยส์มบตัิใดทังสิน ทีไม่สามารถทีจะติดตามไปไดเ้ลย 
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แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตาม ทรพัย ์คือ ปัญญา และกลัยาณมิตรเท่านัน ทีจะเป็นทีพึง ไม่ใช่
อืนเลย  
 

 
 

 
 

การละคลายออก จากความติดขอ้ง ในลาภ ในยศ ในชือเสียง ในสักการะ ในความยึด
มนั ในอตัตา ตวัตน ในอกศุลธรรมประการต่าง ๆ ทงัสิน จากความเขา้ใจและมันคงขึน 
ในกรรมและผลของกรรม และมันคงขึนว่า ทกุสิงทีเกิดและปรากฏอยู่ในทกุ ๆ ขณะนี 
"เป็นแต่ธรรม ไม่ใช่เรา"  
 วันนีคุณป้าบาํเพ็ญ พลละคร ยืนรอตอ้นรบัท่านอาจารยแ์ละสหายธรรมดว้ย
ใบหนา้ทียิมแยม้แจ่มใส สดชืนมาก ทา่นเป็นคนมีเมตตา มีอารมณข์นั คยุสนกุ ขา้พเจา้
รูส้ึกขอบพระคุณท่านเจ้าภาพ แทนทกุ ๆ ท่าน ทีมีกุศลเจตนาทีน่าอนโุมทนายิงทีจะ
แบ่งปันใหท้กุทา่นในเว็บไซตบ์า้นธัมมะนี  ไดมี้โอกาสฟังพระธรรมรว่มกบัทา่นดว้ยการ 

 อนงึ พระธรรม ทีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรง
ตรัสรู้และทรงแสดง เป็นไปเพือการ "ละ" โดย
ประการทงัสิน โดยประการทงัปวง กล่าวคือ เมือ
ได้รู ้ ได้เข้าใจ ก็เป็นการละความไม่รู ้ไม่เข้าใจ
(อวิชชา) แลว้ในขณะนนั และเมือเขา้ใจขนึ ในสิงที
ปรากฏเกิดขึนในชีวิตประจาํวัน ทุก ๆ ขณะ ว่า
ไม่ใช่เรา เป็นแต่ธรรมะ ทีเกิดขึน ทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิน ทางกาย ทางใจ ย่อมเป็นผู้ทีละ
คลายออก จากความยึดมันสาํคัญหมาย ว่าเป็น
ตัวตน เป็นสตัว ์บคุคล ดว้ยปัญญาคือความเขา้ใจ 
ทีสะสม อบรมไป ทีละเล็กทีละนอ้ย ดว้ยการฟัง
พระธรรม ฟังในสิงทีถกูตอ้ง ตรงตามทีพระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง ความเขา้ใจ 
ความจริงนีเท่านัน ทีจะนาํบุคคลนอ้มไปสู่กุศล
ธรรม ความดีทกุ ๆ  ประการ เป็นความดีทีนอ้มไปสู ่
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คุณป้าบาํเพญ็ :    ในามของคณะศิษย์ของท่านอาจารย์ ณ ทีนี  ดิฉัน มี
ความปลาบปลืมอยา่งมาก ทีทา่นอาจารย ์ไดก้รุณาสละ
เวลา รูส้ึกจะเหลือเพียง ๑ วัน ในปีนี ใหแ้ก่เรา ทีจะมี
เวลาสนทนาธรรมในฐานะทีดิฉัน มีเวลาเหลือนอ้ยในชีวติ 

อนญุาตใหบ้ันทึกภาพและวิดีโอ ในวาระการสนทนา
ส่วนตวันี เพือการเผยแพร่ได ้ซึงจะเป็นประโยชนอ์ย่าง
มาก จึงขอนาํความการสนทนาบางตอนอันเป็น ณ 
กาลครงัหนึง ของคุณป้าบําเพ็ญ พลละคร  ศิษยรุ์่น 
แรก ๆ ของท่านอาจารยใ์นวาระครบอาย ุ๘๗ ปี มาให้
ทกุ ๆ ท่าน ไดร่้วมกนัพิจารณาดว้ย ดงันี 
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แลว้ยงัสะสมธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้มาก
พอ ทังทีมีความเข้าใจในระดับหนึง ทีก็ดีใจมาก ทีได้
เขา้ใจในระดับนีค่ะ แต่จะพยายามเร่งสตรีมอย่างยิงค่ะ
(หวัเราะ) เพราะว่า เวลาเหลือนอ้ยจรงิ ๆ 

 

  
 

  
 

โอกาสนี ดิฉันก็ขอเริมสนทนาธรรม ด้วยคาํถามแรกว่า 
ดิฉันไดไ้ปเยียมเพือนเก่าคนหนึง ซึงรูอ้ภิธรรม แลว้ก็แก่
กว่าดิฉันนิดหนึง ก็คิดดูว่า ใกลร้อ้ยเต็มที เธอป่วยมาก 
ดิฉันจะไม่ขอเอ่ยชือแต่จะเรียนว่าเป็นครงัแรก เมือไม่กีวัน
มานีทีไปเยียมเธอ แลว้เธอบอกว่า เธอได้ "จุลโสดาบัน" 
ซึงดิฉันก็งง ขอประทานโทษนะคะ ว่ามิบังอาจจะไป
วิจารณ์เธอ แล้วก็มากราบเรียนท่านอาจารย์ว่า "จุล
โสดาบัน" นี มีคุณลักษณะอย่างไร? และเสน้ทางทีจะไปสู่
ตรงนนัค่ะ ขอบพระคณุค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:     ค่ะ คงไม่สาํคัญ ชือนะคะว่า จุลโสดาบัน หรือไม่ใช่จุล
โสดาบัน ไม่ใช่สาํคัญทีชือ แต่ว่า "เดียวนี" เข้าใจสิงที
กาํลงัปรากฏหรือเปล่า? เทา่นนัเอง!!! ถา้เราไม่ทราบ เรา
ก็งง สงสัยว่า เขาจะเป็นจุลโสดาบันหรือเปล่า? ใช่ไหม?
เพราะเราไม่รู ้แต่ถ้าเขา้ใจว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ทรงตรสัรู ้สิงทีกาํลังมีในขณะนี เพราะฉะนนั ขณะนี
กาํลงัเห็น พระโสดาบนัไม่สงสยัใน "เหน็" และในทกุสิงทกุ
อยา่งทีมีจรงิ ทีกาํลงัปรากฏในขณะนี 
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…เพราะฉะนัน ง่ายทีสุด ทีจะรู ้ว่า ท่านผู้นัน เป็นจุล
โสดาบัน หรือว่าเป็นพระโสดาบัน หรือเปล่า? ก็คือว่า 
ทา่นสามารถจะเขา้ใจ สิงทีกาํลังมี ในขณะนีหรือเปล่า? 
เท่านนัเอง เป็นเบืองตน้ ไม่ต้องคิดอะไรมากเลย แลว้ก็ 
เมือท่านกล่าวว่า รู  ้หนทางทีจะทําให้รู ้ คืออย่างไร?  
เพราะฉะนนั ไม่ใช่เพียงแต่รบัฟังนะคะ ใครก็ตาม ทีหลง
เขา้ใจผิด เราก็สามารถทีจะใหเ้ขาพูด ถึงสิงทีเขาคิดว่า
เขารู ้เพือเราจะไดรู้ว้่า สิงทีไดฟั้ง ถกูตอ้งไหม? จริงหรือ
เปล่า?... 
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…เดียวนี กาํลังเห็น พระพุทธเจ้าตรสัรูว้่า "เห็น" ขณะนี 
ตอ้งเกิดแนน่อน และสิงใดทีเกิด สิงนนั ดบัแน่นอน "เห็น" 
เกิดแลว้ดบั นีขนัปรยิตัิ ฟัง และเขา้ใจ จนกระทงัไม่สนใจ
ทีจะไปรูอ้ย่างอืน ทงั ๆ ทีกาํลังเห็น ก็ไม่รูส้ักที ว่าขณะนี 
เป็นสิงทีเกิด แลว้ก็ดบัไป  ถา้ยงัคงไม่รูอ้ยู่ ก็ไม่มีทางทีจะ
เขา้ใจคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เป็นผูที้ "คิด
เอง" แต่งตังตนเอง อภิเษกตนเองว่าฉลาด  หรือว่า
สามารถจะเป็นถึง จลุโสดาบนั… 

 

   

  
 

…ไม่ยากใช่ไหม? ทีจะรูว่้า ใครเป็น และใครไม่เป็น? ไม่
ยาก เพราะเพียงแค่ เดียวนี มีอะไรบา้ง? มีเหน็ มีไดยิ้น มี
คิดนึก แล้วก็เข้าใจ "ลักษณะ" ของ "แต่ละหนึง" ไม่ใช่
พรอ้ม ๆ กัน "แต่ละหนงึ" ในขณะทีเกิดดว้ย และในขณะที
ดบัดว้ย ถา้ไม่อยา่งนนั ไม่มีทางทีจะละ การยดึถือว่าเป็น
เรา ไดเ้ลย เหนียวแนน่ หนาแนน่ มานานแสนนาน ต่อให้
ไดฟั้งสักเทา่ไหร ่แต่ว่า ถา้ขณะนนั ไม่ไดรู้ ้ตามความเป็น
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จริง ไม่ใช่ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เพราะไปทาํอย่างอืน 
แลว้ก็ไม่รูว้่า สิงทีควรรูย้ิง คือ "เหน็" เดียวนี!!!... 

 

 
 

…ตอ้งเขา้ใจดว้ยตัวเองนะคะ "เหน็เดียวนี" มีจรงิ ๆ ควรรู ้
ยงิไหม? หรือควรไม่รู?้ หรือ ควรไปรูอ้ย่างอืน? สิงทีกาํลัง
ปรากฏทางตาในขณะนี มีจริง ๆ ควรรูย้งิไหม? หรือว่า ไม่
ควรรู ้แลว้ไปรูอ้ย่างอืน ซึงหมดไปแลว้ หรือว่า ยงัไม่ได้
เกิดขึน… 
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…เพราะฉะนนั ถา้มีความเขา้ใจทกุคาํ อยา่งมนัคง แลว้ก็
รูว้่า เป็นสิงทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้และทรง
แสดง ใหค้นอืนเข้าใจถกู เห็นถกูตาม จนกระทงัรูค้วาม
จริง ทงั ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คนนนัก็จะรูจ้ักพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า แลว้ก็รูจ้ ักพระอรยิบุคคลดว้ย ว่าผูที้จะเป็น
พระอรยิบคุคล ก็ตอ้งรู ้อย่างทีพระพุทธเจ้าตรสัรู ้จะไม่รู ้
อยา่งทีพระพทุธเจา้ตรสัรู ้แลว้จะทรงแสดงธรรมะทาํไม? 
ถา้คนอืนทีฟัง ไม่สามารถทีจะรู ้อยา่งทีพระพทุธเจา้ตรสัรู้
ได…้ 
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…เพราะฉะนนั เดียวนี กาํลังเห็น ถา้สามารถทีจะเข้าใจ 
จนกระทงัรูจ้ริง ๆ จาก ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ผู้นนัก็ไม่
สงสยัในพระปัญญาคณุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทงั ๆ 
ที คนอืนไม่มีทางทีจะเข้าใจไดเ้ลยว่า "เห็น" ขณะนี เกิด
ดบั ใช่ไหม? เกิด ก็ไม่รู ้ดับ ก็ไม่รู ้กีขณะแลว้ ก็ไม่รู ้แลว้
ยงัเป็นต่อ ๆ ไปอีก ทงัวนั ก็ยงัเหน็อยา่งนี ก็ยงัไม่รู…้ 

 

  
 

…เพราะฉะนนั ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม แลว้ก็มีความเขา้ใจ
จรงิ ๆ ไม่มีทางทีจะค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจ ค่อย ๆ สะสม
ปัญญา ทีสามารถจะดับกิเลสได้ เพราะว่า อะไรก็ไม่
สามารถทีจะดบักิเลสได ้นอกจากปัญญาอย่างเดียว และ 
ปั ญญา ก็ต้อ งตั งแ ต่ ขัน ฟั งด้ว ย ฟั งอย่า งล ะเ อียด 
จนกระทัง เข้าใจขึน  เพราะฉะนัน แต่ละคนก็รูเ้อง ใช่
ไหม? ว่าเขา้ใจขึนหรือเปล่า? แลว้ก็ เขา้ใจแค่ไหน?... 
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…ยากมัยคะ? ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทีต้อง
คิดก่อน ก่อนอืนเลย แค่ได้ยินคาํว่า พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าและพระธรรมทีทรงแสดง ยากหรือง่าย เท่านันเอง 
ขนัตน้ทีสดุ ถา้เราคิดว่างา่ย ไม่มีทางทีจะรูจ้ักพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า บําเพ็ญบารมีมารูส้ิงทีง่าย ๆ ตังสีอสงไขย
แสนกัปป์ แล้วพวกเราเป็นพระจุลโสดาบันแป๊บเดียว 
เป็นไงคะ? พระพุทธเจ้าบาํเพ็ญพระบารมีอย่างยิง ดว้ย
พระปัญญาสีอสงไขยแสนกปัป์ หลงัจากทีไดฟั้งพยากรณ์
ว่า จะตอ้งเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดใ้นสีอสงไขยแสน
กปัป์ขา้งหนา้ แลว้เรา ไม่ถึงกีวัน ใช่ไหม? ฟังไปแลว้ จะ
เป็นพระจลุโสดาบนั แค่นี เราก็ไม่ไดค้ิดแลว้ ใช่ไหม? แต่
ถา้คิด เป็นไปไม่ไดเ้ลย... 
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...แมแ้ต่คนทีแสดงหนทาง ทีจะใหเ้ราไปทางนี ไปทางนนั 
ไปพกัตรงนนัก่อน ตรงนีก่อน เขาก็ไม่ไดใ้หเ้ราเขา้ใจอะไร
เลย  เพราะฉะนนั ใครก็ตาม ทีไม่ได้ใหเ้ราเข้าใจ เปล่า
ประโยชนท์ีจะฟัง ใช่ไหม? ไม่ได้บอกเลย ว่าพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ ตรสัรูอ้ะไร? แลว้ก็จะเป็น จุลโสดาบัน 
ไดอ้ย่างไร? ทาํไมพระพุทธเจา้ ถึงใชเ้วลานานขนาดนัน 
แลว้เราแป๊บเดียว ยงัมีคนทีเขาพูด เขาบอกว่า พระองค์
ทรงตรสัรู ้แล้วก็ทรงแสดงหนทางใหเ้รา ไม่ตอ้งทาํอะไร 
ไม่ต้องทาํอะไร ตามอย่างเดียว  คือ เพียงคําพูดทีพูด
เท่านนั เราก็ไปถึงได ้ไม่ต้องทาํอย่างพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ดว้ย... 

  

     
...เพราะฉะนนั ยคุนี สมยันี เป็นยคุทีสบัสน แลว้ก็เป็นยคุ
ที ถา้ไม่มีบญุจรงิ ๆ ไม่มีทางทีจะไดฟั้งคาํจรงิ วาจาสจัจะ 
แล้วก็เกิดปัญญา ทีจะรูจ้ริง ตามทีได้ฟังด้วย เพราะว่า 
ทกุคาํ เป็นคาํทีเปลียนไม่ไดเ้ลย ทรงตรสัรู ้เพราะฉะนนั 
เปลียนอีกไม่ได ้อย่างขณะนี ใครเห็น? มี "เห็น" ใช่ไหม? 
ถา้ "เหน็" ไม่เกิด ก็ไม่มีใครจะเห็นได ้แต่พอเห็น แลว้ไม่รู ้
ว่า  เป็นธรรมะ ทีมีปัจจัยจึงเกิดได้ แล้วก็ดับไปแล้ว 
มากมายดว้ย เพราะไม่รูอ้ยา่งนี จึงเขา้ใจทกุสิงทกุอยา่งที
มีว่า "เราเกิด" แล้ว "เราก็เห็น" "เราคิดเรืองราวต่างๆ"
ทงัหมด แลว้ในทีสดุก็ตาย แลว้ก็เกิดอีก วนเวียนไป ไม่รู ้
นานเทา่ไหรแ่ลว้ ใช่ไหม?... 
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...เพราะฉะนัน ถ้าเราได้ฟังค ําอย่างนี เราจะรู ้จักพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่า กว่าจะได้ตรสัรู ้เพราะว่า เดียวนีก็ 
"เหน็" แลว้ตรสัไวว้่า เหน็นีเกิด แลว้ก็ดับด้วย และถา้ใคร
ไม่สามารถจะรูต้ามอย่างนนั ทรงแสดงทาํไม? เสียเวลา 
ไม่มีประโยชนเ์ลย พดูไปไม่มีใครเขา้ใจ หรือว่า ไม่มีใครที
จะประพฤติปฏิบตัิตามได ้ก็เสียเวลา  เพราะฉะนนั ทกุคาํ
นี ไม่เสียเวลา สาํหรบัผูที้ไดส้ะสมมาแล้ว ทีจะรูว่้า พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรู ้สิงทีกาํลังมีเดียวนี!!! แลว้ก็ทรง
แสดงความจริง โดยละเอียดยิง เพราะว่า ถ้าไม่แสดง
ความจริงโดยละเอียดยิง ยงัไงล่ะคะ? จะประจักษ์การ
เกิด ดับ  ก็เหมือนเดิม ไม่มีการรู ้ไม่มีการละคลายอะไร
เลย... 
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...แต่จะไปพูดกับคนอืนทีเขาไม่สนใจ ก็ยาก เพราะว่า 
เขากาํลัง "อยาก" เขาก็อยากต่อไป และถูกใหอ้ยากไป
เรือย ๆ ดว้ย แต่ว่า ถา้รูจ้รงิ ๆ พระธรรมทีทรงแสดง เพือ 
"ละ" สะกิดใจไหม? ว่า  จะไปเป็นพระจุลโสดาบันนี 
"อยาก" หรือว่า "ละ" แลว้ก็ ถา้ไม่มีปัญญาความรูจ้ริง ๆ 
อะไรละ? เพราะแมแ้ต่คิดว่า "เราละ" ก็ผิด ใช่ไหม? ไม่ใช่
ความเข้าใจทีถูกต้อง เพราะว่า ถ้าเข้าใจถูกต้อง ต้อง
เขา้ใจคาํว่า "ธรรมะ" คาํนีลึกซงึ เพราะหมายความถึง สิง
ทีกาํลังมีเดียวนี ทุกอย่าง  เพราะฉะนัน ถ้าไม่มีความ
เข้าใจอะไรเลย ก็ "ละ" สิงทีมีตังแต่เช้ามาถึงเดียวนีว่า 
"เป็นเรา" ไม่ได.้.. 

 

  
 

  
 

...และ ทกุสิงทกุอย่างเดียวนี ก็เพียงเกิด มีปัจจัย เกิดแลว้
ดบั รูอ้ะไรล่ะคะ? ดบัไปแลว้ สิงทีดบัแลว้ ก็รูไ้ม่ได ้เฉพาะ
สิงที เมือไหรปั่ญญาสมบรูณ ์ไม่ว่าสิงใดทีจะเกิด ปัญญา 
สามารถเขา้ใจสิงนนัได ้เพราะว่า เคยสะสมความเข้าใจ
มาตลอด ทีจะเข้าใจสิงซึงจะเกิดข้างหน้า  ซึงเดียวนี 
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ขณะนี เราไม่เขา้ใจก็ดบัแลว้ ไม่เขา้ใจอีกก็ดบัไปแล้ว แต่
ว่า เมือสะสมความรูค้วามเขา้ใจขึน  ก็สามารถจะเขา้ใจ
ถูก ในสิงทีเรารูไ้ม่ได้ ว่าเป็นอะไร? อย่างท่านพระสารี
บุตร ท่านก็ไม่รู ้ว่าท่านจะพบท่านพระอัสสชิ แลว้ไดฟั้ง 
"คาํ" แลว้ทา่นก็รูแ้จง้ เพราะท่านพรอ้มแลว้... 

 

  
 

  
 

แต่ทีนี เราไม่เคยคิดทีจะพรอ้ม ดว้ยปัญญา เราคิดแต่จะ
เอา ซึงเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนนั ถ้าฟังแล้วเข้าใจ 
ขณะใดทีเข้าใจ ขณะนัน ก็ละความไม่รู ้และไม่เข้าใจ 
"เทา่ทีเขา้ใจ" 

คุณป้าบาํเพญ็ :     สนั ๆ นิดเดียวค่ะทา่นอาจารยข์า ถา้ไปเยียมเพือนคนนนั 
    อีกที จะทาํอย่างไรดีคะ? 
ท่านอาจารย ์:     คณุบาํเพ็ญคะ ไม่ตอ้งทาํอะไรหรอก ไม่ตอ้งทาํอะไร ดิฉัน 

เขา้ใจ คนทีหวังดีต่อคนอืน แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้มีความ
เข้าใจจริง ๆ จะรู ้ว่า ใครก็ทาํอะไรไม่ได้ มันคงแล้ว ใช่
ไหม? เราเอง ยังแสนยากปานนี แล้วจะใหค้นอืนเขา
เขา้ใจดว้ย คิดดูก็แลว้กัน คุณธีรพันธ์ ติดทกุอย่างใช่มัย
คะ? 
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อ.ธีรพนัธ ์:      ครบั ก็ส่วนใหญ่ ก็จะติดมากครบั แต่ว่า ทา่นอาจารยเ์คย 
กล่าวว่า รูปขันธนี์ ชอบทกุอย่างใช่ไหม?  ผมก็บอกท่าน
อาจารยว่์า ชอบ ท่านอาจารยก์็เนน้ยาํว่า ชอบทกุอย่าง
หรือ? บางที ก็มีรูปทีไม่ชอบเหมือนกัน แต่โดยปรกติแลว้ 
ก็คือ ชอบ 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:    อยา่งไรก็ตาม ชีวิตของเรา จะพน้จากความติดข้องในรูป 
ในเสียง ในกลิน ในรส ในโผฐฐัพพะ ไม่ได้ ตังแต่เช้า 
จนถึงเมือกีนี ทีเรารบัประทานอาหาร ใครไม่ติดขอ้งบา้ง? 
"แสวงหา" ตลอดเวลา ก็ไม่รูต้วัว่า "ลืมตา ก็แสวงหาแลว้" 
ถา้ไม่ใช่ "โลภะ" อะไรล่ะคะ? ที "แสวง" เพราะฉะนนั นีคือ 
ทกุข ์ในสังสารวัฏฏ ์มีการแสวงหา มีวัฏฏะเป็นมูล ทกุข์
ในการแสวงหา มีวัฏฏะ เป็นมูล วัฏฏะ คือ การตอ้งเกิด
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วนเวียน ไม่เกิดไม่ได้ เกิดแล้ว ยังมีทุกข์ เพราะการ
แสวงหาในชาตินี เหน็ชดั ๆ เลย ใช่ไหม? 

 

   
 

...เพราะฉะนนั คนทีเขาไม่สะสมมา ทีจะฟังธรรมะ คุณ
บําเพ็ญทาํอย่างไรก็ไม่มีทาง ไม่มีทางจริง ๆ เพราะ
อะไร? ทีจะพรากเขาออกจากความตดิขอ้ง ในรูป ในเสียง 
ในกลิน ในรส ในเรืองราว ในการเมือง การบา้น อย่างที
คุณบําเพ็ญเป็นมาก ๆ  แล้วก็รับด้วย ว่าเป็นเยอะ ก็
แสดงว่า แต่ละคน ติดขอ้งในแต่ละอยา่ง แต่ติดทงันนัเลย 
แลว้แต่คณุวีระจะติดขอ้งในอะไร? ใช่ไหมคุณเล็ก ใคร ๆ 
ก็ตามติดขอ้งหมด... 
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...พรากเขาออกมาเพียงใหแ้คฟั่งธรรมะยงัทาํไม่ได ้"คิดด"ู 
พรากเขาจากความติดขอ้งในชีวิตประจาํวัน ทีติดมาก ๆ 
ขอเพียงใหฟั้ง หรือ มาฟัง หรือ มาก็ได้ ยังไม่ได้ แลว้จะ
อะไรล่ะคะ?  เพราะฉะนนั คนทีไม่ไดส้ะสมบญุมา ทีจะมี
โอกาสไดย้นิ ไดฟั้งพระธรรม ไม่มีทางเลย... 

 

   
 

  
 

...ตอนนี พดูถึงคาํว่า "ภิกข"ุ  เพราะเมือกีนี คยุกันไม่กีคน 
แลว้ก็ถา้เป็นไปได ้มีโอกาสทีในชันวันเสารว์ันอาทิตย ์ก็
คงจะเป็นประโยชน ์เพราะว่า แมแ้ต่คาํว่า "ภิกข"ุ คาํเดียว
ชาวบา้น สนใจไหม? แต่ ทงั ๆ ทีเราสนใจ "เราเข้าใจ" แค่
ไหน? ใช่ไหม? เราก็แปลโดยตรงมา "ผูข้อ" แต่ว่า ความ 
หมายของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ลึกซงึกว่านนัมาก... 
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..."ภิกขุ" ความหมาย ซึงคนไม่ค่อยพูด ก็คือ "ผูที้มีคุณ" 
ภิกขุ คือ ผูท้ีมีคุณ คือ ทาํความดี อันมีการขอเป็นเหต ุ
หรืออนัเนืองมาจากการขอ หรือเพราะเหตุแห่งการขอ "ผู้
มีคณุ" คือทาํความดี "เพราะเหตแุหง่การขอ" หมายความ
ว่า ภิกษุ ขอ ใช่ไหม? ทีแปลกัน "ผูข้อ" ขอแลว้ ทาํอะไร? 
ถา้ไม่ไดท้าํความดี ไม่ใช่ภิกขุ เพราะว่า ภิกขุ ขอจรงิ แต่
ว่า ความหมายก็คือว่า ผูนี้ไม่ใช่ขออย่างคนอืน แต่ "ขอ" 
อยา่งผูมี้คณุ คือ ทาํความดี อันเนืองมาจากการขอ หรือ 
เพราะเหตุแห่งการขอ แล้วตอ้งทาํความดี ถ้าภิกขุไหน 
ไม่ไดท้าํอย่างนี เป็นภิกขุไหม? เราเคยคิดไหม? ผู้มีคุณ 
คณุ คือ ความดี คือ ทาํความดี อนัมีการขอ เป็นเหต ุหรือ 
เพราะเหตแุหง่การขอ ขอแลว้ ตอ้งทาํความดี... 
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...เพราะฉะนัน ตรัสเรียก เพือให้รู ้สึกตัว รูส้ึกตัว มี ๒ 
อยา่ง รูต้วั ว่ากาํลงัจะไดฟั้ง "คาํ" ซงึตอ้งเป็นผูที้ทา่นใชค้าํ
ว่า ควรแก่กาลจะไดฟั้งพระดาํรสั ของพระผูมี้พระภาคฯ
เพราะฉะนนั ภิกข ุ"ผูค้วรแก่การจะไดฟั้งพระธรรม" แค่นี 
แล้ว เรา ก็จะไปเกณฑ์คนมาฟังพระธรรม  ได้ไหม? 
เพราะว่า ตอ้งเป็นผู้ทีควรแก่การได ้"ฟัง" ไม่ใช่ว่า ทกุคน 
จะไดฟั้ง แต่ว่า ตอ้งเป็นผูที้ควรแก่การไดฟั้ง ในเมือบวช
มาแลว้ และทีใช้คาํว่า ภิกขุ  เพราะเหตุว่า ดาํเนินตาม
พระพทุธเจา้ตงัแต่ตน้ คือ สละอาคารบา้นเรอืน... 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนนั แมแ้ต่ความหมายของภิกข ุทงัหมดทีตรสั
เรียก เพือใหรู้ต้วั เพือใหฟั้งพระธรรม  เพราะเหตวุ่า ถา้ไม่
ตรสัเรียก คุยกันแลว้ หรือคิดอย่างอืนแลว้ ใช่ไหม? ตรสั
ไปแลว้กีคาํ เลยไม่ไดฟั้งคาํแรก พอไม่ไดฟั้งคาํแรก จะรู ้
ได้อย่างไร? ว่ากาํลังพูดถึงเรืองอะไร?  เพราะฉะนัน 
ก่อนทีจะตรัสทกุครงั ก็ใช้คาํว่า "ดูกร ภิกขุทังหลาย" ให้
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รูส้ึกตัว ใหเ้ข้าใจความหมายของภิกขุ  และ เพือ "ข่ม" 
ภิกขผุูผ้ยอง ใหส้าํนึกในความเป็นภิกข ุทีจะควรแก่การที
จะได้ฟังพระธรรม ควรแก่การทีจะได้ฟังพระพุทธพจน ์
หรือ พระธรรม ทีพระผูมี้พระภาคฯ ตรสั... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนนั ผูที้ควรแก่การฟัง ควรแก่การทีจะได้ฟัง 
เป็นใคร? นีคือ ตรสั เพือใหต้ังใจฟัง เพราะเหตุว่า ถา้ไม่
ตังใจฟัง อเสวนา กับ เสวนะ เห็นไหม? เราก็ปนกันแลว้ 
เพราะมีคาํว่า เสวนา เสวนะ เหมือนกัน แต่อันหนึง เป็น 
อเสวนา อีกอันหนึง เป็น เสวนา เห็นไหม? นีก็ตอ้งฟัง
แลว้ โสต ทีจะมากระทบห ูตอ้งตงัใจ  มิฉะนนั พยญัชนะ 
คลาดเคลือน ความหมายผิด แค่นีค่ะ ความลึกซึงของ
พระธรรม... 
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...เพราะอะไร? เพราะ "แต่ละคาํ" มี ไม่ใช่ไม่มีอะไร อยู่ใน
คาํนัน แต่มีเนือความทีสามารถทีจะ "ปฏิเวธ" ประจักษ์
แจ้งได ้นีคือ ทกุคาํ ทีตรสั  เพราะฉะนนั ค่าของแต่ละคาํ 
มากมายแค่ไหน? เป็นรตันะ จรงิๆ  เพราะฉะนนั เราจะไป
หวังดีกบัใครสกัเทา่ไหร ่"ตรสั กบั คนทีควรแก่การทีจะได้
ฟัง"... 
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อรรถกถาปฐมปฏจิจสมุปบาทสูตรท ี๑ 
คาํว่า ภควา เป็นคาํแสดงว่าพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงเป็นครูของชาวโลก ดว้ยคาํ

ว่า ภิกข ุเป็นคาํระบถึุงบคุคลผูค้วรแก่การฟังพระดาํรสั อีกนยัหนึง ในคาํว่า ภิกขุ นี พึง
ทราบความหมายถอ้ยคาํโดยนยั เป็นตน้ว่า ทีชือว่าภิกษุ เพราะอรรถว่า ขอ (และ) ทีชือ
ว่าภิกษุ เพราะอรรถว่า เขา้ถึงการภิกษาจาร บทว่า อามนฺเตสิ แปลว่า ตรสัเรียก คือได้
ตรสั ไดแ้ก่ ใหรู้ต้วั ในคาํว่า อามนฺเตสิ นี มีอธิบายดงันี แต่ในทีอืนมีความหมายว่า ใหรู้ป 
เหมือนอย่างทีตรสัไวว้่า ภิกษุทงัหลาย เราขอเตือนเธอทงัหลาย ภิกษุทงัหลาย เราขอ
ประกาศแก่เธอทงัหลาย มีความหมายว่าเรียกก็มี เหมือนอยา่งทีตรสัไวว้่า มาเถิดภิกษุ 
เธอจงเรียกพระสารีบุตรมาตามคาํของเรา บทว่า ภิกฺขโว เป็นบทแสดงอาการ คือการ
ตรสัเรียก ก็คาํว่า ภิกฺขโว นนั พระผูมี้พระภาคเจ้าตรัสแก่เหล่าภิกษุ เพราะสาํเรจ็ดว้ย
การประกอบดว้ยคุณ มีความเป็นผูข้อเป็นปกติก็ดี ผู้ประกอบด้วยคุณ มีการขอเป็น
ธรรมดาก็ดี ผูป้ระกอบดว้ยคณุ คือทาํความดีในเพราะการขอก็ดี ชือว่า ภิกษุ เพราะเหตุ
นนั พระผูมี้พระภาคเจา้เมือทรงประกาศความประพฤติของภิกษุเหล่านนั อันคนชันเลว
และคนชนัดีเสพแลว้ ดว้ยถอ้ยคาํทีสาํเรจ็ ดว้ยการประกอบดว้ยคุณ มีการขอเป็นปกติ 
เป็นตน้ จึงทรงทาํการข่มภาวะ ทีเหล่าภิกษุผูผ้ยองขึน เป็นตน้.  

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค เลม่ ๒ หน้าท ี๔ 
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...ณ กาลครงัหนงึ คุณปา้บาํเพญ็ พลละคร 
ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์และคณะสหายธรรม 

ที รา้นตะลิงปลิง สขุมุวิท ๓๔ กรุงเทพมหานคร... 
...ทกุขณะ ล่วงไปแลว้ และไม่มีวนัทีจะหวนกลบัคืนมาไดอี้กเลย...ในสงัสารวฏัฏ.์.. 

 

 
    

ขณะ อยา่ไดล้่วงเลยทา่นทงัหลายไปเสีย 
ทา่นทงัหลายจงกระทาํตามพระพทุธพจน ์ คือ จงกระทาํตามพระดาํรสัของพระ

ผูมี้พระภาคพุทธเจ้า ซึงตรสัไวโ้ดยนัยเป็นตน้ว่า ดูก่อนภิกษุทังหลาย พวกเธอจงเพ่ง
(พินจิ) อยา่เป็นผูป้ระมาท  คือ จงยงัขอ้ปฏิบตัิใหถึ้งพรอ้มตามทีทรงพราํสอน. 

บทว่า ขโณ โว มา อปุจฺจคา ความว่า จรงิอยู ่ บคุคลใด ไม่กระทาํตามพระพุทธ
พจน ์ขณะแมท้งัหมดนี  คือ ขณะทีพระพุทธเจา้เสด็จอุบัติขึน ๑  ขณะทีไดเ้กิดขึนใน
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ปฏิรูปเทสะ (ประเทศอันสมควร) ๑ ขณะทีได้สัมมาทิฏฐิ ๑ ขณะทีมีอวัยวะทงั ๖ ไม่
บกพรอ่ง ๑ ยอ่มล่วงเลยบคุคลนนั, ขณะ อนันนั  อยา่ไดล้่วงเลยทา่นทงัหลายไปเสีย.      

บทว่า  ขณาตีตา  ความวา่ ก็บคุคลใดลว่งเลยขณะนนัไปเสีย หรือว่าขณะอนันนั
ล่วงเลยบคุคลใดไปเสีย  บุคคลเหล่านนัก็จะยดัเยียดกันอยู่ในนรก  คือ บังเกิดในนรก
นนัเศรา้โศกอยูส่ินกาลนาน.     

ปรมัตถทีปน ี อรรถกถา ขุททกนิกาย  เถรคาถา  มาลุงกยปุตตเถรคาถา 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน ๓ หน้าที  ๑๘๐ 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีเคารพยิง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุปา้บาํเพ็ญ พลละคร 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


