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ท ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

๗ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
 

เมือวันจนัทร ์ที ๗ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
ได้รับเชิญจากชมรมพุทธศาสนว์ังพญาไท และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพือไป
สนทนาธรรม เนืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั 
ณ หอ้งประชุมใหญ่ชัน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ถนน
ราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
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มีขอ้ความการสนทนาธรรมทีจะขออนญุาตนาํมาฝากทกุ ๆ ท่านเพือพิจารณา
เช่นเคย ดงันีครบั 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ประมาทในพระปัญญาคณุของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  

และในพระมหากรุณาคุณทีทรงแสดงพระธรรม เพือให้
คนอืนรูแ้ละเขา้ใจถกู ไม่ใช่เพืออย่างอืนเลย แต่เพือใหรู้ ้
และเข้าใจถูก รู้อะไร? และเข้าใจอะไร? รูส้ิงทีกาํลังมี
เดียวนี ในขณะนี ซงึถา้ถามใครว่า ขณะนีคืออะไร? ก็คง
ตอบไม่ได ้หรือว่าตอบยาก แต่ว่าคาํตอบทงัหมด จะไม่ใช่
คาํทีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดง 
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...เพราะฉะนนั ตอ้งเป็นผูที้ไม่ประมาทเลย ในการฟังพระ
ธรรมแต่ละคาํใหเ้ขา้ใจก่อนจริง ๆ รอบรูใ้นคาํนนั แลว้ก็ 
ไม่ว่าจะพบคาํไหนต่อไปในตาํราไหน ในพระไตรปิฎกทงั 
๓ ไม่ว่าจะเป็นพระวินยัปิฎก พระสุตตันตปิฎก หรือพระ
อภิธรรมปิฎก สิงทีไดฟั้งและเขา้ใจแลว้ ตอ้งเป็นอย่างนนั 
ไม่เปลียน ขอเชิญอ่าน (คาํถาม) อีกครงัหนงึค่ะ… 
 

  
 

  
 

พลตรีหญงิเรณู : ข้อ ที  ๑ การศึกษาธรรมะทีเป็นไปตามลํา ดับ  เ ป็น
อยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์: แค่นีนะคะ การศึกษาธรรมะ ต้องเข้าใจคาํว่า "ศึกษา"
เพราะไม่รู ้จึงศึกษา เพราะฉะนัน ไม่ว่าจะศึกษาอะไรก็
ตามทังหมด เพราะไม่รูใ้นสิงนนั จึงศึกษาใหเ้ข ้าใจสิงที
กาํลังศึกษา เพราะฉะนัน การศึกษาธรรมะ ก็แสดงอยู่
แล้วว่า ไม่รู ้จักธรรมะ จึงศึกษาเพือให้รูว้่า ธรรมะ คือ 
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อะไร? การศึกษาธรรมะ ก็ตอ้งเรมิดว้ย การรูว้่า เพราะไม่
รู ้แลว้ก็ พระธรรมทีทรงแสดงไว ้เพือใหรู้ ้ใหรู้ธ้รรมะ 

 

เพราะฉะนนั ก็ไม่ข้ามคาํว่า "ธรรมะ" ธรรมะ จรงิ ๆ แลว้ 
เป็นภาษามคธี ซึงเป็นภาษาทีพระผู้มีพระภาคฯ ทรง
แสดงธรรมะ และดาํรงคาํสอนไว้ เพราะเป็นภาษาทีมี
รูปแบบซงึไม่เปลียนแปลง ไม่ว่าใครก็ตามถึงแมว้า่จะไม่มี
ความรูใ้นภาษาบาลี แต่ว่าไดอ้าศัยผู้รูใ้นภาษาบาลีทีได้
แปลภาษานนั สู่ภาษาของตน ของตน 
 

  
 

  
 

...ไม่ว่าจะศึกษาธรรมะในภาษาอะไรก็ตาม ก็ตอ้งเหมือน
คําทีได้ต รัสไว้แล้วในภา ษามคธี ซึงเป็นภาษาบาลี 
"ธรรมะ" ในภาษาไทย หมายความถึง "สิงทีมีจรงิ" ขณะนี 
กาํลงัมีสิงทีมีจรงิ เพราะว่า เมือวานนีหมดแลว้ พรุง่นีหรือ
ขณะต่อไปยงัไม่มาถึง  เพราะฉะนัน เดียวนีเอง ธรรมะ 
คือ สิงทีมีจรงิ ถา้เขา้ใจอยา่งนี ไม่เปลียนเลย ไม่ว่าอะไรที
กาํลงัมีขณะนีจรงิ ๆ เป็นธรรมะทงัหมด… 
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...เพราะฉะนนั ก็จะรูว้่า ศึกษาธรรมะ คือ ศึกษาใหเ้ขา้ใจ
ถกู ใหรู้ค้วามจรงิของสิงทีมีจรงิ ในขณะนี แค่นีก็ยากและ
ลึกซึง เพราะว่า ขณะนี อะไรจรงิ? ถา้ไม่เคยฟังธรรมะเลย 
จะตอบว่าอยา่งไร? ไม่เคยฟังเลย จะตอบว่าอยา่งไร? แต่
เมือฟังแลว้ ก็ตอบได ้
 

กาํลังศึกษา สิงทีมีจริง แต่ตอ้งรูก่้อนว่า เดียวนี อะไรมี
จรงิ? จะมีคาํตอบไหม? หรือว่าวิทยากรจะตอบแทน… 

 

  
 

อ.คาํปัน : กราบทา่นอาจารยค์รบั ถา้กล่าวถึงว่า อะไรมีจรงิ ก็มีจรงิ
อยูใ่นขณะนีครบั "เห็น" มีจริง "ไดย้ิน" มีจรงิ เป็นตน้ครับ
ทา่นอาจารยค์รบั 

ท่านอาจารย ์: ทกุคนยอมรบัใช่ไหม? "เห็น" มีจริง เพราะกาํลังเห็น ใคร
บอกว่า "เห็น" ไม่มีจริงขณะนีบ้าง? ใครบอกว่า "ได้ยิน" 
ไม่มีจริงขณะนีบา้ง? แต่ไม่เคยรูค้วามจริงของ "เห็น" ไม่
เคยรูค้วามจรงิของ "ไดย้นิ" 
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...ธรรมะเป็นเรืองทีละเอียด ลึกซึง ตอ้งค่อย ๆ ฟัง เพราะ
เหตุว่า พระผู้มีพระภาคฯ ตรัสว่า ธรรมะทังหลายเป็น
อนัตตา อนัตตา ไม่ใช่ อัตตา อัตตาหมายความถึง สิง
หนึงสิงใด ทีเราเคยชิน คุน้เคย โต๊ะ เก้าอี ดอกไม ้คน นี
เป็นสิงหนึงสิงใดทีเคยชิน ขณะนีถามว่า เห็นอะไร? ก็
ตอบว่า "เห็นคน" มีใครตอบว่า "เห็นสิงทีปรากฏใหเ้ห็น
ได"้ บา้งไหม? ไม่มีเลย… 
 

  
 

...เพราะฉะนัน ก็แสดงว่า แม้แต่ "เห็น" ก็มีความลึกซึง
อย่างยิง ไม่ว่าในพระวินยัปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก ใน
พระอภิธรรมปิฎก ก็มี "เหน็" เพราะเหตวุ่า ขณะนี "เห็น" มี
เพราะ "เกิด" ถา้ไม่เกิดขึน สิงนนัก็ไม่มี เพราะฉะนนั เห็น
ขณะนี ใหท้ราบว่า ก่อนเห็น ไม่มีเห็นแน่นอน และเห็น
เกิดขึน แต่ทีไม่รูก็้คือว่า "เห็น" เกิดขึนแลว้ดบัไป… 
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 ...แต่ละคาํ มีความลึกซึงอย่างยิง สิงหนึงสิงใดมีความ
เกิดขึนเป็นธรรมดา สิงนนัมีความดบัไปเป็นธรรมดา แค่นี 
ต้องศึกษาตลอดชีวิต เพราะว่า ไม่ใช่แค่พูด ไม่ใช่แค่
เข้าใจคาํทีได้พูด แต่ต้อง "เข้าถึงความจริง" ของสภาพ
ธรรมะทีกาํลงัปรากฏ เป็นอย่างนีจรงิ ๆ… 

 

   
 

...เพราะฉะนัน "เห็น" ยังไม่เกิด แล้วก็เกิดเพราะเหตุ
ปัจจัย ไม่มีใครสามารถทีจะทําให้เห็นเกิดขึนได้เลย 
นอกจากมีปัจจยัทีเป็นทีอาศยั อุปการะ ทาํใหเ้ห็นเกิดขึน 
เหน็จึงเกิดขึนได ้เพราะถา้ไม่มีตา ไม่เห็น ถึงมีตา ยังไม่มี
อะไรกระทบตา ก็ไม่เห็น ก็แสดงว่า แม้แต่เพียงสภาพ
ธรรมะทีมีจริง เพียงหนงึ แลว้ก็ปรากฏเดียวนีดว้ย ก็ยงัไม่
รูค้วามจรงิว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมะ คือสิงทีมีจริง ซึง
ตอ้งอาศัยเหตปัุจจัยเกิดขึนแลว้ก็ดบัไป… 



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๗ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 

...นีคือคาํสอนของผูที้ไดต้รสัรูค้วามจริงว่า ขณะนี แต่ละ
หนงึ ไม่ใช่สิงเดียวกันเลย เช่น "เห็น" ไม่ใช่ "ไดย้ิน" ไม่ใช่ 
"คิด" ไม่ใช่ "จาํ" ทกุอย่างทีมีจริงในชีวิตประจาํวัน แต่ละ
ขณะ เป็นสิงทีมีจรงิ ซงึเป็นธรรมะเพราะมีจรงิ แล้วก็เป็น
อนตัตาดว้ย เพราะเหตุว่า ไม่ใช่ใคร แล้วก็ ไม่ใช่ของใคร 
และไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร ยงิกว่านนั ก็คือ
ว่า เกิดขึนแลว้ดับไป ไม่เหลือ ไม่มี ไม่กลบัมาอีกเลย… 

 

  
 

...เพราะฉะนัน ก็ศึกษาธรรมะ เพือให้เข้าใจสิงทีมีจริง 
ตรงตามพระธรรมทีพระผูมี้พระภาคฯ ได้ทรงแสดง จาก
การทีไดท้รงตรสัรูค้วามจริง เป็นประโยชนไ์หม? หรือ ไม่
เอาแลว้? (หวัเราะ) ไม่ใช่สิงทีเคยคิดว่าจะน่าสนใจกว่า
นี พดูถึงสิงทีมีธรรมดา เป็นปกต ิแต่ก็ลืมว่า สิงทีเป็นปกติ
นีแหละ ไม่มีอย่างอืนเลย ในชีวิต กีวัน กีเดือน กีปี ก็
จะต้องมี "เห็น" แลว้ก็ไม่รูค้วามจริง มีได้ยิน มีทุกอย่าง 
แลว้ไม่รูค้วามจริงเลย… 



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๗ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

   

   
 

...พระผูมี้พระภาคฯ ไม่ไดท้รงใหใ้ครทาํอะไรขึนมารู ้แต่
ทรงแสดงความจรงิของสิงซงึมีอยูใ่นชีวิตประจาํวัน แต่ว่า 
ไม่เคยรูเ้ลย ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งว่า แต่ละหนงึ จากไม่มีแลว้ก็
เกิดมี แลว้ก็หมดไป แลว้ก็ไม่กลับมาอีก แลว้ก็ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใคร แล้วก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของ
ใคร… 
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...การฟังธรรมะ หรือการศึกษาธรรมะ เพือเข้าใจ ไม่ใช่ให้
เชือ!! แต่ขณะนี ค่อย ๆ ไตร่ตรอง พิจารณาว่า ขณะนี 
เหน็เกิดแลว้ดับ แน่นอน ผู้ทีไดท้รงตรสัรู ้ตรสัรูค้วามจริง 
และทรงแสดงความจริง ให้คนอืนได้ค่อย  ๆ เข้าใจ 
จนกระทงัสามารถทีจะรูจ้รงิ ถึงความเป็นสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ได ้แค่สองคาํ ใช่ไหม? "ศึกษา" และ 
"ธรรมะ" 

พลตรีหญงิเรณู : ทีนี ยังเนน้ว่า "ตามลาํดับ" กับไม่ตามลาํดับ ขา้มลาํดับ 
ค่ะท่านอาจารย ์

ท่านอาจารย ์: ตามลาํดบั คือ ศึกษาธรรมะ ตามลาํดับหรือเปล่า? แลว้ 
"ธรรมะทงัหลายเป็นอนตัตา" ตามลาํดบัหรือเปล่า? 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีเคารพยิง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรมพทุธศาสนว์ังพญาไท 

และโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


