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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๙๑ 

 
 

 ถ. ประกอบในอุบายเป็นเครื�องกําจดัความตระหนี�  ความหมายว่าอย่างไร 
อบุายเป็นอย่างไร 
 สุ. หมายถึงความเห็นถูกที�เกิดขึ $นในขณะนั $น  ที�เห็นว่าไม่ควรตระหนี�  ถ้ามี
อาหารอร่อย  ชอบมากทีเดียว  ปกติรับประทานคนเดียว  ดีไหม 
 ถ. ดี 
 สุ. ดีหรือ  แบ่งให้คนอื�นบ้างได้ไหม  ถ้ายังไม่เคย  จะได้ระลึกว่า  ถ้าไม่
สามารถสละให้บคุคลอื�นได้  ก็แสดงว่ากิเลสนี $ช่างมีกําลงัมาก  แม้แต่ในอาหาร ๒ – ๓ 
คํา  หรืออาจจะมากกว่านั $นก็ยงัแบ่งปันไม่ได้   

การแบ่งปันนี $แบ่งได้ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที�ปรากฏทางตา  หรือทางห ู
ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ก็รู้ว่าควรจะอบรมเจริญการสละวัตถุเพื�อประโยชน์แก่
บคุคลอื�น  ให้สามารถเป็นผู้ ที�สละได้โดยง่าย  ไม่ใช่โดยยาก  ไม่ใช่โดยต้องคิดแล้วคิด
อีก  คอยแล้วคอยอีก  และในที�สดุก็ไม่สละ  

เพราะฉะนั $น  ตามความเป็นจริง  โดยเพศของคฤหัสถ์ไม่สามารถที�จะให้ได้      
ทกุอย่าง  พระธรรมไม่ได้ฝืนอธัยาศยัของใครเลย  แต่ให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง 
 ถ. สมมติว่า  คนทําการค้า  ผู้ ซื $อถามว่าของนี $สดไหม  ดีไหม  ทั $ง ๆ ที�ไม่
ค่อยสดก็บอกว่า  สดดี  ผู้ ที�เจริญสติคิดว่าคงจะเคยเป็นอย่างนี $  คนที�ไม่ได้เจริญสติ
อย่าได้พดูถึงเลย  โกหกทั $ง ๆ ที�รู้ตวัอยู่ 
 สุ. ยงัไม่สามารถที�จะละวจีทจุริตได้ 
 ถ. อย่างผมไปรับงานมาทํา  เขาถามว่า  คุณซื $อของนี $เท่าไร  จะบอกเขา   
ตรง ๆ  เขาก็รู้ว่าเราได้กําไรเท่าไหร่  ผมไม่รู้จะทําอย่างไร  เจริญสติแต่ไม่รู้จะทําอย่างไร  
 ผู้ฟัง ดิฉันขอแนะนํา  เราก็บอกว่า  เราไม่ตอบ  เราจะพยายามเอากําไรน้อย
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ที�สุด  ถ้าหากคุณสนใจก็ไปสืบถามราคาดู  เทียบราคาดู  และค่อยมาซื $อ  เขาอาจจะ
เห็นความซื�อสตัย์ของเราซึ�งมีต่อลกูค้าก็ได้  
 ผู้ฟัง ผมเป็นพอ่ค้า  ที�ใคร ๆ บอกว่า  พ่อค้าจะต้องโกหก  ถ้าไม่โกหกขายของ
ไม่ได้  ผมปฏิวัติคํานี $  คือ  ไม่จําเป็นต้องโกหก  ไม่ต้องโกหกก็ขายได้  และกิจการทุก
วนันี $ของผมก็รุ่งเรืองด้วย  ขยายอย่างหนึ�ง  และก็อีกอย่างหนึ�ง ๆ  คือ  การกระทําของ
ผมนี�ไม่ได้โกหก  การโกหกนั�นเป็นนิสยัต่างหาก  เช่น  ลกูค้าเขาไม่ได้ถาม  เราก็ไปบอก
เขา  สมมติว่า  เขามาถามว่า  สินค้านี $เท่าไร  เราเรียกไป ๕๐ บาท  ลกูค้าต่อราคาว่า 
๔๐ บาทได้ไหม  พอ่ค้าบอกว่า  ไม่ได้  ขาดทนุ  ทั $ง ๆ ที�ลกูค้าไม่ได้ถามเลยว่าต้นทนุของ
คณุเท่าไร  ก็ไปบอกเขาเองว่าขาดทนุ  เรื�องอะไรจะต้องโกหก  เพราะฉะนั $น  เมื�อเขาต่อ 
๔๐ บาท  ขายได้เราก็ขายเสีย  เมื�อเราขายไม่ได้  ก็บอกเขาว่า  ยงัขายไม่ได้  นี�วิธีขาย
หน้าร้าน  

เมื�อครู่มีผู้ เล่าว่า  จะไปประมลูสิ�งของ  กรรมการต่าง ๆ เขาจะขอทราบราคาตาม
ความเป็นจริง  ถามต้นทุนว่าเท่าไร  ซึ�งเราปฏิเสธได้ตรง ๆ เลย  ไม่เสียมารยาทด้วย      
บอกไปตรง ๆ ว่า  ต้นทุนเขาไม่พูดกันหรอก  เขาจะไม่บอกให้ใครรู้กัน  แต่ราคาที�ผม
เสนอไปนี $  ถ้าคุณพอใจก็ตกลง  หรือว่าจะสืบจากคนอื�นก่อนหรืออย่างไร  ก็พดูกันได้  
พดูกนัตรง ๆ  แบบนี $  

ถ. ดิฉันอ่านพบในหนังสือเล่มหนึ�ง  เป็นหนังสือของพระภิกษุท่านแต่งไว้     
ในนั $นมีข้อความกล่าวถึงมารทั $ง ๕ คือ  ๑. เทวบุตรมาร  ๒. กิเลสมาร  ๓. ขันธมาร     
๔. อภิสงัขารมาร  ๕. มจัจมุาร 
 มาร ๔ อย่างมีคําอธิบายที�พอจะเข้าใจได้  แต่สําหรับอภิสงัขารมาร  ผู้ เขียนท่าน
บอกว่า  อภิสงัขาร  คือ  อภิสงัขารมาร  ก็ไม่เข้าใจ 
 สุ. ในปฏิจจสมุปปาทได้กล่าวถึงปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร     
อเนญชาภิสังขาร  ซึ�งได้แก่เจตนาเจตสิก  ที�เป็นปุญญาภิสงัขาร  คือ  เจตนาเจตสิกที�
เป็นไปในกศุลธรรมที�เป็นกามาวจรกศุล  และรูปาวจรกศุล  
 อปญุญาภิสงัขาร  เป็นเจตนาที�เป็นไปในอกศุลธรรมทั $งหลาย  
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อเนญชาภิสังขาร  คือ  เจตนาที� เป็นไปในอรูปฌาน  ซึ�งเป็นฌานที�มั�นคง            
ไม่หวั�นไหว  
 สําหรับปฏิจจสมปุปาท  ที�สงัขารเป็นปัจจยัแก่วิญญาณ  ได้แก่  เจตนาเจตสิก  
แต่เวลาที�กล่าวถึงสภาพธรรมโดยไม่เจาะจง  เช่น  อกศุลกรรม  อาจจะใช้คําว่า  จิตเป็น
อกศุลกรรม  หรือกระทําอกศุลกรรม  ไม่ได้มุ่งถึงตวัเจตนา  เพราะว่ากล่าวโดยส่วนรวม  
ซึ�งนอกจากเจตนาเจตสิกแล้ว  ก็ยงัหมายความถึงสภาพธรรมอื�นที�เกิดร่วมกบัเจตนานั $น
ด้วย  ได้แก่  จิตและเจตสิกอื�น ๆ  

แต่เวลาที�เจาะจง  อภิสงัขาร  ต้องได้แก่เจตนาเจตสิกเท่านั $น   
เพราะฉะนั $น  ธรรมบางครั $งกล่าวโดยกว้าง  โดยรวม  บางครั $งก็กล่าวโดยแยก 

โดยเจาะจง  แต่ก็เป็นที�เข้าใจได้ว่า  สภาพธรรมทั $งหลายซึ�งยงัจะต้องเกิดขึ $น  เพราะมี
ปัจจยัเกิดขึ $น  บางครั $งก็เกิดเป็นกศุล  บางครั $งก็เกิดเป็นอกศุล  ก็ย่อมเป็นอภิสงัขารมาร
ได้  ตราบใดที�ปัญญายงัไม่รู้แจ้งในสภาพนั $น ๆ ตามความเป็นจริง 
 ถ. ขณะที�เราเจริญสติ  มารที�เป็นอภิสงัขารมารที�เกิดแก่บคุคลที�กําลงัเจริญ
สติ  ย่อมมีได้ใช่ไหม 
 สุ. ตลอดเวลา  ไม่ใช่ว่ากุศลจิตหรือสติจะเกิดได้โดยง่าย  ชวนไปแล้ว        
นกึถึงเรื�องนั $นเรื�องนี $ นั�นใครล่ะ 
 ถ. คือ  ความไม่มีที�สิ $นสดุของการนกึคิด  
 สุ. มีท่านผู้ ฟังบอกว่า  ช่างยากเหลือเกินที�จะทิ $งเรื�องทั $งหลาย   

เรื�องที�ท่านคิดว่าเป็นเรื�องใหญ่  ในแต่ละวนั  หรือว่าในแต่ละครั $งก็ต่างกนัไป  ใน
วนัหนึ�งเรื�องนั $นอาจจะเป็นเรื�องที�ใหญ่มาก  ใหญ่เหลือเกิน  ใหญ่จนกระทั�งทําให้จิตใจ
กระวนกระวายไม่สงบ  ไม่สามารถที�จะคิดถึงเรื�องอื�นใดได้  เพราะว่าความกังวลความ
เป็นห่วงในเรื�องนั $นช่างมากมายเวลาที�เรื�องนั $นกําลงัปรากฏ  แต่เวลาที�ไม่คิดถึง  ความ
ใหญ่ของเรื�องนั $นก็หายไปแล้ว   

เพราะฉะนั $น  เรื�องใดก็ตามที�จะเป็นเรื�องใหญ่ในชีวิต  ต้องเป็นเรื�องที�กําลงัเกิด 
กําลงัปรากฏในขณะนั $น  ทําให้เกิดความวิตกกงัวล  เห็นความสําคญัของเรื�องนั $นว่าเป็น
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เรื� องที� สําคัญมาก  แต่วันต่อ ๆ ไป  เรื� องสําคัญเรื� องเก่าก็คลายความสําคัญลง 
กลายเป็นเรื�องที�ไม่สําคญั  เพราะว่ามีเรื�องใหม่ที�สําคญักว่า  เพราะฉะนั $น  เรื�องสําคญั
ในวนันี $อาจจะไม่ใช่เรื�องเก่าที�เคยสําคญัมาแล้ว  แต่ว่ายากเหลือเกินที�จะให้รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แท้ที�จริงแล้ว  แต่ละเรื�องที�คิดว่าใหญ่  จะมีไม่ได้
เลยถ้าจิตไม่เกิดขึ $นคิดถึงเรื�องนั $น  เรื�องนั $นจงึปรากฏ 
 ถ. ถ้าอย่างนั $น  คําว่า  กายขนาดใหญ่  ที�อาจารย์พดู  คงหมายถึงอวิชชา 
ความไม่รู้  ถ้าหากทําลายอวิชชา  ที�อาจารย์พดูถึงนายขมงัธนมืูออาชีพที�ยิงแม่น  ยิงเร็ว  
ก็หมายความถึงขณะที�มีสภาพธรรมใดปรากฏที�จิตรู้  และก็มีสติระลึกรู้ตาม  ก็คือการ
ยิงธน ู
 สุ. ที�ยิงแม่นในอริยสจัธรรม  ในทุกขอริยสจั  ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏจึงยิงไว  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อเร็วมาก  ในขณะนี $  ถ้าสติไม่ระลึก 
จะไม่ทราบเลยว่า  มีสภาพธรรมอะไรมากมายหลายอย่าง  แต่เวลาที�สติเกิดขึ $นสามารถ
ที�จะยิงไว  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏชั�วขณะเล็กน้อย  และก็ดบัไปได้
ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั $น 
 เวลาที�ศึกษาสภาพของจิตว่ามีประเภทต่าง ๆ กนั  เช่น  โลภมลูจิต  หรือคําที�ใช้
อยู่ทั�ว ๆ ไปในชีวิตประจําวนั  เช่น  โลภ  โกรธ  หลง  ดูเป็นคําธรรมดาที�น่าจะเข้าใจดี
แล้ว  ไม่มีความสงสยัว่า  โลภะ  เป็นสภาพที�ต้องการ  ที�พอใจ  ที�อยากได้  แต่โลภะนั $น
อยู่ที�ไหน  อาการต่าง ๆ  ลักษณะต่าง ๆ ที�กล่าวถึงปรากฏเมื�อไร  ทางตามีอาการของ
โลภะปรากฏไหม   

ดดูอกไม้  อาการลกัษณะของโลภะปรากฏให้รู้หรือเปล่าในขณะนั $น  ทั $งทางตา  
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ลกัษณะอาการของโลภะมีปรากฏ  แต่ว่าเมื�อไม่ได้
สงัเกต  ไม่ได้ระลึกรู้  ไม่ได้ศึกษาในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  อาการของ
ความพอใจ  ของความเพลิดเพลิน  ของความยินดี  ของความต้องการ  ของความอยาก
ได้  จงึไม่สามารถที�จะรู้จกัลกัษณะสภาพของโลภะในขณะที�โลภะกําลงัปรากฏ  แต่รู้ชื�อ
ว่าโลภะ  มีลกัษณะอย่างนั $น ๆ  มีอาการอย่างนั $น ๆ  แต่ไม่สามารถที�จะรู้สภาพลกัษณะ
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ของโลภะ  ถ้าสติไม่เกิดขึ $นในขณะที�มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส   
ในโผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลักษณะอาการต่าง ๆ ของสภาพ
รูปธรรมและนามธรรมแต่ละลักษณะ  รู้ลึกซึ $งยิ�งกว่าที�เคยเข้าใจโดยชื�อ  เช่น  สภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  เวลาที�ศึกษาปริยัติธรรมอาจจะใช้คําว่า  วัณโณ  หรือ         
รูปารมณ์  หรือสีสันวัณณะต่าง ๆ  หรือให้ตรงก็คือสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา       
แต่ถ้าไม่ใช่ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่สามารถเข้าใจได้ตรงตามความเป็น
จริงว่า  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตานั $นเป็นเพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา
อย่างไร  ก็เข้าใจว่า  เก้าอี $เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  โต๊ะเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  เข้าใจว่าอย่างนั $น  แต่นั�นไม่ใช่การเข้าใจในอรรถของสภาพธรรมที�มีลกัษณะ
เพียงปรากฏทางตาเท่านั $น  ซึ�งยงัไม่มีการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐาน  หรือความหมาย
ของสิ�งที�ปรากฏเป็นเก้าอี $  หรือเป็นโต๊ะ  

ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจถึงอรรถของคําที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ลกัษณะของธรรมแต่ละลกัษณะไว้  จะใช้คําอะไรก็ได้  จะใช้คําว่าวณัโณ  หรือจะใช้คํา
ว่ารูปารมณ์  หรือจะใช้คําว่าสีสันวัณณะต่าง ๆ  หรือจะใช้คําว่าสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะไม่เข้าใจว่า  โต๊ะ  เก้าอี $เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  แต่รู้ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาไม่มีความเป็นสตัว์  บุคคล  ตวัตน  วตัถุสิ�ง
หนึ�งสิ�งใดในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเลย  ถ้าไม่ตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐาน  

เวลานี $เห็น  ไม่ได้คิดถึงอะไรเลย  เห็นเท่านั $น  ยงัไม่ได้คิดถึงอะไรเลย  ก็จะบอก
ไม่ได้ว่า  สิ�งที�เห็นทางตานั $นเป็นอะไร  แต่เวลาที�เห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ $น  อย่าลืมว่า 
ต้องมีการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งนั $นแล้ว  ซึ�งเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐานรู้สกึว่า  ปัญหามีมากเหลือเกิน  และที�อาจารย์กล่าว
ไว้ว่า  เห็นก็ดี  ได้ยินก็ดี  และไม่ใส่ใจ  เมื�อไม่ใส่ใจ  ก็ไม่รู้อะไร   

ก็มีสํานักปฏิบัติบางแห่งเขาพอใจ  เช่น  ได้ยินเสียงรถยนต์  แต่เขาไม่รู้ว่าเป็น
เสียงรถยนต์  เขาพอใจมากว่า  เขาปฏิบตัิได้ผล  เพราะได้ยินสกัแต่ว่าได้ยิน  โดยไม่รู้ว่า
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ได้ยินเสียงอะไร  รู้แค่ว่าเสียง  ซึ�งอาจารย์ก็กล่าวว่า  เห็นก็ดี  ได้ยินก็ดี  และไม่ใส่ใจ 
เพราะฉะนั $น  ข้อปฏิบตัิทั $ง ๒ นี $  ฟัง ๆ ดคูล้าย  ๆ ว่าเหมือนกนั   

คือ  อาจารย์กล่าวว่า  เมื�อเห็นแล้วก็ให้รู้แต่ว่าเป็นสภาพที�ปรากฏทางตาเท่านั $น  
เมื�อได้ยินแล้วก็ให้รู้แต่ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�ปรากฏทางหเูท่านั $น  กบัข้อปฏิบตัิ
ที�ว่า  เมื�อได้ยินแล้ว  ก็ไม่รู้ว่าเป็นเสียงอะไร  จะต่างกนัอย่างไร   
 สุ. เห็นแล้วไม่สนใจ  เพราะรู้หรือว่าเพราะไม่รู้  ได้ยินแล้วก็ไม่สนใจ  แต่ว่ารู้
หรือว่าไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  มี ๒ อย่าง  
 ถ. เห็นทีไรก็รู้ทกุที  เห็นเก้าอี $  ก็รู้ว่าเป็นเก้าอี $ 
 สุ. นั�นไม่ใช่การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะว่าเห็นเก้าอี $ไม่ได้  แต่
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  และนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  จึงรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏ
เป็นอะไร 
 ถ. ตรึกไปทกุที 
 สุ. เพราะฉะนั $น  เร็วมาก  ถ้าสติไม่เกิดที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ต่างกันอย่างนี $  ปัญญาก็ไม่สามารถที�จะลอก  ถอน  ทําลายการยึดถือสภาพธรรมที�
ปรากฏเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดได้  ถ้าปัญญาไม่สามารถที�จะรู้สภาพ
ธรรมที�ต่างกันตามความเป็นจริงอย่างนี $  ความเป็นตวัตน  ความเป็นสตัว์  เป็นบุคคล    
ก็ยงัต้องมีอยู่ในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  
 ถ. อาจารย์เคยกล่าวไว้ว่า  การดหูนงัสือมี ๒ ลกัษณะ  คือ  หยิบหนงัสือขึ $น
มาแล้วก็พลิก ๆ ไป  ก็ไม่รู้ความหมาย  แต่จะรู้ความหมายก็ต่อเมื�อตรึกไปตาม
พยัญชนะในหนังสือแต่ละคํา ๆ  ขณะนั $นก็ชื�อว่า  รู้ความหมายในหนังสือ  ขอถามว่า  
ขณะที�หยิบหนงัสือขึ $นมาแล้วพลิกไป ๆ  โดยไม่ได้ตรึก  ขณะนั $นก็ชื�อว่า  ไม่ได้ใส่ใจ  เมื�อ
ไม่ได้ใส่ใจ  ขณะนั $นก็ไม่ได้รู้อะไร  ขณะนั $นเรียกว่า  เจริญสติหรือเปล่า 
 สุ. การตรึกหรือการนกึมีหลายขั $น  และละเอียดขึ $น ๆ ด้วย  ในขั $นแรก  เวลา
ที�ใช้คําว่า  คิด  หรือนกึ  ทกุท่านมกัจะเข้าใจว่า  เป็นในขณะที�กําลงันึกถึงเรื�องราว  หรือ
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ว่านึกถึงคํา  ใช่ไหม  ถ้าใช้คําว่า  คิด  หรือนึก  โดยมากเข้าใจว่า  นึกถึงคํา  นึกถึง
เรื�องราวต่าง ๆ  แต่สภาพลกัษณะของวิตกเจตสิกละเอียดกว่านั $น  

จริงอยู่สภาพที�คิดนึกเกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั  บงัคบัให้คิดอย่างนั $นอย่างนี $ไม่ได้
เลย  ทุกขณะที�เกิดคิดเรื�องหนึ�งเรื�องใดขึ $น  ให้ทราบว่า  ที�คิดเรื�องนั $นเกิดขึ $นได้เพราะ
การจําเรื�องนั $นมี  และวิตกก็ตรึก  จรดในเรื�องนั $น  จิตก็รู้ในเรื�องนั $น  เป็นสภาพที�คิดหรือ
นกึในเรื�องนั $น  แต่เวลาที�ไม่ได้คิดถึงคํา  ไม่ได้คิดถึงเรื�อง  คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�
ปรากฏก็มี 
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๖๙๒ 

 
 

 ถ. บางครั $งเราผ่านไปตามตลาด  รู้ว่าในตลาดเต็มไปด้วยสินค้า  และแม่
ค้าขายของ  ถ้าเราไม่ได้ใส่ใจ  ก็ไม่รู้ว่าเขาขายอะไรกัน  แต่ถ้าเราใส่ใจ  ไปจ้อง  ไปด ู 
ไปเลือก  เราก็รู้ว่า  นี�เป็นลูกเงาะ  นั�นมะละกอ  นี�เงาะจันทบุรี  จะดี  จะหวาน  จะ
เปรี $ยวอย่างไร  เมื�อมีการใส่ใจเราก็รู้  แต่ถ้าเราไม่ใส่ใจ  เดินผ่านไป  ก็ไม่ได้รู้อะไรเลย
เหมือนกนั 
 สุ. เพราะฉะนั $น  ก็เป็นขณะที�ต่างกนั  ซึ�งเป็นชีวิตปกติประจําวนัที�สามารถ
จะพิสูจน์ความจริงได้ว่า  ขณะที�สนใจ  นึกถึงเป็นเรื�องเป็นราวนั $นขณะหนึ�ง  ต่างกับ
ขณะที�เพียงเห็นและไม่ได้ใส่ใจระลกึถึงเรื�องราวของสิ�งนั $น  แต่การที�จะไปบงัคบัไม่ให้คิด
นึกเป็นเรื�องราวต่าง ๆ  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะเหตุว่ามีเหตุปัจจัย  คือ  การ
จดจําในสิ�งที�ปรากฏ  ทําให้นกึถึงเรื�องราวต่าง ๆ ของสิ�งนั $น 
 ถ. นี�ก็เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ชีวิตประจําวนัที�เกี�ยวกบัการเจริญสติ-
ปัฏฐาน  คือ  เมื�อเราเดินผ่านไปและไม่ได้ใส่ใจในสินค้าต่าง ๆ  กับขณะที�กําลงัเลือก
สินค้าต่าง ๆ ที�เราต้องการ  ทั $ง ๒ ขณะนั $น  เมื�อสติเกิดขึ $น  พิจารณาสภาพธรรมต่าง ๆ 
ในขณะที�เลือกก็ดี  ในขณะที�เดินผ่านไปก็ดี  การพิจารณาทั $ง ๒ ขณะนั $นควรจะต่างกัน
อย่างไร  มีอะไรที�จะให้รู้ในขณะนั $น  
 สุ. เห็นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�งที�สติระลึกรู้ได้  นึกคิดก็เป็นสภาพธรรมอีก
อย่างหนึ�งซึ�งสติระลกึรู้ได้  เพราะฉะนั $น  ไม่จํากดัว่า  สติจะต้องระลกึเฉพาะเห็น  หรือว่า
ระลึกเฉพาะคิดนึก  แล้วแต่สติที�จะเกิดรู้ว่า  ขณะนี $ที�กําลงัรู้ว่าเป็นคนนั $นคนนี $  เป็นสิ�ง
นั $นสิ�งนี $  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ซึ�งเป็นสภาพรู้  ไม่ใช่สภาพที�เพียงเห็น  เพราะว่า   
มีการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  
 ถ. การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�เราชํานาญกับการเป็นตวัตนมาก  เท่าที�
ผมปฏิบตัิ  ที�ตวัเองมีสติ  ระลึกทีไรเจอนามที�รู้บญัญัติทกุที  นามที�ตรึกถึงว่าได้ยินเสียง
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อาจารย์  สติระลกึทีไร  ตรงนามที�รู้บญัญัติทกุที  รู้ว่าเสียงอาจารย์  เสียงรถยนต์  รู้นาม
ที�รู้บญัญัติ  แต่สภาวะของเสียงไม่รู้  อย่างเวลาที�เขาพูด  มีอะไร ๆ ปนกันหลายอย่าง     
ผมก็ใช้วิธีระลกึบ่อย ๆ  หลาย ๆ ครั $ง  หนกั ๆ เข้าก็รู้สภาวะจนได้  
 สุ. นี�ก็เป็นวิธีที�ถกู  คือ  ท่านผู้ ฟังเองก็บอกว่า  เวลาที�ได้ยิน  รู้เรื�องไปเรื�อย ๆ 
ทกุที ๆ  ซึ�งก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ที�รู้เรื�อง  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่เสียง  แต่เพราะสงัเกตรู้
ว่าเป็นการรู้เรื�อง  ยงัไม่ใช่การระลกึรู้เสียง  หรือรู้สภาพที�ได้ยิน  จึงทําให้มนสิการหรือว่า
ศึกษาลกัษณะของเสียงเท่านั $นที�ปรากฏ  ก็เพิ�มความรู้ขึ $นในลกัษณะของเสียง  แต่ก็ยงั
ไม่พอ  ยงัมีอีกมากมายเหลือเกินที�สติจะต้องระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็น
จริงในชีวิตประจําวนั  

สภาพรู้เสียงขณะที�เสียงปรากฏมีจริง  แต่เมื�อยังไม่เคยระลึกรู้  ยังไม่ชิน  วัน   
ต่อ ๆ ไป  สติก็จะเริ�มเกิดขึ $น  สําเหนียก  รู้ว่าเป็นอาการรู้เป็นธาตรูุ้ที�กําลงัรู้เสียง  ไม่ใช่
อาการรู้ธาตรู้ที�กําลังเห็น  ไม่ใช่อาการรู้ธาตุรู้ที�กําลังรู้คํา  ในขณะที�คิดเรื�องต่าง ๆ  
ปัญญาก็ต้องเพิ�มขึ $นทีละเล็กทีละน้อย  จากการรู้นามหนึ�งไปอีกนามหนึ�ง  จากรูปหนึ�ง
ไปอีกรูปหนึ�ง  โดยที�ผู้อบรมเจริญสติจะรู้ได้ว่า  เท่าไร  ๆ ก็ไม่พอ  เพราะเหตวุ่ามีสภาพ
ธรรมมากมายเหลือเกินที�ปัญญาจะต้องรู้ชดั 
 ถ. ผมรู้สกึว่า  สภาพธรรมมีมาก  และที�จะรู้สภาวะก็ยากเหลือเกิน  แต่รู้สึก
ว่า  วิธีที�จะรู้ซํ $า ๆ  ซาก ๆ  บ่อย ๆ  พยายามบ่อย ๆ  พยายามระลึกรู้สภาวะของนาม
และรูปบ่อย ๆ  ถึงจะรู้นามที�รู้ตัวตนก็รู้ไป  เป็นสภาวะของนามและรูปทางตา  ทางห ู
ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  ซํ $า ๆ อีก  บางครั $งก็รู้นามที�รู้เสียง  บางครั $งก็รู้
สภาวะของเสียง  ซึ�งขณะนั $นไม่ได้รู้บญัญตัิ  ซํ $ากนัอยู่อย่างนั $น  กลบัไปกลบัมาอย่างนี $  
 สุ. ช่างช้าเหลือเกิน  ใช่ไหม  ไม่ทนัใจเลย  ชาติเดียวไม่พอ  กัปเดียวไม่พอ  
กปัหนึ�งนานเท่าไร  ถึงอย่างนั $นก็ยงัไม่พอที�จะรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  คือ
ในขณะนี $เอง  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั $น ๆ  ซึ�งกําลงัเกิดดบัด้วย 
 เพราะฉะนั $น  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องที�จะต้องค่อย ๆ อบรม
จนกระทั�งเป็นปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   
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หรือท่านผู้ ฟังใจร้อน  อยากจะให้ชาตินี $เป็นชาติสดุท้ายของท่านเหมือนกบัชาติ
สุดท้ายของท่านพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ  หรือมิฉะนั $นก็เป็นชาติที�ได้
บรรลุอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลอย่างชาติของท่านอนาถบิณฑิกะ  หรือชาติ
ของวิสาขามหาอบุาสิกา 
 ถ. ไม่ใช่ว่าใจร้อน  แต่ว่าเบื�อหน่าย  รู้สึกว่า  กว่าจะรู้สภาวะแต่ละครั $งยาก
เหลือเกิน  หลงลืมสติตั $งแต่เช้าจนคํ�าเท่าไรก็ไม่รู้  กว่าจะมีสติระลึกได้  ก็เป็นตวัตนทกุที 
กว่าจะรู้สภาวะได้  ก็บางครั $งบางคราว  แต่เมื�อรู้แล้ว  ก็ปลื $มปีติ  เป็นสขุมากเหลือเกิน 
 สุ. มีท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ก่อนการเจริญสติปัฏฐานไม่ทราบเลยว่ามีกิเลสมาก 
เมื�อครู่นี $ที�อยาก ๆ  นั�นเป็นกิเลสหรือเปล่า  หรือว่าเป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั $นทันทีจริง ๆ  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมใน
ขณะนั $น  
 เพราะฉะนั $น  จะเห็นได้ว่า  กว่าจะเป็นผู้ ที�สมบูรณ์ด้วยสติ  จะต้องระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ทั�วไม่ได้ 
 ถ. ผมรู้สึกว่า  ที�เราจะรู้สภาวะนามรูปนี $  จะต้องรวดเร็วเท่ากับนามที� รู้
บญัญัติ  พอรับเสียงปัHบรู้ว่าเสียงนี $เสียงอะไร  เสียงรถ  ต้องให้เร็วจนกระทั�งเท่ากับที�รู้
บญัญตัิ  สภาวธรรมต้องเร็วอย่างนี $  และเหมือนอย่างนี $  จึงจะมีโอกาสได้ญาณทีละขั $น
ต่าง ๆ  จนบรรลถึุงความสิ $นกิเลส  ซึ�งแสนยากเหลือเกิน 
 สุ. นี�คือพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  แต่ว่าผู้ ที�ได้ฟัง
ธรรมแล้วก็ไม่ท้อถอย  เป็นผู้ ที�อดทน  ซึ�งท่านก็ได้บรรลมุรรคผลนิพพานกนัมามากโดย
อาศยัความอดทน  อาศยัความเพียร  แม้แต่พระอินทร์ก็สรรเสริญความอดทนไว้มาก  

 ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต  มีข้อความที�สรรเสริญความอดทน
ไว้มาก  เช่น  วิโรจนอสุรินทสูตรที� ๘  มีข้อความว่า  

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  สมยันั'นแล  พระผูมี้พระภาคกําลงัเสด็จเข้า
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ที�พกักลางวนั  ครั'งนั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทวดากบัท้าววิโรจนะจอมอสูร  เข้าไปเฝ้า
พระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ครั'นแลว้ไดยื้นพิงบานพระทวารองค์ละขา้ง ฯ 
 ลําดบันั'นแล ท้าววิโรจนะจอมอสูรได้ตรัสคาถานี' ในสํานกัของพระผูมี้พระภาค
ว่า 

เป็นชายควรพยายามไปจนกว่าประโยชน์สําเร็จ  ประโยชน์งดงามอยู่ที�
ความสําเร็จ  นี'เป็นถอ้ยคําของวิโรจนะ ฯ 
 ทา้วสกักะจอมเทวดาตรัสว่า 

เป็นชายควรพยายามไปจนกว่าประโยชน์สําเร็จ  ประโยชน์ทั'งหลายงดงามอยู่ที�
ความสําเร็จ  ประโยชน์อื�นยิ�งกว่าขนัติไม่มี ฯ 

 ความสําเร็จจะมีไม่ได้เลยถ้าขาดความอดทน  เข้าใจความหมายของความ
อดทนหรือยงัว่า  ความอดทนนั $นคืออย่างไร  โดยเฉพาะสําหรับการอบรมเจริญปัญญา 
ขณะเมื�อครู่นี $อาจจะผ่านไปด้วยการหลงลืมสติ  แต่ว่าอดทน  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าความรู้จะเพิ�มขึ $น  ที�สําคญัที�สุด  คือ  ไม่ใช่ว่าเพียง
ระลึก  และไม่ใช่ว่า  เมื�อระลึกแล้วรู้ทนัที  เป็นไปไม่ได้  ไม่มีปัญญาขั $นไหนซึ�งคมกล้าที�
จะเกิดขึ $นเองโดยขาดการศกึษา  ขาดการอบรม  เพราะฉะนั $น  ทางตาที�ว่ายากแสนยาก 
ก็จะต้องรู้ได้ในวนัหนึ�ง  ตามความเป็นจริง   

เพราะฉะนั $น  เริ�มระลึกได้ตามปกติในขณะนี $  พร้อมทั $งศึกษา  คือ  เริ�มเข้าใจ 
เริ�มรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นเพียงสิ�งที�กําลังปรากฏเท่านั $น  
ถ้ายงัไม่เกิดความรู้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ก็ศกึษาให้เข้าใจว่า  ที�กําลงัปรากฏนี $
เป็นลกัษณะสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั $นเอง  โดยไม่หลงลืมที�จะรู้อย่างนี $  

ในขณะที�เห็น  ยังเป็นความรู้ไม่ชัด  ก็ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าจะชินใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เพียงปรากฏทางตาเท่านั $นเอง  จนภายหลงัปัญญาจะค่อย ๆ 
เพิ�มขึ $น  และรู้ความต่างกนัของขณะที�เพียงเห็น  กบัขณะที�รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร 
 นี�คือความอดทนอย่างยิ�ง  อดทนพร้อมทั $งการศึกษา  คือ  การเริ�มรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏโดยไม่หลงลืม 
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 ถ. มีอะไรที�จะเป็นเหตุ  เป็นปัจจยั  สนับสนุนให้สติปัญญาเกิดรวดเร็วขึ $น 
เพิ�มมากขึ $น  
 สุ. ระลกึเดีIยวนี $  เดีIยวนี $เท่านั $น 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐานจะได้บรรลุมรรคผล  หรือรู้ตามญาณขั $นต่าง ๆ นี $  
อย่างนี $จะเป็นการสนบัสนนุหรือไม่  เช่น  เมื�อผมเดินเข้าวดัมา  เห็นเด็ก ๆ จบัผีเสื $อกัน  
ก็บอกให้ปล่อยผีเสื $อ  และให้เงินเขา  ก็เป็นอนัตกลงกัน  ซึ�งผมก็รู้ว่า  จิตเราเห็นผีเสื $อ 
ตอนแรกเราก็สงสาร  มีสตินิดหน่อยแล้วก็หมดไป  ผมอธิษฐานว่า  ขอให้ผลของกศุลนี $
จงเป็นเหตใุห้ผมรู้ทั�วถึงธรรมในการปฏิบตัิ  แบบนี $จะช่วยสนบัสนนุในภพใหม่ไหม  หรือ
ว่ามีวิธีเดียว  คือ  ระลึกอยู่เรื�อย ๆ จึงจะช่วยสนบัสนุนในภพชาติใหม่ให้สติเกิดมากขึ $น    
รู้ทั�วถึงในธรรม  
 สุ. ความตั $งใจมั�นในการที�จะให้ไม่หลงลืมสติ  พร้อมทั $งระลึก  ศึกษา           
รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นไปโดยการอธิษฐาน  หรือว่าเป็นในขณะที�สติ
ระลกึทนัที  แบบไหนจะมั�นคงกว่ากนั 
 ถ. การปฏิบัตินี�โดยตรงอยู่แล้ว  แต่การกระทําของผมดังกล่าวจะช่วยให้
ปัญญาในภพต่อไปเจริญยิ�งกว่าเก่าไหม  จะช่วยได้บ้างไหม  ทางอ้อมก็ยงัดี  ซึ�งผมคิด
ว่าคงจะได้  
 สุ. เป็นปัจจยัไม่ให้หลงในภพ  ในชาติ  ไม่ให้หลงเพลิดเพลินมัวเมาในรูป    
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะเป็นความตั $งใจมั�นที�จะให้มีการไม่หลงลืม
พร้อมทั $งความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�เพิ�มขึ $น  แต่ในขณะที�กําลังอธิษฐาน  
ขณะที�กําลงัตั $งใจ  กบัขณะที�สติเกิดขึ $นระลกึจริง ๆ  แบบไหนจะเป็นความมั�นคงกว่ากนั 
 ถ. จริงอยู่  ขณะปฏิบัติอยู่มั�นคงกว่า  แต่อาจารย์เคยบรรยายว่า  ใครไม่
ทราบผมจําชื�อไม่ได้  คือ  ผู้ ที�บรรลุมรรคผลนั $น  มีกุศลอดีตที�เขาสร้างไว้  คือ  ถวาย        
ไม้ขอให้ภิกษุสงฆ์  อาศัยกุศลนั $นมาสนับสนุนให้ได้บรรลุมรรคผลเป็นพระโสดาบัน
บคุคล  
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 สุ. อย่าลืม  ต้องไตร่ตรองธรรม  และประกอบในเหตุในผลด้วย  ถ้าเข้าใจ
ง่าย ๆ อย่างนั $น  ก็ถวายไม้ขอทุกวนั ๆ และจะเป็นไปได้ไหม  ถ้าบคุคลนั $นไม่ได้ระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  แม้แต่ขณะที�
อธิษฐาน  หรือมีความตั $งใจมั�น  เป็นสิ�งที�ยบัยั $งไม่ได้ที�จะให้คิดอย่างนั $น  ที�จะให้มีความ
ตั $งใจมั�นอย่างนั $น  แต่สติสามารถที�จะเกิดขึ $นระลึกรู้ในขณะที�กําลงัตั $งใจมั�นอย่างนั $นว่า 
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  นี�สําคญัที�สุด  คือ  รู้ทั�ว  แม้ในขณะที�กําลงัมีความ
ตั $งใจอย่างนั $นก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  
 ต้องเข้าถึงลกัษณะของความไม่มีตวัตน  สตัว์  บคุคลใด ๆ เลยในสภาพธรรมแต่
ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  เพราะโดยมากท่านผู้ ฟังก็มีความเข้าใจทั�ว ๆ ไปในลกัษณะ
ของสภาพธรรม  เช่น  วนันี $รู้สึกว่าโกรธมาก  หงุดหงิดมาก  ท่านผู้ ฟังรู้ว่า  ลกัษณะของ
ความโกรธเป็นอย่างไร  และท่านผู้ ฟังก็มีคําพดูที�ตรง  คือ  เราโกรธหลายครั $ง  หรือว่า
เราหงดุหงิด  แสดงว่าขณะนั $นไม่ใช่สติที�ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมโดยศึกษาใน
สภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่กลบัมีเราพวัพนัอยู่ในอาการของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งจะต้องเจริญสติและปัญญาที�จะรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมนั $น  
จริง ๆ  จนกระทั�งไม่มีเราพวัพนัในอาการลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   

บางคนมีการรู้สกึตวัเวลาโกรธ  เพราะว่ามีลกัษณะของโกรธปรากฏ  แต่ว่าไม่ทิ $ง
ความพวัพนัด้วยความเป็นเราในอาการโกรธนั $นด้วย  เพราะว่าปัญญายงัไม่รู้ชดัจริง ๆ 
แต่ความรู้สกึว่าเป็นเราจะทิ $งออกไปได้ยากเหลือเกิน  ถ้าปัญญาไม่เพิ�มขึ $น   

เพียงแต่รู้ว่าวันนี $โกรธกี�ครั $ง  สบายใจกี�ครั $ง  หรือว่ามีความตระหนี�  มีความ
เมตตากรุณากี�ครั $ง  ก็ยังคงมีความเป็นเราในอาการของสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�
กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั $น  ต้องศึกษาจริง ๆ  พร้อมการระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงั
ปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  ไม่ใช่ว่าต้องทําอย่างอื�นเลย  ปกติในชีวิตประจําวนั  
ในสงัสารวฏัฏ์ 
 ผู้ฟัง มีเพื�อนดิฉันคนหนึ�งไปฟังเทศน์มา  เขาก็มาอธิบายให้ดิฉันฟัง  บอกว่า
พระท่านเทศน์ดีมาก  ท่านบอกว่า  ไม่ใช่ของก ู ไม่ใช่ตวัก ู กไูม่มี  ตวัของเราไม่มี  ปล่อย
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วางทั $งหมด  ไม่ให้ยดึถือ  ดิฉนัก็ถามว่า  แล้วปล่อยวางอย่างท่านบอกได้ไหม  เพื�อนคน
นั $นก็บอกว่า  ปล่อยวางไม่ได้  ไม่รู้จะหาวิธีปล่อยวางอย่างไร  ดิฉันก็เลยแนะนําให้ฟัง
ธรรมบรรยายของอาจารย์ที�อญัเชิญมาจากพระไตรปิฎกมาสอน  เขาก็รับฟัง  แต่ไม่รู้ว่า
เขาจะฟังด้วยความเข้าใจหรือไม่  เพราะดิฉันบอกว่า  ที�อาจารย์สอนนี $เป็นทางที�ช้ามาก 
แต่ว่าละเอียดและแน่นอน  ยังความเข้าใจให้แก่คนที�ปฏิบัติตามนี $เพิ�มขึ $นได้จริง ๆ  
ตั $งแต่ขณะที�ยังไม่ได้ปฏิบัติ  ก็รู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี  เป็นคนมีมารยาท  พูดจาก็ดี 
แม้ว่าจะมีความโกรธ  ก็ยังข่มใจวางหน้าว่าเป็นคนจิตใจดี  แต่พอปฏิบัติแล้วก็รู้ว่า
ตนเองนี $  มายาก็มี  กิเลสต่าง ๆ ก็มี  เสแสร้งก็มี  

สุ. เพราะฉะนั $น  สติมีคุณมาก  แม้แต่สภาพมายา  มารยา  หรือว่าการ
หลอกลวง  ตนเองก็สามารถที�จะรู้ได้ตามความเป็นจริงว่า  ลกัษณะนั $นเป็นลกัษณะของ
อกศุลธรรม   
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๖๙๓ 

 
 

   
สุ. สภาพธรรมทั $งหลายเกิดปรากฏกับแต่ละท่านตามเหตุตามปัจจัย  สติ

สามารถที�จะเกิดขึ $น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั $นตรงตามความเป็นจริงของ
สภาพธรรมนั $น  จะเป็นอกุศลที�น่าเกลียด  น่ารังเกียจสกัเท่าไรก็เป็นของจริงที�เกิดขึ $น
แล้วเพราะเหตุปัจจัย  ปัญญาสามารถที�จะแทงตลอดรู้ชัดในสภาพที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  ไม่ใช่ว่าให้เลือก  ให้เว้น  ไประลึกรู้แต่กุศลธรรม  ธรรมที�ดี ๆ   
ทานบ้าง  ศีลบ้าง  อะไรที�ดี ๆ ทั $งนั $น  ไม่ใช่อย่างนั $น  สภาพธรรมทุกอย่างที�เกิดปรากฏ
เพราะเหตุปัจจัยตามปกติตามความเป็นจริง  ปัญญาจะต้องรู้ชดั  จึงจะละการยึดถือ
สภาพธรรมนั $นเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  
 แต่ละท่านในขณะนี $ไม่เหมือนกันเลย  แม้ความคิดนึก  แต่ละขณะก็ยงับอกคน
อื�นไม่ได้ว่าคิดอะไร  เพราะว่าสติไม่ได้เกิดขึ $นระลึกรู้ชัดตามความเป็นจริงของสภาพ
ธรรมในขณะนั $น  เพราะฉะนั $น  สภาพธรรมเกิดดบัผ่านไปด้วยความหลงลืมสติ  จึงไม่รู้
ชัดในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะซึ�งเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  และ
มากมาย  

เพราะฉะนั $น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ปกติ  ระลึกตามความเป็นจริง
ขณะไหนก็ได้  แล้วแต่ว่าขณะนี $สภาพธรรมใดกําลงัปรากฏอย่างไร  สติก็สามารถที�จะ
ระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั $น ๆ  ตามความเป็นจริงได้  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้มีแต่ในเฉพาะชาตินี $ที�เป็นมนษุย์  ที�เกิดมาเป็น
มนุษย์นี $สั $นมาก  ในอายุกัป  ในอายุขัยนี $ก็คงจะไม่เกิน ๑๐๐ ปี  เพราะฉะนั $น  สภาพ
ธรรมที�ปรากฏในช่วงที�สั $นไม่ถึง ๑๐๐ ปี  จะเป็นสภาพธรรมที�ให้ความจริงกับสติและ
ปัญญามากน้อยเท่าไร  ก็ต้องแล้วแต่ว่าสติจะเกิดขึ $นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  
และศึกษารู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น     
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ทางกาย  ทางใจอย่างไร  ก็สะสมความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ                
ที�ได้ศึกษาแล้ว  เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดการระลึกได้และศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏในชาติต่อไปอีก  ซึ�งต้องเป็นภพชาติที�เป็นสคุติภมิู   

แม้เกิดแล้วในสวรรค์  ก็ไม่ใช่ว่าจะทิ $งไปเสียชาติหนึ�ง  ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
แต่ไม่ว่าทางตาจะเห็นอะไร  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  จะเกิดความ
นึกคิดวิจิตรอย่างไรในภพภมิูต่อไป  ซึ�งเป็นสคุติภมิู  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรม
นั $น ๆ  ซึ�งปรากฏอย่างนั $น  สติก็จะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริง  จึงจะถ่ายถอนความ
ยดึถือความเห็นผิดในสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 

ถ้าในชาติที�เป็นมนุษย์  ท่านสะสมมาที�จะคิดอย่างนี $  ที�จะประกอบด้วยมานะ 
ความสําคญัตน  ความถือตน  ความยกตนข่มผู้ อื�นอย่างนี $  หรือประกอบไปด้วยความ
ตระหนี�อย่างนี $  ซึ�งความตระหนี�  มีทั $งตระหนี�ในวตัถุสิ�งของซึ�งเป็นลาภ  หรือบางท่าน
ตระหนี�ถึงกับคําสรรเสริญ  จะสรรเสริญบุคคลที�ควรแก่การสรรเสริญก็ไม่ได้  เพราะ
ความตระหนี�แม้ในคําสรรเสริญ  ตามความเป็นจริง  ตามกิเลสซึ�งมีมาก  และมีลกัษณะ
ต่าง ๆ กนัที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั   

หรือว่าจะเป็นความริษยา  ความหวงแหนในลกัษณะอาการต่าง ๆ  ในภพหนึ�ง
ในชาติหนึ�งก็ต่างกันไป  ซึ�งสติจะต้องระลึกรู้อย่างละเอียด  และปัญญาจะต้องรู้ทั�ว    
จริง ๆ  จนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์ความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงได้  จึงจะถึงความสมบูรณ์ของปัญญาที�   
คมกล้าเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั $น  จนถึงขั $นที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ทฬิททสูตรที� ๔  พระผู้ มีพระภาค
ตรัสเล่าให้พระภิกษุทั $งหลายฟังถึงเหตุการณ์ที�เกิดขึ $นในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ซึ�งท่านจะ
เทียบเคียงได้ว่า  ถ้าท่านเกิดในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์ต่อจากชาตินี $  ท่านยงัจะมีความรู้สึก 
หรือว่าความนกึคิดเหมือนอย่างที�เคยเป็น  เคยมี  ในครั $งที�เป็นมนษุย์บ้างไหม  ซึ�งจะไม่
ต่างกันเลย  เพียงแต่ว่าเปลี�ยนจากภูมินี $ที�เป็นโลกมนุษย์เป็นอีกภูมิหนึ�ง  แต่การสะสม
มาของกิเลสทั $งหลาย  ของอกศุลธรรมทั $งหลาย  ก็ยงัมีปัจจยัเกิดขึ $น  แม้อยู่ในภมิูอื�น  
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ใน ทฬิททสูตรที� ๔  มีข้อความว่า  

สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน 
เขตพระนครราชคฤห์  ในกาลนั'นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั'งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  
ภิกษุเหล่านั'นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า  
พระพทุธเจ้าขา้ ฯ 

 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี'ว่า  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  ในพระนครราชคฤห์นี'แล  ได้มีบรุุษคน

หนึ�งเป็นมนุษย์ขดัสน  เป็นมนุษย์กําพร้า  เป็นมนุษย์ยากไร้  เขายึดมั�นศรัทธา  ศีล      
สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ในธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว  ครั'นเขายึดมั�นศรัทธา  ศีล    
สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ในธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว  เมื�อแตกกายตายไป  ได้
อุบัติยังสุคติโลกสวรรค์  คือ  ความเป็นสหายของเทวดาชั'นดาวดึงส์  เทพบุตรนั'น
รุ่งเรืองล่วงเทวดาเหล่าอื�นดว้ยรัศมีและยศ ฯ 

ในโลกนี $มีบุคคลซึ�งมีฐานะต่าง ๆ กัน  บางคนเป็นคนขัดสน  ยากไร้  และท่าน
ผู้ ฟังมีความรู้สกึต่อบคุคลเหล่านั $นอย่างไรบ้าง  ตามความเป็นจริง  เคยสงัเกตจิตใจไหม
ว่า  ถ้าพบบุคคลที�ขัดสน  ยากไร้  ท่านรู้สึกอย่างไร  มีความเห็นใจ  มีความเมตตา          
มีความกรุณา  มีความเป็นผู้ มีตนเสมอกบัคนที�ยากไร้ขดัสนไหม  หรือว่ามีความยกตน 
ดูหมิ�นเหยียดหยาม  เพราะว่าบางคนอาจจะคิดถึงชาติสกุล  ฐานะ  ยศ  ความรู้         
ทําให้เกิดความต่างกนักบัคนอื�น  โดยลืมว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ $นเพราะเหตุ
ปัจจยัที�ได้สะสมมา  ที�ทําให้แต่ละคนแตกต่างกนั 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ไดยิ้นว่า  ในกาลครั'งนั'น  พวกเทวดาชั'นดาวดึงส์พากนัยก
โทษตําหนิติเตียนว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญทั'งหลาย  น่าอศัจรรย์นกั  ดูกร  ท่านผู้เจริญ
ทั'งหลาย  ยงัไม่เคยมีมาเลย  เทพบตุรผูนี้'เมื�อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  เป็นมนษุย์
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ขดัสน  เป็นมนษุย์กําพร้า  เป็นมนษุย์ยากไร้  เมื�อแตกกายตายแล้ว  เขาอบุติัยงัสคุติ
โลกสวรรค์  คือ  ความเป็นสหายของเทวดาชั'นดาวดึงส์  ย่อมรุ่งเรืองล่วงเทวดาเหล่า
อื�นดว้ยรัศมีและยศ  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทพตรัสกะเทวดาชั'นดาวดึงส์
ว่า  ดูกร  ท่านผู้นิรทุกข์ทั'งหลาย  ท่านทั'งหลายอย่ายกโทษต่อเทพบุตรนี'เลย  ดูกร  
ท่านผู้นิรทกุข์ทั'งหลาย  เทพบตุรนี'แล  เมื�อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  ยึดมั�นศรัทธา 
ศีล  สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ในพระธรรมวินยัที�พระตถาคตทรงประกาศแล้ว  ครั'นยึดมั�น
ศรัทธา  ศีล  สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ในพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศแล้ว  เมื�อ
แตกกายตายลง  จึงอุบัติยังสุคติโลกสวรรค์  คือ  ความเป็นสหายของเทวดาชั'น
ดาวดึงส์  ย่อมรุ่งเรืองล่วงเทวดาเหล่าอื�นดว้ยรัศมีและยศ ฯ 

สภาพจิตของเทวดาแต่ละท่านก็ต่างกัน  พอเห็นเท่านั $น  ยกโทษ  กล่าวถึงเมื�อ
ครั $งที�บุคคลนั $นยังเป็นมนุษย์ที�ยากไร้  ขัดสน  ไม่ได้คํานึงถึงการที�บุคคลนั $นยึดมั�นใน
ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  ปัญญา  ในพระธรรมวินัยที�พระตถาคตประกาศแล้ว  
เพราะฉะนั $น  แต่ละท่านต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ  เวลาที�พบปะกบับคุคลหนึ�งบคุคลใด 
สภาพจิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลอย่างไร  ถึงแม้ว่าจะไปเกิดบนสวรรค์ชั $นดาวดึงส์แล้ว   
ก็ยงัอดที�จะเกิดการคิดเทียบเคียงไม่ได้ว่า  ในอดีตบคุคลนั $นเคยเป็นคนที�ยากไร้  ขดัสน 
ลืมคิดถึงข้อที�ประกอบด้วยคุณธรรม  คือ  ความศรัทธาที�มั�นคงในศีล  จาคะ  สุตะ 
ปัญญาของบุคคลนั $น  แต่พระอินทร์ตรงข้าม  ท้าวสักกะจอมเทพตรัสกะเทวดาชั'น
ดาวดึงส์ว่า  ดูกร  ท่านผูนิ้รทกุข์ทั'งหลาย  ท่านทั'งหลายอย่ายกโทษต่อเทพบตุรนี'เลย 

เพราะฉะนั $น  สภาพของจิตเป็นเรื�องที�ละเอียดมากจริง ๆ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�จะขดั
เกลากิเลสแล้ว  ควรที�จะทราบว่า  ขณะไหนเป็นอกศุล  เป็นการเปรียบเทียบ  เป็นการที�
ยังมีมานะความยึดมั�นว่าเป็นเขา  เป็นเรา  ซึ�งแตกต่างกันไปตามฐานะ  หรือความ
เป็นอยู่  หรือในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสขุ  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทพ  เมื�อจะทรงพลอยยินดี
กะพวกเทวดาชั'นดาวดึงส์  จึงได้ตรัสคาถาเหล่านี'ในเวลานั'นว่า  บคุคลใดมีศรัทธาตั'ง
มั�นไม่หวั�นไหวในพระตถาคต  มีศีลงามที�พระอริยะเจ้าพอใจสรรเสริญ  มีความเลื�อมใส
ในพระสงฆ์  และมีความเห็นตรง  บณัฑิตทั'งหลายเรียกบคุคลนั'นว่า  เป็นคนไม่ขดัสน 
ชีวิตของบคุคลนั'นไม่เปล่าประโยชน์  เพราะเหตนุั'น  บคุคลผูมี้ปัญญา  เมื�อระลึกถึงคํา
สอนของพระพุทธเจ้าทั'งหลาย  พึงประกอบเนือง ๆ ซึ�งศรัทธา  ศีล  ความเลื�อมใส  
และความเห็นธรรมเถิด ฯ 

ต้องเตือนสติกันอยู่เรื�อย ๆ  แม้แต่ในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ที�จะไม่ให้หลงลืมสติ    
ที�จะให้เจริญกศุล  ที�จะให้มีความเห็นตรง  ที�จะให้ระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ถ. คําว่า  จาคะ  เมื�อเทพบุตรองค์นั $นสมัยที�เกิดเป็นมนุษย์  ก็เป็นมนุษย์   
ขัดสนแต่พระอินทร์ก็ยังกล่าวว่า  เมื�อครั $งเป็นมนุษย์ก็ยังมีศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  
ปัญญา  คําว่า  จาคะ  ในที�นี $  ขออาจารย์ช่วยขยายความ  

สุ. โดยมากจะปนความหมายของจาคะ  กับทาน  ทานมีไทยธรรม  คือ  
วตัถุที�จะสละเพื�อประโยชน์สุขของคนอื�น  แต่ไม่ใช่การละกิเลส  แต่จาคะเป็นการสละ
ออกซึ�งกิเลสในขณะนั $น   

เพราะฉะนั $น  บางคนให้เพื�อหวงัจะได้รับตอบแทน  ขณะนั $นไม่ใช่จาคะแน่นอน 
ให้เพื�อหวงัที�จะได้รับมากกว่าที�ให้  ก็ไม่ใช่จาคะ  แต่ขณะที�เป็นจาคะ  คือ  สละมลทิน 
คือ  กิเลสอกศุลธรรมทั $งหลาย  ซึ�งมีอยู่มากในตนออกมา  ในขณะนั $นจงึเป็นจาคะ  

กิเลสเพิ�มขึ $น  ทําอย่างไรจึงจะทิ $งออกไปได้  หรือสละออกไปได้  เพราะฉะนั $น  
ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จิตย่อมเป็นอกศุล  แทนที�จะ
ให้จิตเป็นอกศุล  ก็ให้กศุลจิตเกิด  ถ้ารู้อย่างนี $  การให้จงึจะเป็นบารมี  

แต่ถ้ายังเป็นผู้ ที�ไม่เข้าใจเรื�องการดับกิเลส  การขัดเกลา  การละคลายอกุศล
ธรรม  ผู้นั $นมีการให้จริง  แต่มีความยึดมั�นในตวัตน  มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่ใช่เห็นโทษของรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะจึงให้ 
เพราะฉะนั $น  การให้ของแต่ละบุคคลก็ต่างกัน  ถ้าสติไม่ระลึกในขณะนั $น  ก็ไม่ใช่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๒๐ 

 

                www.dhammahome.com 

หนทาง  และไม่สามารถที�จะทําให้รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตาม
ความเป็นจริงได้  

ขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  ถ้าท่านไม่รู้อะไร  ทําอย่างไรถึงจะรู้  ต้องเรียน  ต้อง
ศกึษา  เป็นหนทางเดียวเท่านั $น   

เพราะฉะนั $น  ขณะที�กําลงัเห็นและไม่รู้  ยงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็น
เพียงธาตุรู้  อาการรู้  ลักษณะรู้  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลย  และไม่ใช่
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตาด้วย  ถ้ายงัไม่รู้  จะรู้ได้อย่างไร  ถ้าไม่ระลึก  ไม่ศึกษา   
ก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้  

มีท่านผู้ ฟังถามว่า  ศึกษาหมายความว่าอย่างไร  คือ  ไม่หลงลืม  นั�น
หมายความถึงระลกึได้  หรือระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏด้วยความ
เข้าใจ  คือ  ศึกษา  ที�กําลงัระลึกรู้ด้วยความเข้าใจไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะรู้ชดัในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  นั�นคือ  การศกึษา  

เป็นสิ�งที�อธิบายยากที�จะให้เข้าใจว่า  ศึกษาอย่างไร  และศึกษาหมายความว่า
อะไร  แต่การที�เข้าใจ  และระลึกรู้ด้วยความเข้าใจที�ค่อย ๆ เพิ�มขึ $น  จนกว่าจะเป็น
ความรู้จริง ๆ  การเริ�มรู้  เริ�มเข้าใจไปเรื�อย ๆ  นั�นคือ  การศกึษา  พร้อมด้วยความระลึกรู้ 
คือ  ไม่หลงลืมในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  และถ้ารู้ว่า  ไม่รู้อะไร  ก็จะต้อง
ศกึษา  เริ�มศกึษาในสิ�งที�ไม่รู้  จงึจะเป็นความรู้ขึ $น 

อย่างทางตา  รู้แล้วหรือยัง  ถ้ายังไม่รู้  ก็คือ  ต้องเริ�มด้วยการระลึกด้วยความ
เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าความรู้จะ
เพิ�มขึ $นจริง ๆ  เพราะว่าจะให้รู้ทนัทีนี�เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  

ทางหูก็เหมือนกนั  รู้หรือยงั  ถ้ายงัไม่รู้  ก็ไม่มีหนทางอื�นเลย  ที�จะไปหาทางลดั 
หรือว่าทางเร็ว  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  นอกจากเริ�มระลึกด้วยความเข้าใจในอาการรู้     
ในธาตุรู้ที�กําลังรู้เสียงที�ปรากฏ  จนกว่าสามารถที�จะแยกได้ว่า  สภาพรู้หรือธาตุรู้นั $น  
ไม่ใช่ลักษณะของเสียงที�ปรากฏ  เสียงที�ปรากฏเป็นลักษณะหนึ�ง  ส่วนสภาพรู้เสียง   
ธาตุที�รู้เสียง  ที�กําลังได้ยินเสียง  เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  นี�คือ  การระลึกด้วย
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ความเข้าใจไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ $น  และไม่ใช่เฉพาะแต่การได้ยิน  
หรือการเห็น  การได้กลิ�น  การลิ $มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  การคิดนึก  ไม่ว่าสภาพ
ธรรมใดซึ�งมีลักษณะปรากฏเกิดขึ $นในวันหนึ�ง ๆ  และไม่เคยรู้  จึงยึดถือสภาพธรรม      
นั $น ๆ ว่าเป็นเรา  เพราะฉะนั $น  ในความรู้สึก  บางครั $งเราเป็นคนดี  บางครั $งเรานี�ไม่ดี  
เพราะว่าสภาพธรรมที�ดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  เกิดขึ $นตามเหตุตามปัจจยั  ซึ�งไม่ควรจะยึดถือ
สภาพธรรมนั $น ๆ ว่าเป็นเรา  แต่เมื�อไม่รู้  เพราะว่าไม่ได้ระลึกและศึกษาด้วยความ
เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมนั $นจริง ๆ  ก็ยึดถือสภาพธรรมทุกอย่างว่า  เป็นตวัตน  
เป็นเรา  

เพราะฉะนั $น  สภาพธรรมทั $งหมด  ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุล  ก็เป็นสติปัฏฐาน 
คือ  เป็นสภาพธรรมที�สติควรจะระลึกศึกษา  จนกระทั�งรู้ในลักษณะของสภาพธรรม   
นั $น ๆ  ตามความเป็นจริง  โดยรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

กิเลสมากไหม  เวลาที�เกิดระลึกได้  หรือว่าไม่เห็นกิเลส  ถ้ายังไม่เห็นกิเลส      
ถูกหรือผิด ในเมื�อทุกคนมีกิเลสมากมายเหลือเกิน  มีตั $งแต่กิเลสใหญ่ ๆ เห็นชัด ๆ 
จนกระทั�งกิเลสย่อย ๆ ละเอียดออกไปอีก  ผู้ ที�จะไม่เห็นกิเลส  คือ  พระอรหันต์           
ตราบใดที�ยงัไม่บรรลถึุงคณุธรรมความเป็นพระอรหนัต์  ก็ยงัต้องเห็นกิเลสอยู่เรื�อย ๆ  

สําหรับผู้ ที�เป็นปุถุชน  และระลึกได้  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ    
จะเห็นกิเลสนี $ละเอียดขึ $น  ซึ�งก็ช่างเต็มไปด้วยกิเลสมากมายจริง ๆ  จนกระทั�งบางท่าน
อาจจะรู้สึกท้อถอยว่า  เมื�อไหร่จะดบักิเลสเหล่านี $ได้หมดสิ $นเป็นสมจุเฉท  แต่นั�นไม่ถูก 
ที�เห็นกิเลสมากแล้วจะท้อถอย  ความท้อถอยนั $นก็เป็นกิเลสอีก  ไม่ใช่สติ  ไม่ใช่ปัญญา
ที�ท้อถอย  

ตรงกนัข้าม  ถ้าเห็นกิเลสมาก  ยิ�งเกิดความเพียรที�จะดบักิเลส  ด้วยการศึกษา
จนกว่าจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรม  เพื�อที�จะดับกิเลสตั $งแต่ขั $นต้น  คือ  ขั $นที�
เข้าใจผิด  ยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ซึ�งขณะนั $นเป็นกศุลที�คิด
อย่างนี $  
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แต่ถ้าเกิดท้อถอย  ให้ทราบว่า  ขณะนั $นเป็นอกุศล  ไม่ใช่สติ  ไม่ใช่ปัญญาเลย 
เวลาที�สติและปัญญาเกิดขึ $น   ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่รีบร้อนที�
จะรู้เร็ว ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งนั�นเป็นลักษณะของสภาพธรรมที�
หวั�นไหวด้วยความต้องการ  ไม่ใช่ความสงบที�ต้องเกิดพร้อมกบัปัญญา  และถ้าใครรีบ
ร้อน  รีบเร่ง  อยากที�จะรู้เร็ว ๆ  ให้ทราบว่า  ขณะนั $นเป็นความต้องการ  เป็นความ
ปรารถนาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั $น  
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๖๙๔ 

 
 

 เพราะฉะนั $น  จะเห็นได้ว่า  สภาพของโลภเจตสิกไม่ได้อยู่ห่างไกลเลย  อยู่ใกล้
มาก  สติเกิดชั�วขณะเดียว  ดับไป  โลภะเข้ามาทันทีอย่างรวดเร็วมาก  ถ้าไม่ระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมจนทั�วจริง ๆ  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  ขณะไหนโลภะเกิดขึ $น
ปิดบงัไม่ให้รู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั $นแล้ว  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�
อบรมเจริญปัญญาจึงเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ  เห็นสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงของ
สภาพธรรมนั $น  

ลกัษณะของโลภะอย่างละเอียดเพียงใดก็ตาม  ปัญญาจะต้องเห็นถูกว่า  นั�น
เป็นโลภะ  นั�นเป็นอกุศลธรรม  นั�นเป็นสิ�งที�ต้องละ  ไม่ใช่สิ�งที�ควรเจริญ  ปัญญาเป็น
สภาพธรรมที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะไม่เห็นอกศุลเป็นกศุล  แต่จะเห็น
ความต่างกันว่า  ขณะที�เป็นกุศล  เป็นความสงบซึ�งประกอบด้วยการระลึกศึกษา          
รู้ลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏ  นั�นเป็นการเจริญปัญญา  ไม่ใช่ความ
ปรารถนาว่า  เมื�อไรจะรู้เร็ว ๆ  หรือว่าหาทางไหนที�จะมาช่วยให้เร็วขึ $น  ให้ง่ายขึ $น        
ให้ลดัขึ $น  ซึ�งไม่มีทางอื�นเลย  นอกจากระลึกได้ว่า  เมื�อยงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ใด  ที�จะรู้ได้มีทางเดียว  คือ  ระลึกศึกษาด้วยความเข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ปัญญา  ความรู้ชดัในสภาพธรรมนั $นจงึจะเกิดได้  
 คามิกะ คําว่า  ศึกษา  มาจากคําว่า  สิกขะ  แปลทับศัพท์ว่า  ศึกษา      
ถ้าแปลตรง ๆ ก็คือ  การเรียน  ไม่รู้อะไร  เรียนไป ๆ  ก็รู้เอง  เพราะฉะนั $น  คําว่า  ศึกษา 
เป็นภาษาที�แผลงมาจากสิกขะ  ไม่ใช่ภาษาไทยแท้   
 สุ. ผู้ ที�ศึกษาจะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตรงตามความเป็น
จริง  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�ละเอียดเพียงไรก็ตาม  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติ 
เมื�อระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และเห็นกิเลสมาก ๆ  ก็จะต้องเกิดปัญญา
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ใคร่ที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  โดยระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  แม้ว่าจะเป็นสภาพ
ธรรมที�เป็นกิเลสอย่างละเอียดก็ไม่ข้าม  

การดบักิเลส  ไม่ใช่ว่าท่านจะข้ามกิเลสเล็ก ๆ น้อย ๆ  และตั $งใจจะไปดบักิเลส
ใหญ่ ๆ โต ๆ  ตั $งใจจะไปดบัโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่กิเลสเล็ก ๆ น้อย ๆ  นิด ๆ หน่อย ๆ 
ในชีวิตประจําวนัที�สติระลึกได้และรู้ว่าเป็นอกศุล  สติและปัญญาเห็นว่า  เป็นสิ�งที�ควร
จะต้องละ  ควรที�จะต้องขดัเกลาบรรเทาให้น้อยลง  เช่น  ความถือตน  ความสําคญัตน 
ใครไม่มี  พระอรหันต์เท่านั $นไม่มี  แต่ว่าผู้ ที�ยังไม่ใช่พระอรหันต์  ก็มีกิเลสที�สะสมมา    
ต่าง ๆ กัน  บางคนมีกิเลสอย่างนั $นมาก  มีกิเลสประเภทอื�นเบาบางกว่า  บางคนก็มี
กิเลสที�เป็นมานะ  ความสําคัญตน  ความถือตนแรงกล้า  แต่ว่ากิเลสอื�นเบาบางกว่า    
ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  เห็นภยัแม้ในโทษเพียงเล็กน้อยของอกุศลธรรมที�
สะสมมา  ไม่ข้าม   

ถ้าท่านเป็นผู้ ที� รู้จักตัวท่านตามความเป็นจริงว่า  ท่านขาดเมตตา  ท่านขาด
ความอ่อนน้อม  ท่านเป็นผู้ ที�ถือตน  สําคัญตน  ถ้าสติเกิดระลึกได้และเห็นสภาพของ
อกุศลธรรมตามความเป็นจริงว่า  แม้ว่าจะเป็นอกุศลธรรมเพียงเล็กน้อยอย่างไรก็เป็น
โทษ  เป็นภยั  ที�ควรละคลาย  ขดัเกลา  บรรเทาในขณะนั $นเอง  แต่ถ้าไม่เห็นอกศุลธรรม
อย่างละเอียด  จะทราบไหมว่า  นั�นเป็นอกุศลธรรม  เมื�อไม่ทราบ  ก็ไม่ขัดเกลา  แต่
เมื�อใดที�เห็นภยัของอกศุลธรรมแม้เพียงเล็กน้อยว่าเป็นโทษ  ก็ย่อมมีความเห็นถูกที�จะ
ขดัเกลา  ละคลายแม้อกศุลธรรมที�เล็กน้อยนั $น  
 เพราะฉะนั $น  ไม่ใช่มุ่งที�จะไปละโลภะ  โทสะ  โมหะ  โดยลืม  และไม่เห็นภัย  
เห็นโทษของอกศุลธรรมแม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ที�มีในวนัหนึ�ง ๆ 
 มีท่านผู้ ใดที�ใคร่จะอบรมความนอบน้อมให้เพิ�มขึ $น  เพราะเห็นว่าเป็นกุศลจิต 
เป็นกศุลธรรมบ้างแล้วหรือยงั  หรือยงัเห็นว่า  เป็นเรื�องเล็กน้อย  ไม่สําคญั   

ความมานะ  ความถือตน  ความสําคัญตนซึ�งทุกท่านมี  เป็นโทษเป็นภยัที�ควร
จะขัดเกลาได้แล้ว  ถ้าไม่ขัดเกลา  จะทําให้ มีมากขึ $น  และละคลายยากขึ $น  
เพราะฉะนั $น  ขึ $นอยู่กับแต่ละท่าน  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานว่า  ท่านจะ
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เห็นแม้กิเลสอกศุลธรรมเพียงเล็กน้อย  และมีปัญญาเกิดขึ $นเห็นโทษของอกศุลธรรมแม้
เพียงเล็กน้อยนั $น  และก็มีความคิดที�ถูกต้องที�จะดับอกุศลธรรม  หรือขัดเกลาอกุศล
ธรรมแม้เพียงเล็กน้อยนั $นให้เบาบางลงด้วย  มิฉะนั $นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคคงจะไม่ทรง
แสดงพระธรรมโดยละเอียด  แต่จะเพียงบอกให้ละอกศุลธรรมใหญ่ ๆ  ละกิเลสตวัโต ๆ 
เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะเท่านั $น   

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั $นละเอียดมาก  ชี $โทษและภยัของอกศุล
ธรรมแม้เพียงเล็กน้อยอยู่เสมอ  เพื�อที�จะให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  ในชีวิตประจําวนั  
แม้ว่ากิเลสใหญ่อย่างโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ได้เกิดขึ $นอย่างแรงกล้าเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนัก็จริง  แต่ในชีวิตประจําวนัที�เต็มไปด้วยอกศุลธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็ควรที�
จะเห็นโทษเห็นภยั  ควรที�จะขดัเกลาโดยที�ไม่ประมาท  และไม่คิดที�จะข้ามการขดัเกลา
อกุศลธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่ให้เห็นความสําคัญว่า  แม้อกุศลธรรมเพียงเล็กน้อยก็
จะต้องขดัเกลา  ละคลายให้บรรเทาเบาบางลงด้วย  

 ใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต  ปฐมสักกนมัสนสูตรที� ๘  มี
ข้อความที�ในครั $งนั $นพระผู้ มีพระภาคประทับที�พระวิหารเชตวัน  เขตเมืองสาวัตถี            
พระผู้ มีพระภาคตรัสพทุธพจน์เล่าให้พระภิกษุทั $งหลายฟังว่า  

...  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ได้ทราบว่า  ทา้วสกักะจอมเทพขณะเสด็จ
ลงจากเวชยนัตปราสาท  ทรงประนมอญัชลีนมสัการทิศเป็นอนัมาก ฯ 

มีใครที�จะนอบน้อมเท่ากับพระอินทร์  หรือท้าวสักกะไหม  เวลาที�จะออกจาก
บ้าน  หรือเวลาที�ท่านลงจากประสาท  ท่านก็นอบน้อมนมสัการทิศทั $งหลาย 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  มาตลีสงัคาหกเทพบุตรได้ทูลถามท้าวสกักะ
จอมเทพด้วยคาถาว่า  พราหมณ์ทั'งหลายผู้บรรลุไตรวิชชา  กษัตริย์ทั'งหลาย            
ณ ภูมิภาคทั'งหมด  ทา้วมหาราชทั'ง ๔  และทวยเทพชาวไตรทศผูมี้ยศ  ย่อมนอบนอ้ม
พระองค์  ขา้แต่ทา้วสกักะ  เมื�อเป็นเช่นนั'น  พระองค์ทรงนอบนอ้มท่านผูค้วรบูชาคนใด 
ท่านผูค้วรบูชาคนนั'นชื�อไรเล่า  ขอเดชะ ฯ 
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เป็นธรรมดา  เมื�อคนอื�นเห็นพระอินทร์ทรงประนมอญัชลีนมสัการทิศเป็นอนัมาก 
ก็จะต้องสงสัยว่า  ผู้ ที�เป็นถึงจอมเทพของสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ซึ�งเป็นผู้ ที�พราหมณ์
ทั $งหลาย  กษัตริย์ทั $งหลาย  ท้าวมหาราชทั $งหลาย  รวมทั $งเทวดาในชั $นดาวดงึส์ทั $งหลาย
ย่อมนอบน้อมต่อท้าวสกักะ  แต่การที�พระองค์ทรงประนมอญัชลีนมสัการ  พระองค์ทรง
นอบน้อมท่านผู้ควรบชูาคนใด 

 ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 
พราหมณ์ทั'งหลายผูบ้รรลไุตรวิชชา  กษัตริย์ทั'งหลาย ณ ภูมิภาคทั'งหมด  ทา้ว

มหาราชทั'ง ๔  และทวยเทพชาวไตรทศผูมี้ยศ  นอบนอ้มท่านผูใ้ดซึ�งเป็นผูส้มบูรณ์ด้วย
ศีล  มีจิตตั'งมั�นตลอดกาลนาน  ผู้บวชแล้วโดยชอบ  มีพรหมจรรย์เป็นเบื'องหน้า 
คฤหสัถ์เหล่าใดเป็นผู้ทําบุญ  มีศีล  เป็นอุบาสก  เลี'ยงดูภรรยาโดยชอบธรรม  ดูกร 
มาตลี  เรานอบนอ้มคฤหสัถ์เหล่านั'น ฯ 

ท่านจะเห็นได้ว่า  ท้าวสกักะหรือพระอินทร์นี $  ความนอบน้อมของท่านเป็นไปใน
ธรรม  แม้ว่าโดยยศ  พระองค์ก็เป็นถึงจอมเทพในสวรรค์ชั $นดาวดงึส์  แต่ความนอบน้อม
ของพระองค์นั $น  นอกจากจะนอบน้อมต่อผู้ ที�สมบูรณ์ด้วยศีล  มีจิตตั $งมั�นตลอดกาล
นาน  ผู้บวชแล้วโดยชอบ  มีพรหมจรรย์เป็นเบื $องหน้า  แม้คฤหสัถ์ทั $งหลายซึ�งเป็นผู้ ทํา
บุญ  มีศีล  เป็นอุบาสก  เลี $ยงดูภรรยาโดยชอบธรรม  ท้าวสักกะก็นอบน้อมคฤหัสถ์
เหล่านั $น  คือ  นอบน้อมในกศุลธรรม  ไม่ว่ากศุลธรรมนั $นจะเกิดขึ $นกบัท่านผู้ใด   

จิตของผู้ ฟังเป็นอย่างนี $บ้างไหม  มีความนอบน้อมต่อท่านผู้ประพฤติธรรม  โดย
ที�ไม่คํานงึถึงชาติสกลุ  ฐานะ  ลาภ  ยศ  สกัการะต่าง ๆ  

ข้อความต่อไป 

มาตลีเทพบตุรกล่าวว่า  
 ข้าแต่ท้าวสักกะ  ได้ยินว่า  พระองค์ทรงนอบน้อมบุคคลเหล่าใด  บุคคล
เหล่านั'นเป็นผู้ประเสริฐที�สุดในโลกเทียว  ข้าแต่ท้าววาสวะ  พระองค์ทรงนอบน้อม
บคุคลเหล่าใด  ถึงขา้พระองค์ก็ขอนอบนอ้มบคุคลเหล่านั'น ฯ 

 ในสตูรอื�น ๆ  เช่น  ใน ทตุยิสักกนมัสนสูตรที� ๙  ก็มีข้อความที�ว่า  
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... ได้ทราบว่า  ครั'งนั'นแล  ท้าวสักกะจอมเทพขณะเสด็จลงจากเวชยันต-
ปราสาท  ทรงประนมอญัชลีนมสัการพระผูมี้พระภาคอยู่ ฯ 

 คือ  บางครั $งก็ทรงนมสัการพระผู้ มีพระภาค  และบางครั $งก็แสดงความนอบน้อม
ต่อผู้ ที�ประพฤติธรรมทั $งหลาย  แม้ว่าเป็นผู้ ที�เกิดในสวรรค์แล้ว  การสะสมของจิตก็
ต่างกันมาก  เพราะฉะนั $น  ขอกล่าวถึงเหตกุารณ์ที�เกิดขึ $นในสวรรค์  เพื�อที�ท่านผู้ ฟังจะ
ได้เห็นว่า  ในชาติที�เป็นมนุษย์  ท่านสะสมกุศลธรรมและอกุศลธรรมอย่างไร  ก็เป็น
ปัจจยัให้เกิดกศุลธรรมและอกศุลธรรมนั $น ๆ  แม้ในภพอื�น  ในที�อื�น  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต  สุภาษิตชยสูตรที� ๕  มีข้อความว่า  

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ณ ที�นั'นแล ฯลฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสพระพทุธพจน์นี'ว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  สงครามระหว่างพวกเทวดากบัอสูรได้
ประชิดกันแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัสกะ     
ทา้วสกักะจอมเทวดาว่า  แน่ะ  จอมเทวดา  เราจงเอาชนะกนัด้วยการกล่าวคําสภุาษิต
เถิด ฯ   

ทา้วสกักะจอมเทวดาตรัสว่า  แน่ะ  ทา้วเวปจิตติ  ตกลง  เราจงเอาชนะกนัด้วย
การกล่าวคําสภุาษิต ฯ 

ชีวิตในสวรรค์  ในวนัหนึ�ง ๆ  เทพบตุรทั $งหลายเหล่านั $น  ท่านจะทําอะไรกนั  ก็มี
การชกัชวนกนัทําสงคราม  ด้วยการกล่าวคําสภุาษิต  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  พวกเทวดาและพวกอสูรได้ร่วมกนัตั'งผู้ตดัสิน

ว่า  ผูต้ดัสินเหล่านี'  จกัรู้ทั�วถึงคําสภุาษิต  คําทพุภาษิต ฯ 

แม้ในสวรรค์ก็ต้องมีผู้ ตัดสินว่า  คําของใครเป็นสุภาษิต  และคําของใครเป็น    
ทพุภาษิต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๒๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัสกะท้าวสกักะ
จอมเทวดาว่า  แน่ะจอมเทวดา  ท่านจงตรัสคาถา  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อท้าวเวปจิตติตรัสเช่นนี'  ท้าวสกักะจอมเทวดาได้ตรัส
กะท้าวเวปจิตติจอมอสูรว่า  แน่ะ  ท้าวเวปจิตติ  ในเทวโลกนี'ท่านเป็นเทพมาก่อน  
ท่านจงกล่าวคาถาเถิด ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อทา้วสกักะตรัสเช่นนี'แล้ว  ทา้วเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัส
คาถานี'ว่า  พวกคนพาลยิ�งกริ'วโกรธ  ถา้หากบคุคลไม่ตดัรอนเสีย  ฉะนั'น  นกัปราชญ์ผู้
มีปัญญา  จึงควรกําจดัคนพาลเสียดว้ยอาญาอนัรุนแรง ฯ 

เห็นด้วยไหมที�ว่า  เมื�อคนพาลโกรธ  ถ้าไม่เอาชนะหรือไม่ตดัรอนเสีย  คนพาลก็
ยิ�งแสดงอํานาจหรือความโกรธมากขึ $น ๆ  เพราะฉะนั $น  จะต้องกําจดัคนพาลเสียด้วย
อาญาอนัรุนแรง  กระทําสิ�งที�รุนแรงเพื�อที�จะให้คนพาลนั $นพ่ายแพ้ไป  คือ  เอาชนะด้วย
อาญาที�รุนแรง 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อทา้วเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัสคาถาแล้ว  เหล่าอสูรพา

กนัอนโุมทนา  พวกเทวดาต่างก็พากนันิ�ง  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ทา้วเวปจิตติจอมอสูร  ไดก้ล่าวกะทา้วสกักะ

จอมเทวดาว่า  แน่ะจอมเทวดา  ท่านจงกล่าวคาถาเถิด ฯ 

แม้ในมนุษย์ก็เหมือนกัน  ต้องมีผู้ ที�มีความเห็นต่างกันเป็นสองพวก  ถ้าเห็นคน
โกรธ  หรือแสดงความโกรธ  ก็ต้องเอาชนะเขาด้วยการกระทําที�รุนแรง  เพราะว่าเขาเป็น
คนพาล  ถ้าไม่กระทําสิ�งที�รุนแรง  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะเอาชนะคนพาลได้  พวกหนึ�ง
เห็นอย่างนี $  แต่คําอย่างนี $จะเป็นทพุภาษิต  หรือว่าจะเป็นสภุาษิต  ก็ขึ $นอยู่กบัความเห็น
ของแต่ละท่าน  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  เมื�อท้าวเวปจิตติได้ตรัสคาถาเหล่านี $  เหล่าอสูรพากัน
อนโุมทนา  แต่ว่าพวกเทวดาต่างก็พากนันิ�ง 

มีผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานในสวรรค์ไหม  ในขณะนั $น  ขอให้คิดถึงในขณะนั $น 
จริง ๆ ว่า  จะมีท่านที�อบรมเจริญสติปัฏฐานไหม  มีไหมในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ในโลก
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มนุษย์นี $มีไหม  มี  เพราะฉะนั $น  ถึงแม้ว่าจะเป็นสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ก็มี  เพราะฉะนั $น 
สภาพธรรมที�ตรง  เพราะสติเกิดขึ $นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ย่อมมีความเห็นถูก  มีความเข้าใจถูก  แม้ในความคิด  และแม้ในคําพูดว่า  คําพูด
เช่นใดเป็นสภุาษิต  คําพดูเช่นใดเป็นทพุภาษิต  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อท้าวเวปจิตติตรัสเช่นนี'แล้ว  ทา้วสกักะจอมเทวดาได้
ตรัสคาถานี'ว่า ฯ  ผูใ้ดรู้ว่า  ผูอื้�นโกรธแลว้  เป็นผูมี้สติระงบัไวไ้ด ้ เราเห็นว่าการระงบัไว้
ไดข้องผูน้ ั'น  เป็นเครื�องตดัรอนคนพาล ฯ   

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็เมื�อท้าวสักกะจอมเทวดาได้ภาษิตคาถาแล้ว  พวก
เทวดาพากนัอนโุมทนา  เหล่าอสูรต่างก็นิ�ง 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทวดาตรัสกะท้าวเวปจิตติ
จอมอสูรว่า  ดูกร ทา้วเวปจิตติ ท่านจงตรัสคาถาเถิด ฯ                                                                                                                             

ท่านผู้ ฟังเป็นพวกเทวดาหรือพวกอสูร? พวกเทวดา แน่ทุกครั $งหรือเปล่า หรือ
บางครั $งก็เปลี�ยน เห็นด้วยกบัพวกอสรูไปเสียแล้ว  

 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อท้าวสกักะตรัสเช่นนี'  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัส
คาถานี'ว่า  ดูกร  ทา้ววาสวะ  เราเห็นโทษของการอดกลั'นนี�แหละ  เพราะว่าเมื�อใดคน
พาลสําคญัเห็นผู้นั'นว่า  ผู้นี'อดกลั'นต่อเราเพราะความกลัว  เมื�อนั'นคนพาลผู้ทราม
ปัญญายิ�งข่มขี�ผูน้ ั'น  เหมือนโคยิ�งข่มขี�โคตวัแพที้�หนีไป  ฉะนั'น ฯ 

ถ้าเป็นพวกที�เห็นผิด  ไม่เห็นคณุของความอดกลั $น  หรือคณุของความอดทนต่อ
การกระทําของคนพาล  หรือความโกรธของคนพาล  แต่กลบัเห็นว่า  ถ้าไม่ทําอะไรที�เป็น
สิ�งที�รุนแรงแล้ว  คนพาลก็ยิ�งข่มขี�  เพราะคิดว่าผู้ ที�อดกลั $นต่อความโกรธของตนนั $น 
เพราะความกลวัตน  

นี�เป็นความเข้าใจผิด  แทนที�จะเห็นว่า  ผู้ ที�อดทนต่ออกศุลธรรมเป็นผู้ ที�สามารถ
อดกลั $นความโกรธของบุคคลอื�นได้  ควรที�จะอนุโมทนา  แต่พวกคนพาลกลับเห็นผิด  
เข้าใจผิดว่า  คนอื�นนั $นกลวั  จงึได้อดกลั $น  จงึได้อดทน 
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ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อท้าวเวปจิตติจอมอสูรภาษิตคาถาแล้ว  เหล่าอสูรพา
กนัอนโุมทนา  พวกเทวดาต่างก็นิ�ง  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัสกะท้าวสกักะ
จอมเทวดาว่า  แน่ะ  จอมเทวดา  ท่านจงตรัสคาถาเถิด ฯ 
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๖๙๕ 

 
 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อทา้วเวปจิตติจอมอสูรตรัสเช่นนี'  ทา้วสกักะจอมเทวดา
ไดต้รัสคาถาเหล่านี'ว่า 

บุคคลจงสําคญัเห็นว่า  ผู้นี'อดกลั'นต่อเรา  เพราะความกลวัหรือหาไม่ก็ตามที
ประโยชน์ทั'งหลายมีประโยชน์ของตนเป็นอย่างยิ�ง  ประโยชน์ยิ�งกว่าขนัติไม่มี  ผูใ้ดแล
เป็นคนมีกําลงัอดกลั'นต่อคนทรุพลไวไ้ด้  ความอดกลั'นไวไ้ด้ของผูน้ ั'น  บณัฑิตทั'งหลาย
กล่าวว่าเป็นขนัติอย่างยิ�ง  คนทรุพลย่อมจะอดทนอยู่เป็นนิตย์  บณัฑิตทั'งหลายเรียก
กําลงัของผูที้�มีกําลงัอย่างคนพาลว่ามิใช่กําลงั  ไม่มีผูใ้ดที�จะกล่าวโต้  ต่อผูที้�มีกําลงัอนั
ธรรมคุ้มครองแล้วได้เลย  เพราะความโกรธนั'นโทษอนัลามกจึงมีแก่ผู้ที�โกรธตอบผู้ที�
โกรธแลว้   

บุคคลผู้ไม่โกรธตอบผู้ที�โกรธแล้ว  ย่อมชื�อว่าชนะสงครามซึ�งเอาชนะได้ยาก  
ผูใ้ดรู้ว่าผู้อื�นโกรธแล้ว  เป็นผู้มีสติระงบัไว้ได้  ผู้นั'นชื�อว่าประพฤติประโยชน์แก่ทั'งสอง
ฝ่าย  คือ  ทั'งฝ่ายตนและคนอื�น  คนผู้ที�ไม่ฉลาดในธรรม  ย่อมสําคญัเห็นผู้ที�รักษา
ประโยชน์ของทั'งสองฝ่าย  คือ  ของตนและคนอื�นว่า  เป็นคนโง่  ดงันี' ฯ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื�อทา้วสกักะจอมเทวดาได้ภาษิตคาถาเหล่านี'แล้ว  พวก
เทวดาพากนัอนโุมทนา  เหล่าอสูรต่างก็นิ�ง ฯ 

ประโยชน์ที�สุด  คือ  ไม่ให้เป็นผู้แพ้ต่อกิเลสของตนเอง  คือ  ให้ตนเองเกิดโกรธ
ขึ $น  ถึงแม้ว่าคนอื�นจะโกรธ  ก็ไม่ควรที�จะเอาชนะความโกรธของคนอื�นโดยให้ความ
โกรธของตนเองเกิดขึ $นโกรธตอบ  แต่ว่าเมื�อคนอื�นโกรธ  เอาชนะกิเลสของตนเองโดยไม่
โกรธตอบผู้ ที�โกรธตน  นั�นเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  

ถ้าขณะที�นิ�ง  สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็สามารถที�
จะอดทน  อดกลั $น  และนิ�งต่อไปได้  ตราบใดที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  และก็เห็นประโยชน์ทั $งหลาย  มีประโยชน์ของตนเป็นอย่างยิ�ง 
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ถ. ดิฉันได้อ่านพบพระพุทธพจน์คําหนึ�ง  ที�พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเทศน์โปรดพระราหุลว่า  จงอย่าเบียดเบียนตน  และอย่าเบียดเบียนผู้ อื�น            
อย่าเบียดเบียนผู้ อื�นก็พอจะเข้าใจ  แต่ว่าผู้ ที�เบียดเบียนตนนั $น  ประพฤติตนอย่างไร 

สุ. ขณะที�อกุศลจิตเกิด  ไม่ได้เบียดเบียนคนอื�น  จิตของใครเป็นอกุศล 
อกศุลธรรมของผู้นั $นเองเบียดเบียนผู้นั $นให้เดือดร้อน 

ถ. ฉนัทะ  คือ  ความต้องการ  โลภะ  ก็คือ  ความต้องการเหมือนกนั  อยาก
ให้อาจารย์ช่วยแยก ๒ อย่างนี $  เพราะฝ่ายหนึ�งเป็นกศุล  และอีกฝ่ายหนึ�งเป็นอกศุล 

สุ. ฉันทะ  เป็นความพอใจ  ซึ�งพอใจในกุศลธรรมก็ได้  หรือว่าพอใจใน
อกศุลธรรมก็ได้  บางคนพอใจที�จะมีโทสะมาก ๆ  นั�นเป็นฉนัทะในอกศุลธรรม  แต่ความ
พอใจในการที�จะศกึษา  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  นั�นเป็นฉันทะ
ในกศุลธรรม  เพราะฉะนั $น  ฉันทะไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่ความปรารถนาอยากจะได้มาเป็น
ของตน  ถ้าไม่มีฉนัทะที�จะเจริญกศุล  ก็คงจะไปรื�นเริงสนกุสนานในฝ่ายอกศุลธรรม  

ถ. บทสวดมนต์   บทสรร เส ริญพระพุทธคุณที� ว่ า   อา ทิกัลยาณัง                    
มชัเฌกัลยาณงั  ปริโยสานกัลยาณัง  หมายความว่า  พระผู้ มีพระภาคกล่าวคําเทศนา
ไพเราะในเบื $องต้น  ไพเราะในท่ามกลาง  และไพเราะในที�สุด  ขอให้ท่านอาจารย์
เปรียบเทียบความหมายนี $ให้เข้าใจ    

สุ. ข้อความในอรรถกถาได้อธิบายความหมายนี $ไว้หลายนยั  เช่น  นยัที�ว่า 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมงามในเบื $องต้น  คือ  ในขั $นศีล  งามในท่ามกลาง  คือ  
ในขั $นสมาธิ  งามในที�สดุ  คือ  ในขั $นปัญญา  หรือว่าทรงแสดงธรรมงามในเบื $องต้น  คือ
ในพระวินัยปิฎก  งามในท่ามกลาง  คือ  พระสุตตันตปิฎก  งามในที�สุด  คือ              
พระอภิธรรมปิฎก 

คามิกะ อาทิกลัยาณงั  มชัเฌกลัยาณงั  ปริโยสานกลัยาณงั  คือ  พระผู้ -
มีพระภาคท่านแสดงธรรมไพเราะตั $งแต่ต้นจนจบ  ไม่มีที�ไหนที�จะติเตียนได้  ถ้าถือเอา
ความแค่นี $ก็ง่ายขึ $น  ไพเราะในเบื $องต้น  ไพเราะในท่ามกลาง  ไพเราะในที�สดุ  แปลกัน
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ตามตัวหนังสือ  เนื $อความแท้ ๆ  คือ  พระผู้ มีพระภาคเทศน์น่าฟังตั $งแต่ต้นจนจบ        
ไพเราะ  ไม่มีบทไหนที�ไม่น่าฟัง  

ถ. พระผู้ มีพระภาคโปรดผู้ ที�จะได้มรรคผลนิพพานก็มีมาก  ทั $งมนุษย์             
ทั $งเทวดา  พระพรหม  แต่จะไปโปรดผู้ ที�ให้สําเร็จฌานไม่ค่อยกล่าวถึง  มรรคผลนี�มีมาก 
แต่ว่าโปรดให้สําเร็จฌาน  โดยที�ผู้นั $นไม่เคยเจริญฌาน  มีไหมที�จะสําเร็จฌาน 
 สุ. ถ้าไม่อบรม  ก็ไม่มีทางที�จะเกิดผล 
 ถ. คล้ายกับโปรดผู้ ที�จะได้มรรคผลหรือเปล่า  คือ  ผู้ ที�อดีตเขาเคยได้ฌาน
มาแล้ว  ในชาตินี $ถ้าพูดถึงฌานเขาจะได้ไหม  ถ้าไปพบพระผู้ มีพระภาคเทศน์โปรด  
และจะได้สําเร็จแต่ฌาน  จะมีไหม  

สุ. อยากอีกแล้ว  เมื�อใดจะดบัความอยากได้  อยากได้โน่นบ้าง  อยากได้นี�
บ้าง  บางครั $งก็อยากสําเร็จมรรคผล  บางครั $งก็เปลี�ยนใจ  สนใจในฌาน  ก็อยากจะได้
ฌานขึ $นมาอีก  หรืออะไรอย่างนั $น  และเมื�อใดจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
 พระธรรมที�ทรงแสดงไว้  งามในเบื $องต้น  งามในท่ามกลาง  งามในที�สุด  
ทั $งหมดทีเดียว  สําหรับผู้ ที�มีอปุนิสยัที�สะสมมาที�จะบรรลคุณุธรรมขั $นใด  พระองค์ก็ทรง
อนเุคราะห์ให้บรรลคุณุธรรมทั $งหมดที�สามารถที�จะบรรลไุด้  
 ในพระสูตรมีมากทีเดียว  ตั $งแต่เรื�องของศีล  ไปจนกระทั�งถึงเรื�องของสมถะ 
ฌานจิตทั $งหลาย  จนกระทั�งถึงดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   
 ผู้ฟัง ที�พระอินทร์กล่าวคาถา  คาถาของพระอินทร์ฟังง่าย  แต่ทําไม่ได้จริง ๆ 
 สุ. ทุกท่านมีหวังที�จะเป็นพระอินทร์ได้  ถ้าได้ปฏิบัติประพฤติวัตรบท  คือ 
คณุธรรมของพระอินทร์  ถ้าอยากจะเป็นอย่างนั $น  อยากจะทําได้อย่างนั $น  ต้องอบรม
ตั $งแต่เดีIยวนี $  ค่อย ๆ อบรมไปวนัละเล็กวนัละน้อย  เรื�อย ๆ  ระลึกได้ว่าสิ�งใดเป็นอกศุล  
ก็เว้นทนัที  ระลึกได้ว่าสิ�งใดเป็นกุศล  ก็กระทําทนัที  และภายหลงัจะง่ายมากในการที�
จะเป็นผู้ อ่อนน้อม  หรือว่านอบน้อมอย่างพระอินทร์  เป็นผู้ ที�สามารถจะอดกลั $น  อดทน
ต่ออกศุลธรรมของคนอื�นได้  
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 ผู้ฟัง ที�จะเป็นกุศลหรืออกุศลนี $  รู้เฉพาะตัวเท่านั $น  แต่ว่าภายนอก  ก็มีกัน
อย่างนั $นจริง ๆ  อย่างคาถาของท้าวเวปจิตติจอมอสูร  เป็นอย่างนั $นจริง ๆ  คือ  คนที�
โกรธ  ผู้ ที�มีอํานาจโกรธผู้ ที�ไม่มีอํานาจ  พวกที�ไม่มีอํานาจและไม่มีกําลงัด้วย  กลวัจริง ๆ 
ไม่ใช่อดทนเลย  กลวั  ไม่กล้าเสียงแข็ง  ไม่กล้าต่อสู้   ไม่กล้าโต้ตอบอย่างหนึ�งอย่างใด 
ซึ�งขณะนั $นไม่ใช่เป็นการอดทน  แต่เป็นความกลวัจริง ๆ    
 สุ. กลวัผิด ๆ  กลวัอะไร  กลวัอกศุลธรรมของคนอื�น  กลวัทําไม  ในเมื�อเป็น
อกุศลธรรมของเขา  ย่อมให้โทษกับเขา  เราจะต้องไปกลวัอกุศลธรรมของคนอื�นทําไม 
อกศุลธรรมของคนอื�นไม่ได้มาให้โทษกบัเราเลย  
 ผู้ฟัง ถ้าพดูถึงธรรม  ก็เป็นจริงอย่างนั $น  แต่ถ้าพดูถึงอํานาจ  อกศุลของคนอื�น 
เขาเป็นบุคคลมีอํานาจ  เขาสามารถบีบ  สามารถกลั�นแกล้งบุคคลที�ไม่มีกําลัง  ไม่มี
อํานาจ  เพราะฉะนั $น  การกระทําต่าง ๆ ของคนที�มีอํานาจ  แม้จะเป็นอกุศล  เขาจะสั�ง
อะไร  ทําอะไร  ก็มกัจะคล้อยตามเขาไป  โดยกลวัอํานาจของผู้ ที�มีอกศุลนั�นแหละ  
 สุ. อกศุลธรรมของคนอื�น  สามารถทําอนัตรายกบัอกศุลธรรมของคนอื�นได้  
แต่ไม่สามารถทําอนัตรายต่อกศุลธรรมของคนอื�น  
 ต้องเป็นผู้ ที�มั�นคงในกศุลจริง ๆ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีกุศลแล้วไม่ต้องกลวัอะไร  จะ
ไม่มีโทษภยัอะไรซึ�งเกิดเพราะกศุลของท่าน  แต่ถ้าท่านจะได้รับโทษภยัต่าง ๆ ให้ทราบ
ว่า  ไม่ใช่เพราะกศุลของท่าน  แต่การที�ท่านได้รับโทษภยันั $น  ก็เพราะท่านมีอกศุลธรรม
นั�นเอง  
 ผู้ฟัง  อย่างนี $ก็เป็นไปได้  แต่ส่วนใหญ่ทกุวนันี $  ชีวิตประจําวนัของคนทุกวนันี $  
เป็นความกลวัมากกว่าเป็นความอดทน  ผมเห็นว่าเป็นอย่างนั $น  
 สุ. เพราะฉะนั $น  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ  รู้สภาพของจิตอย่าง
ละเอียดว่า  ขณะนั $นกลวัหรือเปล่า  ถ้ากลวัเป็นอกศุล  กลวัอะไร  กลวัทําไม  ทําไมต้อง
ให้มีอกศุลธรรมเกิดขึ $น  ถ้าสติเกิด  ไม่หวั�นไหวเลย  เพราะว่าขณะนั $นสภาพของจิตเป็น
กุศล  ซึ�งถ้าเป็นกุศลธรรมแล้วไม่ต้องกลัวอะไรเลย  แต่ขณะใดที�เกิดกลัว  นั�นเพราะ
อกศุลธรรมของท่านเกิดขึ $นแล้วจงึกลวั  ที�กลวัเป็นอกศุลธรรม  ไม่ใช่ตวัท่านด้วย  
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 เพราะฉะนั $น  ธรรมเป็นเรื�องละเอียดที�จะต้องพิจารณาไตร่ตรองให้ได้เหตุผล   
จริง ๆ ว่า  กศุลธรรมทั $งหลายไม่ได้ให้โทษเป็นทกุข์  หรือเป็นโทษ  หรือเป็นภยั  ไม่มีใคร
สามารถที�จะกระทําอนัตราย  หรือให้โทษให้ภยัแก่กศุลธรรมได้เลย  
 ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ถ้าสติเกิดแล้วจะไม่หวั�นไหว  ตรงนี $ผมสงสัยมาก       
สติเกิดแล้ว  หวั�นไหวก็มี 
 สุ. คนละขณะ 
 ถ. ใช่  คนละขณะ  แต่แล้วสติก็เกิดอีก  และก็หวั�นไหวอีก 
 สุ. ก็คนละขณะอีก 
 ถ. บางครั $งผมก็เจ็บใจว่า  เราเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  หรือเจริญมรรคมี
องค์ ๘  แต่ทานของเราก็ดี  ศีลของเราก็ดี  ยงัสู้คนที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
 สุ. ทําไมต้องคิดสู้   อกุศลแล้วที�คิดอย่างนั $น  อกุศลธรรมละเอียดมาก         
มีการเปรียบเทียบเป็นเราเป็นเขาซึ�งเป็นอกุศล  ขณะนั $นไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั $น  อกศุลทั $งหลายจะดบัไม่ได้เลย  ถ้าปัญญา
ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงของอกุศลธรรมแต่ละอย่างซึ�งละเอียดมาก  จึงได้เดือดร้อน
เพราะอกุศลที�เปรียบเทียบเป็นเราเป็นเขา  ถ้าไม่มีการเปรียบเทียบเป็นเราเป็นเขา       
ไม่เดือดร้อนเลย  
 ถ. ก็ยงัอยากจะเปรียบเทียบอยู่ 
 สุ. ก็ให้ทราบว่า  ขณะนั $นเป็นอกุศลที�ให้โทษ  คือ  ทําให้จิตใจไม่สบาย 
เดือดร้อน  หวั�นไหว 
 ถ. ความเดือดร้อนมีอยู่  ผมจะเล่าเรื�องว่า  ทําไมผมจึงเปรียบว่า  ศีลของ
เรายงัสู้กบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
 สุ. ขอประทานโทษ  ขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เป็นศีล-        
วิสุทธิ  ส่วนคนที�มีศีลมาก  แต่ว่าสติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ยังมีความ
เกี�ยวข้องในศีลนั $นว่า  เป็นศีลของเรา  หรือตวัตน  
 ถ. ที�ว่าสู้ ไม่ได้  ก็เพราะศีลข้อนั $นเขารักษาได้  แต่เรารักษาไม่ได้  แพ้ตรงนี $  
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 สุ. อยากจะชนะพระอรหนัต์ไหม  เพราะถ้าแพ้คนนี $  หรือว่าชนะคนนี $  ก็ยงั
ต้องแพ้คนอื�น  ถ้าเทียบกับบุคคลนี $แล้ว  คิดว่าชนะบุคคลนี $แล้ว  แต่ก็ยังมีบุคคลอื�น
ต่อไปอีกที�จะต้องเทียบ  จะต้องชนะต่อไปเรื�อย ๆ  และเมื�อไรจะจบ  
 ถ. ข้อนี�ก็พอที�จะรู้  แต่ผมอยากจะเล่าว่า  ทําไมผมจึงสรรเสริญศีลของคน
อื�น  และติเตียนศีลของตัวเอง  ยากจริง ๆ เรื�องเงิน  ผมเป็นพ่อค้า  คนอื�นเขาก็เป็น
พอ่ค้า  ส่งบิลไปเก็บเงิน  ในบิลนี� ๕ ใบ  สมมติว่าเป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท  แต่เขาคิดผิด
เหลือ  ๙,๐๐๐ บาท  ฝ่ายบัญชีก็ไม่ได้ทวน  เห็นตัวเลขก็จ่ายไป  เมื�อจ่ายไปแล้ว  
ภายหลงัมาทวน  เมื�อเห็นว่าผิด  เขาจึงเรียกให้มาเก็บเงินเพิ�มอีก ๑,๐๐๐ บาท  ถ้าเขา
ไม่มีศีล  เขาเก็บบิลนั $นไว้  หรือฉีกทิ $งเสีย  ก็หมดเรื�องไป  ลกัษณะนี $ถือว่าศีลเขาดี  

แต่ของผม  เป็นอย่างนั $นบ้าง  ไม่เป็นบ้าง  บางครั $งบางคราวก็ท้วงเขา  เรียกมา
เก็บ  แต่ก็ต้องพิจารณาว่า  คนนี $นิสยัดีไหม  จุกจิกจู้ จี $หรือเปล่า  บางครั $งท้วงไปก็ผ่าน
หลายขั $นหลายตอนเหลือเกิน  ต้องผ่านตัวแทนขายบ้าง  ผ่านบริษัทบ้าง  และบริษัท
ของเขา  บัญชีของเขายุ่งเหยิงไป  จะทําอย่างไร  เพราะฉะนั $น  บางครั $งก็ไม่ท้วง 
บางครั $งก็ท้วง  ขณะที�ครุ่นคิดต่อสู้กบักิเลสนั�น  บางทีต่อสู้กนัตั $ง ๓ วนั  บางทีก็แพ้  บาง
ทีก็ชนะ  
 สุ. จนกว่าจะเป็นโสดาบนับคุคล 
 ผู้ฟัง อย่างนี $ถือโอกาสฉ้อโกง  เป็นทจุริตเหมือนกนั  ถ้าพดูถึงกฎหมาย  ถ้าไม่
จ่าย  เขามาเรียกทีหลงัเป็นยกัยอกหรือฉ้อโกงไปเลย  เป็นสิ�งที�ผิด  กฎหมายมีว่า  ทุก
คนต้องทําการโดยสจุริต  รู้ว่าเขาคิดผิด  ถ้าไม่รู้ก็ไม่เป็นไร    

สุ. กว่าคนอื�นจะรู้  ก็ช้ากว่าที�ตวัเองรู้ใช่ไหม  เพราะฉะนั $น  สภาพธรรมตรง
ตามความเป็นจริง  ซึ�งแต่ละบุคคลย่อมรู้ดีในแต่ละขณะจิตของท่านว่า  เป็นกุศลหรือ
เป็นอกศุลอย่างไร  แต่ที�จะให้อกุศลจิตไม่เกิด  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะว่ายงัมีเหตุ
ปัจจยัที�จะให้อกศุลจิตเกิดอยู่  แต่การเป็นผู้ตรงพร้อมทั $งเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
จะทําให้เห็นว่า  สิ�งใดเป็นอกศุลที�ควรละ  และสิ�งใดเป็นกศุลที�ควรเจริญ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 ผู้ฟัง เราซื $อพริก ๑ กิโล  พอกลับบ้านไปชั�ง  ขาดไปขีด  นี�เป็นกลโกงของ
พอ่ค้า  
 สุ. ของอกุศลธรรม  เพราะฉะนั $น  อกศุลธรรมที�เกิดขึ $นเป็นปัจจยัให้กระทํา
การต่าง ๆ ตามความวิจิตรของอกศุลธรรมในขณะนั $น  ซึ�งอกุศลธรรมทั $งหมดจะดบัได้
เป็นสมจุเฉท  เมื�อมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และดบั
กิเลสเป็นขั $น ๆ  ถ้าความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตนยังไม่ดับหมดสิ $นเป็น
สมจุเฉท  ไม่มีทางที�จะละอกศุลธรรมใด ๆ เลย  ก็ยงัคงมีปัจจยัที�จะให้เกิดอยู่เรื�อย ๆ 
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๖๙๖ 

 
 

 ข้อความต่อไปใน สุภาษิตชยสูตรที� ๕  มีว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ผู้ตดัสินทั'งของพวกเทวดาและพวกอสูรได้
กล่าวคํานี'ว่า  ทา้วเวปจิตติจอมอสูรได้ตรัสคาถาทั'งหลายแล้วแล  แต่คาถาเหล่านั'นมี
ความเกี�ยวเกาะด้วยอาชญา  มีความเกี�ยวเกาะด้วยศาสตรา  เพราะเหตุเช่นนี'จึงมี
ความหมายมั�น  ความแก่งแย่ง  ความทะเลาะวิวาท  

ท้าวสกักะจอมเทวดาได้ตรัสคาถาทั'งหลายแล้วแล  ก็คาถาเหล่านั'นไม่เกี�ยว
เกาะด้วยอาชญา  ไม่เกี�ยวเกาะด้วยศาสตรา  เพราะเหตเุช่นนี'  จึงมีความไม่หมายมั�น 
ความไม่แก่งแย่ง  ความไม่ทะเลาะวิวาท  ทา้วสกักะจอมเทวดาชนะ  เพราะได้ตรัสคํา
สภุาษิต ฯ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ชยัชนะดว้ยการกล่าวคําสภุาษิตได้เป็นของทา้วสกักะจอม
เทวดา  ดว้ยประการฉะนี'แล ฯ 

จริงไหมที�ท้าวสกักะตรัส   
เรื�องในสวรรค์ก็มีมากในวนัหนึ�ง ๆ ที�ผ่านไป  เหตกุารณ์ในโลกมนษุย์ก็อย่างหนึ�ง 

แต่ว่าในสวรรค์ชั $นต่าง ๆ ก็ย่อมจะมีสภาพธรรมที�เป็นบคุคลต่าง ๆ  ตามการสะสม 

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต  เวปจติตสูิตรที� ๔  มีว่า  

สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของอนาถ-
บิณฑิกเศรษฐี ฯลฯ 
 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี'ว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  สงครามระหว่างเทวดากบัอสูรประชิด
กนัแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรตรัสกะพวกอสูรว่า  
ดูกร  ท่านผูนิ้รทกุข์ทั'งหลาย  ถา้เมื�อสงครามระหว่างเทวดากบัอสูรประชิดกนั พวกอสูร
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พึงชนะ  พวกเทวดาพึงปราชยัไซร้  ท่านทั'งหลายพึงมดัทา้วสกักะจอมเทวดา ด้วยการ
มดัหา้แห่งอนัมีคอเป็นที� ๕  แลว้พึงนํามายงัอสูรบรีุ  ในสํานกัของเรา  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  แม้ท้าวสกักะจอมเทวดา  ก็บญัชากะเทวดาชั'นดาวดึงส์
ทั'งหลายว่า  ดูกร  ท่านผูนิ้รทกุข์ทั'งหลาย  ถา้เมื�อสงครามระหว่างเทวดากบัอสูรประชิด
กนั  พวกเทวดาพึงชนะ  พวกอสูรถึงปราชยัไซร้  ท่านทั'งหลายพึงมดัทา้วเวปจิตติจอม
อสูร  ด้วยการมดัหา้แห่งอนัมีคอเป็นที� ๕  แล้วพึงนํามายงัสธุรรมาสภา  ในสํานกัของ
เรา  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็แล  ในสงครามครั'งนั'น  พวกเทวดาชนะ  พวกอสูร
ปราชยั  ครั'งนั'น  เทวดาชั'นดาวดึงส์ได้จบัทา้วเวปจิตติจอมอสูร  มดัด้วยการมดัหา้แห่ง 
อนัมีคอเป็นที� ๕  แลว้นํามายงัสธุรรมาสภา  ในสํานกัของทา้วสกักะจอมเทวดา ฯ 

ถ. อสรูนี�แท้ที�จริงเป็นภมิูอะไรกนัแน่  รบกบัเทวดาก็ได้  โต้ธรรมกบัเทวดาก็
ได้  คยุกบัเทวดาก็ได้  อสรูนี $เป็นสคุติภมิูหรือทคุติภมิู 

สุ. ไม่ใช่พวกอสุรกายที�เป็นการปฏิสนธิในอบายภูมิ  แต่หมายความถึง
เทวดาพวกหนึ�งในชั $นจาตมุหาราชิกา  ซึ�งตํ�ากว่าสวรรค์ชั $นดาวดงึส์ 

ถ. ถ้าเช่นนั $น  เทวดาชั $นจาตมุหาราชิการจะรบกบัชั $นดาวดงึส์ได้อย่างไร 
สุ. เขตใกล้กัน  แต่แทนที�จะสงสยัในภพภูมิต่าง ๆ  ก็ควรที�จะได้ศึกษาถึง

ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งสามารถที�จะเกิดขึ $นเป็นไป  เป็นกศุลธรรมบ้าง  อกุศลธรรม
บ้างประการต่าง ๆ  ในภพภมิูอื�น ๆ  ซึ�งเป็นสิ�งที�เป็นไปได้  

ถ. บางครั $งที�สติไม่เกิด  ก็ทําให้คิด  ในพระสูตรหนึ�งกล่าวว่า  อสูรอยู่ใน
ทะเล  ในมหาสมทุร   

สุ. ถ้าไม่เห็น  ก็ไม่ต้องสนใจ  ควรสนใจในธรรม  ในข้อความที�เป็นประโยชน์  
ที�จะทําให้เข้าใจในลกัษณะของสภาพจิตที�ต่าง ๆ กนั 

ถ. ที�พระผู้ มีพระภาคเคยแสดงไว้  คือ  จอมอสูรไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค     
พระผู้ มีพระภาคตรัสถามว่า  ทะเลนี $มีอะไรเป็นที�น่ารื�นเริง  จอมอสูรก็อธิบายว่ามี ๘ 
อย่าง  อะไรบ้างก็ว่าไป  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  ธรรมของภิกษุในธรรมวินยันี $ก็มีธรรม 
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๘ อย่างเหมือนกัน  เพราะฉะนั $น  นําเอาสูตรนี $มายืนยัน  อสูรอยู่ในทะเล  มหาสมุทร 
ส่วนเทวดาอยู่บนสวรรค์  คนหนึ�งอยู่ในมหาสมทุร  อีกคนหนึ�งอยู่บนสวรรค์  จะรบกัน
ท่าไหนก็ไม่รู้ 

สุ. เพราะไม่เห็น  แต่เข้าใจลักษณะสภาพธรรมได้ว่า  ตราบใดที�จิตยังมี
อกุศลอยู่  ต้องอยากรบกนัแน่  ใช่ไหม  เพราะถ้าเทวดาทั $งหลายที�เคยรบกันบนสวรรค์ 
กลบัมาเกิดในมนษุย์  และเป็นเด็ก  เด็ก ๆ นี $ต้องเล่นรบกนัอยู่เรื�อยใช่ไหม  ตีกนั  รบกนั 
ใครจะเป็นฝ่ายชนะ  ใครจะเป็นฝ่ายแพ้  จะรบกันในเชิงพนนั  หรือในเชิงเล่น  หรือใน
การแข่งขัน  ในการศึกษา  ในการอาชีพ  ก็เป็นรูปลักษณะต่าง ๆ ของการรบ  ซึ�งเป็น
สภาพที�มีความพอใจ  มีความสนกุในการที�จะเป็นผู้ชนะ  แต่ไม่ได้คํานึงถึงว่า  จะชนะ
กิเลสของตนเองได้เมื�อไร   

ถ. ถ้ามนษุย์กบัมนษุย์ต่อยกนั  ก็ไม่แปลก  เทวดากบัเทวดารบกนัมนั  ก็ไม่
แปลก  แต่คนหนึ�งอยู่ทะเล  อีกคนอยู่บนสวรรค์มารบกนั  และเวลาแพ้  อสรูวิ�งหนีลงใน
บ่อ  จะไปในทะเลได้อย่างไร  ก็ไม่รู้เหมือนกนั   

สุ. ถ้าเป็นจริง  ก็เป็นสิ�งที�สามารถเป็นไปได้ทั $งนั $น  ไม่มีอะไรที�เป็นไปไม่ได้ 
ถ้าไม่คิดถึงสถานที�  แต่คิดถึงสภาพของอกุศลธรรมทั $งหลาย  ซึ�งแม้ว่าจะเกิดเป็นอสูร 
หรือจะเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ก็มีการสะสมที�ต่างกัน  มีการกระทําที�
ต่างกัน  แต่ที�จะให้ประโยชน์แก่ผู้ ที�ศึกษา  ก็โดยการพิจารณาว่า  สภาพธรรมใดเป็น
กุศลที�ควรจะน้อมนําประพฤติปฏิบัติตาม  แม้ว่าจะไม่สามารถปฏิบัติตามได้โดย
สมบรูณ์ทนัที  แต่ก็ยงัเป็นสิ�งที�เกื $อกลูให้เห็นว่า  สิ�งใดเป็นประโยชน์  และสิ�งใดเป็นโทษ 
เช่น  ถ้อยคําของเทวดาและอสรู  เป็นต้น  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ได้ทราบว่า  ในครั'งนั'น  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรถูกมดัด้วย
การมดัหา้แห่งอนัมีคอเป็นที� ๕  ได้ด่าบริภาษทา้วสกักะจอมเทวดา  ซึ�งกําลงัเสด็จเข้า
และออกยงัสธุรรมาสภา  ดว้ยวาจาอนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 เป็นไปได้ไหม  บนสวรรค์  กิเลสอกุศลธรรมสะสมมา  และถ้าโกรธ  เป็นไปได้
ไหมที�จะเป็นปัจจยัให้ใช้วาจาที�หยาบคาย  ซึ�งไม่ใช่ของสตับรุุษ  
 ถ้าในโลกนี $ยังใช้วาจาหยาบคายอยู่เรื�อย ๆ  ถึงจะไปปฏิสนธิในสวรรค์ก็มี
อุปนิสัยที�จะใช้วาจาที�หยาบคายได้  อย่าคิดว่า  เมื�อย้ายไปอยู่ภูมิอื�นที�อื�นแล้ว  จะทิ $ง
นิสยัหรืออปุนิสยัที�เคยสะสมมาได้ 
 ถ. ขณะที�เราอยู่ในโลกนี $  ก็ได้เจริญสติตามความเป็นจริงอย่างนี $  ถ้าหาก
เราจุติจากโลกนี $  อาจจะไปเป็นเทวดาหรืออะไรก็ตาม  ซึ�งขณะนั $นยงัไม่ได้สําเร็จมรรค
ผลอะไร  ความรู้ที�เคยเจริญสติอยู่  จะติดตามเราไปเป็นเหตใุห้ได้มีการระลกึรู้ต่อไปไหม 
 สุ. ติดตามไปเหมือนกับที�ได้ติดตามมาในชาตินี $  ที�สวรรค์มีท่านผู้ มีความรู้
สงูมากซึ�งเป็นพระอริยเจ้ามากมาย  ไม่น่าเป็นห่วงเลย  ถ้าได้เกิดในสวรรค์ 
 ผู้ฟัง เมื�อครั $งพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าเสด็จขึ $นไปโปรดพทุธมารดา  ก็มี
คนที�ได้สําเร็จมรรคผลหลายชั $นด้วยกนั  เป็นจํานวนมากมาย  แต่ถ้าหากเป็นระยะเวลา
ที�ไม่ใช่พระผู้ มีพระภาคเสด็จไปโปรดเอง  ก็มีธรรมสภา  มีอาจารย์ที�สอนเหมือนในโลกนี $ 
เหมือนกัน  ดิฉันแก่แล้วจึงได้มาพบอาจารย์  ความเห็นถูกนั $นยังไม่ได้เกิดขึ $นเลย  ถ้า
หากว่าเป็นคนตายเร็ว  ก็เสียเวลาไปเปล่า ๆ 
 สุ. ถ้าบญุที�ได้กระทํามาดี  ก็ไปเกิดในสุคติภมิู  ได้พบท่านผู้ อื�นซึ�งท่านเป็น  
ผู้ ที�มีความรู้มากและเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิดี  เป็นพระอริยเจ้ามากมายในสวรรค์ 
 ผู้ฟัง ขอบคณุท่านอาจารย์ 
 สุ. พระอินทร์จะทําอย่างไร  เวลาที�ท้าวเวปจิตติโกรธ  และด่าบริภาษด้วย
วาจาอนัหยาบคาย  ไม่ใช่ของสตับรุุษ 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  มาตลีเทพบุตร  ผู้สงเคราะห์ได้ทูลถามท้าว
สกักะจอมเทวดาดว้ยคาถาว่า 
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ข้าแต่ท้าวสกักะมฆวาฬ  พระองค์ได้ทรงสดบัถ้อยคําอนัหยาบคายเฉพาะหน้า 
ของท้าวเวปจิตติจอมอสูร  ยงัทรงอดทนได้  เพราะความกลวั  หรือเพราะไม่มีกําลงั 
พระเจ้าขา้ ฯ 
 ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 

เราอดทนถอ้ยคําอนัหยาบคายของทา้วเวปจิตติได้  เพราะความกลวัหรือเพราะ
ไม่มีกําลงั  ก็หาไม่  วิญBูชนผูเ้ช่นเราไฉนจะพึงโตต้อบกบัคนพาลเล่า ฯ 
 มาตลีเทพบตุรกราบทูลว่า 

คนพาลพึงทําลายได้อย่างยิ�ง  ถ้าไม่พึงเกียดกนัเสียก่อน  เพราะฉะนั'น  ธีรชน
พึงเกียดกนัคนพาลดว้ยอาชญาอย่างรุนแรง ฯ 

ก็ยังมีความเห็นว่า  ควรที�จะทําการรุนแรงเพื�อที�จะปราบคนพาล  เพื�อที�จะ
ป้องกนัไม่ให้คนพาลทําร้ายได้มากขึ $น  

 ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 
ผูใ้ดรู้ว่าคนอื�นโกรธแลว้  เป็นผูมี้สติสงบระงบัได ้ เราเห็นว่าการสงบระงบัไดข้อง

ผูน้ ั'นแล  เป็นการเกียดกนัคนพาลละ ฯ 

วิธีที�ดีที�สดุ  คือ  เป็นผู้ มีสติ  สงบระงบัได้ 

 มาตลีเทพบตุรกราบทูลว่า 
ข้าแต่ทา้ววาสวะ  ข้าพระองค์เห็นโทษในความอดทนนี'แล  เมื�อใดคนพาลย่อม

สําคญับคุคลนั'นว่า  ผูนี้'ย่อมอดกลั'นต่อเราเพราะความกลวั  เมื�อนั'นคนมีปัญญาทราม
ยิ�งข่มขี�ผูน้ ั'น  เหมือนโคยิ�งข่มขี�โคตวัที�แพห้นีไป  ฉะนั'น ฯ 

มาตลีเทพบตุรเห็นโทษของความอดทน  แทนที�จะเห็นว่าความอดทนนั $นเป็นสิ�ง
ที�ดี  ซึ�งท้าวสกักะได้ตรัสตอบ  ข้อความเหมือนในสภุาษิตชยสตูรที� ๕  ที�ได้กล่าวถึงแล้ว  
 พระผู้ มีพระภาคทรงยกตัวอย่างพระอินทร์  เพื�อชี $ให้พระภิกษุทั $งหลายเห็น
คุณธรรมของพระอินทร์  และเพื�อให้เป็นตวัอย่างว่า  แม้แต่ผู้ ที�ได้รับผลของคุณธรรม
อย่างใหญ่เช่นพระอินทร์  ก็ยงัเป็นผู้ ที�พรรณนาคุณของขนัติและโสรัจจะ  คือ  คุณของ
ความเป็นผู้อดทนและความสงบเสงี�ยม  เพราะฉะนั $น  ภิกษุทั $งหลายก็ควรเป็นผู้อดทน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

และสงบเสงี�ยมด้วย  ซึ�งไม่ใช่เฉพาะพระภิกษุเท่านั $น  พุทธบริษัททั $งหมดเมื�อได้
พิจารณาพระธรรม  และเห็นคุณของกุศลธรรมทั $งหลาย  ก็น้อมประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรมที�เป็นฝ่ายกุศล  จึงจะเป็นผู้ ที�ประพฤติตามพระพุทธพจน์ที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง 
 ท่านที�ยงัอดกลั $นไม่ได้  ก็ควรที�จะฝึกหดัอบรมเสียแต่เดีIยวนี $  ถ้าไม่อบรมก็ไม่มี
ทางที�จะอดทนและอดกลั $นได้  เพราะว่าไม่เคยฝึกหัด  ไม่เคยอบรม  แต่ถ้าเริ�มฝึกหัด
อบรมเสีย  เป็นผู้ ที�มีสติ 
 ผู้ฟัง เรื�องจริง ๆ  ตวัผมเองก็เจอลกัษณะคล้าย ๆ อย่างนี $  เราเห็นเขาเป็นคน
พาล  ไม่เห็นจะได้ประโยชน์  ก็อดทนไว้  เขายิ�งข่ม  ยิ�งฮึกเหิมขึ $นไป ๆ  เราก็อดทนไว้  
ปล่อยไป  ผมรู้สกึว่าอดทนอย่างมาก  เพื�อจะให้พ้นวิบากกรรม  
 สุ. แล้วทนได้ใช่ไหม 
 ผู้ฟัง ใช่ 
 สุ. น่าอนโุมทนา 
 ผู้ฟัง นายผมกบัคนที�ทํางานร่วมกบัเขา  เห็นว่าผมเป็นคนแปลก  เขาหาเรื�อง
หาราวอยู่นั�นแหละ  เขาชกัชวนไปในทางอกศุล  ไปทางตํ�า  เราก็งดเสีย  แต่เขาไม่ยอม 
หาเรื�อง  เราก็ทน  ยิ�งได้ที  ยิ�งข่มขี�ใหญ่เลย  
 สุ. เวลาที�อดทนได้  เป็นผู้ชนะหรือผู้แพ้ 
 ผู้ฟัง ขณะนั $นรู้สึกว่า  เป็นเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานบ้าง  ศึกษาบ้าง 
ปัญญาบ้าง  ประกอบกนัหลายอย่าง  ที�จริงผมทนไม่ได้  แต่อาศยัธรรมที�ผมได้ศึกษา 
สติปัฏฐานต่าง ๆ  คือ  เขาดึงเราให้ทําตามเขา  ไม่ไปตามเขาไม่ได้  ผมคิดว่า  คงเป็น
วิบากกรรมอะไรของเรา  ทนมาตั $งปีกว่า  กว่าจะพ้นผลกรรมที�ไม่ดีนี $  
 สุ. ระหว่างที�กําลงัทน  เป็นผู้ชนะหรือเป็นผู้แพ้ 
 ผู้ฟัง เป็นผู้ชนะ  ขณะที�ทนได้รู้สกึว่า  เป็นความสขุใจ  สบายใจในขณะนั $น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๔๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เพราะฉะนั $น  ขณะใดที�ทนไม่ได้ขึ $นมา  ให้ทราบว่า  แพ้ทันที  คือ  แพ้
กิเลสของตัวเอง  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  กับผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ใครจะอดทนได้
มากกว่ากนั 
 ผู้ฟัง คุณลองคิดดู  ๑๐ กว่าคนรุมเราคนเดียว  เขาเห็นเราอดทน  ยิ�งคิดว่า   
เราหลุดมาจากโรงพยาบาลศรีธัญญาหรืออย่างไร  แปลก  เขาเลยด่าผมมากขึ $น  ผมก็
อดทน  ความจริงผมจะไปจากสถานที�นั $นก็ได้  แต่ถ้าเราไป  เราก็แพ้  จึงจําเป็นต้องอยู่
ต่อ  ไม่ใช่เราจะอวดความสามารถหรืออะไร  วิชาเรามีพอ  ผมทําได้ทุกที�  ไม่มีความ
หวั�นไหว  แต่ยงัไปไม่ได้  ต้องให้เรื�องถึงที�สดุเสียก่อน  อดทนไปอย่างนั $น  ปีกว่า  
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๖๙๗ 

 
 

 สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นความคิดที�ต่างกันได้  ผู้ ที�เป็นพาลเห็นว่า  คนที�อดทน
เป็นคนแปลก  แต่ว่าความจริงแล้ว  ถ้าผู้ ใดเป็นผู้ ที�อดทน  ผู้ นั $นย่อมเป็นผู้ ที�คงที�                 
ไม่หวั�นไหว  ไม่มีอาการวิกลวิการต่าง ๆ  

ถ้าเป็นผู้ ที�หวั�นไหว  เพราะอกุศลจิตเกิดขึ $นแล้ว  ลักษณะอาการวิกลวิการที�
ผิดปกติจะปรากฏ  ซึ�งควรจะเป็นอาการที�แปลก  เช่น  ลักษณะที�ตื�นเต้น  ครํ�าครวญ 
หวั�นไหว  เดือดร้อน  กระสบักระส่าย  ประหม่า  หรือตกใจ  ร้องไห้  พวกนี $เป็นอาการที�
แปลก  ไม่ใช่อาการของผู้ ที�คงที� 

ถ้าเป็นผู้ ที�คงที�  จะไม่หวั�นไหว  เพราะว่าขณะนั $นไม่ถึงอาการอนัแปลก  เพราะ
ละสมุทัย  คือ  ความยึดมั�น  หรือความพอใจในตัวตนได้  ท่านผู้ ฟังจะสังเกตได้  ถ้า
ขณะใดที�ท่านไม่ได้คิดถึงความเป็นตวัตนของท่าน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง
ซึ�งเกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะนั $นท่านจะเป็นผู้ ที�คงที�ไม่หวั�นไหวไปเพราะอกศุลธรรม  

แต่ถ้าขณะใดยึดถือว่า  เป็นเรากําลงัได้รับฟังคําบริภาษ  หรือวาจาที�หยาบคาย  
ความยึดถือว่าเป็นเราจะเป็นปัจจยัให้เกิดความหวั�นไหว  ทําให้อาการแปลก ๆ ต่าง ๆ 
เกิดขึ $น  แต่ผู้ ที�อดทน  ไม่ใช่ผู้ ที�มีอาการแปลก  ผู้ ที�ไม่อดทนเท่านั $นที�จะเป็นผู้ ที�มีอาการ
แปลก  แต่คนพาลกลับเห็นว่า  คนที�มีความอดทนนี�ช่างแปลก  เพราะฉะนั $น  นั�นเป็น
ความเห็นผิด  ความเข้าใจผิดที�เข้าใจว่า  อกศุลธรรมเป็นกศุลธรรม  

ธรรมเป็นเรื�องชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานก็ระลึกรู้ 
ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวัน  และเป็นผู้ ที�มั�นคงในกุศลธรรม
ยิ�งขึ $น  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานควรจะเป็นผู้ ที�คงที�  คือ  เป็นผู้ ที�ไม่หวั�นไหวด้วย
โลภะ  โทสะ  และโมหะ   
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แต่ตามปกติในวันหนึ�ง ๆ  มักจะหลงลืมสติมากกว่ามีสติ  เพราะฉะนั $น            
ในชีวิตประจําวัน  ก็ยากนักที�จะเป็นผู้ คงที�  เพราะว่าหวั�นไหวไปแล้วด้วยโลภะบ้าง  
โทสะบ้าง  และในขณะนั $นจะเป็นความหวั�นไหวที�มากหรือน้อย  ก็แล้วแต่ปัญญาที�
สามารถจะรู้ว่า  ขณะนั $นหวั�นไหวไปอย่างอ่อนหรืออย่างแรง  ซึ�งขณะที�จะหวั�นไหวไป
เพียงเล็กน้อยนี $  ยากแก่การที�จะรู้ได้   

ทางตากําลังเห็น  เป็นสภาพธรรมที�มีจริงที�กําลังปรากฏ  แต่หวั�นไหวไปแล้ว  
เป็นเรื�องราวต่าง ๆ  นั�นเป็นความหวั�นไหวหรือยัง  ในขณะใดที�สติไม่เกิดขึ $นระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ขณะนี $  ถ้าสติระลึก  ศึกษา  จนปัญญา
สามารถที�จะรู้ชดัจริง ๆ เป็นปกติธรรมดา  คงที�ด้วยความไม่หวั�นไหวเลย  ในการที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  
แต่ถ้าหวั�นไหวไปแล้ว  ก็เป็นเรื�องราวต่าง ๆ  เป็นบุคคลต่าง ๆ  โดยที�ยงัไม่ปรากฏว่า  
เป็นโลภะอย่างแรง  หรือโทสะอย่างแรง   

ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ  สามารถที�จะรู้ความหวั�นไหว  ไม่คงที�  แม้แต่อย่างเบา
บางที�สุด  จากการที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง   ก็
หวั�นไหวไปเป็นเรื�องราวของสิ�งที�ปรากฏ  ซึ�งนั�นหมายความถึงหวั�นไหวไปแล้ว  
 เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ความรู้เพิ�มขึ $นเป็นปกติในสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี $  และไม่หวั�นไหวด้วย  แม้ว่าสติจะดบัไปแล้ว  และก็เกิด
ความพอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้างในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ขณะนั $นความเป็นผู้คงที�  คือ  ไม่
หวั�นไหวไปอีก  รู้แม้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้างในขณะนั $น  ใน
สภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  จึงจะเพิ�มความเป็นผู้คงที�  ไม่หวั�นไหวไป  ไม่ว่าสภาพธรรมที�เกิด
ปรากฏนั $นจะเป็นสภาพธรรมที�เป็นกศุล  หรืออกศุลประการใดก็ตาม  

แต่ในวนัหนึ�ง ๆ ยากเหลือเกินที�จะเป็นผู้ ไม่หวั�นไหวและเป็นผู้ ที�คงที�ได้  เพราะว่า
โลภะยงัมีกําลงัแรง  มีปัจจยัที�จะเกิดขึ $นอย่างแรง  โทสะก็ยงัมีกําลงัแรง  มีปัจจยัที�จะ
เกิดขึ $นอย่างแรง  แต่ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติทีละเล็กทีละน้อย  วนัหนึ�งก็สามารถที�จะรู้
ได้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�เป็นปกติจริง ๆ  เหมือนในขณะนี $  ซึ�งเป็น
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ความเจริญมั�นคงของปัญญา  คือ  สามารถที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทั $งหลายที�
กําลังปรากฏเป็นปกติในขณะนี $ตามความเป็นจริง  โดยไม่หวั�นไหวเลย  และไม่ว่าจะ
เป็นปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมนั $น  ก็ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั $น  การที�จะเป็นผู้คงที�  ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  จึงจะ
เป็นผู้ ไม่หวั�นไหวในอารมณ์ต่าง ๆ ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  จากขณะที�มีสติไปสู่
ขณะที�หลงลืมสติ  เต็มไปด้วยโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  และก็เป็นขณะที�มีสติอีก  ถ้า
ปัญญามั�นคงจริง ๆ จะไม่หวั�นไหวเลย  และจะเป็นผู้ ที�อบรมเจริญกศุลทกุประการยิ�งขึ $น 
แม้แต่ในเรื�องที�ท่านคิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย  เช่น  ในเรื�องของความเป็นผู้ อ่อนน้อม    
ด้วยจิตที�อ่อนโยน  ไม่ว่าใครจะก้าวร้าวล่วงเกินรุนแรงสกัเท่าไร  ความเป็นผู้ มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานจะทดสอบความมั�นคงของสติและปัญญาในขณะนั $นว่า  ท่านหวั�นไหว
ไปมากหรือน้อย  ถ้าท่านเป็นคนที�อดทนได้ยิ�งขึ $น  ย่อมแสดงว่า  สติมีความมั�นคงขึ $นที�
จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั $น  จงึไม่หวั�นไหว 
 ชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริงนี $  เป็นการแสดงให้รู้ถึงการสะสมธรรมที�เป็น
กศุลและอกศุลตามความเป็นจริง  แม้การอบรมเจริญสติปัฏฐานซึ�งได้สะสมแล้ว  ก็จะ
ปรากฏสภาพธรรมที�ประกอบด้วยสติ  ซึ�งสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏโดยไม่หวั�นไหว  ไม่ว่าในขณะนั $นจะมีบุคคลอื�นก้าวร้าวหรือล่วงเกิน
ประการใด  และผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะเห็นคุณของกุศลธรรมทั $งหลายตาม
ความเป็นจริง  แม้ในเรื�องของความอดทน   

บางท่านมีกุศลอย่างอื�นมาก  เป็นผู้ ที�ใจดี  มีเมตตา  มีความกรุณา  ไม่มีความ
ตระหนี�  แต่ไม่ค่อยจะอดทนเลย  เวลาที�ลําบากนิดหน่อยก็ทนไม่ไหว  ไม่ว่าจะเป็นเรื�อง
หนาวเรื�องร้อน  เรื�องอาหาร  เรื�องความสะดวกสบายต่าง ๆ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ
สติปัฏฐาน  ไม่เดือดร้อนจริง ๆ  ความอดทนนี $จะมั�นคงขึ $น  จะมีมากขึ $น  และจะเห็นคณุ
ของความอดทนว่า  เป็นสภาพธรรมที�เกื $อกูลกุศลทุกขั $น  แม้ในการเจริญสติปัฏฐาน       
ก็ต้องอดทนอย่างยิ�ง  เพราะส่วนมากทกุท่านมกัจะปรารภว่า  เมื�อไรปัญญาจะคมกล้าที�
สามารถจะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ถ้าคิดอย่างนี $ขณะใด  ก็ไม่
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อดทนในขณะนั $น  ถ้าอดทน  คือ  ระลึกทนัที  แม้สกัชั�วครู่  ก็เป็นเหตเุป็นปัจจยัที�จะให้
ปัญญาคมกล้าขึ $น  เพราะว่าไม่มีวิธีอื�นเลย  

ลองดูก็ได้  พยายามค้นคว้าหาวิธีอื�นใด  จะปรากฏว่าเสียเวลาทั $งหมด  ไม่ใช่
หนทางที�จะทําให้รู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้  เพราะถ้าไม่ศึกษา      
ไม่สังเกต  ไม่สําเหนียก  ไม่เข้าใจ  ไม่รู้ในลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ก็ไม่มีวันที�
ปัญญาจะเจริญขึ $นได้  ถ้าพยายามทําอย่างอื�น  ปัญญาจะไม่เจริญเลย  

เพราะฉะนั $น  ต้องอดทน  โดยระลึกทันที  หรือในขณะนี $  ศึกษาทันที  สภาพ
ธรรมกําลงัปรากฏแล้ว  ศึกษาทนัที  นั�นเป็นลกัษณะของความอดทนที�จะเพียรเข้าใจ 
สงัเกต  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และปัญญาจะเพิ�มขึ $นทีละเล็กทีละน้อย
ด้วยความอดทน  แต่ถ้าขาดความอดทนในขณะนั $น  ปัญญาจะไม่เพิ�มขึ $นเลย  

ขณะที�ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เป็นขณะที�หลงลืมสติ  
ขณะนั $นเป็นลักษณะของความเกียจคร้านในการที�จะขัดเกลาอกุศลธรรม  เพราะทุก
ท่านทราบว่า  ตัวท่านแต่ละบุคคลมีอกุศลธรรมมากเหลือเกิน  และเมื�อไรจะขดัเกลา     
ก็คือ  เมื�อระลึก  ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทันที  ชั�วขณะนั $น
เท่านั $น  จึงจะเป็นผู้ ที�ไม่เกียจคร้านในการที�จะขัดเกลาอกุศลธรรม  มิฉะนั $นแล้ว   
ในขณะที�กําลังเพลิดเพลินไปในเรื�องต่าง ๆ  ให้ทราบว่า  ขณะนั $นเป็นผู้ เกียจคร้าน        
ในการที�จะขดัเกลาอกศุลธรรมซึ�งมีมาก  และถ้าไม่ขดัเกลา  ก็จะยิ�งเพิ�มขึ $นทกุที 

 ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต ปฐมวรรคที�  ๑               

สุวีรสูตรที� ๑  มีว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี' 
สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของอนาถ-

บิณฑิกมหาเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ฯ  ในกาลนั'นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียก
ภิกษุทั'งหลายมาว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย ฯ   
ภิกษุเหล่านั'นทูลรับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้ ฯ 
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เพียงข้อความสั $น ๆ  ถ้าไม่คิด  จะไม่เห็นในพระมหากรุณาคุณของพระผู้ มี-    
พระภาค  เมื�อทรงมีโอกาสที�จะทรงโอวาทภิกษุ  พระองค์ก็จะตรัสเรียกภิกษุทั $งหลายมา  
เพื�อที�จะทรงโอวาท  

 พระผูมี้พระภาครับสั�งว่า  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เรื� องเคยมีมาแล้ว  พวกอสูรได้รบกับพวกเทวดา           

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ทา้วสกักะจอมเทวดาตรัสเรียกสวีุรเทพบตุรมาบญัชา
ว่า  พอ่สวีุระ  พวกอสูรเหล่านี'  กําลงัพากนัมารบพวกเทวดา  พ่อจงไปป้องกนัพวกอสูร
ไว ้ ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สวีุรเทพบุตรรับบญัชาของทา้วสกักะจอมเทวดาว่า  ขอเดชะ 
ขอพระองค์จงทรงพระเจริญ  ดงันี'  แลว้มวัประมาทเสีย  

รับคํา  แต่ยงัไม่กระทําทนัที  นี�เป็นลกัษณะของผู้ ที�ประมาท 

แม้ครั'งที� ๒ ... แม้ครั'งที� ๓ ... สวีุรเทพบุตรรับบญัชาของทา้วสกักะจอมเทวดา
ว่า  ขอเดชะ  ขอพระองค์จงทรงพระเจริญ  แลว้มวัประมาทเสีย ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลําดบันั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทวดาตรัสกะสวีุรเทพบุตร
ด้วยคาถาว่า  บุคคลไม่หมั�น  ไม่พยายาม  จะประสบสุขได้ ณ ที�ใด  ดูกร  สุวีระ        
เจ้าจงไป ณ ที�นั'น  และจงพาเราไปใหถึ้ง ณ ที�นั'นดว้ยเถิด ฯ 
 สวีุรเทพบตุรกราบทูลว่า  บคุคลเป็นผูเ้กียจคร้าน  ไม่หมั�น  และไม่ใช้ใคร ๆ ให้
กระทํากิจทั'งหลายอีกด้วย  เขาพึงพรั�งพร้อมด้วยกามทุกอย่าง  ข้าแต่ท้าวสักกะ        
ขอพระองค์จงตรัสบอกฐานะอนัประเสริฐนั'นแก่ขา้พระองค์ 

ถ้ายังมีกิเลสอยู่  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  แม้ในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  ก็ยังเป็นผู้ ที�
ประมาท  ไม่หมั�น  ไม่พยายาม  แต่ต้องการความพรั�งพร้อมด้วยกามทุกอย่าง  เหมือน
ในโลกมนุษย์  มีใครบ้างที�ไม่ปรารถนาจะได้ความพรั�งพร้อมในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น     
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  อยากจะได้กันมาก ๆ  ให้เป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ        
ที�ประณีต  ที�สมบรูณ์พรั�งพร้อม  แต่ว่าขอให้ได้มาโดยง่าย  โดยวิธีหนึ�งวิธีใดก็ได้  แต่ให้
ได้ง่าย ๆ หน่อย  ไม่ใช่ว่าโดยที�จะต้องเป็นผู้ ที�ขยันพากเพียรพยายามอย่างมาก 
เพราะฉะนั $น  ถึงแม้ว่าจะเกิดในสวรรค์ชั $นดาวดึงส์  สุวีรเทพบุตรก็ยังคงมีความคิดที�
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กราบทูลพระอินทร์ว่า  บคุคลเป็นผู้เกียจคร้าน  ไม่หมั�น  และไม่ใช้ใคร ๆ ใหก้ระทํากิจ
ทั'งหลายอีกด้วย  เขาพึงพรั�งพร้อมด้วยกามทกุอย่าง  ข้าแต่ทา้วสกักะ  ขอพระองค์จง
ตรัสบอกฐานะอนัประเสริฐนั'นแก่ขา้พระองค์ 

 ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 
ที�ใดบคุคลเกียจคร้าน  ไม่หมั�น  ถึงความสขุล่วงส่วนได้  สวีุระ  เจ้าจงไป ณ ที�

นั'น  และจงพาเราไปใหถึ้ง ณ ที�นั'นดว้ยเถิด ฯ 

นั�นเป็นความหวงัลม ๆ แล้ง ๆ  เพราะฉะนั $น  พระอินทร์ก็ใคร่ที�จะทราบว่า  ถ้า   
สุวีรเทพบุตรอยากจะไปในที�นั $น  ก็จงไป  และพาพระองค์ไปถึงที�นั $นด้วย  ถ้าที�นั $น
สามารถจะมีได้  

 สวีุรเทพบตุรทูลว่า 
ขา้แต่ทา้วสกักะผูป้ระเสริฐกว่าเทวดา  ข้าพระองค์ทั'งหลายจะพึงได้ความสขุใด 

โดยไม่ต้องทําการงาน  ข้าแต่ท้าวสักกะ  ขอพระองค์จงตรัสบอกความสุขนั'นอัน
ประเสริฐ  ที�ไม่มีความแหง้ใจ  ไม่มีความคบัแคน้แก่ขา้พระองค์เถิด ฯ 

ต้องการความสุขที�ยิ�งเหลือเกิน  คือ  ต้องเป็นความสุขที�ปราศจากทุกข์ทั $งปวง 
ไม่มีความแห้งใจ  และไม่มีความคับแค้นด้วย  จะเห็นได้ว่า  ทุกคนปรารถนาอย่าง
เดียวกนั  ปรารถนาเหมือนกนั  คือ  ปรารถนาที�จะได้แต่ความสขุ  โดยที�ไม่มีความทกุข์
ปะปนเลย 

 ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 
หากความสขุจะมีได้โดยไม่ต้องทําการงาน  ไม่ว่าในที�ไหน ๆ  ใคร ๆ ย่อมทรง

ชีพอยู่ไม่ได ้ เพราะนั�นเป็นทางแห่งนิพพาน  สวีุระ  เจ้าจงไป ณ ที�นั'น  และจงพาเราไป
ใหถึ้ง ณ ที�นั'นดว้ยเถิด ฯ 

เบื�อเรื�องทําการงานบ้างไหม  เบื�อ  แต่ต้องทําการงาน  เพราะว่า หากความสขุ
จะมีไดโ้ดยไม่ตอ้งทําการงาน  ไม่ว่าที�ไหน ๆ  ใคร ๆ ย่อมทรงชีพอยู่ไม่ได ้ 
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เมื�อเกิดมาแล้ว  จะมีนามธรรมและรูปธรรมที�จะปราศจากกิจการงาน  เป็นไป
ไม่ได้เลย  กําลงัเห็น  ทํากิจอะไรหรือเปล่า  ทําแล้ว  คือ  เห็น  เป็นกิจอย่างหนึ�ง  เป็น
หน้าที�หนึ�ง  เป็นการงานหนึ�ง  คือ  ต้องเห็น  และก็เห็นแล้ว  กําลงัเห็นอยู่  คือ  กําลงัทํา
กิจเห็นอยู่   

เมื�อนามธรรมเกิดขึ $น  ที�จะไม่กระทํากิจการงานนั $น  ไม่มีเลย  ถ้าเกิดเป็นมนษุย์  
ก็มีกิจที�จะต้องขวนขวายมากมายในการดํารงชีพ  เพราะฉะนั $น  ความสุขที�แท้จริง  ที�
ปราศจากการงานทั $งหลาย  ต้องเป็นความสขุสงบ  ซึ�งไม่มีนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ $น
กระทํากิจการงานใด ๆ เลย  ไม่ต้องกระทํากิจเห็น  ไม่ต้องกระทํากิจได้ยิน  ได้กลิ�น     
ลิ $มรส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่ต้องกระทํากิจคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ  ซึ�งจะเป็นปัจจยัให้
เกิดความรู้สกึที�เป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  เพราะความคิดต่าง ๆ  

เพียงเห็นในขณะนี $  จะเป็นสุขเป็นทุกข์ไม่ได้  ชั�วขณะเห็น  ต้องเป็นอุเบกขา
เวทนา  แต่พอเป็นสิ�งนั $นสิ�งนี $ขึ $น  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดความรู้สกึเป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  

เพราะฉะนั $น  เวลาที�มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ $มรส  การรู้สิ�งที�
กระทบสมัผสั  ยงัมีการตรึกนึกถึงเรื�องราวต่าง ๆ ของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ $น 
กาย  เป็นปัจจยัให้เกิดความรู้สึกเป็นสขุเป็นทกุข์  ซึ�งหวั�นไหวไปแล้ว  ไม่สงบ  ถ้าจะให้
สงบจริง ๆ  คือ  ไม่ต้องรู้สกึเป็นสขุเป็นทกุข์ใด ๆ ทั $งสิ $น  และที�เดียวที�จะไม่มีการทรงชีพ
อยู่  ไม่มีการประกอบกิจการงานใด ๆ  คือ  พระนิพพานเท่านั $น 

ทกุท่านซึ�งยงัไม่ถึงพระนิพพาน  ต้องเป็นผู้ ที�ขยนัในการเจริญกศุล  มิฉะนั $นแล้ว  
จะไม่มีวนัถึงที�ที�ไม่มีการทรงชีพอยู่  เป็นที�ที�สงบจริง ๆ  เพราะว่าไม่ต้องกระทํากิจเห็น 
ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ $มรส  กระทบสมัผสั  คิดนกึเรื�องราวต่าง ๆ 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็ท้าวสกักะจอมเทวดาพระองค์นั'น  อาศัยผลบุญของ
พระองค์เป็นอยู่  เสวยรัชสมบติัอนัมีความเป็นใหญ่ยิ�งด้วยความเป็นอิสระแห่งเทวดา
ชั'นดาวดึงส์  จึงจกัพรรณนาคณุแห่งความเพียร  คือ  ความหมั�น  
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ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  พวกเธอบวชในธรรมวินัยที�เรากล่าวชอบแล้วอย่างนี'      
พึงหมั�น  เพียรพยายาม  เพื�อบรรลุมรรคผลที�ยงัไม่บรรลุ  เพื�อได้มรรคผลที�ยังไม่ได ้ 
เพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งมรรคผลที�ยงัไม่ได้กระทําใหแ้จ้ง  ข้อนี'จะพึงงดงามในธรรมวินยันี'
โดยแท ้ฯ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

๖๙๘ 

 
 

 พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรมให้บุคคลใดขยันในการเจริญอกุศล  
เพราะฉะนั $น  ถ้าเป็นความขยนั  ความเพียร  ความหมั�นจริง ๆ แล้ว  ต้องเป็นไปในเรื�อง
ของการขดัเกลากิเลส  และพระผู้ มีพระภาคทรงยกตวัอย่างพระอินทร์  ซึ�งได้เสวยความ
ยิ�งใหญ่ในสวรรค์ชั $นดาวดงึส์ด้วยความหมั�น  ความพากเพียร  ซึ�งเป็นกศุล  

แต่ละท่านที�จะได้ผลของบญุ  ที�จะเกิดในสวรรค์  พรั�งพร้อมด้วยรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ นั $น  ต้องเป็นผู้ขยนัที�จะทํากศุล  ซึ�งปกติมกัจะไม่ขยนั  หรือว่าขยนั
น้อยในการกศุล  แต่ว่าขยนัมากเหลือเกินในอกศุลด้วยโลภะ  ด้วยความต้องการต่าง ๆ 
กัน  แต่เมื�อเปรียบเทียบความขยันของท่าน  ท่านขยนัในทางอกุศลมาก  หรือว่าท่าน
ขยนัในทางกศุลมาก  ผลก็ต้องต่างกนั   

เพราะฉะนั $น  เมื�อพระอินทร์ได้รับผลของกศุล  พระอินทร์จึงเป็นผู้ ที�เห็นคณุของ
ความเพียร  คือ  ความหมั�นในกุศลธรรม  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบว่า  แม้
พระอินทร์ก็ยงัเห็นผลของความหมั�น  โดยการที�ทรงถึงความเป็นผู้ ใหญ่ยิ�งในสวรรค์ชั $น
ดาวดึงส์  เพราะฉะนั $น  พระภิกษุทั $งหลาย  ก็ควรที�จะขยนัหมั�นเพียรเจริญกุศลธรรม 
เพื�อให้บรรลมุรรคผลที�ยงัไม่บรรล ุ เพื�อได้มรรคผลที�ยงัไม่ได้  เพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งมรรค
ผลที�ยงัไม่ได้กระทําให้แจ้ง  ซึ�งผลทั $งหลายต้องมาจากเหตุ  ถ้าไม่มีการระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทีละเล็กทีละน้อยด้วยความขยนั  ด้วยความหมั�น  ด้วย
ความเพียรจริง ๆ  ย่อมไม่สามารถที�จะได้ผล  คือ  การรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เช่นเดียวกับ
ทางโลก  ถ้าไม่ขยนัในการที�จะกระทําบญุ  ก็ไม่ได้รับผลของบญุ  
 ผู้ฟัง ความขยันนี $  พูดที�ไหน ๆ  ใคร ๆ  ก็ว่าดี  แต่พูดง่ายกว่าทํา  จะขยัน    
จริง ๆ อย่างจะไปทํางานตอนเช้า ๆ ของวนัจนัทร์  นี�ก็ยงัลําบาก 
 สุ. แม้แต่ในทางอกุศล  ก็ยังไม่ขยัน  เพราะฉะนั $น  ในทางกุศลจะยิ�งยาก
กว่านั $นสกัเท่าไร  ถ้าไม่อบรม  เพราะฉะนั $น  การสะสมแต่ละขณะมีผล  ถ้าเริ�มขยนัที�จะ
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เจริญทางฝ่ายกุศลแม้เล็กน้อย  แม้นิดหน่อย  ในภายหลังจะเป็นผู้ ที�ไม่เกียจคร้านเลย   
ในการที�จะเจริญกุศล  แม้ในการอบรมเจริญสติปัฏฐานก็เช่นเดียวกัน  ขยันเดีIยวนี $ 
ระลึกทนัที  ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ต่อไปก็จะเป็นอปุนิสยั  จะมี
การระลึก  ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ  จนกระทั�งเป็น
อปุนิสยัจริง ๆ  ซึ�งอบรมได้  

เพราะฉะนั $น  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมอย่างละเอียด  ให้เห็นลกัษณะของ
ความขยนัต่าง ๆ กัน  ซึ�งพิสจูน์ได้ในชีวิตประจําวนั  แต่ความขยนัที�ประเสริฐที�สุด  คือ 
ขยนัที�จะศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนเลย  ในขณะที�กําลงัปรากฏทาง
ตาเดีIยวนี $  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  

ถ้าเป็นผู้ ที�ขยนัระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแล้ว  ก็คงจะไม่มีปัญหา  ไม่เป็นผู้
ลําบากในการที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  แต่ถ้ายัง  ก็อบรม
จนกว่าจะเป็นผู้ ที�ขยนัแล้ว  

 ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  นทพุภยิสูตรที� ๗  มีว่า 

สาวตัถีนิทาน ฯ  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  ทา้วสกักะจอมเทวดาผูห้ลีกเร้นออกอยู่

ในที�ลบั  ไดเ้กิดความตรึกนึกคิดขึ'นว่า  เราไม่ควรประทษุร้ายแมแ้ก่ผูที้�เป็นขา้ศึกต่อเรา  

นี�เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ไม่ว่าในโลกมนุษย์  หรือที�ไหนก็ตาม  ท่านผู้ ฟังเคย
คิดอย่างนี $บ้างไหม  เราไม่ควรประทษุร้ายแมแ้ก่ผูที้�เป็นขา้ศึกต่อเรา 

ท่านต้องรู้แน่ว่า  มีใครบ้างที�ไม่ชอบท่าน  ท่านจะเป็นที�รักของทกุคนเป็นไปไม่ได้ 
คนที�ไม่ชอบท่านต้องมีบ้าง  จะมากหรือจะน้อยนั�นอีกเรื�องหนึ�ง  ท่านอาจเป็นบคุคลที�ดี
จริง ๆ  มีความเมตตากรุณาต่อบคุคลอื�น  ไม่หวงัร้ายประทุษร้ายต่อบคุคลอื�นเลย  แต่
ความดีของท่านถึงอย่างนั $น  ก็ยังไม่สามารถที�จะป้องกันอกุศลจิตของคนอื�นไม่ให้
คิดร้ายหรือว่าโกรธเคืองท่านได้  เพราะถึงแม้ว่าท่านจะเป็นคนดีสกัเท่าไรก็ตาม  คนที�ไม่
ชอบท่านหรืออาจจะริษยาท่านเพียงเล็กน้อยนิดหน่อยก็ต้องมี  เพราะฉะนั $น  ถ้ากศุลจิต



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เกิดเหมือนอย่างพระอินทร์  ก็ย่อมจะมีความคิดว่า  เราไม่ควรประทษุร้ายแม้แต่กบัผู้ที�
เป็นขา้ศึกต่อเรา  

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ถ้าท่านพิจารณาและน้อมนํามาประพฤติ
ปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั  จะเห็นได้ว่า  ถ้าปฏิบตัิตามได้  คิดอย่างนี $บ่อย ๆ  เป็นกศุลจิต
ของท่าน  แต่สําหรับผู้ ที�หวงัร้ายต่อท่าน  ก็เป็นอกศุลจิตของเขา 

ถ. พระอินทร์ท่านคิดว่า  จะไม่ประทษุร้ายแม้กระทั�งผู้ ที�เป็นอริ  แต่ทําไมรบ
กบัอสรูอยู่เรื�อย 

สุ. คนที�ยงัมีกิเลสอยู่  จะดีอยู่ตลอดไปทกุขณะได้ไหม  ตามวิสยัของผู้ ที�ยงัมี
กิเลสอยู่  คิดดี  คิดได้  อาจจะคิดบ่อย ๆ  แต่เวลาที�ความคิดนั $นดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว 
ปัจจยัของอกศุลธรรมมี  ก็เป็นปัจจยัให้อกศุลธรรมเกิดขึ $น  เป็นของธรรมดา  เหตกุารณ์
เฉพาะหน้าแต่ละครั $ง ๆ  

เพราะฉะนั $น  เวลาที� ท่านผู้ ฟังได้ทราบถึงความดีของคนอื�น  ก็ควรที�จะ
อนโุมทนาในความดีในขณะนั $น  เฉพาะกาล  เพราะว่าหลงัจากนั $น  ได้ยินได้ฟังเรื�องไม่ดี
ของคนนั $นอีกแล้ว  เพราะฉะนั $น  ก็ไม่อนุโมทนาในอกุศลธรรม  จะอนุโมทนาในกุศล
ธรรมตลอดไปไม่ได้  เฉพาะกาลจริง ๆ  คือ  เฉพาะสภาพธรรมที�เป็นกุศลธรรมใน
ขณะนั $นเท่านั $น 

ผู้ฟัง เรื�องพระอินทร์ออกรบกบัอสรูนั $น  จะว่ารุกรานไม่ได้  เป็นการป้องกนัตวั 
อสรูจะไปแย่งวิมานของท่าน  ท่านก็ต้องป้องกนัตวั  การป้องกันตวัแม้แต่ในกฎหมายก็
ไม่เอาโทษ  

สุ. คนในวงธรรมเคยรบกันบ้างไหม  เพราะฉะนั $น  หลีกเลี�ยงการรบไม่ได้ 
แล้วแต่ว่าจะเป็นการรบในลกัษณะใด  เพราะว่าท่านที�มีฉันทะต่างกนั  ก็มุ่งหวงัที�จะให้
บุคคลอื�นมีความเห็นคล้อยตามความคิดเห็นของตน  เพราะฉะนั $น  ถ้าเป็นผู้ ที�ยังมี
อกุศลธรรมแรงกล้า  ก็อาจจะถึงกับส่งบุคคลอื�นมารุกราน  หรือว่ามากระทําการใด ๆ 
เพื�อที�จะให้บุคคลอื�นขาดความสนใจที�จะศึกษา  สักการะในผู้ ที�แสดงธรรมที�ท่านไม่
เลื�อมใส  โดยที�ไม่ได้คํานึงถึงความถกูความผิดในข้อธรรมเลยก็เป็นได้  เพราะฉะนั $น  ก็
เป็นเรื�องธรรมดาปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยละเอียด 
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ตามความเป็นจริง  ให้เห็นชีวิตจริง ๆ  ให้เห็นสภาพธรรมแต่ละขณะ  เพราะว่าการเจริญ
ปัญญาที�จะละกิเลส  จะต้องรู้สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยัตาม
ความเป็นจริง  ไม่ใช่ไปทําให้ผิดปกติขึ $นมารู้   

ขณะนี $ใจกําลังเป็นอย่างไร  ที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  คือ   
สติเกิดขึ $น  ระลึก  ศึกษา  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ $นปรากฏเป็นไปอย่างนั $น 
ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  นั�นเป็นลักษณะหนึ�งของสภาพธรรมที�เกิดขึ $นเพราะเหตุ
ปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลยจริง ๆ  แม้แต่ความคิดของแต่ละคน      
ซึ�งเปลี�ยนไป  ก็เปลี�ยนไปตามเหตตุามปัจจยัด้วย  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ทา้วเวปจิตติจอมอสูร  ได้ทราบความดําริของ

ทา้วสกักะจอมเทวดาดว้ยใจของตนแลว้  เขา้ไปหาทา้วสกักะจอมเทวดาจนถึงที�ประทบั 
ฯ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ท้าวสกักะจอมเทวดาได้ทอดพระเนตรเห็นท้าวเวปจิตติ
จอมอสูรผู้มาแต่ไกลทีเดียว  ครั'นแล้วจึงตรัสกะท้าวเวปจิตติจอมอสูรว่า  หยุดเถอะ  
ท่านทา้วเวปจิตติ  ท่านถูกจบัเสียแลว้ ฯ 

เห็นไหม  เมื�อครู่นี $คิดอย่างนั $น  พอท้าวเวปจิตติไป  ก็มีปัจจัยที�จะทําให้         
พระอินทร์ตรัสกบัท้าวเวปจิตติอย่างนี $  เฉพาะกาลจริง ๆ  ชั�วขณะจริง ๆ  ตามความเป็น
จริง  พระอินทร์ไม่ใช่พระอรหันต์  เป็นพระอริยะ  ไม่ได้มีเจตนาที�จะฆ่า  แต่จะรู้ได้
อย่างไรว่า  ท้าวเวปจิตติซึ�งเคยเป็นข้าศกึนี $มาทําไม 

ข้อความต่อไป 

ท้าวเวปจิตติตรัสถามว่า  แน่ะท่านผู้นิรทกุข์  ท่านละทิ'งความคิดเมื�อก่อนของ
ท่านเสียแลว้หรือ ฯ 

ทา้วสกักะตรัสว่า  ท้าวเวปจิตติ  ก็ท่านจงสาบานเพื�อที�จะไม่ประทษุร้ายต่อเรา 
ฯ 
 ทา้วเวปจิตติตรัสคาถาว่า 
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แน่ะทา้วสชุมับดี  บาปของคนพดูเท็จ  บาปของคนผูติ้เตียนพระอริยะเจ้า  บาป
ของคนผู้ประทุษร้ายต่อมิตร  และบาปของคนอกตญัBู  จงถูกต้องผู้ที�ประทษุร้ายต่อ
ท่าน ฯ 

นี�เป็นคําสาบานของท้าวเวปจิตติ  เป็นเรื�องของอกุศล  ซึ�งต่างก็ยงัมีอยู่  จะให้
เป็นคนดีตลอดกาล  ไม่ใช่เฉพาะกาล ๆ นั $น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าอกศุลธรรม
ยงัไม่ได้ดบัหมดสิ $นเป็นสมจุเฉท  เป็นชีวิตจริงของแต่ละท่านด้วย  เรื�องราวของท่านจะ
ซํ $ากับพระอินทร์หรือว่าไม่ซํ $า  ก็ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้ในสงัสารวฏัฏ์ที�ยาวนานมาก 
แต่ให้ทราบว่า  เฉพาะกาลจริง ๆ  ไม่ว่ากศุลหรืออกศุล  จนกว่าอกศุลธรรมจะดบัหมด
เป็นสมจุเฉท   

เพราะฉะนั $น  ควรที�จะระลึกรู้สภาพธรรมซึ�งแต่ละท่านสะสมมาตามความเป็น
จริง  เพื�อที�จะได้ไม่ประมาท  เพราะบางท่านอาจคิดว่า  ท่านดีมากแล้ว  ดีมาก
จนกระทั�งคิดว่าดีที�สุดแล้ว  ดีกว่านี $อีกไม่ได้แล้ว  แต่นั�นไม่ถูก  เวลาที�อกุศลธรรมมี
ปัจจยัที�จะเกิดขึ $น  ก็จะเกิดขึ $นปรากฏให้เห็นจริง ๆ ว่า  ยงัดีไม่พอ  จนกว่าจะบรรลุถึง
ความเป็นพระอรหนัต์  แม้แต่พระอินทร์  ก็ยงัไม่ได้ดบัอกุศลธรรมหมดสิ $นเป็นสมจุเฉท  
เพราะว่าพระอินทร์เป็นเพียงพระโสดาบนับคุคล  ไม่ใช่พระอรหนัต์  เพราะฉะนั $น  อกศุล
ธรรมจงึยงัมีปัจจยัที�จะเกิดขึ $นได้  

ที�ท้าวเวปจิตติตรัสคาถาว่า  แน่ะทา้วสชุมับดี  บาปของคนพดูเท็จ  บาปของคน
ผู้ติเตียนพระอริยเจ้า  บาปของคนผู้ประทุษร้ายต่อมิตร  และบาปของคนอกตัญBู     
จงถูกต้องผูที้�ประทษุร้ายต่อท่าน นั $น  หมายความว่า  ใครประทุษร้ายต่อผู้ ที�ทรงคุณ
ความดีย่อมได้รับผลร้าย   

ความโกรธนี $เกิดง่ายหรือยาก  สําหรับทุกท่านตามความเป็นจริง  ถ้ายงัมีกิเลส
อยู่  ต่อให้มีความรู้  คือ  มีตาทิพย์  มีหูทิพย์อย่างไร  ก็ไม่ใช่การดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
เวลาที�สภาพธรรมนั $นดับไปแล้ว  ก็ยังมีปัจจัยให้อกุศลธรรมเกิดขึ $นได้  เพราะฉะนั $น      
ไม่ควรที�จะประมาทอกุศลธรรมเลย  ใครที�เป็นคนดี  จะดีไปได้นานเท่าไร  ก็เฉพาะ
ตราบที�อกุศลยังไม่มีปัจจัยเกิดขึ $น  แต่อกุศลทั $งหลายที�จะดับไปได้  ก็ด้วยการเจริญ
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ปัญญา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตามปกติด้วย  และที�ว่าปัญญา
คมกล้านี $  ไม่ใช่รู้อื�น  แต่เป็นปัญญาที�น้อมมารู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ทกุลกัษณะ  
ในขณะนี $  ตามปกติตามความเป็นจริง 

คงจํากนัได้ที�ว่า  ในครั $งหนึ�ง  มียกัษ์ตนหนึ�งที�มีผิวพรรณทราม  ตํ�าเตี $ย  พงุพลุ้ย  
นั�งอยู่บนอาสนะแห่งท้าวสกักะจอมเทพ  และพวกเทวดาชั $นดาวดงึส์ก็ตําหนิติเตียนด้วย
ประการต่าง ๆ  ซึ�งยกัษ์นั $นก็ยิ�งเป็นผู้ ที�มีรูปงาม  น่าดู  น่าชม  น่าเลื�อมใสยิ�งขึ $น  พวก
เทวดาก็สงสยั  พากนัไปเฝ้าพระอินทร์จนถึงที�ประทบั  และได้กราบทลูให้ทรงทราบ  ซึ�ง
พระอินทร์ไม่ได้โกรธ  และไม่ได้ยกโทษตําหนิติเตียนยกัษ์ตนนั $นเลย  แต่ได้เสด็จเข้าไป
หายกัษ์ผู้ มีความโกรธเป็นอาหารนั $นจนถึงที�อยู่  

ครั'นแลว้  ทรงห่มผา้เฉวียงพระองัสาข้างหนึ�ง  ทรงคกุพระชานมุณฑลเบื'องขวา
ลง ณ พื'นดิน  ทรงประนมอญัชลีไปทางที�ยกัษ์ตนนั'นอยู่  แล้วประกาศพระนาม ๓ ครั'ง 
ท้าวสกักะจอมเทพทรงประกาศพระนามด้วยประการใด ๆ  ยกัษ์ตนนั'นยิ�งมีผิวพรรณ
ทราม  และตํ�าเตี'ยพงุพลุ้ยยิ�งกว่าเดิม  ยกัษ์นั'นเป็นผู้มีผิวพรรณทรามและตํ�าเตี'ยพุง
พลุย้ยิ�งกว่าเดิมแลว้  ไดห้ายไป ณ ที�นั'นนั�นเอง  

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม  โดยตรัสกบัภิกษุทั'งหลายว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ครั'งนั'นแล  ท้าวสกักะจอมเทพประทบันั�งบนอาสนะของ

พระองค์แล้ว  เมื�อจะทรงยงัพวกเทวดาชั'นดาวดึงส์ใหยิ้นดี  จึงได้ตรัสพระคาถาเหล่านี'
ไวใ้นเวลานั'นว่า 
 เราเป็นผูมี้จิตอนัโทสะไม่กระทบกระทั�ง  เป็นผู้อนัความหมนุ(มาร)  นําไปไม่ได้
ง่าย  เราไม่โกรธมานานแล  ความโกรธย่อมไม่ตั'งอยู่ในเรา  ถึงเราโกรธ  ก็ไม่กล่าวคํา
หยาบ  และไม่กล่าวคําไม่ชอบธรรม  เราเห็นประโยชน์ของตน  จึงข่มตนไว ้ฯ 

 พระอินทร์เป็นอย่างนั $น  ท่านผู้ ฟังเป็นอย่างไหน  โกรธง่ายหรือโกรธยาก  โกรธ
ง่ายมากใช่ไหม  ทางตาเห็นนิดเดียวที�ไม่ถูกใจ  ก็โกรธแล้ว  ทางหู  ผิดคําไปนิดเดียว    
ผิดเสียงไปนิดเดียว  ก็โกรธแล้ว  ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นผู้ ที�โกรธง่าย 
ซึ�งความโกรธนั $นไม่เป็นภยักบัคนอื�น  นอกจากตวัท่านผู้ โกรธเอง 
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 เมื�อพระอินทร์เห็นโทษของอกศุลธรรม  คือ  ความโกรธ  แม้ว่าพระอินทร์ยงัไม่ใช่
พระอนาคามีบคุคล  เพราะผู้ ที�จะดบัความโกรธเป็นสมจุเฉท  ไม่มีความโกรธเกิดขึ $นอีก
เลยต้องเป็นพระอนาคามีบคุคล  แต่แม้กระนั $น  ผู้ ที�เห็นโทษของความโกรธ  ก็อบรมการ
ที�จะไม่เป็นผู้ ที�โกรธง่าย  และก็ไม่ผูกโกรธ  ถ้าเป็นผู้ ที�อดทน  และระงับความโกรธไว้
บ่อย ๆ ด้วยการมีสติ  มีเมตตาต่อผู้ ที�ประทุษร้ายหรือว่าล่วงเกินต่อท่าน  ในภายหลงัก็
จะเป็นผู้ ที�โกรธไม่ง่ายอย่างบคุคลอื�น  

จะเห็นได้ว่า  เทวดาชั $นดาวดึงส์อื�น ๆ  โกรธง่าย  เวลาที�ยกัษ์ตนนี $นั�งบนอาสนะ
ของพระอินทร์  ก็โกรธแล้ว  แต่ว่าพระอินทร์  อาสนะเป็นของพระอินทร์เอง  แต่ไม่โกรธ 
แม้ว่ายกัษ์ตนนั $นจะนั�งที�อาสนะของพระองค์  
 เพราะฉะนั $น  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรม  ที�จะต้องเจริญกศุลทกุประการ  แม้แต่ใน
เรื�องของความโกรธ  ก็ไม่ควรจะเป็นผู้ ที�โกรธง่าย  เพราะว่าขณะนั $นหวั�นไหวไปแล้วด้วย
กําลงัของโทสะ  

พระผู้ มีพระภาคจะทรงปฏิบตัิอย่างไรกบัผู้ ที�ไม่นอบน้อมต่อพระองค์  และมาเฝ้า
พระองค์ด้วยความโกรธ  มีไหม  ผู้ ที�ไม่นอบน้อมต่อพระผู้ มีพระภาคและไปเฝ้าพระผู้ มี-
พระภาคถึงที�ประทับด้วยความโกรธ  และพระผู้ มีพระภาคจะทรงปฏิบัติต่อบุคคล
เหล่านั $นอย่างไร  ทราบไหมว่าทรงปฏิบตัิอย่างไร  ก็คือ  ทรงแสดงธรรม  เมื�อบุคคลนั $น
เป็นผู้ ที�พระองค์จะทรงเกื $อกลูได้  

 ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พราหมณสังยุตต์  อรหันตวรรค    

ที� ๑  ธนัญชานีสูตรที� ๑  มีว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี' 
สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเวฬวุนั  อนัเป็นที�พระราชทาน

เหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์ 
ก็โดยสมยันั'นแล  นางพราหมณีชื�อธนญัชานีแห่งพราหมณ์ผู้ภารทวาชโคตร   

คนหนึ�ง  เป็นผูเ้ลื�อมใสยิ�งในพระพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์ ฯ 
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 ครั'งนั'นแล  นางธนญัชานีพราหมณี  กําลงันําภตัเข้าไปเพื�อพราหมณ์ภารทวาช-
โคตร  ก้าวเท้าพลาดจึงเปล่งอุทาน ๓ ครั'งว่า  ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคพระ-
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั'น ...  ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั'น ฯ 

เมื�อนางธนญัชานีพราหมณีกล่าวอย่างนี'แล้ว  พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้กล่าว
กะนางธนญัชานีพราหมณีว่า 

ก็หญิงถ่อยนี'กล่าวคุณของสมณะโล้นอย่างนี'  อย่างนี'  ไม่ว่าที�ไหน ๆ  แน่ะ 
หญิงถ่อย  บดันี'  เราจกัยกวาทะต่อพระศาสดานั'นของเจ้า ฯ 

คนที�จะโกรธง่าย ๆ  ไม่ได้คิดถึงเหตุผลเลยใช่ไหม  เพียงบุคคลอื�นระลึกถึงคุณ
ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านี $ก็โกรธ  ไม่ใช่บคุคลที�ใคร่จะฟังเหตผุลว่า  เพราะ
เหตุใดบุคคลนั $นจึงเลื�อมใสยิ�งนกัในพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  แต่ว่า
เพียงเห็นความเลื�อมใสของคนอื�นซึ�งมีต่อพระผู้ มีพระภาคก็โกรธ  โดยไม่มีเหตผุลเลย   

แม้ในสมยันี $  ถ้าบุคคลหนึ�งบุคคลใดมีศรัทธาต่อท่านผู้หนึ�งผู้ ใด  และได้ยินว่า 
บคุคลอื�นศรัทธาต่อท่านผู้ อื�น  เท่านี $ก็โกรธ  ก็มีมาก  โดยที�ไม่ได้พิจารณาในเหตผุลเลย
ว่า  เลื�อมใสศรัทธาในเหตผุลในธรรมอย่างไร  ไม่ฟังเหตผุลในธรรม  เพราะว่าสะสมมา
เพื�อที�จะโกรธง่าย ๆ  และเห็นคนที�กระทําสิ�งที�ไม่พอใจด้วยประการหนึ�งประการใด        
ก็โกรธ  
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ข้อความต่อไป 

นางธนญัชานีพราหมณีกล่าวว่า  
พราหมณ์  ฉนัยังไม่เห็นบุคคลผู้จะพึงยกถ้อยคําต่อพระผู้มีพระภาคอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั'นในโลก  พร้อมด้วยเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่
สตัว์พร้อมด้วยสมณพราหมณ์  เทวดา  และมนษุย์  ข้าแต่พราหมณ์  เอาเถิด  ท่านจง
ไป  แมไ้ป  แลว้ก็จกัรู้ ฯ 

เพราะนางพราหมณีรู้แน่ว่า  ไม่มีใครสามารถที�จะชนะพระผู้ มีพระภาคใน      
เหตผุลได้เลย 

 ลําดบันั'นแล  พราหมณ์ภารทวาชโคตรโกรธ  ขดัใจ  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค
ถึงที�ประทบั  ครั'นแล้ว  สนทนาปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาคแล้ว  นั�งอยู่ ณ ที�ควรส่วน
ขา้งหนึ�ง ฯ 

พราหมณ์ภารทวาชโคตรนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว  ได้กล่าวกะพระผู้มี-   
พระภาคดว้ยคาถาว่า 

บคุคลฆ่าอะไรไดย่้อมนอนเป็นสขุ  ฆ่าอะไรไดย่้อมไม่เศร้าโศก  ข้าแต่พระโคดม  
พระองค์ย่อมชอบใจการฆ่าธรรมอะไรเป็นธรรมอนัเอก ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  

บุคคลฆ่าความโกรธได้ย่อมนอนเป็นสุข  ฆ่าความโกรธได้ย่อมไม่เศร้าโศก     
ดูกร  พราหมณ์  พระอริยเจ้าทั'งหลายย่อมสรรเสริญการฆ่าความโกรธ  อนัมีมูลเป็นพิษ 
มีที�สดุอนัคืนคลาย  เพราะว่าบคุคลฆ่าความโกรธนั'นไดแ้ลว้  ย่อมไม่เศร้าโศก ฯ 
 เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี'แล้ว  พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้กราบทูล     
พระผูมี้พระภาคว่า  
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ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระโคดมผูเ้จริญทรงประกาศพระธรรมโดยปริยายเป็น
อนัมาก  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที�ควํ�า  เปิดของที�ปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง 
หรือส่องประทีปในที�มืดดว้ยคิดว่า  คนมีจกัษุย่อมเห็นรูปได ้ ฉะนั'น   

ข้าพระองค์นี'  ขอถึงพระโคดมผู้เจริญกับทั'งพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่า    
เป็นสรณะ  ขอขา้พระองค์พึงไดบ้รรพชา  พึงไดอ้ปุสมบทในสํานกัของพระโคดมผูเ้จริญ 
ฯ 

พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้บรรพชา  ได้อุปสมบทแล้วในสํานกัของพระผู้มี-  
พระภาค  ก็ท่านพระภารทวาชะอปุสมบทแล้วไม่นาน  หลีกไปอยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท    
มีความเพียร  มีตนส่งไปอยู่  ไม่นานเท่าไรนกั  ก็กระทําใหแ้จ้งซึ�งคณุวิเศษอนัยอดเยี�ยม 
เป็นที�สดุแห่งพรหมจรรย์  ซึ�งกุลบตุรทั'งหลายผูอ้อกจากเรือนโดยชอบบวชเป็นบรรพชิต
มีความตอ้งการ  ดว้ยปัญญาเป็นเครื�องรู้ยิ�งเองในปัจจบุนันี'เข้าถึงอยู่  ได้ทราบว่า  ชาติ
สิ'นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจที�จะต้องทําได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอื�นอีกเพื�อความเป็น
อย่างนี'มิได้มี  ก็แหละท่านพระภารทวาชะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ�งในบรรดา           
พระอรหนัต์ทั'งหลาย  ดงันี'แล ฯ 

 ถ. ความโกรธไม่มีใครชอบ  แต่โลภะหรือโมหะ  บางทีพอจะชอบได้  ความ
โกรธนี $  มีเวทนาเป็นทกุข์  เพราะฉะนั $น  ไม่มีใครชอบ  และที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ว่า  ฆ่าความโกรธได้อยู่เป็นสขุ  แต่วิธีฆ่าความโกรธไม่ได้ทรงแสดงไว้  ขอถามอาจารย์
ว่า  วิธีฆ่าความโกรธนั $น  ฆ่าอย่างไร 
 สุ. อบรมเจริญปัญญา  ตวัตนฆ่าความโกรธไม่ได้เลย 
 ถ. วิธีที�ผมได้ยินมา  ใครกําลงัโกรธให้นบั ๑ ถึง ๑๐  และมีบางคนบอกว่า  
ได้ผลด้วย  แต่ว่าบางคนขณะที�โกรธจดั ๆ  นบั ๑ ถึง ๑๐๐ ก็ยงัไม่หายโกรธ 
 สุ. มีเด็กเล็ก ๆ คนหนึ�งได้ยินได้ฟังเรื�องนบั ๑ ถึง ๑๐ นี�  และเวลาที�ผู้ ใหญ่
โกรธ  เด็กก็เตือนให้นับ ๑ ถึง ๑๐  สามารถที�จะเตือนผู้ ใหญ่ได้  แต่เวลาที�เด็กคนนั $น
โกรธเอง  ผู้ ใหญ่ก็ถามว่า  นบั ๑ ถึง ๑๐ แล้วหรือยงั 
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 เพราะฉะนั $น  เวลาที�ไม่โกรธ  ก็ไม่โกรธ  ไม่จําเป็นต้องนบั  แต่เวลาที�มีปัจจยัของ
ความโกรธเกิดขึ $น  นบัทนัไหม  ความโกรธเกิดขึ $นแล้ว  ขึ $นอยู่กบัเหตปัุจจยั  และที�จะดบั
ความโกรธเป็นสมุจเฉท  ถึงกับฆ่าความโกรธให้ตายได้จริง ๆ  ไม่โกรธอีกเลย  ก็ต้อง
อบรมปัญญา  จนบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  

ความโกรธ  หรือปฏิฆะ  ความโทมนัส  หรือความทุกข์  มีลักษณะต่าง ๆ กัน 
ความโศก  ความเศร้า  ความเสียใจ  ความสลดหดหู่  ความห่วงใย  ความวิตกกังวล 
แม้ว่าจะเป็นเรื�องเล็กน้อยหรือเรื�องใหญ่  นั�นก็เป็นลกัษณะที�ไม่เป็นสุขเลยทั $งสิ $น  ผู้ ที�   
ไม่มีความรู้สึกเป็นทุกข์  ไม่มีความเศร้าโศกเสียใจเลย  คือ  พระอนาคามีบุคคล        
พระโสดาบนับคุคลก็ยงัมี  พระสกทาคามีบคุคลก็ยงัมี 
 ถ. ทกุ ๆ คนยงัมีความโกรธอยู่  และไม่ชอบให้โกรธด้วย  ที�อาจารย์บอกว่า
เจริญปัญญา  หมายความว่าทําให้โกรธลดน้อยลง  ใช่ไหม 
 สุ. ระลึกรู้สภาพลักษณะที�กําลังโกรธ  และไม่มีความเป็นตัวตนไปพวัพัน 
ยึดถือความโกรธนั $นว่าเป็นเรา  เพราะถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงโทษของ
ความโกรธไว้มากก็จริง  เวลาไม่โกรธนี $รู้ทุกอย่าง  โทษของความโกรธทั $งหมดที�ทรง
แสดงก็เข้าใจ  ก็เห็นด้วย  แต่เวลาที�ความโกรธมีปัจจยัเกิดขึ $น  ในขณะนั $นไม่ใช่ขณะที�
เห็นโทษของความโกรธแล้ว  ลืมโทษทั $งหมดของความโกรธ 
 ผู้ฟัง ในขณะที�มีความโกรธ  บางทีพลั $งปากพดูอะไรที�ไม่สมควรจะพดู  แต่ก็
นกึได้ทีหลงัว่า  ไม่ควรจะกล่าวคํานี $ออกไปเลย  รู้สกึว่ารุนแรงมากไป  อะไรทํานองนี $ 
 สุ. เวลานึกได้ทีหลัง  ก็ไม่ชัดเจนเท่ากับขณะที�สติกําลังระลึก  และเห็น
อาการของความโกรธที�กําลงัแสดงออกทางกาย  ทางวาจาในขณะนั $นทนัที 
 ผู้ฟัง ผมมีความรู้สกึว่า  การปฏิบตัิเจริญสติ  รู้สึกว่าเท่าไรก็ไม่เต็ม  เท่าไรก็ไม่
พอ  จนกระทั�งชีวิตนี $หมดไปก็ยงัไม่พอ  เหมือนกบัพวกแมลงที�หลงในแสงไฟ  ตกลงมาก็
ตายไป  ก็กลับมาคิดถึงตัวเราว่า  เราเป็นผู้ ที�หลงติดในตัวตนทางทวารทั $ง  ๖  
เพลิดเพลินอยู่ในตัวตนทางทวารทั $ง ๖  ก็ไม่ผิดอะไรกับแมลงที�หลงแสงไฟและตกลง
มาตายอยู่ในกองไฟ  สดุท้ายเราก็ตายไปเหมือนกบัแมลงเช่นเดียวกนั  คิดไปคิดมารู้สึก
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เศร้าใจ  เกิดมาแล้วไม่มีอะไร  คิดถึงเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ขอให้เกิดความเพียรให้
มากขึ $น  แต่ก็รู้สกึว่า  เท่าไรก็ไม่พอ ๆ 
 สุ. จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั  บําเพ็ญเพียรไป  อบรมไป  เจริญไปเรื�อย ๆ ด้วย
ใจสบาย  เบาใจในขณะที�สติกําลงัระลกึ 
 ผู้ฟัง แต่ก็หลงลืมสติเรื�อย 
 สุ. เป็นของธรรมดา 
 ผู้ฟัง ขณะที�เพียรแล้วรู้ไม่ชดั  เป็นศตัรูตวัร้ายที�สดุ 
 สุ. ปัญญาจะมั�นคงขึ $น  เวลาที�อบรมจนกระทั�งแม้ขณะที� รู้สึกอย่างนั $น         
คิดอย่างนั $น  สติก็ระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  เพราะฉะนั $น  ที�ปัญญา
มั�นคง  คือ  สามารถที�จะระลึกรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมซึ�งเปลี�ยนไปอย่าง
รวดเร็วแต่ละขณะ  

สติเกิดขึ $นขณะหนึ�ง  และเปลี�ยนเป็นขณะอื�นอย่างรวดเร็ว  ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ธรรมความคิดนึกประการใดก็ตาม  ปัญญาสามารถที�จะรู้ชัดตามความเป็นจริงของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนในขณะนั $นต่อไปได้  

วนัหนึ�งจะเป็นอย่างนั $นได้  ควรที�จะเบาใจเมื�อได้อบรมหนทางที�ถูก  ที�จะทําให้
ปัญญาสามารถรู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  จะช้าหรือจะเร็ว  จะวนัไหน  ก็ยงั
เป็นหนทางที�ถกู  เมื�อเป็นทางที�ถูกแล้ว  วนัหนึ�งย่อมสามารถที�จะประจกัษ์ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  

สภาพธรรมแต่ละวนั  แต่ละขณะนี $  วิจิตรต่าง ๆ กนัมากมายเหลือเกิน  ไม่ว่าจะ
เป็นความคิดของผู้ ใดผู้หนึ�งก็ตาม  ในวนัหนึ�ง ๆ ก็มีความวิจิตรต่าง ๆ กันไปมากมาย  
ความรู้สกึก็ต่างกนัไปแต่ละขณะมากมายด้วย  เพราะฉะนั $น  ขณะที�สติเกิดขึ $นเพียงนิด
เดียวและเปลี�ยนเป็นอื�น  เมื�อมีความชํานาญขึ $นในการที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมทั $งหลาย  ปัญญาก็จะมั�นคงที�จะไม่ยึดถือสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดเป็นสตัว์ 
เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  แต่ต้องละเอียดจริง ๆ  รอบรู้จริง ๆ  รู้ทั�วจริง ๆ  และก็เป็น
การศึกษา  เพิ�มการรู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตนยิ�งขึ $น  ไถ่ถอนความเห็นผิดที�เคยยึดถือ
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สภาพธรรมทั $งหมดเป็นตัวตนออกได้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมอย่างไรก็ตาม  จะเป็น
ความรู้สึกสับสนอลเวง  ตื�นเต้นดีใจ  เสียใจ  ประกอบกัน  ผสมกันมากมายอย่างไรก็
ตาม  ทั $งกุศลและอกุศล  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  ซึ�งปัญญาสามารถที�จะแทง
ตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างกนัแต่ละชนิดได้ 
 เวลาที�ให้ทาน  มีความผ่องใสสะอาดของจิตตลอดเวลา  หรือว่าเพียงชั�วขณะ
เล็กน้อย  และก็มีความรู้สึกอื�นเกิดสืบต่อ  บางครั $งเป็นความขุ่นใจนิดหน่อย  ความไม่
พอใจบ้าง  หรือว่าความเสียดายบ้าง  ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมทั $งหลาย
ตามความเป็นจริง  ไม่ปะปนกนั  
 ผู้ฟัง แม้ขณะที�จะออกไปใส่บาตร  แต่ยังทําธุระอะไรไม่เรียบร้อย  จิตใจใน
ขณะนั $นก็หวั�นไหว  เร่งรีบ  ถ้าหากมีสติระลกึได้  นี�ก็เป็นสภาพธรรมหนึ�งที�ปรากฏ 
 สุ. เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่ระลึก  สภาพธรรม
รวมกนั  ปนกนัหมด  และก็มีความพวัพนัในสภาพธรรมทั $งหมดนั $นว่า  เป็นตวัตน 
 ผู้ฟัง เช่น  กําลงัจะใส่บาตร  สนุขัวิ�งมาจะชนพระ  อะไรทํานองนี $  จิตใจก็เกิด
ไม่ชอบขึ $นมา  ก็เป็นลกัษณะปรากฏอีกชนิดหนึ�ง 
 สุ. ทกุขณะ  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สภาพธรรมทั $งหมดที�เคย
ไม่รู้ปัญญาจะต้องรู้ขึ $น  จนกว่าจะตดัความยึดถือสภาพธรรมทั $งหมดนั $นว่า  เป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  และไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะนั $น  แม้ในขณะนี $  เดีIยวนี $  สภาพธรรม
อะไรบ้างที�กําลงัปรากฏ  สภาพธรรมละเอียดมาก  การอบรมเจริญกุศลนี $ต้องเจริญทุก
ประการ 
 การให้ทาน  ไม่สามารถที�จะให้ได้ตลอดเวลา  การวิรัติทุจริต  ก็กระทําเมื�อมี
อารมณ์ปรากฏเฉพาะหน้า  นอกจากนั $น  สภาพของจิตที�ละเอียดซึ�งเป็นการขัดเกลา
กิเลสอกุศลทั $งหลายให้ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เป็นสิ�งที�ควรเจริญ  ควรอบรม 
สําหรับผู้ ที�เห็นโทษของอกศุลทั $งหลายจริง ๆ  

ในขณะนี $อกศุลธรรมมีไหม  นี�เป็นสิ�งที�ควรจะทราบ  ถ้าคิดว่าไม่มี  ก็จะเห็นแต่
เพียงอกุศลธรรมใหญ่ ๆ โต ๆ ในขณะที�โลภมาก ๆ  หรือว่าโกรธมาก ๆ  แต่ในขณะ
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ธรรมดา  ปกติเรื�อย ๆ ในชีวิตประจําวัน  ถ้าไม่เห็นว่าอกุศลธรรมยังมีอยู่  แต่ว่าเป็น
อย่างอ่อน  เป็นอย่างละเอียด  ก็จะไม่มีความพากเพียรที�จะขัดเกลาอกุศลธรรมนั $น     
ต่อเมื�อใดสามารถที�จะเห็นอกุศลธรรมตามความเป็นจริงว่า  แม้ไม่ใช่อกุศลธรรมที�
ใหญ่โต  แต่เป็นอกุศลธรรมอย่างอ่อน  อย่างเบาบาง  ก็เป็นสภาพธรรมที�น่ารังเกียจ      
ที�ควรจะขัดเกลาให้น้อยลง  เมื�อนั $นก็จะอบรมเจริญกุศลทุกประการ  เมื�อเห็นอกุศล
ธรรมแต่ละลกัษณะที�ปรากฏ  

อย่างเช่น  ความโกรธ  เกิดขึ $นได้บ่อย ๆ  บางครั $งก็มีเหตทีุ�ควรจะโกรธ  บางครั $ง
ก็ไม่น่าเลยที�จะโกรธ  แต่โกรธแล้วตามเหตุตามปัจจัย  บางครั $งเป็นความโกรธที�แรง 
บางครั $งเป็นความโกรธเพียงอ่อน ๆ เบา ๆ  ควรละไหม  ความไม่แช่มชื�นใจ  ความ
หงดุหงิดใจ  ความกระสบักระส่าย  ความรําคาญในชีวิตประจําวนั  ยงัไม่ต้องเป็นโทสะ
ที�แรง  เพียงรําคาญ ๆ  ใครบ้างไม่รําคาญ  ในชีวิตประจําวนั  รําคาญกนับ่อย ๆ ใช่ไหม 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  

บางครั $งบางท่านอาจจะได้ยินเสียงเพลงซึ�งท่านไม่พอใจ  ไม่ตรงกบัรสนิยมของ
ท่าน  รําคาญแล้ว  ขณะนั $นระลึกได้ไหมว่า  เป็นอกุศลจิตของท่านที�ควรจะขัดเกลา     
ไม่ควรจะรําคาญ  ท่านอาจจะรําคาญมาก  เพราะว่าท่านไม่ชอบเพลงที�ท่านได้ยินเลย 
และความรําคาญมากก็กําลงัปรากฏ  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ $นรู้ตามความเป็นจริง  ก็ยงัคง
รําคาญต่อไปอีกนานทีเดียว  ดีไหม  รําคาญ  หรือว่าไม่รําคาญดีกว่า  แต่ทําอย่างไรจึง
จะไม่รําคาญได้  ถ้าสติไม่เกิดขึ $น  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ก็ไม่เห็นว่า  ความรําคาญนั $นเป็นโทษ  เป็นอกุศล  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ $นเพราะเหตุ
ปัจจยั 
 การอบรมเจริญกศุลนี $ไม่ใช่ขณะอื�น  แต่เป็นขณะที�อกศุลธรรมเกิดปรากฏ  และ
สติประกอบด้วยปัญญาเกิดขึ $นระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงขัดเกลา          
ละคลายอกุศลธรรมในขณะนั $นให้เบาบางได้  ไม่ใช่ให้เบาบางในขณะอื�น  หวังว่าวัน
หลังจะเบาบาง  แต่ว่าขณะนั $นไม่เบาบางเลย  ยงัคงเป็นความรําคาญที�ติดต่อกันอีก
นานทีเดียว  และตั $งความหวงัว่า  วนัหลงัจะเบาบาง  แต่ทําไมขณะนั $นไม่เบาบางเสีย
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ด้วยสติและปัญญาที�ระลึกรู้ชัดในสภาพธรรมที�เป็นอกุศลว่า  ลักษณะนั $นเป็นอกุศล
ธรรม  ซึ�งถ้าไม่ละในขณะนั $น  จะละเมื�อไร  จะคอยต่อไปให้อกุศลธรรมนั $นมีมาก ๆ 
เพิ�มขึ $นอีกแล้ว  เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดอกุศลธรรมประเภทนั $นในอนาคตต่อไปอีกมาก 
เพราะเหตวุ่าไม่ได้ละในขณะนั $น  
 เพราะฉะนั $น  ลกัษณะและโทษของอกุศลธรรมทั $งหมดที�ปรากฏ  ที�ทรงแสดงไว้
ในพระไตรปิฎก  จะปรากฏชดัเจนจริง ๆ  ในขณะที�สภาพธรรมนั $นเกิดขึ $นปรากฏกระทํา
กิจนั $นในขณะนั $นให้เห็น  แต่ว่าสติจะต้องเกิดขึ $นระลึกรู้  เห็นอกศุลธรรมตามความเป็น
จริงว่าเป็นอกศุลธรรม  มิฉะนั $นแล้วจะเป็นไปกบัอกศุลธรรมนั $นเองด้วยความเป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลในขณะนั $น  เป็นเราในขณะนั $น  และก็เพิ�มความรําคาญ  เพิ�มความ
ไม่พอใจขึ $น   

สภาพธรรมทกุขณะเป็นของจริง  ทรงแสดงไว้โดยละเอียดให้ระลึกรู้  ให้เห็นชดั  
ให้ศกึษา  ให้เข้าใจ  ให้ประจกัษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่
เพียงลกัษณะอาการของสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบั  

ท่านที�ศึกษาเรื�องของจิตปรมตัถ์  เจตสิกปรมตัถ์แล้ว  ทราบว่ามีเจตสิกปรมตัถ์ 
๕๒ ประเภท  ขณะนี $มีเจตสิกปรมัตถ์อะไรบ้าง  เกิดแล้วดับไปอย่างรวดเร็วมากมาย
ด้วย  วิริยเจตสิกก็เกิดกับจิตเกือบทกุดวง  เว้นอเหตกุจิต ๑๖ ดวงเท่านั $นที�วิริยะเจตสิก
ไม่ได้เกิดด้วย  เจตนาเจตสิก  ผสัสเจตสิก  สญัญาเจตสิก  เอกคัคตาเจตสิก  มนสิการ-
เจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก  เกิดกับจิตทุกดวง  และดับไปแล้ว  ถ้าเป็นอกุศลจิต              
ก็มีอกศุลเจตสิกหลายดวงเกิดด้วย  มีโมหะ  อหิริกะ  อโนตตปัปะ  อทุธัจจะ  เกิดพร้อม
กบัอกศุลจิต  และก็ดบัไปแล้ว  

ถ้าเป็นกศุลจิต  ก็มีโสภณเจตสิกหลายประเภทเกิดพร้อมกนั  และก็ดบัไป  แต่ว่า
ลกัษณะของเจตสิกแต่ละชนิดตามความเป็นจริงที�ได้ทรงแสดงไว้ว่า  ไม่ใช่สภาพธรรม
อย่างเดียวกนั  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดเกิดขึ $นกระทํากิจของตน ๆ แล้วก็ดบัไป  ถ้าสติ
ไม่ระลึกรู้  ก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้ว่า  วิริยะไม่ใช่สติ  ไม่ใช่หิริ  ไม่ใช่โอตตปัปะ  ไม่ใช่เจตสิก
อื�น ๆ  ซึ�งทรงแสดงไว้โดยละเอียด   
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ทั $ง ๆ ที�สภาพธรรมเหล่านี $  ในขณะนี $  เกิดขึ $นและก็ดบัไปมากมายรวดเร็ว  แต่
ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีละลกัษณะ  จะเริ�มชิน  เริ�มรู้
ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�ได้ศกึษาว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมชนิดใด   
ก็มีกิจ  มีลกัษณะ  มีอาการปรากฏ  มีเหตใุกล้ให้เกิดอย่างนั $น ๆ   

ถ้าสติไม่ระลึก  ก็ไม่สามารถที�จะแยกรูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขาร-
ขันธ์  วิญญาณขันธ์ออกจากกันได้  และตราบใดที�ยังไม่แยกรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สญัญาขันธ์  สังขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ออกจากกัน  ตราบนั $นสภาพธรรมทั $งหลายก็
ยังคงรวมกันอยู่  เกิดขึ $นกระทํากิจพร้อมกันและดับไปพร้อมกัน  และทิฏฐิเจตสิก 
ความเห็นผิด  ก็ยังคงยึดถือสภาพธรรมทั $งหลายซึ�งเกิดดับพร้อมกัน  รวมกันว่า         
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

นี�เป็นความจําเป็น  ซึ�งผู้ ที�จะดบัความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมทั $งหลายว่า 
เป็นตวัตนได้  จะต้องอบรมปัญญาด้วยการระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่
ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏในขณะนี $  ตามความเป็นจริง  
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๗๐๐ 

 
 

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อักโกสกสูตรที� ๒  มีข้อความว่า  

สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเวฬวุนั  อนัเป็นที�พระราชทาน
เหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์ ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้สดบัมาว่า  ได้ยินว่า  พราหมณ์ภารทวาชโคตร
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในสํานกัของพระสมณโคดมแล้ว  ดงันี'  โกรธ  ขดัใจ 
เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ครั'นแล้ว  ด่าบริภาษพระผูมี้พระภาคด้วยวาจา
อนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ ฯ 

นี�สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อมีปัจจัยของความโกรธอย่างแรงเกิดขึ $น      
ก็เป็นเหตใุห้กระทํากายวาจาต่าง ๆ ได้ในทางที�ไม่ควร  และไม่ใช่มีแต่ในครั $งนั $น  แม้ใน
ครั $งนี $  มองเห็นลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นอกุศลธรรมชัดเจนในแต่ละเหตุการณ์    
ในแต่ละเรื�อง  ซึ�งท่านได้เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้ฟังบ้าง  เพราะฉะนั $น  ก็มองหรือเห็น
ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ถ้าเห็น
การด่า  การบริภาษ  ก็ไม่ใช่เห็นเป็นคนนั $นคนนี $  แต่เห็นลกัษณะของความโกรธอย่าง
แรงซึ�งเป็นปัจจยัให้กายวาจากระทําในสิ�งที�ไม่ควรในขณะนั $น   

บางครั $งคงจะสังเกตเห็นลักษณะของมานะ  ซึ�งเป็นการกระทําให้กายวาจา 
หวั�นไหวไปในทางที�ยกตนและข่มผู้ อื�น  เป็นสภาพธรรมทั $งหมด  ซึ�งไม่ควรที�จะเห็นเป็น
บุคคลนั $นบุคคลนี $เลย  เมื�อสภาพธรรมใดสะสมมามากในทางใด  ก็จะมีปัจจยัให้เกิด
การกระทําทางกายและวาจาอย่างนั $น  แม้แต่กบับคุคลซึ�งเป็นผู้ ที�ไม่สมควรแก่การที�จะ
ด่าบริภาษเลย  เช่น  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ข้อความต่อไปมีว่า  

 เมื�ออกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กล่าวอย่างนี'แล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะ  
อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ว่า  
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ดูกร  พราหมณ์  ท่านย่อมสําคัญความข้อนั'นเป็นไฉน  มิตรและอํามาตย์     
ญาติสาโลหิต  ผูเ้ป็นแขกของท่าน  ย่อมมาบา้งไหม ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ตอบว่า  
พระโคดมผูเ้จริญ  มิตรและอํามาตย์  ญาติสาโลหิต  ผูเ้ป็นแขกของข้าพระองค์

ย่อมมาเป็นบางคราว ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ท่านย่อมสําคญัความข้อนั'นเป็นไฉน  ท่านจัดของเคี'ยวของ

บริโภคหรือของดื�ม  ต้อนรับมิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผู้เป็นแขกเหล่านั'นบ้าง
หรือไม่ ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  
พระโคดมผูเ้จริญ  ข้าพระองค์จดัของเคี'ยวของบริโภคหรือของดื�ม  ต้อนรับมิตร

และอํามาตย์ญาติสาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านั'นบา้งในบางคราว ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ก็ถา้ว่ามิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านั'นไม่รับ      

ของเคี'ยวของบริโภคหรือของดื�มนั'นจะเป็นของใคร ฯ 
อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  
พระโคดมผูเ้จริญ  ถา้ว่ามิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผูเ้ป็นแขกเหล่านั'นไม่รับ 

ของเคี'ยวของบริโภคหรือของดื�มนั'น  ก็เป็นของขา้พระองค์อย่างเดิม ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ข้อนี'ก็อย่างเดียวกนั  ท่านด่าเราผูไ้ม่ด่าอยู่  ท่านโกรธเราผูไ้ม่

โกรธอยู่  ท่านหมายมั�นเราผูไ้ม่หมายมั�นอยู่  เราไม่รับเรื�องมีการด่าเป็นต้นของท่านนั'น 
ดูกร  พราหมณ์  เรื�องมีการด่าเป็นตน้นั'นก็เป็นของท่านผูเ้ดียว  ดูกร  พราหมณ์  เรื�องมี
การด่าเป็นตน้นั'นก็เป็นของท่านผูเ้ดียว  แลว้ตรัสต่อไปว่า  

ดูกร  พราหมณ์  ผูใ้ดด่าตอบบคุคลผูด่้าอยู่  โกรธตอบบคุคลผูโ้กรธอยู่  หมาย
มั�นตอบบุคคลผู้หมายมั�นอยู่  ดูกร  พราหมณ์  ผู้นี'เรากล่าวว่า  ย่อมบริโภคร่วมกัน 
ย่อมกระทําตอบกนั  เรานั'นไม่บริโภคร่วม  ไม่กระทําตอบด้วยท่านเป็นอนัขาด  ดูกร  
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พราหมณ์  เรื�องมีการด่าเป็นต้นนั'นเป็นของท่านผู้เดียว  ดูกร  พราหมณ์ เรื�องมีการด่า
เป็นตน้นั'นเป็นของท่านผูเ้ดียว ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า  
บริษัทพร้อมด้วยพระราชา  ย่อมทราบพระโคดมผู้เจริญอย่างนี'ว่า  พระสมณ-

โคดมเป็นพระอรหนัต์  ก็เมื�อเป็นเช่นนั'น  ไฉนพระโคดมผูเ้จริญจึงยงัโกรธอยู่เล่า ฯ 

เข้าใจว่าพระผู้ มีพระภาคยังโกรธ  แม้ว่าจะไม่ด่าตอบ  ก็ยงัคงจะมีความขุ่นใจ 
หรือความไม่พอใจอยู่บ้าง 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ผูไ้ม่โกรธ  ฝึกฝนตนแล้ว  มีความเป็นอยู่สมํ�าเสมอ  หลดุพน้แล้ว  เพราะรู้ชอบ 

สงบ  คงที�อยู่  ความโกรธจกัมีมาแต่ที�ไหน  ผูใ้ดโกรธตอบบคุคลผูโ้กรธแล้ว  ผู้นั'นเป็น  
ผูล้ามกกว่าบุคคลผูโ้กรธนั'นแหละ  เพราะการโกรธตอบนั'น  บุคคลไม่โกรธตอบบคุคล   
ผู้โกรธแล้ว  ชื�อว่าย่อมชนะสงครามอนับุคคลชนะได้โดยยาก  ผู้ใดรู้ว่าผู้อื�นโกรธแล้ว 
เป็นผู้มีสติ  สงบเสียได้  ผูน้ ั'นชื�อว่าย่อมประพฤติประโยชน์แก่ทั'งสองฝ่าย  คือ  แก่ตน
และแก่บคุคลอื�น  เมื�อผูน้ ั'นรักษาประโยชน์อยู่ทั'งสองฝ่าย  คือ  ของตนและของบคุคล
อื�น  ชนทั'งหลายผูไ้ม่ฉลาดในธรรมย่อมสําคญับคุคลนั'นว่า  เป็นคนเขลา  ดงันี' ฯ 
 เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี'แล้ว  อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระโคดมผู้เจริญ  ทรงประกาศพระธรรมโดยปริยาย
เป็นอนัมาก  เปรียบเหมือนบคุคลหงายของที�ควํ�าเปิดของที�ปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง 
หรือส่องประทีปในที�มืดดว้ยคิดว่า  คนมีจกัษุย่อมเห็นรูปได ้ ฉะนั'น   

ข้าพระองค์นี'  ขอถึงพระโคดมผู้เจริญ  พระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์ว่า       
เป็นสรณะ  ขอขา้พระองค์พึงไดบ้รรพชา  พึงไดอ้ปุสมบทในสํานกัของพระโคดมผูเ้จริญ 
ฯ 

อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้บรรพชา  ได้อปุสมบทแล้วในสํานกัของพระผูมี้-
พระภาค  ก็ท่านอักโกสกภารทวาชะอุปสมบทแล้วไม่นานแล  หลีกไปอยู่ผู้เดียว          
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ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีตนส่งไปอยู่  ไม่นานเท่าไรนกั  ก็กระทําใหแ้จ้งซึ�งคณุวิเศษ
อันยอดเยี�ยมเป็นที�สุดแห่งพรหมจรรย์  ซึ�งกุลบุตรทั'งหลายออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตโดยชอบมีความต้องการ  ด้วยปัญญาเป็นเครื�องรู้ยิ�งเองในปัจจุบนันี'เข้าถึงอยู่ 
ไดท้ราบว่า  ชาติสิ'นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�จะต้องทําได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอื�น
อีกเพื�อความเป็นอย่างนี'มิได้มี  ก็แหละท่านพระอกัโกสกภารทวาชะได้เป็นพระอรหนัต์
รูปหนึ�งในบรรดาพระอรหนัต์ทั'งหลาย  ดงันี'แล ฯ 

ผู้ ที�ได้เห็นพระคุณของพระธรรมจริง ๆ  ก็คงจะเป็นผู้ ที�ได้เจริญบารมีมาแล้ว 
พร้อมที�จะสามารถบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้โดยไม่นาน  เพราะฉะนั $น  อบรม
ในขณะนี $ทนัที  ไม่เพง็เล็งถึงบคุคลอื�นที�จะทําให้จิตของท่านไม่แช่มชื�น  

ไม่ว่าจะฟังพระธรรมใด ๆ  ขอให้ระลึกถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ได้ทรง
แสดง  อกศุลธรรมของใครก็เป็นของคนนั $น  เมื�อบคุคลอื�นไม่รับ  อกศุลธรรมของบคุคล
นั $นก็ไม่เกิด  พร้อมกันนั $นก็จะเป็นผู้คงที�ไม่หวั�นไหว  เพราะสติระลึกรู้ลักษณะสภาพ
ธรรมที�เกิดตามความเป็นจริง  

เมื�อเห็นว่าเป็นอกุศล  ก็จะเกิดหิริโอตตัปปะ  รังเกียจทันทีในอกุศลแม้เพียง
เล็กน้อย  แม้เพียงเล็กน้อยก็ควรจะเห็นตามความเป็นจริงว่า  เป็นโทษ  เป็นภยั  เมื�อ
เป็นอกศุลธรรม  

แต่ หิ ริ โอตตัปปะก็มีหลายขั $น  สําหรับผู้ ที� ยัง ไม่ไ ด้ เ ป็นพระอริยเ จ้า  มี
หิริโอตตปัปะเป็นครั $งคราว  ในขณะที�กศุลธรรมเกิด  ในขณะที�วิรัติมสุาวาท  นั�นเพราะ
หิริโอตตปัปะเกิดขึ $น  ละอาย  รังเกียจในการที�จะพดูสิ�งที�ไม่จริง  แต่ว่าขณะใดที�เผลอ
พดูออกไป  ขณะนั $นก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นอหิริกะ  อโนตตปัปะ 
ความไม่ละอาย  ซึ�งมีเป็นประจํา  และมีเหตุปัจจยัให้เกิดขึ $นอย่างรวดเร็ว  ทําให้กล่าว
วาจาที�ไม่จริงในขณะนั $น   

เพราะฉะนั $น  สภาพธรรมในวนัหนึ�ง ๆ  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
แล้ว  ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  ผู้ ที�เป็นปุถุชนนี $มีอกุศลธรรมหนาแน่นเหลือเกิน  และก็มี
ปัจจัยที�จะให้หลงลืมสติ  ซึ�งถ้าสะสมการที�จะเป็นผู้ ล่วงศีลประการต่าง ๆ  ก็จะมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๐  ตอนที� ๖๙๑ – ๗๐๐                  หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ลกัษณะของอหิริกะ  อโนตตปัปะ  ที�ไม่ละอาย  ไม่รังเกียจในอกุศลธรรมนั $น ๆ  จึงเป็น
ปัจจยัให้กระทําอกศุลกรรมนั $น ๆ ทางกาย  ทางวาจาอยู่ 

ถ. ที�อาจารย์บรรยายว่า  พระอรหนัต์เป็นผู้ มีสติทกุเมื�อ  แต่พระโสดาบนัยงั
เป็นผู้ ไม่มีสติทุกเมื�อ  ขอถามว่า  ขณะที�พระโสดาบนัหลงลืมสติ  จะยึดถือนามรูปว่า  
เป็นตวัตนเหมือนกบัปถุชุนยดึถือหรือไม่ 

สุ. ไม่เหมือนแน่นอน 
ถ. แต่ยงัหลงลืมสติใช่ไหม 
สุ. หลงลืมสติมีแน่  ในขณะที�อกุศลจิตเกิดจะต้องมีโมหเจตสิกเกิดด้วย     

ซึ�งเป็นสภาพที�ทําให้หลงลืมสติ  
ผู้ ที�ขัดเกลากิเลสในทุกทาง  จะเป็นผู้ ที� อ่อนน้อมด้วยกุศลจิตที� อ่อนโยน           

ไม่กระทําสิ�งที�รุนแรงทางกาย  ทางวาจา  แต่ว่าไม่สามารถที�จะดับอกุศลธรรมเป็น
สมจุเฉท  ถ้าโสตาปัตติมรรคจิต  สกทาคามิมรรคจิต  อนาคามิมรรคจิต  อรหตัมรรคจิต
ยงัไม่เกิดขึ $น   

แต่สติก็ควรที�จะเกิดขึ $น  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทั $งหลายที�เกิดขึ $นเพราะ
เหตปัุจจยั  ตามปกติตามความเป็นจริง  ผู้ ที�เป็นปถุชุนมีอกศุลอย่างไรเกิดขึ $นเพราะเหตุ
ปัจจยัอย่าเว้นที�จะให้สติระลึกรู้  เพราะถ้าไม่ระลึก  ก็ยงัคงยึดถือสภาพของอกศุลนั $น ๆ 
ว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลอยู่ 

อีกท่านหนึ�ง ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พลัิงคิกสูตรที� ๔  ซึ�งมีข้อความ
ว่า 

... พิลงัคิกภารทวาชพราหมณ์ไดส้ดบัมาว่า  ไดยิ้นว่า  พราหมณ์ภารทวาชโคตร
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในสํานกัของพระสมณโคดม  ดงันี'  โกรธ  ขดัใจ  เข้าไป
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ครั'นแลว้  ไดยื้นนิ�งอยู่  ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ฯ 

 บุคคลนี $โกรธแล้วไม่พูด  แต่ขณะนั $นอกุศลธรรมเกิดแล้ว  เป็นความไม่แช่มชื�น 
เป็นความโกรธ  เป็นความขดัใจถึงกบัไปเฝ้า  แต่ว่าไม่พดู 

 ข้อความต่อไป 
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 ลําดบันั'นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งใจของพิลงัคิกภาร-
ทวาชพราหมณ์ด้วยพระหฤทัยแล้ว  ได้ตรัสกะพิลังคิกภารทวาชพราหมณ์ด้วย        
พระคาถาว่า 

ผูใ้ดประทษุร้ายต่อคนผูไ้ม่ประทษุร้าย  เป็นบรุุษผูห้มดจด  ไม่มีกิเลสเป็นเครื�อง
ยั�วยวน  บาปย่อมกลับสนองผู้นั'นผู้เป็นพาลนั�นเอง  เปรียบเหมือนธุลีอนัละเอียดที�
บคุคลซดัไปสู่ที�ทวนลม  ฉะนั'น ฯ 

 เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี $แล้ว  พิลังคิกภารทวาชพราหมณ์ได้มีความ
เลื�อมใสอย่างยิ�ง  และได้กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผู้ มีพระภาค 
และไม่นานเท่าไรนกั  ท่านก็ได้เป็นพระอรหนัต์รูปหนึ�งในบรรดาพระอรหนัต์ทั $งหลาย  
 เป็นเรื�องธรรมดา  เป็นชีวิตตามปกติประจําวนั  ซึ�งไม่ว่าจะในสมยันั $นหรือสมยันี $
ก็เหมือนกนั  เปลี�ยนแต่ชื�อ  ในสมยัโน้น  ชื�อภารทวาชะบ้าง  ชื�ออะไรบ้าง  สมยันี $ก็มีชื�อ
ต่างกนัออกไป  แต่ว่าอกุศลธรรมที�เป็นความโกรธที�สะสมมา  เมื�อมีปัจจยัเกิดขึ $นก็เป็น
ปัจจยัให้กระทําทางกาย  ทางวาจา  ที�คล้าย ๆ กนัตามลกัษณะของอกศุลธรรมนั $น ๆ  

 ท่านผู้ ฟังเคยคิดว่า  การนอบน้อม  หรือการอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมนี $  ควร
จะทําอย่างไรบ้างไหม  ในระหว่างพทุธบริษัทด้วยกนั  ซึ�งใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกา 
ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  มุนิสูตร  มีข้อความว่า  

เมื�อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่ ณ กรุงกบิลพสัดุ์   การสนทนาได้บงัเกิดขึ'น
แก่พวกเจ้าศากยะทั'งหลายว่า  ท่านผูบ้รรลพุระโสดาบนัก่อน  เป็นผูแ้ก่กว่าท่านผูบ้รรลุ
พระโสดาบันทีหลังโดยทางธรรม  ฉะนั'น  ภิกษุที�บรรลุพระโสดาบันทีหลังจึงควรทํา
ความเคารพ  มีการกราบไหว ้ เป็นตน้  ต่อคฤหสัถ์ผูบ้รรลพุระโสดาบนัก่อน  ดงันี'  

นี�เป็นข้อสงสัยในสมยัโน้น  แต่คงจะไม่เป็นข้อสงสยัในสมยันี $  ซึ�งพทุธบริษัทก็
ทราบว่า  จะต้องกระทําการนอบน้อมสักการะต่อพระภิกษุสงฆ์ผู้ เป็นหัวหน้าของ      
พทุธบริษัท  แต่ก็เป็นการดีที�ในครั $งนั $นเป็นที�สงสยั  เพื�อที�ว่า  ถ้าในครั $งนี $มีท่านผู้ ใดมีข้อ
ข้องใจ  หรือเกิดสงสยัขึ $น  ก็จะได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมว่าอย่างไร  
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ภิกษุผู้เที�ยวบิณฑบาตเป็นวัตรรูปหนึ�ง  ได้ฟังการสนทนาเรื�องนั'นแล้ว  ก็ได้
กราบทูลแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุทั'งหลาย  ถ้าหากว่าพระอนาคามีเป็นคฤหสัถ์  พระอนาคามีนั'น  ก็ควรทํา
ความเคารพ  มีการไหว ้ เป็นต้น  แด่สามเณรแม้ผูบ้วชในวนันั'น  ดงันี'  ทรงหมายเอา
ว่า  ก็ชาตินี'เป็นอย่างอื�นทีเดียว  (ชาติหมายความถึงเพศบรรพชิต)  เพศต่างหากเป็น
ที�ตั'งแห่งปูชนียวัตถุแห่งการบูชา  เมื�อทรงแสดงความพิเศษของเพศ  แม้ที�บรรล ุ      
พระโสดาบนัในภายหลงัว่า  ใหญ่ยิ�งกว่าคฤหสัถ์ผู้บรรลุพระโสดาบนัก่อน  จึงได้ตรัส
คาถานี'  เพื�อแสดงธรรมแก่ภิกษุทั'งหลาย 

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมานกยงูว่า  แม้ว่าจะมีขนคอสีเขียวเช่นกบัแก้วมณี  แต่
ก็ย่อมไม่เข้าถึงส่วนที� ๑๖ ด้วยความเร็วของหงส์ทอง  คือ  นกยูงเปรียบกับหงส์ทอง
ไม่ได้  แม้ว่าขนที�คอจะเป็นสีเขียวดงัแก้วมณี  

หงส์ทองย่อมบินไปครู่เดียวก็ได้ถึงพนัโยชน์  ส่วนนกยูงไม่ปรากฏว่าบินได้แม้ถึง 
๑ โยชน์  แต่สตัว์แม้ทั'งสองนั'นก็น่าดู  เพราะเป็นสตัว์ที�ควรทศันา  ฉนัใด  คฤหสัถ์แม้
จะบรรลุพระโสดาบนัมาก่อน  เป็นผูค้วรดู  เพราะเป็นมรรคก็จริง  ถึงกระนั'น  คฤหสัถ์
นั'นย่อมทําตามความเร็วของภิกษุ  แมที้�บรรลพุระโสดาบนัในภายหลงัไม่ได ้ 

ถามว่า  ดว้ยความไวอะไร 
ตอบว่า  ดว้ยความไวแห่งวิปัสสนาญาณของมรรคในเบื'องบน  ด้วยว่าญาณนั'น

ของคฤหสัถ์เป็นญาณที�ช้า  เพราะถูกร้อยรัดไว้ด้วยเครื�องร้อยรัด  มีบุตรและภรรยา  
เป็นต้น  ส่วนญาณของภิกษุเป็นสภาพเฉียบแหลม  เพราะเครื�องร้อยรัดนั'นร้อยรัดไว้
ไม่ได้  ด้วยว่าภิกษุผู้เป็นเสขมุนีนี'  เป็นผู้สงดัแล้วด้วยกายวิเวกและจิตวิเวก  และเพ่ง
พินิจอยู่ในป่าเป็นนิตย์ด้วยลกัขณารัมมณูปนิชฌาน  วิเวกและฌานเห็นปานนี'จะมีแก่
คฤหสัถ์ไดแ้ต่ที�ไหน 

ลักขณารัมมณูปนิชฌาน  คือ  ลักขณูปนิชฌานกับอารัมมณูปนิชฌาน  ซึ�ง  
ลักขณูปนิชฌาน  เป็นการเจริญวิปัสสนา  และอารัมมณูปนิชฌาน  เป็นการเจริญ      
สมถภาวนา   
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นี�เป็นความต่างกันของความเร็ว  ของการที�จะบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ 
อย่างวิสาขามิคารมารดา  ท่านก็เป็นพระโสดาบันอยู่นานจนตลอดชีวิต  โดยที�ไม่ได้
บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั $น  ความต่างกนัของความเร็วของญาณขั $น
ต่อไป  คือ  ญาณขั $นสูงของผู้ ที�เป็นบรรพชิตย่อมเร็วกว่าในการที�จะบรรลุคุณธรรมถึง
ความเป็นพระอรหนัต์  ส่วนผู้ ที�ยงัเป็นคฤหสัถ์อยู่  ถึงแม้ว่าจะเป็นพระโสดาบนับุคคล     
ก็ยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสเครื�องร้อยรัด  จึงทําให้เป็นผู้ ที�ไม่สละอาคารบ้านเรือนสู่เพศของ
บรรพชิต 

ถ. ถ้าปุถุชนต่อปุถุชน  ในเพศบรรพชิตกับคฤหัสถ์  บรรพชิตจะบรรล ุ     
พระโสดาบนัเร็วกว่าคฤหสัถ์หรือไม่  

สุ. แล้วแต่การสะสม  สําหรับญาณขั $นต้น 
ถ. ขั $นต้นก็แล้วแต่การสะสม  แต่ขั $นสงูไม่ใช่แล้วแต่การสะสมหรือ 
สุ. แล้วแต่การสะสม  เพราะว่าผู้ ที� เป็นคฤหัสถ์มีการสะสมที�ยังคงเป็น

คฤหัสถ์อยู่  เป็นเครื�องแสดงอยู่แล้วถึงการที�ไม่สามารถละอาคารบ้านเรือนสู่เพศของ
บรรพชิต  เพราะฉะนั $น  นี�ก็เป็นภาวะที�ต่างกนัแล้ว  

ถ. คนที�เจริญสติปัฏฐานอยู่ในเพศบรรพชิต  ภายหลังลาสิกขาบทมาเป็น
เพศคฤหสัถ์  และมีการเจริญสติปัฏฐานในเพศคฤหสัถ์  จะมีการบรรลไุด้ไหม  

สุ. บรรลไุด้ 
ถ. โดยไม่ต้องหวนกลบัไปเป็นเพศบรรพชิต 
สุ. ไม่ต้อง 
 

  


