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ที ่บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจียมวิจิตร 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๘

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์น้ัน

เม่ือวันเสาร์ ท่ี ๑๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธศึิกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รับเชิญจาก      
คุณทักษพล คุณจริยา และคุณศิริพล เจียมวิจิตร เพ่ือไปสนทนาธรรมท่ีบ้านริมสนาม
กอลฟ์รอยัลเจมส์ ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - 
๑๕.๓๐ น.
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ในวันน้ีก่อนการสนทนาธรรม ท่านเจา้ภาพคือคุณจริยา ได้กราบเรียนท่าน
อาจารย์ปลกูต้นมะป่วน+กลาย เพ่ือเป็นท่ีระลึก ต้นมะป่วน+กลาย เป็นไม้ยืนต้นวงศ์
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กระดังงา ซึ่งดร.ปิยะ เฉลิมกลิ่น 

เพ่ือนของท่าน ได้ทกาการผสมพันธุ์
ขึ้นมาใหม่ จากต้นมะป่วนและต้น
กลาย ซึ่งยังไม่ได้ต้ังชื่อใหม่

การสนทนาธรรมวันน้ี เป็นคร้ังพิเศษ ท่ีท่าน
อาจารย์ได้กรุณาอยู่สนทนาธรรมตลอดท้ังเช้าและ
บ่าย โดยในช่วงเช้าท่านเจ้าภาพได้จดัท่ีสนทนา
ธรรมไว้บริเวณศาลาแสนสวยกลางสวนหงส์ ท่ี
แวดล้อมไปด้วยความสดชื่น เขียวขจขีอง
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ต้นไม้และดอกไม้นานาพรรณ ท่ีท่านเจ้าบ้านโปรดปรานเป็นอย่างย่ิง และมีช่วงท่ีได้
สนทนาถึงเร่ืองพรหมวิหาร ท่ีเคยได้ยินกันบ่อย ๆ แต่ไม่เคยมีโอกาสได้เข้าใจจริง ๆ โดย
ถูกต้องในความละเอียดลึกซึ้ง จึงขออนุญาตนกาความบางตอนของการสนทนาเร่ือง
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในวันน้ันมาฝากทุก ๆ ท่าน เพ่ือพิจารณาดังน้ี

 

 

คุณทัศนีย์ : กราบขอความเมตตาท่านอาจารย์ให้ความกระจ่าง ของคกาว่า 
เมตตา เป็นอย่างไรคะ?

ท่านอาจารย์ : เราได้ยิน "คกา" แล้วเราก็ไม่รู้ว่า "คกาน้ัน" คืออะไร? เพราะไม่รู้จริงๆ
ว่า คืออะไร? แต่ถ้ารู้ว่า คือความเป็นเพ่ือน ชดัเจนไหม? เพ่ือน 
ไม่ใช่ศัตรู เพ่ือนต้องหวังดี พร้อมท่ีจะทกาประโยชน์เก้ือกูลได้ ใน
ทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือ ไม่แข่งดี ไม่ริษยา ไม่เป็นศัตรู ทุกอย่างท่ี
ไม่ดี จะไม่มีในขณะท่ีเป็นเพ่ือน เป็นเพ่ือนเม่ือไหร่ ขณะน้ัน ไม่
ต้องใช้คกาว่าเมตตาก็ได้ เพราะบางทีเราไปใช้คกาท่ีเราไม่รู้จัก แล้ว
บางทีเราก็ไปสวด ไปท่องเมตตา ขณะน้ันเมตตาหรือเปล่า?
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คุณทัศนีย์ : มีแผด้่วยค่ะท่านอาจารย์ แผเ่มตตา
ท่านอาจารย์ : โดยท่ีไม่มีจะแผ่ (หัวเราะ) ใชไ่หม? แต่ก็จะแผ่อยู่ได้ ทุกวัน แผ่

แลว้ก็โกรธ แผจ่บก็โกรธ แล้วแผ่อย่างไร?
คุณทัศนีย์ : สิ่งเหลา่น้ีท่ีท่านอาจารย์กล่าว เน่ืองจากความเป็นมาเป็นไปของ

สังคม คือ ให้เรารับรู้ว่าจะต้องแผ่เมตตา
ท่านอาจารย์ : ทกาไม? สังคมมาบอกให้แผ่หรือ? ไม่มีสังคมไหนมาบอกให้แผ่น่ี

คะ?
คุณทัศนีย์ : คือ ต้ังแต่คุณพ่อคุณแม่ คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย ก็บอกว่า

ต้องแผ่เมตตาหลงัจากท่ีทกาบุญแล้ว
ท่านอาจารย์ : เพราะฉะน้ัน เรามีประเพณีด้ังเดิม คือ ประเพณีไม่เข้าใจธรรมะ

 

คุณทัศนีย์ : กราบขอบพระคุณค่ะ คกาน้ีแรงนะคะ
ท่านอาจารย์ : แต่ความจริงต้องเป็นความจริง แลว้ถ้าไม่รู้จริง ๆ น่ี จะแก้ไขอะไร

ได้ไหม? ถ้าไม่มีใครสกานึกว่า ท้ังหมดท่ีแล้วมา ไม่เข้าใจธรรมะ
แน่นอน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม!!! หรือ ฟังด้วยความประมาท ก็ไม่
เข้าใจ เป็นเร่ืองท่ีละเอียดมาก และเป็นเร่ืองท่ีตรง ถ้าไม่ตรง ก็
แก้ไขอะไรไม่ได้!!!
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คุณจริยา : ขออนุญาตท่านอาจารย์ค่ะ เม่ือเช้าน้ีท่ีท่านอาจารย์ได้กรุณา
อธบิายเร่ืองเมตตา ถ้าท่านอาจารย์จะกรุณาอธิบาย เพราะว่า 
คนไทยก็ชอบพูดกันอยู่เสมอว่า เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึง่
ก็คงจะอย่างท่ีท่านอาจารย์บอก ก็คือ พูดไปโดยท่ีไม่รู้จัก เพราะ
ฉะน้ัน ถ้าท่านอาจารย์จะกรุณาอธิบาย เพราะว่าเม่ือเช้าท่าน
อาจารย์พูดถึงคกาว่า เมตตา คือ ความเป็นมิตร ทีน้ี กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา จะเป็นอย่างไร?

 

ท่านอาจารย์ : เมตตา มีจริง ๆ ไหม? เป็นเรา หรือว่า เป็นอะไร? เป็นธรรมะ เป็น
นามธรรม หรือ รูปธรรม? ตอนน้ีคล่องนะคะ เป็นจิต หรือเป็น
เจตสิก? (ตอบ-เป็นเจตสิก) บังคับบัญชาได้ไหม? (ตอบ-ไม่
ได้)เป็นอนัตตา ถ้าเขากกาลังสบายดี เราคิดอย่างไรกับเขา? (ตอบ
-ดีใจด้วย) เห็นไหม? ทุกคนเวลาน้ี ทุกคนก็สบายดี ใช่ไหม? แล้ว
คิดอย่างไรกับเขา? ถ้าจะถามเร่ืองธรรมะ ก็คือ มีธรรมะเด๋ียวน้ี!!!
ใชไ่หม? เป็นเพ่ือนเขาหรือเปล่า? ย้ิม ทักทาย ช่วยเหลือ 
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สงเคราะห์ ไม่รังเกียจ ไม่โกรธ ไม่ว่าอะไร ใชไ่หม? ถ้าเป็นอย่าง
น้ันได้ กับทุกคน ขณะน้ันก็คือ เมตตาเจริญขึ้น ไม่ใช่ว่า คนน้ันไม่
ดี คนน้ีไม่ดี ขณะน้ัน ใครไม่ดี? เห็นไหม? ไม่พ้นตัว!!! โบราณว่าก็
เก่ง ไม่ทราบว่าตรงหรือเปล่า แต่ก็มีคกาว่า ขว้างงูไม่พ้นคอ แต่อีก
ความหมายหน่ึงก็ได้ แต่ว่าความหมายทางธรรมะ ก็คือ ขณะท่ี
กกาลัง (คิดว่า) คนอื่นไม่ดี จิตอะไร? ท่ีคิดอย่างน้ัน!!!

 

 

...เห็นไหม? ไม่มีทางท่ีจะมารู้จิต สภาพธรรมะ ซึ่งขณะน้ี กกาลัง
เกิดดับ ถ้าไม่ได้ฟังจนกระท่ังเข้าใจขึ้น เข้าใจขึ้น ก็จะได้แต่จกาคกา 
ใชไ่หม? แลว้ก็พูดตาม แต่ต้องเข้าใจ แม้แต่เมตตา ไปท่องเมตตา
เช้าคก่า หรือแผ่เมตตา แต่เมตตา คือ ความเป็นเพ่ือนกับสิ่งมีชีวิต 
ไม่ใชไ่ปเป็นเพ่ือน เมตตาต้นไม้ ดอกไม้ และคนน้ันเขาก็ยังไม่มี
ความทุกข์เดือดร้อนอะไร เขาก็ยังน่ังกันอย่างน้ี จะรู้ไหม ว่า
เมตตาหรือเปล่า? ไม่ใช่ เพราะฟังคกาน้ี ถึงได้รู้ว่าจะทกาเมตตา 
หรือจะมีเมตตา แต่ไม่ใช ่แต่เข้าใจถูกต้องว่า ขณะใดก็ตาม ท่ีคิด
ดี พูดดี ทกาดี เป็นเพ่ือน ช่วยเหลือ พร้อมท่ีจะเก้ือกูล น่ันคือ 
เมตตา…
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...เพราะฉะน้ัน เมตตาน่ี คนอื่นจะไม่รู้เลย นอกจากตัวเอง หรือ 
คนท่ีเห็นกิริยา อาการ หรือคกาพูด ท่ีประกอบด้วยเมตตา ของคน
อื่น แต่ต้องเป็นเมตตาจริง ๆ ไม่ใช่หวังผลใด ๆ ท้ังสิ้น!!! ธรรมะ 
สลับซับซอ้น ยากท่ีจะรู้ได้ เพราะว่า สะสมมา ละเอียดยิบ โดย
ไม่รู้เลย ถ้าไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ จะแยกไม่ออก ว่าคืออะไร เพราะ
อะไร สภาพธรรมะเกิดดับเร็ว สุดท่ีจะประมาณได้ ขณะน้ีนับไม่
ถ้วน สิ่งท่ีกกาลังเหมือนมีน้ี ก็ดับแล้วท้ังน้ัน ทุกสิ่งทุกอย่าง…

 

 

...เพราะฉะน้ัน ถ้าเข้าใจเมตตา เราก็มีความเป็นเพ่ือนกับทุกคน
ได้ แลว้มีความเป็นเพ่ือนอย่างไร? เสมอกันกับเขา เหมือนกันเลย
เขาสุข เราสุข เขาทุกข์ เราทุกข ์ไม่มีความรังเกียจ ไม่มีการสงูตก่า 
ไม่มีอะไรท้ังสิ้น น่ันคือ เป็นเพ่ือน ไม่ว่าเขาเป็นใคร ใจของเรา
สามารถท่ีจะเป็นมิตรอยู่ตลอดเวลากับเขาได้…
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...เพราะฉะน้ัน เป็นธรรมะ ท่ีเป็นพรหมวิหาร ท่ีอยู่ของผู้ประเสริฐ 
คือ เป็นผู้ท่ีไม่รังเกียจใคร ไม่โกรธใคร หรืออะไรก็ตาม แต่เท่าท่ี
จะเป็นไปได้ สิ่งหน่ึงท่ีควรจะระลึก ก็คือว่า ขณะใดก็ตามท่ีขุน่ใจ
ใคร ไม่ต้องมาถามเร่ืองเมตตา พูดไปก็เท่าน้ันเอง ใช่ไหม? เพราะ
ว่า ขณะน้ัน ลืมแล้ว และขณะน้ัน ไม่เมตตา จึงโกรธได้ แค่จะ
โกรธน้ีก็ยาก โกรธเขาได้ คิดดู อยู่ดี ๆ ก็โกรธเขาได้ ถ้าไม่มีเชื้อ
ของความโกรธในใจมามากมาย จะโกรธเขาไปได้เร่ือย ๆ หรือ? 
เห็นคนน้ีก็ไม่ชอบ เห็นคนน้ันก็ไม่ชอบ โน่นก็ไม่ดี น่ีก็ไม่ดี ท้ังวัน 
แลว้อย่างไร? จะไปสวดเมตตา จะไปท่องเมตตา หรืออะไร ก็ไม่
ได้มีความเข้าใจอะไรเลยท้ังสิ้น…
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...เพราะฉะน้ัน ปัญญา เท่าน้ัน ท่ีสามารถท่ีจะเห็นถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ในทุกอย่าง ทุกคกาท่ีได้ฟัง รู้ว่ามีความเป็นเพ่ือน 
เพ่ือนโกรธเพ่ือนได้ไหม? โกรธขณะไหน ไม่ใช่เพ่ือนในขณะน้ัน 
ไม่ว่าเขาเป็นใคร โกรธใครก็ตาม ขณะน้ันไม่ใชเ่พ่ือน ขณะน้ัน
ไม่มีเมตตา แต่ก็เป็นสิ่งท่ียาก ไม่ใช่ง่าย เพราะเหตุว่า อกุศล
สะสมมา มากมายมหาศาล พระธรรมเท่าน้ัน ท่ีเป็นท่ีพ่ึง ท่ีแท้
จริง เม่ือ "เข้าใจ" แลว้ก็จะรู้ว่า "ทุกคกา" เป็นประโยชน์มหาศาล
จริง ๆ ท่ีสามารถท่ีจะทกาให้สิ่งท่ีเคยเกิดมาก ๆ ก็เกิดน้อยลง จน
กระท่ังในท่ีสดุก็สามารถท่ีจะไม่เกิดอีกเลยได้ ในสิ่งท่ีไม่ดี…

 

                www.dhammahome.com



 

ณ กาลคร้ังหน่ึง ที ่บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจียมวิจติร ๑๕ สงิหาคม ๒๕๕๘ 10
          

เพราะฉะน้ัน เมตตาน่ี คงไม่มีปัญหา เป็นเพ่ือนได้ทุกกรณี ทุก
สถานท่ี ทุกบุคคล หวังดีตลอดกาล อย่างน้ันดีกว่า คือ จะไม่มี
เวลาไหน กาลไหน ท่ีเราจะเป็นศัตรูกับใคร ไม่ว่าเขาเป็นใคร เห็น
ไหม กว้างออกไปอกี ไม่ว่าเขาเป็นใคร

คุณจริยา : ขออนุญาตท่านอาจารย์แทรกตรงน้ีนิดหน่ึง เมตตากับโลภะ ใกล้
กันมากไหมคะ?

 

 

ท่านอาจารย์ : มาก เป็นศัตรูใกลข้องเมตตา โลภะเป็นศัตรูใกล้ชิดของเมตตา
เพราะว่า ถ้าไม่ใช่ปัญญา จะไม่รู้ว่าขณะน้ันไม่ใช่เมตตา แต่เป็น
โลภะ การจะให้ของคน ให้เสมอกันไหม? แต่ถ้ามีเหตุผล อย่างผา้
เน้ือดี (พระภิกษุ) ท่านก็จะให้อุปัชฌาย์อาจารย์ด้วยความเคารพ
หรือว่าให้ภิกษุป่วยไข้ เพราะว่าเป็นประโยชน์กับเขา ท่ีจะใช้สอย 
ในการท่ีจะสบายขึน้ คือ ถ้ามีเหตุผลทุกอย่าง ก็รู้ว่าขณะน้ัน 
ไม่ใช่ด้วยความติดขอ้ง ไม่ใช่ด้วยความเป็นโลภะ เพราะสอง
อย่างน้ี คล้ายกันมาก

เพราะฉะน้ัน ท่ีมีคกาพูดว่า เมตตาท่ีมีต่อคนอื่น เหมือนแม่ท่ีมีต่อ
ลูก ฟังเผิน แม่รักลกูต่างหาก เพราะฉะน้ัน เมตตาคนอื่นเหมือน
แม่ต่อลูก ก็กลายเป็น ไปรักคนอื่น เหมือนแม่รักลูก ไม่ถูกต้อง แต่

                www.dhammahome.com



 

ณ กาลคร้ังหน่ึง ที ่บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจียมวิจติร ๑๕ สงิหาคม ๒๕๕๘ 11
          

ความจริงก็คือว่า สามารถจะทกาสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ กับคนน้ัน 
เท่ากับท่ีแม่ทกาประโยชน์กับลูกไหม?

   

 

...เพราะฉะน้ัน ธรรมะไม่ใช่เราฟังแล้วเราตาม แล้วก็ไม่ไตร่ตรอง
แต่ต้องคิด เพราะเหตุว่า เป็นสภาพจิต ท่ีใกล้เคียงกันมาก แล้วก็
ละเอยีดมาก แม้แต่จะให้ หรือ แม้แต่จะรับ ขณะน้ัน เป็นเมตตา 
หรือว่า เป็นโลภะ? หรือว่า มีเหตุผลในการท่ีจะรับ หรือไม่รับ ใช่
ไหม?...

 

คุณจริยา : ขออนุญาตตรงน้ีนิดหน่ึงว่า แลว้ระหว่างเมตตากับโลภะน่ี 
ลักษณะท่ีเราจะเห็นชัดว่า อันไหนท่ีเห็นความต่างของเมตตากับ
โลภะ
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ท่านอาจารย์ : โลภะเป็นความติดขอ้งใชไ่หม? ให้แล้ว หวังหรือเปลา่? ให้ลกูน่ี 
แลว้ลกูตอบแทนด้วยความเคารพ หรือเชื่อฟัง หรืออะไรหรือ
เปล่า? เห็นไหม? แต่ ให้ คือให้ ไม่ว่าเขาเป็นใคร และโดยไม่หวัง
อะไรเลยท้ังสิ้น เหมือนกันหมด

...เพราะฉะน้ัน โลภะ ทกาให้ขุ่นใจได้ แลว้ก็นกามาซึ่งความทุกข์ น่ี
แน่นอนท่ีสุด อันน้ีเป็นสิ่งท่ีปิดบัง เห็นยากมาก ว่าความติดข้อง 
นกามาซึ่งความทุกข์ แต่เมตตา ไม่เคยนกาความเดือดร้อนมาให้
เลย เพราะว่า เป็นความบริสุทธิ์จริง ๆ ไม่ได้หวังอะไรตอบแทน
เลยท้ังสิ้น และความเป็นมิตร ความเป็นเพ่ือน คิดดู โกรธก็ยังไม่
โกรธเลย เพราะเหตุว่า จะไปโกรธเพ่ือนได้อย่างไร ถ้ายังเป็น
เพ่ือนกับเขา จะโกรธเขาหรือ? จะทการ้ายเขาหรือ? ก็เป็นไปไม่ได้ 
ใชไ่หม?...
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...เพราะฉะน้ัน ปัญญาก็สามารถท่ีจะทกาให้รู้ว่า อะไรเป็นอะไร 
และสิ่งท่ีเป็นอกุศล ปัญญาเห็นแลว้ มีหรือท่ีจะไม่ละ!!! แต่สภาพ
ธรรมะอื่นไม่ใช่เมตตา ไม่เป็นอย่างน้ันเลย ตรงกันข้ามเพราะ
ฉะน้ัน ทุกข์เกิดเม่ือไหร่ รู้เลย มาจากโลภะ ไม่ว่าจะสิ่งท่ีรักเป็น
คน หรือเป็นวัตถุ หรือเป็นสิ่งของใด ๆ ท้ังสิ้น ทุกข์เกิดจากสิ่งน้ัน 
เคยมีเสื้อสวย ๆ ไหม? เด๋ียวน้ียังอยู่ไหม? ไปไหนแล้ว? เสยีดาย
ไหม? เห็นไหม? แต่ถ้าไม่สวย หายไปก็ไม่รู้ด้วยซก้าไป ไม่เดือด
ร้อน ใชไ่หม? ความติดขอ้งแม้เพียงเล็กน้อยก็นกาความทุกข์มาให้ 
โดยไม่รู้…
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...เพราะฉะน้ัน ถ้าไม่รู้จักเมตตา ขณะไหนเป็นทุกข์ รู้ได้เลย มา
จากความติดขอ้ง รู้จักโลภะเสียก่อน แลว้ก็จะรู้ว่าสภาพธรรมะท่ี
ไม่ใชโ่ลภะ มี แต่ทกาได้อย่างโลภะ หวังดีก็ได้ ช่วยก็ได้ โดยท่ีไม่
ติดขอ้ง แล้วใครจะบอกให้เราเข้าใจ ท่ีจะพ้นจากทุกข์เพราะ
ความติดขอ้ง ให้รู้ว่าเมตตาเป็นสิ่งท่ีควรเจริญ โลภะเป็นสิ่งท่ีควร
ละ พรก่าสอน พ๕ พรรษา สิ่งท่ีเป็นโทษ เป็นโทษจริง ๆ สิ่งท่ีไม่ดี 
ไม่ดีจริง ๆ กว่าปัญญาจะรู้ได้ แต่ต้องเป็นปกติ ผิดปกตินิดเดียว 
ก็ผิดหนทางแล้ว!! ทางผิดมีมาก เพราะโลภะ ต้องการภพชาติ 
ต้องการมี ใช่ไหม? ไม่ต้องการท่ีจะหมด…
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คุณจริยา : เมตตากับกรุณา ต่างกันอย่างไรคะ?
ท่านอาจารย์ : ถ้าเขากกาลังเป็นทุกข์ ไม่ว่าทุกข์ใดท้ังสิ้น ทุกขก์ายหรือทุกข์ใจ มี

ทางใดท่ีเราจะช่วยได้ไหม? การช่วย ชว่ยท้ังทรัพย์สิน เงินทอง 
วัตถุ สิ่งของ หรือ คกาพูด หรือ การกระทกา หรือ ใจ เอาใจช่วย ใช่
ไหม? ไม่ซก้าเติม ไม่อะไรท้ังหมด คนท่ีกกาลังมีทุกข์ เพราะว่า เขา
กกาลังเดือดร้อน

คุณจริยา : เร่ืองความทุกข์ เป็นตัวแยกให้เห็นว่า อันไหนคือเมตตา อันไหน
กรุณา อย่างน้ันใช่ไหมคะ?

ท่านอาจารย์ : ก็เวลาน้ี จะเป็นเพ่ือนหรือว่าจะกรุณา คนท่ีน่ังอยู่ท่ีน่ี?
คุณจริยา : เป็นเพ่ือนกันค่ะ
ท่านอาจารย์ : ค่ะ เป็นเพ่ือน ไม่เห็นมีใครเดือดร้อน แต่พอมีใครสักคนป่วยไข ้

ทุกคนช่วยกันแล้ว น่ันก็คือ กรุณา ให้เขาพ้นจากทุกขเ์พราะ
ฉะน้ัน สกาหรับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหากรุณา ทุกคนอยู่ใน
โลกของความทุกข์ เพราะไม่รู้ ถ้าไม่มีพระมหากรุณา ก็ไม่ทรง
แสดงพระธรรม ขอ้ความในพระสตูร...เม่ือจะทรงแสดงพระ
ธรรม...ทอดพระเนตรลง ด้วยพระมหากรุณาอย่างย่ิง...เพราะว่า
ทุกคนจะอยู่ในท่ีตก่ากว่า เพราะฉะน้ัน ทุกคกาท่ีออกมา จากพระ
มหากรุณา

รู้ไหม? ว่ากกาลังเป็นทุกข์ เห็นไหม? ไม่รู้!! ทุกข์อยู่ ก็ไม่เห็นว่าเป็น
ทุกข์ เพราะฉะน้ัน พระมหากรุณา ก็แสดงให้เข้าใจถูกต้อง ว่าอยู่
ในกองไฟ โดยไม่รู้ตัวเลย
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คุณจริยา : อีกข้อหน่ึงก็คือ มุทิตา ค่ะ
ท่านอาจารย์ : "มุทิตา" ไม่ว่าอะไรท่ีดีท้ังหมดน่ี เกิดขี้นมาเอง หรือว่า เพราะ

กรรมท่ีได้ทกาแลว้ นกามา ไม่ว่าจะ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ชือ่เสียง 
บริวาร อะไรท้ังหมด มาได้อย่างไร? เป็นไปได้อย่างไร? ถ้าไม่ใช่
เพราะกรรม ท่ีได้กระทกาแล้ว

เพราะฉะน้ัน ทุกอย่าง ไม่พ้นกรรม ไม่มีอะไรย่ิงใหญ่กว่ากรรม 
พามาแบบเบา ๆ หรือเปล่า? หรือว่า ซดัมา? โครมเดียวถึงไหน? 
ซัดลงไปอีก จากสูง เป็นตก่า จากสขุ เป็นทุกข์ จากร่างกายแข็ง
แรง เป็นป่วยไข้...ใครทกา? คนอืน่ทกาไม่ได้เลย กรรมทกาได้ทุก
อย่าง โดยไม่คาดคิดก็ทกาได้ท้ังน้ันเลย สิ่งท่ีเกิดแล้ว ถ้าเป็นผล
ของกรรมก็ถึงเวลาท่ีกรรมน้ันให้ผล ได้ทกาแล้วให้สิ่งน้ันเกิดขึ้น 
เพราะกรรมท่ีได้กระทกาไว้ แม้นานแสนนาน เพราะฉะน้ัน ก็อยู่ท่ี 
ถึงเวลาหรือยัง? ของกรรมท่ีจะให้ผล...

 

 

...เพราะฉะน้ัน ไม่ว่าจะเห็นอะไร ได้ยินอะไร ก็ (เพราะ) กรรมน่ัน
แหละ ท่ีได้ทกาแล้ว ไม่ใช่คนอื่นทกาให้ เป็นธรรมะ แลว้ก็ มีตนเป็น
ท่ีพ่ึง แล้วก็เข้าใจอย่างน้ีถูกต้อง เพราะธรรมเตชะ ธรรมเดช พระ
ธรรมคกาสอน ทุกคกา สามารถท่ีจะเผากิเลส ความไม่รู้…
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คุณจริยา : ขออนุญาตท่านอาจารย์ ขออุเบกขาต่อเลยนะคะ
ท่านอาจารย์ : เด๋ียวน้ีเป็นอย่างไร? กกาลงัถามเร่ืองเมตตา กกาลังถามเร่ืองกรุณา 

กกาลังถามเร่ืองมุทิตา เขาได้ดีมีสุข ไม่มีใครทกาให้ แต่ผลของกรรม
แลว้ตอนน้ีก็ถึงอุเบกขา เด๋ียวน้ี เป็นอย่างไร?

คุณทัศนีย์ : เฉยๆ
ท่านอาจารย์ : เฉย ๆ เป็นพรหมวิหารหรือเปล่า? เห็นไหม? คนละเร่ืองเลย 

เพราะฉะน้ัน ธรรมะก็เป็นเร่ืองละเอียด ไม่ใชพ่อใช้คกาว่า อุเบกขา
ก็มาถึง "พรหมวิหาร" ก็ใช่แล้ว อย่างน้ันไม่ใช่!!! แต่ต้องรู้ว่า "เป็น
ปัญญาท่ีสามารถท่ีจะเห็นถูกต้อง รู้ความจริง จนไม่หว่ันไหว 
ด้วยโลภะ หรือ โทสะ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น"

ถ้าได้สิ่งท่ีน่าพอใจ หว่ันไหวไหม? หรือว่า รู้ว่าเพราะกรรมท่ีได้ทกา
แลว้ แค่เห็น หมดแล้ว แต่ ความติดข้อง ตามมา เป็นอกุศลต่อไป
ไม่จบ จากสิ่งท่ีกรรมทกาให้เกิดขึน้ คือ ได้เห็นสิ่งท่ีดี แต่กิเลสท่ีมี
สะสมอยู่ในจิต เกิดต่อ เป็นอย่างไร? กกาไร หรือ ขาดทุน? ถ้าผู้ท่ีมี
ปัญญา จากอกุศลเป็นกุศลได้ แลว้แต่สะสมมา และผู้ท่ีมีปัญญา
ย่ิงกว่าน้ัน คือ เห็นแล้ว ไม่มีท้ังอกุศลและกุศล เป็นอัพยากตะ คือ
เป็นกิริยาจิต ไม่เป็นเหตุท่ีจะให้เกิดผล เพราะว่า อกุศลดับแน่ แต่
กุศลก็ดับด้วย ท่ีว่า ถ้ายังเป็นกุศล อกุศล ตราบใด ก็ทกาให้เกิดผล
ตราบน้ัน
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เพราะฉะน้ัน กว่าปัญญาจะเจริญตามลกาดับขัน้ จนกระท่ังไม่มี
แม้กุศล เร่ืองอกุศลไม่ต้องพูด ต้องเป็นสิ่งท่ีควรดับ บางคนก็คิด
ว่าดับอกุศล แต่ชอบพอใจท่ีจะยังคงมีกุศล ซึ่งก็เป็นพระอนาคามี
ยังไม่ถึงความเป็นพระอรหันต์ แต่ถ้าถึงความเป็นพระอรหันต์ ก็
คือว่า ดับหมด ไม่มีอะไรท่ีดี ไม่ว่าสิ่งน้ันจะสวยงามประณีตสัก
เท่าไหร่ แต่ก็เกิดขึน้ แล้วก็ดับไป

คุณทัศนีย์ : ท่านอาจารย์ขา อุเบกขาน่ี สมมุติถ้าเราเจอคนท่ีเขากกาลังทุกข์
มาก แลว้เราสงสารเขามาก ๆ

 

 

ท่านอาจารย์ : แลว้ชว่ยด้วย ช่วยไม่ได้ ก็ไม่หว่ันไหว
คุณทัศนีย์ : แลว้สภาพธรรมของสงสาร ณ ตอนน้ัน มันเป็นอย่างไร?
ท่านอาจารย์ : ถามคนอื่น หรือว่า ขณะน้ัน เราฟังธรรมะจนเรารู้ว่าขณะน้ัน เป็น

อะไร
คุณทัศนีย์ : เราต้อง...
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ท่านอาจารย์ : แน่นอน...เพราะว่า ศัตรูใกล้ของกรุณา คือ โทมนัส เพราะฉะน้ัน 
ถ้าศึกษาแลว้จะรู้เลย ใครสงสารใครจนนก้าตาไหลน่ะ อกุศลหรือ
เปล่า? เพราะไม่รู้ แต่ถ้ารู้ เข้าใจในเหตุท่ีเขาได้รับทุกข์น้ัน แลว้
ช่วยเต็มท่ี ด้วยความไม่หว่ันไหว ไม่เดือดร้อนใจ ตามกกาลังท่ีจะ
สามารถชว่ยได้ แต่ได้หรือไม่ได้ ก็ไม่หว่ันไหวอีก เพราะช่วยเต็มท่ี
แลว้
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กราบเท้าบูชาคุณ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ท่ีเคารพย่ิง
ขอบพระคุณและขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณทักษพล คุณจริยา 

และ คุณศิริพล เจียมวิจิตร
ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุก ๆ ท่านครับ
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