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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๘๑ 

 
 

โดยวัตถ ุ๖  หมายเฉพาะรูปซงึเป็นทีเกิดของจิต  มี ๖ รูป  ได้แก่  

จกัขุปสาท  เป็นจกัขวุตัถ ุ คือ  เป็นทีเกิดของจกัขวุิญญาณ ๒ ดวง  ขณะทีกําลัง

เหน็ในขณะนีให้ทราบว่า  จักขุวิญญาณและเจตสิกซงึเกิดกบัจกัขวุญิญาณกําลงัเกิดดบั

ทีจกัขปุสาทซึงเป็นจักขวุัตถ ุ เป็นทีเกิดของจกัขวิุญญาณ 

ขณะทีกําลังได้ยิน เสียง   โสตปสาทเป็นโสตวัตถุ  คือ   เ ป็นทีเกิดของ                          

โสตวิญญาณทีกําลงัได้ยนิเสียง ๒ ดวง 

ขณะทีกําลงัได้กลิน  ฆานปสาทเป็นฆานวัตถ ุ คือ  เป็นทีเกิดของฆานวิญญาณ 

ซงึกําลังได้กลิน  ทา่นผู้ ฟังมีการได้กลินอยูบ่่อย ๆ   แต่ไม่ทราบว่า  ขณะนนัสภาพทีรู้กลิน 

กําลงัรู้กลินทีจมกู  ทีฆานปสาท  และเกิดดบัทีฆานปสาทนนัเอง  

หรือขณะทีลิมรส  เวลารับประทานอาหาร  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีลิม 

คือ  รู้รส  หรือลักษณะของรสทีกําลังปรากฏ  ให้ทราบว่า  ในขณะทีรสปรากฏ                    

ชิวหาวิญญาณกําลงัลิมรสทีกระทบกบัชิวหาปสาท  และชิวหาวิญญาณทีลิมรสนันเกิด

ดบัทีชิวหาปสาท  ซงึเป็นชิวหาวัตถ ุ

เพราะฉะนัน  สําหรับวัตถุ ๖  ได้แก่  จักขุวัตถุ ๑  โสตวัตถุ ๑  ฆานวัตถุ ๑          

ชิวหาวตัถ ุ๑  กายวตัถ ุ๑  เป็นทีเกิดของทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  เป็นทีเกิดของ

จักขุวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีจักขุวัตถุ  โสตวิญญาณ ๒ ดวง  เกิด ทีโสตวัตถ ุ                     

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีฆานวัตถุ  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีชิวหาวัตถ ุ                  

กายวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีกายวัตถ ุ

นีเป็นชีวิตประจําวันของแต่ละท่านตามความเป็นจริง  ซึงควรทีจะได้ทราบว่า 

จิตแต่ละชนิดแต่ละขณะเกิดดบัทีไหนอยา่งรวดเร็ว  

สํา หรับวัตถุที  ๖   คือ   หทยวัตถุ เ ป็นทีเ กิดของจิต อืนทังหมด  เว้น                     

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  เว้นจิตเหน็  จิตได้ยนิ  จิตได้กลิน  จิตลิมรส  จิตรู้สิงที
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กระทบสมัผัสกาย  จิตอืนทงัหมด  ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิตก็ดี  หรือว่าจะเป็นกุศลจิตก็ดี                

เป็นสมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิตก็ดี  เกิดดบัทีหทยวตัถุ 

เพราะฉะนนั  โดยวัตถ ุ๖  ผสัสเจตสิกเกิดทีไหนบ้าง  เกิดทีวัตถ ุ๖  

ขณะใดทีผสัสเจตสิกเกิดกับจกัขวุิญญาณ  ขณะนนัผัสสเจตสิกเกิดทีจกัขปุสาท  

ซงึเป็นจกัขุวตัถ ุ ขณะใดทีผสัสเจตสิกเกิดกับโสตวิญญาณ  ขณะนนัผัสสเจตสิกเกิดที

โสตปสาทซงึเป็นโสตวตัถ ุ ขณะใดทีผสัสเจตสิกเกิดกับจิตอืนทีเกิดทีหทยวตัถ ุ ขณะนนั

ผสัสเจตสิกก็เกิดทีหทยวัตถ ุ เพราะฉะนนั  โดยวัตถ ุ๖  ผัสสเจตสิกก็เกิดดับทีวัตถ ุ๖                

ทีละวตัถ ุ ไม่ใช่พร้อม ๆ กนัทงั ๖ วตัถ ุ

ถ. หทยวัตถอุยูที่ไหน 

สุ. ขณะทีปฏิสนธิจิตเกิด  เป็นจิตดวงแรกของภพนี  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้

วิบากจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิเกิดขึนพร้อมกับ

เจตสิกอืน ๆ  และกมัมชรูป  คือ  รูปซงึเกิดเพราะกรรม  ในภมูิซงึมีขนัธ์ ๕  ในภูมิมนุษย์  

ขณะทีปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะนนัจะมีกัมมชรูป ๓ กลุ่ม  หรือ ๓  กลาปะ  ทีภาษาไทย

เรียกกนัว่า  กลาป  เกิดร่วมกันในขณะนนั   ได้แก่  กายทสกกลาป ๑ กลุม่  มีรูปในทีนนั 

๑๐ รูป  ภาวทสกกลาป  อีกกลุ่มหนึง  ซึงเป็นกลุ่มทีทําให้ปรากฏในภายหลังว่า                 

เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  และหทยวัตถ ุ เป็นวัตถทุสกกลาปอีก ๑ กลุ่ม  ซึงท่านผู้ ฟัง

ส่วนมากจะได้ยินคําว่า  หัวใจ  และเวลาทีเติบโตขึนมา  ก็มีส่วนของผม  ของเล็บ            

ของปอด  ของม้าม  ส่วนต่าง ๆ  รวมทงัรูปซึงเป็นรูปร่างของหวัใจด้วย  แต่ในทนัทีที

ปฏิสนธิจิตเกิดขึน  ในขณะนนัก็มีวตัถรูุปซงึเป็นทีเกิดของปฏิสนธิจิต  ซงึกรรมเป็นปัจจยั

ทําให้จิต  เจตสิก  และรูปเกิดในขณะนนั  

เพราะฉะนนั  ทนัทีทีปฏิสนธิจิตเกิด  ยงัไม่มีรูปร่างหวัใจ  แต่มีรูปซงึละเอียดมอง

ด้วยตาเปล่าไม่เหน็  เพราะทงั ๓ กลาปนีแม้จะรวมกันแล้วก็ยงัมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

เป็นรูปทีละเอียดทีใช้คําอุปมาว่า  เหมือนกับใช้ขนจามรีซึงเป็นขนสัตว์ทีละเอียดมาก  

จุ่มลงในนํามันงา  และสะบัดออก ๗ ครัง  ส่วนทีเหลือก็เป็นส่วนทีเป็นรูปในขณะที
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ปฏิสนธิ  ซึงเล็กมากและมองไม่เห็นเลย  เพราะฉะนัน  ไม่มีรูปร่างของหัวใจ  แต่          

แม้กระนนัในภมูิทีมีขนัธ์ ๕  ก็จะต้องมีรูปซึงเป็นทีเกิดของจิตรวมอยูด้่วย  

และเมือร่างกายเจริญเติบโตขึน  ส่วนต่าง ๆ  ก็เพิมขึน  มีปุ่ มงอกขึน  เป็นส่วน

ของศีรษะ  เป็นส่วนของมือ  เป็นส่วนของขา  และส่วนต่าง ๆ ในร่างกายเจริญเติบโตขึน

ทีบญัญัติเรียกเป็นปอด  เป็นม้าม  เป็นไต  เป็นตบั  รวมทงัเป็นหวัใจด้วย  

ตามปกติ  ร่างกายซึงเจริญเติบโตแล้ว  หทยวัตถจุะเกิดทีกลางหัวใจ  จะมีรูป ๆ 

หนึงซึงกรรมเป็นปัจจัยทําให้รูปนนัเป็นทีเกิดของจิต  มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น  เสียงก็

มองไม่เหน็  กลินก็มองไม่เหน็  แม้แต่หทยวตัถซุงึเป็นทีเกิดของจิตก็มองไม่เห็น  เพราะ

สิงเดียวทีจะมองเห็นได้คือรูปารมณ์  สิงทีสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านัน  ซึง                   

สีสันวัณณะไม่ใช่หทยวัตถุ  ไม่ใช่รูปซึงเป็นทีเกิดของจิต  แต่รูปซึงเป็นทีเกิดของจิตมี  

กรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดดบัอยู่ทีกลางหวัใจ  

จะพิสจูน์ได้ไหม  จะพิสจูน์ว่า  จกัขุวิญญาณเกิดทีจกัขปุสาทได้ไหม 

โลภมลูจิตไม่ได้เกิดทีจกัขุปสาท  โทสมลูจิตไม่ได้เกิดทีโสตปสาท  แต่กายปสาท

ซึมซาบอยู่ทัวตัว  เป็นเหตุให้เมือกระทบส่วนหนึงส่วนใดภายในหรือภายนอกของ

ร่างกายก็สามารถทีจะรู้ถึงลักษณะทีอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวส่วนใด  

ส่วนนนัมีกายปสาทเป็นกายวตัถ ุ เป็นทีเกิดของกายวิญญาณ  ซงึเป็นจิตทีรู้สิงทีกระทบ

สมัผสักาย  เพราะฉะนนั  ในทีนนัก็ไม่ใช่หทยวตัถ ุ

เพราะฉะนนั  สําหรับหทยวตัถเุป็นทีเกิดของจิตเป็นส่วนมาก  เว้นจิตเพียง ๑๐ 

ดวงเทา่นนัทีเกิดทีจักขวุตัถ ุ โสตวัตถ ุ ฆานวัตถ ุ ชิวหาวตัถ ุ และกายวตัถ ุ

ถ. กรณีทีผ่าตดัเปลียนหวัใจ  คือ  เอาหวัใจของผู้ อืนมาแทน  จิตของผู้นนั

จะมาเกิดดับทีหวัใจใหม่นีหรือไม่  

สุ. ถ้าพดูถึงหวัใจ  ดเูหมือนจะเก่ามาก  คือ  อยู่มานานนานมาก  เป็นหวัใจ

อนัหนงึอยูห่ลายวัน  หลายเดือน  หลายปีตามอาย ุ แต่ถ้าพดูถึงรูปแล้ว  เกิดดบัเร็วทีสดุ 

เพียงแต่ช้ากว่าจิต  เพราะรูป ๆ หนึงจะดับเมือจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ซึง ๑๗ ขณะนีจะ

เร็วสกัแค่ไหน  เพราะฉะนนั  หทยวัตถซุงึเป็นทีเกิดของจิต  เกิดดับเร็วมาก  แต่ว่าก้อน
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เนือหวัใจทีเป็นไปตามอายนีุ  ดเูหมือนของเดิมตงัแต่เด็กจนโต  เพียงแต่ว่าเจริญเติบโต

ขึน  แต่ก็ยงัเป็นของเก่า  ของเดิม  แต่ตามความเป็นจริงแล้วรูปทกุรูปเกิดดับ  เป็นรูป

ใหม่  แม้แต่หทยวตัถก็ุไม่ใช่ก้อนเนือหวัใจ  และก้อนเนือหวัใจเองแท้จริงแล้วก็เกิดดับ  

จึงทําให้มีการเปลียนแปลง  ทําให้มีการเสือม  หรือว่ามีการชรา  หรือพยาธิ  เป็นโรคภัย

ต่าง ๆ ได้  

เพราะฉะนัน  เวลาทีพดูถึงปรมัตถธรรม  แม้แต่รูปธรรม  ก็ต้องเข้าใจให้ชัดถึง

ลกัษณะสภาพทีแท้จริงของรูปธรรมแต่ละรูปซึงเกิดดับจริง ๆ อย่างรวดเร็ว  อย่ายึดถือ

รูปเก่ารูปเดิม  เพราะตามความเป็นจริงรูปธรรมเกิดดบัเร็วมาก  มากกว่าการทีจะยดึถือ

รูปเดิมทงัหมด 

ถ. คําว่า   เกิดดับ  เช่น  สีมากระทบตา  ขณะนันเกิดการเห็น  นัน

หมายความถึงการเกิด  และเวลาทีการเหน็หมดไป  ก็หมายถึงสีนนัดบัไป  ใช่ไหม 

สุ. การเหน็เวลานีหมดไปหรือยงั 

ถ. บางทีก็ไม่เหน็ 

สุ. แต่ว่ารูปก็ดับแล้ว  นามก็ดับแล้ว  นีคือความหมายของคําว่า  เกิดดับ 

คือ  เกิดดบัสืบต่อกนัจนไม่ปรากฏว่าเกิดดบั 

ถ. อยา่งรูปทีไม่ปรากฏ  จะมีการเกิดดบัไหม 

สุ. หมายความว่า  ขณะนนัไม่ได้เป็นอารมณ์ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ธรรมดาของสงัขารธรรมทงัหลาย  หมายความถึงสภาพธรรมใดทีเกิดขึน

เป็นสงัขารธรรม  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  ต้องดับ  สภาพธรรมทีเกิดแล้วไม่ดับ  ไม่มี   

สงัขารธรรม  คือ  สภาพธรรมทีเกิดขึนต้องดบั 

ถ. อะไรคือ  สงัขารธรรม 

สุ. สภาพธรรมทีเกิด 

ถ. วนัก่อนอาจารย์อธิบายคําว่า  รูป  วิญญาณ  สงัขาร 
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สุ. ขันธ์ ๕  ใช่ไหม  เมือจําแนกตามปรมัตถธรรม ๔  จะเป็นรูปขันธ์ ๑ 

เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญาขนัธ์ ๑  สงัขารขนัธ์ ๑  วิญญาณขนัธ์ ๑  ซงึบางทีบางทา่นอาจจะ

ทงิคําว่า  ขนัธ์  ก็มีแต่รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ 

การศึกษาต้องละเอียด  เวลาทีได้ยินคําว่า  สังขาร  ในขณะนันได้แก่  เจตสิก 

๕๐ ดวง  ๕๐ ชนิด  ซึงเกิดดับพร้อมกับจิต  เพราะฉะนัน  สังขารในทีนันก็เป็น               

สภาพธรรมซงึได้แก่เจตสิกเทา่นนั  ซงึจําแนกเป็นสงัขารขันธ์  

การศึกษาธรรมจะชดัเจนขึนเวลาทีพูดเต็ม  ถ้าพดูย่ออาจจะทําให้สับสน  และ

อาจจะทําให้ผู้ทีเริมศึกษาเข้าใจผิดได้  เช่น  สงัขารธรรม  กบัสงัขารขนัธ์  ถ้าไม่พดูคําว่า 

ขนัธ์  ก็อาจจะเข้าใจว่า  สงัขารในขนัธ์ ๕  หมายความถึงสังขารธรรม  แต่ความจริงแล้ว  

สังขารในขันธ์ ๕  หรือ  สังขารทีเป็นขันธ์  ไม่ใช่หมายถึงสังขารธรรมทังหมด  เพราะ

สงัขารธรรม  ได้แก่  จิตทงัหมด  เจตสิกทงัหมด  รูปทงัหมด  ซงึเป็นสภาพธรรมทีเกิดดบั  

เป็นสงัขารธรรมทงัสิน  แต่สําหรับสงัขารขนัธ์นนั  ได้แก่  เจตสิก ๕๐ ดวง   

เจตสิกทงัหมดมี ๕๒ ดวง  เวทนาเจตสิก ๑  เป็นเวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิก ๑  

เป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอีก ๕๐  เป็นสังขารขันธ์  เพราะฉะนัน  ถ้าพูดโดยนัยของ                 

รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ให้ทราบว่า  ไม่ได้กล่าวคําเต็ม  คือ  ละคําว่า

ขนัธ์                  

ถ. ทีว่าสงัขารทงัหลายไม่เทียง  หมายถึงสงัขารธรรมใช่ไหม 

สุ. ใช่  สงัขารธรรมทกุชนดิ 

ถ. ทีอาจารย์อธิบายเป็นประจําว่า   การเจริญสติให้รู้ลักษณะของรูป              

ของนาม  อย่างลกัษณะของรูป  สมมติว่าเป็นสี  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. กําลงัปรากฏทางตา 

ถ. ใช่  ปรากฏทางตา 

สุ. เรืองของทวาร  เป็นเรืองทีมีความสําคัญทีจะต้องพิจารณา  เพราะบาง

ท่านอาจจะคิดว่า  ทําไมพดูเรืองตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจบ่อย ๆ  ดูเหมือนกับว่า              

เป็นเรืองธรรมดาสามัญ  ใคร ๆ ก็ทราบแล้ว   
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แต่ตามความเป็นจริง  การอบรมเจริญปัญญาจนกระทังสามารถรู้แจ้ ง            

อริยสัจธรรม  จะข้ามการพิจารณาสิงทีปรากฏทางทวารทัง ๖ นีไม่ได้เลย  เพราะว่า        

แม้รูปจะมีจริง  แต่ถ้าไม่มีทวาร  ไม่มีจกัขุปสาทเป็นจักขทุวาร  จะรู้ไหมว่า  สิงทีปรากฏ

ทางตาเป็นสภาพธรรมทีมีจริง  กําลงัปรากฏ  ซงึจะต้องรู้ให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า 

สภาพธรรมทีกําลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทงัสิน  เป็นแต่

เพียงลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึงเท่านันเอง  ทีจะละคลายการยึดถือว่าเป็นเรา 

หรือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  ต้องอาศัยทวารจึงจะรู้ได้ว่า  สิงทีกําลังปรากฏทางตา 

ลักษณะทีแท้จริงไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่วัตถสุิงใด ๆ  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที

ปรากฏทางตาเทา่นนั  

ถ. ลกัษณะของรูปทีเป็นสี  คือ  ปรากฏทางตาเทา่นนั  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา  และเมือไรจะรู้จริง ๆ อย่างนี  ซึงนีคือ

ความจริง  เป็นสัจธรรม  จึงต้องเน้น  ต้องพูดถึงบ่อย ๆ  เพือทีจะให้สติระลึกได้โดย

ถกูต้องว่า  ขณะนีไม่มีคน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีวตัถสุิงใด ๆ  นอกจากสิงทีปรากฏทางตา  เมือ

กระทบกับจักขทุวาร  เป็นทางทีจะทําให้รู้ลกัษณะของสิงทีมีจริงถกูต้อง 

ถ. ลกัษณะของนาม  อย่างนามโทสะ  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. หยาบกระด้าง  เดือดร้อน  ไม่แช่มชืน  ทีจะรู้ลักษณะของโทสะ  ต้องรู้

ทางใจ  ทางตาไม่สามารถจะเหน็โทสะได้  เหน็แต่เฉพาะสิงทีปรากฏทางตาเทา่นนั  

ถ. การเจริญสตินี  ต้องพยายามรู้ทกุลกัษณะ 

สุ. เป็นการอบรมเจริญปัญญาทีจะศึกษาให้รู้ชัดในลักษณะของสิงทีกําลัง

ปรากฏทางหนึงทางใดใน ๖ ทาง  ทีละทาง  จนกว่าจะรู้ชดัตามความเป็นจริง  

ของจริงมี  กําลงัปรากฏ  แต่อวิชชาหรือโมหะไม่สามารถทีจะรู้ลักษณะทีแท้จริง

ของสิงทีกําลังปรากฏได้  อวิชชาไม่สามารถรู้ว่า  ในขณะนีไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                   

ไม่มีตวัตน  มีแต่เพียงสภาพธรรมทีปรากฏทางตาเมือกระทบกับจักขุปสาท  และกําลัง

เกิดดบั 
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ทางหู  ไม่ใช่เราได้ยิน  แต่ทีจะประจักษ์ชัดในลักษณะของธาตุรู้  สภาพรู้                

ซงึเวลาทีได้ยนิ  เสียงปรากฏ  ขณะนนัเป็นสภาพรู้เสียง  ไม่ใช่สภาพรู้สิงทีปรากฏทางตา 

เพราะฉะนนั  อย่าเพียงชินกับชือนามธรรม  ถ้าเพียงชินกับชือนามธรรม  ไม่มี

ทางทีจะดับกิเลส  เพราะยังไม่ได้ใกล้ชิดคุ้นเคยกับลักษณะของนามธรรม  ซึงเป็นแต่

เพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้เท่านนั  แต่มีจริง ๆ  สภาพรู้  ธาตุรู้  กําลังรู้  กําลังเห็น  กําลัง             

ได้ยนิ  กําลงัคิดนึก  กําลงักระทบสมัผสัสิงทีปรากฏ  และสภาพรู้  ธาตุรู้นนั  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  อาศยัปัจจัย  คือ  อารมณ์กระทบกับทวาร  และผัสสเจตสิก

เกิดขึนกระทบอารมณ์ใด  อารมณ์นนัก็ปรากฏ  แม้ว่าอารมณ์นนัมีจริงแต่ถ้าผสัสเจตสิก

ไม่กระทบกบัอารมณ์นนั  อารมณ์นนัก็ปรากฏไม่ได้  

เสียง  ใครจะทําให้เสียงปรากฏ  ถ้าผสัสเจตสิกไม่กระทบเสียง  โสตวิญญาณไม่

เกิดขึนได้ยินเสียง  เสียงก็ปรากฏไม่ได้ทัง ๆ ทีเสียงมีจริง  แต่ทัง ๆ ทีเสียงมีจริง  ก็

จะต้องอาศยัปัจจยั  คือ  ทวาร  โสตปสาท  ถ้าโสตปสาทไม่มี  รูปเสียงก็ปรากฏลกัษณะ

ของเสียงไม่ได้  

เพราะฉะนนั  ในวนัหนึง ๆ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง  เป็นธาตแุตล่ะ

ชนิดซึงเกิดขึนปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  และดับไปอย่างรวดเร็ว  จึงไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

การทีปัญญาจะเจริญขึน  ต้องอาศัยทวารต่าง ๆ  ทีกําลังมีอารมณ์ต่าง ๆ 

ปรากฏให้รู้  และสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏตามความเป็นจริง 

จนกว่าจะรู้ชดั 

สําหรับโดยนัยของสสังขาริก  อสังขาริก  ก็แล้วแต่จิต  ถ้าจิตเป็นสสังขาริก         

ผสัสเจตสิกก็เป็นสสงัขาริก  คือ  เกิดโดยการชกัจูง  ถ้าจิตเป็นอสังขาริก  ผัสสเจตสิกก็

เป็นอสงัขาริก  
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๑๐๘๒ 

 
 

 โดยนยัของสัมปยุตต์  และวิปปยตุต์  หมายความถึงสัมปยุตต์ทีเป็นอกุศล ๔ 

และทีเป็นโสภณ ๑ 

 สําหรับอกุศลสมัปยตุต์ ๔  คือ   

ทฏิฐิคตสมัปยตุตจิต  เกิดร่วมกับความเหน็ผิด   เป็นโลภมลูจิตประเภทหนงึ  

ปฏิฆสมัปยตุต์  คือ  จิตทีเกิดขึนร่วมกบัโทสะ  เป็นปฏิฆสมัปยตุต์   

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เป็นโมหมลูจิตทีเกิดร่วมกบัความสงสยั  ลังเล  ไม่แนใ่จ   

อุทธัจจสัมปยุตต์  เป็นโมหมูลจิตทีเกิดร่วมกับอุทธัจจเจตสิก  ซึงลักษณะของ

อทุธัจจเจตสิกในขณะนนัปรากฏให้รู้ว่า  เป็นลกัษณะของอทุธัจจสมัปยตุต์   

และทีเป็นโสภณสมัปยตุต์  คือ  ญาณสมัปยตุต์   

 ผัสสเจตสิกเกิดกับจิตใดก็เป็นเช่นเดียวกับจิตนนั  เช่น  ถ้าผัสสเจตสิกเกิดกับ  

โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์   ผัสสะนันก็เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์  และถ้าขณะใด            

ผสัสเจตสิกเกิดร่วมกบัโทสมลูจิต  ขณะนนัผสัสเจตสิกนนัก็เป็นปฏิฆสมัปยตุต์    

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์   อทุธัจจสมัปยตุต์   ญาณสมัปยตุต์   ก็โดยนยัเดียวกัน 

 โดยโสภณ  อโสภณ  จิตใดเป็นโสภณ  ผัสสเจตสิกทีเกิดร่วมกับจิตนันก็เป็น

โสภณ  จิตใดเป็นอโสภณ  ผสัสเจตสิกทีเกิดร่วมกบัจิตนนัก็เป็นอโสภณ 

 โดยโลกียะ  โลกตุตระ  ผสัสเจตสิกเกิดกบัโลกียจิตก็เป็นโลกียะ  ผสัสเจตสิกเกิด

กบัโลกตุตรจิตก็เป็นโลกตุตระ  เพราะฉะนัน  แม้ผัสสเจตสิกก็เป็นโลกุตตรธรรมใน

ขณะทีกระทบกบันิพพาน  มีนพิพานเป็นอารมณ์ 

 เพราะฉะนนั  ถ้าได้ศึกษาเรืองของสภาพธรรมโดยละเอียดยิงขึนเท่าทีสามารถ

จะเข้าใจได้ในตอนต้น  ก็จะเหน็ความเป็นอนตัตายงิขึน  

ขอกล่าวเรืองของปัจจัยบ้างตามสมควร  เพราะถ้าได้ทราบเรืองของปัจจัย               

จะทําให้เหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทงัหลายว่า  สภาพธรรมแต่ละประเภท
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เกิดขึนเพราะมีปัจจัย  ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึนได้ลอย ๆ  และสภาพธรรมทีเกิดแล้ว  เป็น

ปัจจัยทีจะให้สภาพธรรมอืนเกิดในขณะนันพร้อมกัน  หรือว่าเป็นปัจจัยทีจะให้                  

สภาพธรรมอืนเกิดขึนข้างหน้าในอนาคต  แม้ในอีกแสนโกฏิกัป  ผัสสะในขณะนีเอง             

ก็จะเป็นปัจจยัได้ถึงอยา่งนนั  

 สําหรับเรืองของปัจจัย  ท่านผู้ ฟังจะยินได้ฟังตังแต่ต้นทีเดียวว่า  สภาพธรรมที

เป็นสังขารธรรมต้องอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึน  ถ้าไม่มีปัจจัยก็ไม่สามารถทีจะเกิดขึนได้  

ต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจัย  เพราะฉะนนั  ก็ได้ยนิคําว่า  ปัจจยั  บ่อย  นบัตังแต่ได้รู้

ลกัษณะของสงัขารธรรม  

สําหรับปรมัตถธรรม  มี  ๔  คือ  จิตปรมัตถ์  เจตสิกปรมัต ถ์  รูปปรมัตถ์             

นพิพานปรมตัถ์  เพราะฉะนนั  สภาพธรรมทีเป็นปรมัตถธรรมนนัเองเป็นปัจจัยทีทําให้

สภาพปรมัตถธรรมอืนเกิดขึนพร้อมกันกับตน  หรือว่าอาจจะเกิดขึนภายหลังที               

สภาพธรรมทีเป็นปัจจยันนัดบัไปแล้ว  

 ปัจจยัทงัหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ  มี ๒๔ ปัจจยั  ไม่จําเป็นทีจะต้องฟังแบบท่อง 

หรือว่าตังใจทีจะจําชือทงัหมด  แต่ควรทีจะเพียงเริมพิจารณาให้เข้าใจในเหตุผลของ

สภาพธรรมทีกําลังศึกษาให้ละเอียดขึน  เพือการศึกษาต่อไปในแต่ละประเภท                      

เมือถึงโอกาส   

การศึกษาเรืองปัจจัย  จะต้องศึกษาถึงลักษณะของจิตแต่ละดวงซึงเกิดดับ      

สืบต่อกัน  ถ้ายงัไม่ทราบว่า  จิตดวงไหนเกิดและดบัไป  เป็นปัจจยัให้จิตดวงไหนเกิดต่อ             

ก็ไม่สามารถรู้ว่า  ในจิตดวงก่อนซงึเกิดและดบัไปเป็นปัจจยัอะไรทีจะทําให้จิตดวงต่อไป

เกิดขึน  เพราะฉะนนั  การทีจะรู้ปัจจัยของจิต  จะต้องรู้ลักษณะของจิตแต่ละประเภท  

แต่ละดวง  และจะรู้ว่าในจิตแต่ละประเภทแต่ละดวงนนัเป็นปัจจยัอะไรแก่เจตสิกซึงเกิด

ร่วมกนั  หรือว่าแก่สภาพของจิต  เจตสิก  ซงึจะเกิดในภายหลัง 

 เรืองปัจจยัจะขอกล่าวโดยโดยย่อ  เพียงเพือจะให้คุ้ นเคยกับชือ  และให้เข้าใจ

สภาพของปัจจยันนั ๆ  ตามสมควร  
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 สําหรับปัจจัยทังหมด ๒๔ ปัจจัย  บางปัจจัยจะชินหูมาก  เช่น  ปัจจัยที ๑              

เหตุปัจจัย  

 ได้ยินคําว่า  เหตุ  บ่อย ๆ  และเมือศึกษาโดยปรมัตถธรรมก็ทราบว่า                  

สภาพธรรมทีเป็นเหต ุ ได้แก่  เจตสิก ๖ ประเภทเทา่นนั  จิตทงัหมดไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ

รูปทงัหมดไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหตุ  นิพพานก็ไม่ใช่เหตุ  เป็นนเหตุ  และเจตสิกอืนอีก ๔๖ 

ดวงก็ไม่ใช่เหตุ  เป็นนเหตุ  เพราะฉะนนั  เฉพาะเจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิก ๑               

โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  เป็นอกุศลเหต ุ๓  ถ้าโลภเหตเุกิดขึนขณะใด  จะให้จิตเป็น

กศุลไม่ได้  เพราะโลภเหตเุป็นอกศุลเหต ุ โทสเหต ุ โมหเหต ุ ก็เช่นเดียวกัน 

สําหรับอโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑  เป็นโสภณเหตุ  ไม่ใช้

คําแคบ ๆ ว่า  กุศลเหตุ  เพราะเจตสิก ๓ ดวงนี  สามารถเกิดกับกุศลจิตก็ได้                    

กศุลวิบากจิตก็ได้  หรือว่ากิริยาจิตซงึดีงาม  ประกอบด้วยเหตุทีดีงามก็ได้  เช่น  จิตของ

พระอรหนัต์ทีไม่มีกศุลอีกต่อไป  แต่จิตของท่านประกอบด้วยจิตทีดีงาม  เพราะฉะนนั 

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นโสภณเหตุ  เพราะเป็นกุศลก็ได้                    

เป็นกศุลวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  

เมือกล่าวถึงผสัสเจตสิก  ซงึเป็นเจตสิกหนึงในอัญญสมานเจตสิก ๑๓  หรือใน

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ซึงเกิดกับจิตทุกดวง  จะทราบว่า  ผัสสเจตสิกไม่ใช่                     

เหตุปัจจัย  เป็นปัจจัยอืนแต่ไม่ใช่โดยความเป็นเหตุอย่างโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือ              

อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เพราะฉะนนั  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่เหต ุ แต่เพราะผัสสะกระทบจึง

นํามาซงึผล  เช่น  เกิดความยินดีบ้าง  หรือความโกรธบ้าง  ทําให้เกิดการประทุษร้าย

บ้าง  ทําให้เกิดอกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาบ้าง  หรือกุศลกรรมทางกายบ้าง                

ทางวาจาบ้าง  เพราะผัสสะเป็นผสัสาหาร  เป็นอาหารปัจจยั  ไม่ใช่เหตปัุจจัย  เพราะว่า

ไม่ใช่เจตสิก ๖  

นีคือปัจจยัที ๑  ทีได้ยนิบ่อย ๆ  เพราะฉะนนั  ไม่ว่าจะในปิฎกไหน  ถ้ามีคําพูด

ถึงเรืองเหตปัุจจยั  ให้ทราบทนัทีว่า  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เจตสิกอืนจะเป็นเหตุปัจจัย

ไม่ได้  และข้อความในพระไตรปิฎกก็ต้องสอดคล้องกนัทงัหมดด้วย 
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ปัจจัยที ๒  คือ  อารัมมณปัจจัย 

โลกนีเกิดขึนเป็นไป  และมีภพมีชาติสืบต่อไปเรือย ๆ  เพราะยังไม่ได้ดับเหต ุ              

ยงัมีเหตปัุจจัยเป็นปัจจยัทีสําคญั  เป็นปัจจัยแรกทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แต่ปัจจัย

ที ๒  ทีสําคญั  คือ  อารัมมณปัจจยั  

ได้ยนิได้ฟังบ่อย  ใช่ไหม  อารมณ์  คือ  สิงทีจิตรู้  สิงทีจิตกําลงัรู้   

ทางตา  สิงทีกําลังปรากฏเป็นอารมณ์ของจกัขวุิญญาณทีเหน็  ทางห ู เสียงเป็น

อารมณ์ของโสตวิญญาณทีกําลังได้ยิน  ซึงในวันหนึง ๆ  ทุกท่านปรารถนาอารมณ์           

ต่าง ๆ  ทางตาก็ต้องการเห็นสิงต่าง ๆ  ทางหูก็ต้องการได้ยินเสียงต่าง ๆ  ทางจมูก        

ก็ต้องการได้กลินต่าง ๆ  ทางลิน  อร่อยอีกแล้ว  ต้องการทีจะได้รสต่าง ๆ  ทางกาย

ต้องการทีจะกระทบสมัผัสสิงต่าง ๆ  ทางใจก็คิดนึกอยู่เสมอด้วยความต้องการ  แม้จะ

ไม่รู้ว่า  ในขณะทีเพียงคิดก็เป็นโลภมลูจิตแล้วทีคิด   

โลภมลูจิตเป็นประจํา  ไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  หรือ

แม้ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิน  ไม่ได้ลิมรส  ไม่ รู้สิงทีกระทบสัมผัส  แต่ทางใจ             

คิดขณะใด  ถ้าขณะนนัไม่ใช่กศุลประเภทหนงึประเภทใด  ทงัทาน  หรือศีล  หรือความ

สงบของจิต  หรือสติปัฏฐาน  ให้ทราบว่า  เป็นโลภมลูจิต  ยนิดีในอารมณ์ทีกําลงัปรากฏ

ในขณะทีคิด  

ทกุทา่นคิดเรืองทีทา่นต้องการหรือเปล่า  ไม่ทราบเลยว่า  เพราะต้องการจึงคิด

เรืองนนั  โดยทวัไปในวันหนงึ ๆ  ถ้าขณะนนัไม่ใช่โทสมลูจติก็ต้องเป็นโลภมูลจิต  ให้เหน็

ความเกิดขึนบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะว่าทกุท่านคิดเนือง ๆ บ่อย ๆ ด้วยโลภะซึงเป็นเหตุ  

และเหตนุนัเองปรารถนาซึงอารมณ์  เพราะว่าโลภะเป็นสภาพทียินดี  ต้องการอารมณ์

ต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  

ผสัสะเป็นสภาพธรรมทีมีจริง  เป็นอารัมมณปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกทีกําลังรู้

ผสัสะได้ไหม  

การศึกษาต้องพิจารณาในเหตผุล  ถ้าเหตผุลถกู  ตรวจสอบได้กับพระไตรปิฎก 

แต่ถ้าเหตผุลไม่ถกู  กลบัไปตรวจสอบกบัพระไตรปิฎกจะไม่ตรง 
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อารัมมณปัจจัย  หมายความถึงสิงซึงเป็นอารมณ์  เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและ

เจตสิกซึงกําลังรู้อารมณ์นนั  หรืออีกนัยหนึง  จิตและเจตสิกกําลังรู้สิงใด  สิงนันเป็น

ปัจจยัโดยเป็นอารมณ์  เป็นอารัมมณปัจจยัให้แก่จิตและเจตสิกทีกําลงัรู้อารมณ์นนั  

เพราะฉะนนั  อารัมมณปัจจัย  ไม่ใช่อืนไกลจากสิงซึงกําลังเป็นอารมณ์  เพราะ

สิงใดทีจิตกําลังรู้  สิงนันเป็นปัจจัยให้เกิดจิตนันโดยเป็นอารมณ์ของจิตนัน  จิตไม่มี

อารมณ์เกิดไม่ได้  จิตไม่รู้อารมณ์เกิดไม่ได้  

ข้อความในพระไตรปิฎก  อปุมาจิตเหมือนกับคนทีมีร่างกายอ่อนแอ  จะลุกขึน

ต้องอาศัยไม้เท้า  หรือสิงทีจะช่วยพยงุ  คือ  อารมณ์  ฉันใด  จิตจะปราศจากอารมณ์

ไม่ได้  ฉันนนั  จิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ก็ต้องรู้อารมณ์  จึงต้องอาศัยอารมณ์เกิดขึน  

ไม่มีอารมณ์เกิดไม่ได้  ถ้าเสียงไม่เกิด  จะให้จิตได้ยนิเกิด  เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนนั 

ทีโสตวิญญาณจะเกิด  ก็เพราะว่ามีเสียงเป็นปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณ  โดยเสียงนนั

เป็นอารัมมณปัจจยัของโสตวิญญาณ 

อารัมมณปัจจัย  เป็นปัจจัยทีสําคัญ  เพราะจิตเป็นสภาพทีเกิดขึนรู้อารมณ์  

และเมือจิตเป็นสภาพทีรู้อารมณ์  ก็มีความต้องการอารมณ์  แสวงหาอารมณ์ไม่สินสุด 

เพราะฉะนนั  จึงทรงแสดงอารัมมณปัจจยัเป็นปัจจัยที ๒  ซึงผัสสเจตสิกเป็นสภาพทีมี

จริง  และสามารถทีจะเป็นอารัมมณปัจจัยของจิตทีกําลังรู้ลักษณะของผัสสเจตสิกใน

ขณะนนัได้  

สําหรับตัวท่าน  เฉพาะตัวท่าน  ผัสสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจัยแล้วหรือยัง          

เป็นแล้วหรือยงั 

ผู้ฟัง ผสัสะเป็นนามธรรม  เป็นอารมณ์ให้จิตให้สติระลึกรู้ได้ 

สุ. เวลาทีสติเกิด  ระลึกรู้สภาพธรรมอะไร 

ผู้ฟัง รูปบ้าง  นามบ้าง 

สุ. เคยระลึกรู้ลักษณะของผสัสะไหม 

ผู้ฟัง ไม่เคย 

สุ. เพราะฉะนนั  ผสัสะยงัไม่เป็นอารัมมณปัจจัยแก่จิต   
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ธรรมเป็นเรืองทีจะต้องคิด  ไม่ใช่เรืองท่อง  ถ้าไม่เข้าใจในเหตุผลเพียงแต่จํา          

ก็ลืมได้  แต่ถ้าเข้าใจจริง ๆ  พิจารณาจริง ๆ  จะไม่ผิด  

สภาพธรรมทุกอย่างเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกได้  ปรมัตถธรรม ๔  คือ                

จิตปรมัตถ์  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  มีจริง ๆ  กําลังรู้  กําลังได้ยิน  เป็นสภาพทีได้ยิน 

เป็นสภาพทีรู้  เพราะฉะนัน  ถ้าสติระลึกตรงลักษณะของสภาพรู้  หรือธาตุรู้  ก็จะรู้

ลกัษณะของนามธรรมทีเป็นจิตได้  และสําหรับเจตสิกต่าง ๆ  ก็มีลักษณะเฉพาะของ

เจตสิกแต่ละประเภท  เช่น เวทนาเจตสิกเป็นสภาพทีรู้สึก  สัญญาเจตสิกเป็นสภาพ      

ทีจํา  โลภะเป็นสภาพทีต้องการ  โทสะเป็นสภาพทีหยาบกระด้าง  เพราะฉะนนั  เมือ

เจตสิกแต่ละประเภทมีลักษณะอาการปรากฏขณะใด  สามารถทีจะเป็นอารมณ์  คือ  

ให้จิตเกิดขึนรู้ลกัษณะของเจตสิกนนั ๆ ได้   

เพราะฉะนนั  จิตเป็นอารัมมณปัจจัยได้  เจตสิกทงัหมดเป็นอารัมมณปัจจัยได้         

รูปเป็นอารัมมณปัจจัยได้  นิพพานเป็นอารัมมณปัจจัยได้  ปรมัตถธรรมทงัหมดเป็น

อารัมมณปัจจยัได้  แม้นพิพานก็เป็นอารัมมณปัจจยัของโลกุตตรจิต 

นอกจากนันธรรมอืนซึงไม่ใช่ปรมัตถธรรม  เช่น  บัญญัติ ต่าง ๆ  ก็เป็น             

อารัมมณปัจจยัด้วย  กําลังเห็นอะไร  เห็นเก้าอี  เก้าอีเป็นบัญญัติสําหรับสิงทีมีรูปร่าง

สัณฐานทีปรากฏทางตาอย่างนนั  ทีใช้คําว่าเก้าอี  นึกถึงคําว่าเก้าอี  ขณะนนัไม่ใช่

ปรมัตถธรรม  เป็นบัญญัติ  แต่ก็เป็นอารมณ์ของจิตได้ทางใจ  ไม่ใช่ทางตาทีเห็น          

ไม่ใช่ทางหทีูได้ยนิ 

เพราะฉะนัน  สภาพธรรมทุกชนิด  ทังปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม  เป็น

อารัมมณปัจจยัขณะทีจิตกําลงัรู้สภาพธรรมนนั ๆ  

ทีกําลังคิดถึงทุกวัน ๆ  คิดถึงอะไร  คิดถึงปรมัตถธรรม  หรือบัญญัติ  คิดถึง

ปรมัตถ์บ้างหรือไม่  แต่ไม่ว่าทีจิตกําลังรู้สิงใด  ขณะนนัสิงนนัเป็นอารัมมณปัจจัยแก่           

จิตนนั  

เพราะฉะนนั  ผัสสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจยัได้ไหม  ได้  เป็นหรือยงั  ยงั   
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ต้องรู้ตามความเป็นจริง  เป็นได้  แต่ยังไม่เป็น  เพราะสติยงัไม่ได้ระลึกรู้ตรง

ลกัษณะของผสัสเจตสิก  เพียงเข้าใจเรืองของผสัสะ  และใช้คําว่า  ผัสสะ  นึกถึงชือว่า 

ผสัสะ  ซงึในขณะนนัให้ทราบว่า  ยงัไม่ได้มีผัสสเจตสิกทีเป็นปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  

เพียงแต่ว่ามีบญัญัติ  คือ  ความจําในเสียงของคําว่าผสัสะเป็นอารมณ์ 

นีคือสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  เพราะเสียงต่าง ๆ เป็นคํา

และเสียงต่าง ๆ เป็นชือ  เพราะฉะนนั  เวลาทีทกุทา่นมีการคิดนึกเกิดขึน  ก็คิดนกึถึงชือ 

คิดนกึถึงคํา  ด้วยสญัญาความจําในเสียงต่าง ๆ ทีทําให้เกิดการคิดนึกถึงสัตว์  บุคคล

ต่าง ๆ ตามเสียงต่าง ๆ นนั  เช่น  ได้ยินคําว่า  นก  คิดถึงสัตว์ชนิดหนึง  ได้ยินคําว่า  

แมว  จะคิดถึงนกหรือเปล่า  ก็ไม่คิด  เพราะฉะนนั  เสียงต่าง ๆ ก็เป็นคําทีทําให้จํา        

หรือว่านกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิงต่าง ๆ วัตถตุ่าง ๆ 

ปัจจัยที ๓  คือ  อธิปติปัจจัย  

ชือของปัจจัยต่าง ๆ  ฟังคุ้นหใูนภาษาไทย  แต่ยังไม่ทราบว่า  โดยสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงได้แก่อะไร  เช่น  อธิปติในภาษาไทยใช้คําว่า  อธิบดี  ธรรมทีเป็น

ปัจจยัโดยเป็นใหญ่ 

สภาพธรรมทงัหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และสภาพธรรมทีเป็น

ปรมัตถธรรมซึงเป็นสภาพธรรมทีมีจริงก็เป็นสภาพธรรมทีเป็นนามธรรมบ้าง  รูปธรรม

บ้างเทา่นนั  แต่ว่าสภาพธรรมทีเกิดขึนไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ตาม  อาศัย

กนัและกนัเกิดขึนโดยปัจจัยใดปัจจยัหนึง  
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๑๐๘๓ 

 
 

 ทงันามธรรมและรูปธรรมเป็นสภาพธรรมทีต่างกนัก็จริง  แต่ว่าอาศัยกันและกัน

เกิดขึนเป็นไปโดยละเอียด  โดยสภาพของลักษณะของธรรมนัน ๆ  ซึงถ้าศึกษาโดย

ละเอียดจะเหน็ได้ว่า  ขณะจิตหนงึ ๆ ซงึเกิดขึนจะมีปัจจัยหลายประการทีทําให้เกิดขึน 

เช่น  เหตุปัจจัย ทีเคยได้กล่าวถึงแล้ว  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เป็นอกุศลเหตุ ๓                   

คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  และโสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก ๑ 

อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑ 

 และไม่ใช่เกิดขึนเฉพาะโลภเจตสิกเทา่นนั  แต่มีเจตสิกอืนเกิดร่วมด้วย  ซงึแสดง

ให้เหน็ว่า  โลภเจตสิกทีเกิดเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืนเกิดร่วมด้วย  คือ  เป็นปัจจัยที

ทําให้จิตเป็นโลภมูลจิตเกิดขึน  และทําให้อกุศลเจตสิกอืน ๆ เกิดร่วมด้วย  เช่น ทําให้

ความเหน็ผิด  คือ  ทฏิฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วยก็ได้  หรือทําให้ความสําคญัตน  คือ  มานะ

เกิดร่วมก็ได้  นอกจากนนัเวลาทีโลภเจตสิกเกิดกับโลภมูลจิตและเจตสิกอืน ๆ ซึงเป็น

สมัปยตุตธรรมเกิดขึนพร้อมกนัแล้ว  ยงัเป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึนด้วย  

 เพราะฉะนนั  นามธรรมและรูปธรรมซงึเกิดขึนเป็นไปตามปกติในชีวิตประจําวัน

แต่ละขณะทีเกิดขึนและดับไปอย่างรวดเร็วนัน  ถ้าได้ทราบถึงความละเอียดว่า         

สภาพธรรมหนึงสภาพธรรมใดจะเกิดขึนโดยอาศัยสภาพธรรมใดเป็นปัจจัยแล้ว               

จะทําให้เห็นความเป็นอนัตตาจริง ๆ ว่า  แม้จะเป็นสภาพธรรมทีเกิดดับอย่างรวดเร็ว  

แต่ก็ต้องอาศยัความละเอียดของปัจจยัหลายปัจจยั  สภาพธรรมนนัจึงจะเกิดขึนได้  

 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึงถามว่า  จะต้องศึกษาปริยตัิธรรมละเอียดสักแค่ไหนจึงจะ

ปฏิบตัิได้  ทีว่าเป็นปริยตัิธรรมทีละเอียด  ไม่ได้อยู่ทีอืนเลย  แต่อยู่ทีทกุท่านในขณะนี

ตามปกติตามความเป็นจริง  เพียงแต่ว่าท่านจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีกําลัง

เกิดปรากฏทีตวัทา่นแต่ละบคุคลละเอียดแค่ไหน  
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โดยไม่ละเอียดก็ทราบว่า  สภาพธรรมทีกําลังปรากฏเกิดขึนในขณะนีเป็น

นามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  เช่น  กําลังเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้สิงทีกําลัง

ปรากฏ  เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็นนามธรรม  เป็นต้น  นีโดยความ         

ไม่ละเอียด  แต่แม้กระนนัก็ยงัยดึถือเห็น  ยึดถือได้ยิน  ยึดถือสิงทีปรากฏทางตา  หรือ

เสียงทีปรากฏทางหูว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิงต่าง ๆ  ทงั ๆ ทีรู้ว่า 

เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึงก็ยงัไม่พอ  เพราะฉะนนั  ทีจะปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่รอให้

เรียนจบ  หรือว่าให้ละเอียดถึงขันนนัขนันี  แต่ขณะใดทีศึกษาเรืองสภาพธรรมทีกําลังมี

อยูเ่กิดขึนปรากฏ  และมีความเข้าใจเพมิขึน  จะเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึก

ได้ตามทีเข้าใจแล้วว่า  สภาพธรรมใดไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นสภาพของนามธรรมชนดิใด                            

สภาพธรรมใดไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นสภาพของรูปธรรมประเภทใด      

แต่ทกุท่านก็กล่าวว่า  หลงลืมสติมาก  ซึงก็เพราะการฟังหรือการเข้าใจเรือง

สภาพธรรมยังไม่ละเอียดพอ  ยังไม่เป็นพหุสูต  ยังไม่เป็นปัจจัยทีจะทํา ให้ตรึก  

พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมตามทีได้ยินได้ฟังจนกระทงัเป็นความเข้าใจทีแจ่มแจ้ง 

ชัดเจนขึน  เป็นสัญญาทีมันคง  ทําให้ไม่หลงลืม  และสติสามารถทีจะเกิดขึนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏได้  

เพราะฉะนัน  ตราบใดทีขาดการฟัง  ขาดความเข้าใจในความละเอียดของ             

สภาพธรรม  แม้สติจะเกิดบ้าง  ปัญญาก็ยังไม่คมพอทีจะละการยึดถือสภาพธรรมที

ปรากฏว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   

ทําอยา่งไรปัญญาจึงจะคมขึน  เพราะสติก็ไม่มีปัจจยัทีจะเกิดบอ่ยเทา่กับอวิชชา 

หรืออกุศลธรรมซึงสะสมพอกพูนมากขึนเรือย ๆ  เพราะฉะนัน  ทางเดียว  คือ  ฟัง                   

พระธรรมโดยละเอียดยิงขึน  เพือเป็นเครืองปรุงประกอบเป็นสังขารขันธ์  เวลาทีสติ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ความเข้าใจในลักษณะทีเป็น

อนัตตาโดยละเอียดยิงขึนของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏในขณะนันจะเกือกูลทําให้

ปัญญาคมขึน  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมนนั ๆ ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร 

ตามทีได้ยนิได้ฟัง 
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 เพรา ะฉะ นัน   ท่า นผู้ ฟั งค ว ร ทีจะศึกษ า ส ภา พธร รม ทีเ ป็ นจิต ป รมัต ถ์                    

เจตสิกปรมตัถ์  รูปปรมัตถ์โดยละเอียดยงิขึน  ซงึจะเหน็ได้ว่า  แม้จะกล่าวถึงสภาพธรรม

หนงึสภาพธรรมใดเพียงสภาพธรรมเดียว  เช่น  ผัสสเจตสิก  ก็รวมไปถึงจิตทกุดวงได้  

เพราะผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  และยังรวมไปถึงเจตสิกทุกดวงได้   เพราะ          

ผสัสเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงและเกิดกบัเจตสิกทกุดวง  และยงัรวมไปถึงรูปทกุชนิดได้  

เพราะเมือผสัสะเกิดกบัจิตและเจตสิกทกุดวง  ก็เป็นปัจจยัให้รูปทกุชนดิเกิดขึนได้ด้วย  

 สําหรับปัจจัยที ๓  ต่อจากเหตปัุจจยัและอารัมมณปัจจัยทีได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  

อธิปติปัจจยั  สําหรับคําว่า  อธิปติ  หมายความถึงธรรมทีเป็นหวัหน้า  เป็นธรรมทีชักจูง

ให้สภาพธรรมอืนเกิดขึนเป็นไปตามกําลงัของตน   

จิตกับเจตสิกแยกกนัเกิดไม่ได้เลย  เวลาทีจิตเกิดจะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เวลา

ทีเจตสิกเกิดก็มีจิตเกิดร่วมด้วย  เพราะทงัจิตและเจตสิกเป็นสงัขารธรรม  แต่โดยความ

ละเอียดโดยการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคก็ยงัทรงแสดงความเป็นปัจจัยของจิตและ

เจตสิกแต่ละประเภท  โดยความเป็นสภาพทีเป็นหวัหน้าทีจะชักจูงให้สภาพธรรมอืน

เกิดขึน  

และสําหรับรูป  ก็สามารถเป็นปัจจัยชกัจูงให้สภาพธรรมอืน  คือ  จิตและเจตสิก

เกิดได้ถ้ารูปนนัเป็นอารมณ์ทีหนกัแนน่  เป็นทีพอใจ  เป็นอารมณ์ทีควรได้ไม่ควรทอดทงิ  

หรือว่าไม่ควรดหูมินด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความปรารถนา             

นีเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะฉะนนั  สําหรับอธิปติปัจจัยแยกเป็น ๒ ปัจจัย  คือ  

สหชาตาธิปติ  และอารัมมณาธิปติ   

 สําหรับสหชาตาธิปติ  คือ  สภาพธรรมทีเป็นใหญ่  ได้แก่  นามธรรม  คือ            

ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  จิต ๑  และวิมงัสา  คือ  ปัญญาเจตสิก ๑ 

 ชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีจะรู้ว่า  แม้จิตเจตสิกจะเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  แต่

สภาพอืนนอกจากฉันทเจตสิก  นอกจากวิ ริยเจตสิก  นอกจากจิต  และนอกจาก         

ปัญญาเจตสิกแล้ว  เป็นอธิบดีหรือเป็นอธิปติปัจจยัไม่ได้  นีเป็นชีวิตประจําวันทีจะต้อง

ทราบ  ซึงเหตผุลจะได้พิจารณาต่อไป  
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จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่รือย ๆ  ในวนัหนงึ ๆ  โดยชาติ  จิตทีเป็นกุศลก็มี  อกุศล  

ก็มี  วิบากก็มี  กิริยาก็มี  เพราะฉะนัน  ควรทีจะได้ทราบว่า  เวลาทีเป็นวิบากจิต               

เป็นโลกียวิบาก  ฉันทะซึงเกิดกับโลกียวิบาก  หรือว่าวิริยะซึงเกิดกับโลกียวิบาก  หรือ

ปัญญาก็ตามซงึเกิดกบัโลกียวิบาก  ไม่เป็นอธิบดี  คือ  ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  ไม่เป็นใหญ่ 

ไม่เป็นหวัหน้า  

 ฟังดูเหมือนเรืองอืน  แต่ให้ทราบว่าเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะเหตุใด 

เพราะจิตทีเป็นชาติวิบาก  ทีเป็นโลกียวิบากทงัหมดทําอะไรไม่ได้  จะทํากุศลก็ไม่ได้             

จะทําอกุศลกรรมใด ๆ ก็ไม่ได้  ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ  ไม่ใช่โมหะ  ไม่เป็นไปในทาน  

ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา  ตังแต่ขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตเกิดขึนสืบต่อจาก

จตุิจิตของชาติก่อนโดยมีกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมเป็นปัจจยัทํา

ให้อกศุลวิบากหรือกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิเกิดขึน  ในภูมิมนษุย์เป็นกุศลวิบากเกิดขึน

ทํา กิจปฏิสนธิ   ขณะนันทรงแสดงไว้โดยละเ อียดว่า   ฉันทเจตสิกเกิดร่วมกับ                         

มหาวิบากจิตซงึประกอบด้วยโสภณเหต ุ คือ  อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ สําหรับการเกิดเป็น

มนษุย์ทีสมบรูณ์  ไม่บกพร่อง  ไม่พิการตังแต่กําเนดิ แต่ถึงแม้ว่าฉันทเจตสิกจะเกิดกับ

วิบากจิต  วิริยเจตสิกจะเกิดกบัวิบากจิต  ทํากิจอะไรได้ไหมในชัวขณะทีปฏิสนธิจิตเกิด

และดับ  แม้ว่าจะเป็นมหาวิบาก  เป็นผลของกุศลทีทําให้เกิดเป็นมนุษย์ทีสมบูรณ์             

ไม่พิกลพิการตงัแต่กําเนดิ  แต่โดยสภาพ  โดยชาติของจิตซึงเป็นวิบาก  คือ  เป็นจิตซึง

เกิดขึนเป็นผลทีสุกงอมของกรรมทีทําให้วิบากจิตเกิดขึนและดับไป  วิบากจิตทังหมด

เป็นจิตทีไม่มีกําลงัโดยฐานะทีไม่สามารถทําให้วิบากเกิดขึนได้  เพราะวิบากจิตเองเป็น

ผลของกรรมซงึสกุงอม  เกิดขึนและก็ล่วงหล่นคือดับไป  ไม่เป็นปัจจัยให้วิบากต่อ ๆ ไป

เกิดได้  ไม่เหมือนกับกุศลจิตและอกศุลจิตซงึมีกําลงั 

 เพราะฉะนนั  วิบากจิตนอกจากทํากิจปฏิสนธิและก็ดับไป  ปัญญาในขณะนนั

ทํากิจอะไรไม่ได้  จะเป็นอธิปติ  เป็นอธิบดี  เป็นหวัหน้าอะไรก็ไม่ได้  เพราะเป็นเพียง

ชาติวิบาก  เป็นผลของกรรม  เกิดและก็ดับ  เมือปฏิสนธิจิตซึงเป็นวิบากจิตดับแล้ว 

ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ  เป็นวิบากอีก  เช่น  ในขณะทีกําลังนอนหลับสนิทจะไม่ปรากฏว่า  
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เจตสิกใดเป็นอธิปติหรือว่าเป็นหัวหน้าเลย  เพราะเจตสิกทังหมดเป็นวิบากด้วยกัน  

พร้อมทงัจิตก็เป็นวิบาก  เกิดขึนเพราะความสุกงอมของกรรมทําให้วิบากจิตเกิดและก็

ดบัไป  

วิบากเป็นสภาพธรรมทีปราศจากกําลัง  ไม่มีกําลังอะไรเลย  เป็นแต่เพียง                   

สภาพธรรมทีเกิดขึนเป็นผลของกรรมโดยการปฏิสนธิ  และเป็นภวังค์  ต่อจากนนัก็เป็น

การเหน็บ้าง  การได้ยินบ้าง  การได้กลินบ้าง  การลิมรสบ้าง  การรู้สิงทีกระทบสัมผัส

บ้าง  แต่ปรารถนาวิบากกนัมากเหลือเกินทีจะทําให้เป็นกศุลวิบาก  โดยลืมว่า  แท้ทีจริง

แล้วเป็นจิตประเภททีไม่มีกําลงัอะไรเลย  เพียงเกิดขึนรู้อารมณ์และก็ดบั   

เพราะฉะนนั  โลกียวิบากทงัหมด  ไม่ว่าจะเป็นปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต  หรือว่า

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ                  

สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  ทังหมดเป็นวิบาก  เจตสิกทีเกิดร่วมด้วยไม่เป็น                     

อธิปติปัจจัย  ตามเหตุ  ตามผล  ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  ซึงจะเข้าใจ                 

ตวัท่านละเอียดขึนเมือได้ทราบกําลังของเจตสิกซึงเกิดกับจิตแต่ละประเภท  ทีจะเห็น

ความเป็นอนตัตา 

 สําหรับสหชาตาธิปติ  ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  จิต ๑  และวิมังสา 

คือ  ปัญญา ๑  ทีเกิดกับชวนจิต ๕๒ ประเภทเท่านัน  ทีจะเป็นอธิปติ  มีกําลัง             

เป็นหวัหน้า  เป็นปัจจัยทีจะชกัจงูให้สภาพธรรมอืนทีเกิดร่วมด้วย  ซงึต้องในขณะทีเป็น

ชวนจิต  และยงัต้องเว้นจิตทีปราศจากกําลงัด้วย 

 เวลาทีโลภะเกิดขนึ  หรือว่ากิจการงานใด ๆ ก็ตามทีกระทําสําเร็จลงไป  ให้ทราบ

ว่า  ไม่ใช่สําเร็จด้วยวิบากจิต  เพราะวิบากจิตเป็นเพียงผลของกรรมซึงเกิดขึนทํากิจ

ปฏิสนธิ  ภวังค์  จุติ  และก็กิจเห็น  กิจได้ยิน  กิจได้กลิน  กิจลิมรส  กิจรู้สิงทีกระทบ

สัมผัส  และกิจอืน  คือ  สัมปฏิจฉันนกิจ  สันตีรนกิจ  ตทาลัมพนกิจ  เท่านันเอง                

ทีเหลือทงัหมดทีจะเป็นกรรมหนึงกรรมใด  เป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ให้ทราบว่า 

ไม่ใช่วิบากจิตซงึเป็นผล  แต่เป็นตัวเหต ุ
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 เพราะฉะนัน  ในระหว่างทีเป็นชวนจิตซึงเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้างนันเอง                

สภาพธรรมทีเป็นฉันทะบ้าง  หรือว่าเป็นวิริยะบ้าง  เป็นจิตบ้าง  เป็นวิมังสา  คือ  

ปัญญาบ้าง  เป็นอธิปติได้  หมายความว่า  เป็นหวัหน้าทีทําให้สภาพธรรมอืนเกิดขึนใน

ขณะนนั  

 ไม่ใช่เรืองตํารา  อย่าลืม  เป็นเรืองชีวิตประจําวันทีจะสังเกต พิจารณาได้ว่า           

การกระทําของทา่นในวันหนงึ ๆ   เวลาทีเป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้างนนั  เพราะสภาพธรรม

ใดเป็นอธิบดี  หรือไม่ปรากฏว่าเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นอธิบดี      

ทกุครังทีฉันทเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  หรือว่าวิริยเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่าทีจะเป็นอธิบดีได้ต้องเกิดกับจิตทีมีกําลงั  เพราะฉะนนั  จิตที

ปราศจากกําลงัทีเว้น  มี ๓ ดวง  คือ  เว้นโมหมูลจิต ๒ ดวง  กับหสิตุปปาทจิต  จิตยิม

ของพระอรหนัต์  ซงึไม่เกิดร่วมด้วยกบัเจตสิกทีเป็นเหต ุ

 ท่านชอบอะไรบ้าง  คนอืนไม่สามารถจะรู้ได้ แต่ท่านเองสามารถทีจะรู้

ชีวิตประจําวันของท่านได้ว่า  ท่านกําลังทําสิงใดด้วยความพอใจ  ขณะนนัฉันทะเป็น

อธิบดี  ไม่จําเป็นทีจะต้องเป็นกศุล  แม้อกุศล  ท่านชอบเล่นอะไร  ท่านชอบสนกุอะไร 

ทา่นชอบอ่านอะไร  ทา่นชอบพดูคยุเรืองอะไร   

หรือว่าท่านอาศัยวิริยะในการทําอะไร  การกระทําสิงนันเกิดขึนเพราะต้องมี

ความเพียรจริง ๆ  ไม่ได้เป็นไปด้วยฉันทะ  ซึงในขณะนนัจะทราบได้ว่า  เพราะวิริยะเป็น

อธิบดี 

 เพราะฉะนัน  ก็คือการระลึกรู้ลักษณะสภาพของกุศลจิตและอกุศลจิตของ                

แต่ละบุคคลนนัเองว่า  ในขณะไหนสภาพธรรมใดเป็นอธิปติปัจจัย  ทัง ๆ ทีจิตและ

เจตสิกเกิดร่วมกนั  ก็ยงัเหน็ความตา่งกันในชีวิตประจําวนั  ซงึบางครังสภาพธรรมหนงึก็

เป็นอธิบดี  บางครังก็ไม่เป็นอธิบดี 

 ยากไหม  เป็นสภาพธรรมทีเกิดกับแต่ละบุคคล  ถ้าไม่รู้  ก็ไม่รู้เท่านนัเอง  คือ  

ไม่ เห็นค ว า ม เป็ นอนัต ตา   แ ต่ ถ้ า รู้   ก็ส า ม า รถเ ป็นผู้ ทีล ะเ อีย ด ขึนที จะ รู้ว่ า                  

อกศุลจิตมีสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  หรือว่ากศุลจิตมีสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  
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 ถ้าทา่นผู้ ฟังเป็นช่างจดัดอกไม้  เวลาทีกําลังจัดดอกไม้  อะไรเป็นอธิปติ  ทําใน

สิงทีชอบ  ทําด้วยความพอใจ  ในขณะนัน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  ท่านทีชอบ

ทําอาหาร  เวลาทีทา่นทําอาหาร  ทําด้วยฉันทะ  หรือว่าด้วยวิริยะ  บางคนไม่ชอบ  แต่

จําเป็นทีจะต้องทํา  หรือว่าจําเป็นทีจะต้องช่วย  ขณะนนัก็กําลงัทําและต้องมีวิริยะด้วย 

ขณะนนัจึงเหน็ว่า  วิริยะเป็นอธิปติ  ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุลก็ตาม 
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๑๐๘๔ 

 
 

สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั  จะต้องเกิดพร้อมกนักบัสภาพธรรมทีเป็นปัจจยปุบนั

ซึงตนเองเป็นหัวหน้า  หรือว่าเป็นสภาพธรรมทีชักจูงให้สภาพธรรมอืนเกิดร่วมด้วย

พร้อมกนัในขณะนนั  เพราะว่าจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  เพราะฉะนนั  

เมือเจตสิกเป็นอธิปติ  ก็ต้องเป็นสหชาตาธิปติ  เนืองจากเกิดร่วมกบัจิตและเจตสิก      

ถ้าจิตเป็นสหชาตาธิปติ  จิตก็เป็นสภาพธรรมทีเป็นหวัหน้าชักจูงให้สภาพธรรม

อืนเกิดพร้อมกันกบัตน  ดบัพร้อมกนักบัตน  จึงเป็นสหชาตาธิปติ  คือ  จิตและเจตสิกซงึ

เกิดร่วมกันในวันหนึง ๆ นันเอง  ซึงขณะใดมีสภาพธรรมใดปรากฏความเป็นอธิบดี  

ขณะนนัก็เป็นอธิปติปัจจัย  เป็นชีวิตประจําวนั 

 โลภะเกิดขึนโดยไม่มีฉันทะเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่มีวิ ริยะเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่ใช่

หมายความว่าจะต้องมีอธิปติปัจจัยเกิดร่วมด้วยทุกครัง  เพราะบางครังสภาพทีเป็น

โลภะก็เกิดพอใจเพียงเล็กน้อยและก็หมดไป  แต่ว่าขณะไหนซงึแสดงความสนใจ  พอใจ

มาก  ขณะนนั  อยา่ลืม  เป็นอธิปติปัจจัยตามทีได้ศึกษาแล้ว  ปรากฏแสดงความเป็น

อธิบดีของสภาพธรรมนนัในขณะนนั  

 เพราะฉะนัน  ก็พิสูจน์ได้ว่า  ขณะไหนท่านกําลังเกิดกุศลหรืออกุศลทีมีความ

พอใจเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีปัญญา  คือ วิมงัสาเป็นอธิบดี  

 ถ. ขณะทีกําลงัตงัใจฟังธรรม  ขณะนีมีอะไรเป็นอธิบดี 

 สุ. คนอืนจะรู้ได้ไหม  ถามคนอืนไม่ได้เลย  นอกจากสติจะเริมระลึกรู้ใน

ขณะนนั  

 ถ. สติระลึกรู้แล้ว  ก็ยงัไม่เหน็ว่ามีอะไรเป็นอธิบดี 

 สุ. เพราะฉะนัน  การทีจะเห็นว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

จะต้องมีปัญญาเพิมขึนจนสามารถรู้ชดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างเพียงเกิดขึน

เป็นปัจจัยและก็ดบัไป  แต่ถ้ายงัไม่ประจักษ์ความเป็นปัจจัยก็เพียงรู้ว่า  ขณะนนัไม่ใช่
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ตวัตน  เพราะเป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมชนิดนัน  หรือรูปธรรมชนิดนนัเท่านนั

ก่อน  ต้องตามลําดบัขนัจริง ๆ   

 เพราะฉะนัน  การศึกษา  ศึกษา สําหรับให้ถึงการทีจะบรรลุความเป็น               

พระโสดาบันบุคคล  โดยการประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  แม้ลักษณะของนามธรรมนนัก็

ปรากฏลักษณะซึงเป็นอธิบดี  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นแต่

เพียงปัจจยัหนงึซึงเกิดขึนในขณะนนั  

 ถ. ขณะทีกําลงัตงัใจฟังธรรม  คิดว่าต้องมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือมีวิริยะเป็น

อธิบดี  นีคิดเอง  จะตรงหรือไม่ตรงไม่แนใ่จ  แต่ว่าขณะใดทีกําลังนงัอยู่  และจิตคิดไป

ถึงเรืองอืน ๆ  ไม่ได้ฟังธรรม  อาจารย์พดูอะไรก็ไม่ได้ใส่ใจ  ขณะนนัก็ไม่อธิบดีใช่ไหม 

 สุ. ใช่  ตามความเป็นจริงถึงแม้ว่าอธิปตปัิจจยัมี ๔  แต่เวลาทีกระทํากิจเป็น

อธิบดีนนั  เฉพาะอยา่งเดียว  คือ  ถึงแม้ว่าฉันทะจะเกิดร่วมกบัวิริยะ  จะเกิดร่วมกับจิต  

จะเกิดร่วมกับปัญญา  แต่ถ้าฉันทะเป็นอธิบดี  ธรรมอืนเป็นอธิบดีไม่ได้ในขณะนัน

จะต้องเป็นสภาพธรรมหนงึใน ๔ เทา่นนัทีเป็นอธิบดีแต่ละครัง  หรือจะไม่ปรากฏว่าเป็น

อธิบดีเลยก็ได้  เพราะเป็นจิตซงึมีกําลังอ่อน  แต่เวลาทีเป็นอธิบดี  แสดงว่ามีความพอใจ

ปรากฏให้เหน็ในลกัษณะทีเป็นหวัหน้า  หรือว่ามีวิริยะปรากฏลักษณะของความเพียร  

ซึงขณะนันไม่ใช่เพราะความพอใจ  ไม่ใช่เพราะฉันทะเป็นหัวหน้า  แต่ขณะใดทีไม่

ปรากฏ  ขณะนนัก็ไม่ใช่ลกัษณะของอธิปติปัจจยั  

แต่บางครังถึงแม้มีก็ไม่รู้  เช่น  เวลาทีทุกท่านกําลังมีความสนุกเพลิดเพลิน  

แล้วแตว่่าอธัยาศยัของท่านสะสมมาทีจะพอใจในความสนกุประเภทใด  ถ้าไม่ได้ระลึกรู้ 

หรือว่าไม่ได้ฟังเรืองของอธิปติปัจจัยจะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนันมีสภาพธรรมหนึง

เกิดขึนเป็นอธิบดี  คือ  เป็นหวัหน้าในขณะนนั  บางท่านทําสิงทีท่านไม่มีฉันทะ  แต่ทํา

ด้วยวิริยะ  เป็นอย่างนนับ้างไหม 

 ถ. อธิปติปัจจยั  กบัอิทธิบาท ๔  เหมือนกันไหม 

 สุ. อิทธิบาท ๔  ใช้สําหรับการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  

เพราะอิทธิหมายถึงความสําเร็จ  ปาท หมายความว่าเป็นบาทเบืองต้นทีจะให้ถึง
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ความสําเร็จ  คือ  ความสงบขันฌานจิตเกิดขึน  หรือว่าอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เกิดขึน  

หรือว่าวิปัสสนาญาณต่าง ๆ เกิดขึน  ซึงก็ได้แก่สภาพธรรมทีเป็นสภาพธรรมประเภท

เดียวกนั  คือ  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  จิต  และวิมงัสาคือปัญญาเจตสิก 

 ถ้าไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญภาวนา  ยงัไม่เป็นอิทธิบาท  เป็นแต่เพียงอธิปติ

เพราะเป็นหวัหน้า  สําหรับอธิปติปัจจยัเกิดได้ทงัทีเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  แต่ถ้าเป็น

การอบรมเจริญภาวนา  เป็นอิทธิ  เป็นความสําเร็จในทางความสงบ  หรือในทางปัญญา 

จึงจะเป็นอิทธิบาท 

 ถ. หมายความว่า  อธิปติปัจจัย  กับอิทธิบาท  องค์ธรรมเหมือนกัน  แต่

ความประพฤติเป็นไปไม่เหมือนกัน  อิทธิบาท ๔  ต้องเป็นกศุลอยา่งเดียว 

 สุ. เวลาเป็นอธิปติปัจจยัเกิดได้กบักศุลทวั ๆ ไป  และกบัอกศุลก็เกิดได้  แต่ 

ถ้าเป็นการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  เป็นอิทธิบาท  เพราะเป็น

สภาพธรรมทีจะทําให้ถึงความสําเร็จเป็นความสงบขนัอปัปนาสมาธิทีเป็นฌานจิต  และ

ให้ถึงความสําเร็จเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขนั 

 ถ. อธิปติปัจจยั  โดยนยัของสสงัขาริก  ต่างกนัอยา่งไร 

 สุ. สสังขาริก  หมายควา มว่า เกิดขึนโดยอาศัยการชักจูง   แต่ไม่ได้

หมายความว่าชักจูงแล้วจะปราศจากราคะ  หรือจะปราศจากวิริยะ  เพราะฉะนัน  

แล้วแต่ขณะจิตในขณะนนัว่า  สภาพธรรมใดปรากฏโดยความเป็นหวัหน้าหรือไม่  

 ทุกท่านมีโลภะอย่างรวดเร็ว  ซึงขณะนันไม่ปรากฏว่าอะไรเป็นอธิบดีเลย  

เพราะฉะนนั  ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรมเหล่านีจะต้องเป็นอธิบดีทกุครัง  แต่เวลา

ทีเป็นหวัหน้า  ไม่ใช่สภาพธรรมอืน  ต้องได้แก่  สภาพธรรม ๑ ใน ๔ นีเองทีเป็นอธิบดี 

จิตและเจตสิกในชีวิตประจําวันนีซึงเกิดดับ  ขอให้พิจารณา  จะเห็นสภาพความเป็น

อนตัตา 

 ควรจะรู้ไหมเรืองอธิปติปัจจัย  แม้เพียงเล็กน้อยพอทีจะเข้าใจราง ๆ  ก็ยงัเห็น

ความเป็นอนตัตา  ซงึจะช่วยทําให้เวลาทีสติระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

จะทําให้ปัญญาคมกล้าทีจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  แม้ว่าจะ
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ไม่ได้เป็นไปอยา่งรวดเร็ว  ต้องอาศัยการฟัง  การพิจารณา  การไม่ลืมทีจะระลึก  ตรึก  

พิจารณาบ่อย ๆ  จนกระทงัถึงขณะทีสติกําลังระลึกตรงลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  และจะเห็นว่า  ปัญญาทีค่อย ๆ คมขึนจะปราศจากความเป็นพหุสูตไม่ได้        

ถ้าขาดการฟังเรืองของปรมัตถธรรมเพิมขึนเรือย ๆ  ให้เกิดความเข้าใจละเอียดขึน  ก็         

ไม่มีหนทางทีปัญญาจะคมขึนได้  แม้ว่าสติจะระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ก็ยากทีจะดับการยึดถือนามธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่เพราะ         

ฟังมาก ๆ  ฟังบ่อย ๆ  และเข้าใจขึน  เริมสงัเกตขึน  เริมระลึกได้  เริมตรึก  พิจารณาถึง

เรืองของปรมัตถธรรม  จะเป็นปัจจัยทําใ ห้ขณะทีสติเ กิด   ขณะนันปัญญา ก็มี              

สังขารขันธ์ซึงปรุงแต่งให้เกิดความคมทีจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า   เป็นสัตว์         

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

 นีคือการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่โดยวิธีอืน  ไม่ใช่โดยการเพ่งจ้องอยากจะให้

ประจกัษ์การเกิดดบั  

ทา่นผู้ ฟังเป็นผู้ ทีบําเพ็ญกศุลและเจริญกศุล  ขอให้ดกูารบําเพ็ญกศุล  การเจริญ

กศุลของแตล่ะทา่นวา่  ทา่นมีฉันทะ  ความพอใจทีจะกระทํากุศลอยา่งไร  แม้แต่ในเรือง

ของทาน  ก็มีฉันทะต่าง ๆ  กนั  ซงึบางครังต้องเป็นวิริยะจึงจะทําสําเร็จ  มีฉันทะจริง  แต่

ฉันทะนนัไม่มีกําลงัพอทีจะทําให้สําเร็จ  ต้องอาศัยวิริยะเกิดขึนเป็นหวัหน้า  เป็นอธิปติ  

การกระทํากศุลนนัจึงจะสําเร็จได้  เพราะฉะนนั  ถ้าสติระลึกในขณะนนั  จะเหน็ลกัษณะ

ทีเป็นอธิปติของกุศลจิตในขณะนนัว่าอะไรเป็นอธิปติปัจจัย  ฝ่ายอกุศลก็เช่นเดียวกัน  

พอทีจะระลึกได้ต่อไปนีว่า  ทา่นมีฉันทะ  หรือว่าอาศัยวิริยะในขณะนนั   

เวลาทีทําธรุกิจการงาน  ซงึทกุคนมีอาชีพประจํา  มีกิจการงานทีจะต้องกระทํา

อยู ่ ขณะนนัเป็นกุศลหรืออกศุล  ต้องรู้ก่อน  ถ้าขณะนนัเป็นอกศุล  ขณะทํานนัมีฉันทะ

เป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี 

 สําหรับการงานอาชีพซึงไม่ได้เป็นไปในเรืองของกุศล  ไม่ เป็นไปในทาน           

ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในสมถภาวนา  ไม่เป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่มี

ปัญญาเป็นอธิบดีแน่นอน  เพราะว่าปัญญาไม่เกิดกับอกุศลจิต  หรือแม้กุศลซึงเป็น
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ญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็จะมีเพียงฉันทะหรือวิริยะเป็นอธิบดี  

แต่จะไม่มีวิมงัสา  คือ  ปัญญา  เป็นอธิบดี  

 เพราะฉะนนั  เป็นเรืองทีละเอียดในชีวิตประจําวันของแต่ละบคุคล  ทีจะได้เห็น

ความเป็นปัจจัยแม้เพียงชัวขณะจิตทีเกิดว่า  ขณะนันประกอบด้วยเจตสิกอะไร  และ

เป็นปัจจัยอะไร  เช่น  โลภะเป็นเหตุปัจจัย  ไม่เป็นอธิปติปัจจัย  ฉันทะเป็นอธิบดีหรือ

เป็นอธิปติปัจจยั  แต่ไม่ใช่เหตปัุจจยั  ผสัสะไม่ใช่เหตปัุจจัย  ไม่ใช่อธิปติปัจจัย  แต่เป็น

อาหารปัจจยั  ทงั ๆ ทีเป็นเจตสิกทีเกิดร่วมกนัและดบัไปอย่างรวดเร็ว  แต่เจตสิกแต่ละ

เจตสิกก็เป็นปัจจัยเฉพาะตามลักษณะของตน ๆ  ซึงแสดงให้เห็นความเป็นอนัตตา          

จริง ๆ 

 สําหรับอารัมมณาธิปติ  เป็นคํารวมของอารมณ์กบัอธิบดี  ซึงท่านผู้ ฟังทราบ

เรืองของอารัมมณปัจจัยแล้ววา่  หมายถึงสิงใดสิงหนงึก็ตามทีจิตกําลงัรู้  เป็นปัจจัยของ

จิตทีรู้โดยเป็นอารมณ์  จึงเป็นอารัมมณปัจจยั  แต่สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัย  ไม่ใช่

เพียงอารมณ์ธรรมดา ๆ  แต่ต้องเป็นอารมณ์ทีหนกัแนน่  ทีควรได้  ไม่ควรทอดทิง  หรือ

ว่าไม่ควรดหูมิน  ด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจของความปรารถนา 

โลภมลูจิตเกิดบ่อยเหลือเกินในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  เพราะ

ทนัทีทีเห็น  หลงลืมสติ  เกิดความยินดีพอใจในสิงทีเหน็  และในการเห็นด้วย  ไม่มีท่าน

ผู้ ใดทีอยากจะไม่เห็น  หรือไม่อยากจะเห็นอีกแล้ว  แสดงให้เห็นว่า  มีความยินดี                    

มีความพอใจในสิงทีปรากฏ  เพียงแต่ท่านไม่ทราบเท่านนัเองว่า  ถึงแม้ว่าจะนงัเฉย ๆ 

และเหน็  ไม่ได้กระทํากรรมใด ๆ ทงัสิน  ทางกาย  ทางวาจา  โลภมลูจิตก็เกิดขึนเป็นไป

ในอารมณ์ทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจแล้ว  แต่ถ้าไม่มี

กําลัง  ไม่เป็นอารมณ์ทีหนักแน่น  หรือว่าไม่เป็นอารมณ์ทีไม่ควรทอดทิง  ก็ไม่ใช่

อารัมมณาธิปติปัจจยั 

เพราะฉะนนั  ในวนัหนึง ๆ  โลภะเกิดก็เกิดและก็ดับไป  แต่ขณะใดทีปรารถนา

อย่างยิงในอารมณ์ใด  อารมณ์นนัเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  เป็นชีวิตประจําวันไหม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

และควรทีจะทราบว่า  อารมณ์ใดบ้างทีเป็นอารัมมณาธิปติในชีวิตประจําวันของแต่ละ

ทา่น   

ในวนัหนงึ ๆ  ทา่นผู้ ฟังอดคิดไม่ได้  ถ้าเห็นสิงหนึงสิงใดก็คิดถึงสิงนนัแล้วทนัที  

ถ้ามองไปทีหน้าต่างเหน็ดอกไม้  จะไม่คิดถึงดอกไม้ทีเหน็สกัครู่หนงึได้ไหม  อย่างน้อยก็

จะต้องคิด  อาจจะเป็นความคิดสนั ๆ  ไม่ได้คิดยาวอะไร  เพราะฉะนนั  ในขณะนนัสิงที

ปรากฏทางตายงัไม่ใช่อารัมมณาธิปติ  เพราะไม่ได้ทําให้เกิดความต้องการ  หรือเป็นไป

อย่างหนักแน่นในอารมณ์นัน  แต่ขณะใดทีท่านผู้ ฟังประเดียวก็คิดถึงสิงนันอีก  

ประเดียวก็คิดถึงสิงนนัอีก  จนกระทงัดเูหมือนว่าคิดถึงสิงนนับ่อย ๆ  มีความปรารถนา 

มีความพอใจ  มีความต้องการในสิงนนั  ให้ทราบว่า  ในขณะนนัอารมณ์ทีท่านกําลัง

คิดถึงนันเป็นอารัมมณาธิปติ  เป็นอารมณ์ซึงเป็นปัจจัยโดยเป็นใหญ่ทีทําให้จิต              

หนกัแนน่ในอารมณ์นนั  ไม่ใช่เพียงผ่านไป ๆ    

พิสจูน์ได้ไหมในชีวิตประจําวันทีจะเข้าใจว่า  อารมณ์ใดเป็นอารัมมณปัจจัยและ

อารมณ์ใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ซงึแต่ละคนมีอยูเ่ป็นประจําวัน  เพียงแต่ไม่ทราบ

ว่า  ขณะนนัเป็นเพียงอารัมมณปัจจยั  หรือว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย 

ผสัสเจตสิกเป็นอธิปติปัจจัยได้ไหม  

ถ้าโดยสหชาตาธิปติ  ซึงได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา ผัสสะเป็น          

สหชาตาธิปติไม่ได้  เพราะเป็นเพียงสภาพธรรมทีเกิดกระทบกับอารมณ์และดับไป  

ไม่ใช่ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมงัสา  แต่สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยั  ผสัสเจตสิกจะเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม   

ชีวิตประจําวัน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในสังสารวฏัฏ์  ซงึจะต้องเกิดขึนเป็นไป 

ถ้าได้ทราบสภาพธรรมทีเป็นปัจจัย  ยงิเหน็ความทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 

แล้วแต่ว่าสภาพนนั ๆ จะเป็นปัจจัยโดยประการใด 

ผสัสเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม 
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ทา่นผู้ ฟังปรารถนาอะไร  โลภะมีความต้องการบางอย่างหนกัแน่นมาก  และไม่

ลืมทีจะแสวงหาสิงนัน  ไม่ ลืมทีจะพยายามหาสิงนัน  ในขณะนัน  สิงนันเป็น        

อารัมมณาธิปติปัจจยั 

เป็นอกุศลได้ไหมสิงทีทา่นต้องการ  ท่านผู้ ฟังอยากมีโลภะมาก ๆ ไหม  หรือว่า      

ไม่อยากจะมีโลภะแล้ว  ไม่อยากจะลิมรสอาหารอร่อย ๆ พิเศษแล้ว  หรือว่าอาหาร             

บางชนิดช่างอร่อยจริง ๆ ไม่ได้ รับประทานหลายวันแล้ว  วันนีจะต้องพยายาม

รับประทานให้เกิดความยนิดีพอใจในรสนนัทีเป็นความยินดีอย่างมาก  ต้องการความ

ยนิดีพอใจขันนนัไหม  จากรส  จากรูป  จากกลิน   จากเสียง   ต้องการไหม  ก็ต้องการ  

เพราะฉะนนั  ในขณะนนัต้องการผัสสะทีจะกระทบกบัอารมณ์นนั ๆ  อยากจะให้ผัสสะ

กระทบอารมณ์อะไร    

ทางตา  ก็คงจะมีรูปพิเศษทีอยากจะให้ผัสสะกระทบอารมณ์นัน  ทางหู  ก็

อาจจะมีเพลงบางเพลงซึงพอใจเป็นพิเศษทีอยากจะให้ผัสสะกระทบกับเพลงนัน        

ทางจมกูอาจจะมีนําหอมหลายชนิดทีอยากจะให้ผัสสะกระทบกับกลินทีน่าพอใจเป็น

พิเศษ  ทางลิน  ก็อาจจะมีรสอาหารทีอยากจะให้ผัสสะกระทบกับรสนันเป็นพิเศษ        

ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนัน  ต้องการให้ผัสสะเกิดขึนกระทบกับอารมณ์ทีปรารถนาอย่าง            

หนกัแนน่ขณะใด  ขณะนนัผสัสะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของจิตซึงกําลังปรารถนาที

จะให้ผัสสะกระทบกบัอารมณ์นนัในขณะนนั  นีเป็นชีวิตประจําวันตามความเป็นจริง    

 สงัสารวฏัฏ์ไม่มีวันทีจะสินสดุได้  ถ้าไม่สามารถเหน็ว่า  แม้ขณะทีกําลังมีความ

ยนิดีต้องการสิงหนงึสิงใดอยา่งมาก  อยา่งหนกัแนน่  ก็เป็นเพราะว่า  ขณะนนั  อารมณ์

นนัเป็นอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจยัเท่านนั  และก็ดบัไป 
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๑๐๘๕ 

 
 

 การศึกษาเรืองปัจจัย  เป็นเรืองทีละเอียด  เป็นคัมภีร์สุดท้ายของพระอภิธรรม 

แต่ว่าไม่จําเป็นจะต้องรอ  ถ้าสามารถจะเข้าใจสิงใดได้ในชีวิตประจําวัน  และเริมทีจะ

เข้าใจลักษณะสภาพของปัจจัยต่าง ๆ  จะทําให้คุ้นเคยกับสภาพของปัจจัย ๒๔  ซึง            

จะทําให้สามารถรู้ในสภาพทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ 

 ต่อไปนีคงจะเข้าใจแล้วว่า  ขณะไหนเป็นอารัมมณปัจจยั  และขณะไหนเกิดเป็น

อา รัมมณา ธิป ติ ปัจจัยขึน ก็ทรา บว่ า   ข ณะนัน   สิ งนัน   ส ภาพ นันกําลัง เ ป็น            

อารัมมณาธิปติปัจจัยของจิตในขณะนนัและก็ดับไป  ไม่สามารถทีจะเป็นอารัมมณา-     

ธิปติปัจจยัได้ตลอดไป  เพราะจิตอืนก็มีปัจจยัเกิดขึน 

 ทา่นผู้ ฟังชอบกศุลจิตใช่ไหม  ชอบหรือไม่ชอบ  ต้องหยงัลงไปถึงใจจริง ๆ  เพราะ

บางทีฟังชือก็นา่ชอบ  กุศลจิต  ดีงาม  นา่ทีจะปรารถนา  ต้องการ  พอใจ  แต่ลึกลงไป

จริง ๆ  จะชอบสักแค่ไหน  โดยทัว ๆ ไป  ทกุท่านปรารถนาทีจะมีจิตทีดีงามขณะใด  

ขณะนันกุศลประเภทนัน ๆ  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิตก็ได้  หรือของ            

โลภมลูจิตก็ได้  โลภมลูจิตกล่าวได้เลยว่าหนีไม่พ้น  แม้แต่อารมณ์เป็นกุศล  ขึนอยู่กับ

โยนโิสมนสิการว่า  อารมณ์ทีเป็นกุศลนนัเป็นอารมณ์ของกุศลจิต  หรือว่าเป็นอารมณ์

ของโลภมลูจิต 

 ธรรมต้องเป็นผู้ ทีตรงจริง ๆ  ถ้าไม่ตรงเพียงนิดเดียว  หรือว่าเข้าใจผิด  แทนที

กุศลจะเจริญ  อกุศลเจริญแล้วโดยไม่รู้ตัว  เพราะฉะนัน  การทีจะรู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงได้  ต้องพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะจึงจะสามารถรู้ได้วา่  ขณะทีกําลงันกึถึง 

คิดถึงกศุลประเภทหนงึประเภทใด  ขณะนนัเป็นจิตทีเป็นกศุล  หรือว่าเป็นโลภมูลจิต 

 ถ. บวชพระจะได้กศุลไหม 

 สุ. ใครได้ 

 ถ. คนทีบวชและพ่อแม่ด้วย  จะได้กศุลไหม 
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 สุ. กุศลจิตไม่ ไ ด้ยังยืนยา วนาน  เ กิดขึนแ ละก็ดับไป อย่า งรว ดเ ร็ว 

เพราะฉะนนั  เวลาทีกุศลจิตดับและอกุศลจิตก็เกิดต่อ  การทีจะบอกว่า  ได้บุญไหม 

ต้องพิจารณาว่า  ขณะใดทีเป็นกศุลจิต  ขณะนนัเป็นบุญ  เป็นกุศล  แต่กุศลจิตดับไป

แล้ว  อกศุลจิตก็เกิดได้  จะให้มีกุศลตลอดไปไม่ได้  

 ถ. สร้างพระพทุธรูป  เขาวา่ไม่ได้อะไร  ก็เลยไม่สร้าง  อยากปรึกษาอาจารย์

ในพระไตรปิฎกเขาว่าอย่างไร 

 สุ. บางทา่นก็ถามว่า  ทําอยา่งนี  ทําอยา่งนนัจะเป็นบุญไหม  ถ้าเป็นบุญก็

จะทํา  คล้าย ๆ กบัว่าอยากจะได้บุญโดยทีไม่เข้าใจว่า  บุญ  คือ  กุศลจิตเกิดขณะใด

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนนัคือบุญ  เพราะฉะนัน  ไม่ต้องคิดว่า  ได้ไหม  

เป็นบญุไหม  จะได้บญุไหม 

 ถ. สงสยัว่า  จะสร้างไปทําไม  ไม่ค่อยปีติกนั  ไม่ได้กศุลแล้วจะสร้างทําไม 

 สุ. เพราะฉะนนั  จึงจําเป็นต้องเรียนเรืองกศุลจิตและอกศุลจิตอยา่งละเอียด 

ถ้าต้องการบญุจริง ๆ  จะต้องรู้ว่ากศุลจิตต่างกบัอกุศลจิต  และขณะใดเป็นกุศล  ขณะ

ใดเป็นอกศุล  การศึกษาธรรมก็เพือให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  กศุลเป็นกศุล  และอกศุล

เป็นอกุศล  บญุ  คือ  กศุลจิตเกิดขณะใดเป็นบญุขณะนนั  

 ถ. ใส่บาตรแก่พระสงฆ์  เขาว่าไม่ต้องใส่ก็ได้  จะทําอย่างไร ...  

 สุ. นีเป็นตัวอย่างทีกว้างและไกล  เพราะมีกุศลจิตเกิดบ้าง  อกุศลจิตเกิด

บ้าง  สลบักนัเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  แต่ทีจะให้รู้ชดัก็คือ  รู้จิตของตนเองว่า  ขณะใดเป็น

กศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  และจะตอบปัญหาได้ทกุอยา่ง  ไม่ว่าจะเป็นเรืองใส่บาตร  หรือ

สร้างวดั  สร้างโรงพยาบาล  สร้างโรงเรียน  หรืออะไร ๆ ก็ตามแต่  ถ้ารู้ลักษณะของจิต

จะตอบคําถามทังหมดได้  แต่ถ้าไม่รู้ลักษณะของจิตจะตอบได้อย่างไร  ไม่ทราบว่า           

จิตของท่านผู้ถามหวงัอะไร  หรือต้องการอะไรหรือเปล่า  เพราะโลภะนีไม่ห่างไกลเลย  

และหนียาก  ยากทีจะพ้นได้  แม้แต่กศุลทงัหลาย  ไม่ว่ากศุลทีเป็นทาน  หรือว่าเป็นศีล  

หรือว่าเป็นสมถภาวนาก็ตาม  ก็ยงัเป็นปัจจัยให้เกิดโลภะได้  
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 ถ. ถือศีล ๕  ได้กศุลดี  ถ้าบริสทุธิ   แต่ถ้าขาดข้อหนึง  ก็ขาดหมดทงั ๕ ข้อ 

จริงไหม  

 สุ. แล้วแต่เจตนาทีจะวิรัติว่า  วิรัติรวม  หรือว่าวิรัติแยก  แต่ก็เป็นเรืองทีไม่

ละเอียดเทา่กบัการรู้วา่  ขณะใดเป็นกศุลจิต  หรือว่าขณะใดเป็นอกศุลจิต  เริมจากทาน  

การให้  หวังอะไรไหม  

 ถ. ฉันอาย ุ๗๕ แล้ว  ได้มาฟังจึงทําให้เข้าใจบ้าง  แต่จําไม่ได้เลย  จํายาก

จริง ๆ  จําทีอาจารย์พดูไม่ได้เลย  จะทําอย่างไร  ตายแล้วมิตกนรกหรือ   

 สุ. อยา่จํา  แต่เข้าใจ  พยายามฟัง  พิจารณาให้เข้าใจ  แม้เพียงเล็กน้อยก็

ยงัจะเกือกูลให้เข้าใจขึน ๆ  แม้ว่าจะเข้าใจไม่หมด  เข้าใจนิดหนึง  ต่อไปก็จะทําให้

เข้าใจขึน  

 ถ. ฉันไม่ค่อยสบาย  จะมาไม่ไหวอยู่แล้ว  ขึนรถไม่ไหวแล้ว  มีอาการงง  

เป็นโรคประสาทอะไรอยา่งนี  

 สุ. แต่ฟังไหวใช่ไหม 

 ถ. ฟังวิทยอุยู่กบับ้าน  ลกูเขาเปิดก็ฟังกบัเขา 

 สุ. ถ้าฟังไหว  ก็ฟังต่อไป 

 เพราะฉะนนั  ปัญญาของคนอืนจะแก้ไขอกุศลของแต่ละบุคคลหรือตัวท่านเอง

ไม่ได้  ต้องเป็นปัญญาของทา่นเองจริง ๆ  โดยเฉพาะการรู้ลกัษณะของโลภะ  เป็นสิงทีมี

ประโยชน์  และเป็นสิงทีสําคัญ  มิฉะนันแล้วจะไม่มีวันทีจะรู้ว่านันคืออกุศลธรรม  

เพราะโลภะเป็นสภาพทีพอใจ  ปรารถนายินดีในทุกสิงทกุอย่าง  เว้นโลกุตตรธรรม

เทา่นนัทีไม่เป็นปัจจยัของโลภะ 

 ฟังไปเรือย ๆ  เพราะมีผู้ ฟังหลายท่านบอกว่า  หลังจากฟังแล้ว ๗ ปี  ก็เข้าใจขึน

อีก ๆ  เข้าใจขึนเรือย ๆ  เพราะฉะนนั  ก็ฟังไปเรือย ๆ  

 ขออนโุมทนาทีสนใจอ่าน  และสนใจฟัง  ซึงต่อไปก็จะเข้าใจขึนอีก ๆ แน่นอน 

แม้ว่าจะเป็นเพียงทีละน้อย ๆ ก็ยงัดี  เพราะเป็นเรืองซงึยากทีจะเข้าใจ  นา่เหน็ใจทีสุดที

จะเข้าใจลักษณะของจิต  เจตสิก  และรูป  ทีเป็นปัจจัยซึงกันและกันโดยละเอียด
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จนกระทังเห็นว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ        

ซงึจะค่อย ๆ เข้าใจ  และค่อย ๆ พิจารณาขึน  แม้แต่ในเรืองของปัจจัย  ไม่ใช่เรืองง่าย  

เป็นเรืองทียากทีสดุ  แต่แม้กระนนัถ้าได้เข้าใจบ้างตามสมควรโดยทีไม่ต้องเป็นหว่งเรือง

ของตวัเลข  เพียงแต่ให้เข้าใจเป็นพืนฐานก่อนก็จะเกือกูลให้เห็นว่า  สภาพธรรมนนั ๆ 

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แม้ว่าจะเกิดดับอย่างรวดเร็วทีสุด  ก็ยงัมีความ

ละเอียดของปัจจยัทีทําให้สภาพธรรมนนั ๆ เกิดปรากฏ  ซงึไม่ควรจะยดึถือว่าเป็นตวัตน  

 ผู้ฟัง ดิฉันสงสารคณุยายทีถาม  ดิฉันจะเล่าเรืองให้ฟังสักเรือง  เกียวกับใจที

เป็นกศุล  ดิฉันฟังเขาเล่ามาแต่เป็นความจริง  

ทีบ้านนอกมีครอบครัวอยู่ ๒ ครอบครัว  ครอบครัวหนึงนบัถือศาสนาพุทธเป็น

ชาวนา  อีกครอบครัวหนงึนบัถือศาสนาอืน  เด็กในบ้านทงัสองเป็นเพือนกัน  เห็นเพือน

อีกคนหนึงตืนเช้าออกไปใส่บาตรพร้อมกับนํา ๑ แก้ว  พอใส่เสร็จแล้วก็กรวดนํา            

ทําอยา่งนีทกุวัน  บงัเอิญเด็กทีใส่บาตรมีธรุะไปกนัทงัครอบครัว  พระก็มารับบาตร  แต่

ไม่มีคนใส่  เด็กเพือนบ้านเห็นพระมายืนคอยรับบาตร  แต่ไม่มีใครใส่  เขาไม่ได้นบัถือ

ศาสนาพทุธ  เขาจะทําอยา่งไร  แต่ด้วยจิตทีรักเพือน  และคงจะเป็นจิตทีเป็นกุศลด้วย  

เพราะเป็นจิตทีคิดดี  ก็เอาข้าวแกงมาใส่  และเขาก็กรวดนํา  เขากรวดไม่เป็น  ก็บอกว่า 

เพือนเขากรวดอยา่งไร  เขาก็ขออธิษฐานเหมือนเดิมอย่างนนั  เหมือนอย่างทีเพือนเขา

อธิษฐาน  วนันนัผ่านไปจนกระทงัคํา  แม่เขากลบัจากตลาด  เขาก็ไม่กล้าเล่า  เพราะว่า

ศาสนานีถ้าไปทําอยา่งนีถือว่าผิด   

แม่เขาตืนขึนมาตอนดึก  เขาเหน็แม่นงักินหมากอยู่ก็แปลกใจ  ก็ถามว่า  ทําไม

แม่ไม่นอน  แม่บอกว่า  แม่ฝันแปลก  ไม่เคยฝันถึงพ่อของเด็กตังแต่เสียไป  แต่วันนีฝัน

ว่าพ่อของเด็กมาถามว่า  วันนีทําอะไรให้ฉันหรือ  ฉันจึงมีความสุขสบายเหลือเกิน  

ตงัแต่ตายมาไม่เคยมีความสบายอยา่งนี  ก็ตอบไปว่า  ไมไ่ด้ทําอะไร  ตืนขึนมาก็เลยมา

นงักินหมากเพราะนอนไม่หลับ  ลกูเลยตดัสินใจเล่าให้แม่ฟัง  ถึงจะถกูดก็ุยอม  ว่าวันนี

เขาใส่บาตรเพราะเพือนเขาเคยใส่  วันนีเพือนเขาไม่อยู่  เลยใส่แทนให้  ทําอย่างทีเขา

เคยทํา  เสร็จแล้วก็กรวดนําอธิษฐาน  ไม่รู้เขาอธิษฐานว่าอย่างไร  ก็ตังใจว่า  อธิษฐาน
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อยา่งเพือนเขานนัแหละ  ก็เกิดเรืองอยา่งนีขึน  ซึงดิฉันก็ไม่สามารถวินจิฉัยได้  นอกจาก  

เพราะว่าจิตเป็นกศุลอยา่งเดียว  ฉะนนั  ทีคณุยายข้องใจว่า  ทําแล้วจะได้บญุหรือไม่ได้

บญุ  ถ้าใจเราเป็นกุศลแล้วทําเถอะ  อย่าไปคิดเอาอะไร 

 ถ. ทีทา่นอาจารย์กล่าวว่า  โลภะนีอะไรเป็นอารมณ์ได้หมด  เว้นแต่อารมณ์

ทีเป็นโลกุตตระ  แต่ถ้าเป็นกศุล  ก็ยงัเป็นปัจจยัให้เป็นกศุลอีกต่อไปได้ใช่ไหม  

 สุ. กศุลจิตเป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้  เวลาทีนกึถึงกุศลแล้วเกิดปลาบปลืม

ผ่องใสในกุศลทีได้กระทําแล้ว  ขณะนันก็เป็นกุศลจิตได้  แต่ถ้าทํากุศลแล้ว  ต้อง

พิจารณาว่า  ถ้าเกิดดีใจว่า  เรา  ตวัเราได้กระทํากุศลอยา่งใหญ่สําเร็จลงไปแล้ว  กุศล

หรือไม่ในขณะนนั 

 ถ. เป็นโลภะ 

 สุ. มานะได้ ไหม  สําคัญตนได้ไหมว่า   เราได้กระทํากุศลอย่างนัน  

เพราะฉะนนั  เรืองของกุศลจิตและอกุศลจิตเป็นสิงทีสติสัมปชัญญะจะต้องระลึกรู้ใน

ขณะนนั  จึงจะรู้ความต่างกนั  เวลาทีทํากุศลแล้วนึกถึงกุศล  และเกิดเบิกบานผ่องใส  

ในกศุล  ไม่ใช่ด้วยความสําคญัตน  นีต่างกนัใช่ไหม   

 ถ. อารัมมณาธิปติ  อารมณ์ทีหนกัแนน่จริง ๆ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. หมายความว่า  ไม่ทิงอารมณ์นันเลย  จะเห็นได้ว่า  ตังแต่ลืมตามา

จนกระทงัถึงเดียวนี  โลภมลูจิตเกิดนบัไม่ถ้วน  ทางตาทีเห็น  ทางหทีูได้ยิน  ทางจมูกที

ได้กลิน  ทางลินทีลิมรส  รับประทานอาหารทุกวัน ๆ ทีพอใจ  โลภมูลจิตหรือไม่               

ถ้าขณะนนัไม่ใช่โทสมลูจิต  ไม่ใช่ความรู้สึกทีไม่แช่มชืนแล้ว  ขณะนนัรับประทานด้วย

โลภะ  ทางกายทีกระทบสัมผัสก็กระทบสัมผัสสิงทีพอใจ  ถ้าขณะนนัไม่ใช่โทสมูลจิต 

หรือไม่ใช่กศุลจิต  ก็เป็นโลภมลูจิต  เพราะฉะนนั  โลภะเกิดขึนเป็นประจํา  แต่ขณะใด  

ทีรู้สึกว่า  ปรารถนาต้องการอารมณ์ใดบางอารมณ์ในวันนี  อารมณ์นัน  ในขณะนัน            

เป็นอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่เป็นเพียงอารัมมณปัจจยั 

 ถ. ทีอาจารย์กล่าวว่า  เป็นธรรมทีไม่ควรดหูมิน  ไม่ควรทอดทงิ 
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 สุ. คือ  นพิพาน  หรือโลกุตตรธรรม  เพราะฉะนนั  อารัมมณาธิปติปัจจัยนี 

นอกจากกุศลจิตทีเป็นโลกียกศุลแล้ว  โลกตุตรกศุลก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ว่า

เป็นอารัมมณาธิปติปั จจัยเฉพาะแก่ กุศลญาณสัมปยุตต์   หรือกิ ริยาจิตที เป็น               

ญาณสมัปยตุต์เท่านนั  จะไม่เป็นปัจจยัแก่โลภมลูจิตเลย  

คือ  หลังจากทีบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว  จะมีการพิจารณามรรคจิต  ผลจิต  

และนิพพาน  กิเลสทีดับและกิเลสทีเหลือ  ขณะนันเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ที

พิจารณาโลกุตตรจิต  ถ้าเป็นพระอรหันต์ก็เป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต์ทีพิจารณา   

โลกตุตรธรรม  เพราะฉะนนั  ฝ่ายสงูสุดของอารัมมณาธิปติก็ได้แก่  โลกตุตรธรรม  ซงึจะ

ไม่เป็นปัจจัยของโลภมูลจิตเลย  โลภมูลจิตไม่มีทางทีจะมีโลกุตตรธรรมเป็นอารมณ์   

แต่ว่าสําหรับกุศลอืน  คือ  ทาน  ศีล  หรือสมถภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นรูปาวจรกุศล            

อรูปาวจรกุศลทงัหมด  ก็ยงัเป็นอารมณ์ของโลภมูลจิต  ซึงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  

ไม่ใช่อารมณ์ธรรมดาทีผ่านไปวันหนงึ ๆ  และก็เกิดโลภะ  แต่ว่าเป็นอารมณ์ซึงมีกําลัง

ชกัจูงให้จิตประเภทนนั ๆ เกิดขึน 

 สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัย  ให้ทราบว่า  หมายความถึงอารมณ์ซึงไม่ควร

ทอดทงิ  หรือเหน็ว่าควรได้  ไม่ควรดหูมิน  
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๑๐๘๖ 

 
 

 ในวนัหนงึ ๆ  ทีทา่นผู้ ฟังเดินไปตามถนน  หรือตามทีต่าง ๆ  โลภะเกิดแล้วแม้ว่า

จะไม่รู้ตวั  และไม่ใช่ว่าท่านจะปรารถนาไปทกุอารมณ์ทีเหน็  แต่อารมณ์ใดก็ตามทีเกิด

ปรารถนาอยา่งหนกัแนน่  ไม่ทอดทงิ  คิดว่าควรจะได้  ควรจะมี  ในขณะนนัอารมณ์นนั

เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

 สําหรับกศุลทงัหลาย  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดกุศลต่อไปอีกได้  อยา่ลืม

สําหรับผู้มีปัญญา  กุศลทังหลายเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลต่อ ๆ ไปอีก  เพราะฉะนัน 

สําหรับกศุลทงัหลายเป็นปัจจยัให้เกิดกามาวจรกุศลได้  และเป็นปัจจัยให้เกิดโลภมลูจิต

ก็ได้  

 สําหรับโลภมลูจิต  ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิตได้  เพราะลึกลง

ไปจริง ๆ  ทุกท่านยงัปรารถนาโลภะอยู่  ยังชอบ  ยงัต้องการ  ไม่ได้อยากให้หมดไป         

เร็ว ๆ นัก  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  สภาพธรรม  คือ  โลภมูลจิตก็เป็น           

อารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิต  แล้วแต่ว่าปรารถนาทีจะให้โลภมูลจิตประเภท

ใดเกิดขึน  

 สําหรับโลกียวิบากทังหมด  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิตได้  

เพราะฉะนนั  จะเหน็ได้ว่า  อารัมมณาธิปติปัจจยัเป็นปัจจัยแก่โลภมูลจิตเป็นส่วนใหญ่  

นอกจากจะโยนิโสมนสิการ  กุศลทังหลายก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแก่กุศลได้  

เพราะฉะนนั  เป็นเรืองทีละเอียด  ทีสติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงจึงสามารถรู้ได้

ว่า  ในขณะทีนึกถึงกุศลประเภทหนึงประเภทใด  ขณะนันเป็นโลภมูลจิต  หรือเป็น            

กศุลจิตทีมีอารมณ์นนั  

 และสําหรับรูปขันธ์ทังหมด  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิตเท่านัน           

ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
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 ถ้าไม่ศึกษาอย่างนี  จะหลงคิดว่า  ขณะทีกําลังพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิน         

ในรส  ในโผฏฐัพพะนันเป็นกุศลได้  แต่ว่ารูปขันธ์ทีปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก        

ทางลิน  ทางกายในชีวิตประจําวันตามปกติตามความเป็นจริง  ให้ทราบ ว่า                   

เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต 

 ท่านผู้ ฟังทีชอบสีสันวัณณะของเสือผ้า  ของวัตถุเครืองใช้  ของสิงหนึงสิงใด 

จนกระทงัต้องไปแสวงหาซือมา  ขณะนนั  อารมณ์นนั  รูปนนัเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย

ของโลภะ  ไม่ใช่เพียงแต่ผ่านไปเฉย ๆ  แต่ไม่ควรทอดทิง  เห็นไหมว่าเป็นทีปรารถนา

เพียงไร  เป็นสภาพธรรมทีมีกําลังทีทําให้โลภมูลจิตเกิดขึน  ไม่ว่าจะเป็นรูปทีปรากฏ          

ทางตา  เสียงทางห ู กลินทางจมูก  รสทีกระทบลิน  โผฏฐัพพะทีกระทบกาย  ก็จะได้

เหน็ว่า  รูปใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  และรูปใดเป็นอารัมมณปัจจยั 

 สําหรับอารัมมณปัจจัย ก็ชอบ  แต่ว่าได้ก็ได้ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร  แต่ถ้าเป็น 

อารัมมณาธิปติปัจจัยไม่เป็นอย่างนัน  เพราะจะทําให้เกิดการขวนขวาย  เกิดความ

ปรารถนาอย่างหนักแน่นทีจะไม่ทอดทิงในอารมณ์นันไป  นีก็เป็นชีวิตประจําวัน 

เพียงแต่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมนนัโดยบญัญัติศัพท์เพือทีจะให้รู้ถึง

ลักษณะของสภาพธรรมนัน ๆ ว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัจจัยโดยปัจจัยใด  เมือเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยั  ก็ไม่ใช้แต่เพียงคําว่า  อารัมมณปัจจยั 

 ถ. สรุปได้ว่า  อธิปติปัจจยัมีองค์ธรรม ๔ ประการ  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ 

และวิมงัสา 

 สุ. สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัย  

 ถ. สงสยัว่า  วิมงัสาธิปติ  เป็นไปในทางกศุลก็ได้  อกศุลก็ได้หรือ  

 สุ. อกศุลไม่ได้  และสําหรับกศุลก็ต้องเว้นญาณวิปปยตุต์ด้วย 

 ถ. ถ้าอยา่งนนัก็เหลือ ๓  ทีเป็นได้ทงั ๒ อยา่ง 

 สุ. ใช่ 

 ถ. เมือเปรียบเทียบกับอิทธิบาท ๔  อิทธิบาท ๔ ไม่มีทางทีจะเป็นไปใน

อกศุล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ถกูต้อง  และไม่เป็นไปในกุศลอืนนอกจากในภาวนากุศล  เพราะเป็น

ปัจจยัทีจะให้เกิดความสําเร็จทีเป็นความมันคงของความสงบ  เป็นสมถภาวนา  และ

ความสําเร็จทีเป็นการประจกัษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  เป็นวิปัสสนาภาวนา 

 ทีว่ารูปขันธ์ทังหมดไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิต  ท่านผู้ ฟังคิดว่า

ถกูต้องไหม 

 ถ. ก็น่าคิดอยู่  ทําไมเป็นอย่างนนั  ขณะทีรูปเป็นอารมณ์ทางตา  และสติ

เกิดขึนระลึกรู้ว่าเป็นเพียงรูปธรรม  ขณะนนัจิตก็เป็นกศุล  ทําไมว่าเป็นกศุลจิตไม่ได้  

 สุ. เป็นอารัมมณปัจจยัของกุศลจิตได้  แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของ

กศุล  นีเป็นความละเอียดของสภาพธรรมซึงเป็นอยูใ่นชีวิตประจําวนัทีจะต้องพิจารณา

จริง ๆ  

 รูปธรรมเป็นปัจจยัให้เกิดกุศลจิตได้  เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลจิตได้  แต่รูปธรรม

ทงัหมดไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิต  จริง  หรือไม่จริง  ธรรมต้องพิจารณา  

เห็นรูปเป็นประจํา  หลังจากทีเห็นแล้ว  เป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้  เพราะรูปธรรม

เป็นอารัมมณปัจจยัของกุศลจิตได้  ของอกุศลจิตได้  แต่รูปนนัจะเป็นอารัมมณาธิปติ-

ปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  

 ถ. … (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. นีเป็นเหตุทีจะต้องพิจารณาธรรมจริง ๆ  เวลาทีเห็นพระพุทธรูปเกิด           

กุศลจิต  พระพุทธรูปเป็นอารัมมณปัจจัยทําให้กุศลจิตเกิด  แต่พระพุทธรูปไม่เป็น

อารัมมณาธิปตปัิจจยัของกุศลจิต  เพราะว่ารูปทงัหมดไม่สามารถทําให้กศุลจิตงอกงาม

ไพบลูย์ได้  มีรูปไหนบ้างทีจะทําให้กศุลจิตงอกงามไพบลูย์  ทีกศุลจิตจะงอกงามไพบลูย์  

ก็เพราะการสะสมอบรมของกุศลจิตบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่ไม่ใช่เพราะอาศัยรูปนันเป็น

อารัมมณาธิปติให้กุศลจิตเกิด  ทีกุศลจิตจะงอกงามไพบูลย์ขึน  เพราะการสังสมของ

กศุลแต่ละขณะทําให้กุศลเจริญขึน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

กุศลจะเจริญขึนเพราะรูปเป็นอธิปติปัจจัยไม่ได้  แต่เพราะปัจจัยอืน  เช่น       

สหชาตาธิปติ  คือ  เพราะฉันทะในกุศล  หรือเพราะวิริยะในกุศล  หรือเพราะปัญญา           

ในกศุล  แต่ไม่ใช่เพราะรูปนนัเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้กุศลเจริญขึน 

 เวลาทีท่านผู้ ฟังนึกอยากจะทําบุญถวายบางสิงบางประการเป็นพิเศษ  ลอง

พิจารณาว่า  ขณะนันจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลได้ไหม  ถ้าเห็นผ้าเนือดี     

จีวรทีเหมาะควรสําหรับการใช้สอยอยา่งสบาย  เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลจิตคิดทีจะถวาย

แก่พระภิกษุได้  แต่ว่าจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกศุลได้ไหม  นีคือชีวิตประจําวัน

แท้ ๆ  ทีจะต้องเข้าใจตามความเป็นจริงให้ถกูต้อง  

 ถ. … (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. ขณะใดไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนันเป็นกุศล  กําลัง              

จะบวชขณะนนัมีโลภะ  โทสะ  โมหะไหม  ต้องรู้ว่า  มีโลภะ  โทสะ  โมหะไหม  ไม่ใช่        

คิดเอาเอง  แต่จะต้องมีสติสัมปชัญญะทีจะรู้ขณะจิตในขณะนนัว่า  มีโลภะ  โทสะ 

โมหะไหม  ควรทีจะสงัเกต  บางทา่นถวายทานบางประการทีประณีตเป็นทีพอใจในกศุล 

ขณะนนัต้องพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะจึงจะรู้ว่า  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็นกุศลจิต  

และทีกศุลจะเพิมพนูไพบลูย์ขนึไม่ใช่ว่าเพราะติด  หรือว่ายนิดีพอใจในรูปธรรมทีปรากฏ  

แต่เพราะระลึกถึงกศุล  อยา่ลืม  ระลึกถึงสภาพความผ่องใสของจิตด้วยโยนโิสมนสิการ  

จึงจะทําให้จิตเป็นกุศลเพิมพนูขึนได้  

แต่ถ้าไปติดในทานนันโดยความทีเป็นวัตถทีุประณีต  หรือโดยความทีเป็นเรา          

ทีกระทําทานนนั  หรือว่าวัตถทุานนนัเป็นของเรา  ขณะนนัให้ทราบว่า  ไม่ใช่กุศลจิต

แล้ว  การอบรมเจริญปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของกุศลตามความเป็นจริงว่า  กุศลจิต

ไม่ใช่อกศุลจิต  กศุลจิตจึงจะเจริญขึนได้ 

 ถ. ขอให้ช่วยขยายความทีว่า  รูปทงัหมดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยไม่ได้ 

 สุ. รูป ธรรมเ ป็นอา รัมม ณา ธิปติ ปั จจัยข องโล ภมูล จิตไ ด้   แ ต่ เ ป็ น                     

อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  ตามความเป็นจริง  ทกุทา่นทิงรูปได้ไหม  ไม่ให้

เห็นสิงทีปรากฏทางตา  ไม่ให้ได้ยินเสียงทีปรากฏทางห ู หมดความสนใจใยดีในสิงที
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สวย ๆ งาม ๆ ทางตา  ในเสียงทีเพราะ ๆ  ในกลินหอม ๆ  ในรสทีอร่อย  ในโผฏฐัพพะ    

ทีเป็นสขุ  ทงิได้ไหม 

 ถ. บางครังก็ทงิได้ 

 สุ. ขณะใดทีกศุลจิตเกิด  ขณะนนัรูปเหล่านนัเป็นอารัมมณปัจจัย  แต่เวลา

ทีเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยให้สังเกตดูว่า  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต                

ซงึไม่ทงิอารมณ์นนั  ทงิได้เดียวเดียว  ก็เป็นอารัมมณาธิปติใหม่อีกแล้ว 

 ถ. ทงิได้เดียวเดียว  ขณะนนัก็เป็นอารัมมณาธิปติแล้ว 

 สุ. ขณะทีทิง  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ  เป็นอารัมมณาธิปติเมือเวลาทีเป็น

อารมณ์ทีหนักแน่น  ไม่ควรทอดทิง  แต่เวลาทีกุศลจิตเกิด  ไม่ได้ปรารถนา  ไม่ได้

ต้องการ  ไม่ได้ติด  เพราะฉะนัน  จึงไม่ใช่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ถ้าเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยั  ต้องเป็นอารมณ์ทีไม่ควรทอดทิง  จึงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย

ของโลภมูลจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโทสมูลจิต  เพราะโทสมูลจิตไม่

ปรารถนาอารมณ์นนั  

 ถ. คําจํากดัความของอารัมมณาธิปติ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. เป็นธรรมทีเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ทีควรได้  ไม่ควรทอดทิง  ไม่ควร             

ดหูมิน  ด้วยอํานาจการเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความปรารถนา  นีคือลักษณะ

ของอารัมมณาธิปติปัจจยั  สภาพธรรมทีเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

 ชีวิตประจําวันจริง ๆ  เป็นอย่างนี  อารมณ์ทีไม่ควรทอดทิงทงัหลาย  ทีกําลัง

ปรารถนาขณะใด  ขณะนนัไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจัยของโลภมูลจิตซึงเกิดอยู่

บ่อย ๆ เป็นประจํา  แต่ว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแล้ว 

 ถ้าเป็นรูป  รูปทงัหมดทีปรารถนา  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต    

บางทา่นอาจจะบอกว่า  ปรารถนาทีจะถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์  เกิดกุศลจิต  ขณะที

มีรูปเป็นอารมณ์  แต่ไม่ใช่อารัมมณาธิปติปัจจัย  ไม่มีกําลังโดยทีว่าเมือเห็นรูปนนัแล้ว 

กศุลจะเจริญขึนเรือย ๆ  หรืองอกงามไพบลูย์  
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แต่ทีกุศลจะเจริญงอกงามไพบูลย์  ก็เพราะกุศลก่อน ๆ  ทีได้กระทําแล้ว  หรือ

เวลานึกถึงกุศลทีได้กระทําแล้ว  นึกถึงสภาพทีเป็นกุศลจิตทีผ่องใสว่า  ขณะทีทําเป็น

กศุลแท้ ๆ  ไม่ได้ปรารถนาสิงใดเลย  ซงึในขณะนนัก็เป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิด  แต่ไม่ใช่

ไปนกึถึงวตัถุทานทีเป็นรูปและกศุลจะผ่องใสได้มากมาย  

ขณะใดก็ตามทีนึกถึงวัตถุทานทีประณีต  สติสัมปชัญญะควรจะเกิดระลึกรู้ว่า 

ขณะนันเป็นโลภมูลจิตหรือไม่  แม้แต่ในขณะทีกระทําทานกุศล  ถ้าอารมณ์ประณีต

กําลงัปรากฏในขณะทีกําลังกระทํากุศล   สติสัมปชัญญะก็ควรทีจะระลึกรู้ตามความ

เป็นจริงว่า  ในขณะทีรูปซึงประณีตกําลังเป็นอารมณ์นัน  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็น

กศุลจิต 

 นีคือการทีจะอบรมเจริญกุศลแท้ ๆ ยิงขึน  คือ  สามารถแยกรู้ลักษณะของจิต  

ซงึเป็นอกศุลได้ว่า  ต่างกบัขณะทีเป็นกุศล   

แต่ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิด  จะทราบไหมว่า  ความพอใจในวัตถุทานเป็น             

โลภมลูจิต  หรือว่าเป็นกศุลจิต  เพราะใกล้ชิดกนัมาก  ถ้าไม่สังเกตจริง ๆ  ไม่สามารถที

จะแยกลกัษณะของโลภมลูจิตออกในขณะทีกําลงักระทํากศุลประเภทหนงึประเภทใด  

ถ้าอาหารทีจะถวายพระภิกษุมีรสอร่อย  แยกได้ไหมว่า  ขณะไหนเป็นกุศลจิต 

ขณะไหนเป็นอกุศลจิต  หรือจะเหมารวมไปว่าเป็นกุศลทังนัน  ถ้าเหมารวมว่า                

เป็นกศุลทงันนั   ผิดหรือถกู       

เพราะฉะนนั  จึงต้องเป็นผู้ ทีละเอียดแม้แต่ในการพิจารณา  เมือมีความเข้าใจที

จะให้ตรึกตรองพิจารณาเพิมขึน  จึงเกือกูลอุปการะในขณะทีกระทํากุศลทีจะให้สติ

ระลึกได้ว่าแม้ในขณะนนัจิตเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  ซึงสติสัมปชัญญะจะตรงลักษณะ

ของสภาพธรรมนนั ๆ ตามความเป็นจริง  เมือเป็นอกุศลจิตก็เป็นอกุศลจิต  เมือเป็น     

กุศลจิตก็เป็นกุศลจิต  ไม่ใช่เรา  อกุศลจิตก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล                   

ไม่ใช่เรา  กุศลจิตก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่เรา  และการเข้าใจเรือง

ของปัจจัย  จะทําให้เหน็ความเป็นอนตัตาละเอียดขึน  
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ชีวิตตามความเป็นจริงเห็นรูปทางตาเสมอ  ได้ยินเสียงทางหก็ูบ่อย ๆ  ได้กลิน

ทางจมกูอยูเ่รือย ๆ เมือกลินกระทบกบัจมกู  ลิมรสก็นาน  เช้า เทียง บ่าย  เย็น  หลาย

นาที  และมีการกระทบสมัผัสอยูบ่่อย ๆ  ประโยชน์  คือ  จะได้ระลึกรู้ตามความเป็นจริง

ว่า  กศุลหรืออกศุลเกิด  ตามปกติ  ซงึจะเหน็ได้ว่า  อกศุลเกิดแล้ว ๆ  โดยความไม่รู้  แต่

เมือได้ศึกษาโดยละเอียดจึงเริมเหน็โทษของอกศุลซงึเกิดบ่อยเหลือเกิน  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  และเป็นหนทางทีจะทําให้สติเริมระลึกรู้ตามความ

เป็นจริงเมือรู้ว่าอกศุลเป็นอกุศลและกศุลเป็นกุศล  เพราะฉะนนั  จึงต้องศึกษาเรืองของ

สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงให้ละเอียดขึน        

การศึกษาธรรมเป็นเรืองทีละเอียด  เพราะว่าจะต้องพิจารณาให้เข้าใจ          

สภาพธรรมทีปรากฏจนกว่าจะรู้ลักษณะทีแท้จริงของสภาพธรรมนนั ๆ  แต่ถ้าไม่ได้

ศึกษาจะไม่เห็นเลยว่า  ลักษณะทีแท้จริงของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีไม่ใช่สัตว์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอยา่งไร  

บางทา่นอาจจะคิดว่า  เรืองของปัจจยัทีทําให้สภาพธรรมเกิดขึนปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ทีกําลังพูดถึงในขณะนี  เป็นเรืองละเอียด

เกินไป  บางท่านเข้าใจอยา่งนนั  แต่ถ้าไม่รู้ลักษณะของปัจจัยทีทําให้สภาพธรรมนนั ๆ 

เกิดขึน  ก็ยากทีจะเห็นว่าสภาพธรรมทีกําลังปรากฏในขณะนีเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๐๘๗ 

 
 

 มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนงึ  ท่านเล่าให้ฟังถึงเพือนของท่านคนหนึง  เวลาทีได้ฟังวิทยุ

เรืองแนวทางเจริญวิปัสสนาก็รู้สึกว่า  เป็นเรืองทีละเอียด  ไม่ตรงกับใจทีกําลังต้องการ

ฟังธรรมบางประการ  เช่น  อยากจะฟังเรืองเมตตา  แต่ในวันทีเปิดวิทยุไม่ได้รับฟังเรือง

เมตตา  เป็นเรืองอืน  ไม่ตรงกบัใจของทา่น  เพราะท่านคงอยากจะเป็นผู้ ทีเจริญเมตตา  

แต่อยา่ลืมว่า  ถึงแม้จะรู้ว่าเมตตาคืออะไร  มีลกัษณะอยา่งไร  เกิดขึนในขณะไหนก็ตาม  

ถึงอย่างนนัอกุศลจิตก็ยงัเกิดอยู่  ไม่ใช่ว่าเมือรู้เรืองของเมตตาแล้วจะมีเมตตาอยู่ได้

ตลอดเวลาโดยทีอกุศลจิตไม่เกิดเลย  เพราะว่าอกุศลธรรมเป็นพืชเชือทีตายยาก         

ดับยาก  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาทีจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมโดยถ่องแท้              

โดยละเอียดถกูต้องจริง ๆ  อกุศลธรรมทงัหลายไม่สามารถทีจะดับได้  ถึงแม้ว่าจะได้ฟัง

เรืองของเมตตา  เรืองของกุศลนานาประการก็ตาม  อกุศลก็ยงัเกิดอยู ่

 แต่ข้อสําคญัทีสดุ  คือ  จะต้องรู้ว่าขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุลในขณะนี    

นีเป็นเหตุทีจะต้องศึกษาธรรมโดยละเอียดถีถ้วนจริง ๆ  มิฉะนันจะเข้าใจว่าอกุศล        

เป็นกศุลได้  อยา่งท่านทีต้องการจะมีเมตตา  เพราะว่าท่านไม่ต้องการมีโทสะ  ท่านจึง

ปรารถนาทีจะมีเมตตา  แต่เวลาทีโทสะไม่เกิดขึน  ไม่ทราบว่าท่านจะเห็นโทษของ                   

โลภมูลจิตและโมหมูลจิตบ้างหรือเปล่าว่า  แท้ทีจริงแล้วสภาพธรรมทีเป็นอกุศลนัน  

ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาทีเป็นโทสะ  แม้ในขณะทีเป็นโลภะ  หรือขณะทีเป็นโมหะ  ขณะนนั

ก็เป็นอกศุลแล้ว  ข้อสําคัญ  คือ  ลักษณะของอกุศลทีละเอียดซึงไม่เคยคิดมาก่อนว่า 

เป็นอกุศล  ก็อาจจะเข้าใจว่าเป็นกุศล 

 ด้วยเหตนีุ  ถ้าสามารถเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีเกิดขึนปรากฏกบัตวัทา่น

โดยละเอียดจะมีปัจจัยทําให้รู้ได้ถูกต้องว่า   จิตในขณะนีเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

เพือทีจะได้อบรมเจริญกุศลได้ยิงขึน  มิฉะนนัจะมีแต่ความต้องการธรรมบางประการ   

เหมือนกับยาบางชนิดในร้านขายยา  เวลาทีเป็นโรคชนิดหนึงชนิดใดก็อยากจะซือยา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ชนิดนันมาบําบัดโรค  แต่ธรรมไม่ใช่อย่างนนั  เพราะจะต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ               

ซึงเมือได้ศึกษาธรรมยิงขึนก็จะเห็นได้ว่า   ต้องอาศัยการพิจารณา  การไตร่ตรอง  

จนกว่าจะเป็นความเข้าใจ  ไม่ใช่เป็นเรืองของการท่องจํา  แต่ต้องเป็นเรืองทีจะต้อง

พิจารณาในเหตผุลจนกว่าจะเข้าใจ 

 พระธรรมทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นเรืองของเหตุและผลทีคงทนแก่การ

พิสจูน์  และคงทนแก่การพิจารณา  เพราะเมือกล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระอานนท์  

ก็มีข้อความทีกล่าววา่  บางท่านมีความสามารถในการฟัง  แต่ไม่มีความสามารถในการ

เรียน  และบางท่านมีความสามารถในการฟัง  มีความสามารถในการเรียน  แต่ว่าไม่มี

ความสามารถในการกล่าว  เพราะฉะนนั  เรืองธรรมจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เป็นเรืองที

ละเอียด  และต้องพิจารณาจิตใจของแต่ละบคุคลจริง ๆ  

 สําหรับเรืองทีจะต้องพิจารณาในเหตุผลจนมีความเข้าใจเพิมขึนโดยทีไม่ใช่เป็น

การท่องจํา  ขอยกตัวอย่างเรืองของจิต  เจตสิก  รูป  ซึงเป็นสังขารธรรมทีอาศัยกัน

เกิดขึน  โดยเป็นสภาพธรรมทีเกิดร่วมกนั  และเป็นปัจจัยแก่กนัและกันตามสมควรของ

สภา พธรรมแต่ละอย่า งนัน  สํา หรับปัจจัยทีได้กล่าวถึงแล้ว   คือ  เหตุปัจจัย                   

อารัมมณปัจจยั  และอธิปติปัจจยั     

 สําหรับเจตสิก ๖ ดวง  ซึงเป็นเหตุปัจจัยให้สภาพธรรม  คือ  จิตและเจตสิกอืน

เกิดพร้อมกับตน  ในขณะนันถ้าพิจารณาจะทราบได้ว่า  สําหรับเหตุปัจจัยนัน          

เป็นปัจจัยให้จิต  เจตสิก  และรูปเกิดขึน  เพราะถ้าจิตเป็นโลภะ  จะต้องมีการ

เคลือนไหวของกายบ้าง  ของวาจาบ้างด้วย  

วนัหนงึ ๆ ทีทกุทา่นกระทํากิจสิงหนึงสิงใดโดยไม่รู้ตัวเลย  ไม่ว่าจะยืน  จะเดิน 

จะนัง  จะนอน  จะพูด  วันนีก็มีการกระทําหลายอย่างทีเกิดขึนโดยทีไม่ทราบว่า   

ในขณะนนัเป็นโลภเจตสิกทีเกิดกับจิตและเจตสิก  เป็นปัจจัยให้รูปเคลือนไหวกระทํา

กิจการงานต่าง ๆ  ด้วยโลภมลูจิตในขณะนนั  ไม่ทราบใช่ไหม  ไม่ได้พิจารณาเลย  แต่

ให้ทราบว่า  เวลาทีเจตสิกทีเป็นเหตุเกิดขึนพร้อมกับจิตและเจตสิกอืนทีประกอบ           

เป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึนกระทํากิจต่าง ๆ  ทางกายและทางวาจาได้ด้วย      
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 สําหรับอารัมมณปัจจยั  คือ  สภาพธรรมใดก็ตามซงึเป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิก

เกิดขึนรู้สภาพธรรมนนั  สภาพธรรมนนัเป็นอารัมมณปัจจัย  คือ  เป็นอารมณ์ของจิต

ดวงนนัและเจตสิกทีประกอบ  อารัมมณปัจจยัเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิก  แต่ไม่ได้

ทําให้รูปเกิดขึนรู้อารมณ์นนั 

 นีเป็นเรืองของจิต  เจตสิก  และรูป  ซึงเกิดขึนปรากฏในชีวิตปกติประจําวัน   

โดยทีไม่ได้รู้สภาพธรรมนัน ๆ ตามความเป็นจริง  แต่ถ้าพิจารณาแล้วสามารถทีจะ

เข้าใจ  และเมือศึกษาความละเอียดยงิขึน  จะทําให้เข้าใจชีวิตตามปกติตามความเป็น

จริงในชีวิตประจําวนันนัเอง 

สําหรับอธิปติปัจจยั  มี ๒  คือ  สหชาตาธิปติปัจจยั  และอารัมมณาธิปติปัจจัย   

คําว่า  สหชาตาธิปติ  เป็นคํารวมของสหชาตะ  และอธิปติ 

สหชาตะ  หมายความว่า  เกิดพร้อมกัน  ร่วมกัน  ได้แก่  จิตและเจตสิกซึงเกิด

ร่วมกนั 

อธิปติ  หมายความถึงสภาพธรรมซงึเป็นหวัหน้า  หรือเป็นใหญ่ 

เพราะฉะนัน  สหชาตาธิปติ  หมายถึงสภาพธรรมทีสามารถกระทํากิจเป็น

หัวหน้า  หรือเป็นใหญ่  ชักจูงให้สหชาตธรรม  คือ  สภาพธรรมอืนซึงเกิดร่วมด้วย  

เกิดขึน 

ในบรรดาจิตและเจตสิกทีจะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ทีละอย่างนัน  ได้แก่     

ฉันทเจตสิก  เป็นสหชาตาธิปติ  เป็นสภาพธรรมซึงสามารถเป็นหวัหน้าชักจูงให้จิตและ

เจตสิกอืนเกิดพร้อมตนได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นฉันทะในกศุล  หรืออกศุลก็ได้  ให้สงัเกตว่า  

ในวันหนึง ๆ นัน  เวลาทีจิตเกิดขึนเพราะมีฉันทะ  คือ  สภาพธรรมทีพอใจจะกระทํา   

หรือเปล่า  แต่จะต้องเข้าใจลักษณะทีต่างกันของฉันทะและโลภะว่า  โลภเจตสิกเป็น

อกุศลเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีติด  ยึดมัน  ไม่ปล่อยวาง  ส่วนฉันทเจตสิกเป็น              

สภาพธรรมทีพอใจจะกระทํา  เพราะฉะนนั  สําหรับฉันทเจตสกิเป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศล

ก็ได้  เป็นวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  ถ้าจําแนกโดยนยัของชาติ ๔ 
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นอกจากฉันทเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัแล้ว  ยงัมีวิริยเจตสิก  ชวนจิต ๕๒  

ดวง  และวิมงัสา  คือ  ปัญญาเจตสิกอีกหนงึ  รวมสภาพธรรมทีเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย

ได้ ๔  ประเภท  คือ  เจตสิก ๓  ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  ปัญญาเจตสิก ๑ 

และชวนจิต ๕๒ ดวง 

ชวนะ  โดยศัพท์หมายความถึงแล่น  หรือเร็ว  ทีภาษาไทยใช้คําว่า  เชาวน์  

ความไว  การแล่นไปโดยรวดเร็ว  ซงึทา่นผู้ ฟังคงจะคิดว่า  จิตจะแล่นได้หรือ  เพราะว่า

จิตทกุดวงเกิดดบั ๆ   มีอายเุทา่กนัทกุดวง  แบ่งเป็นอนขุณะได้ ๓ ขณะ  คือ  อปุาทขณะ  

ขณะทีเกิดขึน  ฐิติขณะ  ขณะทีตังอยู่  และภังคขณะ  ขณะทีดับ  แต่ว่าสําหรับจิตอืน  

เช่น  จกัขุวิญญาณทีเห็นเกิดขึนขณะเดียวและดับ  ไม่สามารถทีจะแล่นไปในอารมณ์

โดยเกิดดบัสืบต่อซํากนัได้หลายขณะเทา่กบัชวนจิต 

คําว่า  ชวนจิต  ไม่ได้เป็นจิตอืนต่างจากขณะทีเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  คือ    

เป็นอกุศลจิตบ้าง  เป็นกศุลจิตบ้าง  ในวนัหนงึ ๆ  
เพราะฉะนนั  สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัย  ชวนจิต  ไม่ใช่จิตอืน  เป็นจิตทีมีอยู่

เป็นประจํา  เพียงแต่ว่าโดยศพัท์ทําให้ไม่เข้าใจว่าหมายความถึงจิตขณะไหน  ประเภท

ไหน  แต่ให้เข้าใจว่า  หมายความถึงไม่ใช่จิตเหน็  ไม่ใช่จิตได้ยนิ  ไม่ใช่จิตได้กลิน   ไม่ใช่

จิตลิมรส  ไม่ใช่จิตที รู้สิง ทีกระทบสัมผัสกาย  คือ   ไม่ใช่จักขุวิญญาณ  ไม่ใช่               

โสตวิญญาณ  ไม่ใช่ฆานวิญญาณ  ไม่ใช่ชิวหาวิญญาณ  ไม่ใช่กายวิญญาณ                    

ไม่ใช่สมัปฏิจฉันนจิตซงึเกิดต่อจากจักขุวิญญาณ  ถ้าเป็นการเห็นทางตา  หรือเกิดต่อ

จากโสตวิญญาณ  ถ้าเป็นการได้ยนิเสียงทางห ู เกิดต่อจากฆานวิญญาณ  ถ้าเป็นการ

ได้กลิน  เกิดต่อจากชิวหาวิญญาณ  ถ้าเป็นการลิมรส  เกิดต่อจากกายวิญญาณทีรู้สิงที

กระทบสัมผัส  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดขึนขณะเดียวและดับ  ไม่ใช่ชวนจิต  และเมือ           

สัมปฏิจฉันนจิตดับไปแล้ว  สันตีรณจิตเกิดต่อขณะเดียวและดับ  ไม่ใช่ชวนจิต               

โวฏฐัพพนจิตเกิดขึนขณะเดียวกระทําทางเพือให้กศุลหรืออกศุลเกิดต่อสําหรับผู้ ทีไม่ใช่

พระอรหนัต์และก็ดบัไป 
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เพราะฉะนัน  จิตต่าง ๆ เหล่านีไม่ใช่ชวนจิต  แต่ชวนจิต  คือ  ขณะทีเห็นแล้ว 

พอใจ  เป็นโลภมลูจิต  ทกุท่านรู้สึกในสภาพทีพอใจ  ขณะนันเป็นเพราะโลภมูลจิตทํา

ชวนกิจเกิดดับสืบต่อกัน  เท่ากับแล่นไปในอารมณ์จนปรากฏเป็นความพอใจ  ซึง

ในขณะทีเป็นสมัปฏิจฉันนจิตก็ดี  สนัตีรณจิตก็ดี  โวฏฐัพพนจิตก็ดี  ไม่ปรากฏ   

ไม่มีใครสามารถรู้ลกัษณะของสมัปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  หรือโวฏฐัพพนจิต

ในขณะนีได้  แต่ถ้าเกิดพอใจในสิงหนึงสิงใดขึน  สามารถรู้ได้ว่าขณะนนัเป็นสภาพที

พอใจ  หรือถ้าขณะนนัเป็นความไม่แช่มชืน  เป็นลกัษณะทีหยาบกระด้าง  ประทุษร้าย 

เป็นความโกรธ  ในขณะนนัก็รู้ว่าทนัทีทีเหน็ก็โกรธ  หรือว่าขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ  หรือว่า

ทนัทีทีได้ยนิเสียงก็ขุ่นเคืองใจ  ไม่ชอบในเสียงนนั  ทีเป็นอยา่งนีเพราะว่าจิตทีทําชวนกิจ

แล่นไปในอารมณ์ด้วยความยนิดี  เป็นโลภมลูจิตเกิดดบัสืบต่อกัน  ตามปกติก็ ๗ ขณะ  

หรือว่าถ้าเป็นขณะทีไม่พอใจ  โทสมูลจิตไม่ได้เกิดขณะเดียวอย่างจักขุวิญญาณหรือ

โสตวิญญาณ  แต่ว่าเกิดดับซํากันถึง ๗ ขณะตามปกติ  กระทําชวนกิจ  และเป็น

ชีวิตประจําวันซงึทกุคนสามารถรู้ได้ในขณะทีจิตนนัเป็นชวนจิต  

ข้อความในอรรถกถาบางแห่งได้แสดงถึงขณะทีปัญญาเกิดขึน  สามารถรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมว่าเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรมนนั  ก็ในขณะทีเป็นชวนจิต 

เวลานีท่านผู้ ฟังแยกไม่ออกแน่ใช่ไหม  ระหว่างขณะไหนเป็นจักขุวิญญาณที

กําลังเห็นเดียวนี  ดับแล้วเร็วมาก  ซึงขณะต่อไปต้องเป็นสัมปฏิจฉันนจิต  แยกไม่ได้ 

เมือดับไปแล้ว   สันตีรณจิต เกิดต่อ  ก็ไม่สามารถรู้ได้   เมือสันตีรณจิตดับแล้ว                              

โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  ก็ไม่สามารถรู้ได้ 

เพราะฉะนัน  ปัญญาทีจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงต้องรู้ใน

ขณะทีเป็นชวนจิต  ไม่ว่าจะเป็นทางปัญจทวารหรือมโนทวาร  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ

ต้องเป็นทางมโทวารวิถี 

ในขณะนีทีกําลังเหน็  ถ้าชวนวิถีจิตไม่เกิดดับซํากนัถึง ๗ ขณะ  จะไม่ปรากฏว่า

มีการเหน็  คือ  จกัขุวิญญาณทีกําลงัเหน็สิงทีปรากฏ  พอทีสติจะระลึกและศึกษาให้รู้ว่า  

ขณะนนัสติระลึกทีลกัษณะของรูปธรรม  หรือว่าระลึกทีลกัษณะของนามธรรม 
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เพราะฉะนัน  สําหรับสภาพธรรม คือ  จิตและเจตสิก  ทีจะเป็นสหชาตาธิปติ-

ปัจจยั  จึงต้องเป็นเฉพาะในขณะทีเป็นชวนจิต  ไม่ใช่ขณะเหน็  ไม่ใช่ขณะสมัปฏิจฉนันะ 

ไม่ใช่ขณะสนัตีรณะ  ไม่ใช่ขณะโวฏฐัพพนะ  

และสําหรับชวนจิตทงัหมดสําหรับผู้ ทีไม่ใช่พระอรหนัต์  ได้แก่  อกุศลจิตและ

กุศลจิต  สําหรับผู้ทีเป็นพระอรหันต์ไม่มีกุศลจิตและอกุศลจิต  เป็นกิริยาจิต  ชวนจิต

ทงัหมดจึงมี ๕๕  คือ  จิตทีเป็นกศุลจิตบ้าง  เป็นอกศุลจิตบ้างของปถุชุน   เป็นกิริยาจิต

ของพระอรหนัต์  และรวมโลกตุตรจิตทงั ๘  ด้วย 

ชวนจิตทงัหมด ๕๕ ดวง  คือ  อกศุลจิต ๑๒ ดวง  มหากุศลจิต  คือ  กามาวจร-

กุศลจิต ๘ ดวง  มหากิริยาจิต  คือ  กามาวจรกิ ริยาจิตของพระอรหันต์ ๘ ดวง                            

รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรกิริยาจิตของพระอรหนัต์ ๕ ดวง  อรูปาวจรกุศลจิต            

๔  ดวง  และอรูปาวจรกิริยาจิตของพระอรหนัต์ ๔ ดวง  โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง  และ          

โลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง  รวมเป็นชว นจิตทีประกอบด้วยเหตุ ๕๔ ดวง  และ                

หสิตปุปาทจิต  คือ  จิตทีทําให้เกิดการยิมของพระอรหันต์ทีไม่ประกอบด้วยเหตุอีก ๑ 

ดวง  รวมเป็นชวนจิตทงัหมด ๕๕ ดวง 

สําหรับกศุลจิตในกามภูมิ  ไม่ใช่ฌานจิต  ไม่ใช่รูปาวจรจิต  ไม่ใช่อรูปาวจรจิต        

มี ๘  ชือว่า  กามาวจรกุศล  เวลาทีทา่นให้ทานก็ดี  วิรัติทจุริตก็ดี  หรือจิตทีสงบเกิดขึน  

หรือจิตในขณะนันกําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมว่าเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 

ในขณะนนัเป็นกามาวจรกุศลจิตนนัเอง  เพราะว่ายงัไม่ใช่ฌานจิต  ยงัไม่ใช่รูปาวจรกศุล  

ยงัไม่ใช่อรูปาวจรกศุล  ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล 

เพราะฉะนัน  สําหรับกุศล  โดยภูมิมี ๔ ภูมิ  คือ  กามาวจรกุศล  มี ๘ ดวง                

รูปาวจรกุศล  ได้แก่  รูปฌานจิต  มี ๕ ดวง  อรูปาวจรกุศล  ได้แก่  อรูปฌานกุศลจิต       

มี ๔ ดวง  และโลกุตตรกศุล  มี ๔ ดวง  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต ๑  สกทาคามิมรรค-

จิต ๑  อนาคามิมรรคจิต ๑  อรหตัตมรรคจิต ๑    

เพราะฉะนนั  เป็นกามาวจรกุศล ๘  รูปาวจรกุศล ๕  อรูปาวจรกุศล ๔  และ   

โลกตุตรกศุล ๔  รวมเป็นกศุลจิต ๒๑ ดวง    
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สําหรับจิตชาติกุศลมี ๔ ภูมิ  เป็นชวนจิต  นอกจากอกุศลจะเป็นชวนจิตแล้ว 

กศุลก็เป็นชวนจิตด้วย  นอกจากนนักิริยาจิตของพระอรหนัต์ก็เป็นชวนจิตด้วย  เพราะ

เมือมีการเหน็แล้วไม่มีเหตปัุจจยัทีจะให้เป็นกศุลหรืออกศุล  แต่ก็เป็นโสภณจิตซงึกระทํา

ชวนกิจโดยความเป็นกิริยา โดยชาติกิริยา  ซงึไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล  เพราะฉะนนั  แทนที

จะเป็นมหากศุลจิตอยา่งคนทีไม่ใช่พระอรหนัต์  สําหรับพระอรหนัต์ก็เป็นกิริยาจิต 

สําหรับพระอรหันต์ทีได้รูปาวจรฌานก็เป็นรูปาวจรกิริยาจิต  และถ้าเป็น               

พระอรหนัต์ทีได้ถึงอรูปฌานก็เป็นอรูปาวจรกิริยาจิต  แต่โลกตุตรจิตไม่มีชาติกิริยา 

นีเป็นความละเอียดของการทีจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เมือสรุปประมวลแล้ว  ชวนจิตมี ๕๕  เป็นกุศล  เป็นอกุศล  เป็นกิริยา  และเป็น   

โลกตุตรวิบาก ๔ ดวงด้วย 

สําหรับโลกุตตรวิบากไม่เหมือนโลกียวิบาก  ถ้าเป็นกุศลขันกามาวจร  ไม่ได้

ให้ผลทนัทีหลังจากทีกศุลจิตนนัดบัไป  หรือถ้าเป็นกศุลทีเป็นขันรูปาวจรก็ดี  อรูปาวจร        

ก็ดี  เมือดับไปแล้ว  บุคคลทีอบรมเจริญความสงบจนกระทงัฌานจิตเกิดในภูมิทีเป็น

มนษุย์ยังไม่เป็นพรหมบุคคลทนัที  แต่ถ้ารูปาวจรกุศลนนัไม่เสือมและเกิดก่อนจะจุติ             

จะทําให้ปฏิสนธิจิตของบุคคลนันเป็นรูปาวจรวิบากจิตเกิดในรูปพรหมภูมิ  เป็น               

รูปพรหมบุคคล  หรือถ้าอรูปาวจรกุศลจิตเกิดก่อนจุติก็จะทําให้บุคคลนันเกิดใน               

อรูปพรหมภมูิ  เป็นอรูปพรหมบคุคล 

เพราะฉะนัน  กุศลอืนทังหม ดไม่ได้ให้ผลทันทีทีกุศลจิตนันดับไป  เว้น            

โลกตุตรกศุลจิตเทา่นนั  ซงึเมือดบัไปโลกตุตรวิบาก  คือ  ผลจิต  เกิดต่อทนัที  มีนพิพาน

เป็นอารมณ์เช่นเดียวกบัโลกตุตรมรรค  เพราะฉะนนั  สําหรับโลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง 

กระทําชวนกิจ  จึงเป็นชวนจิตด้วย  รวมเป็นชวนจิต ๕๕ ดวง  
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สําหรับสภาพธรรมทีมีกําลงัทําให้เป็นอธิปติปัจจัยได้  ต้องเป็นสภาพธรรม  คือ 

จิตและเจตสิกทีมีเหตเุกิดร่วมด้วยอยา่งน้อย ๒ เหต ุ จะไม่เกิดกบัอเหตุกจิตซึงไม่มีเหตุ

เกิดร่วมด้วย  และจะไม่เกิดกบัโมหมลูจิตซึงมีเหตุเกิดร่วมด้วยเพียงเหตเุดียว 

สําหรับจิตทีไม่เกิดร่วมกับเหตุ  เป็นอเหตุกจิต  มีอุปมาว่า  เหมือนสาหร่ายที

ลอยไปตามนํา  แต่สําหรับจิตทีมี เหตุเกิดร่วมด้วยเหมือนกับต้นไม้ทีมีรากลึก                    

ทกุสิงทกุอยา่งไม่ว่าจะเป็นดอก  เป็นใบ  เป็นผล  ทีจะงอกงามเจริญเติบโตได้  เพราะว่า

มีราก  ฉันใด  จิตทีมีกําลังก็ต้องประกอบด้วยเหตุ  ถ้าไม่ประกอบด้วยเหตุก็อุปมา

เหมือนกับสาหร่ายทีลอยไปในนํา  ไม่มีรากทีจะหยงัลึกทีจะทําให้งอกงามไพบลูย์ได้ 

จิตทีจะเป็นสหชาตาธิปติได้  นอกจากเว้นหสิตุปปาทจิตซึงเป็นอเหตุกจิต             

คือ  จิตยิมแย้มของพระอรหนัต์ทีไม่ประกอบด้วยเหตุแล้ว  แม้โมหมูลจิตซึงมีเหตุเกิด

ร่วมด้วยเพียงเหตเุดียว  ก็ยงันบัว่าเป็นจิตทีไม่มีกําลัง  เพราะฉะนนั  จึงไม่มีสหชาตา-      

ธิปติปัจจยั  

 ถ. โลกุตตรจิตเกิดเกิดกีขณะ  วิบากจิตเกิดกีขณะ  วิถีนนัเกิดขึนในชวนะ  

หรือนอกชวนะ 

 สุ. ขณะนีกําลังกล่าวถึงสหชาตาธิปติปัจจัยว่า  วิบากจิตทังหมดไม่มี               

สหชาตาธิปติเพราะไม่ใช่ชวนจิต  แต่สําหรับโลกุตตรจิต  เว้น  คือ  ถ้าเป็นโลกียวิบาก

ทงัหมดไม่เป็นสหชาตาธิปติ  แต่สําหรับโลกุตตรจิตทงั ๘ ดวง  คือ  โลกุตตรกุศลจิต            

๔ ดวง  และโลกตุตรวบิากจิต ๔ ดวง  ต้องมีสหชาตาธิปตปัิจจยั  เพราะเป็นจิตทีมีกําลงั   

แม้ว่าโลกุตตรมรรคจิต  คือ โสตาปัตติมรรคจิตจะเกิดขึนเพียงขณะเดียว  ไม่

เหมือนกับกศุลอืน  เช่น  กามาวจรกุศลเกิดดบัซํากนัแล่นไปในอารมณ์ถึง ๗ ขณะ  หรือ

รูปาวจรกุศลจิตในตอนทีเริมเกิดจะเกิดขึนเพียงขณะเดียว  แต่เมือเป็นผู้ ทีชํานาญแล้ว    

รูปาวจรกุศลจิต  ซึงแล้วแต่ว่าจะเป็นปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน                

หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน  จะเกิดมากมายหลายขณะโดยไม่มีภวังค์คัน  

นบัเป็นชัวโมง  นบัเป็นวันได้  และสําหรับอรูปาวจรกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน  แต่สําหรับ      

โลกตุตรกศุลจิต  คือ  มรรคจิต  ในสงัสารวฏัฏ์จะเกิดขึนเพียงขณะเดียวเทา่นนั  
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โสตาปัตติมรรคจิตไม่เกิด ๒ ครัง  ไม่เกิด ๓ ครัง  ไม่เกิด ๔ - ๕ - ๖ - ๗ ครัง 

เพราะว่าโลกตุตรกุศลจิตกระทํากิจดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เมือกิเลสประเภทนนัดับแล้ว  

กิเลสประเภทนันจะไม่เกิดมาให้มรรคจิตชนิดเดียวกันนันดับลงไปอีก  ไม่จําเป็นที

จะต้องดับซํา  เพราะว่าเป็นสมุจเฉทปหาน 

เพราะฉะนนั  โสตาปัตติมรรคจิตในสงัสารวัฏฏ์จะเกิดขึนเพียงขณะเดียว  ไม่ว่า

จะเป็นผู้ ทีบรรลพุระโสดาบนัในมนษุย์  โสตาปัตติมรรคจิตก็เกิด ๑ ขณะและดับ  ไม่ว่า

บุคคลนันจะเกิดในสวรรค์  หรือในรูปพรหม  หรือในอรูปพรหมก็ตามแต่  ไม่ต้องมี            

โสตาปัตติมรรคจิตทีจะดับกิเลสอีก  เพราะว่ากิเลสทีโสตาปัตติมรรคจิตดับนัน                 

เป็นสมจุเฉทแล้ว  สกทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  และอรหตัตมรรค  ก็โดยนยัเดียวกนั 

เมือโสตาปัตติมรรคจิตดบัแล้ว  จิตอืนจะเกิดต่อไม่ได้นอกจากโสตาปัตติผลจิต  

ซงึอาจจะเป็น ๒ ขณะ  หรือ ๓ ขณะ  แล้วแต่ประเภทของบคุคล 

สําหรับผู้ ทีได้ฌานจิต ทีชํานาญคล่องแคล่ว  ก็สามารถมีผลสมาบัติ   ซึง           

โสตาปัตติผลจิตสามารถเกิดดับสืบต่อกันตามองค์ฌาน  แล้วแต่ว่าผู้นนัจะเป็นผู้ ทีได้

ปฐมฌา น  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน              

โสตาปัตติผลจิตก็จะเกิดดับสืบต่อเป็นฌานจิต  ชือว่าผลสมาบัติ  แล้วแต่ว่าจะเป็น

เวลานานมากน้อยเทา่ไรโดยทีภวงัคจิตไม่เกิดคนั 

โลกตุตรมรรคจิตและโลกุตตรผลจิต  โดยชาติ  โลกุตตรมรรคจิตเป็นชาติกุศล  

และโลกุตตรผลจิต เป็นชาติวิบาก  กระทําชวนกิจ  เป็นชวนจิตทังหมด  ดังนัน           

ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยัโดยแนน่อนสําหรับโลกตุตรวิบาก 

เพราะฉะนัน  สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัยให้ทราบว่า  เว้นโลกียวิบาก  แต่                

ไม่เว้นโลกตุตรวิบาก  เพราะโลกตุตรวิบากเป็นชวนจิต  

 ถ. ผลจิตทีเกิดขึนสําหรับผู้ ทีได้ฌานแล้ว  โลกุตตรวิบากจิตจะเกิดใน             

ฌานวิถีอยา่งนนัหรือ  เป็นอารมณ์ของฌานจิตหรืออย่างไร 

 สุ. ผลจิตหมายความถึงจิตทีมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

 ถ. อาจารย์บอกว่า  เกิดได้ ๒  หรือ ๓ ขณะ  แต่ผู้ ทีได้ฌาน….. 
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 สุ. ในมรรควิถี  ในขณะทีกําลงับรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  เมือ            

โสตาปัตติมรรคจิตเกิดและดับไป  เป็นปัจจัยให้โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อทนัที ๒ หรือ      

๓ ขณะ 

 ถ. ถ้าผู้ ทีเป็นฌานลาภีบุคคล  เขาจะหน่วงเอาอารมณ์ของโลกุตตรผลจิต

เป็นอารมณ์ของฌาน  โลกตุตรวิบากจิตจะเกิดสืบต่อหรืออยา่งไร 

 สุ. ในวิถีหลัง ๆ  เพราะหลงัจากทีมรรควิถีจิตดบัแล้ว  มีภวังค์คัน  หลังจาก

นนัปัจจเวกขณวิถีจิตต้องเกิด  ปัจจเวกขณวิถีจิต  คือ  ปัจจเวกขณญาณ  เป็นญาณที

พิจารณาอารมณ์  คือ  มรรคจิต  ผลจิต  และนพิพาน  ทีละวิถี  ไม่ใช่พร้อม ๆ กนั  

 นีเป็นเรืองทีจะต้องศึกษาต่อไป  ขณะนีกําลงัพดูถึงสหชาตาธิปติปัจจยั 

 ถ. อธิปติปัจจัย  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ถ้าเป็นอกุศลจิต  

วิมงัสา  คือ  ปัญญา … 

 สุ. เกิดไม่ได้  ต้องเว้นสําหรับปัญญาเจตสิก  จะต้องเกิดกับโสภณจิต 

โสภณชวนะเท่านนั  เพราะฉะนนั  การศึกษาต้องเว้นไป ๆ  ตามเหตผุล  เวลาทีทา่นผู้ ฟัง

อ่านในพระไตรปิฎกหรือในอรรถกถา  จะแสดงไว้โดยย่อ  หลังจากนนัจะแสดงความ

ละเอียดขึน ๆ ในภายหลัง  แต่ในตอนแรกจะบอกว่า  อธิปติปัจจัยเกิดกับชวนจิต             

๕๒ ดวง  พดูเพียงเทา่นี  และต่อไปก็จะอธิบายว่า  เว้นอะไรบ้าง  เพราะเหตใุด  

ทา่นผู้ ฟังจะเห็นเหตุผลทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอธิปติปัจจัยเป็นปัจจัยที ๓ 

ต่อจากเหตุปัจจัยและอารัมมณปัจจัย  เพราะว่าวิบากจิตไม่สําคัญอะไรเลย  ไม่มี

แม้สหชาตาธิปติปัจจัย  

กําลังนอนหลับสนิท  ภวังคจิตของบางท่านอาจประกอบด้วยอโลภเจตสิก              

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  คือ  ปัญญาเจตสิก  ซงึเป็นผลของกุศลทีประกอบด้วย

ปัญญา  ทําให้พืนจิตเป็นจิตทีมีปัญญาเกิดร่วมด้วยพร้อมทีจะเจริญขึนในภายหลงัได้   

แต่ในขณะทีนอนหลับสนิท  แม้ภวังคจิตของบุคคลนันจะมีปัญญาเจตสิกเกิด

ร่วมด้วย  บุคคลนนัจะทําอะไรได้  บุคคลนนัไม่สามารถทําอะไรได้เลยในขณะทีเป็น

ภวงัคจิต  เพราะฉะนนั  แม้ปัญญาจะเกิดกบัภวังคจิต  ก็ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั 
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นีเป็นเหตุทีวิบากจิตทงัหมดทีเป็นโลกียวิบากไม่สําคญัอะไรเลย  ไม่สามารถเป็น

อธิปติปัจจัยได้  เพราะฉะนัน  ชีวิตในวันหนึง ๆ ขณะทีเป็นชวนจิตทีเป็นกุศลหรือ            

อกุศล  เป็นขณะทีสําคัญ  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  สําหรับชวนจิต  ขณะใด             

ฉันทะเป็นอธิบดี  หรือวิริยะเป็นอธิบดี  หรือปัญญาเป็นอธิบดี  หรือจิตเป็นอธิบดี  

เพือทีจะให้เหน็ว่า  แม้ในขณะทีกําลงัเป็นโลภะ  หรือขณะทีกําลงัเป็นกุศล  สภาพธรรม

หนงึสภาพธรรมใดปรากฏลกัษณะทีเป็นหวัหน้า  เป็นอธิบดี  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตนทังสิน  เพียงแต่เป็นสภาพธรรมทีมีลักษณะเช่นนนัเกิดขึนด้วยความเป็น      

อธิปติปัจจยั  เพือทีจะให้เห็นความเป็นอนตัตาในขณะทีเป็นกศุลหรืออกุศลนนัเอง 
ถ.  ปัญจทวาราวัชชนจิตกบัโวฏฐัพพนจิต  เป็นสหชาตาธิปติได้ไหม 

สุ. ไม่ได้ทําชวนกิจ  อย่าลืม  เมือประมวลและสรุปแล้ว  สหชาตาธิปติ-

ปัจจัยจะเกิดได้กับเฉพาะจิตทีเป็นชวนจิตเท่านัน  เพราะฉะนนั  กิริยาจิตอืนทีไม่ได้

กระทําชวนกิจ  ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั 

ถ. หมายความว่า  จิตทีไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  รู้ไม่ได้ทงัหมด 

สุ.   ท่า น ผู้ ฟั งจ ะ รู้ ไ ด้ ไ หม   ต า มค ว า ม เ ป็ นจ ริงใ นชี วิ ต ป ร ะ จํา วัน                        

จักขุวิญญาณเกิดขณะเดียวเท่านนัและดับไป  ทีดูเสมือนว่าเห็นอยู่ตลอดเวลาไม่ได้         

ดับไปเลย  ตามความเป็นจ ริงแล้ว  จักขุวิญญาณเกิดขึนขณะเดียวและก็ดับ           

สมัปฏิจฉันนจิตเกิดตอ่และก็ดบั  สนัตีรณจิตเกิดต่อและก็ดบั  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อและ

ก็ดบั  แต่ชวนจิตเกิดดบัสืบต่อกนั ๗ ขณะ  ทําให้รู้ว่าสิงใดกําลงัปรากฏทางตา   

ถ้ามีแต่เฉพาะจกัขุวิญญาณเพียงขณะเดียวแท้ ๆ  โดยทีชวนจิตไม่ได้รู้อารมณ์  

คือสิงทีปรากฏทางตาด้วยทางปัญจทวาร  จะรู้ได้ไหมว่า  สภาพธรรมใดกําลังปรากฏ

ทางปัญจทวาร 

ถ. สําหรับผม  ไม่รู้แน ่

สุ. เพราะฉะนัน  ในอรรถกถาจึงได้กล่าวว่า  ทีจะรู้อารมณ์ได้  ก็ตรง                

ชวนวิถีจิต  เพราะว่าเกิดดบัซํากนัถึง ๗ ขณะ 
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ถ.  ทกุวันนีทีเราเห็น  ได้ยิน  ได้กลิน  ลิมรส  ถูกต้องสัมผัสเกิดความรู้ว่า

เหน็โต๊ะ  เหน็เก้าอี  มีความพอใจ  ไม่พอใจนนั  เป็นชวนจิตทงัหมดหรือ 

สุ.  ขณะทีมีความรู้  ต้องเป็นชวนจิตแน่นอน  ขณะทีพอใจหรือไม่พอใจ 

หรือเฉย ๆ  จะเป็นโลภมูลจิตก็ดี   หรือโทสมูลจิตก็ดี  หรือโมหมูลจิตก็ดี   หรือ            

กามาวจรกุศลจิตก็ดี  ขณะนนัเป็นชวนจิตทงัหมด 

ถ. เมือเราเห็นแล้วเกิดความพอใจไม่พอใจ  จะรู้ได้หรือเปล่าว่า  ทาง     

ปัญจทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถี 

สุ. ถ้า มโนทวารวิ ถีไม่ปรากฏ  ขณะนันจะไม่ รู้ ว่ าเป็นมโนทวารวิ ถี              

มีมโนทวารวิถีเกิดต่อจากปัญจทวารวิถีทกุครัง  เห็นครังหนึงจะมีแต่ปัญจทวารวิถีจิต

เกิดเท่านนัไม่ได้  ได้ยนิครังหนงึจะมีแต่โสตทวารวิถีจิตเกิดเทา่นนัไม่ได้ 

เมือปัญจทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อ  และมโนทวารวิถีจิตเกิด

ต่อทกุครัง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย 

คําว่า  วิถีจิต  คงไม่ลืมว่า  ขณะใดทีไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่            

จุติจิต  เป็นวิ ถีจิตทังหมด  เพราะฉะนัน  จักขุวิญญาณ  เป็นจักขุวิญญาณวิถีจิต       

สัมปฏิจฉันนะก็เป็นวิ ถีจิต  สันตีรณะก็เป็นวิถีจิต  จิตใดทีไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่

ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิตแล้ว  เป็นวิถีจิตทงันนั 

 บางครังเมือปัญจทวาราวัชชนวิถีจิตเกิด  ดับแล้ว  จักขุวิญญาณเกิด  ดับแล้ว  

สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  ดับแล้ว  สันตีรณจิตเกิด  ดับแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิด  ดับแล้ว   

และอารมณ์ดบั  ชวนจิตไม่เกิด  ขณะนนัจะรู้ไหมว่าเห็นอะไร  ในเมือชวนวิถีจิตไม่เกิด  

แต่ว่าปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว  จักขุวิญญาณเกิดแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดแล้ว  

สนัตีรณจิตเกิดแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิดแล้ว 

ถ.   ก็ต้องไม่รู้อะไร  

สุ. เพราะฉะนัน  ทีกําลังเห็นอยู่เดียวนี  ทีจะศึกษารู้ลักษณะของสิงที

ปรากฏว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ไม่ใช่ไปเจาะจงรู้ทีลักษณะของจักขวุิญญาณ  แต่

ขณะทีชวนะกําลงัรู้ในอารมณ์ทีปรากฏทางตา  ในขณะนนักําลังมีสี  คือ  สีสันวัณณะ
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ต่าง ๆ เป็นอารมณ์ของชวนจิตซํากัน ๗ ขณะ  และไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะวิถีเดียว  หรือ

ครังเดียวของการเหน็  เพราะว่าในเวลานีจกัขวุิญญาณในวิถีหนงึดับไปแล้ว  มีภวังค์คนั  

มีมโนทวารวิถีจิตคัน  และก็มีจักขุวิญญาณเกิดอีก  ทําให้ดูเหมือนไม่ดับ  แต่ทีจะ

พิจารณารู้  ต้องในขณะทีเป็นชวนวิถีจิต 

ถ. ผู้ ทีมโนทวารวิถียังไม่ปรากฏก็ไม่ต้องรู้เลยว่า  ทีเหน็  ทีพอใจไม่พอใจนนั  

เป็นมโนทวารวิถี  หรือเป็นปัญจทวารวิถี 

สุ. เมือไม่ปรากฏก็รู้ไม่ได้เป็นของธรรมดา  แต่ศึกษาได้  เพือทีจะได้ปรากฏ      

เมือปรากฏแล้วก็รู้  แต่ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ไม่ได้ 
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๑๐๘๙ 

 
  

ชวนจิต ๕๒  มีฉันทะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง  มีวิริยะเป็นสหชาตาธิปติ-

ปัจจยับ้าง  หรือมีวิมงัสา  คือ  ปัญญา  เป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง  โดยชาติ ๔  คือ  

กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา  ซงึจะขอกล่าวถึงโดยลําดบั 

 กามาวจรกุศลเป็นกุศลซึงมีปรากฏอยู่ทัวไป  เพราะฉะนัน  มีอีกชือหนึงว่า     

มหากุศล  หมายความว่า  กุศลทีเป็นไปมากมาย  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืองของทาน              

ในเรืองของศีล  ในเรืองการอบรมเจริญความสงบ  หรือในเรืองการอบรม เจริญ           

สติปัฏฐาน  ก็เป็นจิตระดับขันกามาวจรกุศลทังสิน  เพราะว่ายังไม่ใช่รูปาวจรกุศล               

ยงัไม่ใช่อรูปาวจรกศุล  ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล   

เมือกามาวจรกศุลเป็นไปมากมายทงัในทาน  ศีล  ภาวนา  ประเภทต่าง ๆ  จึงมี

อีกชือหนงึว่า  มหากุศลจิต  ซึงทา่นผู้ ฟังจะเหน็ได้ว่า  แต่ละท่านมีฉันทะต่างกันในการ

กระทํากศุลแต่ละครัง  มีวิริยะต่างกนั  และมีปัญญาระดบัขนัต่างกนัด้วย 

 ถ้าจะกล่าวถึงกศุลทีแต่ละท่านกระทําในวนัหนึง ๆ  จะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่มีฉันทะ

ในกศุลนนั ๆ จะกระทํากุศลประเภทนนัไหม  ท่านผู้ ฟังชอบทํากุศลอะไร  นึกออกไหม  

ไม่ใช่ตวัตน  แต่เพราะฉันทะ  ความพอใจ  สภาพของเจตสิกซึงพอใจทีจะกระทํากุศล

ประเภทนนั ๆ เป็นอธิบดี  จึงเป็นปัจจัยทําให้กศุลนนัเกิดขึน   

เช่น  บางทา่นเป็นผู้ ทีสนใจ  มีฉันทะในการเผยแพร่ธรรม  พยายามขวนขวายหา

สถานีเพือทีจะให้มีการออกอากาศการบรรยายธรรม  หรือว่าบางทา่นอาจจะมีฉันทะใน

การพิมพ์หนงัสือธรรมแต่ไม่สนใจในกุศลอืน  บางท่านก็มีฉันทะพอใจทีจะแสวงหา

ช่วยเหลือในการจัดหาอปุกรณ์ในการศึกษาหรือว่าในการเผยแพร่ธรรม  บางท่านก็เป็น

ผู้ ทีมีฉันทะในการช่วยเหลือสงเคราะห์ในการรักษาพยาบาล  หรือว่ากระทํากิจธุระของ

เพือนฝงูมิตรสหาย  หรือแม้แต่ช่วยรักษาพยาบาลสุนขัขาหกั  คนทีไม่มีฉันทะทําได้ไหม  

เห็นสุนัขขาหักก็ผ่านไป  ถ้าไม่มีฉันทะก็ช่วยไม่ได้   เพราะฉะนัน  ใน ๕ คน  ๖ คน         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๐ คนซงึผ่านไป  ถ้ามีทา่นผู้หนงึผู้ ใดช่วย  แสดงว่าทา่นผู้นนัมีฉันทะในการกระทํากศุล

ประเภทนัน  หรือบางท่านก็ช่วยเหลือนักเรียนทีขาดแคลน  บางท่านก็ดูแลทุกข์สุข  

ความป่วยไข้ของคนในบ้าน  รวมทงันอกบ้าน  จนถึงทหารชายแดน  หรือบรรดาผู้ทีมี

ความจําเป็นทีจะต้องอยู่ในแหล่งเสือมโทรม  บางทา่นก็มีความเหน็ใจในความทกุข์ยาก 

ซือข้าวสารและขับรถไปแจกให้กบัผู้ทีขัดสน  

นีเป็นการทํากุศลประเภทต่าง ๆ  บางท่านสร้างโรงพยาบาล  สร้างโรงเรียน            

บางท่านอย่างอืนไม่ทําเลยนอกจากบวชพระ  ไม่ว่าจะมีใครทีมีศรัทธาในการทีจะ

อปุสมบท  ทา่นผู้นนัก็รับอุปสมบทให้   

นีก็เป็นฉันทะของแต่ละบคุคล  ซงึทา่นผู้ ฟังจะพิจารณาตวัของทา่นได้ว่า  ทา่นมี

ฉันทะในกศุลประเภทใด  ในเรืองของทาน  หรือในเรืองของศีล  หรือในเรืองความสงบ

ของจิต  หรือในเรืองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นีเป็นทางฝ่ายกศุลในชีวิตประจําวนั 

และบางทา่นมีฉันทะในการสวดมนต์  สวดได้ยาวมาก  สวดได้หมด  บางท่าน

สามารถสวดมหาสติปัฏฐานสูตรได้ทงัสูตร  เวลาทีท่านสวดมนต์ก็รู้สึกว่าเป็นเวลาที

ท่านมีความสงบใจ  มีความสุข  ซึงในขณะนันจะเห็นได้ว่า  ฉันทะเป็นอธิบดี  แต่       

บางท่านอาจจะสวดน้อย  แต่สวดด้วยความซาบซึงและความเข้าใจในพระคุณใน       

บทสวดนนั  ขณะนนัถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ  มีความซาบซึงจริง ๆ  ขณะนนัวิมังสะหรือ

ปัญญาก็เป็นอธิปติได้   

และในวันหนึง ๆ  ทุกท่านไม่ได้ มีจิตเหมือนกันทุกครังในขณะทีสวดมนต์  

เพราะฉะนนั  ถ้าทา่นสามารถจะมีสติระลึกรู้ในขณะนนั  ก็จะทราบได้ว่า  เป็นกุศลจิต

ประเภทไหน  ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  และมีอะไรเป็นอธิบดี  

ซงึไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทงันนั  

หรือบางทา่นฟังธรรมจริงแต่ก็เพียงฟัง  ขณะนนัเป็นกุศลประเภทไหน  มีศรัทธา

เป็นกศุลจิตทีจะฟัง  แต่ว่าเป็นญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ขณะใด

ก็ตามทีฟังแล้วพิจารณา  เข้าใจ  ในขณะนนั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็น

กศุลประเภททีประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  เป็นมหากศุลญาณสัมปยตุต์  และแล้วแต่
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ว่าในขณะนันจะมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  ถ้าขณะนันมีฉันทะ              

ความพอใจทีจะฟังเป็นอธิบดี  ในขณะนัน  จิต  เจตสิกอืนทีเกิดร่วมด้วยเป็น                   

อธิปติปัจจยั  คือ  เป็นหวัหน้า  เป็นใหญ่  ในขณะนนัไม่ได้  เพราะฉันทะเป็นอธิบดีแล้ว  

นีเป็นแต่ละวนัในชีวิตประจําวนั  นอกจากเรืองของการสวดมนต์  ก็จะสังเกตได้

ว่า  ในการทํากศุลทงัหลายนี  กศุลของทา่นทีมีฉันทะเป็นอธิบดีในขณะไหน   ทีมีวิริยะ

เป็นอธิบดีในขณะไหน  หรือว่าทีมีปัญญาเป็นอธิบดีในขณะไหน 

ถ. ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่าง  ทีว่าจิตเป็นอธิปติปัจจยั 

สุ. เวลาทีขณะนันไม่ใช่ฉันทะ  ไม่ใช่วิริยะ  และไม่ใช่ปัญญา  แต่มีจิตที

เกิดขึนเป็นไปในขณะนนั 

ถ. เป็นกศุลหรืออกศุลก็ได้ 

สุ. ได้  อยา่งบางทา่นมีความมนัคงในการเจริญกศุล  แต่ไม่ใช่เพราะท่านมี

ฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญาในขณะนัน  แต่มีความมันคงในการทีจะเจริญกุศล        

ถ้าพดูถึงฝ่ายกศุล 

ถ. มนัคงหรือ  
สุ. อย่างบางท่าน  ท่านมีความมันคงในการไม่พูดมุสาเลย  ในขณะทีมี

ความมันคง  ในขณะนันไม่เห็นลักษณะของฉันทะ  ไม่มีลักษณะของปัญญา  ไม่มี

ลกัษณะของวิริยะทีเป็นอธิปติ  มีแต่สภาพของจิตทีมนัคงในกศุล 

ท่านผู้ ฟังมีจิตทีมันคงในกุศลประเภทไหนบ้างไหม  ทีท่านขวนขวายฟังธรรม 

ศึกษาธรรม  เวลาทีลักษณะของอธิปติอืน  เช่น  ฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา              

ไม่ปรากฏ  แต่ว่าไม่มีใครยับยังความมันคงของท่านในการทีจะศึกษาธรรม  หรือ

พิจารณาธรรม  ในขณะนนัก็เพราะจิตเป็นอธิบดี  

เพราะว่าบางคนกุศลไม่มันคงเลย  ชักชวนง่ายทีสุดทีจะให้เป็นอกุศล  คิดว่า         

จะมาฟังธรรม  แต่ว่ามีเพือนฝงูหรือญาตพีิน้องชกัชวนนดิเดียวก็ไปแล้ว  ในขณะนนัไม่มี

อะไรทีจะเป็นอธิบดีทางฝ่ายกุศล  แต่ถ้าอยา่งไร ๆ  ทา่นก็ไม่ยอม  ขณะนนัไม่มีลกัษณะ
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ของฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา  แต่จิตมันคงทีจะเป็นกุศล  ในขณะนนัก็เพราะจิต

เป็นอธิบดี   

และต้องทราบว่า  สําหรับจิตก็ดี  ฉันทะก็ดี  วิริยะก็ดี  ปัญญาก็ดี  ทีจะเป็น

อธิบดีได้  ไม่ใช่ในขณะทีเป็นวิบากจิต  ต้องเป็นในขณะทีเป็นชวนจิตเท่านนั  และต้อง

เว้นจิตทีอ่อน  เช่น  จิตทีประกอบด้วยเหตเุดียว  ไม่สามารถทีจะมีธรรมใดเป็นอธิบดีได้ 

ถ.  ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่างวิมงัสาเป็นอธิบดี 

สุ. วิมังสาเป็นอธิบดีต้องเกิดกับมหากุศลทีเป็นญาณสัมปยุตต์  ถ้าเป็น

การอบรมเจริญสมถภาวนาหรือว่าสติปัฏฐาน  ขณะนนัก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์  

และเมือยงัไม่ถึงฌานจิตหรือโลกตุตรจิต  ขณะใดทีประกอบด้วยปัญญาจงึจะเป็นอธิบดี   

และถึงแม้ว่าจะเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์จริง  แต่ไม่มีกําลัง  เช่น  ในขณะที

กําลงัฟังธรรม  มีความเข้าใจไปเรือย ๆ  ยงัไม่มีลกัษณะทีปัญญาปรากฏเป็นอธิบดีหรือ

เป็นหวัหน้า  ในขณะนนัก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์  แต่ว่าปัญญายงัไม่เป็นอธิบดี  

เพราะฉะนัน  เมือไรปัญญาเป็นอธิบดี  เมือนันสติสัมปชัญญะก็จะรู้ว่า  กุศลจิตใน

ขณะนนัมีปัญญาเป็นอธิบดี 

ถ.         ขณะทีมีความโลภเกิดขึน  เมือจิต รู้  เป็นอธิบดีหรือยัง  เป็น            

ญาณสมัปยตุต์หรือยงั  

สุ. คนอืนไม่สามารถจะบอกได้เลยถึงลักษณะของอธิปติในขณะนันว่า               

มีปัญญาเป็นอธิปติ  หรือว่าปัญญายงัไม่เป็นอธิปติ  ต้องเป็นสติสัมปชญัญะของบคุคล

นนัเองทีจะทราบได้  คนอืนไม่สามารถทีจะทราบได้ 

สําหรับฉันทะในอกุศล  ทุกท่านสามารถทีจะทราบได้ตามความเป็นจริงว่า         

ท่านชอบทําอะไรในวันหนึง ๆ  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึกรู้  จะเห็นสภาพทีกําลังพอใจ          

อยา่งยิงในขณะทีกําลงัเพลิดเพลินหรือยนิดีในสิงทีทา่นกระทํา    

บางท่านชอบดูหนัง  ยับยังไม่ได้  สนุกเพลิดเพลินเหลือเกินในขณะทีดู  แต่             

บางทา่นชอบดกีูฬา  บางทา่นก็ชอบแต่งตวั  บางทา่นชอบไปเทียวต่างจังหวัด  บางทา่น

ชอบฟังดนตรี  บางทา่นชอบทําอาหาร  บางทา่นชอบปลูกต้นไม้  ดอกไม้  บางท่านชอบ
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สะสมวัตถุสิงของต่าง ๆ  ในขณะนนัให้ทราบว่า  ขณะทีกําลังเพลิดเพลินยินดีพอใจ

อยา่งยิง  ในขณะนนัฉันทะเป็นอธิบดี 

 แต่ไม่ใช่แต่เฉพาะฉันทะ  แม้ในเรืองของกุศล  บางครังเป็นวิริยะ  ความเพียร  

เป็นอธิบดี  เพราะว่าไม่ใช่ทําด้วยความพอใจ  แต่อาจจะเห็นประโยชน์  หรือว่าถูก

ชกัชวนเพราะรู้ว่าทา่นสามารถทีจะช่วยในกิจการกุศลนนัได้  แม้ว่าทา่นจะไม่มีฉันทะใน

การกศุลนนัจริง ๆ  แต่เพราะวิริยะ  ความเพียร  จึงทําให้สงเคราะห์หรือช่วยเหลือในการ

กศุลนนัจนกระทงัการกศุลนนัสําเร็จได้ 

 ทางฝ่ายอกศุลก็เช่นเดียวกนั  บางขณะก็ไม่ใช่เพราะฉันทะ  แต่เป็นเพราะวิริยะ 

ก็ได้  อย่างบางท่านทีไม่ชอบทําอาหาร  แต่เมือเป็นการกุศลท่านก็ช่วยเหลือได้  ใน    

ขณะนนัฉันทะไม่ได้เป็นอธิบดี  แต่วิริยะเป็นอธิบดี 

 สําหรับอกุศลจิต  วิมงัสา  คือ  ปัญญา  ไม่เป็นอธิบดี  เพราะว่าปัญญาจะเกิด

กบัโสภณจิตเทา่นนั  เพราะฉะนนั  กุศลจิตทีประกอบด้วยปัญญา  คือ ญาณสัมปยุตต์  

เทา่นนั  ทีวิมงัสาเป็นอธิปติได้   

เวลาทีมีความเห็นผิด  ปฏิบัติผิด  ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจัย  

ในขณะนนัเช่นเดียวกบัในขณะทีเกิดปัญญา  ความเหน็ถกู  ทีต้องมีสหชาตาธิปติปัจจัย 

ในขณะทีเป็นฌานจิต  ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  ในขณะทีเป็นโลกตุตรจิต  

ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  เพราะฌานจิตทงัหมดและโลกุตตรจิตทงัหมด

เป็นจิตทีมีกําลงั  ถ้าไม่มีสภาพธรรมทีเป็นอธิปติปัจจยัแล้วเกิดไม่ได้ 

 แต่สําหรับมหากุศล  หรือกามาวจรกุศล  หรืออกุศลนัน  บางครังไม่มี                 

อธิปติปัจจัยเลย  ไม่ได้หมายความว่าทุกครังทีเป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือ            

กศุลจิตจะต้องมีอธิปติปัจจยั  โดยนยัของสหชาตาธิปติปัจจยั  

ถ. คนทีทําการค้า  เป็นความจําเป็นของชีวิต  ซือมาก็ต้องขายแพงกว่า 

ต้องการเงินทอง  ปากท้องบังคับ  หรืออะไรต่าง ๆ  หรือบางครังวางแผนจะขยาย

ข่ายงานให้มนัคง  ให้เจริญ  โลภะคิดมาก  อยากจะได้  แต่ว่าเป็นการค้า  ไม่ได้ลกัขโมย 

อกศุลประเภทนีเกิดขึนจะเป็นโทษอย่างไร 
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 สุ. สะสมทําให้เกิดอกศุล  โลภะต่อไปเรือย ๆ  ไม่มีวนัหมดสิน 

ถ. ผมคิดว่าบางอยา่งคงมีโทษ  บางอยา่งคงไม่มี 

 สุ. แล้วแต่กําลงัของอกศุลนนั 

 ถ. เราไม่ได้ไปคดไปโกงเขา  ไม่นา่จะเป็นโทษอะไร 

 สุ. ทําให้ไม่หมดโลภะ  สะสมไป  ทําให้มีโลภะต่อไปเรือย ๆ  ไม่มีวนัจบสิน 

 ถ. ทุกคนมีโลภะ  และทําให้โลภะมีกําลังเพิมมากขึน  ข้อนีเห็น  โลภะ        

มีกําลงัเพิม    

 สุ. ทําให้ไม่หมดอกศุล  ทําให้ไม่หมดโลภะ 

 ผู้ฟัง ความสําคญัอยูที่มนสิการ  ทีอาจารย์บอกว่า  ถ้าปัญญาเจตสิกเกิดขึน 

ก็เป็นกุศลฝ่ายเดียว  ถ้าไม่ใช่ปัญญา  จะพัฒนาให้โลภะเจริญเรือยไป  แต่ถ้าเป็น

ปัญญาจะพัฒนาจิตใจให้เจริญไปสู่เป้าหมาย  เพราะโลภะปกติแล้วไม่มีเป้าหมาย             

จะพฒันาให้เป็นวัฏฏะอยูเ่สมอ  ซงึเวลานีก็พฒันากนัแต่เรืองปากท้อง  ถ้าพัฒนาตาม

เป้าหมายทีอาจารย์กล่าว  คือ  พฒันาจิตใจ  โลภะก็จะลดน้อยลงไป  ทีพดูมานีก็เพือให้

เห็นว่า  การพัฒนาจิตใจมีความสําคัญเป็นอย่างยิง  ยิงกว่าการพัฒนาทางวัตถ ุ 

เพราะว่าเวลานีเราพฒันาทางวตัถกุนัมากมาย  แตไ่ม่ได้พฒันาจิตใจ  และเวลานีกําลัง

ศึกษาเรืองการพฒันาจิตใจจากอาจารย์ทีกําลงัสอน  ซึงถ้าพัฒนาจิตใจตามทีอาจารย์

กําลงักล่าว  ก็มีโอกาสทีจะยตุิได้ 

 สุ. ข้อสําคญั  คือ  จะต้องพฒันาให้ถกู  ต้องรู้วิธีว่าจะพัฒนาอย่างไรจึงจะ

ถกูต้อง  เพราะถ้าไม่เข้าใจโดยละเอียดอาจจะพฒันาผิดก็ได้  เพราะฉะนนั  การศึกษา

ธรรมจึงเป็นเรืองทีละเอียดจริง ๆ   

แม้แต่ปัญหาทีว่า  ผู้ ทีมีความรู้ความสามารถในทางโลก  ในขณะนันก็ไม่ใช่

ปัญญาเจตสิก  จะต้องพิจารณาให้ถูกต้อง  มิฉะนันอาจจะคิดว่าขณะนันเป็น       

ปัญญาเจตสกิ  แต่ให้ทราบว่า  เรืองของทางโลกทงัหมดถ้าขณะนนัไม่ใช่กุศลจิต  ก็ต้อง

เป็นอกุศลจิตซึงไม่ประกอบด้วยปัญญาแน่นอน  เพราะว่าปัญญาเจตสิกจะเกิดกับ

โสภณจิตหรือกศุลจิตเท่านนั  ไม่เกิดกบัอกศุลจิตเลย 
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 ถ. เรืองกุศลจิต  อกุศลจิต  รู้สึกว่าสภาพลักษณะไม่ค่อยจะปรากฏ  

บางครังจะต้องอาศัยการเดา  เช่น  ตามทีศึกษามาก็รู้ว่าขณะทีฟังธรรมหรือศึกษาธรรม

และเข้าใจ  ขณะนนัเป็นกศุลจิตทีประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนนั  บางครังเรากําลัง

ศึกษาธรรม  เช่น  กําลังอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนือความในพระไตรปิฎก  แต่           

สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็คิดเองว่าขณะนนัเป็นกุศลตามทีได้ศึกษามา  แต่บางทีเรากําลัง

อ่านหนังสืออืน  เช่น  หนังสือจิตวิทยา  ซึงก็ต้องใช้ความพยายามอ่านจึงจะเข้าใจ  

ในขณะทีเข้าใจหนังสือประเภทอืน  กับอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนือความใน

พระไตรปิฎก  ก็ต้องอาศยัเดาเท่านนัว่า  ขณะทีอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนือความ  

ขณะนันเป็นกุศล  ถ้าอ่านหนงัสือประเภทอืนและเข้าใจเนือความในนันก็เป็นอกุศล  

โดยทีขณะนนัสติปัฏฐานไม่เกิด  เป็นอยา่งนีทกุครังใช่ไหม 

 สุ. เวลาทีมหากุศลญาณสัมปยตุต์เกิด  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็น            

ขันสติปัฏฐานทกุครัง  ในขณะทีกําลังฟังธรรมและเข้าใจเรืองของธรรมทีได้ยินได้ฟัง  

ขณะนนัก็เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์ทีกําลังเข้าใจ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา 
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ถ. เมือสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะทีอ่านพระไตรปิฎกกับขณะทีอ่านหนังสือ

จิตวิทยา  จิตใจในขณะนนัรู้สึกว่าไม่มีอะไรต่างกนั 

สุ. จิตวิทยาพดูเรืองธรรมอะไรทีจะให้เข้าใจ 

ถ. เขาก็พดูเรืองจิตใต้สํานกึบ้าง  อะไร ๆ พวกนี 

สุ. เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นจิตเรา  ถกูหรือผิด 

ถ. ตามทีศึกษาก็ว่าผิด 

สุ. เพราะฉะนนั  ต้องพิจารณาละเอียดจริง ๆ  จิตเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  และ

ก็มีระดบัหลายขนั  แม้แต่จิตทีเป็นญาณสมัปยตุต์ประกอบด้วยปัญญาก็มีหลายระดับ

หลายขนั  ตงัแต่อยา่งอ่อนทีสดุจนกระทงัถึงอยา่งคมกล้าทีสดุ  เพราะฉะนนั  การอบรม

เจริญปัญญาจึงต้องฟังเรืองของจิตเหล่านี  พร้อมกันนนัก็อบรมเจริญปัญญาทีจะรู้ใน

ความละเอียดของเรืองจิตทีได้ยนิได้ฟังด้วย 

ผู้ฟัง รู้ทางโลกจิตไม่สงบ  รู้ทางธรรมจิตสงบ  ขณะนนัเบาสบาย 

สุ. ท่านผู้ ฟังชอบอ่านหนงัสือประเภทไหน  ตามร้านหนงัสือหรือทีบ้านของ

ท่านมีตังแต่หนงัสือพิมพ์จนกระทงัหนังสือรายสัปดาห์  รายเดือน  มีหนงัสือประเภท 

ต่าง ๆ  เป็นวิชาการต่าง ๆ   เป็นเรืองบนัเทิงต่าง ๆ  แล้วแต่ฉันทะใช่ไหม  ซึงขณะนนัเป็น

อกุศล  ไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา  แม้เพียงจะอ่านหนังสือ  มีหนังสือหลายประเภท  

หลายเล่ม  โลภมูลจิตเกิดจึงต้องการทีจะอ่าน  แต่แล้วแต่ฉันทะของท่านทีสะสมมา

ในทางใดเป็นอธิปติในขณะนัน  ก็ทําให้เลือกหนังสือทีจะอ่านตามความพอใจของ              

แต่ละทา่น  เป็นชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง  ซงึถ้าศึกษาแล้ว  สติเกิดระลึกได้  

ขณะทีมีหนงัสือ ๒ เล่ม  จะอ่านเล่มไหน  จะเหน็ฉันทาธิปติทีเกิดขึนในขณะนนั  

ทีกําลงัอ่านด้วยความเพลิดเพลินพอใจ  หรือแม้แต่ในหนังสือพิมพ์ฉบับเดียวก็มีหลาย

เรือง  หลายหน้า  ท่านเปิดหน้าไหนก่อน  บางทา่นอาจจะชอบโหราศาสตร์  พอเปิดก็ดู



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนที ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ทนัทีว่าวันนีจะเป็นอย่างไร  ในขณะนนัจะประกอบด้วยอธิปติปัจจัยตามฉันทะ  ตาม

ความพอใจของท่าน  นีเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีจะเห็นว่า  สําหรับอกุศลจิต                 

โลภมลูจิตมีฉันทาธิปติได้  มีวิริยะเป็นอธิปติได้  หรือว่ามีจิตเป็นอธิบดีก็ได้ 

 สําหรับโทสมูลจิตก็มีอธิปติปัจจัยด้วย  จะมีฉันทะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  จะมี

วิริยะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  จะมีจิตตะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  แต่ว่าทางฝ่ายอกุศลไม่มี

วิมงัสา  คือ  ปัญญา  ไม่สามารถจะเป็นอธิปติปัจจัยได้ 

 หลายทา่นยังคงมีความเหน็ว่า  ต้องโกรธจึงจะถกู  จึงจะควร  จึงจะดี  ขณะนนั

เพราะฉันทะเป็นอธิปติ   มีความพอใจทีเห็นว่าควรจะโกรธในขณะนัน  มีไหม                

ในชีวิตประจําวัน  บางคนไม่โกรธ  คนอืนก็บอกว่าต้องโกรธ  ไม่โกรธไม่ได้  ในขณะนนั

เป็นสสงัขาริกได้ถ้าเกิดโกรธขึน  และเป็นฉันทาธิปตไิด้เพราะมีความเหน็ว่า  ควรจะต้อง

โกรธด้วย  ถกูชกัจงูให้มีความเหน็อยา่งนนัได้ 

 เพราะฉะนนั  สําหรับอกุศลจิต ๑๒  ทีจะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ก็มี ๑๐     

เว้นโมหมูลจิต ๒     

 สําหรับโมหมลูจิต  ทําไมจึงไม่เป็นสหชาตาธิปติ   มีใครอยากจะพอใจในโมหะ

บ้างไหม  ไม่มี  เพราะฉะนัน  ฉันทเจตสิกไม่เกิดกับโมหมูลจิตทัง ๒ ดวง  จึงไม่มี         

ฉันทาธิปติ  และต้องมีความพากเพียรอะไรไหมทีจะให้เป็นโมหะ  ไม่มี  เพราะฉะนัน  

วิริยะก็ไม่เป็นอธิบดี  และโมหมลูจิตเป็นจิตทีประกอบด้วยเหตเุจตสกิเพียงเหตเุดียว  คือ 

โมหเจตสิก  จึงเป็นจิตทีมีกําลงัอ่อน  ก็ไม่เป็นจิตตาธิปต ิ สําหรับวิมงัสาธิปติ  ไม่เกิดกบั

อกศุลจิตทกุประเภท  เพราะฉะนนั  วิมงัสาธิปติก็ไม่มี   

 สําหรับวิบากจิต  โลกียวิบากทงัหมดไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่โลกตุตรวิบาก 

มีสหชาตาธิปติปัจจยั 

 สําหรับกิริยาจิต  ซึงส่วนใหญ่เป็นของพระอรหันต์  โดยเฉพาะทีเป็นชวนจิต            

ต้องเป็นของพระอรหนัต์เทา่นนั  ปถุชุนจะไม่มีกิริยาจิตทีเป็นชวนจิต  เพราะว่าสําหรับ

ปถุชุน  เหน็แล้วเป็นกศุลบ้างอกุศลบ้าง  ไม่ใช่เป็นมหากิริยา เพราะฉะนนั  กิริยาจิตที

เป็นชวนจิตจึงเป็นของพระอรหนัต์เท่านนั 
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 สําหรับกิริยาจิตทีเป็นชวนจติทีไม่ประกอบด้วยเหตมีุ ๑ ดวง  คือ  หสิตปุปาทจิต       

เป็นจิตทีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ทําให้เกิดการยิมแย้มเพียงเล็กน้อยสําหรับ                    

พระอรหันต์  เวลาทีเกิดโสมนัสยินดีเป็นปัจจัยให้รูปปรากฏเป็นลักษณะของการยิม         

และการหวัเราะ 

 ในวนัหนงึ ๆ  ทา่นผู้ ฟังก็ยิมบ้าง  หวัเราะบ้าง  แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

จะไม่ทราบว่าในขณะนนัยมิเพราะจิตอะไร  หรือถ้าหวัเราะ  อาจจะทราบได้ว่าหัวเราะ

เพราะจิตอะไร  ทราบได้ไหมปกติทีหัวเราะเพราะจิตอะไร  กุศลจิตหรืออกุศลจิต           

อกศุลจิต  เป็นโลภมลูจิต 

 และจิตทีจะทําให้เกิดการยิมหรือการหัวเราะ  ต้องเป็นจิตทีเกิดร่วมกับ                

โสมนสัเวทนา  ถ้าขณะนนัจิตเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  ความรู้สึกไม่สขุไม่ทกุข์  เฉย ๆ 

จะไม่เป็นปัจจัยให้เกิดการยิมหรือหัวเราะ  เพราะฉะนัน  ขณะใดทียิมหรือหัวเราะ  

เวทนาในขณะนนัต้องเป็นโสมนสัเวทนา   

 สติปัฏฐานเกิดได้ไหมในขณะทียิมหรือหวัเราะ  ไม่มีใครไปบังคับว่าอย่าเกิด  

หรือว่าเกิดไม่ได้  ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานต้องไม่ยิม  ต้องไม่หัวเราะ  สติเป็นอนัตตา             

การยิม  ถ้าไม่มีปัจจัยก็ไม่เกิดขึน  และในขณะทียิม  สติเกิด  สามารถทีจะระลึกรู้

ลกัษณะของโสมนสัเวทนาได้ในขณะนนั  หรืออาจจะรู้ลักษณะของรูปหนึงรูปใด  หรือ

นามหนึงนามใดก็ได้  เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นอนัตตา  ไม่มีใครสามารถจะบังคับว่า 

โสมนสัเวทนาอยา่ปรากฏ  ความดีใจอยา่ปรากฏ  ความสนกุสนานรืนเริงอยา่ปรากฏ  

ในขณะทีกําลังสนกุ  ลักษณะสภาพทีเป็นโสมนัส  หรือความรู้สึกสนกุสนาน

ปรากฏ  เมือปรากฏแล้ว  สติย่อมสามารถระลึกรู้สภาพทีไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

ลกัษณะของความรู้สึกชนดิหนงึซงึกําลังดีใจ  เพลิดเพลิน  หรือว่าสนกุสนานในขณะนนั 

 สําหรับปุถชุน  ยิมด้วยจิตทีประกอบด้วยโสมนัสเวทนาทีเป็นมหากุศลโสมนสั        

๔ ดวง  ได้แก่  มหากุศลญาณสมัปยตุต์ ๒ ดวง  และมหากุศลญาณวิปปยุตต์ ๒ ดวง  

และยิมด้วยโลภมูลจิต ที เกิด ร่ว มกับโสมนัส เวทนา ๔ ดวง  คือ   เ กิดร่วมกับ                     
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ทฏิฐิคตสมัปยตุต์ ๒ ดวง  และทฏิฐิคตวิปปยตุต์ ๒ ดวง  เพราะฉะนนั  ในวันหนึง ๆ ที

ยมิให้ทราบว่า  เพราะโสมนสัเวทนาทีเกิดกบักุศลจิตหรืออกุศลจิต       

 เวลาทีกําลังเพลิดเพลินในธรรม  ซาบซึง  ผ่องใสเบิกบานในกุศลทีกําลัง

ประกอบ  ทีกําลังกระทําอยู่   หน้าตาจะปรากฏเป็นลักษณะทียิมแย้มได้ไหม  ใน      

ขณะนนัก็เป็นมหากศุลซึงเกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณสัมปยตุต์

หรือว่าญาณวิปปยตุต์ 

 สําหรับการยิมหรือการหวัเราะ  หนงัสือสุโพธาลังการ  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์              

ข้อ ๓๖๐ - ข้อ ๓๖๑ ได้กล่าวถึงลักษณะของการยิมและการหัวเราะ ๖ อย่าง  ซึง          

แปลจากภาษาบาลี  มีความว่า  

 อาการหวัเราะ  มีนยัน์ตาบาน  ชือสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีฟันปรากฏนดิหน่อย  ชือหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีเสียงไพเราะ  ชือวิหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีไหล่และศีรษะหวนัไหว  ชืออุปหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีนําตาลไหล  ชืออวหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีอวัยวะโยกโคลง  ชืออติหสิตะ 

 และบรรดาอาการหัวเราะเหล่านี  อาการละสอง ๆ  ย่อมมีในบุคคลผู้ เจริญ         

ผู้ปานกลาง  และผู้ ตําโดยลําดบั  ซึงหมายถึงพระอรหนัต์  พระเสกขบคุคล  และปถุชุน 

 เพราะฉะนนั  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องหวัเราะทกุครัง  เพียงแต่เบิกบานผ่องใส  

ปลาบปลืม นยัน์ตาแจ่ม  หรือว่านยัน์ตาบาน  ในขณะนนัเกิดขึนเพราะโสมนสัเวทนาได้   
เคยเป็นไหมอยา่งนี  อาจจะไม่เคยรู้สึก แต่ขณะใดทีรู้สึกโสมนสั  ยงัไม่ทนัจะยิม 

แต่ว่ามีความสุข  ในขณะนันถ้าดูทีตาจะทราบว่า  ขณะนันนัยน์ตาแจ่ม  หรือว่า         

นยัน์ตาบาน  นนัก็เป็นสิตะ  และบางครังเป็นการยิมแย้มเพียงเหน็ฟัน  นนัก็เป็นหสิตะ  
สําหรับพระอรหันต์จะมีการยิมหรือการแย้มทีมีฟันปรากฏนิดหน่อย  คือ  เป็น

เพียงสิตะและหสิตะเทา่นนั  ทา่นจะไม่มีการหวัเราะเสียงดงั  หรือมีเสียงไพเราะเกิดขึน 
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 เสียงหวัเราะเพราะไหม  ธรรมดาเสียงหัวเราะเพราะไหม  เทียบกับเสียงร้องไห้ 

ต้องเทียบกนั  บางคนได้ยนิเสียงคนอืนหวัเราะก็หวัเราะแล้ว  หวัเราะในเสียงหวัเราะที

ได้ยนิ  เพราะเสียงนนัช่างน่าหวัเราะจริง ๆ   

 สําหรับกิริยาจิตทีเป็นหสิตปุปาทจิต  ซงึทําให้เกิดการยมิหรือแย้มเพียงเหน็ไรฟัน

ของพระอรหนัต์  ในขณะนนัไม่ประกอบด้วยเหต ุ เพราะฉะนนั  ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั   

แต่พระอรหนัต์ท่านไม่ได้ยมิด้วยหสิตปุปาทจิตซงึเป็นอเหตุกจิตดวงเดียว  ท่าน

ยังมีมหากิริยาจิตทีเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาซึงเป็นอสังขาริกหรือสสังขาริก  เป็น               

ญาณสมัปยตุต์หรือญาณวิปปยตุต์ทีทําให้เกิดการยมิแย้มด้วย 

 เพราะฉะนนั  พระอรหนัต์บางครังยิมด้วยมหากิริยาจิตญาณสัมปยตุต์  บางครัง

ยมิด้วยมหากิริยาจิตญาณวิปปยุตต์  บางครังยิมด้วยหสิตุปปาทจิตซึงเป็นอเหตุกจิต               

ไม่เกิดร่วมกับเหตุเจตสิกเลย  แต่ขณะทียิมด้วยจิตอืนซึงไม่ใช่หสิตุปปาทจิต  จึงจะมี              

สหชาตาธิปติปัจจยัได้ 

 ถ. เหตทีุพระอรหนัต์ยิม  อาศยัเหตอุะไร 

 สุ. น่าคิดใช่ไหม  ธรรมดาผู้ ทีไม่ใ ช่พระอรหันต์ยิมด้วยโลภมูลจิตบ้าง               

มหากุศลจิตบ้าง  แต่เวลาทีเป็นพระอรหนัต์  จะหมดเหตปัุจจัยทีจะเกิดการยิมเลยหรือ  

จะไม่มีความรู้สึกโสมนสัใด ๆ ทงัสินเลยหรือ  หรือว่ายังมีเหตุทีจะให้เกิดโสมนสัเวทนา  

โสมนสัเวทนาก็เกิดตามเหตตุามปัจจัย  เพราะฉะนนั  ผู้ ทีเป็นพระอรหนัต์ดับกิเลสหมด

จริง  แต่ไม่ได้ดบัเหตทีุจะทําให้เกิดโสมนสัเวทนา  

ถ้าพระอรหันต์เห็นสถานทีทีเหมาะควรแก่สมณธรรม  จะมีปัจจัยให้เกิดความ

พอใจในสถานทีนนัถึงกบัยมิได้ไหม  หรือว่าทางห ู เวลาทีอาจจะได้ยินเสียงดัง  วุ่นวาย  

แสดงความโลภของผู้ ทียังเป็นปุถุชนหรือผู้ ทียงัไม่หมดกิเลส  อาจจะเป็นปัจจัยทําให้         

พระอรหนัต์เกิดโสมนสัเวทนาทีทา่นดบักิเลสได้หมดสินแล้ว  ไม่ต้องวุ่นวายอีกต่อไป 

 ไม่ทราบว่าทา่นผู้ฟังเหน็ความวุ่นวายของโลกหรือยงั  แต่ถึงจะเหน็อย่างไร  ก็ยงั

ไม่เทา่ทีพระอรหนัต์ทงัหลายทา่นเหน็  เพราะทีจริงแล้วความวุ่นวายมีอยู่เกือบจะเรียก

ได้ว่าเป็นปกติ  เพียงแต่ไม่รู้สึกว่าขณะนนัวุ่นวาย  เรืองของโลภะทงัหมดวุ่นวายแนน่อน  
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ขณะใดทีสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏ  เปรียบเทียบจึงจะรู้

ว่า  ขณะทีไม่วุ่นวาย  คือ  ขณะทีกําลังศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏ  

และสามารถทีจะรู้ว่าขณะนนัเป็นเพียงรูปธรรมชนิดหนึงหรือว่านามธรรมประเภทหนึง 

และก็ดับทันที  เมือหมดไปแล้ว  และไม่ใช่เพียงครังเดียว  เมือสติระลึกต่อไป         

สภาพธรรมลักษณะหนึงปรากฏและดับอีก  จึงเห็นว่าสูญทุกขณะ  ไม่มีตัวตนทีเทียง        

ไม่มีสาระ  เพราะว่าปรากฏแล้วก็หมดไป  มีแล้วก็ไม่มี  เมือสภาพธรรมปรากฏอย่างนี  

จึงรู้ว่า  ในขณะนนัเทา่นนัทีไม่วุ่นวาย  

แต่ขณะใดทีสติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏ  แม้วุ่นวายก็

ยังไม่สามารถรู้สึกถึงสภาพทีวุ่นวายในขณะนันได้  แต่ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีปรากฏจึงจะรู้ได้ว่า  ขณะทีไม่วุ่นวายจริง ๆ  คือ  ขณะทีสติระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

เพราะฉะนนั  เมือพระอรหนัต์ยงัมีเหตทีุจะทําให้เกิดโสมนสั  มหากิริยาจิตก็เกิด

ร่วมกับโสมนสัเวทนาเป็นญาณสัมปยตุต์ทําให้เกิดการยิมแย้มได้  หรือบางครังก็เป็น

มหากิริยาญาณวิปปยตุต์  และบางครังก็เป็นหสิตุปปาท  ซึงเป็นอเหตกุจิต 
 สําหรับทางจมกู  เวลาทีได้กลินหอม  เวลาทีบชูาพระเจดีย์ด้วยของหอม  ก็เป็น

ปัจจยัให้เกิดโสมนสัได้สําหรับพระอรหนัต์  หรือทางลิน  เมือท่านได้อาหารบิณฑบาตที

ประณีตแบ่งให้เพือนพรหมจรรย์  และโสมนัสทีได้กระทําสาราณียธรรม  คือ  การ

เอือเฟือกบัเพือนพรหมจรรย์  ก็เป็นปัจจยัให้โสมนสัเวทนาเกิดได้   
 หรือทางกาย  ในขณะทีท่านกระทําวัตรทางกาย  เช่น  อภิสมาจาริกวัตร               

ตามวินัย  และสติปัฏฐานเกิด  ขณะนนัก็เป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต์ทีเป็นโสมนัส      

ทําให้จิตยมิแย้มเกิดได้   
 หรือทางใจ  เวลาทีนึกถึงอดีต  หรืออนาคต  ก็เป็นปัจจยัให้โสมนสัเวทนาเกิดได้ 
 ทา่นผู้ ฟังคล้าย ๆ อยา่งนีหรือเปล่า  เพียงแตว่่าไม่ใช่มหากิริยาจิต  ทีนึกถึงอดีต

และก็หวัเราะ  มีอะไรขํา ๆ ขัน ๆ ไหมในอดีตทีนึกถึงแล้วก็ยังหวัเราะได้  ขณะนนัก็มี
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ปัจจัยทีจะทําให้โสมนัสเวทนาเกิดขึนทําให้ยิมหรือหวัเราะ  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึก     

ในขณะนนัจะรู้ลักษณะของโสมนัสเวทนาทีกําลังปรากฏว่า  เพราะกําลังมีอะไรเป็น

อารมณ์  เป็นปัจจัยให้การยมิหรือการหวัเราะเกิดขึน   
 เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ หรือเปล่า  ทีนกึและก็เกิดการยมิหรือการหวัเราะได้ 

 

 
 

 

 


