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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๔๑ 

 
  

 สุ. ลกัษณะของทิฏฐิ  ความเห็นผิดทีÉเกิดร่วมกับโลภมูลจิต  โดยเฉพาะใน

ชีวิตประจําวันซึÉงเป็นธรรมทกุ ๆ ขณะนี Ê  ทา่นผู้ ฟังควรทีÉจะทราบว่า  จิตขณะไหนบ้างทีÉ               

เป็นโลภมลูจิตซึÉงเกิดร่วมกบัความเหน็ผิด 

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความทีÉอธิบายคําว่า  ทิฏฺ ฐิคตสมฺปยตุตํ  

ว่า  

 อกศุลจิตชืÉอว่าทิฏฺ ฐิคตสมฺปยตุตํ  ด้วยอรรถว่า  สมัปยตุต์ด้วยทิฏฐิ 

 คือ  ในขณะนั Êนมีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  อธิบาย                  

นิทเทสมิจฉาทิฏฐิ  มีข้อความบางประการว่า  

 ชืÉอว่ามิจฺฉาทิฏฺ ฐิ  ด้วยอรรถว่า  เป็นความเห็นไม่ใช่ตามเป็นจริง 

 ทีÉจะ รู้ ว่ า คว า ม เห็นชนิด ใด เป็ นคว า ม เห็นถูก   แล ะค ว า ม เห็นชนิด ใด                                

เป็นความเห็นผิด  จะต้องทราบว่า  ความเห็นผิด เป็นความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง                     

ไม่ว่าใครจะมีความเห็นอย่างไรก็ตาม  ถ้าขณะนั Êนเป็นความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง              

ก็เป็นมิจฉาทฏิฐิ  

 ชืÉอว่าทิฏฺ ฐิคตํ  ด้วยอรรถว่า  ความเห็นนีÊไปในพวกทิฏฐิ  

 ความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง  มีมาก  ไม่ใช่น้อยเลย  และแตกแขนงแยกไป

มากมาย  ทั Êงนอกพระพุทธศาสนา  หรือในบรรดาพทุธศาสนิกชน  ซึÉงถ้าไม่พิจารณา

ความคิดเหน็ในชีวิตประจําวันตามความเป็นจริงอาจจะไม่รู้ตัวว่า  ขณะนั Êนเป็นไปแล้ว

กบัความเหน็ผิด  คือ  ความเหน็ทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง  

 ทิฏฐินัÉนแหละ  ชืÉอว่าทิฏฺ ฐิคหนํ  ด้วยอรรถว่า  ก้าวล่วงได้ยากเหมือนดัง                   

ชฏัหญ้า  ชฏัป่า  และชฏัภูเขา 
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 ใครจะมีความรู้สึกอย่างนี Êบ้างว่า  ความเห็นผิดน่ากลัว  เป็นอันตรายอย่างยิÉง 

และก้าวล่วงได้ยาก  ซึÉงถ้าเกิดยึดถือในความเหน็ผิดนั Êนแล้ว  ทีÉจะปล่อยจากความเห็น

ผิดนั Êนยาก  เพราะว่าความเหน็ผิดเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนั Êนจะเห็นถกูไม่ได้  แต่ในขณะ

ใดทีÉความเหน็ถกูเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนจะรู้ว่า  ความเห็นอย่างไรผิด  ความเห็นอย่างไรถกู 

แต่ขณะใดทีÉความเหน็ผิดกําลงัเกิดขึ Êนขณะนั Êนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  เป็นความเหน็ผิด 

เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะก้าวล่วงความเห็นผิด  จึงเป็นการก้าวล่วงได้ยากเหมือนดัง                 

ชฏัหญ้า  ชฏัป่า  และชฏัภเูขา 

 มีใครเคยหลงป่าบ้างไหม  จะหาทางออกไม่ได้เลย  ยากมากทีเดียว  ฉันใด                       

การทีÉใครก็ตามเกิดความเห็นผิด  ยึดถือความเห็นผิด  วนเวียนอยู่ในความเห็นผิด              

ยงัไม่สามารถทีÉจะรู้ว่า  ความเหน็อย่างไรเป็นความเห็นถูก  ขณะนั Êนไม่มีทางทีÉจะออก

จากความเห็นผิดได้  เพราะการทีÉจะออกจากความเห็นผิดได้  ก็เมืÉอมีความเห็นถูก

เกิดขึ Êนเท่านั Êนจึงจะรู้ว่า  ความเห็นก่อน ๆ เป็นความเห็นผิด  หรือว่าความเห็นอย่างไร

เป็นความเหน็ผิด  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ทิฏฺ ฐินัÉนแหละ  ชืÉอว่าทิฏฺ ฐิกนฺตาโร (กนฺตาโร คือ กันดาร)  กนัดาร  คือ  ทิฏฐิ  

ด้วยอรรถว่า  มีความน่าระแวงและมีภยัเฉพาะหน้า  เหมือนกันดารโจร  กนัดาร              

สตัว์ร้าย  กนัดารทราย  กนัดารขาดนํÊา  และกนัดารทพุภิกขภยั 

 นีÉแสดงถึงความนา่กลวัของทฏิฐิซึÉงทําให้เกิดอนัตราย   

 ทีÉชืÉอว่าทิฏฺ ฐิวิสูกายิกํ  ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสมัมาทิฏฐิ  ด้วยอรรถว่า  แย้ง 

และด้วยอรรถว่า  ย้อน  ต่อสมัมาทิฏฐิ  จริงอยู่ความเห็นผิดเมืÉอเกิดขึÊน  ย่อมแย้ง              

และย่อมยอ้นความเห็นชอบ 

 ความเห็นชอบเป็นอย่างนี Ê  แต่ความเห็นผิดแย้งหรือย้อน  คือ  ตรงกันข้ามกับ

ความเหน็ถกู ความเหน็ถกูย่อมเห็นว่า  เหตุย่อมตรงกับผล  การทําชัÉวก็ย่อมเป็นเหตุ

ให้เกิดผลชัÉว  อกุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิดอกุศลวิบาก  กุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิด              
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กศุลวิบาก  แต่ถ้าไม่เหน็อยา่งนี Ê  ยอ่มชืÉอว่าย้อนหรือแย้งต่อความเหน็ชอบ  คือ  ถ้าเห็น

ว่า  อกศุลกรรมไม่ได้ให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  หรือว่ากศุลกรรมไม่ได้ให้ผลเป็นกศุลวิบาก 

ในขณะนั Êนเป็นความเหน็ผดิ  หรือถ้าคิดว่าตายแล้วสญู  หรือว่าตายแล้วเทีÉยง  ขณะนั Êน

ก็ย้อนหรือแย้งกับความเห็นถกู  เพราะสภาพธรรมกําลังเกิดดับตามเหตุตามปัจจัย           

เมืÉอมีปัจจัยก็เกิดขึ Êน  จะสูญได้อย่างไร  เพราะปัจจัยทีÉจะให้เกิดมี  หรือว่าจะเทีÉยงได้

อยา่งไร  ในเมืÉอปัจจัยทีÉทําให้เกิดขึ Êนหมดไป  สิÉงทีÉเกิดก็ต้องหมดไปด้วย 

 ทีÉชืÉอว่าทิฏฺ ฐิวิปฺผนฺทิตํ  ความผนัแปรแห่งทิฏฐิ  ด้วยอรรถว่า  เป็นความผนัแปร

ผิดรูปไปแห่งทิฏฐิ  เพราะบางคราวก็ยึดถือความเทีÉยง  บางคราวก็ยึดถือความขาดสูญ

จริงอยู่  คนมีทิฏฐิย่อมไม่อาจจะตัÊงอยู่ในข้อเดียวได้  บางคราวก็คล้อยตามความเทีÉยง 

บางคราวก็คล้อยตามความขาดสูญ 

 นีÉเป็นลกัษณะความผนัแปรของทฏิฐิ  เวลาทีÉเป็นความเหน็ผิดย่อมคลอนแคลน

และแปรผันไป  แล้วแต่เหตุปัจจัยทีÉจะทําให้เกิดเห็นผิดอย่างนั Êนบ้าง  หรือว่าเห็นผิด

อย่างนี Êบ้าง  แต่ถ้าเป็นความเห็นถกูแล้วไม่เปลีÉยน  โดยเฉพาะการรู้แจ้งอริยสัจธรรม            

ผู้ ทีÉ รู้ความเกิดดับของสภาพธรรมโดยการประจักษ์แจ้ง  เพราะอบรมเจริญสติพร้อม

ปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตน  จนกระทัÉงมีปัจจัยทําให้ปัญญาทีÉแทงตลอดเกิดขึ Êน  สามารถประจักษ์ความ

เกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิดดับ  เมืÉอได้ประจักษ์ความเกิดดับของ    

สภาพธรรมแล้วจะเปลีÉยนไปเหน็ว่า  สภาพธรรมเทีÉยง  ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย  แต่ถ้าเป็น

ความเหน็ผิด  ย่อมมีปัจจัยทีÉจะให้ความเห็นนั Êนผันแปรไปได้  เช่น  บางคราวก็เห็นว่า

เทีÉยง  หรือบางคราวก็เหน็ว่าขาดสูญ  

 ทีÉชืÉอว่าทิฏฺ ฐิสํโยชนํ  สังโยชน์  คือ  ทิฏฐิ  ด้วยอรรถว่า  ทิฏฐินัÉนแหละ                     

เป็นตวัสงัโยชน์  ด้วยอรรถว่า  ผูกสตัว์ไว้  

ความเหน็ผิดผกูไว้แนน่  ทําให้ไม่ไปสู่ความเหน็ถกู   
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 ทีÉชืÉอว่าคาโห  ความยึดถือ  ด้วยอรรถว่า  ยึดไว้มัÉนซึÉงอารมณ์  ดุจสตัว์ร้าย               

มีจระเข้  เป็นต้น  จบัคนไว้ฉะนัÊน 

 ทีÉชืÉอว่าปติคฺคาโห  ความตัÊงมัÉน  เพราะตัÊงใจไว้โดยเฉพาะ  จริงอยู่  คนมีทิฏฐินีÊ  

ย่อมตัÊงมัÉนโดยภาวะทีÉเป็นไปอย่างแรง    

จะบอกเทา่ไรก็ไม่เชืÉอ  จะอธิบายเท่าไรก็ไม่พิจารณา  แสดงให้เห็นถึงลักษณะ

ของทฏิฐิซึÉงยึดถือไว้แน่น  ไม่สามารถทีÉจะรับฟังเหตุผล  หรือว่าพิจารณาเหตุผลอืÉนได้ 

ถึงแม้ว่าจะได้ยินแล้ว  ได้ฟังแล้ว  ความเหน็ผิดนัÉนก็ยดึไว้ไม่ให้ไปสู่ความเหน็ถกูได้ 

 ทีÉชืÉอว่ากุมฺมคฺโค  ทางชัÉว  ด้วยอรรถว่า  เป็นทางทีÉบณัฑิตเกลียด  เพราะนํามา

ซึÉงความพินาศ  หรือด้วยอรรถว่า  เป็นทางแห่งอบายทีÉบณัฑิตเกลียด 

 คนฉลาด  หรือว่าผู้ ทีÉเป็นบัณฑิต  ย่อมเห็นภัย  เห็นโทษของความเห็นผิด  

เพราะความเห็นผิดเป็นอนัตรายอย่างใหญ่  ถ้าบุคคลนั Êนไม่สามารถพ้นจากความเห็น

ผิดนั Êนได้  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  

  ทีÉชืÉอว่ามิจฺฉาปโถ  ทางผิด  เพราะไม่ใช่เป็นทางตามทีÉเป็นจริง  เหมือนอย่างว่า 

ทางอนัคนหลงทิศแม้ยึดถือว่า  นีÊเป็นทางแห่งบ้านชืÉอโนน้  ดงันีÊ  ก็ย่อมไม่ทําให้เขาถึง

บ้านนัÊนได้  ฉนัใด  ทิฏฐิอนัคนเจ้าทิฏฐิแม้ถือว่า  เป็นทางสคุติ  ก็ไม่ทําใหเ้ขาถึงสคุติได้ 

เหมือนฉนันัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่ามิจฺฉาปโถ  แปลว่า  ทางผิด  เพราะไม่ใช่เป็นทาง

ตามทีÉเป็นจริง  

 การอบรมเจริญปัญญาจะทําให้เหน็ชัดว่า  ทางไหนเป็นทางทีÉถูก  และทางไหน

เป็นทางทีÉผิด 

 ถ. เรืÉองของทฏิฐิในพทุธศาสนาถือว่า  เป็นเรืÉองใหญ่  ซึÉงส่วนใหญ่ผู้ ทีÉมีทฏิฐิ

อย่างแรงกล้าชาวโลกเขาถือว่า  มีปัญญา  อาจารย์ใหญ่ ๆ ทุกวันนี ÊทีÉมีความเห็นผิด                  

มีข้อปฏิบตัิผิด  ทําให้ทา่นโด่งดงัได้มีมาก  โดยเฉพาะบคุคลทีÉเชืÉอตามอาจารย์เกิดความ

เลืÉอมใส  ก็ถวายทีÉดินให้สร้างสํานักปฏิบัติ  การถวายทีÉ ดินให้สร้างสํานักปฏิบัติ                    

เป็นกศุลให้ไปสวรรค์ได้  ใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๕  ตอนทีÉ ๑๐๔๑ – ๑๐๕๐               หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ผลของอะไร 

 ถ. ผลของทาน 

 สุ. ผลของทาน  แต่ไม่ใช่ผลของความเหน็ผิด 

 ถ. ผลของทานนี Êเกิดมาจากความเหน็ผิดเป็นปัจจัย  ก็เขาบอกว่า  ผู้ ทีÉจะพ้น

ทกุข์ได้ต้องเข้าสํานกัปฏิบัติ  ถ้าไม่เข้าสํานกัปฏิบัติพ้นทกุข์ไม่ได้  เขาจึงให้ทีÉดินสร้าง

สํานกัปฏิบตัิ  เพราะฉะนั Êน  การให้ทีÉดินสร้างสํานกัปฏิบตัิเกิดจากปัจจัย  คือ  ความเหน็

ผิดนั Êน 

 สุ. ถ้าจุดประสงค์  คือ  เพืÉอตั ÊงสํานักปฏิบัติทีÉไม่ถูก  ขณะนั Êนไม่ใช่กุศล               

ไม่จดัว่าเป็นทาน  

ทาน  หมายความถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ ทีÉควรสงเคราะห์  ผู้ ทีÉกําลังทกุข์

ยากเดือดร้อน  หรือผู้ ทีÉกําลังต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และผู้ ทีÉมีจิตเมตตาอนุเคราะห์

สงเคราะห์ให้บคุคลนั Êนได้รับสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ 

 ถ. จะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ก็แล้วแต่  แต่เขาก็สละทีÉดินให้    

บางทีเป็นแสน  เป็นล้าน  ถือว่าให้กบับคุคลอืÉนทัÉว ๆ ไป  เป็นสาธารณะ  เพราะฉะนั Êน          

ก็ต้องเป็นการให้ 

 สุ. แล้วแต่เจตนาของผู้ ให้  ว่าให้เพืÉออะไร 

 ถ. ก็ให้เพืÉอสร้างสํานกัปฏิบตัิ 

 สุ. ถ้าสร้างสํานักปฏิบัติเพืÉอให้การปฏิบัติผิดเจริญงอกงามขึ Êน  ขณะนั Êน

ไม่ใช่กศุลแน ่

 ถ. แต่ขณะทีÉให้  ขณะนั Êนเป็นกศุลได้ไหม 

 ส. เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉยาก  บางท่านอยากจะถวายของ

บางอย่างแก่สงฆ์  เนืÉองจากท่านเป็นผู้ มีทรัพย์สิน  มีทุกสิÉงทุกประการ  ซึÉงท่าน                         

ไม่อยากจะเก็บไว้เป็นสมบัติส่วนตัวของท่าน  เพราะมากมายเหลือใช้  ถ้าได้ เป็น

ประโยชน์กับผู้อืÉนก็จะเป็นการดี  ทา่นก็มีจิตคิดทีÉจะสละ  ถ้าในขณะนั Êนไม่มีเจตนามุ่งทีÉ

จะให้บคุคลอืÉนประพฤติปฏิบตัิผดิ  แต่มุ่งทีÉจะให้เป็นสถานทีÉสําหรับการศึกษา  หรือการ
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ปฏิบตัิธรรม  และหวงัว่าจะเป็นทีÉทีÉมีการปฏิบตัิถกู  ขณะนั Êนก็เป็นกุศล  แต่ไม่ใช่เพราะ

กําลงัมีความเหน็ผิด  มุ่งทีÉจะส่งเสริมข้อปฏิบติัทีÉผิด  ถ้าเป็นอยา่งนั Êนก็ไม่ใช่กุศล  

 เรืÉองของความเหน็ผิด  ถ้าได้มีการฟังและพจิารณาเหตผุลทีÉถกูต้อง  ก็สามารถทีÉ

จะคลายหรือละความเหน็ผิดนั Êนได้  เพราะฉะนั Êน  ในบรรดาท่านทีÉเคยปฏิบัติผิด  หรือ

เห็นผิดมาแล้ว  เวลาทีÉได้ฟังพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาค  ท่านเกิดการพิจารณาทีÉ

ถกูต้องขึ Êน  มีความเห็นถูกเกิดขึ Êนขณะใด  ท่านก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้              

เพราะว่าท่านได้มีการอบรมเหตุทีÉจะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะฉะนั Êน  อย่า               

หมดหวัง  หรือว่าอยา่ประมาทบคุคลอืÉนซึÉงกําลงัมีความเหน็ผิด  แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉมีความ

อดทนทีÉจะเกื Êอกลูด้วยความเหน็ทีÉถกูทีÉจะให้บุคคลนั Êนพิจารณา  ถ้าเขายังไม่พิจารณา      

ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปเปลีÉยนแปลงหรือกลับความคิดเห็นของเขาได้  แต่ใครจะรู้ว่า 

วนัไหนเขาอาจจะเกิดสนใจฟังด้วยดี  และพิจารณาจนความเหน็ถกูเกิดขึ Êนได้  แต่ถ้ามุ่ง

ทีÉจะส่งเสริมความเหน็ผิด  ขณะนั Êนก็ไม่ใช่กศุล 

 ถ. ทิฏฐิ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  จําแนกออกเป็น ๖๒ ประการ               

ส่วนใหญ่ในพระไตรปิฎกก็กล่าวว่า  เห็นว่าเทีÉยงก็เป็นทิฏฐิ  เห็นว่าสูญก็เป็นทิฏฐิ                   

เห็นว่ากายก็อันนั Êน  สรีระก็อันนั Êน  ชีพก็อันนั Êน  พยญัชนะต่าง ๆ  มากมายเหลือเกิน 

อ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายขยายความทฏิฐิ ๖๒ ประการ 

 สุ. ถ้าทา่นผู้ ฟังคิดว่าเป็นเรืÉองทีÉเข้าใจยาก  ก็พกัไว้ก่อน  คงจะเข้าใจตลอด

หมดทกุสิÉงทกุประการในพระไตรปิฎกไม่ได้  แต่สามารถทีÉจะเข้าใจทิฏฐิ  ความเห็นผิด 

ซึÉงเกิดขึ Êนในชีวิตประจําวันของท่านเอง  หรือของผู้ ทีÉใกล้ชิด  หรือของมิตรสหายได้               

เพืÉอเกื Êอกูลอนเุคราะห์  ถ้าสามารถจะกระทําได้ทีÉจะให้เขาเกิดความเหน็ถกูขึ Êน  

อย่างท่านผู้ ฟังทีÉเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานตอนกลางวัน  ท่านก็บอกว่า               

ตอนกลางคืนท่านอยากจะทําสมาธิ  ซึÉงในขณะนั Êนสติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  อาจจะเป็นการตรึกนกึคิดวุ่นวายเรืÉอง

อืÉน ๆ  เพราะว่ายามว่างจากธรุกิจการงาน  ทา่นก็อาจจะมีปัจจัยทีÉจะให้นึกถึงอดีตบ้าง 
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อนาคตบ้าง  เรืÉองนั Êนบ้าง  เรืÉองบุคคลนี Êบ้าง  ทําให้มีความรู้สึกว่า  อยากจะทําสมาธิ

เพราะฉะนั Êน  ขณะนั Êนไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

อะไรทําให้ต้องการทีÉจะทําสมาธิ   

โลภมลูจิตเกิดขึ Êน  จึงมีความพอใจ  มีความต้องการ  ทีÉไม่ใช่การระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามเหตตุามปัจจัย  ตามความเป็นจริงในขณะนั Êน  

ทกุท่านมีอกุศล  ซึÉงบางครั Êงก็รุนแรงจนกระทัÉงทําให้รู้สึกว่า  กระสับกระส่าย

เดือดร้อนใจ  แต่เป็นความจริง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน

ด้วยความเข้มแข็งทีÉมัÉนคงต่อการศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วเพราะเหตุ

ปัจจัยในขณะนั Êนว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนมีอาการ             

มีลกัษณะปรากฏอย่างนั Êน  เพืÉอทีÉปัญญาจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 

ไม่ใช่เรา  ขณะนั Êนจึงจะเป็นหนทางทีÉทําให้รู้ทัÉวในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละประเภท

ทีÉไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัลกัษณะต่าง ๆ ในสงัสารวฏัฏ์  จนกว่าจะถึง

ขณะทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

แต่ถ้าคิดจะหลบหลีกทนัที  คือ  จะทําสมาธิ  ขณะนั Êนก็ไม่ใช่กุศลจิต  เพราะว่า

ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่เป็นความต้องการชนิดหนึÉงซึÉงต้องการทีÉจะให้สมาธิเกิดขึ Êน  ไม่ใช่

การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  กว่าจะถึงการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า  ทางตาเดีÌยวนี Ê

เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เพืÉอทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงธาตุรู้                

อาการรู้  กําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นโลกสว่างสําหรับคนทีÉมีจักขุปสาท  เกิดขึ Êน

และดบัไป  ไม่ใช่ในขณะทีÉได้ยนิเสียงซึÉงเป็นลักษณะทีÉดัง  เป็นลักษณะสภาพธรรมอีก

ชนดิหนึÉง  

ถ้าไม่รู้ความจริงในชีวิตประจําวันตามปกติในขณะนี Êเอง  ทางตา  ทางห ู                  

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็ไม่มีทางทีÉจะถึงการเป็นพระอริยบุคคลทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสัจธรรม  เพราะโลภะยงัชักชวนทีÉจะให้ทําสิÉงอืÉน  ซึÉงไม่ใช่การระลึกทันที  มีความ
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อาจหาญร่าเริงทีÉจะรู้ว่า  แม้ลักษณะของโลภะซึÉงรุนแรง  หรือโทสะซึÉงรุนแรงในขณะนั Êน                        

ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย   

เพราะฉะนั Êน  จะเห็นทิฏฐิ  ความเห็นผิดของตนเองได้ในชีวิตประจําวันว่า              

ขณะใดเป็นความเห็นผิด  ขณะใดเป็นความเหน็ถกู  เพราะบางท่านกล่าวว่า  ชีวิตของ

ทา่นมี ๒ อยา่ง  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกตอิยา่งหนึÉง  และการนัÉงสมาธิอีก

อยา่งหนึÉง  

ทําไมต้อง  ๒ อยา่ง  ทําไมไม่ใช่อย่างเดียว  อะไรทําให้ต้องเป็น ๒  แทนทีÉจะเป็น

การอบรมเจริญสติปัฏฐานรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเท่านั Êน  

เพราะฉะนั Êน  ก็ยังมีทางทีÉจะติดอยู่  และไม่รู้ด้วยว่า  ขณะนั Êนไม่เป็นประโยชน์เลย  

เพราะการนัÉงสมาธิ  ไม่อาจจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงได้  

แต่จะมีความพอใจเพราะมีความรู้สึกว่า  มีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏให้             

รู้ชดั  ไม่ว่าจะเย็นขณะนั Êนก็รู้  หรือไม่ว่าจะคิดนึก  หรือไม่ว่าจะมีกลิÉนปรากฏ  สี  เสียง

ปรากฏ  ดูเสมือนว่าเป็นความรู้ชัด  แต่ถ้าไม่ใช่การรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า            

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   

ถ้ายงัมีความพอใจทีÉจะทําสมาธิ  เพราะคิดว่าขณะนั Êนสามารถรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมชดั  แต่อยา่ลืมว่า  ไม่ใช่อารมณ์ชัด  ต้องเป็นปัญญาทีÉรู้ชัดในลักษณะของ

อารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏจึงจะชืÉอว่ารู้ชดั  ไม่ใช่คอยไปเงียบ ๆ  และสิÉงใดเกิดปรากฏก็ว่า

ชัด  แต่ในขณะนี ÊเองทีÉชัด  คือ  ปัญญาสามารถรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏเพราะเกิดขึ Êนแล้ว   

ตามเหตตุามปัจจัยตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั Êน  จะทราบได้ว่า   หนทางไหนเป็นหนทางถกู  และหนทางไหนเป็น

หนทางทีÉจะต้องอาจหาญร่าเริงเข้มแข็งทีÉจะไม่ติด  เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เพืÉอละ  ขณะใดทีÉรู้สึกว่าติด  ขณะนั Êนไม่ใช่การละ  เมืÉอไม่ใช่การละ  จึงไม่ใช่หนทาง 

และการละ  ต้องเป็นการละด้วยปัญญาทีÉเกิดขึ Êนพิจารณารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ  จึงจะละได้ 
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๑๐๔๒ 

 
 

 ถ. ผมขอกราบเรียนอาจารย์เป็นครั ÊงทีÉ ๓  ครั ÊงทีÉ ๒ มาฟังไม่รู้เรืÉองเกีÉยวกับ

ภวังค์  แต่ไม่กล้าถาม  ผมอยู่สิงห์บุรี  อาย ุ๗๓ ปีแล้ว  ครั Êงนี Êอาจจะเป็นครั Êงสุดท้าย             

ผมจะกราบเรียนขออาจารย์สกัอยา่งหนึÉงจะได้ไหม 

 สุ. ยงัไม่ทราบเลยว่าจะขออะไร  ต้องทราบก่อนจึงจะตอบได้ 

 ถ. ผมจะขออภยัอาจารย์  และขออาจารย์ให้อภยัผม 

 สุ. ให้อภยัได้  ง่ายมาก 

 ถ. ขอบพระคณุ  ผมขออภยัทกุคนด้วย  คือ  ความคิดของผมวนเวียนเป็น

ก้นหอย  พดูถึงอารมณ์  ผมคิดว่า  อารมณ์ ๖ อยา่งนี Êสําคญั  ใช่ไหมอาจารย์  

 สุ. ค่ะ 

 ถ. อารมณ์ทั Êง ๖ อย่างนี Ê  บางทีก็เป็นรูป  บางทีก็เป็นนาม  อยากขอให้

อาจารย์พดูให้ผมฟังเป็นข้อ ๆ   น้อย ๆ  สกั ๕ นาที  เช่น  อยา่งตาเหน็รูป  จะเอาเราออก

ได้อยา่งไร 

 สุ. คิดว่า  ๕ นาทีแล้ว  จะเอาเราออกได้ไหม 

 ถ. อาจารย์ต้องบอก 

 สุ. ไม่ได้  ๕ นาที  ก็ยงัเอาเราออกไม่ได้ 

 ถ. อาจารย์บอกก่อนว่า  จะเอาเราออกได้หรือไม่ได้ 

 สุ. ไม่ได้แนน่อน 

 ถ. กีÉนาทีก็ได้ 

 สุ. กีÉนาที  ก็ยงัเอาออกไม่ได้  อยา่นบัเวลาเป็นนาที 

 ถ. ถ้าอย่างนั Êน  อาจารย์กล่าวสักนิดว่า  เมืÉอตาเห็นรูป  จะเอาเราออกได้

อยา่งไร 
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 สุ. ฟัง  จนกระทัÉงเข้าใจว่า  สิÉงทีÉปรากฏทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตนทางตานั Êนมีลกัษณะอย่างไร 

 ถ. อยา่งนี Êเข้าใจ  ตากับรูปประสบกัน  จิตรู้เกิดเป็นรูป 

 สุ. ชืÉอทั Êงนั Êนเลย 

 ถ. เป็นบญัญัติ 

 สุ. ขณะนี Êสภาพธรรมกําลังปรากฏทางตา  ยอมรับไหมว่า  เป็นของจริง         

ชนดิหนึÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

 ถ. เป็นบญัญัติหรือ 

 สุ. ไม่ใช่  ไม่ต้องใช้ชืÉออะไรเลย  แต่สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทีÉกําลัง

ปรากฏในขณะนี Êเป็นของจริงชนิดหนึÉงซึÉงไม่ปรากฏกับคนตาบอด  คนตาบอดโลก             

มืดหมด  ไม่มีความสว่างใด ๆ  ปรากฏเลย  

 ถ. พอเข้าใจแล้ว 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ในขณะนี ÊทีÉกําลังเหน็แทนทีÉจะนกึถึงคําว่า  รูปารมณ์  หรือ

แทนทีÉจะนึกถึงชืÉอว่า   วัณโณ  แทนทีÉจะนึกถึงว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ให้รู้ว่า                    

เป็นลกัษณะสว่างซึÉงไม่ปรากฏกับคนตาบอด  ขณะนี Êจิตกําลงัรู้สิÉงทีÉสว่างทีÉกําลงัปรากฏ 

เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  

 ถ. ถ้าเหน็ว่าเป็นรูปเฉย ๆ อยา่งนั Êนได้ไหม 

 สุ. เป็นรูปเฉย ๆ  คืออย่างไร 

 ถ. คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เรา  เขา  เป็นรูป 

 สุ. ทางตาทีÉว่า   เห็นรูปเฉย ๆ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                     

เป็นอย่างไร  เป็นสว่างได้ไหม 

ถ. รูปทีÉเราเห็น  รู้แล้วว่าเกิดจากธาตุ ๔  คือ  ดิน  นํ Êา  ไฟ  ลมประชุมกัน        

จะหาสิÉงใดเป็นสาระ  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลไม่ได้เลย 
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 สุ. แต่ว่าทางตา  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทีÉจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล     

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏกับผู้ ทีÉมีจักขุปสาท  และเป็นโลกทีÉสว่าง  

ไม่ใช่โลกทีÉมืด  นีÉคือลักษณะของรูปารมณ์หรือวัณณะ 

 ถ. พอจะเข้าใจ  และเรืÉองเสียง  จะเอาเราออกจากเสียงได้อย่างไร                   

อยา่งเสียงรถมนัแล่นมา  ถามว่าเสียงอะไร  เสียงรถ  แต่ในเสียงไม่มีรถ  

 สุ. ดเูหมือนกบัว่ารู้จกัเสียงดี  ลองอธิบายให้ฟังว่า  เสียงเป็นอย่างไร 

 ถ. เสียง  หมายความว่า  จะเกิดเสียง  จะต้องมีของแข็งกระทบกนั 

 สุ. และเสียงทีÉกําลงัปรากฏเป็นอยา่งไร  ลกัษณะของเสียง 

 ถ. ลกัษณะของเสียง  ก็ดงัมากระทบห ู

 สุ. เพราะฉะนั Êน  อะไรทีÉดงั  นัÉนคือเสียง  เสียงทีÉไม่ดงั  มีไหม 

 ถ. มี 

 สุ. มีเสียงไหนบ้างทีÉไม่ดงั 

 ถ. เสียงทีÉมนัสงบ 

 สุ. ก็ไม่ใช่เสียง  นีÉคือการทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

 ถ. ขอประทานโทษ  เมืÉอเร็ว ๆ นี Ê  เขาว่าทีÉประเทศจีน  มีอะไรมา  มาเร็วมาก 

ไม่ได้ยนิเสียง  มาแบบสงบ 

 สุ. ถ้าไม่ได้ยิน  ก็ไม่ใช่เสียง  แต่เวลาทีÉเสียงปรากฏขณะใด  ขณะนั Êนคือดัง 

ลกัษณะทีÉดงักําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  เพียงดงัเทา่นั Êน  และก็ดบัไป 

 ถ. อยากให้อาจารย์แนะนดิเดียวว่า  ทีÉเสียงไม่ใช่เรา  จะทําอย่างไร 

 สุ. ก็เพราะเพียงดัง  ลักษณะอะไรทีÉดังเทา่นั Êนเอง  ดงัและก็หมดไป ๆ 

 ถ. ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ใช่ไหม  หาไม่ได้อย่างนั Êนหรือ 

 สุ. ก็เพราะเพียงดัง  จึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ถ้าเป็นรถยนต์  ก็ยังเป็น

รถยนต์  แต่ในเมืÉอเพียงดัง  สิÉงใดก็ตามทีÉดัง  ปรากฏเกิดขึ Êนดังและก็หมด  จึงไม่ใช่

รถยนต์  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพทีÉดัง  พอใจอะไรนกัหนากับ    

สิÉงทีÉดงั ๆ 
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 ถ. กลิÉน 

 สุ. ก็ปรากฏทางจมกู 

 ถ. หมายความว่า  กลิÉนมาก็รู้ว่ากลิÉน 

 สุ. เวลาทีÉกลิÉนมา  ไม่ต้องหว่ง  เฉพาะเวลาทีÉกลิÉนปรากฏ 

 ถ. กลิÉนปรากฏ  เหม็น  หอม  อยา่งนั Êนหรือ 

 สุ. ตอนมาไม่ต้องนกึถึง  ตอนทีÉกําลงัปรากฏให้รู้ว่า  สภาพธรรมนั Êนไม่ใช่คน 

เพราะเป็นเพียงลักษณะทีÉปรากฏทางจมกู 

 ถ. ลิ Êน 

 สุ. เหมือนกัน  กําลงัปรากฏเวลารับประทาน 

 ถ. เป็นสภาวธรรมอยา่งหนึÉง  ลิ Êนผมว่าลําบากจัง  อาจารย์ช่วยแนะอีกนิด

ว่า  จะตดัอยา่งไรว่าไม่ใช่เรา  จะว่าอยา่งไรตอนนั Êน  

 สุ. จะตดัเมืÉอไร 

 ถ. พอผ่านลิ Êนลงไป  พอรู้รสแล้ว  จะว่าอยา่งไรทีÉว่า  ไม่ใช่เรา 

 สุ. ไม่ใช่เรืÉองให้ไปทํา  ให้ไปว่า 

 ถ. ต้องไปคิดให้เกิดปัญญาว่า  นีÉไม่ใช่รส 

 สุ. และจะตัดหรือ 

 ถ. ไม่ใช่  จะให้อาจารย์แนะนําว่า  นีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เรา  เขา         

เป็นอย่างไร 

 สุ. ลักษณะของรส  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับ               

ชิวหาปสาทเทา่นั Êนเอง 

 ถ. ไม่ใช่เรานะ  อีกนิดหนึÉง  กายนีÉมากจังเลย 

 สุ. ทีÉกําลงัอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือร้อน  ตึงหรือไหว  ถ้าสติระลึกในลักษณะ

นั Êนก็รู้ว่า  เป็นเพียงลกัษณะทีÉเยน็  จะเป็นเราได้อย่างไร  

 ถ. บางทีมีทั Êงนามทั Êงรูป  ๒ อย่างนี Ê  บางทีนามกระทบ  บางทีรูปไปถูก

กระทบนาม  จะพิจารณาอยา่งไร  ทั Êงรูปทั Êงนาม 
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 สุ. เป็นเรืÉองชืÉอทั Êงหมด  ใช้คําว่านาม  แต่กว่าจะรู้อรรถ  คือ  สภาพของธาตุ

ทีÉเป็นธาตุรู้จะต้องมีสติระลึกรู้ว่า  ขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นเป็นขณะทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏ 

ขณะทีÉได้ยินก็เป็นขณะทีÉกําลังรู้เสียง  กว่าจะน้อมไปรู้ลักษณะทีÉเป็นธาตุรู้จริง ๆ         

ต้องอาศัยสติสมัปชญัญะ 

 ถ. รู้สึกว่าเป็นพระคุณอย่างยิÉงทีÉอธิบายให้ผมได้รู้ชดั  ผมอาจจะไม่ได้มาพบ

อาจารย์อีกเป็นครั ÊงทีÉ ๔  ผมขอกราบลาทกุทา่น 

 สุ. ฟังทางวิทยอุยู่หรือเปล่า 

 ถ.  ฟัง  แต่บางวันฟังไม่รู้เรืÉอง  ก็โมโหเหมือนกนั  

 สุ. ฟังให้ติดต่อกนั 

 ผู้ฟัง ท่านอาจารย์กล่าวว่า  ปกติคนเราส่วนมากอยู่ในมิจฉาทิฏฐิ  การทีÉจะ

เป็นสมัมาทฏิฐิได้นั Êนต้องออกจากการไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ  รู้สึกว่าเป็นเรืÉองใหญ่  เพราะ

ทกุคนก็คิดว่าตวัเองได้ปฏิบัติธรรม  หรือได้ฟังธรรมจากคณะต่าง ๆ  จากอาจารย์ต่าง ๆ 

และคิดว่าของตัวเองนี Êถูกต้องหมดเลย  บางคนก็เลืÉอมใสขนาดนําหนังสือมาแจก 

เหมือนอย่างทีÉผมเอาหนงัสือมาแจกเหมือนกัน  ผมเองก็ได้รับหนงัสือข้อปฏิบัติธรรม

จากอาจารย์อืÉนมาหลายเล่ม  ซึÉงก็เป็นความหวังดีของบุคคลเหล่านั ÊนทีÉจะให้ผมอ่าน 

เพราะฉะนั Êน  ผมคิดว่า  ถึงแม้ว่าชาตินี Êตวัเองจะปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมหรือไม่นั Êน  ผม

ไม่ค่อยหนกัใจเท่ากับผมได้เดินทางถกูหรือเปล่า  เริÉมมีสัมมาทิฏฐิหรือเปล่า  ผมคิดว่า

สมัมาทฏิฐิเป็นจดุเริÉมต้นทีÉสําคญัทีÉสุด  ช้าเร็วไม่สําคญั  จดุเริÉมต้นทีÉถกูหรือผิดต่างหาก 

ทีÉเป็นเรืÉองทีÉสําคัญทีÉสดุ 

 ถ. เรืÉองการมีสติระลึกถึงสิÉงทีÉปรากฏตามปกตติามธรรมดา  ผมพิจารณาว่า 

มี  ๓ ระดับ  คือ  เมืÉอสติเกิดขึ Êนนั Êนไม่ได้พิจารณา ๑  เมืÉอสติเกิดขึ Êนและพิจารณา       

สภาพธรรมเหล่านั Êนแต่ก็ไม่ทราบว่าเป็นรูปธรรมหรือเป็นนามธรรม ๑  และอีกสภาพ

หนึÉงทีÉผมยงัไม่ประจกัษ์  คือ  มีสติเกิดขึ Êน  สามารถรู้และพิจารณาเหน็ความเป็นจริงของ

สภาพนามธรรมหรือรูปธรรม ๑ 

 อยากให้อาจารย์อธิบายว่า  สติเกิดขึ Êนเฉย ๆ  มีหรือเปล่า 
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 สุ. มี  เพราะสติเป็นโสภณเจตสิก  เกิดกับกุศลจิตแม้เป็นญาณวิปปยตุต์      

ไม่ประกอบด้วยปัญญา  สติก็เกิดได้  

 ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  มี  สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกรู้ลักษณะของ   

สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  แต่ข้อทีÉไม่ควรลืม  คือ  สติเกิดดบัเร็วเช่นเดียวกับจิต  เพราะสติเกิด

พร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏดับไปแล้ว  ยงัไม่ทนัทีÉจะพิจารณาจนกระทัÉงรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ  แต่บุคคลนั ÊนเริÉมรู้ว่า  สติปัฏฐานคือการทีÉระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นสติ              

ทีÉเป็นไปในเรืÉองการบริจาค  ซึÉงเป็นสติทีÉเป็นไปในทาน  หรือไม่ใช่สติในขณะทีÉกําลัง              

วิรัติทจุริต  เป็นศีลสิกขาบทข้อหนึÉงข้อใด  และไม่ใช่สติทีÉระลึกได้ว่า  อกุศลธรรมเป็น              

สิÉงทีÉควรละเว้น  เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะเจริญกศุล  เช่น  เมตตา  ซึÉงในขณะนั Êนเป็นสติทีÉ

เป็นไปในความสงบ  เป็นขั Êนสมถะ 

 แต่ขณะใดทีÉกําลงัระลึกลกัษณะทีÉกําลงัปรากฏ  สติเกิด  แต่ก็ดบัไปเร็วมากยงัไม่

ทนัทีÉจะได้พิจารณาเพืÉอทีÉจะรู้ลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  แต่บคุคลนั Êน

รู้ความต่างกนัของขณะทีÉหลงลืมสติกบัขณะทีÉมีสติ  และปัญญาในขณะนั Êนมีบ้างทีÉจะรู้

ว่า  ขณะนั ÊนกําลงัระลึกทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  แต่ไม่ใช่การรู้ชดัว่าสิÉงทีÉปรากฏ

นั Êนเป็นอะไร  จนกว่าจะค่อย ๆ  น้อมไปทีÉจะรู้  ทีÉจะพิจารณา  ซึÉงไม่ใช่ว่าจะมีผู้หนึÉงผู้ ใด

สามารถทีÉจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมได้ทนัที 

 พระอริยสาวกทกุท่านอบรมเจริญปัญญาเป็นกปั ๆ  ถ้าเป็นพระเถระหรือพระเถรี 

ซึÉงเป็นเอตทคัคะก็ถึงแสนกัป  ถ้าเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าก็สองอสงไขยแสนกัป  ถ้าเป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สีÉอสงไขยแสนกปั 

 แต่ท่านทีÉกําลังต้องการสัก ๕ นาที  เทียบดูกับกัปหนึÉง ๆ ทีÉจะต้องอดทน                      

ทีÉจะต้องฟัง  ทีÉจะต้องพิจารณาจนกว่าจะเข้าใจ  และสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ยงัไม่ทนัไรก็ดบัไปแล้ว  ก็จะต้องระลึกอีกบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกว่า

การพิจารณาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เป็นความเข้าใจทีÉค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน 
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 ถ. สติเกิดขึ Êน  โดยครั Êงแรกยงัไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วยก็มี 

 สุ. ลกัษณะของปัญญายงัไม่ปรากฏ 

 ถ. แต่จะเป็นความเข้าใจถกูหรือเปล่าสําหรับสติขั Êนนี Ê  ทําให้เรารู้ว่า  สิÉงทีÉ

ปรากฏนั Êนแตกต่างกนัแต่ละทวาร  แตกต่างกนัจริง ๆ อยา่งนี Ê 

 สุ. เป็นการเริÉมเจริญขึ Êนของปัญญาทีละเล็กทีละน้อย 

 ถ. ขั ÊนทีÉสองเมืÉอสติเกิดขึ Êนนั Êนก็พิจารณา  แต่ว่ายงัสงสยัอยู่  ยงัไม่ทราบว่า.. 

 สุ. จากขั ÊนทีÉ ๑  จนถึงขั Êนสดุท้าย  ระหว่างนี Ê  คือ  พจิารณาไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉเราพิจารณานั Êน  เราก็ยงัสงสยัอยู่เรืÉอย ๆ  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ยังไม่หมดความสงสัย  จนกว่าลักษณะของสภาพธรรมจะ

ปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  วิปัสสนาญาณแต่ละขั Êน 

 ถ. ขอบพระคณุ 

 ถ.  ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  เมืÉอจะทําสติปัฏฐาน  สมาธิไม่จําเป็นต้องใช้เลย 

หมายความว่า  สมาธิไม่ใช่ส่วนประกอบในการทีÉเราจะใช้สติปัฏฐาน  คือ  ถ้าจะทํา                  

สติปัฏฐาน  ไม่จําเป็นจะต้องทําสมาธิ  ใช่ไหม 

 สุ. สมาธิคืออะไร  ต้องทราบก่อน 

 ถ. หมายความถึงความสงบ  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  สมาธิ  คือ  ขณะจิตทีÉตั ÊงมัÉนในอารมณ์หนึÉง  และสมถะ  คือ  

ลักษณะทีÉสงบเพราะปราศจากอกุศล  เพราะฉะนั Êน  กุศลจิตทุกขณะสงบเพราะ

ปราศจากอกศุล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ในขณะทีÉต้องการให้จิตตั ÊงมัÉนหรือแน่วแน่

อยู่ทีÉอารมณ์เดียวในขณะนั Êนเป็นกุศลหรืออกุศล  กุศลต้องสงบ  อย่าลืม  กุศลมี

ลักษณะทีÉสงบจากอกุศล  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะทีÉอยากจะนัÉงสมาธิ  

ขณะทีÉอยากจะทําสมาธิ  ขณะนั Êนสงบหรือไม่สงบ  เป็นกศุลหรือเป็นอกุศล 

 ถ. ขณะทีÉนัÉงอาจจะเป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้  ใช่ไหม 

 สุ. จิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก  เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นผู้ ทีÉประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะจริง ๆ จึงจะรู้ว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดเป็นอกุศล  แต่ขณะทีÉ
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กําลงัจะทําสมาธิ  ขณะนั Êนต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม  เพืÉอประโยชน์

คือ  การเห็นอกุศลเป็นอกุศล  เพืÉอละ  เพราะการทีÉจะละอกุศลได้ก็ต่อเมืÉอเห็นว่า         

สภาพนั Êนเป็นอกศุลจึงละ  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉกําลังคิดว่าจะทําสมาธิ  ในขณะนั Êน

ตรงต่อสภาพธรรมทีÉกําลงัเป็นอยูใ่นขณะนั Êน  คือ  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

 ถ. ผมพอเข้าใจ  โดยสติปัฏฐาน ๔  ไม่จําเป็นต้องทําสมาธิ  ใช่ไหม 

 สุ. มรรคมีองค์ ๘  ปกติแล้วมีองค์ ๕  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 

สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  ไม่ได้ปราศจากสมาธิเลย  ขณะใดทีÉสัมมาสติ

เกิดขึ Êน  ขณะนั Êนมีสมัมาสมาธิเกิดร่วมด้วย 
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๑๐๔๓ 

 
 

 ถ. หมายความว่า  ในมรรค ๘  มีสมาธิเกิดร่วมด้วยทกุครั Êง 

 สุ. แนน่อน  ทกุทา่นจะต้องเป็นผู้ ทีÉตรง  คือ  พิจารณาเหตุผลและลักษณะ

ของสภาพธรรมเพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า  ความเห็นอย่างไรเป็นความเห็นผิด  และความเห็น

อยา่งไรเป็นความเหน็ถกู  ซึÉงเป็นประโยชน์ของการศึกษาและการพิจารณาธรรม  

 ถ. ทีÉว่าสภาพดังเป็นเสียง  ถ้าเรามีสติเกิดขึ Êน  เสียงต่าง ๆ ทีÉมากระทบห ู           

ก็เป็นสภาพดังทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเสียงอะไรก็ตาม  เสียงทีÉอาจารย์บรรยายธรรมก็เป็น

เสียงดงั  และเราจะเอาอะไรมาเข้าใจธรรมทีÉทา่นอาจารย์บรรยาย  ถ้ารู้แต่ว่าเป็นเพียง

เสียงเทา่นั Êน 

 สุ. สภาพธรรม  คือ  เสียง  เพราะมีลักษณะดัง  จึงเป็นชืÉอหรือว่าเป็นนาม 

คือ  เป็นคํา  ถ้าไม่มีเสียง  คือ  ไม่มีสภาพธรรมทีÉดัง  จะไม่มีคําใด ๆ  และไม่มีชืÉอใด ๆ  

ไม่สามารถทีÉจะเข้าใจอะไรได้เลยถ้าปราศจากเสียง   

ถ้ามีการเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  มีการจําหมายลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

มีการรู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนใช้สําหรับทําอะไร  เช่น  สําหรับรับประทาน  หรือว่า            

ใช้รับประทานไม่ได้  นัÉนเป็นการจําหมายทางตา  แต่ถ้าไม่มีเสียง  ไม่มีคําทีÉจะใช้สําหรับ

เรียก  หรืออธิบายให้เข้าใจ  แม้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  คือ  จิต  หรือเจตสิก  

หรือรูป  ถ้าไม่มีเสียง  ไม่มีคํา  ไม่มีชืÉอ  ก็ไม่สามารถทีÉจะอธิบายอรรถ  คือ  ลักษณะ    

ของสภาพธรรมแต่ละอย่างได้  

 เพราะฉะนั Êน  สภาพทีÉมีจริง  คือ  ดงั  ซึÉงเป็นเสียงนัÉนเอง  เป็นสิÉงซึÉงสามารถทีÉจะ

ใช้อธิบายให้เกิดความเข้าใจในสิÉงทีÉปรากฏซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เสียงนัÉนเอง  คือ 

ชืÉอ  หรือคําทีÉจะทําให้เข้าใจในอรรถของสภาพธรรม  
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นัÉงกันอยูเ่ฉย ๆ  ไม่พูดอะไรสักคํา  ทําอย่างไรจึงจะเข้าใจเรืÉองของสติ  หรือว่า

เรืÉองของสมัมาทิฏฐิ  หรือว่าเรืÉองของมิจฉาทิฏฐิ  หรือว่าเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิก 

เรืÉองของรูป  เรืÉองของสภาพธรรมได้  ก็ไม่มีทาง  ใช่ไหม 

 เพราะฉะนั Êน  ลกัษณะทีÉดงั  เป็นชืÉอได้  เป็นคําได้  สําหรับให้เข้าใจความหมาย 

ได้ยนิ  มีใช่ไหม  ได้ยนิมี  เราไม่มี  ไม่ได้หมายความว่า  ได้ยินไม่มี   ได้ยินมีแต่เราไม่มี 

เห็นมีแต่เราไม่มี  เข้าใจมีแต่เราไม่มี  เข้าใจก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ได้ยินก็เป็น

สภาพธรรมชนิดหนึÉง  เหน็ก็เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  นีÉคือ  สมัมาทฏิฐิ  ถ้าความเหน็ใด

ย้อนหรือแย้งกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  นัÉนคือ  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด                

ถ้าคิดว่าเรามี  ผิดหรือถกู  ก็ผิด 

 นีÉคือประโยชน์ของการทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้

และทรงแสดงเพืÉอให้เกิดสัมมาทิฏฐิ  ความเข้าใจถูก  เพราะถ้าไม่ฟังพระธรรมทีÉ            

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  จะไม่มีใครสามารถทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนตามความเป็นจริงว่า  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. สภาพธรรมต่าง ๆ  เราไม่มีก็รู้  ในอภิธรรม  แต่ในพระสูตร  บางครั Êง              

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อตฺตา  ห ิ อตฺตโน  นาโถ  ก็หมายความวา่  เรามี  คือ  ตนเป็นทีÉ

พึÉงของตน  ตนคือเรา  เราก็คือตน  ก็นา่คิดอยู ่

 สุ. ถ้าพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ตถาคต  เป็นอย่างไร 

 ถ. หมายถึงพระองค์ 

 สุ. หมายถึงพระองค์  แต่ว่าเป็นอนตัตา  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่ 

 สุ. เช่นเดียวกัน  แต่ละบุคคลก็คือขันธ์ ๕  มีจิต  เจตสิก  รูปเกิดดับ                     

แต่แทนทีÉจะบอกว่า  ขนัธ์ ๕  ทีÉอยูท่างซ้าย  หรือว่าขันธ์ ๕ ทีÉอยู่ข้างหลัง  ขันธ์ ๕ ทีÉอยู่

ทางโน้น  ก็เป็นการยุง่ยาก 

 ถ. เมืÉอครู่นี ÊทีÉทา่นผู้ ฟังถามวา่  ขณะทีÉเราจะรู้เสียง  ก็หมายความว่า  เสียงมี

สภาพดัง  ซึÉงสภาพดังนั Êนก็แฝงความหมายอยู่  เช่น  อาจารย์กล่าวว่า  โลภมูลจิต ๘ 
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ขณะทีÉเสียงดงัแฝงมาพร้อมทั Êงความหมาย  เราฟังก็รู้เรืÉองว่า  หมายถึงอกศุลจิต  ในเมืÉอ

ขณะนั Êนเสียงก็มี  รู้เรืÉองก็มี  สิÉงทีÉกระทบก็มี  เมืÉอเราจะเจริญสติ  พิจารณาในขณะนั Êนได้

หรือเปล่า  

 สุ. ถ้าไม่ได้  ก็ไม่มีพระอริยบคุคล 

 ถ. ก็รู้ว่า  ได้แน ่ แต่ขณะทีÉสติเกิดระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเมืÉอ

เสียงกระทบ  ขณะใดทีÉมีความรู้สึกตัวและมีสัมปชัญญะ  ขณะนั Êนก็รู้เรืÉอง  เมืÉอรู้เรืÉอง

แล้ว  ก็รู้เสียงบ้าง  รู้สภาพทีÉได้ยนิบ้าง  รู้สภาพทีÉรู้เรืÉองบ้าง  ก็จบไปเท่านั Êน  ทีÉอาจารย์

มกัจะพดูบ่อย ๆ ว่า  ให้พิจารณา ๆ  ขณะนั Êนพิจารณาแล้วหรือยงั 

 สุ. พิจารณา  และดบัไป  ยงัไม่พอ  ก็ต้องพิจารณาอีก 

 ถ. ขณะทีÉอาจารย์กล่าวว่า  โลภมูลจิต ๘  เราก็รู้ความหมายของคําว่า             

โลภมูลจิต  ขณะนั Êนก็รู้ว่าเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉงและก็ดับไป  ขณะนั ÊนชืÉอว่า 

พิจารณาแล้วหรือยงั 

 สุ. ใครจะตอบได้  นอกจากสติปัฏฐานของผู้ นั Êนเอง  ไม่อย่างนั ÊนคนอืÉนก็

สามารถทีÉจะมีอภิญญาจิต  รู้ว่าจิตของบุคคลนั Êนกําลังพิจารณาแค่ไหน  อย่างไร        

แต่ตามความเป็นจริง  บุคคลทีÉสติเกิดเป็นผู้ ทีÉจะรู้ว่า  พิจารณาหรือน้อมไปทีÉจะรู้

ลักษณะของนามธรรมบ้างหรือยัง  และเริÉม รู้ขึ Êนบ้างหรือยัง  ขณะไหนพอทีÉจะรู้         

ขณะไหนก็ไม่รู้อีกแล้ว  ตามปกติตามความเป็นจริง 

 ทา่นผู้ฟังคอยว่า  เมืÉอไรจะเป็นพระอริยบุคคล  เมืÉอไรสภาพธรรมจะปรากฏชัด  

แต่ว่ามีหนทางเดียว  คือ  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมด้วยความอดทนทีÉจะ

พิจารณาจนกว่าสภาพธรรมนั Êนจะปรากฏทางมโนทวาร  ไม่ต้องคิดเป็นห่วง  ระลึกไป

เรืÉอย ๆ  พิจารณาไปเรืÉอย ๆ  ความรู้จะค่อย ๆ เกิดทีละเล็กทีละน้อย  และต้องมีความ

อดทน 

 ข้อสําคัญ  คือ  อย่าเห็นผิด  อย่ายึดถือข้อปฏิบัติทีÉผิด  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อ                

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงด้วยการพิจารณาว่า  ธรรมใดเป็นธรรมทีÉ                

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  ไม่ใช่เลืÉอมใสโดยง่าย  หรือว่าเชืÉอทกุคนทีÉพูด
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ถึงเรืÉองของการปฏิบัติธรรม  แต่จะต้องพิจารณาในเหตุผลเพืÉอทีÉจะได้ไม่เห็นผิด  และ      

ไม่ปฏิบตัิผิด 

 เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าทิฏฐิทีÉมีปรากฏในชีวิตประจําวันจะมีลักษณะต่าง ๆ  

ลกัษณะของมิจฉาทฏิฐิซึÉงเป็นอกศุลเจตสิก  คือ  

 อโยนิโส  อภินิเวส  ลกฺขณา  มีความยึดมัÉนโดยอุบายอันไม่แยบคาย               

เป็นลกัษณะ 

 ปรามาส  รสา  มีความยึดถือไปด้านอืÉนล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ  เป็นรสะ   

 มิจฺฉาภินิเวสปจฺจปุฏฺฐานา  มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  

 อริยานํ  อทสฺสนกามตาทิ  ปทฏฺ ฐานา  มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย          

เป็นต้น  เป็นปทฏัฐาน  พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิÉง 

 ท่ า น ผู้ ฟั ง ค ว ร จ ะ พิ จ า ร ณ า ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง มิ จ ฉ า ทิ ฏ ฐิ ทีÉ ว่ า   อ โ ย นิ โ ส                        

อภินิเวส  ลกฺขณา  มีความยืดมัÉนโดยอบุายอนัไม่แยบคายเป็นลกัษณะ   ถ้าไม่ฟังและ

ไม่พิจารณาจริง ๆ  หรือว่าไม่พิจารณาให้ถูกขณะใด  ขณะนั Êนเป็นลักษณะของ

ความเหน็ผิด 

 ปรามาส  รสา  มีความยึดถือไปด้านอืÉนล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ  เป็นรสะ                

คือ  เป็นกิจ  ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิหนทางทีÉไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจริง  ให้ทราบว่า   นัÉนเป็นกิจของ

มิจฉาทฏิฐิ  มีความยึดถือไปด้านอืÉนล่วงเลยสภาวะเป็นรสะ  ทําให้ลูบคลําข้อประพฤติ

ปฏิบตัิทีÉผิด  

 มิจฺฉาภินิเวสปจฺจุปฏฺ ฐานา  มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  

เป็นอาการทีÉปรากฏ  ทีÉจะให้เห็นว่า  ใครยงัมีความเห็นผิดอยู่  ใครยงัประพฤติปฏิบติั          

ผิดอยู่  และใครยังยึดมัÉนในข้อประพฤติปฏิบัติทีÉยงัผิดอยู่  ซึÉงนัÉนเป็นอาการทีÉปรากฏ

ของมิจฉาทฏิฐิ 

 อริยานํ  อทสฺสนกามตาทิ  ปทฏฺฐานา  มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย               

เป็นต้น  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล้ให้เกิด 
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 ถ. พทุธบริษัททั ÊงหลายทีÉจะไม่อยากเหน็พระอริยบคุคล  ผมเชืÉอว่า  ไม่มี 

 สุ. หมายความว่า   ไม่มีใครไม่อยากเห็น  ใช่ไหม  แต่จะรู้ได้อย่างไรว่า                    

ทีÉเหน็นั Êนเป็นพระอริยะหรือเปล่า  คนทีÉเหน็เป็นพระอริยะหรือเปล่า 

 ถ. เป็นหรือไม่เป็น  เราไม่รู้  แต่ต้องอยากเห็นแน่  จะบอกว่า  ไม่อยากเห็น

พระอริยเจ้านั Êน  ไม่มีแน ่

 สุ. ถ้าเป็นความเหน็ผดิ  เช่น  พวกเดียรถีย์ปริพาชก  อยากเหน็หรือไม่อยาก

เหน็ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   

 ถ. พวกนั Êนอาจจะไม่อยากเหน็  เพราะเกีÉยวกบัลาภ 

 สุ. พวกนั Êนคือพวกไหน 

 ถ. พวกอัญญเดียรถีย์ในครั Êงพทุธกาล 

 สุ. ก็คือพวกเห็นผิด  ในครั Êงนั Êนอย่างไร  ในครั Êงนี Êก็อย่างนั Êน  เพราะฉะนั Êน   

การทีÉจะได้เห็นพระอริยบุคคลควรทีÉจะได้ทราบว่า  จะเห็นได้ไหม  จะเห็นได้อย่างไร 

และคนทีÉกําลงัถกูเหน็อยูน่ั Êนเป็นพระอริยะหรือเปล่า  จะรู้ได้อย่างไร 

 ทีÉว่าอยากเหน็  ก็ต้องมีเหตผุลทีÉว่า  จะเหน็ได้อยา่งไร  ไม่ใช่เมืÉอเหน็แล้วก็เชืÉอว่า

เป็นพระอริยะโดยไม่มีเหตุผล  ถ้ามีคนบอกว่า  พระอรหันต์กําลังเดินมา  ก็เชืÉอว่า            

นัÉนเป็นพระอรหนัต์กําลังเดินมา  นัÉนไม่ใช่เหตุผล  เหมือนอย่างพวกเดียรถีย์ถึงแม้ว่า

พระผู้ มีพระภาคจะเสด็จมาพวกนั Êนก็ไม่ได้เชืÉอว่า  พระผู้ มีพระภาคเป็นพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า 

 เพราะฉะนั Êน  วิธีทีÉจะเหน็พระอริยบคุคลแท้ ๆ  ต้องด้วยปัญญา  ไม่ใช่เพียงด้วย

การฟังตามและเชืÉอทนัทีว่า  บคุคลนั Êน  บคุคลนี Êเป็นพระอริยบคุคล  ซึÉงนีÉเป็นการพิสูจน์

ใจจริงว่า  ต้องการเห็นพระอริยบุคคลหรือเปล่า  ถ้ายังยึดถือข้อประพฤติปฏิบัติทีÉผิด       

จะชืÉอว่าต้องการเหน็พระอริยะไหม  แต่ถ้าพิจารณาเหตุผลในข้อปฏิบัติอย่างรอบคอบ  

อยา่งละเอียด  อยา่งถีÉถ้วน  ไม่ใช่ผู้ ทีÉเชืÉองา่ย  หรือว่าเพียงฟังก็เชืÉอ  แต่ว่ามีเหตุผลทีÉจะ

พิจารณาว่า  การทีÉจะบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบคุคลได้นั Êน  ต้องอบรมเจริญปัญญา
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อยา่งไร  ถ้ารู้เหตุจริง ๆ  ทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคลได้  และมีความเข้าใจในเหตุทีÉจะ

ทําให้เป็นพระอริยบคุคลถกูต้อง  ผู้นั Êนก็มีโอกาสทีÉจะเหน็พระอริยบคุคลด้วยปัญญา   

แต่ถ้าไม่พิจารณาเหตทีุÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคลว่า  อบรมเจริญอย่างไรจึงจะ

เป็นพระอริยบคุคล  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะเห็นพระอริยบุคคล  ซึÉงแสดงว่าบุคคลนั Êนไม่ได้มี

ความปรารถนาจริง ๆ  ทีÉจะพบพระอริยบุคคล  เพราะเป็นผู้ ทีÉเชืÉอง่ายโดยไม่พิจารณา

เหตทีุÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคล 

 ถ. ส่วนใหญ่ทุกวันนี Ê  พระอริยบุคคลมีมาก  โดยใช้จํานวนคนทีÉไปเป็น

ข้ออ้าง  ว่าไปกนัวนัหนึÉงเป็นหมืÉนเป็นแสน  ฉะนั Êน  บคุคลนั Êนเป็นพระอริยบคุคล 

 สุ. ทา่นผู้ฟังจะเหน็ได้ว่า  แต่ละท่านมีอัธยาศัย  มีอุปนิสัยสะสมมาต่าง ๆ 

กัน  แต่ก็จะมีผู้ ทีÉมีเหตุผลและเป็นผู้ ทีÉตรงต่อเหตุผล  มิฉะนั Êนแล้วพระธรรมของ              

พระผู้มีพระภาคคงจะสูญสิ Êนหมดไปนานแล้ว  ถ้าไม่มีผู้ ทีÉฟังพระธรรมและพิจารณา

เหตุผลจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  บุคคลอืÉนแต่ละบุคคลรวมทั Êงท่านเอง  ก็เป็นผู้ ทีÉสะสม

อปุนสิยัต่าง ๆ กนัมา  จึงไม่ต้องคํานึงถึงบุคคลอืÉน  เพราะว่าการทีÉจะละความเห็นผิด

ของบคุคลอืÉนเป็นเรืÉองยาก  แต่ควรทีÉจะพิจารณาถึงความเห็นผิดของตนเองว่า  มีไหม 

ถ้ามีก็จะได้ละ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉตัวท่านเองเป็นผู้ ทีÉต้องการเห็นพระอริยบุคคล          

ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉรู้หนทางทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบุคคลก่อน  และไม่ต้องห่วงถึงบุคคลอืÉน 

เพราะว่าการทีÉจะให้ทกุคนมีความเห็นถกู  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย 

 ถ. การเหน็พระอริยบคุคล  เดีÌยวนี Êผมไม่ตืÉนเต้นเพราะรู้แล้วว่า  เมืÉอพบเห็น

แล้ว  คําสอนและคําสนทนาของทา่นก็ไม่พ้นไปจากพระไตรปิฎก  และปัญญาของเรา

จะเกิดพรวดพราดก็ไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  เห็นก็อย่างนั Êน  ไม่เห็นก็อย่างนั Êน  ไม่ค่อย

ตืÉนเต้นเท่าไร 

 สุ. ข้อสําคญัทราบไม่ได้ใช่ไหมว่า  ใครเป็นพระอริยบุคคล  ถ้าผู้ ทีÉเห็นไม่ได้

บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบคุคล 

 ถ. ทราบได้แต่ว่า  บุคคลนั Êนไม่เป็นพระอริยบุคคล  แต่ถ้าบุคคลนั Êนเป็น               

พระอริยบคุคล  ก็ทราบไม่ได้ 
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 สุ. เพราะฉะนั Êน  ถ้ามีใครบอกว่า  คนโน้นเป็นพระอรหันต์  คนนี Êเป็น           

พระอรหันต์  ก็ทราบได้ว่า  ผู้ ทีÉกล่าวอย่างนั Êนยังไม่ได้ รู้จริง  เพราะผู้ นั Êนเองไม่ใช่             

พระอรหนัต์ 

 ถ. แนน่อน  บุคคลใดถ้าไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  บุคคลนั Êนเป็นพระอรหนัต์

ไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ก็มีมากทีÉเขาลือกันทกุวันนี Êว่า   คนนั Êนเป็นพระอรหนัต์  คนนี Êเป็น

พระอรหันต์  แต่ข้อปฏิบัติของท่านไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  จะเป็นพระอรหนัต์ได้

อยา่งไร   

 สุ. ขออนโุมทนาในความเหน็ถกู 

 ขอกล่าวถึงเหตเุกิดแหง่ทฏิฐิ  แต่ก่อนทีÉจะกล่าวถึงเหตเุกิดแหง่ทฏิฐิ  ขอทบทวน

ลกัษณะของทฏิฐิทีÉว่า   

 อโยนิโส  อภินิเวส  ลกฺขณา  มีความยึดมัÉนโดยอุบายอันไม่แยบคาย                       

เป็นลกัษณะ 

 ขณะใดก็ตามทีÉเกิดความยึดถือในความเห็นชนิดหนึÉงชนิดใดขึ Êน  แต่ความเห็น

นั Êนขาดการพิจารณาโดยแยบคาย  โดยถูกต้อง  ในขณะนั Êนต้องพิจารณาให้ทราบว่า                     

เป็นความเหน็ผิดอย่างหนึÉงอยา่งใดหรือเปล่า   

 ปรามาส  รสา  มีความยึดถือไปด้านอืÉนล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ  เป็นรสะ  คือ   

แทนทีÉจะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็กลับมีความยึดถือไปด้านอืÉนล่วงเลย

ธรรมโดยสภาวะ  เป็นกิจ 

 มิจฺฉาภินิเวสปจฺจุปฏฺ ฐานา  มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  

เป็นอาการทีÉปรากฏ 

 อริยานํ  อทสฺสนกามตาทิ  ปทฏฺ ฐานา  มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย

เป็นต้น  เป็นปทฏัฐาน  พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิÉง 

 บางทา่นอาจแย้งว่า  คงจะไม่มีใครทีÉไม่อยากเห็นพระอริยบุคคล  เพราะชืÉอว่า

พระอริยบุคคลแล้ว   โดยเฉพาะเป็นพระอรหนัต์  ก็มีผู้ ทีÉอยากเห็นจริง ๆ  แต่การทีÉจะ
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เห็นพระอรหันต์หรือไม่เห็น  ไม่ใช่ด้วยจักขุ  คือ  ด้วยตา  เพราะตาสามารถทีÉจะเห็น

เพียงวณัณะ  คือ  สีสนัต่าง ๆ  ตาไม่สามารถเหน็ความเป็นพระอรหนัต์   ตาไม่สามารถ

เห็นคุณธรรมของผู้ ทีÉดับกิเลสหมดด้วยการอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉง รู้แจ้ง               

อริยสจัธรรมได้   

เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะมีพระอรหันต์  แต่ ถ้าผู้ นั Êนไม่ รู้เหตุทีÉจะให้เป็น               

พระอรหนัต์   ผู้นั Êนก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  บุคคลใดเป็นพระอรหันต์  ฉันใด  ในยคุนี Ê     

สมยันี Ê  ถ้าผู้ ใดเพียงอยากจะเห็นพระอรหนัต์ด้วยจกัขุปสาท  คือ  เพียงอยากจะเห็นว่า 

ใคร  ทีÉไหน  รูปร่างหน้าตาอย่างไรเป็นพระอรหันต์  ย่อมไม่สามารถทีÉจะเห็นได้               

เพราะว่าไม่รู้คณุธรรม  และไม่รู้เหตทีุÉจะให้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ 
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๑๐๔๔ 

 
 

 การเป็นผู้ ทีÉไม่มีความเห็นผิด  ต้องเป็นผู้ ทีÉอยากเห็นพระอริยะทั Êงหลายด้วย

ปัญญา  คือ  ด้วยการรู้จริง ๆ ว่า  ข้อประพฤติปฏิบัติอย่างไรจะทําให้บรรลุคุณธรรม  

เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต์ได้  ไม่ใช่เพียงกล่าว

ว่าคนหนึÉงคนใดเป็นพระอรหันต์   แต่ไม่ เข้าใจหนทางข้อปฏิบัติ ทีÉจะทําให้เป็น              

พระอรหนัต์  จะเชืÉอได้อย่างไรว่าบุคคลนั Êนเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าแม้แต่ตัวท่านเอง      

ซึÉงเห็นเพียงวัณณะ  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะรู้ได้อย่างไรว่า  บุคคลนั Êนเป็น        

พระอรหนัต์จริงหรือไม่ 

 เพราะฉะนั Êน  การเป็นบุคคลทีÉอยากเห็นพระอริยะจริง ๆ  จะต้องเป็นผู้ ทีÉศึกษา

จนกระทัÉงเข้าใจในข้อประพฤติปฏิบติัทีÉจะทําให้บคุคลนั ÊนสามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  

เป็นพระโสดาบนับคุคล  เป็นพระสกทาคามีบุคคล  เป็นพระอนาคามีบุคคล  และเป็น

พระอรหนัต์  ถ้ายงัไม่เข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติทีÉจะทําให้บุคคลใดเป็นพระอริยบุคคล       

ก็อย่าเพิÉงอยากจะเห็นพระอริยเจ้า  เพราะว่าไม่มีโอกาสจะเห็น  และไม่มีโอกาสทีÉจะ

เข้าใจได้ด้วยว่า  การเป็นพระอริยบคุคลนั Êนเป็นได้อยา่งไร 

 ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  มีว่า  

 อริยานํ  อทสฺสนกามตาทิ  ปทฏฺ ฐานา  มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย 

เป็นต้น  เป็นปทฏัฐาน  พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิÉง 

 คือ  การไม่ศึกษาให้รู้ในข้อประพฤติปฏิบตัิทีÉจะทําให้พระอริยบคุคลได้  เป็นการ

ไม่อยากเหน็พระอริยะ  ซึÉงเป็นโทษอย่างยิÉง  เพราะอาจจะเข้าใจผิดคิดว่าบุคคลนั Êน ๆ 

เป็นพระอรหนัต์  โดยทีÉบคุคลนั Êนไม่ใช่พระอรหนัต์   

สิÉงเล็ก ๆ  น้อย ๆ ในชีวิตประจํา วัน  ถ้าไม่พิจารณาจริง  ๆ ให้แยบคาย                   

ให้ละเอียด  ก็ยากทีÉจะรู้ได้ว่า  ท่านเกีÉยวข้องเนืÉองอยู่ในความเห็นผิดประการหนึÉง
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ประการใดหรือไม่  ซึÉงความเหน็ผิดนี Êเป็นโทษ  เป็นอันตรายมาก  เพราะว่าไม่สามารถ

ทําให้ดบักิเลสถึงความเป็นพระอริยบคุคลได้ 

 ธรรมทั ÊงหลายทีÉจะเกิดขึ Êน  ต้องมีเหตมีุปัจจยั  ด้วยเหตนีุ Ê  แม้ทฏิฐิ  ความเหน็ผิด  

ก็ต้องมีเหตใุห้เกิดขึ Êน  ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  แสดงเหตใุห้เกิดทฏิฐิ  ความเห็นผิด 

ว่า  

 พึงทราบการเกิดขึÊนแห่งความเห็นผิด  กล่าวคือ  ทิฏฐิคตะ นีÊ  ด้วยเหตุมีอาทิ

อย่างนีÊ (อาท ิ แปลว่า  เป็นต้น  คือ  ยกเหตปุระการสําคญัขึ Êนกล่าว)  คือ   

อสทฺธมฺมสวนํ  การฟังแต่อสทัธรรม 

 บางท่านอยากจะฟังธรรม  แต่ธรรมทีÉฟังเป็นอสัทธรรม  ไม่ใช่เป็นธรรมทีÉ        

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยละเอียด  โดยลึกซึ Êง  ทีÉจะต้องอาศัยการ

พิจารณาโดยแยบคาย  โดยรอบคอบจริง ๆ  

บางทา่นกล่าวว่า  ขอฟังธรรมสัก ๕ นาที  ๑๐ นาที  แต่พระอรหนัตสัมมาสัม-

พุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป  ไม่ใช่เพืÉอจะทรงแสดงธรรมเพียง        

๕ นาที  หรือ ๑๐ นาที  แต่ว่าทรงแสดงธรรมตลอด ๔๕ พรรษาจนกระทัÉงถึงกาลใกล้ทีÉ

จะปรินิพพาน  เพราะทรงเห็นว่า  ธรรมจะเป็นทีÉพึÉง  เป็นสรณะ  หลังจากทีÉพระองค์

ปรินพิพานแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  จะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  ธรรมใดก็ตามทีÉฟังเพียง ๕ นาที          

๑๐ นาที  จะมีประโยชน์มากน้อยแค่ ไหน  จะทําให้สามารถรู้ทัÉว ถึงในธรรม ทีÉ                 

พระผู้มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงแก่สัตว์โลกได้หรือไม่  ถ้าเพียงแต่จะฟัง ๕ 

นาที  หรือ ๑๐ นาที เทา่นั Êน   

แต่ผู้ ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว  ทราบว่าต้องฟังตลอดชีวติ  และไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว 

ผู้ ทีÉเป็นพระอริยสาวกในสมัยของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี Ê 

ได้ฟังพระธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  หลายพระองค์            

ก่อนการทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบคุคล 
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 บางท่านคิดถึงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  และกล่าวว่า  เวลาทีÉสติเกิดระลึก

ขึ Êนมา  ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  แต่คิดถึงเรืÉองสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  เช่น  ทางตาในขณะนี Êกําลังเห็น  ระลึกได้  แต่ไม่ตรงลักษณะของสภาพรู้ซึÉง

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เป็นการนึกเรืÉอง       

จกัขุวิญญาณซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ซึÉงก็ยังเป็นการดีทีÉเมืÉอได้ฟังแล้ว      

ก็ไม่หลงลืมสติเสียทีเดียว  ยงัมีปัจจยัทีÉจะให้เกิดนกึถึงเรืÉองของการเห็น  เพียงแต่ว่าสติ

ยงัไม่ได้ระลึกตรงลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  แสดงให้เห็นว่า  กว่าจะฟัง ๆ  และมีการเข้าใจ ๆ  ไปเรืÉอย ๆ         

จนเป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งให้สติระลึกได้  ไม่ใช่เพียงขั Êนคิด  แต่ระลึกได้ตรง

ลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้ทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ต้องอาศัยกาลเวลา

ไม่ใช่น้อยเลย 

 สําหรับผู้ ทีÉเพียงฟัง  และระลึกได้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่

บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะต้องเป็นหลังจากทีÉฟังแล้วหลายหมืÉนกัป  พร้อมทั Êงอบรม        

เจริญสติหลายหมืÉนกัป  จนมีปัจจัยพร้อมทีÉเมืÉอเพียงได้ฟังเรืÉองลักษณะของสติ  ก็เป็น

ปัจจยัให้สติปัฏฐานเข้าใจแจ่มแจ้งและระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ

ทนัทีได้  และเมืÉอได้อบรมในเวลาไม่นานนกั  ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

ต้องรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง  ถ้าขณะใดทีÉสติเกิด  แต่ยงัไม่ได้ระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรม  เพราะท่านผู้ นั Êนเองบอกว่า  ไม่มีลักษณะของธรรมปรากฏ  เช่น                

ทางตา  ระลึกได้ก็เป็นเรืÉองของการเหน็  ไม่ใช่รู้ว่า  เป็นธาตรูุ้ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมจึงยังไม่ปรากฏว่าเป็นธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์          

ไม่ใช่บคุคล  

สําหรับผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจนคล่อง  สติสามารถทีÉจะเกิดระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือ       

ทางใจ  ไม่ว่าจะเป็นในขณะไหนทีÉสติปัฏฐานเกิด  สติปัฏฐานก็ระลึกได้ตรงลกัษณะของ

ธาตรูุ้  หรือสภาพทีÉเป็นรูปธรรมทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด  ซึÉงในขณะนั Êนจะทราบได้ว่า  
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เป็นผู้ ทีÉรู้ลักษณะของสติปัฏฐานและรู้ลักษณะของธรรมทั Êงหลาย  จนรู้ว่าสิÉงทั Êงหลาย

เป็นธรรมทั Êงสิ Êน  ตรงกับพระพุทธวจนะทีÉว่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั Êงหลาย

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเมืÉอสติระลึก  ก็ระลึกตรงลักษณะของธรรม  

รู้ในอาการทีÉเป็นธรรม  ซึÉงเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  นัÉนคือผู้ ทีÉชํานาญ  และรู้ว่า           

นอกจากธรรมแล้ว   ไม่มีอะไร  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก             

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ลักษณะของธรรมเท่านั ÊนทีÉปรากฏ  และเป็น

ธรรมจริง ๆ  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นัÉนคือผู้ทีÉเข้าใจว่า  ธรรมทั Êงหลาย

เป็นอนตัตาโดยถกูต้อง  เพราะต้องเป็นธรรมทั Êงหลายจริง ๆ   

แต่ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่ธรรมทั Êงหลาย  บางกาลก็เป็นธรรม  บางกาลก็ไม่ใช่ธรรม 

และเวลาทีÉสติระลึก  บางครั Êงก็ไม่ได้ระลึกตรงลักษณะทีÉจะรู้ว่าเป็นธรรม  เพราะฉะนั Êน

ขณะนั Êนยงัไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาจนรู้ว่า  ธรรมเทา่นั ÊนทีÉกําลงัปรากฏ   

ในขณะนี Ê  ทางตาทีÉกําลังเห็น  ทางหูทีÉกําลังได้ ยิน  ทางจมูกทีÉกําลังได้กลิÉน               

ทางลิ ÊนทีÉกําลังลิ Êมรส  ทางกายทีÉกําลังกระทบสัมผัส  ทางใจทีÉกําลังคิดนึก  และยงัมี

ลักษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกดีใจ  เสียใจ  เป็นสุข  เป็นทกุข์  

เฉย ๆ หรือไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือมจัฉริยะ  หรืออิสสา  หรือสภาพธรรมใด ๆ 

ก็ตามทั Êงหมด  ผู้ ทีÉรู้ว่าธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  เพราะสติระลึกตรงลักษณะของธรรม

จึงรู้ว่าเป็นธรรมจริง ๆ  และเป็นธรรมเทา่นั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องฟังต่อไปอีก  และอบรมเจริญปัญญาต่อไปอีก  เพืÉอทีÉจะรู้ว่า           

ข้อประพฤติปฏิบัติอย่างไรทีÉจะทําให้รู้ได้จริง ๆ ว่า  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ตามทีÉ      

พระอริยสาวกทั Êงหลายทา่นได้ตรัสรู้แล้ว  เพืÉอทีÉจะได้ไม่เหน็ผิด  และจะต้องทราบด้วยวา่ 

แม้การฟังธรรม  ก็ควรฟังธรรมทีÉเป็นสัทธรรม  มิฉะนั Êนแล้วจะเป็นไปกับความเห็นผิด       

ทําให้เกิดความเข้าใจผิด  และการปฏิบตัิผิดได้  

 ข้อความต่อไปใน  อัฏฐสาลินี  ซึÉงอธิบายเหตใุห้เกิดทิฏฐิประการที ๑  มีว่า 

 อสทฺธมฺมสวนํ  การฟังแต่อสทัธรรม   
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จริงอยู่  ความเห็นผิดนีÊพึงทราบว่า  ย่อมเกิดขึÊนด้วยการฟัง  อนัเว้นจากเข้าไป

พิจารณาเห็นอย่างรอบคอบ  กา้วล่วงความเป็นกลางเสียแล้ว  มุ่งทีÉจะนบัถือเป็นอย่าง

มากซึÉงอสทัธรรมทัÊงหลาย  อนัประกอบด้วยวาทะ  คือ  ทิฏฐิเหล่านีÊ  

 แม้แต่การทีÉจะฟังธรรม  ก็ควรทีÉจะทราบว่า  ท่านเป็นผู้ ทีÉ ก้าวล่วงความเป็น

กลางเสียแล้ว  มุ่งจะนบัถือเป็นอย่างมากซึÉงอสทัธรรมทัÊงหลาย  อนัประกอบด้วยวาทะ        

หรือเปล่า  เวลาฟังธรรม  ต้องฟังจริง ๆ  คือ  ฟังพระธรรม  ไม่ใช่ฟังบุคคลว่า  บุคคล        

ผู้กล่าวธรรมนั Êนเป็นใคร  เพราะถ้าฟังบคุคล  ในขณะนั Êนเป็นผู้ ทีÉ มุ่งจะนบัถือเป็นอย่าง

มาก  ซึÉงทําให้ กา้วล่วงความเป็นกลาง  หมายความว่าขาดการพิจารณาโดยเทีÉยงตรง

จริง ๆ ว่า   ธรรมทีÉได้ยินได้ฟังนั Êนประกอบด้วยเหตุผลสมบูรณ์ถูกต้องหรือว่ายัง

คลาดเคลืÉอนอยู่  เพราะฉะนั Êน  การฟังธรรมด้วยความรอบคอบ  ด้วยความเป็นกลาง 

ไม่ใช่มุ่งทีÉจะนบัถืออสทัธรรมทั Êงหลาย  เป็นสิÉงทีÉสําคญั 

เหตปุระการทีÉ ๒  คือ   

อกลฺยาณมิตฺตตา  ความเป็นผูมี้มิตรชัÉว  

 เหตุประการทีÉ ๒  เป็นสิÉงทีÉสําคัญมาก  มิฉะนั Êนแล้วพระผู้ มีพระภาคคงไม่ทรง

แสดงไว้ในมงคลสูตรข้อทีÉ ๑  คือ  การไม่คบคนพาล เป็นมงคลอันสูงสุด  ซึÉงแสดงให้

เห็นความสําคัญของมิตรว่า  ถ้ามีคนชัÉวหรือคนทีÉเห็นผิดเป็นมิตร  ย่อมคล้อยตาม

ความเหน็นั Êน ๆ ได้  เพราะว่าเพืÉอนทีÉเห็นผิดจะชักชวนให้ฟังในเรืÉองทีÉผิด  และชักชวน

ไปสู่สถานทีÉทีÉมีความเห็นผิด  การปฏิบัติผิด  ซึÉงบางท่านก็แล้วแต่เพืÉอนฝูงจะพาไป 

แม้แต่ในทีÉ ๆ มีความเหน็ผิด  เหมือนกับว่าเป็นผู้ ทีÉติดในหมู่คณะและในสํานกั 

 แต่อยา่ลืม  ถ้าเกิดเพลีÉยงพลํ Êา  ไม่พิจารณาธรรมโดยรอบคอบ  ก็อาจจะค่อย ๆ 

คล้อยตามความเหน็นั Êนไปทีละเล็กทีละน้อยโดยทีÉไม่รู้สึกตวั 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และต้อง        

เหน็โทษของการเป็นผู้มีมิตรชัÉว  คือ  เป็นผู้ ทีÉมีความเหน็ผิด 
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 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อาทจิจสูตร  ข้อ ๕๑๖  มีข้อความว่า  

สาวตัถีนิทาน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอพระอาทิตย์จะขึÊน  สิÉงทีÉขึÊนก่อน  สิÉงทีÉเป็นนิมิตมาก่อน 

คือ  แสงเงินแสงทอง  ฉนัใด  สิÉงทีÉเป็นเบืÊองต้น  เป็นนิมิตมาก่อน  เพืÉอความบงัเกิด

แห่งโพชฌงค์ ๗  แก่ภิกษุ  คือ  ความเป็นผูมี้มิตรดี  ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อนัภิกษุผูมี้มิตรดี  พึงหวงัข้อนีÊได้ว่า  จกัเจริญโพชฌงค์ ๗ 

จกักระทําใหม้ากซึÉงโพชฌงค์ ๗ 

ถ. โพชฌงค์ ๗  หมายถึงอะไร 

สุ. โพชฌงค์  หมายถึงธรรมซึÉงเป็นองค์ทําให้ตรัสรู้  มีสติ  และองค์ธรรม      

อืÉน ๆ  กศุลเจตสิก  ซึÉงเป็นองค์ของการตรัสรู้ 

เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังจะต้องเลือกผู้ ทีÉเป็นกัลยาณมิตร  คือ  ผู้ทีÉเป็นมิตรดี      

คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพระธรรมซึÉงจะทําให้มีความรู้ความเข้าใจยิÉงขึ Êน

ในลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. ข้อนี ÊเกีÉยวกับบารมีในอดีตทีÉสัÉงสมมา  ในเวลานี ÊทีÉกรุงเทพมีข้อปฏิบัติทีÉ

ผิดจากมรรคมีองค์ ๘  แต่คิดว่าเป็นมรรคมีองค์ ๘  มากมายหลายสํานกั  เป็นทีÉนบัถือ

ของคนทั Êงหลายด้วย  เพราะเชืÉอว่าเป็นข้อปฏิบตัิทีÉถกู  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉปฏิบัติตามข้อ

ปฏิบัติต่าง ๆ ในกรุงเทพ  เขาก็พิจารณาแล้วเห็นว่า  ข้อปฏิบัตินั Êนถูก  ถ้าเขาไม่ได้

พิจารณา  เขาก็คงไม่เข้าไปปฏิบัติ  และเมืÉอเขาปฏิบัติแล้ว  ก็ได้ผลต่าง ๆ นานา           

เหน็โนน่  เหน็นีÉ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะคบกัลยาณมิตร  ถ้าอุปนิสัยในอดีตไม่ได้สัÉงสม

มาอยา่งถกูต้อง  ก็เป็นการยากเหมือนกนั  

สุ. แต่เมืÉอมีโอกาสได้ฟัง  หรือว่ามีโอกาสทีÉจะเกื Êอกูลกันด้วยการสนทนา         

ก็ไม่ทราบอีกเหมือนกันว่า  ลึกลงไปของการสะสมของบุคคลนั Êน  จะมีเชื Êอไฟของ

ปัญญาพอทีÉจะเป็นแสงไฟขึ Êนมาได้อีกหรือเปล่า 

ถ. ยากมาก  ส่วนใหญ่เขาปฏิบัติแล้ว  เห็นโน่น  เห็นนีÉ  เขาคิดว่าได้ผล          

จะเอาข้อปฏิบตัิทีÉถกูไปให้เขา  เขามกัจะท้วงว่า  ข้อปฏิบติัของเขาดีกว่า  ถกูต้องกว่า  
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สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็ตรงกบัเหตทีุÉจะให้เกิดทฏิฐิประการทีÉ ๓  คือ  

อริยานํ  อทสฺสนกามตาทีนิ  ความเป็นผู้ไม่ต้องการจะเห็นพระอริยะทัÊงหลาย 

เป็นต้น  

แสดงว่า  เป็นผู้ ทีÉไม่ต้องการเห็นพระอริยะจริง ๆ  เพราะไม่พิจารณาหนทางทีÉจะ

ทําให้เหน็พระอริยบคุคล  ไม่รู้ว่าพระอริยบคุคลนั Êนเจริญปัญญาอยา่งไร  ซึÉงข้อความใน 

อัฏฐสาลินี  อธิบายว่า 

ด้วยความเป็นผู้ไม่ต้องการเห็นพระอริยะทัÊงหลายและสัตบุรุษทัÊงหลาย                    

มีพระพทุธเจ้า  เป็นต้น  ด้วยความเป็นผู้ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  อนัแบ่งเป็น  

สติปัฏฐาน ๔  เป็นต้น  ด้วยความขาดวินยั  กล่าวคือ  ความแตกแห่งสงัวรในธรรมของ

พระอริยะ  อนัมีประเภทเป็นปาติโมกขสงัวร  อินทริยสงัวร  สติสงัวร  ญาณสงัวร  และ

ปหานสงัวร  ในธรรมของสตับรุุษ 

เพียง ๕ นาที  เข้าใจไม่ได้แน่  ในการทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง            

ต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด  ต้องเป็นผู้ทีÉฉลาดในธรรมของพระอริยะ  คือ  จะต้องรู้ว่า  ธรรมใด

เป็นธรรมของพระอริยะ อนัแบ่งเป็นสติปัฏฐาน ๔  เป็นต้น  จะต้องเข้าใจเรืÉองของ        

สติปัฏฐานว่า  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉเคยยึดถือว่า        

เป็นกายของเรา  หรือว่าเป็นตัวเรา  เป็นเวทนา  ความรู้สึกของเรา  เป็นจิตของเรา         

เป็นธรรมทั ÊงหลายซึÉงเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ซึÉงถ้าไม่ฟังมาก ๆ ไม่พิจารณา

จริง ๆ  แม้ในเรืÉองของสติปัฏฐาน ๔  การประพฤติปฏิบติัย่อมผดิ  เพราะอาจจะเข้าใจวา่ 

ไม่ต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ กําลังปรากฏในขณะนี Ê  ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้ง         

อริยสจัธรรมได้  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ลักษณะของปัญญา  

การไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่ทางทีÉจะทําให้เป็น          

พระอริยบุคคล  ไม่ใช่ทางทีÉจะทําให้ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรม    

ทีÉกําลงัเกิดดับในขณะนี Ê  ตามปกติตามความเป็นจริง  
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๑๐๔๕ 

 
 

 ถ้ามีใครบอกว่า  ไม่ต้องเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ท่านผู้ ฟังก็พิจารณาได้     

ใช่ไหมว่า  ถ้าเป็นอย่างนั Êน  ปัญญา  ความรู้จริง  ความรู้ชัด  จะเกิดขึ Êนได้อย่างไร  

เพราะว่ากําลังเหน็ทางตา  กําลงัได้ยนิทางห ู เป็นธรรมทั Êงหมด  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน  และสภาพธรรมใดซึÉงเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  ปรากฏในขณะนั Êน  ก็ดับ       

ในขณะนั Êน  ถ้าไม่ประจักษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนซึÉงปรากฏทางตา 

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้อย่างไร            

ก็ไม่มีทางทีÉจะเป็นปัญญา  ซึÉงสามารถแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมซึÉงกําลังเกิด

ดบัในขณะนี Ê  

 เพราะฉะนั Êน  เหตใุห้เกิดความเห็นผิด  คือ   

อริยานํ  อทสฺสนกามตาทีนิ  ความเป็นผู้ไม่ต้องการจะเห็นพระอริยะทัÊงหลาย  

เป็นต้น  ด้วยความเป็นผู้ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  อนัแบ่งเป็นสติปัฏฐาน ๔     

เป็นต้น  ด้วยความขาดวินยั  กล่าวคือ  ความแตกแห่งสังวรในธรรมของพระอริยะ  

อนัมีประเภทเป็นปาติโมกขสงัวร  อินทริยสงัวร  สติสงัวร  ญาณสงัวร  และปหานสงัวร 

ในธรรมของสตับรุุษ 

การสงัวรก็ต้องมี  แต่ไม่ใช่เป็นตวัตนทีÉจะทําสงัวร  แต่รู้ว่า  สังวรหมายความถึง 

การทีÉสติเกิดขึ Êนเป็นกุศลธรรม  และอบรมเจริญโดยประเภทของปาติโมกสังวร  คือ    

ตามข้อบัญญัติทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ 

สําหรับคําว่า  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  คือ  ไม่เฉียบแหลมในธรรมของ

พระอริยะ  ข้อความใน  อรรถกถา  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  อธิบายคําว่า                  

ไม่ได้ฝึกฝนในธรรมของพระอริยะ  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดสําหรับผู้ ทีÉจะเจริญสติปัฏฐานทีÉ

จะต้องเข้าใจด้วย   ซึÉงมีวินจิฉัยดงัต่อไปนี Ê   
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ชืÉอว่าวินยั  มี ๒ อย่าง  ในวินยั ๒ อย่างนีÊ  แต่ละอย่าง ๆ  มี ๕ อย่าง  ปถุชุน

เรียกว่าไม่ได้ฝึกฝน  เพราะไม่มีวินยันัÊน  

นีÉคือ  วินยั  การฝึกฝนทีÉจะทําให้ปุถุชนเป็นพระอริยบคุคล  ซึÉงมี ๒ อย่าง  คือ  

สงัวรวินยั ๑  ปหานวินยั ๑ 

สงัวรวินยั  คือ  การฝึกฝน  การสังวร  การสํารวมด้วยสติ  ไม่ใช่เป็นเราทีÉจะทํา

สํารวม  สําหรับสงัวรวินยัมี ๕ อยา่ง  คือ  

ศีลสงัวร  ความสํารวม  คือ  ศีล  ถ้าเป็นภิกขก็ุต้องตามพระปาตโิมกข์  ขณะใดทีÉ

สติระลึกทีÉจะประพฤติปฏิบตัิตามพระปาติโมกข์  ขณะนั Êนก็เป็นปาติโมกขสงัวร 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเป็นภิกษุเพียบพร้อมด้วยปาติโมกขสังวรหรือเปล่า  เพราะว่า

สิÉงทีÉทําให้เพศบรรพชิตต่างกับเพศคฤหัสถ์  คือ  พระปาติโมกข์  ซึÉงเป็นข้อประพฤติ

ปฏิบัติของพระภิกษุ  ซึÉ งพระภิกษุต้องมีสติระลึกได้ ทีÉจะป ระพฤติปฏิบัติตาม               

พระปาติโมกข์  แต่สําหรับฆราวาสเป็นศีลสงัวร  คือ  การมีระเบียบวินยัในการทีÉจะ

รักษาศีล  ไม่ล่วงศีล   

ดงันั Êน  สงัวรวินยั ๕ อยา่ง  คือ 

ศีลสงัวร  ความสํารวม  คือ  ศีล ๑   

สติสงัวร  ความสํารวม  คือ  สติ ๑  

ญาณสงัวร  ความสํารวม  คือ  ญาณ ๑  

ขนัติสงัวร  ความสํารวม  คือ  ขนัติ ๑  

วิริยสงัวร  ความสํารวม  คือ  ความเพียร ๑ 

ฟังดูเป็นตํารา  เป็นวิชาการ  แต่แท้จริงแล้วเป็นชีวิตปกติประจําวัน  เป็น             

ข้อประพฤติปฏิบตัิสําหรับผู้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะต้องเป็น      

ผู้ ทีÉเข้าใจในศีลสงัวร  ทีÉจะไม่ล่วงศีล  และต้องเข้าใจในสติสังวร  คือ  ความสํารวมใน

จักขุนทรีย์  เป็นต้น  ซึÉงหมายความว่า  ในขณะทีÉเห็นต้องมีสติทีÉจะระลึกได้ รู้ว่า        

สภาพธรรมทีÉ เห็นไม่ ใช่ตัวตน  เป็นสภาพรู้   เ ป็นธาตุ รู้  เป็นนามธรรม  นีÉ คือ

ชีวิตประจําวัน  แต่ถ้าตามตํารา  คือ  สติสงัวร   
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ข้อความต่อไปมีว่า 

สงัวรทีÉมาดงันีÊว่า  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อชิตะ  กระแสเหล่าใดในโลก  สติเป็นเครืÉองกัÊนกระแสเหล่านัÊน  เราย่อม

กล่าวการกัÊนกระแสทัÊงหลาย  กระแสเหล่านีÊอนับัณฑิตย่อมปิดได้ด้วยปัญญา  ดงันีÊ  

ชืÉอว่าญาณสงัวร    

พูดกนับ่อย ๆ  ใช่ไหมว่า  สติเป็นเครืÉองกั Êนกระแสของอกศุลธรรม  เวลาทีÉสติเกิด

อกศุลธรรมเกิดไม่ได้ในขณะนั Êน  ทีÉรู้อยา่งนั Êนเป็น ญาณสงัวร 

ส่วนขันติสงัวร  คือ   

สงัวรทีÉมาดงันีÊว่า  

เป็นผูอ้ดทนต่อความหนาว  ต่อความร้อน  ดงันีÊ  ชืÉอว่าขนัติสงัวร 

ท่านผู้ ฟังมีหรือเปล่า  ขันติสังวร  อากาศก็กําลังจะร้อนขึ Êน  ๆ ทุกวัน ๆ                

ซึÉงในชีวิตประจําวันของผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  การทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ต้อง

อาศยัความอดทนอย่างยิÉง  อดทนทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน  ไม่ว่า

จะร้อนหรือจะหนาว  ก็รู้ว่าเป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตปัุจจยั 

ช่วยให้อดทนได้ไหม  ถ้ารู้อย่างนี Ê  

เมืÉอมีกาย  ก็ต้องมีความทุกข์ซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะกระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใดด้วยกาย       

เย็นบ้างร้อนบ้างเป็นของธรรมดา  เมืÉอมีกาย  จะไม่กระทบกับเย็นหรือร้อนทีÉจะเกิด

ความทกุข์เป็นไปได้ไหม  ก็ยอ่มเป็นไปไม่ได้  แต่ถ้าหลงลืม  ไม่รู้ว่าขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน 

เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมซึÉงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทีÉกระทบกายและดับไป  ถ้าไม่รู้      

อย่างนี Êจริง ๆ  ย่อมเดือดร้อน  ย่อมครํÉาครวญ  ย่อมรําพัน  ซึÉงในขณะนั Êนหลงลืมสติ  

ไม่ได้รู้ว่า  ลกัษณะทีÉร้อน  หรือว่าลักษณะทีÉเย็น  ลักษณะของความรู้สึกซึÉงทกุข์ทีÉกาย   

ในขณะนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๕  ตอนทีÉ ๑๐๔๑ – ๑๐๕๐               หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้าอดทนไม่ได้  จะเป็นอย่างไร  ก็ยิÉงเดือดร้อนด้วยประการทั Êงปวง  ใช่ไหม 

พยายามจะหาสิÉงทีÉจะผ่อนคลายความทกุข์กายนั Êน  ถ้าหาได้ก็ดี  แต่ถ้าหาไม่ได้  ก็ยิÉง

เดือดร้อนรําคาญใจ  ยิÉงเป็นทกุข์เพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เวลาทีÉมีการสังวรทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ยอ่มเป็นผู้ ทีÉอดทนต่อความหนาว  ต่อความร้อนได้เวลาทีÉ

ปัญญาเกิดขึ Êน  ชืÉอว่าขนัติสงัวร 

ดีหรือไม่ดี  ดี  เพราะฉะนั Êน  อย่าลืมขันติสังวร  เวลาทีÉกระทบกับอารมณ์ทีÉ         

ไม่นา่พอใจทั Êงหลาย  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

นอกจากนั Êนก็มี  

ประการทีÉ ๕  คือ  วิริยสงัวร  สงัวร  คือ  ความเพียร  สงัวรทีÉมาดงันีÊว่า  ย่อมไม่

ยงักามวิตกอนัเกิดขึÊนแล้วใหอ้ยู่ทบั  ดงันีÊ  ชืÉอว่าวิริยสงัวร 

นีÉคือข้อความในอรรถกถา  ซึÉงมาจากพระไตรปิฎก  ท่านผู้ ฟังจะเห็นความ

สมบูรณ์ของพยญัชนะได้  ถ้าท่านผู้ ฟังจะพูดเอง  อาจจะไม่ได้ความหมายทีÉกระชับ

อยา่งนี Ê  ซึÉงข้อความในอรรถกถามีว่า  

ย่อมไม่ยงักามวิตกอนัเกิดขึÊนแล้วใหอ้ยู่ทบั  

ทกุคนมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่น้อย  แต่มาก 

และไม่มีวนัอิÉม  ไม่มีวนัเต็ม  ไม่มีวนัพอ  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉไม่อบรมเจริญปัญญา ย่อมยงั

กามวิตกอนัเกิดขึÊนแล้วใหอ้ยู่ทบั  ไม่มีวนัทีÉจะพ้นไปได้เลย  แต่ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตนทีละเล็กทีละน้อย  ในทีÉสดุ

วันหนึÉง ย่อมไม่ยังกามวิตกอนัเกิดขึÊนแล้วให้อยู่ทบั  หมายความว่า  กามวิตกนั Êนไม่

สามารถครอบงําได้ต่อไปด้วย วิริยสงัวร 

ก็สงัวรทัÊงหมดนีÊ  เรียกว่าสงัวร  เพราะระวงักายทจุริต  เป็นต้น  อนัควรระวัง

ตามควรแก่ตน  และเรียกว่าวินยั  เพราะกําจัดกายทุจริต  เป็นต้น  อนัควรกําจัด       

ตามควรแก่ตน  สงัวรวินยัพึงทราบว่า  แจกได้ ๕ อย่าง  ด้วยประการฉะนีÊก่อน 
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นีÉสําหรับปกติประจําวัน 

สําหรบัปหานวินยั  ๕ อย่าง  คือ  ตทงัคปหาน  การละกิเลสได้ดว้ยองค์นัÊน ๆ  ๑  

วิกขัมภนปหาน  คือ  การละกิเลสได้ด้วยการข่ม ไว้ ๑  เหมือนเขีÉยสาหร่าย           

สมุจเฉทปหาน  คือ  การละกิเลสได้เด็ดขาด ๑  เกิดขึÊนดบักิเลส  ปฏิปัสสทัธิปหาน  

คือ  การละกิเลสอย่างระงบั ๑  นิสสรณปหาน  คือ  การละกิเลสด้วยการสลดัออก ๑  

ปหานวินัยประการทีÉ ๑  คือ  ตทังคปหาน  ได้แก่  วิปัสสนาญาณทั Êงหลาย            

มีนามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นต้น 

ปหานวินัยประการทีÉ  ๒  คือ  วิกขัมภนปหาน   ได้แ ก่  การละธรรม  มี            

นิวรณธรรม  เป็นต้น  เพราะห้ามความเป็นไปด้วยสมาธิอนัเจริญถึงขัÊนอปุจาระและ      

ขัÊนอัปปนา  ดุจการละสาหร่ายบนหลังนํÊาได้ด้วยการทําลายความสืบต่อกนัอนัใด        

นีÊชืÉอว่าวิกขมัภนปหาน 

แสดงให้เห็นว่า  การทีÉจะละอกุศลมีหลายขั Êน  สําหรับขั ÊนทีÉเป็นตทังคปหาน 

ได้แก่  วิปัสสนาญาณ  สําหรับขั ÊนทีÉเป็นวิกขัมภนปหาน  ได้แก่  การเจริญสมถะ

จนกระทัÉงถึงอปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  ซึÉงอปุมาเหมือนกบัการละสาหร่ายทีÉอยู่บน

หลงันํ Êาได้ด้วยการทําลายการสืบต่อกนั 

ธรรมดาสาหร่ายทีÉอยูบ่นนํ Êาก็ติดกันแนน่  แต่ถ้าท่านผู้ ฟังจะเอาไม้ฉีก  หรือเขีÉย

ออกก็ได้ชัÉวครู่  หลังจากนั Êนก็เข้ามาต่อกันอีก  ฉันใด  กิเลสทั Êงหลายย่อมระงับไป

ชัÉวคราว  ในขณะทีÉความสงบมัÉนคงขึ Êนจนถึงขั Êนอปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  ซึÉงเมืÉอ

ถึงขั Êนอปัปนาสมาธิ  คือ  ขั Êนฌานจิต  ก็เป็น วิกขมัภนปหาน 

ปหานวินยัประการทีÉ ๓  คือ  สมุจเฉทปหาน  ได้แก่  ขณะทีÉมรรคจิตเกิดขึ Êนดับ

กิเลส 

ปหานวินยัประการทีÉ ๔  คือ  ปฏิปัสสทัธิปหาน  ได้แก่  ภาวะทีÉกิเลสถกูปราบ

เสร็จแล้วในขณะแหง่ผลจิต   

คือ  ปหานในขณะของมรรคจิตเป็นสมุจเฉทปหาน  ปหานในขณะของผลจิต 

เป็นปฏิปัสสทัธิปหาน 
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และสําหรับธรรมทีÉปหานกิเลส  ได้แก่  นิพพาน  เป็นนิสสรณปหาน  คือ  

นิพพาน  อนัมีสงัขตธรรมทัÊงปวงละได้แล้ว  เพราะสลดัสงัขตธรรมออกไปได้หมดอนัใด  

นีÊชืÉอว่านิสสรณปหาน 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉสภาพของนพิพานปรากฏ  กิเลสจะเกิดในขณะนั Êนไม่ได้  

ก็ปหาน  คือ  การละนีÊ  ทัÊงหมดเรียกว่าปหานวินัย  เพราะชืÉอว่าปหาน           

ด้วยอรรถว่า  ละ  ชืÉอว่าวินยั  ด้วยอรรถว่า  กําจดั 

วินยั ๒ อย่างโดยย่อ  และ ๑๐ อย่างโดยแจก  ดังว่ามาฉะนีÊ  ย่อมไม่มีแก่

ปถุชุนผูไ้ม่ได้สดบั  เพราะความเป็นผู้มีสงัวรอนัทําลายแล้ว  และเพราะยงัละไม่ได้ซึÉง

ธรรมอนัจะพึงละ  เหตุนัÊนปถุชุนนีÊจึงชืÉอว่า  ผูมิ้ได้ฝึกฝน  เพราะไม่มีวินยันัÊน  ฉะนีÊแล 

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องฟัง  และพิจารณาตรวจสอบตวัทา่นเอง  เพืÉอการเจริญปัญญา

ของทา่นว่า  ได้อบรมเจริญวินยัถึงขั Êนใดแล้ว  

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  การสงัวรนั Êนไม่ใช่ตัวตน  ในเมืÉอไม่ใช่ตัวตน  เวลาจะ

สงัวร  จะต้องสังวรอย่างไร  คือ  ผมสงสัยว่า  ศีล ๕ ประการเราก็สมาทานอยู่  แต่ว่า

บางครั Êงเหตปัุจจยัทําให้ล่วงทจุริตไป  เช่น  ทําให้ยงุหรือมดตาย  ขณะทีÉล่วงทจุริตกรรม 

ขณะนั Êนก็เผลอสติ  อาจารย์ต่าง ๆ บอกว่า  ไม่ให้ฆ่าสัตว์  ไม่ให้ลักทรัพย์  ไม่ให้

ประพฤติผิดในกาม  คล้าย ๆ กับว่ามีตัวตนทีÉจะวิรัติทุจริต  แต่อาจารย์บอกว่า  ไม่มี

ตวัตนทีÉจะวิรัติทจุริต  การสงัวรนี Êไม่มีตวัตน  เป็นอย่างไร 

สุ. การฟังพระธรรมต้องฟังโดยตลอด  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของพระวินัย  หรือ

พระสตูร  หรือพระอภิธรรม  จะต้องสอดคล้องกนั  มิฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็จะประพฤติธรรม

ได้เพียงขั Êนศีล  ไม่สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบตัิได้สงูกว่านั Êน  

แต่เพราะมีการฟัง  และเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมซึÉงเป็นอนตัตาในพระสตูรและ

ในพระอภิธรรม  ประกอบกับพระวินัย  จึงเข้าใจได้ว่า   แม้ในขณะทีÉวิรัติทุจริตนั Êน              

ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นกุศลจิตทีÉเกิดขึ Êนกระทํากิจวิรัติทจุริต  

การทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เพียงท่องตาม 

หรือพดูตาม  หรือไม่ใช่เพียงคิดตาม  แต่จะต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉสามารถจะ
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ถึงปหานวินัย  คือ  วิ ปัสสนาญาณเกิด ขึ Êน  ทีÉจะละการ ยึดถือสภาพธรรมว่า                

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ตามลําดับขั Êน  จนกระทัÉงสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรม

ได้  

เป็นเรืÉองของชีวิตประจําวันทีÉจะต้องศึกษาไป  พิจารณาไป  ฟังไป  ประพฤติ

ปฏิบตัิไป  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ  สมบรูณ์ขึ Êน  

สําหรับเหตุประการทีÉ ๔  ทีÉทําให้เกิดทิฏฐิ  คือ   

อโยนิโสมนสิกาโร  กระทําไว้ในใจโดยอบุายอนัไม่แยบคาย  มีคําอธิบายว่า    

ด้วยการกระทําไว้ในใจโดยอบุายอนัไม่แยบคายซึÉงเหตุเหล่านีÊแหละอบรมแล้ว  และ

ด้วยความเป็นผูข้วนขวายในการถือมงคลตืÉนข่าว เป็นต้น  เป็นเหตใุหเ้กิดทิฏฐิ 

วิธีทีÉจะทราบว่า  ท่านผู้ ฟังยังมีความเห็นผิดนิด ๆ หน่อย ๆ  เล็ก ๆ น้อย ๆ          

หรือว่ายงัมีความโน้มเอียงทีÉจะไปสู่ความเหน็ผิดได้อย่างมากในวันหนึÉงข้างหน้าหรือไม่

นั Êน  ก็อยู่ทีÉการพิจารณาว่า  ท่านยังเป็นผู้ ทีÉถือมงคลตืÉนข่าวอยู่หรือเปล่า  ซึÉงน่าจะ

พิจารณาไหมในชีวิตประจําวนั  
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๑๐๔๖ 

 
 

 ถ. ผมเพิÉงจะเ ริÉมฟัง  และจะรับไปปฏิบัติ   แต่ยังไม่ทราบข้อเท็จจริง 

เพราะฉะนั Êน  ขอให้อาจารย์อธิบายเรืÉองมงคลตืÉนข่าวว่าเป็นอยา่งไร  ต้นสายปลายเหต ุ

ผมยงัไม่ทราบ 

 สุ. ขอฟังความเห็นของท่านผู้ ฟังท่านอืÉนด้วย  ในเรืÉองของมงคลตืÉนข่าว        

ซึÉงมีไม่น้อยแทบจะเรียกได้ว่า  มีมากในชีวิตประจําวัน  และคงจะเพิÉมขึ Êนอีก 

 ผู้ฟัง มงคลตืÉนข่าว  เทา่ทีÉผมคิดได้  เมืÉอหลายปีมาแล้วมีสระนํ Êาวิเศษ  คนตืÉน

กนั  จ้างรถไปวันละ ๓๐๐๐ บาท  ๕๐๐๐ บาท  และเป็นหมืÉนขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ  จนสุดท้าย

มีนํ Êาทิพย์มาขายทีÉตลาดคลองเตย  เป็นถงุพลาสติก  ถงุละ ๕ บาท  ๑๐ บาท  อย่างนี Ê 

เป็นต้น  นีÉเป็นลกัษณะของมงคลตืÉนขา่วประเภทหนึÉง  และมีอีกมาก  เวลานี Êพระอรหนัต์

ในประเทศไทยมีมากมาย  พากันไปหาพระอรหันต์  พากันไปถวายภัตตาหารแก่         

พระอรหนัต์มากมาย  แบบนี Êก็เป็นมงคลตืÉนข่าว  ตามทีÉผมคิดนะ  จะผิดหรือจะถกูก็ไม่รู้  

 สุ. ทกุทา่นมีความรักตนเป็นพื Êนฐาน  เพราะฉะนั Êน  สิÉงใดก็ตามทีÉจะทําให้

ตนเองได้ดีมีสุข  แต่ไม่ประกอบด้วยเหตุผลตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และ            

ทรงแสดง  ขณะนั Êนเป็นมงคลตืÉนข่าว  เพราะไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งจริง ๆ   

ควรเชืÉอมัÉนในเรืÉองของกรรมและผลของกรรมเท่านั Êน  แต่เมืÉอไม่มีความเข้าใจ

อยา่งนี Ê  ก็ยอ่มยดึถือในสิÉงอืÉนทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง  ซึÉงขณะนั Êน

เป็นมงคลตืÉนข่าวทั Êงหมด 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าทา่นผู้ฟังอยากจะทราบว่า  มงคลตืÉนข่าวมีอะไร  หรือสงสัยว่า

จะเป็นมงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า  ก็อาจจะพิจารณาในชีวิตประจําวนัได้  

 ไม่ทราบว่า  วันนี Êท่านผู้ ฟังชมรายการโทรทศัน์ตอนเทีÉยงหรือเปล่า  มีรายการ

หนึÉงซึÉงมีนักศึกษากําลังจะสอบไล่เข้ามหาวิทยาลัย  ก็มีคนหนึÉงท่องหนังสือเป็น            

การใหญ่  แต่อีกคนหนึÉงไม่ท่อง  มีอะไรไม่ทราบ  ดิฉันก็ลืม  เรียกว่างูอะไรก็ไม่ทราบ 
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เป็นก้อน ๆ  และก็ถตูามหน้า  มีหลายสี  ถ้าถดู้วยสีเลือดหมจูะสอบเข้าวิศวะได้  ถ้าถูก

ด้วยสีอะไรก็จะเข้าคณะต่าง ๆ ตามสีนั Êน ๆ ได้  จริงไหม  เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า 

เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะเข้าใจว่า  อะไรเป็นมงคลตืÉนข่าว  ไม่ยาก  แต่ต้องอาศัยการ

พิจารณาจริง ๆ ว่า  ในขณะนั Êนตัวท่านมีความโน้มเอียงทีÉจะเชืÉอในสิÉงอืÉนทีÉไม่ใช่ใน       

เรืÉองกรรมของตนเองหรือเปล่า  เพราะถ้ายงัอาศัยบุคคลอืÉน  อาศัยวัตถุอืÉนภายนอก       

คิดว่าเป็นสิÉงทีÉสามารถดลบนัดาลหรือว่ามีผลทีÉจะให้ความสําเร็จ  ความสุขกับตัวท่าน 

โดยทีÉไมไ่ด้คิดเลยว่า  ต้องเป็นกุศลกรรมของท่านเองเท่านั ÊนทีÉจะนํามาซึÉงประโยชน์สุข

ทกุประการให้แก่ท่าน  ไม่ใช่วัตถุภายนอกสิÉงอืÉนเลย  ถ้าขณะใดลืมและโน้มเอียงทีÉจะ

ยดึถือในสิÉงหนึÉงสิÉงใดภายนอก  ในขณะนั Êนหมายความว่า  เป็นผู้ยดึถือในมงคลตืÉนข่าว 

ซึÉงมีมากใช่ไหมในชีวิตประจําวนั  เรืÉองอืÉนยงัมีอีกไหมทีÉเป็นมงคลตืÉนข่าว 

 ถ. มีผู้ ทีÉนบัถือศาสนาพทุธเป็นจํานวนมาก  ไปบนบานพระแก้วมรกตด้วยไข่

ต้มเพืÉอให้สําเร็จผล  หรือบางครั Êงก็ติดสินบนพระพุทธรูปทีÉถือว่าศักดิ Í สิทธิ Í   ด้วยการใช้

ธปูเทียน  หรือปิดทอง  ความเชืÉออยา่งนี Êเป็นมงคลตืÉนข่าวหรือไม่ 

 ส. ใครต้องการไข่   ก่อนทีÉ จะเอาไข่ไปให้ใคร  จะต้องพิจารณาว่ า             

ใครต้องการไข่   เ พืÉอเหตุผลตามความเป็นจริงซึÉงจะไม่เป็นผู้ ถือมงคลตืÉนข่า ว 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าใคร  ทําอะไรตาม ๆ กันไป  อาจจะเป็น ๑๐๐ ปี  ๒๐๐ ปี  ๓๐๐ ปี 

จนถึง ๒๕๐๐ กว่าปี  ท่านผู้ ฟังก็ต้องพิจารณาว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และ                

ทรงแสดงธรรมเพืÉอต้องการไข่หรือว่าเพืÉออะไร   

ใครเป็นผู้ ต้องการไข่  รู้ได้อย่างไรว่าต้องการจึงได้เอาไข่ไปให้  แสดงว่า                  

มีผู้ ต้องการ  เมืÉอต้องการสิÉงใดก็ให้สิÉงนั Êน  แต่ทําไมไม่ให้สิÉงอืÉน  ทําไมต้องเป็นไข่                  

ทกุอย่างต้องมีเหตผุล  ถ้ายงัไม่ได้เหตผุล  ก็ไม่มีความจําเป็นทีÉจะต้องเชืÉอ  หรือทําตาม 

ท่านผู้ ฟังอาจจะเคยทําตามมาแล้วมากในอดีต  แต่ในปัจจุบันนี Êเป็นผู้ ทีÉตรงต่อธรรม  

ต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณาธรรมจริง ๆ ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพืÉอจุดประสงค์

อะไร  เพืÉอให้ผู้ ฟังถวายไข่  หรือให้ผู้ ฟังเข้าใจเหตผุลของสภาพธรรมตรงตามความเป็น

จริงเพืÉอทีÉจะดับกิเลสเป็นสมจุเฉท 
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 ท่า นผู้ ฟั งทุกท่ า นพิจา รณา เอง   คิด เองได้ ใช่ ไหมว่า   กรรมอยู่ ทีÉ ไห น                               

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงเรืÉองของกรรมว่า  กุศลกรรมให้ผลเป็น                

กุศลวิบาก  อกุศลกรรมให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  พระผู้ มีพระภาคตรัสเรืÉองไข่ไว้ใน              

พระสูตรไหน  มีไหม  เมืÉอไม่มี  ทําไมไม่พึÉงพระธรรม  มีพระธรรมเป็นสรณะทีÉจะ

พิจารณาและประพฤติปฏิบัติตามโดยถูกต้อง  ซึÉงจะทําให้เป็นผู้ ทีÉไม่เกิดมิจฉาทิฏฐิ            

แต่ถ้าไม่พิจารณา  ก็ยอ่มจะเป็นผู้ ทีÉมีความรักตนเป็นพื Êนฐาน  และก็ไม่พิจารณาเหตผุล

ให้ตรงตามความเป็นจริงว่า  กศุลวิบากทั Êงหลายเป็นผลของกุศลกรรมของตน 

 พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ทรงแสดงธรรมทีÉจะให้บุคคลใด

ถวายไข่  แต่ทรงแสดงเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  เรืÉองของกุศลจิต  อกุศลจิต  และ          

กศุลกรรม  อกศุลกรรม  กศุลวิบาก  อกศุลวิบาก 

 ยงัมีการยึดถือมงคลตืÉนข่าวอะไรอีกไหม  และท่านผู้ ฟังจะเอาไข่ไปถวายไหม  

คนอืÉนไม่สําคัญ  เพราะฉะนั Êน  พระอริยบุคคลเป็นผู้ ทีÉเชืÉอมัÉนในกรรมและในผลของ

กรรม  เป็นผู้ ทีÉมีกัมมสัสกตาญาณจริง ๆ  ทา่นเป็นผู้ ทีÉไม่ยดึถือมงคลตืÉนข่าว 

 ถ. ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายวิธีการทีÉจะปฏิบัติวิปัสสนา  หรือกัมมัฏฐาน 

เพืÉอยงัจิตให้สงบ  จะเลือกเอาข้อหนึÉงข้อใดก็ได้  ขอให้กรุณาบอก  เพราะผมเริÉมจะหดั

ปฏิบตัิ  ไม่ใช่ว่าเคยทํามาก่อน 

 สุ. ขั Êนต้น  ฟังให้เข้าใจ  ยงัไม่ต้องคิดถึงเรืÉองปฏิบัติ  เพราะถ้ายงัไม่เข้าใจ

โดยละเอียด  แต่จะปฏิบัติ  ย่อมปฏิบัติผิด  แต่เมืÉอเข้าใจถูกต้องโดยละเอียดแล้ว                 

ไม่จําเป็นต้องนกึว่าจะปฏิบตัิ  เพราะสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ไม่มีใครทราบว่า 

ขณะต่อไปสติจะเกิดเมืÉอไร  อาจจะเกิดในขณะนี Ê  หรือว่าในขณะนี Êยงัไม่เกิด  แต่เมืÉอมี

เหตปัุจจัยทีÉสติจะเกิด  สติก็เกิดระลึกได้ทีÉจะพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉได้

ยินได้ฟังโดยถูกต้อง  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย              

หรือทางใจ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะตั Êงกฎเกณฑ์ให้สติเกิด  มิฉะนั Êนแล้วก็ไม่ใช่อนตัตา  
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 มีทา่นผู้ฟังหลายทา่นทีÉหว่งว่า  ทา่นไม่ได้ปฏิบตัิ  ท่านก็อายุมากแล้ว  ชีวิตของ

ท่านก็คงจะอยู่ได้ไม่นาน  แต่อย่าเป็นห่วงเลย  สิÉงทีÉควรห่วง  คือ  อย่าปฏิบัติผิด

เพราะฉะนั Êน  อยา่เพิÉงรีบปฏิบตัิ  แต่ต้องเข้าใจให้ถกูต้องก่อน  

 ผู้ฟัง ดิฉันมีเรืÉองสนุก ๆ  เล่าให้ฟังนิดหน่อย  ซึÉงเกิดกับตัวเอง  จะเป็นมงคล

ตืÉนข่าวหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  แต่ดิฉันเชืÉอว่า  ตั Êงแต่เราปฏิสนธิมา  ก็มีกรรมติดตัวกันมา

ทกุคน  แต่เราไม่ทราบเทา่นั Êนเอง  และสิÉงทีÉเกิดขึ Êนกับเรา  ดิฉันคิดว่า  บางครั Êงก็คล้าย

กบับงัเอิญ  แต่บางครั Êงเราก็สงสยัว่า  เพราะอะไรจึงเป็นอย่างนั Êน  อย่างไรก็ตามทีÉเจอ

ทั ÊงทีÉดีและไม่ดีนี Ê  ก็คือกรรมของเรานัÉนเอง  ดิฉันเชืÉอมัÉนในกรรม ๑๐๐% 

 เหตุการณ์ทีÉดิฉันพบมา  เป็นเรืÉองอัศจรรย์เหมือนกัน  และไม่ทราบว่า  เพราะ

อะไรจึงต้องมาเกิดกับเรา  คือ  ตามบ้าน  หรือตามร้านค้าของคนจีน  รู้สึกว่าจะต้องมี

พระภมูิเจ้าทีÉทีÉตั Êงอยูก่บัพื Êนเตี Êย ๆ  คงเคยเหน็กันทีÉเขาเรียกว่า  ตี Êจู้   ซึÉงดิฉันไปเซ้งร้านทีÉ

อบุล  เด็กทีÉร้านเขาไม่เชืÉอเลยว่าเทวดามีจริง  เขาไม่เชืÉออะไรทั Êงหมด  และไม่เชืÉอเรืÉอง

กรรมด้วย  ดิฉันก็พดูไม่ออก  บอกเขาว่า  เทวดามีจริง  เขาก็ไม่เชืÉอ  เขาหาว่า  เราเชืÉอ

สิÉงทีÉเหลวไหล  เขาถือว่า  เขาทําปัจจุบนัดีแล้ว  ไม่เชืÉอว่าอะไรจะมาลบล้างความดีของ

เขาได้  นีÉเป็นความเชืÉอของเขา  พอเซ้งร้านได้แล้ว  เขาก็ไปรื Êอพระภมูิเจ้าทีÉ  รื Êอออกเลย 

โดยไม่มีการบอกกล่าว  รื Êอออกไปเฉย ๆ อยา่งนั Êนแหละ  ดิฉันก็ไม่อยู่  เซ้งร้านแล้วดิฉัน

ก็กลับมาเพราะมีงานทางนี Êรออยู ่  

เมืÉอรื Êอแล้ว  เด็กลูกจ้างทีÉอยู่ในร้านหลายคนไม่เป็นอะไรเลย  แต่ตัวแกเองเจ็บ

ขนาดขับรถไปไหนไม่ได้  อยู่เฉย ๆ  ก็เจ็บอย่างไม่มีเหตุผล  คือ  เจ็บแบบไม่มีแรง                 

ไปโรงพยาบาลก็ต้องวานเพืÉอนขับรถให้  ไปถึงโรงพยาบาลรักษาอยู่ตั Êงนานก็ไม่หาย            

มารักษาทีÉคลินิกก็ไม่หาย  ก็โทรเลขมาหาดิฉัน  ดิฉันก็รีบขึ Êนไป  เห็นตัวแล้วตกใจเลย 

เพราะว่าเหลืองหมดทั Êงตวั  ดิฉันก็ถามว่า  เราไปทําอะไร  ดิฉันเห็นตีÉจู้หายไปก็ถามว่า 

หายไปไหนนีÉ  เขาบอกว่า  รื Êอไปแล้ว  ถามว่า  จดุธูปบอกหรือเปล่า  เขาก็บอกว่า  เปล่า 

ดิฉันก็ว่า  ทําไมทําอยา่งนั Êน  ความจริงเราต้องบอกเจ้าทีÉเขา  
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 ดิฉันคิดว่า  โอปปาติกะนี Êมีจริง  จะเป็นเทวดาจีน  เทวดาไทย  ก็เหมือนกัน           

ความดี  เชื Êอชาติไหนก็มีการทําดี  เขาเป็นเจ้าของบ้าน  เราต้องบอกเขา  ก็ไม่เสียหาย

อะไร  เป็นสิÉงทีÉเราไม่รู้ไม่เห็น  ดิฉันก็บอกว่า  เอาอย่างนี Ê  ดิฉันแก้ให้เลย  เพราะดิฉัน

รับประทานเจอยู่แล้ว  ดิฉันก็จัดของไปถวายสังฆทาน  ทําอาหารเจหมด  และไปเจอ

พระสงฆ์รูปหนึÉงอายตุั Êง ๙๐ กว่า  ทา่นฉันเจ  ถวายสังฆทานแล้ว  ท่านก็ทํานํ Êามนต์รด

ให้เด็กคนนี Ê  ดิฉันก็เฉย ๆ  จะรดก็รด  และดิฉันก็กรวดนํ Êาอทุศิสว่นกศุล  และไปซื Êอยามา

ให้เขารับประทาน ๒๕ บาท  หายเลย  ทั Êง ๆ ทีÉรักษามาแล้วเป็นเดือนไม่หาย  แบบนี Êจะ

เป็นมงคลตืÉนขาวหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  แต่ประสบกับตัวดิฉันจริง ๆ  และได้ทําไปแล้ว         

จริง ๆ แต่ทําทางกรรมดี  และอทุศิส่วนกุศลไปให้ 

 สุ. จบแล้วก็ยงัไม่หายสงสยั  ใช่ไหม  ยงัจะต้องสงสัยกันอีกต่อไปแสนนาน 

เพราะว่ามีมาก  หลายเรืÉอง  ตามแต่ละเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êน  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 

ชีวิตในสังสารวัฏฏ์จะสืบต่อไปอีกนานแสนนาน  ถ้ายงัไม่มีการรู้แจ้งอริยสัจธรรมว่า 

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะมีความเห็นต่าง ๆ นานา  และเหตุทีÉจะให้

เกิดทฏิฐิ  ความเหน็ต่าง ๆ  ซึÉงไม่สามารถเชืÉอได้แน่นอน  แม้ว่าจะมีเหตุการณ์อย่างนี Ê 

หรือคล้าย ๆ อยา่งนี ÊอีกหลายเรืÉอง  

ทา่นผู้ฟังควรจะคิดถึงในมมุกลบัด้วย  เป็นต้นว่า  ข่าวต่างประเทศ  มีเด็กทารก

ตกรถไฟทีÉประเทศญีÉปุ่น  แต่รถไฟไม่ทบั  ไม่มีอันตรายเลย  ถ้าเป็นเมืองไทยคงจะถาม

กนัว่า  หลวงพ่ออะไร  แต่ว่าทีÉโน่นไม่มีปัญหาอย่างนี Ê  เพราะฉะนั Êน  การทีÉมีความคิด

ความเหน็ต่าง ๆ  ทีÉไม่สามารถจะเข้าใจได้ชดัเจน  ก็เพราะไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาทีÉ

จะประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  ซึÉงไมใ่ช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ้าตราบใดยังไม่มัÉนคงในการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละ  ตราบนั Êนก็ยังคงมี

เหตุการณ์ต่าง ๆ  ทีÉจะทําให้เกิดความเห็นผิด  หรือว่าการโน้มเอียงไปสู่ความคิด               

ความเชืÉอในเรืÉองอืÉน  ซึÉงไม่ใช่ความเชืÉอมัÉนในเรืÉองของกุศลกรรมและอกุศลกรรม  

เพราะฉะนั Êน  หนทางไหนทีÉจะเป็นหนทางทีÉตรง  ทําให้ไม่โน้มเอียงไปสู่การยึดถือทีÉเป็น

มงคลตืÉนข่าว  แต่จะเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงขึ ÊนในเรืÉองของกรรม 
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 ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  ทกุอย่างมีเหตุปัจจัยจึงได้เกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  ควรจะ

เข้าใจถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเป็นเหตุปัจจัยอันแท้จริง 

เพราะนามธรรม  คือ  จิต  เป็นเหตุ  จิตทีÉดีเป็นกุศล  ย่อมเป็นเหตุให้ได้รับกุศลวิบาก     

จิตทีÉไม่ดีเป็นอกุศล  ยอ่มเป็นเหตุให้ได้รับอกุศลวิบาก  เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในเรืÉองของกรรม 

ตดัเรืÉองอืÉนออกไป  จะทําให้เป็นผู้ ทีÉไม่สนใจ  ไม่มีการโน้มเอียงทีÉจะยึดถือมงคลตืÉนข่าว 

ซึÉงเรืÉองของความเห็นผิดนี Ê  ในคราวก่อนก็ได้กล่าวถึงลักษณะของความเห็นผิด  ใน        

อัฏฐสาลินีอรรถกถา  มีข้อความว่า  

 ทิฏฐินัÉนแหละ  ชืÉอว่าทิฏฺ ฐิคหนํ  ด้วยอรรถว่า  กา้วล่วงได้ยาก  (มงคลตืÉนข่าวก็

แสนทีÉจะก้าวล่วงได้ยาก) เหมือนดงัชฏัหญ้า  ชฏัป่า  และชฏัภูเขา  

 ถ้ามีแต่ทุง่หญ้า  ก็ยากทีÉจะหาทิศทางได้เจอ  สําหรับเมืองเราก็มีทุ่งกุลาร้องไห้ 

ใครเข้าไปแล้วจะหาทางออกไม่ได้  แม้แต่พวกกุลาซึÉงได้ชืÉอว่าเป็นเผ่าทีÉมีความอดทน            

ก็ยงัถึงกบัร้องไห้  เพราะไม่สามารถจะหาทางออกได้  เพราะฉะนั Êน  ความเห็นผิดทําให้

วนเวียนอยู่ในความเห็นผิด  หลงอยู่ในความเห็นผิด  ไม่สามารถทีÉจะพบเหตุและผล              

จริง ๆ ทีÉจะทําให้ออกจากความเห็นผิดได้  เหมือนคนทีÉหลงอยู่ในชัฏหญ้า  หรือชัฏป่า 

หรือชฏัภเูขา 

 คงเคยได้ยินเรืÉองภูเขาวงกต  เป็นภูเขาทีÉสลับซบัซ้อนคดเคี Êยว  ผู้ ทีÉไม่ชํานาญ     

ไม่สามารถทีÉจะหาทางออกได้  ฉันใด  มงคลตืÉนข่าวทั Êงหลาย  ถ้าไม่พิจารณาในเรืÉอง

ของกรรมจริง ๆ  ไม่เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในเรืÉองของกรรมจริง ๆ  ก็จะวนเวียนอยู่ในเรืÉองของ

มงคลตืÉนข่าวทั Êงหลาย  เพราะว่าไม่สามารถจะพบทางแท้ ๆ  ทีÉเป็นเหตุและเป็นผลได้             

ยงัคงเป็นเรืÉองของความสงสยั  ความไม่แนใ่จอยูเ่รืÉอย ๆ   

ทกุคนต้องอยูด้่วยกรรมของตน  อย่าลืม  จะป่วยไข้ได้เจ็บ  ถ้าไม่มีกรรมซึÉงเป็น

อกศุลกรรมก็คงจะไม่เกิดอกุศลวิบากขึ Êน  ฉันใด  กุศลวิบากก็ฉันนั Êน  ถ้าไม่มีกุศลทีÉได้

กระทําแล้ว  กศุลวิบากก็ยอ่มเกิดขึ Êนไม่ได้    

 นอกจากนั Êนแล้ว  
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 ความเห็นผิดนัÉนแหละ  ชืÉอว่าทิฏฺ ฐิกนฺตาโร  กนัดาร  คือ  ทิฏฐิ  ด้วยอรรถว่า             

มีความน่าระแวงและมีภัยเฉพาะหน้า   เหมือนกันดารโจร  กันดารสัตว์ ร้าย           

กนัดารทราย  กนัดารขาดนํÊา  และกนัดารทพุภิกขภยั 

 เวลาทีÉมีภัยเกิดขึ Êน  ท่านผู้ ฟังกลัว  ตกใจ  ถ้าอยู่กลางทะเลทรายก็ไม่ทราบว่า           

จะไปทางไหน  ถ้าอยู่ในทีÉทีÉรืÉนรมย์  จะหลงอยู่สักเท่าไรก็คงไม่มีใครเดือดร้อน  ใช่ไหม 

สบายดี  กีÉวัน  กีÉเดือน  กีÉปี  ก็ไม่เดือดร้อน  แต่ว่าทฏิฐินี Êเป็น ทิฏฺ ฐิกนฺตาโร  กนัดาร  คือ 

ทิฏฐิ  ด้วยอรรถว่า  มีความน่าระแวงและมีภยัเฉพาะหนา้  เหมือนกนัดารโจร 

 ทกุทา่นกลวัผู้ ร้าย  กลวัอันตรายทีÉจะเกิดจากคนร้าย  และถ้าท่านอยู่ในเมืองทีÉ

เต็มไปด้วยโจรผู้ ร้าย  ก็ยอ่มมีความกลวัภยั  ฉันใด  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด  หรือมงคลตืÉน

ข่าวทั Êงหลาย  ก็ฉันนั Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นภยัเฉพาะหน้า  เพราะไม่ได้ทําให้เกิดปัญญารู้เหตุ

และผลถูกต้องตามความเป็นจริง  หลง  และยังหลงอยู่ในทีÉกันดารซึÉงเต็มไปด้วย

อนัตราย  เช่น  กันดารโจร  หรือว่ากันดารสัตว์ร้าย  กันดารทราย  เช่น  ในทะเลทราย 

เป็นต้น  หรือว่ากันดารขาดนํ Êา  กันดารทุพภิกขภัย  เพราะถ้าเป็นความเห็นผิดก็เป็น

อกศุลจิต  ซึÉงจะทําให้เกิดอกุศลกรรมได้ตามประเภทของความเห็นผิดนั Êน ๆ  อันจะทํา

ให้เกิดอกุศลวิบาก  ไม่ใช่เป็นกศุลจิตทีÉจะทําให้ได้รับแต่สุขวิบาก  และไม่ใช่เป็นปัญญา

ทีÉเป็นความเหน็ถกู  ซึÉงจะทําให้สามารถดบักิเลสได้  แต่ความเหน็ผิด  ไม่ใช่หนทางทีÉจะ

ทําให้รู้สภาพธรรม  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส 
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๑๐๔๗ 

 
 

 อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  อรรถกถา  อภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที É  ๒  

แสดงลกัษณะทีÉต่างกนัของทิฏฐิกบัปัญญา  มีข้อความว่า  

 ปัญญา  คือ  ญาณนัÊน  รู้อารมณ์ได้ตามสภาพทีÉเป็นจริง  แต่ทิฏฐิ  คือ 

ความเห็นผิดนัÊน  ละสภาพตามทีÉเป็นจริง  ถือเอาโดยสภาพทีÉไม่จริง   เ พ ร า ะ ฉ ะ นัÊ น   

ทิฏฐิจึงมีลกัษณะทีÉเชืÉอมัÉนอย่างผิด ๆ ว่า  สิÉงนีÊเท่านัÊนจริง  สิÉงอืÉนเปล่า 

 นีÉเป็นความต่างกนัของมิจฉาทฏิฐิและสัมมาทฏิฐิ  ถ้าพดูถึงทิฏฐิเฉย ๆ  อาจจะ

เป็นอกุศลก็ได้  หรือว่าอาจจะเป็นกุศลก็ได้  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉกล่าวถึงเรืÉองของ          

อกุศลธรรมและใช้คําว่าทิฏฐิ  ย่อมหมายถึงมิจฉาทิฏฐิ  และเวลาทีÉกล่าวถึงเรืÉองของ

กศุลธรรมและใช้คําว่าทฏิฐิ  ยอ่มหมายถึงสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปัญญา 

 ถ. เวลานี ÊผมเชืÉอแล้วว่า  บุญมี  บาปมี  ผลของบุญทําให้เป็นสุข  ผลของ

บาปจะเป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์  บางครั Êงผมขับรถกลางคืน  โดยเฉพาะสายบางนา – 

ตราด  พวกแมลงต่าง ๆ บินมาเล่นไฟ  รถของเราก็ต้องชนแมลงต่าง ๆ  ถ้าขับเร็วหน้า

กระจกรถก็ติดแมลงไว้หลายตวั  อยากทราบว่า  พระโสดาบนัขบัรถกลางคืนหรือเปล่า 

 สุ. ก็คงจะสงสยัต่อไปอีกหลายเรืÉอง  จะเดินทางกลางคืนไหม  เดีÌยวท่านจะ

ไปเหยียบมดเข้า  หรืออะไร ๆ  แต่ว่าผู้ ทีÉเป็นพระอริยเจ้าไม่มีเจตนาฆ่า  เป็นหลกั 

 ถ. เจตนาฆ่าไม่มีแนน่อน  แต่ก็รู้แน่นอนว่า  ถ้าเราขบัรถสายบางนา - ตราด 

แมลงจะต้องตายแน่นอน  แต่เจตนาทีÉจะฆ่านั Êนไม่มี 

 สุ. แมลงมีกรรมไหม  กรรมของแมลงมีไหม  ทุกท่านอย่าคิดถึงบุคคลอืÉน

ภายนอกเป็นปัจจัย  ถึงเวลาจริง ๆ ทีÉกรรมจะให้ผล  แม้ไม่มีบคุคลอืÉนจะทําร้าย  หรือจะ

ทําอันตราย  กรรมยอ่มทําให้ผลของกรรมเกิดขึ Êน  ทา่นผู้ฟังเคยตกกระไดไหม  ใครทําให้ 

ไม่ต้องคิดถึงคนอืÉนเลย  อาจจะมีการเจ็บปวดยิÉงกว่าการตกกระไดซึÉงท่านทําเอง  หรือ

เกิดขึ Êนด้วยตวัของทา่นเอง  ไม่ใช่บคุคลอืÉนทําให้  แต่ถ้าบคุคลอืÉนทําให้  ทา่นก็พิจารณา
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ว่า  เป็นเพราะคนอืÉน  ลืมว่าเป็นเพราะกรรมของตนเอง  แม้บุคคลอืÉนไม่ได้ทําก็ยังมี

อกุศลวิบากเกิดขึ Êนได้  ซึÉงแสดงให้เห็นชัดเจนว่า  เป็นเพราะผลของกรรมของตนเอง 

เพราะฉะนั Êน  แมลงมีกรรมไหม  ก็ต้องเหมือนกนั 

 ถ. ท่านพระองคุลีมาล  ท่านฆ่าคนตั Êงมากมาย  ถ้าเราจะฆ่าแมลงสาบ

จํานวนเทา่นั Êน  หรือฆ่าหมาจํานวนเทา่นั Êน  และเราก็พยายามเดินตามหลงัทา่นอาจารย์

สจุินต์  จะลงนรกไหม 

 สุ. ถ้ายงัไม่เป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็ยงัมีปัจจัยทีÉจะทําให้เกิดในอบายภูมิ

ได้  ซึÉงหนทางเดียวทีÉจะทําให้ไม่เกิดในอบายภูมิและดับภพชาติได้  คือ  การอบรม       

เจริญสติปัฏฐาน 

 มีทา่นผู้ฟังทา่นหนึÉง  ท่านอยากเกิดในสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์  ผกูพนัอยู่กับการทีÉจะ

ไปเกิดในดาวดึงส์  แต่ท่านไม่ฟังธรรมเลย  ก็อยากจะเรียนถามท่านว่า  ท่านจะไป

ดาวดึงส์ได้โดยทางไหน  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ อกุศลจิตย่อมเกิดมากกว่ากุศลจิต 

เพราะฉะนั Êน  จะไปสู่ทางไหนกนัแน ่ ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน   

เพียงนัÉงเฉย ๆ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดพิจารณาสภาพธรรม  อกุศลจิตย่อมเกิด               

ยงัไม่ทนัทีÉจะกระทํากายกรรม  หรือวจีกรรมใด ๆ เลย  ทั Êง ๆ ทีÉยงันัÉงอยู ่ นอนอยู่  ยืนอยู่ 

เดินอยู่  คิดอยู่  ก็ด้วยอกุศลจิตแล้วในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนั Êน  มีทางจะไปสู่ทางไหน

มากกว่ากนั  ดาวดึงส์  หรือว่าอบายภมูิ 

 ถ. แต่เมืÉอเร็ว ๆ นี Ê  ผมฟังทา่นอาจารย์จากทางวิทยวุ่า  ถ้าเรายึดมัÉนอยู่ใน

กศุลกรรมบถ  หนทางทีÉจะไปสู่อบายภมูินั Êนก็ยาก  

 สุ. ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  ทําให้เกิดในสุคติภูมิ  แต่ทุกคนไม่ได้มีแต่              

กศุลกรรม  พิจารณาให้ดี  ให้ละเอียดว่า  กศุลธรรมมากหรือน้อยกว่าอกุศลกรรม  และ

ถ้าจะพิจารณา  ก็พิจารณาได้เฉพาะในชาตินี Ê  แต่ชาติก่อน ๆ เอาไปทิ Êงไว้ทีÉไหน  กรรม

ยงัมีโอกาสทีÉจะติดตามให้ผลอยู่เรืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉยังไม่ถึงปรินิพพาน  เพราะฉะนั Êน                   

ไม่ควรเป็นผู้ประมาท 
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 ถ. ถ้าเราพยายามทิ ÊงสิÉงชัÉวทั Êงหมดเทา่ทีÉเคยมี  วิบากทีÉเป็นอกุศลจะตามทนั

ได้อยา่งไร  

 สุ. อยา่หว่งเรืÉองวิบาก  ซึÉงเป็นผลของกรรมทีÉได้กระทําแล้ว  เพราะไม่มีใคร

ทราบว่าพรุ่งนี Êหรือขณะต่อไปกรรมใดจะให้ผล  ทกุท่านยงัแข็งแรงในขณะนี Ê  ใครจะ

ทราบว่าพรุ่งนี Êจะเป็นอย่างไร  ซึÉงย่อมขึ Êนอยู่กับเหตุ  คือ  กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

เพราะฉะนั Êน  หนทางทีÉดีทีÉสุด  คือ  เป็นผู้ ไม่ประมาททีÉจะเจริญกุศลทุกประการเท่าทีÉ

สามารถจะกระทําได้  และไม่ต้องเป็นหว่ง  เพราะไม่มีใครสามารถรู้แน่ว่า  ชาติหน้าจะ

เกิดในสคุติภมิูไหม  นอกจากผู้ ทีÉเป็นพระอริยบคุคล  เพราะฉะนั Êน  ก็เจริญกุศล  แต่จะ

เกิดทีÉไหนนั Êน  ช่วยไม่ได้  จะช่วยได้ก็ต่อเมืÉอเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว  จึงจะไม่เกิดใน

อบายภมูิ  ถ้าจะหว่ง  ก็หว่งไปโดยไร้ประโยชน์  เพราะเหตไุด้กระทําไว้แล้ว  

 ถ. ขณะทีÉเจริญสติ  ขณะนั Êนจิตต้องมีลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ  และทีÉจิตดวงนั Êนจะมีอารมณ์อยา่งนั Êนเป็นอารมณ์ได้  โดยการ...  

 สุ. โดยการรู้ลกัษณะของสติปัฏฐานว่า  สติปัฏฐานไม่ใช่เป็นขั Êนคิด 

 ถ. ตอนฟังใหม่ ๆ  อะไรเกิดขึ Êนก็คิดว่า  อันนี Êเป็นนามธรรม  อันนั Êนเป็น

รูปธรรม  พอนาน ๆ เข้าก็ชกัชินทีÉจะคิดอย่างนั Êน  ซึÉงก็ไม่ใช่สติปัฏฐานอีก  ตอนนี Êก็เลย

เฉย ๆ  ไม่อยากคิด  ไม่อยากอะไร 

 สุ. ไม่ใช่จะบังคับความรู้สึกว่า  จะคิดหรือจะไม่คิด  แต่ให้ทราบว่า             

สติปัฏฐาน คือ  ขณะทีÉระลึกรู้ลักษณะ  อย่าลืม  รู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  

ในขณะทีÉกําลังรู้ลักษณะ  จะคิดพร้อมกันไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  สติปัฏฐาน  คือ  เมืÉอ

ลกัษณะปรากฏ  ศึกษาในขณะนั Êน  คือ  สงัเกต  น้อมไปทีÉจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ว่า  เป็นสภาพรู้หรือไม่ใช่สภาพรู้  หรือว่าน้อมไปทีÉจะรู้ในลกัษณะของสภาพรู้หรือธาตุรู้                         

ซึÉงเกิดดบัสืบต่ออยูต่ลอดเวลา   

เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็เป็นเรารู้ทั Êงหมด  คือ  เราเห็น  เราได้ยิน  เราได้กลิÉน 

เราคิดนึก  เราสุข  เราทกุข์  แต่ให้ทราบว่า  ผู้ ทีÉตรัสรู้แล้ว  รู้ว่าขณะนั Êนไม่ใช่เรา  เป็น

ลกัษณะของธาตรูุ้  สภาพรู้  อาการรู้แต่ละลักษณะ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉปัญญาจะละ
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การยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นเรา  ก็ต่อเมืÉอรู้ใน

ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้  ค่อย ๆ เข้าใจเพิÉมขึ Êน  และจะค่อย ๆ ระลึกได้บ่อยขึ Êน 

จนกว่าวันหนึÉงจะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพรู้จริง ๆ 

 ถ. ต้องน้อมไป  พิจารณาไป  

 สุ. เรืÉอย ๆ  อีกนานแสนนาน  อยา่คิดว่าจะเร็ว  และต้องไม่ท้อถอย  เพราะ 

ผู้ ทีÉอดทนย่อมเป็นผู้ ทีÉสามารถจะบรรลผุลได้  

 ถ. วจีวิญญัติรูป  อ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ 

 สุ. ก็กําลังพดู  เป็นรูปทีÉทําให้เกิดเสียงซึÉงมีความหมาย 

 ถ. ถ้าอยา่งนั Êน  ก็ไม่ใช่เสียง 

 สุ. ตบมือ  ไม่ใช่วจีวิญญัติรูป  เพราะว่าเสียงนั Êนเกิดจากการกระทบกันของ

มือ ๒ ข้าง  ซึÉงเป็นวัตถุทีÉแข็งกระทบกัน  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่วจีวิญญัติรูป  แต่                         

วจีวิญญัติรูป  ต้องหมายความว่ารูปในขณะนั Êนเกิดขึ Êนเพราะจิต   ทําให้รูปมีการ

เคลืÉอนไหว  กระทบฐานทีÉทําให้เกิดเสียงซึÉงทําให้เข้าใจความหมาย 

ถ. เข้าใจแล้ว 

 สุ. การทีÉจะเข้าใจธรรมจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง  และเป็นผู้ ทีÉพิจารณา           

ในเหตุผล  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่พ้นจากความเห็นผิด  เพราะแม้เพียง ความเป็น                           

ผูข้วนขวายในการถือมงคลตืÉนข่าว  ก็จะต้องพิจารณาแล้วใช่ไหมว่า  มงคลตืÉนข่าวคือ

อะไร  ถ้ายงัไม่ทราบว่ามงคลตืÉนข่าวคืออะไร  ก็อาจจะไม่ทราบว่า  ตัวท่านกําลังเป็น                     

ผู้ขวนขวายในการถือมงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉมีเหตุผล  ซึÉงต้องเป็นผู้ พิจารณาเหตุผลโดย

ละเอียดรอบคอบจริง ๆ  มิฉะนั Êนจะไม่ทราบเลยว่า  เพียงสนใจและขวนขวายในการทีÉ

จะถือมงคลตืÉนข่าวแม้เพียงเล็กน้อย  ก็จะทําให้ไกลต่อการทีÉจะยึดมัÉนในกรรมของตน 

เพียงแต่สนใจขวนขวายนดิหน่อย  ก็จะเป็นทางทีÉจะทําให้เกิดความเลืÉอมใส  หรือว่าเกิด

ความสนใจ  หรือว่าเกิดความเหน็ผิด  ขาดการพิจารณาในเหตผุล  และในทีÉสดุจะทําให้
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ค่อย ๆ  เคลืÉอนจากการเป็นผู้ ทีÉตรงต่อธรรม  และเมืÉอเคลืÉอนจากการเป็นผู้ ทีÉตรงต่อธรรม

ก็จะหา่งไกลจากธรรมไปทกุที 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ตาม  เหตุการณ์ใดก็ตาม  แม้เพียงเล็ก ๆ 

น้อย ๆ  รอบ ๆ ตวั ในชีวิตประจําวัน  ก็จะต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ว่า  เป็นเหตุ

ให้ใกล้หรือให้ไกลจากพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว 

 ผู้ฟัง เรืÉองมงคลตืÉนข่าวนี Ê  ผมไม่ได้ตืÉนกับเขา  แต่เห็นเขากําลังตืÉนกันอยู่              

ทางฝัÉงธนมีวัดใหญ่  เป็นวัดเก่าแก่อยู่แห่งหนึÉง  มีการสร้างมงคลตืÉนข่าวกัน  ผู้คนก็ไป

กัน  เป็นต้นว่า  เดีÌยวนี Êพระเข้าทรง  เชิญพระอรหันต์มาเข้าทรงได้  และมีคนเชืÉอด้วย 

ขนาดเป็นอบุาสิกาบวชชีก็ไปกราบไหว้เขา  เป็นสิÉงทีÉนา่เป็นหว่งเหลือเกิน  ผมเจอมากบั

ตวัเอง  ไปพดูกบัเขาเข้า  ก็เกือบจะเป็นภัยกบัตวัเอง   

 สุ. ท่านผู้ ฟังท่านอืÉนมีอะไรอีกไหม  ต้องเป็นผู้ตรงทีÉจะพิจารณา  โดยทีÉไม่

คิดถึงบคุคลหรือหมู่คณะ  มิฉะนั Êนแล้วอาจจะทําให้ทา่นเป็นผู้ ทีÉไม่ตรง 

 ถ. ผมได้ยนิได้ฟังบ่อย ๆ  แต่เขาไม่ได้อธิบาย  เขาบอกว่า  เป็นการปฏิบัติ

พระธรรมกาย  คําว่า  ธรรมกาย  ในพระศาสนามีไหม  และหมายความว่าอะไร 

 สุ. คําว่า  ธรรมกาย  เป็นอีกชืÉอหนึÉงของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจ้า  คําว่า  กาย  หมายถึงเป็นทีÉประชมุ  หรือทีÉรวมของพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ 

เพราะฉะนั Êน  ธรรมทั ÊงหลายทีÉเราได้ยินได้ฟัง  ได้ศึกษา  ย่อมมาจากธรรมกาย  คือ          

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ด้วยการทีÉทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมไว้โดยละเอียด  

ถ้าเข้าใจในความหมายอืÉนก็ไม่ถกู    

ถ. คําว่า  มงคลตืÉนข่าว  ใช้เฉพาะในธรรม  หรือนอกธรรมด้วย 

 สุ. การไม่พิจารณาในเหตผุล  และเชืÉอในสิÉงทีÉไม่ควรเชืÉอทีÉปราศจากเหตุผล  

ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะพิจารณาได้ว่า  ถ้าเกิดความสนใจจนมีความขวนขวายในการทีÉจะยดึถือ

มงคลตืÉนข่าว  ก็จะต้องมีการกระทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะมีความเห็นว่าการทําสิÉงนั Êนจะ

ช่วย  โดยทีÉไม่ใช่เป็นกุศลกรรมของตนเอง  เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉจะขวนขวายไปทําสิÉงอืÉน 

ไปพึÉงกรรมของคนอืÉน  ในขณะทีÉจะขวนขวายอยา่งนั Êน  ทําไมไม่ขวนขวายทํากุศลกรรม
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ของตนเองเสียทนัที  ใช่ไหม  เพราะก็ต้องมีการขวนขวายเหมือนกัน  ต้องมีการกระทํา

เหมือนกัน  เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉจะไปขวนขวายหาทีÉพึÉงอืÉนซึÉงไม่ใช่กศุลกรรมของตนเอง 

แทนทีÉจะต้องเสียเวลาขวนขวายกระทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดเหมือนกัน  ก็ขวนขวายกระทํา           

กศุลกรรมของตนเอง  มีกรรมของตวัเองเป็นทีÉพึÉง  ซึÉงจะเป็นเหตแุละผล  ไม่ใช่มงคลตืÉน

ข่าว  แต่ถ้าตราบใดยงัไม่มัÉนคง  ไม่เชืÉอมัÉนในเรืÉองกรรมของตน  และหวังพึÉงการกระทํา

อยา่งอืÉน  ขณะนั Êนก็เป็นการยึดถือมงคลตืÉนข่าว  ซึÉงมีมากมายหลายชนดิ  จะพ้นไปได้ก็

ต่อเมืÉอพิจารณาไตร่ตรองหาเหตผุลว่า  เป็นเหตเุป็นผลจริง ๆ  หรือเปล่า  

 ผู้ฟัง แต่ผมมีความคิดอีกอย่างหนึÉง  คือ  การทีÉจะขวนขวายให้ผู้ อืÉนมาช่วย 

หรือพึÉงกรรมของผู้ อืÉน  เช่น  มนษุย์ด้วยกัน  บางอย่างเราก็จะต้องพึÉงเขา  เขาอาจจะ

ช่วยเราได้เหมือนกัน 

 สุ. อยา่งนั Êนไม่ใช่มงคลตืÉนข่าว 

 ผู้ฟัง อย่างขอความช่วยเหลือจากเทวดา  ก็คงเหมือนกับการขอความ

ช่วยเหลือจากคน  คงจะไม่ต่างกัน 

 สุ. คิดว่า  เทวดาจะช่วยได้ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง คิดว่าอยา่งนั Êน 

 สุ. ถ้าไม่มีกุศลกรรมของตนเอง  ใครจะช่วยได้  เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณา

จริง ๆ  จะเชืÉออย่างไร  จะคิดอย่างไร  มีเหตุผลอย่างไร  จะพ้นจากกรรมของตนเอง               

ได้ไหม  ถ้าพ้นไม่ได้  ก็ควรทีÉจะเจริญกุศลกรรมเพืÉอทีÉจะเป็นทีÉพึÉงของตนเองจริง ๆ              

นดิ ๆ หน่อย ๆ  ก็ยงัอดไม่ได้ทีÉจะมีมงคลตืÉนข่าว  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณาว่า  ท่านเองเป็นผู้ ทีÉพ้นจากมงคลตืÉนข่าวใน

ชีวิตประจําวันจริง ๆ  หรือว่ายงัมีจิตใจโอนเอียงทีÉจะขวนขวายในการถือมงคลตืÉนข่าว 

แม้เพียงเล็กน้อยนดิ ๆ หน่อย ๆ  และก็จะเพิÉมมากขึ Êน ๆ ได้ทีละเล็กทีละน้อย  ซึÉงนีÉเป็น

การเกิดขึ Êนและเป็นการเจริญเติบโตของความเหน็ผิด 

 การทีÉจะเป็นพทุธศาสนกิชนจริง ๆ จะต้องพิจารณาให้รู้ว่า  ธรรมใดเป็นคําสอนทีÉ

แท้จริงของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ถ้าไม่พิจารณาจริง ๆ ก็จะไม่พ้นไปจาก
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ความเหน็ผิด  หรือมงคลตืÉนข่าว  ซึÉงถ้ามีความสนใจนิดหนึÉง  ก็จะพาไปสู่ความสนใจ 

และความขวนขวายยิÉงขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  จนในทีÉสุดจะไม่แสวงหาพระธรรมทีÉแท้จริง 

และจะไม่พิจารณาเหตผุลโดยละเอียด 

 ทีÉองักฤษได้สนทนากบัชาวต่างประเทศทา่นหนึÉง  คือ  คุณมัลคัม  เป็นผู้ ทีÉกําลัง

ทําปริญญาเอกทางพระวินยั  ซึÉงก็ได้สนทนากนัว่า  ถ้าไม่เข้าใจจดุประสงค์ของการบวช

จริง ๆ  ไม่สามารถทีÉจะเข้าใจพระธรรมได้  เพราะจะไม่ทราบว่า  พระวินยัแต่ละข้อทีÉ     

พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัตินั ÊนเพืÉอป้องกันการกําเริบของอกุศลธรรมประเภทไหน              

ทางใด  เพราะฉะนั Êน  จะศึกษาเพียงแต่พระวินัยอย่างเดียวโดยไม่เข้าใจแม้เหตุผลทีÉ

ละเอียดของจดุประสงค์ของการบวช  หรือว่าจดุทีÉแตกต่างกนัจริง ๆ ระหว่างคฤหสัถ์กับ

บรรพชิต  ก็จะไม่เข้าใจเลยว่า  การบวชนั ÊนเพืÉออะไร  เพราะว่าผู้ ทีÉ เป็นคฤหัสถ์                  

ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  เพราะฉะนั Êน  อะไรทีÉทําให้ต่างกัน

ระหว่างชีวิตของบรรพชิตและคฤหสัถ์ 

 และได้สนทนากันถึงคําว่า  อนัตตา  คําว่า  อนัตตา  เพียงคําเดียว  แต่ถ้า

พิจารณาและศกึษาจริง ๆ  จะทําให้สามารถเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง

ได้  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉผิวเผิน  ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
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๑๐๔๘ 

 
 

 คําว่า  อนตัตา  ทกุคนทีÉอ่านออกก็อ่านได้  ใช่ไหม   

เห็นคําว่า  อนตัตา  ก็อ่านได้ว่า  อนตัตา  หรือถ้าจะเขียนเป็นภาษาอังกฤษ              

คนทีÉศึกษาธรรมภาษาอังกฤษ  ก็จะอ่านคําว่า  อนัตตา  ได้  แต่ว่าใครจะเข้าใจ           

แม้ความหมายของคําว่า  อนตัตา  หรืออรรถของอนตัตา  ถ้าเป็นผู้ ทีÉสนใจ  ก็จะดูใน

พจนานุกรมว่า  อนัตตาหมายความว่าอะไร  ซึÉงจะมีคําแปลว่า  อนัตตา  หมายถึง

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อตัตา 

 และก็จะพูดตามกันต่อไปอีกว่า  อนัตตา  หมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์            

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อตัตา  พดูตามนี Êงา่ยจริง ๆ  แต่ทีÉจะเข้าใจตาม  หรือว่า

เข้าใจจริง ๆ  จนกระทัÉงซาบซึ Êงถึงความหมายของคําว่า  อนตัตา  ต้องเป็นการพิจารณา

โดยละเอียด  เช่น  สภาพธรรมนั Êนเป็นอะไร  เพราะว่าสภาพธรรมนั Êนมีจริง ๆ  กําลัง

ปรากฏ  หรือสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นอัตตา  ถ้าเป็นอนัตตาแล้ว  เป็นอนัตตาอย่างไร 

เพราะเหตใุดจึงเป็นอนตัตา 

 เช่น  ทางตาทีÉกําลังเห็น  ก็เห็นอยู่  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ธรรมทั Êงหลาย

ต้องหมายความถึงธรรมทั Êงหลายจริง ๆ  ไม่ เว้นเลย  ธรรมทั Êงหมดเป็นอนัตตา 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉเหน็ต้องเป็นอนตัตาด้วย    

คนทีÉละเอียดจริง ๆ  แม้เพียงคําวา่  อนตัตา  เพืÉอความเข้าใจจริง ๆ  ก็จะไม่ผ่าน

ไป  ไม่ใช่เพียงแต่อ่านคําแปลว่า  อนตัตา  หมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อัตตา  แต่ว่าเมืÉอไม่ใช่อัตตา  ธรรมทั Êงหลาย  แม้การเห็นก็เป็นธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉกําลังเหน็อยา่งนี Ê  เป็นอนตัตาอย่างไร  

นีÉคือผู้ ทีÉจะพิจารณาและอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งใน

ลักษณะของอนัตตา  โดยไม่ใช่เพียงแต่พูดตามว่า  อนัตตา  หมายถึงสภาพธรรมทีÉ 

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อตัตา 
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 ผู้ ทีÉศึกษาธรรมจะต้องพิจารณาในขณะทีÉกําลังเห็น  ทีÉจะให้รู้ว่า เป็นอนัตตา

อยา่งไร  ซึÉงผู้ ทีÉตรัสรู้แล้วเหน็ว่า  สิÉงทีÉปรากฏไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ผู้ ทีÉ

ยงัไม่ตรัสรู้อริยสัจธรรมจะปฏิเสธไม่ได้ว่า  กําลังเห็นคน  กําลังเห็นวัตถุ  กําลังเห็น            

สิÉงต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ใช่อนตัตา  ต้องรู้ว่ายังไม่เข้าใจในลักษณะทีÉเป็นอนตัตา

ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนั Êน  จะอบรมเจริญอย่างไรจึงจะประจักษ์ความเป็นอนัตตาของ        

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จึงจะเข้าใจ                     

ในความหมายของอนตัตาแท้ ๆ ว่า  เป็นอนตัตาจริง ๆ  

ทีÉ เคยเห็นเป็นคน  เ ป็นสัต ว์   เ ป็นวัตถุสิÉ งต่าง  ๆ นั Êน  ยัง เ ป็นอัตตา อยู ่ 

เพราะฉะนั Êน  จะต้องเริÉมเข้าใจว่าเหน็อะไร  ทีÉกําลงัเห็น  เป็นโลกสว่างทีÉคนตาบอดไม่มี

โอกาสจะเหน็  นีÉคือสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา   

ถ้าลองคิดถึงคนทีÉตาบอด  ไม่มีโอกาสทีÉจะรู้ลักษณะของโลกสว่าง  ของสภาพ

สว่างทีÉกําลงัปรากฏทางตาเลย  ก็จะค่อย ๆ ระลึกได้ว่า  นีÉเป็นโลกหนึÉง  เป็นสภาพหนึÉง  

เป็นของจริงอนัหนึÉง  ซึÉงคนตาบอดไม่มีโอกาสจะเหน็ 

 เพราะฉะนั Êน  คนตาดีชินกบัการเหน็  จึงเหน็ว่า  การเห็นเป็นปกติ  เป็นธรรมดา 

ซึÉงความจริงต่างกับความมืดสนิทจริง ๆ  ถ้าลองหลับตานาน ๆ  ให้มืดสนิทจริง ๆ              

นาน ๆ  จะเหน็ว่า  โลกทีÉลืมตาขึ Êนมานี Êเป็นอีกโลกหนึÉง  เป็นโลกของความจริง  เป็นโลก

ทีÉสว่าง  และไม่ใช่เพียงแต่สว่างเท่านั ÊนทีÉปรากฏทางตา  ยงัมีการเห็นนิมิต  คือ  รูปร่าง

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ในพระไตรปิฎกจะมีพยญัชนะว่า  นิมิตและอนพุยญัชนะ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  

หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  แต่ถ้าพิจารณาจริง ๆ  

ไม่ผ่านไปอีกทีÉจะเ ข้าใจว่านิมิตนั Êนหมา ยความถึงอะไร  ทีÉใ ช้คําว่า   นิมิตและ                          

อนพุยญัชนะทางตา  โดยศพัท์  นมิิต  หมายความถึงความฝัน  หรือสิÉงทีÉไม่จริง 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะพิจารณา  จะต้องทราบว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เห็นเป็น

รูปร่างสัณฐาน  เป็นนิมิตของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เพราะว่าธาตุดิน        
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ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  มีลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งเป็นต้นเวลาทีÉกระทบสมัผสัทางกาย  

แต่ทีÉใดก็ตามทีÉมีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  จะต้องมีสี  กลิÉน  รส  โอชา  คือ  

อาหาร  ด้วย  เพราะฉะนั Êน  ในทีÉใดก็ตามทีÉมีสี  ทีÉนัÉนเป็นนิมิต  คือ  เครืÉองหมายว่า             

ในทีÉนั Êนมีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม   

และทีÉจะเข้าใจได้ถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตนทางตา               

ก็จะต้องมีการพิจารณาในขณะทีÉกําลงัเหน็  ซึÉงกําลังเป็นของจริง  

เวลานี Êมีสีสนักําลังปรากฏทางตา  ทําให้รู้ว่า  ทีÉนัÉนมีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง 

ไหว  คือ  มีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ทําไมไม่พยายามจะจบัอากาศ  เพราะว่า

ไม่มีนมิิตหรือรูปร่างสัณฐานว่าในทีÉนั Êนมีธาตดุิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่ทกุท่าน

สามารถทีÉจะนัÉงบนเก้าอี Ê  หรือว่าหยิบอาหารรับประทาน  หรือว่าทําทกุสิÉงทุกอย่างได้ 

ถ้ากระทบสมัผสั  ก็คือกระทบสมัผสัธาตดุินทีÉอ่อนแข็งเทา่นั Êน  หรือว่าธาตุไฟซึÉงเย็นหรือ

ร้อน  หรือว่าธาตุลมซึÉงตึงหรือไหว  แต่ว่าทางตาไม่สามารถกระทบสัมผัสธาตุดิน          

ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมได้  แต่สามารถรู้ได้ว่า  ทีÉใดมีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตุไฟ  ธาตลุม 

เพราะเหน็นมิิตของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงเป็นสีสนัวัณณะต่าง ๆ 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าพจิารณาอยา่งนี Ê  จะทําให้รู้ความจริงว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทาง

ตาทีÉเป็นโลกสว่างนี Ê  มีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ซึÉงทําให้เกิดนิมิตปรากฏ            

ทางตา  เป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ซึÉงผู้ ทีÉเข้าใจผิดยดึถือธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตุลม 

ว่าเป็นคนกําลังนัÉงทีÉเก้าอี Ê  นัÉนคือความเห็นผิดทีÉยึดถือธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ                

ธาตุลมว่าเป็นคน  ว่าเป็นเก้าอี Ê  แต่ถ้าเป็นการพิจารณาทีÉถกูต้อง  และเริÉมเข้าใจถูก             

ก็จะรู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานี Ê  รูปร่างสณัฐาน  สีสันวัณณะทั Êงหลายเป็นแต่เพียงนิมิต  

หรือเครืÉองหมายของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมเทา่นั Êนเอง  

 ถ้าเข้าใจถูกอย่างนี Ê   ก็ไม่มีคนกําลังนัÉงเก้าอี Ê  เพราะสิÉงทีÉปรากฏเป็นแต่เพียง

นิมิต  คือ  เครืÉองหมายของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เวลาทีÉกระทบสัมผัส

เทา่นั Êน  
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 การทีÉจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่วตัถสุิÉงต่าง ๆ  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละทางตามความเป็น

จริง  รูปร่างกายของคนซึÉงยดึถือว่าเป็นเรา  ลกัษณะของรูป  คือ  อ่อนหรือแข็ง  รูปวัตถุ

ซึÉงยดึถือว่าเป็นเก้าอี Ê  ก็คืออ่อนหรือแข็ง  เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงมีลักษณะอ่อนหรือแข็ง 

คือ  ปฐวีธาต ุ หรือธาตุดิน  

เมืÉอไรทีÉประจักษ์ความจริงอย่างนี Ê  เมืÉอนั Êนจึงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี Ê 

ไม่ใช่วตัถใุด ๆ  ทั Êงสิ Êน  แม้แต่ในขณะทีÉลืมตาเหน็  ก็รู้ว่าเหน็เพียงนมิิต  คือ  เครืÉองหมาย

ของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมเทา่นั Êนเอง  เพราะรูปสามารถทีÉจะปรากฏทางตา

เป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  สามารถทีÉจะปรากฏเวลาทีÉกระทบกายเป็นเย็นหรือร้อน               

อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ เรา   ไม่ใช่สัตว์                     

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 แต่ถ้าไม่พิจารณาอย่างนี Êก็ผ่านไป  ทางตาทีÉจะเป็นอนัตตาจะเป็นได้อย่างไร            

ในเมืÉอไม่เคยพิจารณาเลยวา่  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นนมิิต  เป็นเพียงสณัฐาน  เป็นเพียง

เครืÉองหมายของธาตดุนิ  ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมวา่  ในทีÉนั Êนมีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  

ธาตลุมเทา่นั Êนเอง  จริงไหม   

จะต้องพจิารณา  จนกระทัÉงสติสามารถทีÉจะระลึกถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  

และสามารถทีÉจะเข้าใจในอรรถของคําว่า  อนตัตา  โดยไม่เพียงแต่ผ่านไปและคิดว่า  

เข้าใจแล้วว่าธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา 

 ถ้าใครคิดว่าเข้าใจแล้วว่าธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ขอให้ทราบว่า  ยังผิวเผิน

มาก  เพราะถ้าเข้าใจจริง ๆ  ทางตาเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลังเห็น  ทางหเูป็นอนตัตา

อยา่งไรทีÉกําลงัได้ยิน  ทางจมูกเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลังได้กลิÉน  ทางลิ Êนเป็นอนตัตา

อย่างไรทีÉกําลังลิ Êมรส  ทางกายเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลังกระทบสัมผัส  ทางใจเป็น

อนตัตาอยา่งไรทีÉกําลังคิดนกึ 
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 เพราะฉะนั Êน  ไม่พ้นจากการอบรมเจริญปัญญา  พร้อมสติทีÉระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจจริง ๆ  จึงจะ

เข้าใจในอรรถของพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ 

 อย่าลืม  เห็นนิมิต  ซึÉงหมายถึงเครืÉองหมายของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ                    

ธาตลุม  ทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ 

 ถ. อาจารย์พดูถึงคําว่า  นิมิต  ทําให้รู้สึกสับสน  เพราะว่าอาจารย์เคยพูด

อยูเ่สมอให้พิจารณาว่าเป็นรูป  เป็นนาม  ไม่ได้พดูว่า  ให้พิจารณาเป็นนมิิต 

 สุ. รูป  คือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ใช่ไหม 

 ถ. ใช่ 

 สุ. ทางตา  รูปอะไรปรากฏ 

 ถ. สี 

 สุ. เป็นคนหรือเปล่า  เป็นโต๊ะเก้าอี Êหรือเปล่า 

 ถ. ไม่เป็น 

 สุ. ไม่เป็นแนห่รือ  ถ้าไม่เป็นก็ประจักษ์ความเป็นอนตัตา 

 ถ. ยงัไม่ใช่เหน็ตามจริงอยา่งนั Êน 

 สุ. ไม่ใช่จริง  จึงเป็นนิมิต  เมืÉอไม่ใช่ของจริงก็ใช้คําว่า  นิมิต  ไม่ใช่คน      

ไม่ใช่วตัถสุิÉงต่าง ๆ  เป็นเพียงนมิิต  เป็นเครืÉองหมายให้รู้ว่า  มีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  

ธาตลุมอยูที่ÉนัÉน 

 ทา่นผู้ฟังหยิบนาฬิ กาได้  เพราะเหน็นมิิต  ใช่ไหม  เป็นเครืÉองหมายว่า  ในทีÉนี Êมี

ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  จึงหยิบ  กระทบสัมผัสทีÉแข็ง  นาฬิกาไม่มี  วัตถุสิÉง

ต่าง ๆ  ก็ไม่มี  แต่เป็นรูปทีÉปรากฏทางตา  ของจริงเป็นแต่เพียงรูปทีÉปรากฏทางตา                 

แต่ ว่าทีÉใดมีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา   ธาตุไฟ  ธาตุลม  ทีÉนัÉนมีสี  มีกลิÉน  มีรส  มีโอชา 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอสีปรากฏ  จึงทําให้เกิดการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ 

ยดึถือในนิมิต  คือ  รูปร่างสณัฐานนี Êว่าเป็นวตัถสุิÉงหนึÉง  คือ  นาฬิกา  ซึÉงจะต้องเห็นเป็น
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อนัตตาจริง ๆ  ทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมทั Êงหลายว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์                   

เป็นบคุคล  

 ไม่ใช่เรืÉองง่าย ๆ  ทีÉจะเข้าถึงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ต้องเป็นการ

ประจักษ์แจ้งด้วยความเข้าใจทีÉถูกต้องตามลําดับ  และต้องเป็นการรู้สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริงทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จึงจะ

ดบัความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

 เพราะฉะนั Êน  เวลาอ่านคําว่า  อนตัตา  และหาความหมายของคําว่า  อนตัตา   

รู้ว่า  อนตัตา  หมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถ ุ            

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  อย่าคิดว่าเข้าใจแล้ว  นัÉนเป็นเพียงพูดตาม  แต่ว่ายงัไม่ได้เข้าใจจริง ๆ 

ตราบใดทีÉยังเห็นเป็นนาฬิ กา  ไม่ใช่ เห็นนิมิต  เป็นแต่เพียงนิมิต  เป็นแต่เพียง

เครืÉองหมายให้รู้ว่า  มีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  อยูที่ÉนีÉ  

 ถ. ระลึกได้ทั Êง ๒ อยา่ง  ระลึกเป็นนมิิตก็ได้  ระลึกเป็นรูปก็ได้ 

 สุ. จนกว่าจะไม่ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิÉงใด 

สิÉงหนึÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉง  และยงัรู้ด้วยว่า  สภาพธรรม

ชนิดนั Êนเป็นเครืÉองหมายของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเท่านั Êน  ไม่ใช่เป็น

เครืÉองหมายของคนหรือสัตว์  เพราะในขณะทีÉสติยังไม่ได้ระลึกอย่างถูกต้อง  เห็นคน 

เหน็สตัว์  เหน็วัตถสุิÉงต่าง ๆ  ไม่ใช่รู้ว่าเห็นนิมิต  คือ  เครืÉองหมายของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา 

ธาตไุฟ  ธาตลุมเทา่นั Êน   

ยงัเป็นเห็นคน  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

คือ  เห็นนิมิต  ซึÉงเป็นเครืÉองหมายของธาตุดิน  ธาตุนํ Êา   ธาตุไฟ  ธาตุลม  ไม่ใช่

เครืÉองหมายของคนนี Ê  คนนั Êน  หรือวตัถสุิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê  

 ถ. คําว่า  อนตัตา  อีกความหมายหนึÉง  คือ  บงัคบับญัชาไม่ได้  ใช่ไหม 

 สุ. ถูกต้อง  ไม่มีใครเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาให้เป็น               

อยา่งอืÉนได้  นอกจากเป็นเพียงนมิิต  เครืÉองหมายของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตุลม 

เทา่นั Êน  
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 ผู้ฟัง เพืÉอนคนหนึÉงเคยถามผมว่า  คุณศึกษาธรรมมานานพอสมควรแล้ว 

ศาสนาพทุธนั Êนสอนอะไร  ผมก็พูดเรืÉองอนตัตาให้ฟัง  เขาเถียงว่า  ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ 

ของจริงต้องเอามาตั Êงไว้ต่อหน้าให้เห็นเหมือนทางวิทยาศาสตร์  เช่น  เครืÉองคิดเลข 

อะไรอย่างนี Ê  ผมก็อธิบายเรืÉองอนตัตาให้ฟัง  เขาก็ว่าไม่เหน็มีอะไร  เถียงกนัอยูอ่ย่างนั Êน

ผมคิดว่าทีÉพระพุทธศาสนาไม่แพร่หลายมาก  เพราะความยากลําบากของธรรมชาติ

หรือตวัโมหะทีÉปิดบัง  ทําให้พระพทุธศาสนาแพร่หลายไปได้ยากมาก 

 สุ. พระพทุธศาสนาเป็นพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง

โดยละเอียด  สขุมุ  ลึกซึ Êง  ซึÉงถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียดรอบคอบแล้ว  จะทําให้เข้าใจ

คลาดเคลืÉอนได้ 

 ถ้าผู้ใดไม่พิจารณาโดยละเอียดถกูต้องจริง ๆ  จะไม่พบพระธรรมทีÉแท้จริง  และ

ไม่สามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ว่า   พระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวก

ทั Êงหลายท่านได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมอยา่งไร  ถ้าเพียงแต่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา 

แต่ไม่ศึกษา  ก็ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจธรรมโดยถกูต้อง  และบางทา่นก็อยากจะปฏิบตัิ   

ทีÉวดัไทย  ทีÉวิมเบิลดนั  ก็ได้ไปสนทนาธรรมกับอุบาสกอุบาสิกาทีÉนัÉน  ท่านบอก

ว่า  ทา่นต้องการปฏิบตัิ  จะปฏิบตัิอยา่งไร  ดเูหมือนว่าทกุทา่นอยากจะปฏิบตัิ  และขอ

คําอธิบายหาหนทางทีÉจะปฏิบัติ  ซึÉงก็ได้เรียนท่านว่า  พิจารณาธรรมให้เข้าใจขึ Êน          

และธรรมจะปฏิบัติ  ไม่ใช่เราจะปฏิบัติ  สติเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของสติ 

ปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของปัญญา 

 ถ. อนตัตา  เหน็ไม่ได้ใช่ไหม 

 สุ. ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  สภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาทีÉเห็นได้มีอย่าง

เดียว  คือ  สีสันวัณณะ  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะทีÉกําลังเห็น  สิÉงทีÉปรากฏเป็น

อนตัตา  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง 

 ถ. ไม่ใช่รูปหรือ 

 สุ. เป็นรูป  จะเอาอนตัตาออกจากรูป  หรือว่ารูปไม่ใช่อนตัตา  หรืออนตัตา

ไม่ใช่รูป  หรือรูปก็เป็นอนตัตา  
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 ถ. อนตัตากบัรูปตวัเดียวกนัหรือ 

 สุ. ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ เว้นเลย  เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรม                

ทุกอย่างทีÉมีจริง  ไม่ว่าจะปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย                

ทางใจ  ทั Êงหมดเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  ทีÉเราเหน็ก็เป็นอนตัตา 

 สุ. สภาพจริง ๆ  เป็นอนตัตา  แต่ผู้ ทีÉเหน็  เหน็อนตัตา  หรือว่าเหน็อตัตา  

ถ. ขอบคุณ 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณาในขณะทีÉกําลังเห็นจริง ๆ  ในชีวิตประจําวัน 

เพืÉอทีÉจะให้รู้จริง ๆ ว่า  เข้าใจความหมายของอนัตตาจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่พูดตาม  

กําลงัเห็นนี Êเป็นอนตัตาอยา่งไร  

เหน็เป็นอนตัตา  ถกูต้อง  แต่เวลานี ÊทีÉเหน็เป็นอนตัตาหรือยงั  ยงั 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง  ต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณาจึง

สามารถเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้จริง ๆ  ถ้าเป็นผู้ ทีÉผิวเผินและก็

อยากจะปฏิบัติ  ไม่มีทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้  เพราะเป็นตัวตนทีÉจะปฏิบัติ             

ไม่เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 และเมืÉอไม่เข้าใจจะปฏิบตัิได้อย่างไร  เพราะต้องเป็นสติ  คือ  สมัมาสติทีÉปฏิบตัิ

กิจของสติ  ต้องเป็นปัญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ทีÉปฏิบัติกิจของปัญญา โดยพิจารณารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  เป็นอนตัตา 
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๑๐๔๙ 

 
 

 ถ. รู้เหน็ก็ต้องเป็นอนตัตา 

 สุ. ธรรมทั Êงหลาย  ไม่เว้นเลย  อนตัตาหมายความถึงสภาพธรรมแตล่ะอย่าง 

แต่ละชนดิ  สภาพธรรมทีÉมีจริงทั Êงหมดทกุชนิด  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. ขณะทีÉเราเหน็เป็นรูป  รูปของอนตัตา 

 สุ. สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูป  แต่ไม่ใช่รูปของอนัตตา  ไม่เช่นนั Êนจะมี

อนตัตาส่วนหนึÉง  และมีรูปของอนตัตาอีกส่วนหนึÉง  ไม่ใช่อยา่งนั Êน 

 ต้องเข้าใจว่า  อนัตตาหมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล     

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นแต่เพียงสภาพทีÉมีลักษณะอย่างนั Êน ๆ                  

แต่ละอย่าง  อย่างสิÉ งทีÉปรากฏทางตาเป็นของจริง  ไม่ปรากฏทางหู  ไม่ใช่เสียง                      

ไม่ใช่กลิÉน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉสามารถจะปรากฏทางตาเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  จึง                  

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

แต่เพราะไม่เข้าใจคว ามหมายของอนัตตาว่า  ไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล                     

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เวลาทีÉตาเห็น  เห็นเป็นวัตถุต่าง ๆ เห็นเป็นคน            

เห็นเป็นสัตว์   ซึÉงในขณะนั Êนต้องรู้ว่า  ไม่ได้ รู้ความเป็นอนัตตาของสิÉงทีÉปรากฏ  

เพราะฉะนั Êน  จึงจะต้องศึกษาให้เข้าใจว่า  เมืÉอเป็นอนตัตาแล้ว  ปรากฏอย่างไรจึงเป็น

อนตัตา  แต่ถ้ารู้ว่า  เป็นเพียงเครืÉองหมายให้รู้ว่ามีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม 

เทา่นั Êน  นัÉนถกู  

ลองกระทบสมัผัส  ทกุอย่าง  อ่อน  แข็ง  มีไหม  ถ้ามี  จะบอกว่าว่างได้อย่างไร 

ซึÉงนัÉนแปลว่า  เข้าใจความหมายของคําว่า  อนตัตา  ผิดเสียแล้ว  

 ถ. ทีÉว่าเหน็สี  สีมีความหมายอยา่งไร  เหน็อย่างไร 

 สุ. ถ้าไม่เห็นก็ไม่รู้ว่า  มีธาตุดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  อยู่ทีÉไหน  ต้องอาศัยกาย

สมัผสั  แต่เวลาทีÉตาเหน็สามารถทีÉจะรู้ได้  เพราะทีÉใดก็ตามทีÉมีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ 
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ธาตลุม  ทีÉนัÉนมีสี  มีกลิÉน  มีรส  มีโอชา  อีก ๔ รูปรวมอยูด้่วย  เพราะฉะนั Êน  สีทีÉปรากฏ

ทางตาก็เป็นนิมิต  คือ  เป็นเครืÉองหมาย  ให้รู้ว่ามีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม             

อยูที่ÉนัÉน 

 ปกติทกุคนเห็น  และเหน็นมิิตด้วย  ปกติธรรมดา  ไม่เปลีÉยน  แต่ว่านมิิตนั Êนเป็น

นมิิตของคนชืÉอนั ÊนชืÉอนี Ê  หรือว่าวตัถสุิÉงของนั ÊนสิÉงของนี Ê  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ใช่การเห็น

อนัตตา  หรือไม่ใช่การรู้ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  เพราะเห็นคนชืÉอ           

ต่าง ๆ ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ จะรู้ว่า  เป็นเพียงเครืÉองหมายให้รู้ว่ามีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา   

ธาตุไฟ  ธาตุลม  เมืÉอเป็นธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  จึงไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่วตัถสุิÉงต่าง ๆ 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  สีในทีÉนี Ê  ก็ไม่ใช่สีทีÉเห็น 

 สุ. เห มือนกัน  กําลังปรากฏเ ป็นนิมิต   เ ป็นรูปร่างสัณฐานต่าง  ๆ                          

สิÉงทีÉปรากฏทางตามีรูปร่างสณัฐานปรากฏไหม  

ถ. มี  

สุ. ถ้าไม่มีธาตดุิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  จะมีรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉ

ปรากฏได้ไหม  ไม่ว่าจะเป็นโต๊ะตวัเล็ก  ตัวใหญ่  สงูหรือตํÉา  ก็เพราะเป็นเครืÉองหมายให้

รู้ว่า  ธาตดุิน  ธาตุนํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมทีÉนัÉนเป็นอยา่งไร  มากหรือน้อย 

 ถ. อย่างเห็นเก้าอี Êตัวนี Êสีแดง  ตัวนั Êนสีนํ Êาตาล  เมืÉอเห็นก็แยกได้ทันทีว่า               

นีÉสีแดง  นัÉนสีนํ Êาตาล 

 สุ. จําได้ 

 ถ. ถ้าจะเหน็อยา่งผู้ มีสติ  ทีÉว่าให้เหน็สี  สีนั Êนคืออะไรกนัแน ่

 สุ. เหมือนอยา่งปกติธรรมดา  ไม่เปลีÉยน  แต่ว่าความรู้  รู้ว่านีÉเป็นแต่เพียง

เครืÉองหมายของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  

เพราะฉะนั Êน  ทีÉมีจริง ๆ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และธาตุดิน 

ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมนั Êน  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถุสิÉงใด ๆ 

ทั Êงสิ Êน  เป็นแต่เพียงธาตอุ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือร้อน  ตึงหรือไหวทีÉกระทบสัมผัสทางกาย 
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แต่เพราะทางตามารวมสีสันวัณณะกับรูปร่างสัณฐาน  จึงทําให้ยึดถือว่า  เป็นวัตถ ุ          

ต่าง ๆ  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลชืÉอต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน  ชืÉอก็เข้าไปติด  ไปปิดบงัอีก  

ด้วยเหตุนี ÊการทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  จึงต้องเป็นผู้ทีÉละเอียด  เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาจนสามารถทีÉจะรู้

ลกัษณะทีÉแท้จริงของสิÉงทีÉปรากฏ   

ทางตาเป็นแต่เพียงเครืÉองหมายของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตุลม  ทางกาย

กระทบสัมผัส  เป็นแต่เพียงเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  จึงไม่ใช่สัตว์               

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทั Êงสิ Êน  แต่เพราะทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  เกิดดับสืบต่อกันอย่างเร็วมาก  จึงมีการยึดถือสิÉงทีÉปรากฏซึÉงเป็นนิมิต 

เครืÉองหมายของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ว่าเป็นนิมิตเครืÉองหมายของคนชืÉอ

ต่าง ๆ  ของสตัว์  ของวัตถตุ่าง ๆ  นัÉนคือ  ความเห็นผิดว่า  เป็นอัตตา  จนกว่าจะเห็น

จริง ๆ ว่า  เป็นอนตัตา 

 ถ. ... (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. ปรมตัถธรรม  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ถ้าเป็นธรรมทั Êงหลายก็ไม่เว้น

สกัอยา่งเดียว  เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นทางตาทีÉกําลังเห็น  เป็นอนตัตาอย่างไร  ทางหทีูÉ

กําลงัได้ยิน  เป็นอนตัตาอยา่งไร  ทางจมกูทีÉกําลงัได้กลิÉน  เป็นอนตัตาอยา่งไร  ทางลิ ÊนทีÉ

กําลังลิ Êมรส  เป็นอนตัตาอย่างไร  ทางกายทีÉกําลังกระทบสัมผัส  เป็นอนัตตาอย่างไร  

ทางใจทีÉกําลังคิดนกึ  เป็นอนตัตาอยา่งไร 

 เวลาทีÉกระทบสัมผสั  รู้สึกว่าจบันาฬิกา  เป็นอนตัตาไหม  ไม่เป็น 

แต่ถ้าสติระลึกลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็งเท่านั ÊนทีÉกําลังปรากฏกับสภาพรู้  ไม่ใช่    

เรารู้  สภาพรู้นั Êนกําลังรู้อ่อนหรือแข็ง  เป็นเพียงสภาพรู้เท่านั Êนเอง  อย่าลืม  เป็น              

เทา่นั Êนเองจริง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เราทีÉกําลงัยดึถืออ่อนหรือแข็งว่าเป็นนาฬกิา  แต่เป็นอ่อนหรือ

แข็งทีÉกําลังปรากฏกบัสภาพรู้ชนดิหนึÉง  ขณะหนึÉง  เป็นเพียงสภาพรู้  หรือธาตรูุ้เทา่นั Êน  

 ทางห ู เสียงปรากฏกับธาตรูุ้  หรือสภาพรู้เทา่นั Êน  
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 ทางใจ  เรืÉองราวปรากฏกับจิตทีÉคิดนกึเท่านั Êน  ถ้าจิตไม่คิดนกึเรืÉองนั Êนไม่ปรากฏ 

ไม่มีในโลกใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เพราะว่าทางตาเพียงเห็นแล้วดับ  ถ้าไม่คิดถึงสิÉงทีÉปรากฏ              

ทางตาเรืÉองของบุคคลต่าง ๆ ก็ไม่มี  แต่ถ้าคิดถึงคนหนึÉงคนใด  วัตถุหนึÉงวัตถุใด 

เหตกุารณ์หนึÉงเหตกุารณ์ใด  ในขณะนั Êนก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏกบัจิตทีÉกําลงัคิดเรืÉองนั Êน

เทา่นั Êนเองจริง ๆ  

เวลาทีÉสติเกิดจะรู้ว่า  เป็นเพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้ซึÉงกําลังรู้  เท่านั Êนเองจริง ๆ  

และต้องมีสิÉงทีÉปรากฏให้รู้ด้วย  เช่น  ขณะทีÉอ่อนหรือแข็งกําลังปรากฏ  สติระลึกรู้ว่า 

อ่อนหรือแข็งเท่านั ÊนกําลังปรากฏกับสภาพทีÉรู้เท่านั Êนเหมือนกัน  และสภาพรู้เกิดขึ Êนรู้

เท่านั Êนทีละขณะ ๆ ทีละอย่าง ๆ  จึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  และ           

จะเว้นทางหนึÉงทางใดไม่ได้  เพราะว่าธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  อยา่ลืม 

 ถ. อยา่งเห็นนาฬิ กา  ขณะนั Êนเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือเปล่า 

 สุ. การไม่รู้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  และถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานจะ          

ไม่รู้จริง ๆ ว่า  ขณะนั Êนเป็นโมหมูลจิต  หรือว่าเป็นโลภมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับมิจฉาทิฏฐิ  

หรือว่าเป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต์  คือ  ไม่เกิดร่วมกับมิจฉาทฏิฐิ   

 ถ. ... (ได้ยนิไม่ชดั) 

สุ. สกักายทฏิฐิก็เป็นมิจฉาทฏิฐิประเภทหนึÉง 

 ถ. อยา่งเห็นนาฬิ กา 

 สุ. หลายทา่นเห็น  และไม่ได้สนใจเลย  เกือบจะไม่รู้ด้วยซํ Êาว่ามีอะไรอยู่ทีÉนีÉ 

ซึÉงขณะนั Êนจิตต่างกับทีÉกําลังพอใจในรูปร่างสัณฐาน  และต่างกับจิตทีÉยึดถือว่าต้องมี

นาฬิกา  จะกล่าวว่าเป็นอนตัตาไม่ได้  ยดึถือว่าต้องเป็นนาฬิกา  ไม่ใช่อยา่งอืÉน   

ไม่ได้ยดึถือก็ได้  เพียงแต่นึกถึงเรืÉอง  นึกถึงรูปร่าง  ยบัยั Êงความคิดไม่ได้  เวลา

เหน็แล้วคิด   แต่ความคิดในขณะนั Êนไม่ประกอบด้วยความยดึถือก็ได้  เพียงแต่คิดเรืÉอง 

 เป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่า  เป็นเรา 

เป็นตวัตน  ตั Êงแต่เกิดจนตาย 
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 ได้ถามคนไทยซึÉงพบทีÉวัดไทยว่า  โลภะกับเมตตาอย่าง  อะไรเป็นกุศล  อะไร         

เป็นอกุศล  ทกุคนตอบได้เร็วและพร้อมกันด้วยว่า  โลภะเป็นอกุศล  เมตตาเป็นกุศล            

แต่ถ้าถามว่า  ขณะนี Êเป็นโลภะหรือว่าเป็นเมตตา  ตอบไม่ได้  ถ้าถามเรืÉองราวตอบได้ 

โลภะต้องเป็นอกุศล  เมตตาต้องเป็นกศุล  ซึÉงถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่สามารถจะ

รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  ขณะนี Êเป็นโลภมูลจิตหรือว่าขณะนี Êเป็นมหากุศลจิตทีÉ

ประกอบด้วยเมตตา  แต่เรืÉองของชืÉอตอบได้  

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของอนตัตาแปลได้  พดูตามได้  แต่ทีÉจะเหน็ว่าเป็นอนตัตานั Êน

ต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด  เป็นผู้ทีÉพิจารณา  เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ   

ผู้ ทีÉจะเข้าใจพระพุทธศาสนา  และรู้ว่าคําสอนใดเป็นคําสอนทีÉแท้จริงของ                

พระผู้ มีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ต้องเป็นผู้ ทีÉ ละเ อียด  ไม่ผิว เ ผิน                           

ต้องพิจารณาจริง ๆ  จนกว่าจะเข้าใจขึ Êน  และสามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั Êน  จะขาดการศึกษาไม่ได้  จะขาดการ

พิจารณาไม่ ไ ด้   จะขาดการหา เหตุผล ไม่ ได้   เพราะถ้า เป็นพระพุทธศ าสนา                          

ต้องประกอบด้วยเหตผุล  แต่ถ้าไม่ใช่  จะไม่มีเหตผุลทนัที  ไม่สามารถทีÉจะหาเหตผุลได้ 

 เพืÉอให้เข้าใจความหมายของผู้ ทีÉยังไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงยังเป็นปุถุชน                  

ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  ติกนิกเขปกถา  มีข้อความอธิบาย

คําว่า  ปถุชุนผูมิ้ได้สดบั  ว่า  

 ส่วนในคําว่า  ปถุชุนผูมิ้ได้สดบันีÊ  มีวินิจฉยัว่า 

 ชนทีÉจะพึงรู้ได้ว่า  ชืÉอว่าผูมิ้ได้สดบั  เพราะไม่มีการเล่าเรียนศึกษาและมรรคผล 

จริงอยู่  ชนใดไม่มีการเล่าเรียนศึกษา  เพราะขาดการเรียน  การสอบถาม  และการ

วินิจฉยัในข้อธรรม  มีขนัธ์  ธาต ุ อายตนะ  ปัจจยาการ  และสติปัฏฐาน  เป็นต้น  ไม่มี

มรรคผล  เพราะไม่ได้บรรลุมรรคผลทีÉตนจะพึงบรรลุด้วยการปฏิบติั  ชนนัÊนพึงรู้ได้ว่า 

ชืÉอว่าผู้มิได้สดับ  เพราะไม่มีการเล่าเรียนและศึกษาและมรรคผล  ชนผู้นีÊน ัÊนชืÉอว่า 

ปถุชุน  ด้วยเหตทุัÊงหลาย  มีการยงักิเลสมากมายใหเ้กิด  เป็นต้น  

อยา่ลืม  เมืÉอไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้มรรคผล  ก็ยอ่มจะมีกิเลสมากมายเกิดขึ Êน  
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ข้อความต่อไปมีว่า  

 อีกอย่างหนึÉง  ชนนีÊเป็นปถุ ุ คือ  เป็นพวกหนึÉง  เพราะเป็นผู้หยัÉงลงภายในแห่ง

ปถุุชน  ก็ชนนัÊนชืÉอว่าปถุุ  ด้วยเหตุทัÊงหลาย  มีการยงักิเลสเป็นต้นมากมาย  คือ                   

มีประการต่าง ๆ ใหเ้กิด  เป็นต้น  ดงัพระบาลีทีÉท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบตุรกล่าวไว้

ว่า  ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  ยงักิเลสมากมายให้เกิด 

 ยอมรับตามความเป็นจริงว่า  ยงัมีกิเลสมาก  สําหรับผู้ ทีÉเป็นปุถชุน  ตราบใดทีÉ

ยงัไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และจะให้กิเลส

น้อย  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  เพียงแต่ว่าไม่ทราบหรือจะไม่รู้เท่านั Êนเองว่า  เป็นผู้ ทีÉ            

มีกิเลสมาก   

 ความหมายต่อไปของปถุชุน  คือ 

 ชืÉอ ว่าปุถุชน  ด้วยอรรถว่ า   เ ป็นพวกทีÉยัง พิฆาต ( คือ  ละห รือปหาน)  

สกักายทิฏฐิไม่ได้เป็นจํานวนมาก 

 สักกายทิฏฐิไม่น้อยเลย  ทางตาทีÉกําลังเห็น  เป็นวัตถุ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล                

ทางหทีูÉกําลงัได้ยิน  เป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  ทั ÊงหมดทีÉคิดนกึเป็นเรืÉองสมมติสัจจะ  แสดงให้เหน็ว่า  สกักายทิฏฐิมากแค่ไหน 

ทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  จํานวนมากคอยแต่จะมองดูหนา้ศาสดา  

ไม่ได้พิจารณาเหตุผล  เพียงแต่ดวู่า  ใครเป็นศาสดา  และศาสดาสอนว่าอยา่งไร 

ก็คอยทีÉจะเชืÉอตามศาสดา  คอยมองดหูน้าศาสดา  แต่ไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉพจิารณาเหตผุล 

ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  ออกไปไม่ได้จากคติทัÊงปวงเป็นส่วนมาก 

ทกุคนเกิดมาแล้ว  และก็ไปอยู่เรืÉอย ๆ  จิตเกิดขึ Êนไป  เกิดขึ Êนไป  เกิดแล้วก็ดับ 

เกิดแล้วก็ดบั  แต่เวลาทีÉจิตเกิด  ทีÉจะไม่ไปสู่อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  ไม่มี  นีÉเป็นขณะจิต
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หนึÉง ๆ  ซึÉงทําให้เกิดเหตกุารณ์ต่าง ๆ   ทีÉจะทําให้ไปสู่เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตประจําวัน

ในแต่ละชาติ  

ในชาตินี Êจิตเกิดขึ Êนไปสู่อารมณ์  ทางตาทําให้เกิดเรืÉองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ                     

ทางหทํูาให้เกิดคิดนกึเป็นเรืÉองเป็นราวด้วยโลภะ  โทสะต่าง ๆ  ทางจมูกมีการแสวงหา

กลิÉนต่าง ๆ  ประดิษฐ์กลิÉนต่าง ๆ  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จิตเกิดขึ Êนไปสู่อารมณ์              

ต่าง ๆ  และไปสู่เหตุการณ์ต่าง ๆ  ซึÉงไม่จบถึงแม้ว่าจะจุติจากโลกนี Êและไปสู่คติอืÉน  

แล้วแตก่รรมจะทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมูิหรือในทคุติภมูิ  สําหรับผู้ ทีÉเป็นปถุชุนไม่มีทางทีÉ

จะพ้นไปจากคติทั Êงหลาย  คือ  ทั Êงสคุติและทคุต ิ แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอริยบุคคล  ทา่น

ดบัคติ  คือ  ทคุติได้  และไปสู่สคุติตามลําดบัขั Êน  จนกว่าจะไม่มีการปฏิสนธิอีก 

ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  สร้างอภิสงัขารต่าง ๆ เป็นส่วนมาก 

อภิสงัขาร  มี  ๓  คือ  ปุญญาภิสงัขาร  อปญุญาภิสงัขาร  และอเนญชาภิสงัขาร 

ปุญญาภิสังขาร  คือ  กุศลทั ÊงหลายทีÉยงัเกีÉยวเนืÉองเป็นไปในรูป  อกุศลกรรม

ทั Êงหลายเป็นอปญุญาภิสงัขาร  และอเนญชาภิสงัขาร  หมายความถึงอรูปฌานกศุลจิต 

เพราะฉะนั Êน  ในวันหนึÉง ๆ  สําหรับผู้ ทีÉเป็นปุถชุน  ชืÉอว่าปถุุชน  ด้วยอรรถว่า 

สร้างอภิสังขารต่าง ๆ เป็นส่วนมาก   ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ทางใจบ้าง                

กุศลกรรมบ้าง  อกุศลกรรมบ้าง  ซึÉงทุกท่านทราบดีว่า  ในวันหนึÉง ๆ  ท่านกระทํา                 

กศุลกรรมมาก  หรืออกศุลกรรมมาก 

ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  ถูกโอฆะต่าง ๆ พดัไปเป็นส่วนมาก 

โอฆะ  เป็นอกุศลธรรมประเภทหนึÉง  ได้แก่  กาโมฆะ  ภโวฆะ  ทิฏโฐฆะ  

และอวิชโชฆะ  

ความยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นกาโมฆะ  วนัหนึÉง ๆ ถูก

พัดไปมากไหม  ความพอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในเสียง   ในกลิÉน   ในรส                      

ในโผฏฐัพพะ  

และยงัมีภโวฆะ  ความยินดีพอใจในขันธ์  ในภพทีÉกําลังเป็นอยู่  ไม่อยากทีÉจะ

จากโลกนี Êไป  นัÉนเป็นภโวฆะ  
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นอกจากนั Êน  ยงัมีทิฏโฐฆะ  คือ  ความเห็นผิด  เป็นอกุศลธรรมประเภทหนึÉง              

ซึÉงพัดไป  ทําให้ไม่กลับมาสู่ความเห็นถูก  เพราะฉะนั Êน  เป็นอันตรายมาก  ถ้ามี

ความเหน็ผิดเพียงเล็กน้อยแล้ว  ความเหน็ผิดนั Êนจะพาไปสู่ความเห็นผิดทีÉมากขึ Êนและ

ลึกขึ Êน  ยากแก่การทีÉจะละ 

และมีอวิชโชฆะ  โอฆะ  ห้วงนํ Êา  คือ  อวิชชา  ความไม่รู้ในลักษณะของ               

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง 

เป็นปุถุชนจริง ๆ ไหม  เพราะพร้อมไปด้วยโอฆะทั Êง ๔  คือ  ทั Êงกาโมฆะ                 

ภโวฆะ  ทิฏโฐฆะ  และอวิชโชฆะ  ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมและไม่อบรมเจริญปัญญา         

ยิÉง ๆ ขึ Êน  ก็จะต้องถกูพดัไป  และเป็นผู้ ทีÉหนาด้วยอกศุลทีÉเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 
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๑๐๕๐ 

 
 

 ชืÉอว่าปถุุชน  ด้วยอรรถว่า  ถูกความเดือดร้อนต่าง ๆ ให้เดือดร้อนอยู่เป็น

ส่วนมาก 

 จริงไหม  คนทีÉกําลงัเดือดร้อนเป็นปถุชุน  ถ้าเป็นพระอริยบคุคล  ความเดือดร้อน

ก็น้อยลง ๆ  แต่สําหรับปุถชุนเดือดร้อนมากจริง ๆ เพราะอกุศล  โลภะบ้าง  โทสะบ้าง 

โมหะบ้าง  ในวนัหนึÉง ๆ ขณะใดทีÉรู้สึกเดือดร้อนใจ  ขณะนั Êนให้ทราบว่า  เป็นอกุศลธรรม                       

และเพิÉมความเป็นปุถุชนผู้ ทีÉหนาด้วยกิเลสให้มากขึ Êน  เพราะถ้าเป็นความเห็นถูก                

เป็นปัญญา  ขณะนั Êนจะไม่เดือดร้อน 

 ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  ถูกความเร่าร้อนต่าง ๆ  ใหเ้ร่าร้อนอยู่เป็นส่วนมาก 

 ชืÉอว่าปถุุชน  ด้วยอรรถว่า  กําหนดั  ยินดี  รักใคร่  สยบ  หมกมุ่น  ติดขัด 

พวัพนัอยู่ในเบญจกามคณุเป็นส่วนมาก  

 ชืÉอว่าปุถุชน  ด้วยอรรถว่า  ถูกนิวรณธรรมทัÊง ๕ กางกัÊน  ปิดบัง  ซ่อนไว้            

เป็นส่วนมาก 

 อีกอย่างหนึÉ ง  ชืÉอว่าปุถุชน  เพราะหยัÉงลงภายในของชนส่วนมาก  คือ           

พ้นคณนา  ซึÉงล้วนแต่เบือนหนา้หนีธรรมของพระอริยะ  มีแต่ยึดมัÉนอยู่ในธรรมตํÉา ๆ  ก็มี 

 ถ. กามคณุ  หนีไม่พ้น 

 สุ. ก็อยู่ต่อไป  แต่ทําไมจะไม่พ้น  ผู้ทีÉท่านพ้น  มี  ถ้าผู้ทีÉท่านพ้นได้มี  ผู้ ทีÉ

อบรมเจริญหนทางเช่นเดียวกนัก็ยอ่มจะพ้นได้  อยา่คิดว่า  จะต้องอยู่อย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ 

เพราะถ้าคิดอย่างนี Ê  ก็เป็นผู้ ทีÉ ล้วนแต่เบือนหน้าหนีธรรมของพระอริยะ  ถ้าคิดว่าไม่

สามารถทีÉจะพ้น  และยงัคงไม่ประพฤติปฏิบัติทีÉจะให้พ้น  ก็คง มีแต่ยึดมัÉนอยู่ในธรรม     

ตํÉา ๆ 
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 อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าปถุชุน  ด้วยอรรถว่า  ชนนีÊเป็นปถุุ  คือ  ถึงการนบัว่าเป็น

พวกหนึÉงทีเดียว  ไม่เกีÉยวข้องกบัพระอริยะทัÊงหลายผูป้ระกอบด้วยคณุ  มีศีล  และสตุะ 

เป็นต้น  

 แสดงว่า   แยกจา กกันโดยเด็ด ข าด  สํา หรับ ผู้ ทีÉ เ ป็ นปุถุชนกับผู้ ทีÉ เ ป็ น               

พระอริยบคุคล                          

 ด้วย  ๒ บททีÉว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ดังทีÉกล่าวมานีÊ  พระพุทธเจ้าผู้เป็น

เผ่าพันธุ์พระอาทิตย์ได้ตรัสปุถุชนนัÊนใดไว้  ๒ พวก  คือ  อันธปุถุชนพวกหนึÉ ง                       

กลัยาณปถุชุนพวกหนึÉง 

 ถ. พระผู้ มีพระภาคทรงห้ามพทุธบริษัทไม่ให้ถือมงคลตืÉนข่าว  มงคลตืÉนข่าว

ส่วนใหญ่ก็รู้แค่ว่า  ไปบชูาก้อนหินใหญ่ ๆ  ต้นไม้ใหญ่ ๆ  หรือผู้วิเศษทีÉเกิดขึ Êนทางโน้น

บ้าง  ทางนี Êบ้าง  แต่ผมมีความสงสัยอยู่หลายอย่าง  เช่น  พวกทรงเจ้า  จะถือว่าเป็น

มงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า  

 สุ. ทกุอย่างทีÉจะกระทํา  ควรจะพิจารณาถึงเหตผุล  เพืÉออะไร 

 ถ. ทรงเจ้าก็เพืÉอรักษาโรคบ้าง  เพืÉอความรํÉารวยบ้าง  เวลานี Êมีมาก  มีเจ้ามา

เข้าทรง  ผู้ ทีÉ เป็นโรคภัยไข้เจ็บก็ไปให้เจ้า รักษาเพืÉอให้หายโรค   อย่างนี Êเ ป็นต้น                

ชืÉอว่ามงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า  

 สุ. รู้สึกว่าทกุทา่นจะเคยไป  ใช่ไหม 

 ถ. ไปแล้ว 

 สุ. เรืÉองทรงเจ้านี Ê  คงจะไม่มีทา่นผู้ ใดทีÉไม่เคยไป  คงจะได้ยินได้ฟังและเกิด

ความสนใจ  อยา่งน้อยทีÉสดุก็ใคร่ทีÉจะเหน็ด้วยตาของตวัเองว่า  จริงหรือเท็จประการใด 

หรือว่าจะมีประโยชน์มากน้อยเพียงไร  แต่ไม่ได้พิจารณาถึงโทษว่าจะมีบ้างหรือเปล่า  

 สําหรับผู้ ทีÉป่วยไข้ได้เจ็บ  เป็นของธรรมดาทีÉอยากจะหายจากโรค  วิธีการ

สมัยใหม่อาจจะไม่ทันใจ  เพราะผู้ ทีÉป่วยย่อมอยากจะหายเร็ว  เพราะฉะนั Êน  ถ้ามี

หนทางอืÉนประกอบด้วยเพืÉอจะได้หายเร็วขึ Êน  ทกุทา่นก็ปรารถนา  โดยขาดการพิจารณา

ว่าจะเป็นไปได้หรือไม่  เพราะว่าส่วนใหญ่จะได้ฟังเรืÉองความศักดิ Í สิทธิ Í ของเจ้าทีÉรักษา
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โรค  ทีÉทําให้โรคภัยร้ายแรงหายได้ในเวลาอันรวดเร็ว  แต่ก็ไม่เสมอไป  เพราะฉะนั Êน                 

ก็นา่ทีÉจะพิจารณาว่า  ส่วนทีÉไม่หายนี Ê  เพราะอะไร  

 ในเมืÉอตาก็ไม่ได้เห็นชัดว่า  เป็นเจ้าจริง ๆ หรือเปล่า  ทั Êง ๆ ทีÉเห็นก็ยงัเคลือบ

แคลงสงสยัว่า  ใช่เจ้าหรือเปล่า  หรือว่าไม่ใช่เจ้า  ทั Êง ๆ ทีÉไปดก็ูไม่สามารถทีÉจะตัดสินได้  

เพราะฉะนั Êน  ถ้ามีใครทีÉหายโรค  จะเป็นไปได้ไหมว่า  บุคคลนั Êนก็กําลังจะหาย  เมืÉอมี

ศรัทธา  มีความเลืÉอมใส  มีความเชืÉอมัÉน  ก็อาจจะเป็นเหตุให้โรคทีÉกําลงัจะหาย  หายได้ 

เพราะว่ามีโรคหลายโรค  แม้ไม่รักษาก็หาย  หรือว่าก็มีหลายโรค  แม้รักษาก็ไม่หาย  

และก็มีหลายโรคซึÉงต้องรักษาจึงหาย  ไม่รักษาไม่หาย 

 เพราะฉะนั Êน  ก็ควรทีÉจะพิจารณาจริง ๆ ว่า  ทีÉหายนั Êน  หายเพราะอะไร  และทีÉ

ไม่หายนั Êน  เพราะอะไร  นัÉนเป็นเรืÉองของโรคภยัไข้เจ็บ 

 สําหรับเรืÉองของลาภ  ของยศ  ของตําแหนง่หน้าทีÉการงาน  ของการพ้นจากคดี 

หรือว่าเรืÉองร้ายต่าง ๆ  ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ผู้ อืÉนสามารถทีÉจะบันดาล  หรือทีÉสําคัญ

ทีÉสดุ  คือ  กรรมของตนเอง  และสําหรับสิÉงซึÉงอาจจะเป็นโทษแต่มองไม่เห็น  คือ  การ

น้อมไปในการยดึถือมงคลตืÉนข่าวทีละเล็กทีละน้อย ๆ  โดยปราศจากเหตุผล  ซึÉงจะทํา

ให้เสียเวลาในการทีÉจะพิจารณาธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉควรจะพิจารณา  ทีÉควรจะศึกษา  

อยา่งเรืÉองของปรมตัถธรรมทีÉได้ศึกษาแล้ว  เรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ  ลกัษณะ

ต่าง ๆ  แทนทีÉจะนึกถึงเรืÉองมงคลตืÉนข่าว  ก็ควรพิจารณาสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังให้เพิÉมขึ Êน  

จนกระทัÉงมีความเข้าใจในลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  มีปัจจัยทําให้สัมมาสติระลึก

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  จะมีประโยชน์กว่าการทีÉจะขวนขวายนกึถึง  หรือว่าเพียรทีÉจะ

ยึดถือมงคลตืÉนข่าว  ซึÉงไม่ใช่มีแต่เพียงอย่างเดียว  มีอีก ๆ  หลาย ๆ อย่าง  หลาย ๆ 

สํานกั  ซึÉงก็ไม่สามารถทีÉจะให้เหตุผล  หรือให้เกิดปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงได้  และไม่ทําให้ยึดมัÉนในเรืÉองกรรมของตนด้วย  เพราะเข้าใจว่า  บุคคล

อืÉนสามารถทีÉจะดลบันดาลได้  เพราะฉะนั Êน  ก็มีโทษภัยซึÉงมองไม่เห็น  ทีÉจะต้อง

พิจารณาจนกว่าจะเห็นว่า  ประโยชน์ทีÉสุดในชีวิต  คือ  การเข้าใจลักษณะของธรรม 

การศึกษาพิจารณาสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ยอ่มมีประโยชน์กว่า  
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 มีเรืÉองอืÉนอีกไหมนอกจากเรืÉองเข้าทรง  ประโยชน์จริง ๆ ไม่ทราบว่าคืออะไร 

นอกจากว่าต้องการ  และถ้าได้  ก็คิดว่าเป็นเพราะการดลบนัดาลของบุคคลอืÉน  ซึÉงนัÉน 

ไม่ช่วยให้เกิดความเหน็ทีÉถกูต้องในเรืÉองกรรมของตน 

 สําหรับเรืÉองมงคลตืÉนข่าว  ต้องหมดจริง ๆ  มิฉะนั Êนจะปิดกั Êนไม่ให้ธรรมเจริญขึ Êน 

 ถ. ทกุวันนี Ê  คนส่วนใหญ่นบัถือพระเครืÉองกันมาก  แขวนคอบ้าง  บางคน

เต็มหน้าอกเลย  บางทีตามตวัสกัหนมุานบ้าง  ลิงบ้าง  สกัอะไรต่าง ๆ  การสักต่าง ๆ นี Ê 

เขาเชืÉอว่า  ฟันไม่เข้า  ยิงไม่ออก  หรือแขวนพระเครืÉองก็เพืÉอป้องกันอันตรายต่าง ๆ 

ไม่ได้มีจุดประสงค์ทีÉจะระลึกถึงพระพุทธคุณ  การสักก็ดี  การแขวนพระเครืÉองก็ดี              

จะถือว่า  เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือเปล่า 

 สุ. ถ้าไม่ปรากฏว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสสอนให้กระทําเช่นนั Êน  ย่อมเป็น

มงคลตืÉนข่าว  ในพระวินัยปิฎกมีไหมทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสสอนให้กระทําเช่นนั Êน              

ในพระสูตร  ในพระสุตตันตปิฎกมีไหม  ในสูตรไหน  ในพระอภิธรรมปิฎกมีไหม  เมืÉอ           

ไม่มี  ก็ไม่ใช่คําสอนของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 ผู้ ทีÉแขวนพระเครืÉอง  แขวนเพืÉออะไร  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงและมีเหตุผลจริง ๆ  แต่ละ

บคุคลเหมือนกนัไหม  ส่วนใหญ่เป็นอยา่งไร  มีใครแขวนบ้างไหม  ทีÉนีÉมีไหม  มีเหตุผล

อย่างไร  นีÉไม่ใช่เป็นการลบหลู่พระพุทธคุณ  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะให้เข้าใจในเหตุผล                 

ตรงตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 

 ถ. พระเครืÉองทีÉแขวนอยู่นี Ê  ผมไม่ได้ขวนขวายมาแขวน  เนืÉองจากมีเพืÉอน

สนทิเขาให้มาเป็นของขวญั  เมืÉอเขาให้มาแล้ว  ประการทีÉหนึÉง  แขวนเพืÉอฉลองศรัทธา

เขา  ประการทีÉสอง  เมืÉอลูบคลําบางครั Êงก็เตือนให้เกิดสติได้เหมือนกันเป็นบางโอกาส 

แต่ไม่ได้หมายความว่า  จะทําให้เกิดสติเสมอไป  เช่น  บางครั Êงเพลิดเพลินดูโทรทศัน์ 

อาจจะเผลอไปลบูคลําเข้า  ก็เกิดสติขึ Êนมา  อย่างนี Êก็มี  

 สุ. เกิดสติหมายความว่าอยา่งไร 
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 ถ. พอลูบถูก  อาการแข็งก็ต้องปรากฏ  นัÉนถือว่าเป็นประโยชน์ครั ÊงหนึÉง        

นีÉสมมติขึ Êนมา  แต่เหตกุารณ์เช่นนั Êนอาจจะไม่เกิดขึ Êนก็ได้  ส่วนประโยชน์อืÉน ๆ ทีÉจะให้

เป็นทีÉนยิมนบัถือหรือจะถือว่าขลงัจนยงิแทงไม่เข้าก็ไม่เคยนกึถึง  มีเหตผุลเพียงเท่านี Ê 

 สุ. นีÉเป็นทศันะของท่านผู้ หนึÉงซึÉงแขวนพระเครืÉอง  เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟัง

ต้องพิจารณาแตล่ะราย  ซึÉงถ้าไม่เรียนถามทา่นผู้แขวนพระเครืÉองจริง ๆ  ก็จะไม่ทราบว่า 

ผู้ ทีÉแขวน  แขวนด้วยเหตอุะไร  และมีความคิด  ความหวังอย่างไรหรือเปล่า  จะคิดว่า

เหมือนกันทั Êงหมด  คือ  เพืÉอหวังความศกัดิ Í สิทธิ Í หรืออะไร  ก็ไม่ได้  เพราะว่าทา่นผู้แขวน

มีเหตุผลของท่านแต่ละบุคคล  เช่น  ท่านผู้ นี Ê  แขวนเพราะว่าได้รับเป็นของขวัญจาก

เพืÉอน  และเวลาทีÉกระทบก็รู้สึกว่า  สติเกิด  เพราะฉะนั Êน  ก็จะแขวนต่อไป  ใช่ไหม  นัÉนก็

เป็นเรืÉองของท่าน  ซึÉงไม่ใช่มงคลตืÉนข่าว   

แต่ถ้าเป็นมงคลตืÉนข่าวจะคิดว่า  พระเครืÉ องสามารถทีÉจะคุ้ มครองป้องกัน

อนัตรายต่าง ๆ  หรือถ้าบชูาด้วยการปฏิบตับิชูาเฉพาะพระเครืÉองแต่ละองค์  ก็อาจจะทํา

ให้เกิดความสําเร็จ  หรือเกิดความศักดิ Í สิทธิ Í แต่ละทางได้ตามประเภทของพระเครืÉอง          

แต่ละองค์  นัÉนก็เป็นอีกลกัษณะหนึÉง   เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังต้องพิจารณาว่า  มงคล

ตืÉนข่าวนั Êนคืออยา่งไร 

 การนบัถือพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสรณะ  หรือเป็นทีÉพึÉงทีÉ

แท้จริง  จะต้องด้วยความเข้าใจในพระปัญญาคุณ  ในพระบริสุทธิคุณ  และใน                      

พระมหากรุณาคณุของพระผู้ มีพระภาค  ถ้าคิดทีÉจะนบัถือหรือว่าบูชาพระผู้ มีพระภาค-

อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเทวดา  หรืออย่างพรหมทีÉจะบันดาลทกุสิÉงทกุอย่างให้ 

นัÉนไม่ใช่การนบัถือในพระปัญญาคุณ  ในพระบริสุทธิคุณ  และในพระมหากรุณาคุณ 

หมายความว่า  ผู้นั Êนไม่ได้เห็นในพระปัญญาว่า  เหนือกว่าเทวดาและพรหมทั Êงหลาย 

เพราะสา มา รถอบรมเจริญพระสัม มาสัมโพธิญาณจนกระทัÉง ทรงต รัส รู้ เป็ น                    

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ดับกิเลสได้  และได้อบรมบําเพ็ญพระมหากรุณาคุณ

จนกระทัÉงมีพระวิริยะทีÉจะแสดงพระธรรมโปรดเวไนยสัตว์ทั Êงหลาย  ตั Êงแต่ทรงตรัสรู้

จนกระทัÉงถึงวาระทีÉใกล้จะปรินพิพาน  
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 การทีÉจะนบัถือในพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ใช่ในลักษณะทีÉนบัถือแบบ

เทพและพรหมทีÉจะบันดาลสิÉงต่าง ๆ ให้  แต่ว่านับถือในพระปัญญาของพระองค์                  

ใน พ ร ะ บ ริสุ ท ธิ คุ ณ   ใ น พ ร ะ ม หา ก รุ ณ า คุณ   ซึÉ ง ไ ด้ ท ร ง แ ส ด ง ธร ร ม โ ป ร ด                      

เวไนยสตัว์เป็นเวลา ๔๕ พรรษา  เพราะฉะนั Êน  ใน ๔๕ พรรษานี Ê  พระธรรมทีÉทรงแสดง

ไว้โดยละเอียดเป็นสรณะ  เป็นทีÉพึÉง  ซึÉงถ้าไม่ได้ศึกษาก็จะไม่ทราบว่า  ธรรมใดเป็น             

คําสอนทีÉแท้จริงของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และธรรมใดไม่ใช่คําสอนของ                

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั Êน  จึงต้องศึกษา  และพิจารณาโดยละเอียด

รอบคอบจริง ๆ  

 และสําหรับการทีÉจะรู้ว่า  บุคคลใดเป็นอริยสงฆ์  เป็นพระสังฆรัตนะ  ซึÉงเป็น

สรณะ  จะต้องเป็นผู้ ทีÉศึกษาธรรม  และรู้หนทางข้อปฏิบัติทีÉจะทําให้บุคคลนั Êนเป็น                 

พระอริยบุคคลจริง ๆ  ถ้าไม่รู้หนทางข้อปฏิบัติทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบุคคล  ก็ไม่

สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ใครเป็นพระอริยสงฆ์  และใครไม่ใช่พระอริยสงฆ์ 

 ถ. การทีÉอาจารย์จะให้รู้พระปัญญาคณุของพระพุทธเจ้านั Êน  ทําอย่างไรจึง

จะมีปัญญาพอทีÉจะรู้ปัญญาของพระพทุธเจ้าได้     

 สุ. ต้องศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  เรืÉองของ

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  ถ้าคําสอนใดเป็นเรืÉอง

ทีÉให้เกิดสติปัญญา  สามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏถกูต้องยิÉงขึ Êน  

นัÉนคือคําสอนทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  แต่ถ้าเป็นเรืÉองอืÉน  ให้เชืÉออย่างอืÉน                      

ให้เข้าใจผิดอย่างอืÉน  ให้พึÉงอย่างอืÉน  ให้กระทําอย่างอืÉน  ทีÉไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้รู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  นัÉนไม่ใช่คําสอนของพระอรหันตสัมมา-              

สมัพทุธเจ้า  

 

 
 


