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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๙๐๑ 

 
 

ขอกล่าวถึงอีกเรื�องหนึ�งที�แสดงให้เห็นว่า  ไม่จําเป็นต้องท่อง  ใน อรรถกถา              
ขุททกนิกาย  ฉักกนิบาตชาดก  ขุรปุตตวรรค  ตุณฑิลชาดก  มีเนื  อความว่า  

ที�พระวิหารเชตวนั  มีพระภิกษุรูปหนึ�ง  ซึ�งเป็นผู้ที�กลวัตายมาก  แม้แต่ได้ยิน
ใบไมร่้วง  หรือเสียงอะไรตก หรือเสียงสตัว์ร้องเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็สะดุง้หวาดกลวัอยู่
เป็นนิตย์   

ความกลวัตาย  แม้แต่ได้ยินเสียงเบา ๆ  หรือเสียงอะไรตกก็ตกใจ  กลวัว่าจะเป็น
เหตทีุ�จะต้องตาย   

จนกระทั�งเป็นที�เรื�องลือไปทั�วพระวิหารเชตวนั  พระภิกษุทั,งหลายก็ได้ประชุม
สนทนากนัว่า  ภิกษุรูปโนน้เป็นผูที้�กลวัต่อความตาย  จนกระทั�งได้ยินเสียงอะไรก็ตกใจ
สะดุง้หวาดกลวั  อยู่ไม่เป็นสขุ  ไปไหนก็ไม่เป็นสขุทั,งกลางคืนกลางวนั  มีความกลวัอยู่
เป็นปกติธรรมดา 

วนันั,นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาสู่โรงธรรมสภา  ที�พระภิกษุทั,งหลายนั�งสนทนา
กนัถึงเรื�องพระภิกษุผูก้ลวัความตายนั,น  เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสถาม  ท่านพระภิกษุ
เหล่านั,นก็กราบทูลให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  ภิกษุรูปนี,เป็นผู้มี
ความกลวัไม่ใช่เฉพาะในชาตินี,เท่านั,น  แม้ในชาติก่อน ๆ ก็เคยเป็นผู้ที�กลวัตายยิ�งนกั 
ดังนี,  แล้วพระองค์ได้ทรงนําเอาอดีตนิทาน (คือ  ความเป็นมาในอดีตชาติก่อน ๆ)             
ของภิกษุรูปนั,นเล่าใหภิ้กษุทั,งหลายฟังว่า   

ในอดีตกาลนานมาแล้ว  นานจนแสนนานมานั,น  ในเมืองพาราณสี  มีหญิงคน
หนึ�งเป็นคนทําไร่ฝ้าย  เวลาที�จะไปไร่  ก็ใช้ไม้เทา้ยนักายไปตามปกติเป็นนิตย์  วนัหนึ�ง
ขณะที�กลับจากไร่ฝ้าย  ผ่านป่าละเมาะ  ก็ใช้ไม้เท้าที�สําหรับยันนําทาง ทุบ ๆ ตี ๆ 
เหวี�ยง ๆ ไปข้าง ๆ ทาง  ครั,งนั,นก็มีแม่หมูตวัหนึ�งกําลงัออกลูกอยู่ที�ใกล้ทางนั,น  พอได้
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ยินเสียงไม้เทา้ของนางก็ตกใจ  หนีไป  และทิ,งลูกหมูไว้ ๒ ตวั  พอหญิงนั,นเห็นลูกหมู
เข้า  ก็เกิดความรักใคร่สงสาร  เมื�อรู้ว่าแม่ของลูกหมูนั,นก็หนีไปแล้ว ก็เอาลูกหมูทั,ง ๒ 
ตัวนั,นเลี,ยงไว้ที�บ้าน  ตั,งชื�อลูกหมูตัวโตว่ามหาตุณฑิละ ให้ชื�อลูกหมูตัวเล็กว่า             
จลุตณุฑิละ  เมื�อเลี,ยงไปนาน ๆ ก็มีความรักใคร่ในลูกหมูนั,นมาก  เหมือนกบัรักลูกของ
ตวัเอง  อตุส่าห์พยายามเลี,ยงดูลูกหมูเหมือนอย่างเลี,ยงดูบตุร  แต่ว่านางรักลูกหมูตวัโต
มากกว่าลูกหมูตวัเล็ก 
 ต่อมาลูกหมูนั,นก็โตขึ,นและนํ,าหนกัมากขึ,น  ในครั,งนั,นมีพวกบรุุษอนัธพาล  หรือ
พวกนกัเลงทั,งหลายซึ�งชอบบริโภคเนื,อหมู  ไม่ทราบว่าจะไปหาเนื,อหมูที�ไหนมาบริโภค 
ก็พยายามขอซื,อลูกหมูจากหญิงชราผูน้ ั,น  
 หญิงนั,นก็กล่าวว่า  เราจะขายให้ท่านไม่ได้  เพราะว่าเรารักลูกหมูทั,ง ๒ ตวันี,
เหมือนกบับตุรของตวัเอง  เพราะฉะนั,น  ก็ขายลูกของตวัใหไ้ม่ไดเ้ป็นอนัขาด 
 พวกบุรุษอนัธพาลนั,นก็ไม่ท้อถอย  พยายามตีราคาของลูกหมูนั,นให้สูงขึ,นอีก 
หญิงนั,นก็ไม่ยอมขายให ้ พวกบรุุษอนัธพาลก็คิดอบุายว่า  ควรที�จะมอมเหลา้หญิงผูน้ ั,น 
และขอซื,อในภายหลงั  ก็จดัแจงเอาสรุามาเลี,ยงกนัต่อหนา้หญิงนั,น  ชกัชวนใหห้ญิงนั,น
ดื�มสรุา  และค่อย ๆ ใหห้ญิงนั,นดื�มสรุามากขึ,น ๆ  จนกระทั�งเมา  พอหญิงนั,นเมา  ก็ขอ
ซื,อลูกหมู  ซึ�งขณะที�เมาทําให้หญิงนั,นลืมความรักใคร่ลูกหมูชั�วระยะหนึ�ง  ก็รับปากว่า
จะขายให ้ แต่ว่าจะขายตวัเล็กให ้ ตวัใหญ่ไม่ขาย  
 เมื�อตกลงกนัแล้ว  ก็เอาอาหารที�ดี ๆ เข้าไปใหลู้กหมูตวัเล็กกิน  และเรียกใหม้า
หา  ซึ�งลูกหมูก็ตกใจ  เพราะว่าไม่เคยเห็นกิริยาอาการอย่างนี,มาก่อน   

 ข้อความใน ตุณฑิลชาดก มีว่า  

 ลูกหมูจลุตณุฑิละกล่าวว่า   
วนันี,มารดาใหข้้าวที�เทลงใหม่ ๆ  รางข้าวก็เต็ม  มารดาก็ยืนอยู่ใกล้ ๆ รางข้าว

นั,น  ใช่แต่เท่านั,น  ยงัมีคนเป็นอนัมากยืนถือบ่วงอยู่  ฉนัไม่พอใจจะบริโภคขา้วนั,นเลย 

 ซึ�งตามธรรมดา  เวลาจะให้ข้าวลูกหมูกิน  หญิงนั  นจะให้ลูกหมูตัวโตกินก่อน 
เพราะรักใคร่ลกูหมตูวัโตมากกว่า  แต่วนันั  นลกูหมตูวัเล็กก็แปลกใจ  เพราะแทนที�จะให้
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ลูกหมตูวัโตกินก่อน  กลบัเอาอาหารไปให้ลูกหมตูวัเล็ก  และมีคนยืนล้อมรอบและถือ
บ่วง  ลกูหมก็ูวิ�งไปหาลกูหมตูวัโต  แสดงอาการตกใจ  ซึ�งมหาตณุฑิละก็กล่าวปลอบว่า 

 เจ้าสะดุง้กลวัภยั  หมนุไปมา  ปรารถนาที�ซ่อนเร้น  เป็นผูไ้ร้ที�พึ�ง  จะไปไหนเล่า 
ดูกร  น้องตุณฑิละ  เจ้าจงมีความขวนขวายน้อย  บริโภคอาหารเสียเถิด  เราทั,งสอง
มารดาเลี,ยงไวก็้เพื�อจะตอ้งการเนื,อ 

 ไม่ต้องท่องอะไร  ใช่ไหม  แต่ไม่ตกใจ  และรู้ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั  น 
เวลาที�จะเกิดเมตตาขึ  นก็เหมือนกัน  ไม่ว่าจะพูด  ไม่ว่าจะคิด  ก็เป็นการพูด  การคิด
ในทางที�เป็นกศุล  ในทางที�จะเกื  อกลูบคุคลอื�น  แต่ว่าไม่จําเป็นต้องท่องเป็นคํา 

 มหาตณุฑิละได้กล่าวปลอบลกูหมตูวัเล็กต่อไปว่า  

 บรรดาผูที้�เลี,ยงสกุรทั,งหลาย  ก็มีวตัถปุระสงค์อยู่เพียงแค่นี,   

คือ  เลี  ยงเพื�อต้องการที�จะขายเนื  อให้แก่คนอื�นเท่านั  น  

 สตัว์ทั,งหลายที�เกิดมาแล้วในโลกนี,  ที�จะไม่ตายนั,นไม่มีเลย  แม้จะเป็นสตัว์มี
เ นื,อหรือไม่มี เ นื,อ  ที� เ ป็นที�บ ริโภคของผู้ อื�นได้หรือไม่ได้   ก็จะต้องตายทั,งนั,น  
เพราะฉะนั,น  เจ้าจงอย่ากลวัตาย  วนันี,เป็นวนัที�เราจะต้องตาย  เจ้าจงอย่าได้สะดุ้ง
ตกใจกลวัเลย  แมเ้ราจะไม่มีที�พึ�งอื�น  มารดาของเราซึ�งเป็นที�พึ�งมาแต่วนัก่อน  มาวนันี,
ก็พึ�งไม่ได้แล้ว  เพราะฉะนั,น  เจ้าจงอย่ากลัว  จงเป็นผู้ที�อาบนํ,าใสสะอาด  ล้าง                  
เหงื�อไคลเสียให้เรียบร้อย  แล้วใช้เครื�องหอมลูบไล้ให้สะอาด  ใหห้อมหวนเช่นนี,  เมื�อ
จะตายก็ตายอย่างมีความดี  เพราะเราไม่เบียดเบียนใคร  ดงันี, 

 ข้อความในพระไตรปิฎก  มหาตณุฑิละกล่าวต่อไปว่า 

 เจ้าจงหยั�งลงยังห้วงนํ,าที�ไม่มีเปือกตม  แล้วชําระเหงื�อและมลทินทั,งปวงเสีย               
จงถือเอาเครื�องลูบไลใ้หม่ ๆ  ที�มีกลิ�นหอมไม่รู้จกัหายในกาลไหน ๆ เถิด 

 คนที�อยู่ล้อมรอบ  เมื�อเห็นอาการของลูกหมทูั  งสองตวัว่า  ตวัหนึ�งกลวัตาย  แต่
อีกตวัหนึ�งไม่กลวั  และก็ปลอบลกูหมตูวัเล็ก  ทําให้ทกุคนรวมทั  งหญิงชรานั  นเกิดความ
สงสาร  ความมนึเมานั  นก็หายไป  ความเมตตากรุณาก็เกิดขึ  น  บรุุษทั  งหลายเหล่านั  นที�
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จะมาจบัลกูหมก็ูทิ  งบ่วง  ไม่ต้องการจะซื  อลกูหมนูั  น  ลกูหมนูั  นก็ปลอดภยั  โดยประการ
ฉะนี   
 บรุุษพวกนั  นต้องท่องหรือเปล่า  ไม่จําเป็นเลย  ทําอะไรก็ได้ด้วยกาย  ด้วยวาจา 
ด้วยใจ  ขอให้เป็นผู้ ที�เมตตาสามารถที�จะเกิดได้โดยไม่จําเป็นต้องท่อง 

 ซึ�งก่อนที�ลกูหมทูั  ง ๒ จะปลอดภยั  จลุตณุฑิละก็ได้ถามมหาตณุฑิละว่า  

 อะไรหนอที�ท่านกล่าวว่า  ห้วงนํ, าไม่มีเปือกตม  อะไรเล่าท่านกล่าวว่า                  
เหงื�อไคลและมลทิน  และอะไรเล่าท่านกล่าวว่า  เครื�องลูบไล้ใหม่ ๆ ที�มีกลิ�นหอม                
ไม่รู้จกัหายในกาลไหน ๆ  

 ไม่ใช่แต่ลูกหมูที�สกปรก  ทุกคนมีเหงื�อไคลและมลทิน  ซึ�งมหาตุณฑิละกล่าว
ตอบว่า 
 ธรรมบัณฑิตกล่าวว่า  เป็นห้วงนํ,าไม่มีเปือกตม  บาปธรรมบัณฑิตกล่าวว่า 
เหงื�อไคลและมลทิน  และศีลบัณฑิตกล่าวว่า  เป็นเครื�องลูบไล้ใหม่ที�มีกลิ�นหอม               
ไม่รู้จกัหายในกาลไหน ๆ 

 ธรรมทั  งหมดที�เป็นฝ่ายกุศลธรรมทั  งหมดเป็นห้วงนํ  าที�ไม่มีเปือกตม  เพราะ
สามารถที�จะชําระขดัล้างบาปธรรมซึ�งเป็นเหงื�อไคลและมลทินออกได้  และสําหรับศีล 
ย่อมเป็นเครื�องลบูไล้ซึ�งมีกลิ�นหอมไม่รู้จกัหาย  ไม่เป็นที�รังเกียจของใครเลย  ใครที�มีศีล
อยู่ใกล้ใคร  จะไม่มีบคุคลใดรังเกียจ 

 มหาตณุฑิละกล่าวต่อไปว่า  

มนษุย์ทั,งหลายผูโ้ง่เขลา  ฆ่าตวัเอง  ย่อมพอใจทําบาป  ส่วนสตัว์ผูรั้กษาตวั 
ย่อมไม่พอใจทําบาป  สตัว์ทั,งหลายรื�นเริงในเดือนมีพระจนัทร์เต็มดวง  ย่อมสละชีวิตได ้

จบ ตณุฑิลชาดกที� ๓ 

 ในขณะที�อกุศลธรรมเกิดขึ  น  ทุกคนเป็นผู้ โง่เขลา  และขณะใดที�ฆ่าคนอื�น  
ขณะนั  นอย่าลืมว่า  ฆ่าตวัเองก่อนด้วย  อกศุลเจตนาที�จะฆ่าบุคคลอื�นเป็นบาปธรรมที�
ประทษุร้ายบคุคลนั  น  เป็นอกศุลธรรมที�ฆ่าบคุคลนั  น  และในขณะที�เข้าใจว่า  สามารถ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๑  ตอนที� ๙๐๑ – ๙๑๐                  หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ที�จะฆ่าบุคคลอื�นได้  ฉันใด  เวลาที�คิดโกรธคนอื�น  ขณะนั  นก็เป็นอกุศลธรรมที�
เบียดเบียนคนโกรธ  หรือคนที�คิดอย่างนั  น 
 เมื�อพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสเล่านิทาน  คือ  ความเป็นมาในอดีตชาติของภิกษุ           
ผู้กลวัตายรูปนั  นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกบัภิกษุทั  งหลายว่า  

 มหาตณุฑิละในครั,งนั,น  คือ  ตถาคตผูไ้ด้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัมาสมัโพธิ-
ญาณ  และจลุตณุฑิละในครั,งนั,น  คือ  ภิกษุผูที้�กลวัต่อความตายรูปนี, 

 ที�กล่าวมานี  เพื�อที�จะให้เห็นว่า  ไม่ต้องท่อง  การท่องเป็นการคิด  เป็นสภาพ
ธรรมที�เกิดขึ  นเพราะเหตุปัจจยั  อาศยัความเคยชินที�เข้าใจว่าจะต้องท่อง  และอาศยัที�
เคยท่องมามาก  เพราะฉะนั  น  ก็มีปัจจยัที�ทําให้จิตเกิดนึกคิดเป็นคํา ๆ ตามที�เคยท่อง 
แต่ผู้ ที�อบรมเจริญเมตตา  สติสมัปชญัญะระลึกรู้สภาพของเมตตาซึ�งเป็นธรรมที�ตรงกนั
ข้ามกบัอกศุลธรรม  และอบรมเจริญขึ  น 

 ถ. เหตใุกล้ที�จะทําให้เกิดเมตตา  คืออะไร 
 สุ. เห็นโทษของโทสะ 
 ถ. เมตตาที�จะเกิดนี    เหตปัุจจยัที�จะเกิดนี    ต่างกนัออกไปได้  ใช่ไหม 
 สุ. ต้องเป็นผู้ ที�เห็นโทษของอกศุลธรรม 
 ถ. อย่างเห็นอาการของบุคคลใด  และเกิดเมตตาจิตขึ  นมา  กับการท่อง 
และพิจารณาไปตามคําที�ท่องว่า  สตัว์ทั  งหลายมีการเกิดเป็นธรรมดา  มีความตายเป็น
ธรรมดา  ไม่ควรจะเบียดเบียนกัน  เหตุปัจจยัที�เกิดจากการท่องนั  น  เป็นปัจจยัให้เกิด
เมตตาได้ไหม 
 สุ. เป็นปกติหรือเปล่า  เวลาที�เห็นใครก็นั�งท่องอยู่เรื�อย ๆ  ต้องมีการพูด               
มีการคุยเรื�องต่าง ๆ  ขณะใดที�กําลงัจะพดูเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์  เพราะเป็นโทษของ
บคุคลอื�นที�กล่าวถึง  ก็วิรัติด้วยเมตตา  ไม่หวงัที�จะให้เกิดโทษกับบคุคลซึ�งกําลงัจะถูก
กล่าวถึงในขณะนั  น  จิตประกอบด้วยเมตตา  แต่ไม่ใช่ว่าพอเจอกนั  หรือเห็นใครก็ไม่พดู  
นั�งท่องอยู่นั�นแหละ  เป็นไปได้อย่างไร  เวลาเห็นกันอย่างนี    กําลังพูดกันอย่างนี   
สติสัมปชัญญะก็ระลึกได้รู้สภาพของจิตว่า  ขณะนั  นประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า                
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ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เวลาพูดก็พูดด้วยเมตตา  แต่ไม่จําเป็นต้องขอให้สัตว์
ทั  งหลายในขณะที�กําลงัพดู 
 ถ. เมตตาที�เกิดจากการเห็น  กบัการคิดนกึ  โดยผลแล้วต่างกนัไหม 
 สุ. วนัหนึ�ง ๆ  ก็เห็นสตัว์บคุคลทั  งหลาย  ควรจะระลึกรู้ว่า  ขณะนั  นเห็นแล้ว
รําคาญ  เห็นแล้วคอยจ้องจบัผิด  หรือว่าเห็นแล้วก็มีความรู้สึกเป็นไมตรี  หวงัประโยชน์
เกื  อกูล  กระทําทุกอย่างที�จะเป็นประโยชน์ให้บุคคลนั  นได้  มีจิตใจที�แช่มชื�นยิ  มแย้ม
แจ่มใสเบิกบาน  ไม่ทํากิริยาอาการใด ๆ ที�จะทําให้บคุคลนั  นลําบากใจ  แม้แต่การจะให้
วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็ให้ด้วยอาการที�จะทําให้ผู้ รับเกิดความสบายใจ  ความสขุใจ  เพราะ
การให้ก็มีหลายลกัษณะ  บางคนอาจจะให้โดยที�ทําให้ผู้ รับไม่มีความรู้สึกว่า  เป็นสขุที�
จะรับก็มีใช่ไหม 
 เพราะฉะนั  น  ขณะใดที�เมตตาเกิดขึ  นจริง ๆ  เจริญขึ  น  เพิ�มขึ  น  ทั  งทางกาย 
วาจา  ใจ  ก็ย่อมจะประกอบด้วยเมตา  แม้แต่ขณะที�ไม่เห็น  เพียงแต่วนัหนึ�ง ๆ คิดถึงว่า
จะทําประโยชน์ให้แก่ใคร  หวงัประโยชน์เกื  อกลู  คิดในทางที�จะเกื  อกลู  ขณะนั  นก็เป็น
เมตตาโดยที�ไม่ต้องท่อง  ไม่ว่าจะคิดอะไร  ก็ขอให้ประกอบด้วยเมตตา  กิริยาอาการก็
ประกอบด้วยเมตตา  ไม่ใช่เพียงแต่ท่องหรือคิด  แต่ทํา  เมตตาต้องออกมาถึงกาย  
วาจา  
 ถ. เมตตานี�ปรากฏทางใจ  โดยผ่านทวารต่าง ๆ เข้ามา  ใช่ไหม  อย่างตา
เห็นรูปแล้วเกิดเมตตาขึ  นมา  มีรูปเป็นปัจจยั 
 สุ. มีสตัว์บคุคลเป็นอารมณ์หรือเปล่า  ถ้ามีสตัว์บคุคลเป็นอารมณ์  ในขณะ
นั  นเมตตาเกิดได้  เห็นเด็กเล็ก ๆ  เมตตาไหม  ถ้าเมตตาเด็กเล็ก ๆ จะทําอย่างไร  จะพดู
ด้วยดี ๆ  จะช่วยจงูข้ามถนน  หรือจะให้ขนมหวาน ๆ  หรืออะไรก็ได้  ใช่ไหม  ขอให้ออก
มาถึงชีวิตประจําวัน  และทางกาย  ทางวาจาจริง ๆ  เป็นการอบรมเจริญให้มีเมตตา
เพิ�มขึ  นจนกระทั�งรู้สึกตวัเองได้ว่า  เมตตาเพิ�มขึ  นบ้าง  หรือว่าเพิ�มขึ  นมากน้อยแค่ไหน  
แต่ไม่ใช่มุ่งหวังจะให้มีเมตตา  โดยที�ไม่รู้ลักษณะของเมตตา  หรือว่าสติสัมปชัญญะ           
ไม่เกิด  เวลาที�เห็น  เวลาที�ได้ยิน  หรือเวลาที�คิดนกึถึงสตัว์บคุคลต่าง ๆ 
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 ถ. เมตตาที�เกิดกบัสิ�งที�ไม่มีชีวิต  มีได้ไหม 
 สุ. ไม่ได้  เพราะพรหมวิหาร ๔  ต้องมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  ฝนไม่ตกก็
โกรธฝนที�ไม่ตก  ฝนตกมากก็โกรธฝนที�ตกมาก  แต่ไม่ใช่ว่าจะไปเจริญเมตตากับฝน  
เพราะพรหมวิหาร ๔  ต้องมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  แต่ว่าโทสะสามารถที�จะโกรธได้               
แม้ไม่ใช่ในสตัว์  ในบคุคล 
 ผู้ฟัง ผมฟังแล้วไปใคร่ครวญด ู โดยมากคนทั�ว ๆ ไปคิดว่า  จะต้องไปภาวนา
เมตตา  หรือไปแผ่อานิสงส์แผ่ความเมตตาให้คนโน้นบ้าง  สตัว์ทั  งหลายบ้าง  ซึ�งอย่างนี  
ผมว่าอานิสงส์คงไม่ได้เท่าไร  โดยเฉพาะถ้าเจริญเมตตาภาวนา  ต้องดเูหตกุารณ์เดีAยวนี    
ขณะนี    ตวัอย่างที�ผมประสบมาเมื�อ ๒ – ๓ วนัก่อน  หลงัจากที�ฟังอาจารย์บรรยายเรื�อง
เมตตา  มีคนงานของผมคนหนึ�งได้นําของมาขายให้  โดยหามาด้วยความทจุริต  ซึ�งผม
คิดว่าเป็นของดี  ผมก็รับซื  อไว้เป็นเงินจํานวนมากสําหรับฐานะอย่างผม  จากนั  นเจ้าของ
ก็มาตามและนําตํารวจมาจบั  ถ้าเราไม่คืนให้คนที�นําของมาขายติดตารางแน่  และถ้า
ทําอย่างนั  นก็ขาดความเมตตา  ผมก็นึกสงสาร  แผ่เมตตา  โดยคืนของไป  ก็หมดเรื�อง
หมดราว  ตํารวจก็ไม่จบั  อานิสงส์นี  ทําให้เราสบายใจ  แต่ถ้าเราไม่มีเมตตา  ไม่คืนของ
ให้เขาไป  หมกมุ่นคิดแต่จะเอา  ก็เกิดความเดือดร้อนก่อเวรก่อกรรม  แต่ถ้าเราเกิด
ความเมตตาว่า  ไหน ๆ เราก็เสียเงินไปแล้ว  เอากลบัคืนมาไม่ได้  คิดเมตตาให้เขาพ้น
ทกุข์จากการติดคกุติดตะราง  ทําให้เกิดความสบายใจ  ความเสียดายก็ไม่ค่อยได้นึกถึง  
ผมว่าอานิสงส์ของเมตตาเป็นอย่างนี  เอง  คนที�ทําผิดก็กลบัมาเกรงกลวัเรา  ไม่เป็นศตัรู
กบัเราด้วย  ผมว่าอานิสงส์คงเป็นอย่างนั  น 
 สุ. นี� เป็นการเจริญเมตตาจริง ๆ  คือ  เวลาที�มีเหตุการณ์เกิดขึ  น  และ
สามารถที�จะไม่เกิดโทสะ  เป็นการตดัเวรภยัซึ�งจะเกิดต่อไป  เพราะในขณะนั  นเป็นการ
ให้อภัย  มีความเห็นใจ  มีความเมตตากรุณา  และมีความหวงัดีต่อผู้ ที�นําความทุกข์  
ความเดือดร้อนมาให้  โดยที�ไม่ก่อเรื�องต่อไป  ทําให้พ้นจากเวรภยัทั  งปวงได้ 
 เพราะฉะนั  น  เรื�องของเมตตาเป็นเรื�องเจริญจริง ๆ  อบรมให้มีขึ  นจริง ๆ  โดยที�ว่า
ขณะนั  นเป็นลกัษณะสภาพที�ตรงกนัข้ามกบัความโกรธ  หรือว่าการก่อเวรก่อภยั 
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๙๐๒ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงพราหมณ์ภารทวาชโคตร  ซึ�งได้อุปสมบทในสํานกัของ
พระผู้ มีพระภาค  แต่ท่านเป็นผู้ ที�มีญาติมิตรสหายมาก  เพราะฉะนั  น  เมื�อญาติมิตร
สหายของท่านได้ทราบข่าวว่า  ท่านเกิดความเลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาคและอปุสมบท
ในสํานกัของพระผู้ มีพระภาคแล้ว  ญาติมิตรสหายของท่านก็โกรธ  ขดัใจ  และได้ไปเฝ้า
พระผู้ มีพระภาค  แสดงอาการโกรธต่าง ๆ  ซึ�งเรื�องทั  งหมดนี  เกิดในสมัยที�พระผู้ มี-      
พระภาคประทับอยู่  ณ พระวิหารเวฬุวัน  อันเป็นที�พระราชทานเหยื�อแก่กระแต            
เขตพระนครราชคฤห์ 

 ต่อไปเป็นข้อความใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อสุรินทกสูตรที�  ๓              
มีข้อความว่า  

... อสุรินทกภารทวาชพราหมณ์ได้สดบัมาว่า  ได้ยินว่า  พราหมณ์ภารทวาช-
โคตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในสํานกัของพระสมณโคดม  โกรธ  ขดัใจ  เข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  ครั,นแล้ว  ด่า  บริภาษพระผู้มีพระภาคด้วยวาจา     
อนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ ฯ 

 อาการของสตับรุุษกบัอสตับรุุษย่อมต่างกนั 

เมื�ออสุรินทกภารทวาชพราหมณ์กล่าวอย่างนี,แล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรง    
นิ�งเสีย ฯ 

ไม่โต้ตอบด้วยประการใด ๆ ทั  งสิ  น  ซึ�งท่านผู้ ฟังที�ยงัมีกิเลสอยู่  ลองพิจารณา
การนิ�งของท่านว่า  ถึงแม้จะเป็นการนิ�งด้วยกัน  แต่สภาพของจิตในขณะที�กําลงันิ�งนั  น 
ย่อมต่างกัน  การนิ�งของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ของพระอรหันต์ทั  งหลาย          
ของพระอนาคามีบุคคล  ของพระสกทาคามีบุคคล  ของพระโสดาบนั  และของปุถุชน                  
ย่อมต่างกนั  เพราะผู้ ที�ยงัไม่ได้ดบัความโกรธเป็นสมจุเฉท  บางครั  งอาจจะนิ�ง  ไม่แสดง
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อาการทางกาย  ทางวาจาให้ปรากฏ  แต่ใจใครจะรู้  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็จะไม่ทราบ
ว่า  ขณะนั  นเป็นกุศล  หรือว่าเป็นอกุศล  หรือว่าประกอบด้วยเมตตาหรือไม่  และ
สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  เวลาเห็นคนอื�นนิ�ง  ก็ย่อมจะเข้าใจตามอธัยาศยัของตนเองว่า 
บคุคลนั  นนิ�งเพราะเหตอืุ�น  ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  

ลําดบันั,นแล  อสริุนทกภารทวาชพราหมณ์ไดก้ล่าวกะพระผูมี้พระภาคว่า  
พระสมณะ  เราชนะท่านแลว้  พระสมณะ  เราชนะท่านแลว้ ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ชนพาลกล่าวคําหยาบด้วยวาจา  ย่อมสําคญัว่าชนะทีเดียว  แต่ความอดกลั,น

ได้เป็นความชนะของบัณฑิตผู้รู้แจ้งอยู่  ผู้ใดโกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว  ผู้นั,นเป็น          
ผูล้ามกกว่าบคุคลผูโ้กรธแลว้  เพราะการโกรธตอบนั,น   

บุคคลไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว  ย่อมชื�อว่าชนะสงครามอนับุคคลชนะได้
โดยยาก  ผู้ใดรู้ว่าผู้อื�นโกรธแล้ว  เป็นผู้มีสติสงบอยู่ได้  ผู้นั,นชื�อว่าย่อมประพฤติ
ประโยชน์แก่ทั,งสองฝ่าย  คือ  แก่ตนและแก่ผู้อื�น  เมื�อผู้นั,นรักษาประโยชน์อยู่ทั,งสอง
ฝ่าย  คือ  ของตนและของผูอื้�น  ชนทั,งหลายผูไ้ม่ฉลาดในธรรมย่อมสําคญับคุคลนั,นว่า
เป็นคนเขลา  ดงันี, ฯ 

 เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี  แล้ว  อสุรินทกภารทวาชพราหมณ์ก็เกิดความ
เลื�อมใส  ทูลขอบรรพชาอปุสมบทในสํานกัของพระผู้ มีพระภาค  และ ไม่นานเท่าไรนกั 
ก็กระทําใหแ้จ้งซึ�งคณุวิเศษอนัยอดเยี�ยม  เป็นที�สดุแห่งพรหมจรรย์  เป็นพระอรหนัต์รูป
หนึ�ง  ในบรรดาพระอรหนัต์ทั,งหลาย  
 สั  นมาก  แต่ผู้ ที�พิจารณาเห็นคุณประโยชน์จริง ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็นผู้ ที�อบรม
ได้มากน้อยแค่ไหนที�จะเป็นผู้ ประพฤติปฏิบัติตาม  เวลาที�ท่านผู้ ใดกล่าวคําหยาบ 
ขณะนั  นเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ  อาจจะเข้าใจว่าชนะแล้ว  ที�สามารถจะกล่าวคําอย่างนั  น
กบัผู้ อื�นได้  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นผู้แพ้อกศุล  ไม่ควรที�จะเข้าใจว่าเป็นผู้ ที�ชนะ 
เพราะฉะนั  น  ท่านผู้ ฟังที�จะอบรมเจริญธรรมที�จะขดัเกลากิเลสต่อไป  คงจะพิจารณาได้
ว่า  ท่านจะชนะอะไรดี  จะชนะคนอื�นด้วยการแสดงวาจาหรือกิริยาด้วยความโกรธ   
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โดยเข้าใจว่าในขณะนั  นชนะ  แต่ความจริงแพ้  ที�จะชนะจริง ๆ  คือ  ชนะกิเลส  เพราะ           
ผูไ้ม่โกรธตอบต่อบคุคลผูโ้กรธแลว้  ย่อมชื�อว่าชนะสงครามอนับคุคลชนะไดโ้ดยยาก 
 ถ้าใครกําลงัโกรธ  ก็อย่าอยู่ร่วมกบัเขา  คือ  อย่าโกรธกบัเขาด้วย  เพราะขณะใด
ที�โกรธตอบ  ขณะนั  นอยู่ร่วมกนั  บริโภคร่วมกนักบัอกศุลธรรม   

การอบรมจิตเป็นเรื�องที�ยาก  ไม่ใช่เรื� องง่าย  ต้องอาศัยวิริยารัมภกถา  คือ  
คําพูดที�ทําให้เกิดวิริยะในการที�จะอบรมเจริญกุศลที�จะขัดเกลากิเลส  ซึ�งทั  งหมดนี                 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียดในพระไตรปิฎก  ขึ  นอยู่กบัท่านผู้ ฟังที�จะไม่เบื�อ 
ที�จะอดทน  ที�จะฟังให้เห็นคุณของกุศลธรรมจริง ๆ  และมีความพากเพียรอบรมเจริญ
กุศลธรรม  แต่ต้องไม่ลืมว่า  กุศลทั  งหลายที�จะเจริญขึ  นต้องอาศัยสติปัฏฐาน  ให้สติ   
แต่ละขั  นสามารถเกิดระลึกได้  และเห็นโทษของอกุศลที�กําลังปรากฏ  ขณะนั  นเป็น
ปัญญาที�เห็นอกุศลตามความเป็นจริงว่าเป็นอกุศล  เมื�อปัญญาเห็นอกุศลเป็นอกุศล      
ในขณะนั  น  ย่อมมีปัจจยัที�จะให้เกิดกศุลแทนอกศุล  แต่ผู้ ใดที�เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า  สติปัฏฐานไม่ได้เกิดทุกครั  ง  บางครั  งเป็นสติที�เป็นไปในทาน  
นกึที�จะให้  มีความว่องไวเกิดขึ  น  เวลาที�เห็นบคุคลที�ควรจะสละวตัถทีุ�เป็นประโยชน์ให้  
ก็ให้ทนัที  ซึ�งแต่ก่อนอาจจะเป็นผู้ ที�ไม่ค่อยจะขยันนัก  หรือจิตใจอาจจะอยากให้  แต่                 
ขี  เกียจที�จะให้ก็มี  แต่เมื�อมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน   สติจะมีกําลังและว่องไวขึ  น         
ในเรื�องของทาน  ในเรื�องของศีล  ในความสงบของจิต  ซึ�งสติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั  นตามปกติ  ตามความเป็นจริงว่า  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั  น  ประโยชน์  คือ  กศุลธรรมย่อมเจริญ
ขึ  นโดยอาศัยการอบรม  ซึ�งเป็นเรื�องไม่ง่าย  แต่จะต้องพากเพียร  มีวิริยะจริง ๆ ที�จะ
อบรมกศุลให้เจริญขึ  น 
 ผู้ ที�เคยชินกับการท่องที�จะให้จําได้  เวลาที�เหตุการณ์จริง ๆ เกิดขึ  น  อย่าลืมว่า
ขณะนั  นประโยชน์ของเมตตามีทนัทีที�มีการระลึกได้ว่า  ไม่ควรที�จะโกรธตอบบคุคลอื�น 
หรือว่าไม่ควรที�จะโกรธ  เพราะขณะนั  นเป็นอกศุล 
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 สําหรับญาติมิตรของพราหมณ์ภารทวาชโคตร  มีอีกท่านหนึ�งซึ�งแสดงความ
โกรธต่างกบัท่านอื�น  ข้อความใน พลัิงคิกสูตรที� ๔  มีข้อความว่า  

 สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเวฬวุนั  อนัเป็นที�พระราชทาน
เหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์ ฯ  พิลังคิกภารทวาชพราหมณ์ได้สดบัมาว่า               
ได้ยินว่า  พราหมณ์ภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในสํานักของ                      
พระสมณโคดม  ดงันี,  โกรธ  ขดัใจ  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ครั,นแล้ว 
ไดยื้นนิ�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ฯ 

 ท่านผู้ นี  ไม่ด่า  ไม่บริภาษ  แต่ก็โกรธ  และความโกรธของท่านผู้ นี    คือ  เมื�อได้ไป
เฝ้าแล้วก็ยืนนิ�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  แสดงให้เห็นถึงอปุนิสยัที�ต่างกนั  ถึงแม้ว่าจะ
ไม่แสดงความโกรธทางกาย  ทางวาจา  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงธรรมเพื�อที�จะให้
บคุคลนั  นเห็นโทษแม้ความโกรธซึ�งมีอยู่ในใจ  ที�ไม่ได้แสดงออกทางกาย  ทางวาจา 

 ลําดบันั,นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งใจของพิลงัคิกภาร-
ทวาชพราหมณ์ดว้ยพระหฤทยัแลว้ ไดต้รัสกะพิลงัคิกภารทวาชพราหมณ์ด้วยพระคาถา
ว่า 

ผูใ้ดประทษุร้ายต่อคนผูไ้ม่ประทษุร้าย  เป็นบรุุษผูห้มดจด  ไม่มีกิเลสเป็นเครื�อง
ยั�วยวน  บาปย่อมกลับสนองผู้นั,นผู้เป็นพาลนั�นเอง  เปรียบเหมือนธุลีอนัละเอียดที�
บคุคลซดัไปสู่ที�ทวนลม  ฉะนั,น ฯ 

 ผลของการฟัง  แม้พระธรรมสั  น ๆ  แต่พิจารณาธรรมด้วยความเคารพ  คือ                
ในเหตผุลของธรรมที�ได้ฟัง  ทําให้พิลงัคิกภารทวาชพราหมณ์เกิดความเลื�อมใส  ทลูขอ
บรรพชาอุปสมบทในสํานกัของพระผู้ มีพระภาค  และ ไม่นานเท่าไรนกั  ก็ได้ทําให้แจ้ง
ซึ�งคุณวิเศษอนัยอดเยี�ยม  เป็นที�สดุแห่งพรหมจรรย์  เป็นพระอรหนัต์รูปหนึ�งในบรรดา
พระอรหนัต์ทั,งหลาย  
 แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของพระธรรมทั  งหมด  ไม่ว่าจะทรงแสดงพระธรรม            
เรื�องอะไร  ผู้ ฟังที�ได้พิจารณาจริง ๆ  ย่อมได้รับประโยชน์  และมีศรัทธาเลื�อมใสที�จะ
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ประพฤติปฏิบตัิตาม  ซึ�งผลคือ  ได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์รูปหนึ�งในบรรดาพระอรหนัต์
ทั,งหลาย  

นอกจากนั  น  ข้อความบางตอนในพระไตรปิฎก  ท่านผู้ ฟังอาจจะพิจารณาเห็น
ว่า  เป็นเรื�องที�เล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพื�อให้บคุคลนั  นเจริญกศุล 

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อหงิสกสูตรที� ๕  มีข้อความว่า  

สาวตัถีนิทาน ฯ  
ครั,งนั,นแล  อหิงสกภารทวาชพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที�ประทบั 

ครั,นแล้วสนทนาปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาคแล้ว  ครั,นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึง
กนัไปแล้ว  จึงนั�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง ฯ  อหิงสกภารทวาชะพราหมณ์นั�งอยู่ ณ          
ที�ควรส่วนขา้งหนึ�งแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ข้าพระองค์ชื�อว่าอหิงสกะ  ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ              
ขา้พระองค์ชื�อว่าอหิงสกะ ฯ 

 เป็นการสนทนาปราศรัยธรรมดา ๆ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ถ้าว่าท่านมีชื�อว่าอหิงสกะ  ท่านพึงเป็นผู้ไม่เบียดเบียนด้วยกาย  ด้วยวาจา                 

และดว้ยใจ  ผูน้ ั,นย่อมเป็นผูชื้�อว่าอหิงสกะโดยแท ้ เพราะไม่เบียดเบียนซึ�งผูอื้�น ฯ 

 ซึ�งข้อความตอนท้ายของพระสตูรนี  มีว่า 

เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี,แล้ว  อหิงสกภารทวาชพราหมณ์เกิดความ
เลื�อมใส  ทูลขอบรรพชาอปุสมบทในสํานกัของพระผู้ มีพระภาค  และ ไม่นานเท่าไรนกั         
ก็กระทําใหแ้จ้งซึ�งคณุวิเศษอนัยอดเยี�ยม  เป็นที�สดุแห่งพรหมจรรย์  เป็นพระอรหนัต์รูป
หนึ�งในบรรดาพระอรหนัต์ทั,งหลาย  

ให้เห็นประโยชน์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนเุคราะห์  ไม่ทรงละเว้นโอกาสที�บคุคล
หนึ�งบุคคลใดได้เฝ้าและสนทนาปราศรัย  แม้ในโอกาสที�ควรจะแสดงให้เห็นว่า  เมื�อ
บคุคลชื�ออย่างไร  ก็ควรที�จะมีความประพฤติเหมือนชื�อนั  น  
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 สําหรับการที�จะควรเจริญเมตตา  ซึ�งโดยมากทกุท่านมกัจะคิดถึงกศุลเฉพาะใน
เรื�องของทาน  โดยเฉพาะในวันพิเศษตามโอกาส  ท่านอาจจะคิดว่า  วันนี  ควรเป็น       
วนักระทําทาน  ซึ�งอาจจะเป็นวันพระ  หรือวันที�ท่านเห็นสมควรที�จะกระทําทานกุศล                
แต่ข้อความในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นถึงกุศลที�ควรเจริญ              
ขั  นต่อไปด้วย  ไม่ใช่เพียงในขั  นของทานเท่านั  น  

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  โอปัมมสังยุตต์  โอกขาสูตร ข้อ ๖๖๗  มี
ข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เขตพระนครสาวตัถี ...  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ผู้ใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเช้า             
ผูใ้ดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเที�ยง  ผู้ใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ 
หมอ้ใหญ่ในเวลาเย็น  ผูใ้ดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเช้า  โดยที�สดุแม้เพียงชั�วการหยด
นํ,านมแห่งแม่โค  หรือผูใ้ดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที�ยง  โดยที�สดุแมเ้พียงชั�วการหยด
นํ,านมแห่งแม่โค  หรือผูใ้ดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็น  โดยที�สดุแม้เพียงชั�วการหยด
นํ,านมแห่งแม่โค  การเจริญเมตตาจิตนี,มีผลมากกว่าทานที�บุคคลให้แล้ว ๓ ครั,ง        
ในวันหนึ�งนั,น  เพราะเหตุดังนี,นั,น  เธอทั,งหลายพึงศึกษาอย่างนี,ว่า  เราจักเจริญ          
เมตตาเจโตวิมตุติ  กระทําใหม้าก  กระทําใหเ้ป็นประดจุยาน  กระทําใหเ้ป็นที�ตั,งอาศยั                      
ให้มั�นคง  สั�งสม  ปรารภด้วยดี  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  เธอทั,งหลายพึงศึกษาอย่างนี,
แหละ ฯ 

จบ สูตรที� ๔ 

 มีข้อคิดอะไรบ้างไหมเวลาที�ฟังสูตรนี  แล้ว  หรือว่าอยากจะได้อานิสงส์อีกแล้ว 
พอทราบว่า  การเจริญเมตตาจิตมีผลมากกว่าทานที�บุคคลให้แล้ว ๓ ครั  งในวนัหนึ�งนั  น 
ท่านผู้ ฟังรู้สกึอย่างไร  เมื�อได้ยินอย่างนี    เพราะฉะนั  น  ควรจะเห็นว่า  กศุลทั  งหมดที�เกิด 
ไม่ใช่เพื�อหวังผล  แต่เพื�อขัดเกลาอกุศลซึ�งมีอยู่มากมาย  เหนียวแน่น  และหนาแน่น 
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แม้แต่การให้ก็อย่าหวังผล  แต่ให้เพราะรู้ว่าการติดในวัตถุเป็นสิ�งที�สละยาก  ละยาก           
ถ้าไม่สะสมการสามารถที�จะให้ได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็ไม่มีกําลงัที�จะให้ 
 เพราะฉะนั  น  เรื�องของเมตตา  สําหรับท่านที�สะสมความโกรธไว้มาก  ซึ�งถ้าสติ
ไม่ได้เกิดเห็นโทษของความโกรธแล้ว  ยากที�จะเจริญเมตตา  

บางท่านพยายามเจริญกุศลทุกประการ  รวมทั  งเป็นผู้ ที�เห็นโทษของโทสะ             
ด้วย  และอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เมื�อเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเห็น
อกุศลตามความเป็นจริงละเอียดยิ�งขึ  น  และถึงแม้ว่าเป็นผู้ ที�ความเมตตาค่อย ๆ        
เจริญขึ  น  เวลาที�คิดถึงบุคคลอื�น  ก็คิดด้วยความหวังดี  ด้วยความปรารถนาดี  แต่
อกุศลที�มีอยู่ในใจก็ยังมีปัจจัยที�จะเกิดขึ  นปรากฏให้เห็นว่า  แม้กายไม่ได้แสดงออก              
แม้วาจาไม่ได้แสดงออก  แต่อาจจะยงัมีความขุ่นเคืองใจในบางกาล  และในบางกาลก็ดู
เหมือนว่าเป็นผู้ ที�มีใจเมตตากบับคุคลทั�ว ๆ ไป  แต่เวลาที�มีปัจจยัที�จะให้เกิดวาจาที�ไม่ดี
เกิดขึ  น  ก็กล่าววาจาที�ไม่ดีออกไปทันที  เร็วเหลือเกิน  ทั  ง ๆ ที�ปกติก็เป็นผู้ ที�มีจิตใจ
เมตตา  เป็นไปได้ไหม  เพราะฉะนั  น  บางครั  งเมตตาด้วยใจ  แต่ทางกายบางครั  งก็
หลงลืมสติ  และก็มีกายวาจาที�ไม่ประกอบด้วยเมตตา   

เรื�องของการอบรมจิตใจเป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องที�ตรง  เป็นเรื�องที�จะต้องรู้
ตามความเป็นจริงว่า  ถ้าไม่ได้อบรมปัญญาที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แม้ว่าปกติจะ
เป็นผู้ ที� มี พื  นจิตประกอบด้วยความเมตตากรุณา  เป็นกุศล  แต่ ก็ยัง มีโอกาส                 
มีเหตกุารณ์ที�จะเป็นปัจจยัให้กายที�ไม่ดี  หรือว่าวาจาที�ไม่ดีเกิดขึ  นตามเหตปัุจจยัเฉพาะ
หน้าทนัที  แต่สติซึ�งเป็นที�ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถที�จะเกิดขึ  น  และเห็น
โทษของอกุศลในขณะนั  นที�เกิดแล้ว  ไม่สามารถที�จะทําอะไรได้  แต่ก็ยงัเห็นความเป็น
อกศุล  และความเป็นโทษของอกศุล  ซึ�งยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  ถ้ารู้สกึอย่างนั  น  มีสติ
เกิดขึ  นบ่อย ๆ อย่างนั  น  ก็ย่อมจะเห็นได้ว่า  เมตตาที�ได้อบรมเจริญแล้ว  ก็ยงัไม่พออยู่
นั�นเอง  
 ผู้ฟัง ผมไปซื  อกุญแจลกูบิด  แต่เขาเอาของเก่ามาขายให้  ผมไม่รู้  ก็นําไปใส่ 
ให้ลูกค้า  ลกูค้ารู้ว่าเป็นของเก่า  เขาเกรงใจผม  ก็ไม่ได้ต่อว่าอะไร  แต่ตวัผมเกิดโทสะ  
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จะไปต่อว่าคนขาย  เกิดมีสติขึ  นมาว่า  จิตเป็นโทสะ  เมื�อมีสติ  ก็ยงัไม่ได้ละวาจาทจุริต  
แต่เบาบางลงเท่านั  นเอง  ต่อว่าไปบ้าง  ถ้าไม่มีสติคงหนกักว่านี   
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๙๐๓ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั  น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เวลาที�ไม่หลงลืมสติ  และมีเมตตา
ถึงแม้ว่ายังไม่มีกําลังมาก  แต่ทําให้อกุศลนั  นเบาหรือว่าอ่อนลง  ก็ยังดี  ใช่ไหม                    
ถ้าเมตตาไม่เกิดเลย  ก็ใช้กายวาจาที�รุนแรงกว่านั  น  เพราะฉะนั  น  การอบรมเจริญ
เมตตา  ควรจะเจริญเวลาที�มีเหตกุารณ์เกิดขึ  น  และจะรู้ได้ว่า  ถ้าเมตตาเกิดในขณะนั  น 
ก็จะได้รับผลของเมตตาทันที  แต่ไม่ใช่หวังที�จะถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ                
เพียงด้วยการท่อง  ซึ�งถ้าเมตตาไม่เกิดในขณะนั  น  ไม่สามารถจะถึงได้ 
 ผู้ฟัง เรื�องของการบริจาคทานอีกอย่างหนึ�ง  ทั  ง ๆ ที�ตวัเองก็เรียนแล้ว  เจริญ
สติปัฏฐานแล้ว  แต่กิเลสมี  บริจาคทาน  กุศลจิตเกิดขึ  นครั  งไร  จะไม่แคล้วคลาดจาก
อกุศลเลย  คือ  มีความนึกคิดว่า  เราจะได้รับผลบุญที�ดี  เกือบทุกครั  งเป็นอย่างนี               
น้อยครั  งที�จะอธิษฐานว่า  ให้เห็นโทษของกาม  ให้เป็นผู้ มีปัญญา  เจริญสติปัฏฐานเพื�อ
ความหลุดพ้น  ส่วนมากพอจิตที�เป็นกุศลเกิดขึ  นแล้ว  โลภะที�หวังผลเป็นความสุข              
เกิดตามมาเป็นร้อยละ ๙๙  จะลอดไปได้ที�เป็นบริสุทธิIจริง ๆ สกัครั  งเดียว  ที�รู้แบบนี                
รู้ในสติปัฏฐาน  เจริญสติปัฏฐานแล้ว  ขณะนั  นกุศลจิตเกิด  แต่ความหวังผลต่าง ๆ 
ตามมาเป็นแถว 
 สุ. เพราะฉะนั  น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานขั  นต้น  ไม่ใช่จะดับโลภะ  แต่    
ละการยดึถือความต้องการที�เกิดในขณะนั  นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ถ้า
มีปัจจยัที�จะให้โลภ  ให้ละโมบ  ให้ต้องการ  ให้หวงั  ก็มีอาการของโลภะเกิดขึ  นแน่นอน 
แต่ว่าสติสามารถรู้ว่า  ขณะนั  นก็เป็นเพียงสภาพของนามธรรมซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั  น  ก็รู้จักตนเองตามความเป็นจริงว่า  ตราบใดที�ยังไม่ได้ดับ      
โลภะเป็นสมจุเฉท  ก็มีปัจจยัที�จะให้โลภะลกัษณะอาการต่าง ๆ เกิดขึ  นปรากฏ 
 สําหรับประโยชน์ของเมตตาที�จะเกื  อกูลอุปการะแก่กุศลอื�น ๆ  เช่น  สงัคหวตัถ ุ
ทําให้มีการให้เป็นทาน  ทําให้มีวาจาที�น่าฟัง  เป็นที�รัก  เป็นที�พอใจ  ไม่หยาบคาย                
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ไม่เป็นโทษแก่บุคคลอื�น  และเป็นผู้ ที�สงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื�นด้วยเมตตา  พร้อม
ทั  งเป็นผู้ ที�มีจิตใจเสมอกบัคนอื�นฉนัมิตรจริง ๆ  ไม่มีความเห็นว่าต่างกนัเป็นเขา  เป็นเรา 
หรือว่าสูงกว่า  ตํ�ากว่า  ซึ�งการที�จะพิจารณาลกัษณะสภาพของจิตใจที�เป็นกศุลเกิดขึ  น 
จะเห็นได้ว่า  มีลกัษณะต่างกบัอกศุล  เ ช่น   ข้อความใน อัฏฐสาลิ นี   ที� แสดงถึง         
นิทเทสของอาชชวะ  คือ  ความซื�อตรง  ความไม่คด  ความไม่งอ  ความไม่โกง   
 นี�ต้องเป็นผู้ ที�ตรงจริง ๆ  เวลาที�กศุลธรรมเกิด  เพราะไม่ใช่เรา  ถ้าสภาพธรรมนั  น
เป็นอกุศลก็ต้องเป็นอกุศล  หรือว่าสภาพธรรมนั  นเป็นกุศลก็เป็นกุศล  ถ้าเป็นเมตตา            
ก็เป็นเมตตาแต่ละขั  น  เพราะเมตตาก็มีหลายระดบัขั  นด้วย 

 มทัทวะ  ท่านผู้ ฟังอาจจะเคยได้ยินศพัท์หลายศพัท์  เช่น  อาชชวะ  มทัทวะ 

 มทัทวะเป็นไฉน  คือ  ความอ่อนโยน  ความละมุนละไม  ความไม่แข็ง  ความ              
ไม่กระดา้ง  ความเจียมใจอนัใด  นี,เรียกว่ามทัทวะ 

 นั�นเป็นลักษณะของผู้ ที� มีเมตตา  คือ  มีความอ่อนโยน  ความละมุนละไม          
ความไม่แข็ง  ความไม่กระด้าง  ความเจียมใจ  แม้แต่ท่านพระสารีบุตร  ท่านมี
ความรู้สึกว่าตวัท่านนั  น  เหมือนผ้าเช็ดธุลี  ผ้าเก่า  ผ้าไม่มีราคา  ไม่ใช่ด้วยความทะนง
ตวัว่า  ท่านเป็นอัครสาวก  ไม่ว่าใครจะแสดงกายวาจากับท่านอย่างไร  ไม่มีการที�จะ
กระทบกระเทือนจิตใจของท่านได้  เพราะความรู้สึกของท่านปราศจากมานะ                     
เป็นพระอรหนัต์  จงึเป็นผู้ ที�อ่อนโยน  ละมนุละไม  ไม่แข็ง  ไม่กระด้าง  และเจียมใจ 

 สําหรับความเจียมใจ  ความแห่งบทนั  นมีว่า  

 บคุคลชื�อว่าเจียมใจ  เพราะอรรถว่า  มีใจเจียมดว้ยไม่มีมานะ  ภาวะแห่งบคุคล
ผูเ้จียมใจ  ชื�อว่าความเจียมใจ 

 เคยเป็นอย่างนี  บ้างหรือเปล่า  เจียมใจ  หรือยงัไม่เคยเลย  เต็มไปด้วยเราสําคญั 
ยิ�งใหญ่  เวลาที�กายวาจาที�ไม่ดีเกิดขึ  นขณะใดให้ทราบลกัษณะของจิตว่า  ขณะนั  นต้อง
ใหญ่  กายวาจาจึงเป็นไปในทางอกุศลได้  ถ้าเป็นผู้ ที�เจียมใจจริง ๆ  เป็นความเจียมใจ
ในขณะนั  น  วาจาอย่างนั  นจะเกิดขึ  นไม่ได้  เพราะฉะนั  น  ทั  งกายทั  งวาจานี  แสดงถึง
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สภาพของจิตว่า  จิตขณะนั  นเป็นอย่างไร  เป็นกุศลหรือว่าเป็นอกุศล  มีเมตตาหรือว่า
เป็นมานะ  หรือไม่เคยสงัเกตเลย  ถ้าไม่เคยสงัเกตก็ยากที�จะขดัเกลา  แต่ถ้าเป็นผู้ เพียร
ที�จะขัดเกลากิเลส  ต้องเป็นผู้ ที�ระลึกได้  และสังเกตแม้แต่กายและวาจาอยู่เสมอว่า 
ขณะใดเป็นไปด้วยอกุศล  ขณะใดเป็นไปด้วยกุศล  และถ้าประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ 
ต้องอ่อนโยน  ไม่แข็ง  ไม่กระด้าง  และมีใจเจียมด้วย  นอกจากนั  นยังเป็นผู้ ที�มีขันติ  
ความอดทน  เวลาที�มีเมตตา 

 ซึ�งข้อความแสดง นิทเทสขนัติทกุะ  มีว่า 

 ขนัติเป็นไฉน  คือ  ความอดทน  กิริยาที�อดทน  ความอดกลั,น  ความไม่ดุร้าย 
ความไม่ปากร้าย  ความแช่มชื�นแห่งจิตอนัใด  นี,เรียกว่าขนัติ 

 วาจาเป็นสิ�งที�สําคัญ  ขณะใดที�เป็นปากร้าย  ขณะนั  นไม่ใช่ขันติ  ไม่มีความ
อดทนที�จะระงบัวาจาร้ายอย่างนั  น  

 โสรัจจะเป็นไฉน  คือ  ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย  ความไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา  ความไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจาอันใด  นี,เรียกว่าโสรัจจะ  ศีลสังวร       
แมท้ั,งหมด  จดัเป็นโสรัจจะ 

ท่านผู้ ฟังจะได้ยินศัพท์เหล่านี  เป็นคู่กัน  เช่น  อาชชวะกับมัททวะ  ขันติและ        
โสรัจจะ 

ข้อความอธิบายความหมายของแต่ละคํามีว่า  

 ชื�อว่าขนัติ  ดว้ยอํานาจความอดทน  อาการที�อดทน  ชื�อว่ากิริยาที�อดทน  
 ชื�อว่าความอดกลั,น  โดยความหมายว่า  เป็นเหตุอดกลั,น คือ เป็นเหตุยกขึ,น
เหนือตนใหอ้ยู่  ไดแ้ก่  ไม่หา้ม  คือ  ไม่ใช่ตั,งอยู่ในความเป็นขา้ศึก 
 ภาวะแห่งคนไม่ดรุ้าย  ชื�อว่าความไม่ดรุ้าย 
 คําพูด ที� เป ล่งออกมาชั�ว   เพราะยกขึ, นพูด โดยชอบหามิได้   เ รียก ว่า           
ความปากร้าย 
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 ที�ชื�อว่าความไม่ปากร้าย  เพราะตรงกนัข้ามจากความปากร้ายนั,น  อธิบายว่า 
ได้แก่วาจาที�เปล่งออกมาดี  ในคํานั,นทรงแสดงไขถึงเหตุโดยโวหารที�กล่าวอิงถึงผล   
ดว้ยประการฉะนี, 
 คําว่า  ความแช่มชื�นแห่งจิต  ได้แก่  ภาวะที�ใจเป็นของตนแห่งจิต  คือ          
สภาพจิตเป็นของตนนั�นเอง  ความว่า  ไม่ใช่จิตที�พยาบาท 

คําว่า  นี,เรียกว่าโสรัจจะ  นี,  ตรัสชื�อว่าโสรัจจะไว ้ เพราะเป็นความงดเวน้ด้วยดี
จากบาป 

นอกจากนั  น  ยงัมีคําที�คู่กนัอีกคู่หนึ�ง  คือ  สาขลัยะกับปฏิสนัถาร  เป็นเรื�องของ
แต่ละท่านจริง  ๆ ในชี วิตประจําวันที�จะได้ทราบว่า  มี ข้อความที� แสดงไว้ใน                       
อัฏฐสาลินี ว่าอย่างไร  คือ  

สาขลัยะเป็นไฉน   
วาจาใดเป็นปม  เป็นกาก  เผ็ดร้อนต่อผู้อื�น  เกี�ยวผู้อื�นไว้  ยั�วให้โกรธ  ไม่

เป็นไปเพื�อสมาธิ  ละวาจาเช่นนั,นเสีย  จงึจะเป็นสาขลัยะ 

เคยยั�วใครบ้างไหม  เจตนาอะไรในขณะนั  น  ไม่มีขันติ  ไม่มีความอดกลั  น 
เพราะว่าปรารถนาจะให้คนอื�นโกรธ  ในขณะนั  นไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา  เกี�ยวผู้ อื�นไว้ 
เป็นปม  เป็นกาก  เผ็ดร้อน  

สําหรับข้อความอธิบายวาจาที�เป็นปม  กับวาจาที�เป็นกาก  ซึ�งเพียงฟังเฉย ๆ 
วาจาเป็นปม  วาจาเป็นกาก  ท่านผู้ ฟังอาจจะยังไม่เข้าใจชัดเจนว่า  ขณะไหนวาจา        
เป็นปม  และขณะไหนวาจาเป็นกาก  

ข้อความใน อัฏฐสาลินี  อธิบายว่า  

คําว่า  เป็นปม  คือ  เกิดเป็นปมด้วยการพูดขู่และข่ม  เพราะประกอบไปด้วย
โทสะ  เหมือนกบัปมที�เกิดขึ,นที�ตน้ไมอ้นัประกอบไปดว้ยโทษ  ฉะนั,น  

ขู่หรือข่ม  ทั  ง ๒ อย่าง  ขณะนั  นปราศจากเมตตา  
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คําว่า  เป็นกาก  คือ  เป็นวาจาเสีย  วาจานั,นย่อมเป็นกาก  เช่นเดียวกบัต้นไม้
ที�เสียย่อมเป็นกาก  มีผงออกมา  ฉะนั,น  ย่อมเข้าไปดจุครูดโสตะ  ฉะนั,น  ด้วยเหตนุั,น  
จึงตรัสว่าเป็นกาก  

คําว่า  เผ็ดร้อนต่อผูอื้�น  คือ  เผ็ดร้อน  ไม่น่าชอบใจ  ใหเ้กิดโทสะแก่คนอื�น 

เคยได้ยินคําพดูอย่างนี  ไหม  คําพดูที�เผ็ดร้อน  เวลาที�นึกโกรธใครเพราะคําพูด
ของคนอื�น  ลองพิจารณาดูว่า  คนอื�นพูดในลักษณะใด  ในลักษณะเป็นปมหรือ         
ในลกัษณะเป็นกาก  หรือในลกัษณะที�เผ็ดร้อน 

คําว่า  เกี�ยวผูอื้�นไว ้ คือ  เป็นดจุเรียวหนามที�งอแทงหนงั  เกี�ยวผูอื้�นไว ้ แม้เขา
จะไปก็ทําใหติ้ดอยู่  ไม่ยอมใหไ้ป 

ให้โกรธอยู่อย่างนั  น  หรือว่าให้ไม่พอใจอยู่อย่างนั  น 

คําว่า  ยั�วใหโ้กรธ  คือ  ชวนใหโ้กรธ 
คําว่า  ไม่เป็นไปเพื�อสมาธิ  คือ  ไม่เป็นไปเพื�ออปัปนาสมาธิ 

นี�เป็นลกัษณะของคําพดู 

วาจาใดไร้โทษ  สบายหู  ไพเราะจับใจ  เป็นวาจาของชาวเมือง  เป็นที�ยินดี
เจริญใจของชนหมู่มาก  กล่าววาจาเช่นนั,น 

ความเป็นผูมี้วาจาอ่อนหวาน  ความเป็นผูมี้วาจาสละสลวย  ความเป็นผูมี้วาจา
ไม่หยาบคาย  ในลกัษณะดงักล่าวนั,นอนัใด  นี,เรียกว่าสาขลัยะ 

วนัหนึ�งพดูมากหลายเรื�อง  แต่ว่าคําพดูที�ออกมาจะเป็นคําพดูอย่างนี  หรือเปล่า 
คือ  เป็นผู้ ที�มีวาจาอ่อนหวาน  คือ  พดูเพราะ  มีวาจาสละสลวย  ไม่ทําให้คนอื�นฟังแล้ว
รู้สึกสะดุดหู  เป็นผู้ ที�มีวาจาไม่หยาบคาย  ในลักษณะดังกล่าวนั,นอนัใด  นี,เรียกว่า         
สาขลัยะ 

ส่วนคําพดูที�ดี  คือ  คําพดูที�สบายห ู มีคําอธิบายว่า   

คําว่า  สบายหู  คือ  เป็นสุขแก่หู  เพราะมีพยัญชนะไพเราะ  ไม่ให้เกิดเป็น
หลาวในหู  ดจุแทงดว้ยเข็ม 
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ที�ชื�อว่าไพเราะ  เพราะความหมายว่า  ใหเ้กิดแต่ความรัก  ไม่ใหเ้กิดความโกรธ
ในสรีระ  เพราะมีอรรถอนัไพเราะ 

ที�ชื�อว่าจบัใจ  เพราะถึงหวัใจ  คือ  เขา้ไปสู่จิตโดยง่าย  ไม่กระทบกระทั�ง 
ที�ชื�อว่าเป็นวาจาของชาวเมือง  เพราะความหมายว่า  เป็นวาจาที�มีในเมือง     

คือ  คําพดูของชาวเมือง  คงจะเป็นคําพดูที�ไพเราะน่าฟัง   

โดยเหตทีุ�มีคุณบริบูรณ์  ชื�อว่าเป็นวาจาของชาวเมือง  เพราะหมายความว่า  
เป็นวาจาที�นุ่มนวล  ดจุนารีที�เติบโตในเมือง  ดงันี,ก็มี  

ชื�อว่าเป็นวาจาของชาวเมือง  เพราะความหมายว่า  วาจานี,เป็นของบ้านเมือง 
ดงันี,ก็มี  อธิบายว่า  เป็นคําพดูของชาวเมือง  

จริงอยู่  คนชาวเมืองทั,งหลายย่อมเป็นผูมี้ถอ้ยคําเหมาะสม  เรียกคนคราวพ่อว่า 
พ่อ  คนคราวพี�ว่าพี�  ถ้อยคําเช่นนี,ย่อมเป็นที�ดีใจของชนหมู่มาก  เหตุนั,นจึงชื�อว่า           
เป็นที�ยินดีของชนหมู่มาก  ย่อมเจริญใจ  คือ  ทําจิตให้เจริญแก่ชนหมู่มากโดยภาวะที�
ยินดีนั�นเอง  เหตนุั,นจึงชื�อว่าเจริญใจของชนหมู่มาก 

แม้แต่คําที�พูดกันอยู่เป็นประจํา  ก็ทรงแสดงและแยกแยะโดยละเอียดจริง ๆ 
เพื�อที�จะให้พิจารณาได้ทั�วว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ละคําพดูชนิดไหน  และประกอบด้วยคําพดู
ชนิดไหน  เพราะบางท่านอาจจะไม่ข่มคนอื�น  ไม่ขู่คนอื�น  แต่ยังมีวาจาที�เผ็ดร้อนต่อ   
คนอื�น  หรือแม้ว่าจะไม่มีคําพดูที�ขู่  ข่ม  ไม่มีวาจาที�เป็นกาก  หรือเผ็ดร้อน  แต่บางครั  งก็
มีคําที�จะยั�วให้คนอื�นโกรธ  ก็เป็นได้ 

สําหรับวาจาที�สบายหู  ก็ควรที�จะพิจารณาว่า  ท่านใช้คําอย่างไรบ้าง  คือ         
ใช้คําพูดที�เป็นวาจาอ่อนหวาน  วาจาสละสลวย  วาจาไม่หยาบคาย  เป็นผู้ ที�มีวาจา
เกลี  ยงเกลา  มีวาจาอ่อนโยน  มีวาจาไม่กักขฬะ  และเป็นวาจาที�ไพเราะจับใจมาก
เพียงใด 

สําหรับปฏิสันถาร  เป็นเรื�องที�สําคัญ  ซึ�งคู่กับสาขัลยะ  คือ  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�
เพียงแต่มีวาจาไร้โทษ  สบายหู  ไพเราะ  จบัใจ  เป็นวาจาของชาวเมือง  แต่ควรจะมี
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ปฏิสนัถารซึ�งเกิดขึ  นเพราะเมตตา  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  ก็จะไม่เป็นผู้ ที�
ขาดปฏิสนัถาร 

ในวันหนึ�ง ๆ  สมัยนี  อาจจะมีคนกล่าวว่า  รู้สึกว่าหานํ  าใจยากจากชาวบ้าน
ชาวเมืองทั  งหลาย  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีเมตตาจริง ๆ  จะเป็นผู้ ที�มีนํ  าใจกว้างขวาง  และเป็น  
ผู้ ที�มีปฏิสนัถาร  ซึ�งความหมายของปฏิสนัถาร  มีว่า 

ปฏิสันถารเป็นไฉน  คือ  ปฏิสันถาร ๒  ได้แ ก่   อามิสปฏิสันถาร ๑                    
ธรรมปฏิสนัถาร ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี,  เป็นผู้ปฏิสันถารโดยอามิสปฏิสันถารบ้าง  โดย           
ธรรมปฏิสนัถารบา้ง  นี,เรียกว่าปฏิสนัถาร 

สําหรับประโยชน์ของปฏิสันถาร   จะมีไ ม่ไ ด้ เลยถ้าปราศจากเมตตา  
เพราะฉะนั  น  ในชีวิตประจําวนั  ถ้าเป็นการปฏิสนัถารด้วยใจจริง  ในขณะนั  นท่านทราบ
ได้ว่า  เป็นจิตที�ประกอบด้วยเมตตา  แต่ถ้าในชีวิตประจําวนั  ท่านยงัขาดการปฏิสนัถาร 
ก็ควรที�จะอบรมเจริญ  และให้มีเมตตาที�สามารถจะสงเคราะห์เกื  อกูลบุคคลอื�น                   
ด้วยปฏิสนัถารทั  งกาย  และวาจาด้วย 

นิทเทส  คือ  คําอธิบาย  ของปฏิสนัถาร  มีว่า 

คําว่า  อามิสปฏิสนัถาร  ไดแ้ก่  การเกื,อกูลอนเุคราะห์บคุคลอื�นด้วยวตัถสิุ�งของ
ที�สมควร 

คําว่า  อามิสปฏิสนัถาร  ไดแ้ก่  ช่องว่างของคนอื�นกบัทั,งตนโดยที�ยงัไม่ได้อามิส  
ย่อมเป็นอนัปิดมิดชิดโดยวิธีใด  ใชอ้ามิสอดุไวด้ว้ยวิธีนั,น 

ช่องว่างไม่ใช่จะเพิ�งเกิดมีในยคุนี  สมยันี    อย่างที�ทกุท่านก็กล่าวกนัว่า  มีช่องว่าง
ระหว่างบุคคลนั  นกบับุคคลนี    หรือระหว่างวยันั  นกับวยันี    แต่ช่องว่างก็มีมาตลอดกาล 
ความห่างกันระหว่างบุคคล  ซึ�งมีธรรมที�จะอุดกั  นปิดช่องว่างนั  นได้  คือ  ด้วย        
อามิสปฏิสนัถารและธรรมปฏิสนัถาร  ตามข้อความที�ว่า  ช่องว่างของคนอื�นกบัทั,งตน
โดยที�ยงัไม่ไดอ้ามิส  ย่อมเป็นอนัปิดมิดชิดโดยวิธีใด  ใชอ้ามิสอดุไวด้ว้ยวิธีนั,น 
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การให้การสงเคราะห์เป็นสิ�งที�จะทําให้ช่องว่างนั  นปิดกั  นได้  คือ  ไม่มีช่องว่าง  
ไม่มีความห่างกนัระหว่างท่านกบับคุคลอื�นโดยการสงเคราะห์ด้วยอามิสปฏิสนัถาร     

ถ้าท่านไปหาใคร  เจ้าของบ้านจะต้องมีอามิสปฏิสนัถาร  หรือธรรมปฏิสนัถาร 
หรือถึงแม้ว่าจะเป็น ณ สถานที�ใดก็ตาม  การที�จะปิดกั  นช่องว่างระหว่างตัวท่านกับ            
คนอื�น  ก็คือ  อามิสปฏิสนัถาร  หรือธรรมปฏิสนัถารนั�นเอง  แทนที�จะนั�งเฉย ๆ  เห็นกัน 
ทั  งวนัก็ไม่มีการพดูกนัเลย  หรือไม่มีการสงเคราะห์เกื  อกูลกันเลย  ไม่มีนํ  าใจซึ�งกันและ
กันเลย  แห้งแล้งจริง ๆ  นั�นเป็นช่องว่างแน่นอน  แต่ที�จะปิดกั  นช่องว่างได้  ก็โดย            
อามิสปฏิสนัถารและธรรมปฏิสนัถาร 

สําหรับผู้ ที�เห็นคุณประโยชน์ของธรรม  และคิดว่าเป็นกาลสมควรที�จะเกื  อกูล
บุคคลอื�น  มีปฏิสนัถารเกื  อกูลบุคคลอื�นด้วยธรรม  ในขณะนั  น  ธรรมนั  นย่อมเป็นสิ�งที�
ปิดกั  นช่องว่างระหว่างท่านกบับคุคลอื�น 

มีข้อความอธิบายเรื�องอามิสปฏิสนัถารสําหรับบรรพชิตเป็นตวัอย่างว่า 

ภิกษุผูป้ฏิสนัถาร  เห็นอาคนัตกุะกําลงัมาอยู่ทีเดียว  พึงลกุขึ,นรับ  รับบาตรและ
จีวร  ถวายอาสนะ  พดัวีด้วยก้านใบตาล  ล้างเทา้  ทานํ,ามนั  เมื�อเนยใสและนํ,าอ้อย          
มีอยู่  พึงให้เป็นเภสชั  พึงเอื,อเฟื, อด้วยนํ,าดื�ม  พึงจดัแจงที�อยู่อาศยั  อย่างนี,ย่อมเป็น   
อนัชื�อว่ากระทําอามิสปฏิสนัถาร  โดยเอกเทศ   

นี�สําหรับบรรพชิต  ซึ�งฆราวาสก็พจิารณาและประพฤติปฏิบตัิตามสมควร 
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๙๐๔ 

 
 

 จะเห็นได้ว่า  แม้เป็นบรรพชิตก็ยงัมีช่องว่าง  ซึ�งปิดกั  นได้ด้วยอามิสปฏิสนัถาร 
และต้องเป็นผู้ ที� มีเมตตา  กระทําด้วยใจจริง  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�อยู่เฉย ๆ  เวลาที� เห็น
อาคนัตกุะ  คือ  เมื�อผู้ ที�เป็นแขกกําลงัมา  พึงลกุขึ,นรับ  รับบาตรและจีวร  ถวายอาสนะ       
เชื,อเชิญให้นั�ง  พดัวีด้วยก้านใบตาล  ล้างเท้า  ทานํ,ามนั  เมื�อเนยใสและนํ,าออ้ยมีอยู่ 
พึงใหเ้ป็นเภสชั  พึงเอื,อเฟื,อดว้ยนํ,าดื�ม  พึงจดัแจงที�อยู่อาศยั  

สําหรับคฤหสัถ์ก็พจิารณาดตูามสมควรว่า  ท่านจะทําได้โดยประการใดบ้าง  

สําหรับธรรมปฏิสนัถาร  ที�จะเกื  อกลูอนเุคราะห์ซึ�งและกนั  มีข้อความว่า  

 แม้เมื�อภิกษุผูเ้ป็นนวกะ  คือ  ผู้บวชใหม่กว่า  ยงัไม่มาสู่ที�บํารุงของตนนั�นเทียว 
ก็พึงไปสู่สํานกัของเธอ  นั�งแลว้  ไม่พึงถามในขอ้ที�เหลือวิสยั 

 ผู้ ที�บวชก่อนจะต้องเกื  อกูลผู้ ที�บวชใหม่กว่าโดย พึงไปสู่สํานักของเธอ  และ
แม้แต่การที�จะสงเคราะห์ธรรม  ก็ไม่ใช่จะหยิบยกเรื�องที�เหลือวิสยัที�จะเข้าใจได้หรือที�จะ
รับได้มาพดู  แต่ต้องให้เหมาะกบัอธัยาศยัว่า  ธรรมประการใดที�สมควรที�จะให้บคุคลนั  น
เข้าใจได้  

พึงถามปัญหาในข้อที�เป็นวิสยัของเธอ  ไม่พึงถามว่า  พวกท่านเรียนนิกายไหน
แต่พึงถามว่า  พระอาจารย์และพระอปัุชฌาย์ของพวกท่านชํานาญคมัภีร์ไหน 

แม้แต่คําพดูที�จะถาม  ก็จะต้องเลือกว่า  เป็นคําพดูที�เหมาะที�ควร  ซึ�งเป็นความ
ระมดัระวงัในเรื�องของการที�จะใช้คําพดูด้วยเมตตา 

แลว้ถามปัญหาในฐานะอนัพอเหมาะ  ถา้เธอสามารถตอบได้ก็เป็นการดี  ถ้าไม่
สามารถตอบ  ก็พึงตอบให้เอง  อย่างนี,ย่อมชื�อว่าเป็นอันกระทําธรรมปฏิสันถาร               
โดยเอกเทศ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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 ถา้เธออยู่ในสํานกัของตน  ควรพาเธอไปเที�ยวบิณฑบาตเนืองนิตย์ 

นี�เป็นการกระทําที�ประกอบด้วยเมตตา 

 ถา้เธอยงัอยากไป  รุ่งขึ,นก็พึงพาเธอไปตามทิศทางที�ควรไป  เที�ยวบิณฑบาตใน
บา้นแห่งหนึ�งแล้วพึงส่งกลบั  ถ้าเขานิมนต์พระภิกษุไปในส่วนแห่งทิศอื�น  ก็พึงพาภิกษุ
นั,นผูป้รารถนาไปดว้ย  เมื�อเธอไม่ปรารถนาจะไปดว้ยคิดว่า  ทิศนี,ไม่เหมาะแก่เรา  ก็พึง
ส่งภิกษุที�เหลือไป  พาเธอเที�ยวบิณฑบาต  อามิสที�ตนได้มาควรถวายเธอ  อย่างนี,          
ย่อมชื�อว่าเป็นอนักระทําอามิสปฏิสนัถาร 

 เวลาที�ได้วตัถสุิ�งใดมา  ก็ให้แก่ภิกษุที�เป็นอาคนัตกุะ 

 ถามว่า  ก็วตัถทีุ�ตนไดม้า  อนัภิกษุผูก้ระทําอามิสปฏิสนัถารควรจะใหแ้ก่ใคร 
 ตอบว่า  ควรใหแ้ก่อาคนัตกุะก่อน 

 ไม่ใช่ตนก่อน  แต่ผู้ เป็นแขกก่อน 

 ถา้ภิกษุอาพาธ  หรือภิกษุผูย้งัไม่ไดพ้รรษามีอยู่  ก็ควรให ้ แมแ้ก่พวกเธอ 

 ตามความเหมาะสมว่า  ถ้าผู้ ใดไม่สบาย  เป็นทกุข์เดือดร้อน  เจ็บไข้  ก็ควรที�จะ
อนเุคราะห์เกื  อกลู  มีเมตตากบับคุคลนั  น  คือ  ควรให้บคุคลนั  นก่อน 

 ควรใหแ้ก่พระอาจารย์และพระอปัุชฌาย์  ควรใหแ้ก่ภิกษุผูแ้จกภณัฑะ  ก็ภิกษุผู้
บําเพ็ญสาราณียธรรมควรให้แก่ภิกษุผู้มาแล้ว ๆ แม้ร้อยครั,ง  แม้พันครั,ง  ตั,งแต่                
เถราอาสน์ไป 
 อนึ�ง  ภิกษุผู้กระทําการปฏิสนัถาร  ควรให้แก่ผู้ที�ยงัไม่ได้  ออกไปสู่ภายนอก
บา้นแลว้  พบพระภิกษุหรือภิกษุณีผูช้ราหรืออนาถา  ควรใหแ้ก่ท่านแมเ้หล่านั,น  

 ต้องมีจิตเมตตา  แม้ว่าจะเป็นบรรพชิตแล้ว  ไม่ใช่ว่าเป็นบรรพชิตแล้ว  จะไม่มี
เรื�องที�จะต้องขดัเกลากิเลส  แต่ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม  ถ้ากิเลสยงัมี  ก็มีสิ�งที�ควรจะ
ประพฤติเพื�อขดัเกลากิเลสทั  งสิ  น 
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 ถ. เรื�องของเมตตา  อาจารย์ได้พรรณนาอานิสงส์ไว้มาก  ซึ�งความจริงก็เป็น
อย่างนั  น  แต่ผู้ ที�จะเจริญเมตตาในชีวิตประจําวัน  ถ้ามีโอกาส  บางครั  งกุศลจิตเกิด 
เมตตาก็เกิดได้  เช่น  บนรถประจําทาง  อาจจะลุกขึ  นเพื�อให้ผู้หญิง  หรือเด็ก  หรือ
คนชรานั�ง  ขณะนั  นเป็นเมตตา  และเมื�อเราลุกขึ  นแล้ว  ถ้าเราจะเจริญเมตตาต่อไป             
เราจะเจริญอย่างไร 

 สุ. เมื�อมีเหตกุารณ์ใดที�สมควรจะเกื  อกลูบคุคลอื�น  ก็กระทําทนัที  ตามองด ู
และก็คิด  และก็เกิดเมตตาที�จะอนเุคราะห์ในขณะที�สามารถจะอนเุคราะห์ได้  เกื  อกลูได้ 
มีคําพดูใดที�จะพดูด้วยความเมตตาต่อบคุคลนั  น  ก็พดูได้ 
 ถ. ถ้าเขาถือของ  เราก็ไปช่วยเขาถือ  แต่บางทีก็ไม่ดี  เพราะเขาจะว่าเรา  
เป็นนกัล้วงบ้าง  นกัวิ�งราวบ้าง  อะไรพวกนี   
 สุ. เท่าที�สงัเกตรู้สกึว่า  พวกนกัเรียนถือกระเป๋าใหญ่และหนกัมาก  และต้อง
ยืนบนรถประจําทางด้วย  เพราะฉะนั  น  ถ้าสงเคราะห์ช่วยถือกระเป๋านักเรียนบ้าง            
หรือช่วยอะไรบ้าง  หรือใช้วาจาที�สุภาพเรียบร้อย  ฟังแล้วสบายหูอย่างนั  นก็ดี  ได้         
ทกุขณะ  ไม่ว่าจะด้วยกาย  ด้วยวาจา  หรือด้วยใจ 
 ถ. จะทกุขณะได้อย่างไร  ก็ต้องเป็นบางโอกาส  เป็นบางครั  ง 
 สุ. แล้วแต่  บางครั  งเป็นโอกาสของกาย  บางครั  งเป็นโอกาสของวาจา 
บางครั  งแม้ไม่มีกายวาจา  ใจก็ยงัอ่อนโยนที�จะช่วยเหลือได้ 
 ถ. มีคนหนึ�งเขาไปศึกษาพระอภิธรรมที�วัดโพธิI   เห็นเขาถือกระเป๋า            
มีถงุพลาสติกหลายใบพบัไว้อย่างดี  เขาบอกว่า  เห็นใครถือถงุขาดบนรถเมล์ก็จะให้เขา 
แสดงว่าการเจริญเมตตานี    จะต้องเตรียมตวัเตรียมใจไว้นาน  และโอกาสที�จะได้เจริญ
เมตตานี  ลําบากเหลือเกิน  โอกาสที�จะทําให้เมตตาจิตเกิดน้อยเหลือเกิน 
 สุ. ถ้าทราบว่าน้อย  ก็อบรมเจริญให้ค่อย ๆ เกิดขึ  น  เพิ�มขึ  นได้  เป็นการดีที�รู้
ว่ายังขาดอะไรอยู่  เพราะว่าส่วนใหญ่แต่ละท่านรู้จักตัวเอง  บางท่านที�มีมานะมาก  
และโกรธมาก  ท่านรู้ตวัว่า  ท่านขาดเมตตา  ไม่ค่อยจะมีเมตตากบัใคร  จึงเป็นผู้ ที�โกรธ
ง่ายและรุนแรง  และเป็นผู้ มีมานะ  มีความสําคญัตน  มีความถือตน  
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เพราะฉะนั  น  ถ้าผู้ ใดรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริงอย่างนั  น  มีทางเดียวที�จะทํา
ให้ความโกรธค่อย ๆ ละคลายลงไปได้  ก็โดยการอบรมเจริญเมตตา 
 ถ. เมตตาเป็นสิ�งที�ดี  ใคร ๆ ก็ปรารถนา  ปัญหาอยู่ที�ว่า  ทําอย่างไรเมตตา
จึงจะเกิดขึ  นได้บ่อย ๆ  มีวิธีอะไรบ้าง  หรือว่าต้องอาศยัอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยัทําให้
เมตตาเกิดบ่อย ๆ  โดยที�ไม่ต้องเตรียมการ  เกิดตามธรรมชาติ  ธรรมดาทั�วไป 
 สุ. ดูเหมือนว่ากุศลทั  งหลายมีแต่ละวิธีการที�จะเจริญ  ว่าใครต้องการ
ประเภทไหน  ก็จะได้ซื  อหา  หรือว่ามุ่งแต่ที�จะได้เจริญกุศลประเภทนั  น  ซึ�งตามความ
เป็นจริงแล้ว  อกศุลมีมากมาย  ฉนัใด  ธรรมที�เป็นกศุลก็ควรที�จะอบรมเจริญทกุประการ 
ฉนันั  น 
 ถ. ผมหมายความว่า  เหตทีุ�จะทําให้เกิดเมตตาบ่อย ๆ 
 สุ. เห็นโทษของอกศุล 
 ถ. ผมรู้สึกว่า  พักนี  เสื�อมเหลือเกิน  เพราะว่าการทํางานหนักเกินไป                 
ขาดการฟังธรรม  ขาดการอ่าน  ขาดการศึกษา  ขาดการเอาใจใส่  ทําให้จิตที�เคยเป็น
กศุลบ่อย ๆ  หายหน้าหายตาไป  แต่อกศุล  รู้สกึว่าเจริญมากขึ  น ๆ 
 สุ. ก็รู้เหตดีุ 
 ถ. กลวัว่าอนาคตจะเป็นเต่าตาบอด  ผมมีความรู้สกึอย่างนี    การงานบีบจน
ไม่ค่อยได้คิดถึงเรื�องธรรม  ทิ  งการฟังไป  รู้สึกไม่สบายใจ  โทสะเกิดมาก  โลภะเกิดมาก 
เมตตาและกศุลส่วนใหญ่ดเูหมือนหายหน้าหายตาไปอยู่ที�ไหนก็ไม่รู้ 
 สุ. รู้จกัเหตแุล้วใช่ไหม 
 ถ. เพราะขาดการฟัง  ขาดการศกึษา  ขาดการเอาใจใส่ 
 สุ. เมื�อรู้เหตอุย่างนั  น  ก็ฟัง  เท่านั  นเอง 
 ถ. จะมีอะไรยิ�งกว่านี   
 สุ. ไม่มีอย่างอื�น  ธรรมถ้าไม่ฟัง  ไม่ศึกษา  จะรู้ได้อย่างไร  พระธรรมที�            
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ครบถ้วนทกุประการ  เป็นวิริยารัมภกถา  เป็นคําที�จะทําให้
เกิดวิริยะ  คือ  ความเพียร  ที�จะอบรมเจริญกุศลซึ�งเกิดยาก  เพราะฉะนั  น  ถ้าเป็นผู้ ที�
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ฟังธรรมอยู่เสมอ  ก็มีคําพูดที�เป็นวิริยารัมภกถาที�จะทําให้เกิดวิริยะหรือความเพียร  
เพราะแม้แต่ความเพียรก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรม  ซึ�ง
แล้วแต่ว่าจะเพียรในอกศุล  หรือว่าจะเพียรในกศุล  และถ้าไม่ได้ฟังธรรม  ก็มีปัจจยัที�จะ
ให้เพียรในอกศุล 
 ผู้ฟัง ผมมีเพื�อนอายใุกล้เคียงกนั  เขามีประสบการณ์ในการทํามาหากินอย่าง
มาก  และมีความฉลาดเฉลียวในการต่อสู้กบัคู่แข่งทางธุรกิจ  สามารถทําลายคู่ต่อสู้ ให้
สาบสูญไปได้  ผมก็เตือนเขาว่า  อย่าเลย  เราต้องคิดถึงครอบครัวเขา  ทําลายเขาได้  
แต่ครอบครัวเขาจะลําบาก  เขาบอกว่า  เขาคิดถึงคําพดูของผม  จึงไม่ทําลายโดยให้พงั
ไปข้างหนึ�ง  ไม่อย่างนั  นเขาจะทําลายคนอื�นให้ย่อยยบัอย่างแน่นอน 
 สุ. ประโยชน์ของการฟัง  และการพิจารณาในสิ�งที�ถูกที�ควร  ทําให้กุศลจิต
เกิดได้  เพราะฉะนั  น  ก็เป็นวาจาที�เกื  อกลูบคุคลอื�นซึ�งประกอบด้วยเมตตา  ในขณะนั  น 
ต้องเตรียมอะไรไหม  ถงุกระดาษ  หรืออะไร  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   

บางท่านอาจจะรู้สกึว่ายาก  เพราะขาดความเข้าใจในลกัษณะของเมตตา  ก็เลย
คิดว่าเมตตานั  นเป็นเรื�องวัตถุ  เช่น  ต้องเตรียมถุงกระดาษ  หรืออะไร ๆ อย่างนั  น              
นั�นเป็นเรื�องวัตถุ  แต่ความจริงแล้ว  เมตตาเป็นสภาพของจิตที�อ่อนโยน  เมื�อมีความ
อ่อนโยน  มีความเป็นมิตรไมตรีกับบุคคลอื�น  ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะให้เบียดเบียนบุคคล
อื�นด้วยกาย  ด้วยวาจา  หรือด้วยใจ  เพราะฉะนั  น  เมื�อไม่มีความคิดที�จะเบียดเบียน
บคุคลอื�นด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  เวลาพดูสงัเกตได้เลยว่า  คําพดูนั  นประกอบด้วย
เมตตาหรือเปล่า  เวลากระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็สงัเกตได้อีกเหมือนกนัว่า  เป็นการกระทําที�
ประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  

เคยเป็นคนที�ใช้คําพดูแรง ๆ  ใช้คําข่ม  หรือใช้คําขู่  ถ้าเมตตาเกิด  คําพดูอย่าง
นั  นจะไม่มี  ไม่ต้องตระเตรียมวตัถอุะไรทั  งนั  น  แล้วแต่ว่าเมตาจะเกิดขึ  นในขณะใด  ก็จะ
กระทํากิจที�ประกอบด้วยเมตตา  ด้วยกาย  ด้วยวาจา 
 อาทิตย์ก่อนมีท่านพระภิกษุรูปหนึ�ง  ท่านเล่าถึงเรื�องของพระภิกษุรูปหนึ�งในวดั
ของท่าน  เป็นเรื�องที�ประกอบด้วยเมตตา  คือ  จะมีที�หนึ�งซึ�งมีนํ  าขงัอยู่  และมกัจะมีมด
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ตกลงไปเป็นประจํา  เพราะฉะนั  น  กิจวตัรประจําวนัของภิกษุรูปนั  น  คือ  ต้องผ่านที�ที�มี
นํ  าขงับ่อย ๆ  เพื�อที�จะได้ช่วยชีวิตของมดที�บงัเอิญตกลงไป  พอจะทําได้ไหม  แล้วแต่
เหตุการณ์ในชีวิตของแต่ละคนว่า  ใครจะมีอะไร  เมื�อไร  ที�จะให้เมตตาจิตเกิดขึ  น 
ขณะนั  นถ้าสติเกิด  ก็จะมีเมตตาเกิดพร้อมที�จะสงเคราะห์อนเุคราะห์บคุคลนั  น  กระทํา
สิ�งที�เป็นประโยชน์ด้วยไมตรีจิต  ความเป็นมิตร  ความเป็นเพื�อน  ความช่วยเหลือ  เอ็นด ู 

ไม่น่าจะยาก  อย่าไปคิดว่าเป็นเรื�องยาก  แต่เป็นเรื�องที�จะเกิดขึ  นเมื�อไรก็ได้            
ถ้าเป็นผู้ ที�เห็นประโยชน์ของกุศล  และเห็นโทษของอกุศล  อย่าลืม  แม้ว่าจะให้ทาน 
๑๐๐ หม้อในตอนเช้า  ๑๐๐ หม้อในตอนเที�ยง  และ ๑๐๐ หม้อในตอนเย็น  การที�มี
เมตตาจิตแม้ชั�วการหยดของนํ  านมแม่โค  ก็ยงัมีผลมากกว่าการให้ทานทั  ง ๓ เวลา 
 ถ. หมายความว่า  เวลาที�เมตตาจิตเกิด  นิดเดียวเท่านั  นหรือ 
 สุ. ใช่  ถ้ารู้ว่าเมตตามีผลมากอย่างนี    อยากจะเจริญไหม  ถ้าอยากจะเจริญ 
เพราะอะไร  เพราะหวงัที�จะได้ผลมากกว่าผลของทาน  หรือว่าเพราะอะไร 
 ถ. ต้องการผลที�มากกว่าทาน 
 สุ. ก็ไม่ได้ขดัเกลากิเลส 
 ถ. ก็ขดัเกลาอยู่  ขณะที�เมตตาจิตเกิด  ขณะนั  นอกศุลจิตก็ไม่เกิด 
 สุ. แต่ติดในผลแล้วใช่ไหม  เพราะได้ฟังอย่างนี    แต่ผลจริง ๆ เกิดทนัทีที�จิต
ไม่เป็นโทสะในขณะนั  น  และตดัเวรภยัซึ�งจะเกิดเพราะการโกรธ  หรือโกรธตอบ  เหมือน
อย่างที�ท่านผู้ ฟังได้เล่าเรื�องในชีวิตของท่านให้ฟังว่า  มีคนเอาของมาขาย  เป็นของโจร       
ก็ต้องคืนเจ้าของไป  และก็คืนโดยดี  เพื�อตัดเวรภัยทั  งหมดที�จะติดตามมาภายหลัง           
ด้วยเมตตาจิต  แต่ถ้าเกิดโกรธขึ  นมาจะเป็นอย่างไร  ไม่ให้  เดือดร้อน  และก็ยงัมีเวร      
ต่อกนัด้วย 
 ถ. ถ้าคิดได้อย่างนี    และทําได้  ก็เป็นการดี  แต่ถ้าทําไม่ได้    

สุ. สําหรับท่านที� ทําไม่ได้  กายจึงเป็นอกุศล  วาจาก็เป็นอกุศล  จริง          
แต่ปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�รู้ว่าขณะนั  นเป็นอกศุล  ก็เป็นปัจจยัที�จะให้กศุลจิตภายหลงั
เกิดได้  ข้อสําคัญ  คือ  ให้เห็นอกุศลว่าเป็นอกุศล  ถ้าเป็นผู้ ที�ขาดเมตตา  ก็ให้รู้ว่า 
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จะต้องอบรมเจริญเมตตา  ถ้ารู้ว่าเป็นผู้ ที�ยังขาดวาจาที�ดี  หรือการกระทําที�ดี  ก็รู้ว่า 
ต่อไปนี  จะต้องอบรมทั  งกาย  ทั  งวาจาด้วย  ไม่ใช่แต่เฉพาะใจ 
 ถ. ก็รู้อยู่แล้วว่า  เมตตา  เป็นธรรมที�ดี  ใคร ๆ ก็เห็นด้วย  และต้องการจะ
เจริญเมตตา  แต่วิธีที�จะเจริญก็ยงัมีความต่างกนั  ซึ�งผมก็ยงัมีความเห็นเรื�องการท่องว่า   
มีประโยชน์    

เมื�อหลายปีมาแล้ว  หลานสาวของผมมาเรียนอยู่ที�โรงเรียนใกล้ ๆ บ้านผม  ก็
เลยมาพกัที�บ้านผม  ในระหว่างที�พกัอยู่  สมัยนั  นอายุราว ๆ  ๗ – ๘ ขวบ  ผมสอนให้
ท่องเหมือนนกแก้วนกขนุทองว่า  ศีล ๕ มีอะไร  ขนัธ์ ๕ ได้แก่อะไร  นิวรณ์ ๕ มีอะไร  ก็
ท่องได้หมดทุกอย่าง  แต่ความหมายยงัไม่รู้  ซึ�งผมเห็นว่า  การท่องได้ของเขาก็ยงัเป็น
ประโยชน์ 
 สุ. บางท่านสอนบุตรหลานว่า  อย่าฆ่าสัตว์  แต่ไม่ได้ให้ท่องภาษาบาลี      
ผลก็คือ  เด็กคนนั  นเว้นการฆ่าสัตว์  ไม่ตบยุง  ไม่ฆ่ามด  อบรมให้เห็นว่า  ควรจะมี        
เมตตา  ไม่ควรที�จะประทุษร้ายเบียดเบียนสตัว์เล็กสตัว์น้อย  หรือบคุคลอื�น  อบรมใน
ชีวิตประจําวันจริง ๆ  โดยที�เด็กคนนั  นก็ไม่ได้รู้ว่า  ศีล ๕ ภาษาบาลีเรียกว่าอะไรบ้าง                 
แต่เด็กที�ท่องศีล ๕  ฆ่ามด  ฆ่ายงุ  หรือเปล่า  
 ถ. ตอนนั  นเขายงัไม่รู้ความหมาย 
 สุ. สอนได้ที�จะให้วิรัติ 
 ถ. ผมเห็นว่า  โอกาสต่อไปถ้าเขามีโอกาสได้ไปฟังเทศน์  ผู้ เทศน์จะอธิบาย
ความหมายของคําว่า  ปาณาติบาต  ว่าคืออะไร  ซึ�งจะทําให้เขาเข้าใจได้ง่าย  และ       
จําได้แม่น  ผมเห็นประโยชน์ในอนาคตอย่างนี   

สุ. การอบรม  ต้องอบรมตั  งแต่วยัเด็ก  เพราะฉะนั  น  ยิ�งสอนบุตรหลานให้
เป็นผู้ ที�มีเมตตา  วิรัติการเบียดเบียนชีวิตสตัว์ตั  งแต่เล็ก  ย่อมทําได้ทนัที  ยิ�งเร็วเท่าไรก็
ยิ�งดี  ไม่ต้องรอโอกาสให้เขาโตเสียก่อน  จึงค่อยไปแปลคําภาษาบาลีเพื�อที�จะได้รู้
ความหมาย  ไม่ต้องรอช้าถึงอย่างนั  น  แต่สอนให้เป็นผู้ มีวาจาอ่อนโยนสละสลวย
ไพเราะตั  งแต่เด็กก็ได้  สอนให้มีเมตตาจิต  สอนตั  งแต่เด็กก็ได้  โดยที�ไม่ต้องรู้คําบาลี   
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ถ้าเพียงแต่ท่อง  ก็ยังไม่รู้ว่าลักษณะของจิตใจจริง ๆ ในขณะนั  นเป็นอย่างไร 
เพราะการท่องเป็นเรื�องของการจํา  แต่ไม่ใช่เป็นเรื�องเข้าใจลกัษณะสภาพของจิต  ไม่ใช่
เพียงแต่บอกว่า  อย่าฆ่าสตัว์  แต่ต้องบอกว่า  ให้มีเมตตาด้วย  เด็กก็จะเริ�มเข้าใจคําว่า
เมตตา  หรือสงสาร  หรือช่วยเหลือ  ไม่ว่าจะเป็นสตัว์  บคุคลใด ๆ ทั  งสิ  น  นี�จึงเป็นการ
อบรมเจริญกศุล 
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๙๐๕ 

 
 

 ผู้ฟัง ผมก็มีเรื�องที�จะเล่า  ที�ว่าไม่ใช่เพียงแต่บอกว่าอย่าฆ่าสัตว์  ต้องให้มี
เมตตาด้วย  คือ  แถวบ้านผมมีเด็ก ๆ มาก  ลูกผมก็ยงัเล็ก  ตวัเท่า ๆ กนั  จบัแมลงวนั
มาขงัในถงุพลาสติก  ผมก็เห็นแมลงวนัชกัดิ  นชกังอตาย  ตีเขาไม่ให้เขาจบั  เขาก็ไม่ยอม 
เผลอเขาก็จบั  ผมก็สอนเขาว่า  แมลงวนัอยู่ในถงุพลาสติกหายใจไม่ออกก็ตาย  เปรียบ
เหมือนตวัเขา  ถ้าอยู่ในถงุพลาสติกก็หายใจไม่ออกเหมือนกนั  และถ้าพ่อแม่ตามหาลกู  
หรือลูกจะหาพ่อแม่  ก็หาไม่เจอ  จะทําอย่างไร  น่ากลัวไหมเวลาเกิดเรื�องอย่างนี                  
เขาคิดได้  ก็รีบปล่อยทนัที 

สุ. นี�เป็นการอบรมเจริญกศุล  ที�จะฝึกหดัอบรมตั  งแต่เด็ก  ขณะนั  นก็เป็นจิต
ที�ประกอบด้วยเมตตาที�สอนให้คนอื�นมีเมตตา  ต้องอบรมตั  งแต่เด็ก  เท่าที�สามารถจะ
กระทําได้  นั�นเป็นสิ�งที�ถกู 

ถ. อาจารย์เคยสอนให้แผ่เมตตาให้ตวัเราเองก่อน  ใช่ไหม 
สุ. ขอ ก ล่ า ว ถึ ง ข้ อ ค ว า ม ใ น   วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค   พ ร ห ม วิ หา ร นิ เ ท ส             

เมตตาพรหมวิหาร  ซึ�งมีหวัข้อว่า  

ชั,นตน้  ควรเจริญเมตตาในตน 

ต้องละเอียด  คือ  ต้องพจิารณาความหมายของพยญัชนะที�ว่า 

ก็ก่อนทีเดียว  พระโยคีควรเจริญเมตตาในตนนั�นแหละบ่อย ๆ อย่างนี,ว่า  ขอเรา
จงมีความสุข  ปราศจากทกุข์  หรือว่าขอเราจงไม่มีเวร  ไม่มีเครื�องเบียดเบียน  ไม่มี
เครื�องเดือดร้อน  เป็นผูมี้ความสขุ  บริหารตนเถิด 

หากมีคําถามสอดเข้ามาว่า  เมื�อเป็นเช่นนั,น  คําที�พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ใน
วิภงัค์ว่า  
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ดูก่อน  ภิกษุทั,งหลาย  ก็ภิกษุมีใจสหรคตด้วยเมตตา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ�งอยู่ 
คือ  แผ่เมตตาไปในสรรพสตัว์ฉนัเดียวกับบุคคลเห็นบุคคลหนึ�งซึ�งเป็นที�รัก  ที�พอใจ 
แลว้พึงชื�นชม  ฉะนั,น  

คือ  มีข้อความค้านว่า  สําหรับผู้ ที�บอกว่าควรจะเจริญเมตตาในตนก่อน  จะไม่
ตรงกบัที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุมีใจสหรคตด้วยเมตตา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ�งอยู่ 
และคําที�ท่านพระสารีบตุรกล่าวไว้ในปฏิสมัภิทามรรคว่า  เมตตาเจโตวิมตุติซึ�งแผ่ไปไม่
เจาะจงโดยอาการทั,ง ๕ เป็นไฉน  คือ  แผ่ไปว่า  ขอสตัว์ทั,งปวงจงไม่มีเวร  ไม่มีเครื�อง
เดือดร้อน  ไม่มีเครื�องคับแค้น  เป็นผู้มีสุข  บริหารตนเถิด  ขอสรรพปาณสัตว์ ...            
ขอสรรพภูต ...  ขอสรรพบุคคล ...  ขอสรรพสตัว์ผู้มีอตัภาพจงไม่มีเวร  ไม่มีเครื�อง
เดือดร้อน  ไม่มีเครื�องคบัแคน้  เป็นผูมี้สขุ  บริหารตนเถิด  ฉะนี,  เป็นตน้ 

และคําที�พระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นกรณียเมตตสูตรว่า  
ขอสรรพสตัว์จงมีสขุ  จงมีความสขุ  มีความเกษม  ขอจงมีอาตมนัถึงความสขุ 

ฉะนี,  เป็นตน้   
คําทั,ง ๓ นั,นก็ผิด  เพราะว่าในคําทั,ง ๓ นั,น  ท่านมิได้กล่าวภาวนา  คือ              

หมายเจริญเมตตาในตน 

เพราะพระไตรปิฎกทั  งหมด  เป็นข้อความที�เจริญเมตตาในบุคคลอื�นทั  งหมด  
เช่น  ตลอดทิศหนึ�ง  หรือว่าในสตัว์ทั  งหลาย 

ข้อความต่อไปเป็นคําเฉลย  

คําแกมี้ว่า   
ขอเฉลยว่า  ก็คําทั,ง ๓ นั,นไม่ผิด   

พระไตรปิฎกย่อมผิดไม่ได้  

เพราะเหตไุร  เพราะคําทั,ง ๓ นั,น  ท่านกล่าวไวด้ว้ยสามารถอปัปนา (คือ  สมาธิ
ขั  นที�เป็นฌาน)  ส่วนคํานี,ท่านกล่าวดว้ยสามารถเป็นพยาน  
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จริงอยู่  แม้หากพระโยคีจะเจริญเมตตาในตนโดยนยัเป็นต้นว่า  ขอเราจงมีสขุ 
ดงันี,  ตั,งร้อยปี  หรือพนัปี  อปัปนาย่อมไม่เกิดแก่พระโยคีนั,นแน่  แต่ถ้าเมื�อพระโยคี
เจริญว่า  ขอเราเป็นผู้ถึงสุข  ดังนี,  ตราบที�พระโยคีทําตนเป็นพยานว่า  เราใคร่สุข  
เกลียดทกุข์  และต้องการอยู่เป็นสุข  ไม่อยากตาย  ฉนัใด  แม้สตัว์เหล่าอื�นก็เช่นกนั  
ดงันี,แลว้  เป็นผูใ้คร่ต่อประโยชน์เกื,อกูลและความสขุในพวกสตัว์เหล่าอื�นย่อมเกิดขึ,น 

เพราะฉะนั  น  ที�จะสําเร็จได้  ไม่ใช่ในขณะที�นึกถึงตวั  แต่การที�จะนึกถึงตนเอง 
เป็นแต่เพียงพยาน  ซึ�งหมายถึงว่า  เมื�อตนเองรักสุข  เกลียดทุกข์  ฉันใด  บุคคลอื�นก็  
ฉนันั  น 

อย่างที�ท่านผู้ ฟังกล่าวถึงว่า  เวลาที�ลกูจบัแมลงวนัใส่ไว้ในถงุพลาสติก  วิธีสอน
คือบอกว่า  แมลงวนัหายใจไม่ออก  เพราะฉะนั  น  ก็เป็นทกุข์  เหมือนกบัถ้าเขาถกูจบัอยู่
ในถุงพลาสติก  เขาก็หายใจไม่ออกเหมือนกัน  ฉันใด  ก็ควรจะมีเมตตาต่อบุคคลอื�น  
ฉนันั  น 

เพราะฉะนั  น  ตราบใดที�เพียงคิดถึงตน  ยงัไม่ใช่การเจริญเมตตา  แต่เมตตาจะ
สําเร็จก็ต่อเมื�อคิดถึงบุคคลอื�น  หรือสัตว์อื�น  ขอให้รู้สภาพของจิตที�เป็นเมตตา  และ
เปรียบเทียบดู  ถ้าท่อง  ขณะนั  นเป็นเมตตาจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าเป็นแต่เพียงท่อง  
เพราะเท่าที�สงัเกต  หลายท่านท่องเก่ง  แต่ท่องเสร็จ  จบ  ไม่เมตตาเลยทนัทีที�ท่องจบ 

ผู้ฟัง เรื�องเมตตาผมรู้สกึว่าเป็นเรื�องยาก  อย่างผมอยู่บ้านที�มีหลายหลงัติดกนั  
หนก็ูมาก  เห็นหนอูอกมาหากินตามเข่งขยะ  ตามบ้าน  ตามครัว  เพื�อนบ้านเขาก็ฆ่า  ตี  
เอานํ  าร้อนลวก  ผมก็บอกว่า  ปล่อยไปเถอะ  อย่าไปฆ่าเลย  หนูเป็นสัตว์เดรัจฉาน      
ไม่รู้จกัผิดชอบหรอก  ชีวิตของหนลํูาบาก  ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพนักว่าจะได้กินแต่ละมื  อ  
ต้องเอาชีวิตเข้าแลก  เพื�อนบ้านเขาบอกว่า  ไม่ได้หรอก  พวกหนนํูาเชื  อโรคมา  ต้องฆ่า
ให้หมด  ก็ไม่รู้จะพดูว่าอย่างไรดี   

สุ. แสดงให้เห็นว่า  การอบรมจิตแม้ในขั  นของสมถภาวนา  ไม่ใช่เรื�องง่าย 
เพราะฉะนั  น  การที�จะอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งเป็นสติปัฏฐานที�จะรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็ย่อมยิ�งยากกว่า  ใช่ไหม  เพราะเพียงแต่
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ที�จะให้เมตตาจิตเกิดขึ  น  ซึ�งน่าจะพจิารณาเห็นได้ชดั ๆ ว่า  ย่อมดีกว่าอกศุล  แต่เมตตา
ก็ยงัไม่เกิด  และยงัไม่ใช่การที�จะละการยึดถือสภาพธรรมทั  งหลายว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพียงแต่ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  อกศุลเป็นสิ�งที�ควรจะขดัเกลา 
และกุศลเป็นสิ�งที�ควรจะอบรมเจริญ  เพียงแค่นี    และไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะในปัจจุบัน
ชาตินี  ที�จะต้องอบรมจนกว่าจะเป็นผู้ ที�มีอปุนิสยัในการที�จะมีเมตตาจิตจริง ๆ ได้มากขึ  น 
แต่ต้องอบรมนาน  เพราะต้องใช้เวลาเป็นภพ ๆ  เป็นชาติ ๆ  เพราะฉะนั  น  การที�จะดบั
กิเลสได้อย่างแท้จริง  ไม่ควรที�จะขาดการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะเกื  อกูลให้               
สติเกิดระลึกได้ในสภาพของอกุศลว่าเป็นอกุศล  จึงจะเป็นปัจจัยให้กุศลอื�น ๆ          
รวมทั  งเมตตาเจริญขึ  นได้ 

มีท่านผู้ ฟังที�ถามเสมอถึงระยะเวลายาวนานของกัปว่า  จะมีระยะเวลานาน
เท่าไร  เพราะการอบรมเจริญภาวนาในเรื�องของเมตตาก็ดี  หรือว่าสติปัฏฐานก็ดี  ไม่ใช่
เป็นเรื�องของชาตินี  ชาติเดียว  หรือว่าเพียง ๑๐ ชาติ  ๒๐ ชาติ  แต่ต้องเป็นพนั  เป็นหมื�น 
เป็นแสนชาติทีเดียว 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปัพพตสูตร  มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
เขตพระนครสาวตัถี  ครั,งนั,นแล  ภิกษุรูปหนึ�งได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั 
ครั,นเขา้ไปเฝ้าแลว้ ฯลฯ  เมื�อภิกษุรูปนั,นนั�งเรียบร้อยแลว้  ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  กปัหนึ�งนานเพียงไรหนอแล  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุ  กปัหนึ�งนานแล  มิใช่ง่ายที�จะนบักปันั,นว่าเท่านี,ปี  เท่านี, ๑๐๐ ปี 

เท่านี, ๑,๐๐๐ ปี  หรือว่าเท่านี, ๑๐๐,๐๐๐ ปี  ฯ 
ภิกษุรูปนั,นทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  
ก็พระองค์อาจจะอปุมาไดไ้หม  พระเจ้าขา้  ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
อาจอปุมาได ้ ภิกษุ  
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แลว้จึงตรัสต่อไปว่า  
ดูกร  ภิกษุ  เหมือนอย่างว่า  ภูเขาหินลูกใหญ่ยาวโยชน์หนึ�ง  กว้างโยชน์หนึ�ง 

สูงโยชน์หนึ�ง  ไม่มีช่อง  ไม่มีโพรง  เป็นแท่งทึบ  บุรุษพึงเอาผ้าแคว้นกาสีมา (เป็นผ้า
ไหมที�เนื  อละเอียดบางมาก)  แล้วปัดภูเขานั,น ๑๐๐ ปีต่อครั,ง  ภูเขาหินลูกใหญ่นั,น             
พึงถึงการหมดไป  สิ,นไปเพราะความพยายามนี,  ยงัเร็วกว่าแล  ส่วนกปัหนึ�งยงัไม่ถึง
การหมดไป  สิ,นไป  กปันานอย่างนี,แล  

บรรดากปัที�นานอย่างนี,  พวกเธอท่องเที�ยวไปแล้ว  มิใช่หนึ�งกปั  มิใช่ร้อยกปั 
มิใช่พนักปั  มิใช่แสนกปั  ข้อนั,นเพราะเหตุไร  เพราะว่าสงสารนี,กําหนดที�สดุเบื,องต้น
เบื,องปลายไม่ได้  ฯลฯ  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ก็เหตุเพียงเท่านี,พอทีเดียวเพื�อจะเบื�อ
หน่ายในสงัขารทั,งปวง  พอเพื�อจะคลายกําหนดั  พอเพื�อจะหลดุพน้  ดงันี,  ฯ 

จบ สูตรที� ๕ 

 เพราะฉะนั  น  การอบรมจิตซึ�งเป็นเรื�องของการภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนา
ก็ดี  หรือว่าวิปัสสนาภาวนาก็ดี  ภาวนา  คือ  การอบรม  และรู้ตามความเป็นจริงได้ใน
ชีวิตประจําวนัว่า  ธรรมที�เป็นกุศลค่อย ๆ เพิ�มขึ  นบ้างไหม  ในวนันี    ในเดือนนี    ในปีนี         
ในชาตินี    เทียบกับในกัปหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่เพียงกัปเดียว  ซึ�งทุกท่านก็ท่องเที�ยวมาแล้วใน   
สงัสารเกินกว่าแสนกปั  และไม่ทราบว่าจะท่องเที�ยวไปอีกนานเท่าไร  แต่ถ้าอบรมเจริญ
ธรรมที�เป็นกศุลได้มาก  ก็จะทําให้สงัสารนี  สั  นลง   

ถ้ายังรู้สึกว่างเป็นการยากอยู่  ก็จะต้องมีความเพียร  คือ  ค่อย ๆ อบรมไป  
ไม่ใช่ว่าจะเร่งรัด  เพราะมีคําที�แสดงไว้ว่า  ถึงแม้ว่าเป็นต้นไม้ที�ปลกูและจะให้ผลภายใน 
๓ ปี  ผู้นั  นก็ไปคิดคํานวณว่าใน ๓ ปีนี  จะต้องรดนํ  าจํานวนเท่าไร  และก็รดในวันนั  น             
ให้ได้จํานวนเท่านั  น  แต่ต้นไม้นั  นก็ไม่สามารถที�จะออกดอกออกผลได้  แม้ว่าจะใช้นํ  า
จํานวนเท่ากับที�จะรดในเวลา ๓ ปี  แต่รดเพียงชั�วเวลาเดียว  หรือว่าวนัเดียว  หรือว่า
เดือนเดียว  ก็ไม่สามารถที�จะได้ผล  ฉันใด  การอบรมเจริญปัญญา  ท่านที�เข้าใจว่า       
ต้องใช้ความเพียรมาก  ความเพียรนั  นย่อมเปล่าประโยชน์  เพราะไม่ใช่ความเพียรที�จะ
ระลกึศกึษารู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัตามปกติ  ตามความเป็นจริง  
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การที�ปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ  น  เติบโตขึ  น  รู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรม 
ต้องอาศยักาลเวลาเท่าที�สามารถจะเป็นไปได้  ไม่ใช่ไปพากเพียรใช้ชั�วเวลาของชาตินี    
และคิดว่า  ท่านสามารถที�จะเป็นพระโสดาบัน  หรือว่าพระสกทาคามี  พระอนาคามี            
พระอรหันต์ตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  ในเวลาไม่นานเลย  ท่านผู้นั  นก็ได้บรรลุ
คุณธรรมเป็นพระอรหันต์รูปหนึ�งในบรรดาพระอรหันต์ทั  งหลาย  แต่ถ้าได้ทราบถึง
อดีตชาติของแต่ละท่านที�สะสมมา  ไม่น้อยเลย  เป็นกปั ๆ  และไม่ใช่เพียง ๑,๐๐๐ กัป
เท่านั  น  แต่ว่ามากกว่านั  น 

 อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑  มีข้อความที�แสดงให้เห็นว่า        
ถ้าผู้ ใดมุ่งหวงัที�จะเจริญสมถภาวนาให้ถึงขั  นอุปจารสมาธิ  หรืออปัปนาสมาธิ  โดยไม่
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่สามารถที�จะดบัสงัสารวฏัฏ์ได้ 

 ข้อความมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  บุคคล ๔ จําพวกนี,  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๔ จําพวก          
เป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี,  มีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ไป
ตลอดทิศหนึ�งอยู่  ทิศที�สอง  ที�สาม  ที�สี�ก็เหมือนกนั  ตามนยันี,  ทั,งเบื,องบน  เบื,องล่าง 
เบื,องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก  ทั�วสตัว์ทกุเหล่าในที�ทกุสถาน  ดว้ยใจประกอบดว้ยเมตตา
อนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได้  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
บคุคลนั,นพอใจ  ชอบใจเมตตาฌาน  และถึงความปลื,มใจด้วยเมตตาฌานนั,น  ยบัยั,ง
อยู่ในเมตตาฌานนั,น  น้อมใจไปในเมตตาฌานนั,น  อยู่จนคุ้นด้วยเมตตาฌานนั,น              
ไม่เสื�อม  เมื�อกระทํากาละ  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา  

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  กปัหนึ�งเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา 
ปถุชุนดํารงอยู่ในชั,นพรหมกายิกานั,นตราบเท่าตลอดอาย ุ ยงัประมาณอายทุั,งหมดของ
เทวดาเหล่านั,นให้สิ,นไปแล้ว  ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง  กําเนิดดิรัจฉานบ้าง  เปรตวิสยับ้าง  
ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคดํารงอยู่ในชั,นพรหมกายิกานั,นตราบเท่าตลอดอาย ุ             
ยงัประมาณอายทุั,งหมดของเทวดาเหล่านั,นใหสิ้,นไปแลว้  ย่อมปรินิพพานในภพนั,นเอง  
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ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  นี,เป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกนั   ระหว่างอริยสาวก    
ผูไ้ดส้ดบักบัปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  คือ  ในเมื�อคติอบุติัมีอยู่  ฯ 

ชาตินี  คงจะยงัไม่ถึงอุปจารสมาธิ  และอปัปนาสมาธิ  แต่สามารถอบรมเจริญ        
สติปัฏฐานที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมในชาติหนึ�งชาติใดข้างหน้าได้   

ถ้าท่านผู้ ใดเพียงแต่ต้องการที�จะถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  โดยที�ใน
ขณะนั  นไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าจะไปเกิดในพรหมโลกถึง ๑ กปั  ก็ยงัต้อง
เกิดในอบายภมิู  เพราะยงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั  น  อย่าลืม  การอบรม
เจริญสติปัฏฐานเป็นจดุประสงค์ที�สําคญัในชีวิต  และการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง
จะทําให้กุศลอื�น ๆ เจริญขึ  น  เนื�องจากสติสัมปชัญญะสามารถระลึกรู้ลักษณะสภาพ
ของจิตตรงตามความเป็นจริงในขณะนั  นว่า  จิตประกอบด้วยเมตตาหรือว่า                    
ไม่ประกอบด้วยเมตตา  เมื�อมีปัจจยัที�จะให้เมตตาเจริญขึ  นเพราะมีปัญญารู้ในลกัษณะ
ของเมตตาและรู้ในเหตุที�จะให้เกิดเมตตา  เมตตาก็ย่อมเจริญ  พร้อมกับเป็นผู้ ที�เจริญ
สติปัฏฐาน 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 อีกประการหนึ�ง  บคุคลบางคนในโลกนี,  มีใจประกอบดว้ยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศ
หนึ�งอยู่  ทิศที�สอง  ที�สาม  ที�สี�ก็เหมือนกัน  ตามนัยนี,  ทั,งเบื,องบน  เบื,องล่าง          
เบื,องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก  ทั�วสตัว์ทกุเหล่าในที�ทกุสถาน  ด้วยใจประกอบด้วยกรุณา
อนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได้  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
บุคคลนั,นพอใจ  ชอบใจกรุณาฌานนั,น  และถึงความปลื,มใจด้วยกรุณาฌานนั,น  
ยบัยั,งอยู่ในกรุณาฌานนั,น  น้อมใจไปในกรุณาฌานนั,น  อยู่จนคุ้นด้วยกรุณาฌานนั,น 
ไม่เสื�อม  เมื�อกระทํากาละ  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าอาภสัสระ  

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ๒ กปัเป็นประมาณอายขุองเทวดาเหล่าอาภสัสระ  ปถุชุน
ดํารงอยู่ในชั,นอาภสัสระนั,นตราบเท่าตลอดอายุ  ยงัประมาณอายุทั,งหมดของเทวดา
เหล่านั,นให้สิ,นไปแล้ว  ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง  กําเนิดดิรัจฉานบ้าง  เปรตวิสยับ้าง  ส่วน
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สาวกของพระผูมี้พระภาคดํารงอยู่ในชั,นอาภสัสระนั,นตราบเท่าตลอดอาย ุ ยงัประมาณ
อายทุั,งหมดของเทวดาเหล่านั,นใหสิ้,นไปแลว้  ย่อมปรินิพพานในภพนั,นเอง  ฯ   

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องของผู้ ที�มีใจประกอบด้วย มุทิตา  โดยนัยเดียวกัน           
เมื�อกระทํากาละ  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสภุกิณหะ 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ๔ กปัเป็นประมาณอายขุองเทวดาเหล่าสภุกิณหะ  ฯลฯ  

ส่วนความต่างกันของผู้ ที�เป็นปุถุชนและผู้ ที�เป็นพระอริยะ  คือ  ผู้ ที�เป็นปุถุชน
ย่อมเกิดในนรกบ้าง  เด รัจฉานบ้าง  เปรตวิสัยบ้าง   ส่วนผู้ ที� เ ป็นอริยสาวก                     
ย่อมปรินิพพานในภพนั,นเอง  นี� เ ป็นความต่างกันของผู้ ที�ปุถุชน  และผู้ ที� เ ป็น                 
พระอริยสาวก  แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยเมตตาเหมือนกนั 
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๙๐๖ 

 
 
เรื�องของการอบรมเจริญเมตตา  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  เพราะเหตุใดพระผู้ มี-

พระภาคจึงทรงแสดงเรื�องของสมถภาวนาด้วย  ไม่ได้ทรงแสดงแต่เฉพาะเรื�องของการ
อบรมเจริญปัญญาที�เป็นสติปัฏฐานเท่านั  น  
 ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  กว่าสติปัฏฐานจะเจริญขึ  นจนกระทั�งสามารถเป็น
ปัญญาที�ดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่เพียงชาติเดียว  ๒ ชาติ  ๓ ชาติ  ๑๐ ชาติ 
๑,๐๐๐ ชาติ  ๑๐,๐๐๐ ชาติ  หรือ ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ  แต่เป็นกัป ๆ  เพราะฉะนั  น                                    
ในระหว่างกปั ๆ  ก็ควรอบรมเจริญกศุลขั  นอื�นทกุขั  นด้วย  ทั  งในขั  นของทาน  ขั  นของศีล  
ขั  นของเมตตา  ซึ�งล้วนเป็นบารมี  และการที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของเมตตา  
ซึ�งเป็นกุศลที�จะให้บุคคลที�ต้องการดับกิเลสเป็นสมุจเฉทอบรมให้มีมากขึ  น  เพิ�มขึ  น  
เจริญขึ  น  ก็เพื�อละคลายอกศุลให้เบาบางลง  ให้น้อยลง  โดยต้องมีความเข้าใจที�ถกูต้อง
ว่า  การอบรมเจริญเมตตาเป็นเรื�องของจิตซึ�งเป็นกศุล  มีความหวงัดี  มีความเป็นมิตร  
มีความรู้สึกเอ็นดู  ใคร่ประโยชน์เกื  อกูลต่อบุคคลอื�น  แม้ในขณะที�มองดูบุคคลอื�น  
สายตาที�มองดูก็ยังประกอบด้วยเมตตา  แต่ ถ้าไม่พิจารณาจะทราบไหมว่า                      
ชั�วในขณะที�เห็นนี    จิตประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  และเมตตากับบุคคลใดได้แล้ว
บ้าง  และกบับคุคลใดยงัไม่สามารถจะเมตตาได้ 
 ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า  ท่านรู้สึกว่า  บางครั  งมีเมตตาต่อสตัว์เดรัจฉาน                   
จะมีได้ง่ายกว่ามนษุย์ด้วยกนั  เพราะบางทีในรถประจําทาง  ถ้าเห็นเด็กเล็ก ๆ  ก็ยงัรู้สึก
เมตตา  แต่บางคนเห็นแล้วรู้สึกกลวั  ซึ�งในขณะที�กลวั  ไม่ใช่เมตตาในบุคคลนั  น  เป็น
ความรู้สึกที�เกรงกลวั  เป็นลักษณะของโทสมลูจิต  ไม่ใช่สภาพของจิตที�อ่อนโยนหรือ
แช่มชื�น  เพราะฉะนั  น  เมตตาเป็นเรื�องที�ละเอียด  แม้แต่เห็นก็ต้องรู้ว่า  ขณะนั  นจิต
ประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  
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 ถ. เมตตานี  ไม่ได้เกิดปัจจุบันทันด่วน  แต่ติดตัวของบุคคลนั  นมาตั  งแต่
อดีตชาติ  อาจารย์มีความเห็นว่าอย่างไร 
 สุ. ถกูต้อง 
 ถ. เพราะฉะนั  น  ที�เขาแสดงความเมตตา  จิตเขามีอยู่แล้ว  จึงได้แสดง
ออกมา  เขาไม่ได้ดดัขึ  นเดีAยวนั  น   
 สุ. มีปัจจัยที�จะให้เมตตาเกิดขึ  น  เมตตาก็เกิด  แต่ยังไม่พอ  ต้องอบรม
เจริญให้มากขึ  น  วนันี  เมตตามากไหม  ทกุคนควรพจิารณาว่า  วนันี  ท่านเมตตามากไหม 
เพิ�มขึ  นบ้างหรือเปล่า  กศุลเป็นสิ�งที�ควรเจริญให้เพิ�มขึ  น  เพราะฉะนั  น  เมตตาเพิ�มมาก
ขึ  นอีกหรือเปล่า  
 ถ. ถ้าบคุคลผู้นั  นมีเมตตา  เขาก็เจริญอยู่เสมอ  เป็นหลกัธรรม 
 สุ. แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะจะรู้ไหมว่า  จิตในขณะนี  
ประกอบด้วยเมตตา  หรือไม่ประกอบด้วยเมตตา 
 ถ. ผมเข้าใจว่า  คนที�มีเมตตาแล้ว  ต้องประกอบด้วยเมตตา 
 สุ. บุคคลในโลกนี  มีอุปนิสัยต่าง ๆ กัน  ที� มีอุปนิสัยในการให้ทานเป็น            
ทานปุนิสยัก็มี  ที�มีอปุนิสยัในการรักษาศีลเป็นสีลปุนิสยัก็มี  แต่ว่าจะพอไหม  การที�ให้
ทานเพียงครั  งคราว  และก็มีการวิรัติทุจริตเพียงครั  งคราว  ควรอบรมเจริญกุศลให้
เพิ�มขึ  นอีกไหม  ของทกุคน  ของแต่ละคนด้วย  
 ถ. แต่คนที�ไม่มีเมตตาจิต  ผมก็เชื�อว่า  เขามาศึกษาธรรมอย่างนี    เขาก็คง
เจริญเมตตา 
 สุ. แต่ต้องเจริญด้วยความเข้าใจถกูจงึจะเจริญได้  ต้องเข้าใจให้ถกูต้อง    

ผู้ฟัง ผมก็เคยตั  งใจจะให้เมตตาเกิดตั  ง ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  เพิ�งได้มาฟังอาจารย์
เข้าใจแจ่มแจ้ง  คือ  จะพยายามอย่างไรก็แล้วแต่  ถ้าคนไหนไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  
เมตตาย่อมเกิดยาก  ผมเห็นด้วยกับอาจารย์ที�บรรยายมา  เพราะประสบกับตวัผมเอง  
อย่างข้างบ้าน  มีเรื�องขดัใจกนัอยู่  เขาโกงของผมไป  เราก็ตดัใจแล้วว่า  ช่างเถอะ  ของ
ในโลกนี  ก็อยู่แค่ในโลกนี    ไม่ได้ไปไหน  จากที�นี�ก็ไปอยู่ที�อื�น  ไม่พ้นไปจากโลกนี    อีก ๒ 
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วนั  เราก็ตาย  แต่พอเห็นหน้าแล้วอดคิดอาฆาตไม่ได้  เมื�อได้ยินอาจารย์  ๒ อาทิตย์ที�
แล้วมา  พอมีสติรู้ทันทีเลย  พอเห็นหน้าเขา  มีสติรู้ทันที  ความโกรธเกิดหรือไม่เกิด  
ระลกึได้  รู้ทนัที  มีเมตตาหรือไม่มี  พอเห็นหน้าก็ขุ่นเคือง  โทสะเกิด  คนนี  เอาของเราไป  
แต่พอมีสติเราระลึกได้ว่า  เรากําลังขุ่นเคือง  แทนที�จะขุ่นเคือง  เมตตาเกิดขึ  นทันที  
อภยัให้  คิดว่าเป็นพี�เป็นน้อง  หรือเป็นญาติ  ความเมตตาจะเกิดขึ  นทนัที  แต่ถ้าไม่มีสติ  
เจริญอีกสกัร้อยปีพนัปี  ก็ไม่มีทางที�เมตตาจะเกิดได้ 
 สุ. เพราะฉะนั  น  อย่าลืม  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นจุดประสงค์ที�
สําคัญในชีวิต  และการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเองจะทําให้กุศลอื�น ๆ เจริญขึ  น  
เพราะสติสมัปชญัญะสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตตรงตามความเป็นจริง
ในขณะนั  นว่า  จิตประกอบด้วยเมตตาหรือว่าไม่ประกอบด้วยเมตตา  และเมื�อมีปัจจยัที�
จะให้เมตตาเจริญขึ  นเพราะมีปัญญาที�รู้ในลกัษณะของเมตตา  และรู้ในเหตทีุ�จะให้เกิด
เมตตา  เมตตาก็ย่อมเจริญ  พร้อมกบัเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน 
 และผู้ ที�จะเจริญเมตตา  จะต้องเข้าใจจดุประสงค์ให้ถกูต้องด้วยว่า  อบรมเจริญ
เพื�ออะไร  เพื�อต้องการนิมิต  เพื�อให้จิตสงบ  เพื�อให้ถึงอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ      
หรือว่าเป็นชีวิตปกติประจําวัน  เพราะเมื�อยังมีสังสารวัฏฏ์อีกยาวนาน  และไม่รู้ว่า
เมื�อใดบารมีจะสมบูรณ์ถึงพร้อมที�จะรู้แจ้งอริยสัจ  ก็ควรที�จะอบรมเจริญกุศล            
ทกุประการ  เพื�อที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

ถ้าท่านคิดว่าท่านจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่ท่านไม่เจริญเมตตาเลย  หรือ
ท่านคิดว่าเมตตาเกิดยาก  ก็เลยไม่อบรมเจริญให้เมตตาเกิดขึ  นบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็ควรที�
จะได้คิดว่า  แม้เพียงเมตตาท่านก็ยังว่าเกิดยาก  และปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม         
จะยิ�งยากกว่าสกัแค่ไหนที�จะเกิดขึ  น  เพราะฉะนั  น  ไม่ควรท้อถอย  ไม่ควรที�จะให้อกศุล
มีกําลงั  และคิดว่าเมตตาเกิดไม่ได้  ขอผ่านไป  ซึ�งที�ถูกแล้ว  ถ้าสติเกิดขึ  นในขณะนั  น 
ควรพิจารณาว่า  เมตตาควรที�จะเกิดได้  ไม่ใช่เกิดไม่ได้  ถ้าค่อย ๆ อบรมเจริญไป 
เมตตาก็ย่อมจะค่อย ๆ มีกําลงัขึ  น  จนกระทั�งเป็นผู้ ที�มีจิตใจสมํ�าเสมอ  ไม่ว่าด้วยกาย 
หรือด้วยวาจา  หรือด้วยใจ  ก็ประกอบด้วยเมตตา 
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 ถ. ฟังดูแล้ว  เมตตาเป็นเรื�องที�ดีมาก  ทุกคนปรารถนาที�จะให้เมตตาเกิด  
แต่ก็ไม่เกิด  ผมมีข้อสงสยัว่า  เราจะทําอย่างไรที�จะให้เมตตาเกิด  มีเหตปัุจจยัอะไรที�เรา
จะพจิารณาในขณะนั  น  มีบ้างไหม 
 สุ. เห็นโทษของอกุศลขณะนั  นทนัที  เพราะอกุศลเกิด  เมตตาจึงเกิดไม่ได้ 
เพราะฉะนั  น  ถ้ายงัไม่เห็นโทษของอกศุล  เมตตาก็ไม่เกิด 

 ขุททกนิกาย  ชาดก  มหามังคลชาดก  มีข้อความที�แสดงว่า  อะไรเป็นมงคล  
ซึ�งทุกท่านต้องการมงคล  ไม่ต้องการอวมงคล  หรือว่าสิ�งที�ไม่ใช่มงคล  ท่านต้องการ
มงคลจนกระทั�งบางครั  งท่านแสวงหา  คิดว่ามงคลนั  นอยู่ที�วัตถุ  พยายามหาวัตถ ุ           
สิ�งใดสิ�งหนึ�ง  และเข้าใจว่ามงคลจะเกิดจากการมีวตัถุสิ�งนั  น  หรือจากการท่องคาถา
ต่าง ๆ  แต่ใน มหามังคลชาดก  แสดงว่า  เมตตาเป็นมงคล  ไม่ใช่อย่างอื�น  ถ้ารู้อย่างนี    
ท่านที�ต้องการมงคล  ไม่แสวงหาอื�นแล้ว  ใช่ไหม  เมตตาเกิดขึ  นขณะใด  มงคลมีแล้วใน
ขณะนั  น  เพราะฉะนั  น  วนัหนึ�ง ๆ  ท่านต้องการมงคลมากเท่าไร  ขึ  นอยู่กับจิตใจของ
ท่านที�ประกอบด้วยเมตตา  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  มงคลมากเท่าที�เมตตาเกิดขึ  น 

 ข้อความใน  มหามังคลชาดก  ข้อ ๑๔๗๓ – ๑๔๘๒  มีว่า 

นรชนรู้วิชาอะไรก็ดี  รู้สตุะทั,งหลายอะไรก็ดี  กระซิบถามกนัว่า  อะไรเป็นมงคล 
ในเวลาปรารถนามงคล  นรชนนั,นจะทําอย่างไร  จึงจะเป็นผู้อนัความสวสัดีคุ้มครอง
แลว้  ทั,งในโลกนี,และโลกหนา้  ฯ 

 ทกุคนรักชีวิต  เป็นห่วงชีวิต  อยากจะให้มีแต่ความสวสัดีทั  งชาตินี  และชาติหน้า 
เป็นผู้ ที�มีความรู้สาขาต่าง ๆ  แต่ก็ยงัแสวงหาซึ�งมงคลว่า  อะไรจะทําให้เกิดความสวสัดี
ที�จะคุ้มครองได้ทั  งในโลกนี  และโลกหน้า 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เทวดาและพรหมทั,งปวง  ทีฆชาติและสรรพสตัว์ทั,งหลาย  บคุคลใดอ่อนนอ้มอยู่
เป็นนิตย์ด้วยเมตตา  บัณฑิตทั,งหลายกล่าวเมตตาของบุคคลนั,นแลว่า  เป็น          
สวสัดิมงคลในสตัว์ทั,งหลาย 
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 อย่าลืมสังเกตตัวเองว่า  เป็นผู้ ที�อ่อนน้อมอยู่เป็นนิตย์ด้วยเมตตาหรือเปล่า 
มงคลไม่ได้อยู่ที�อื�น  บคุคลอื�น  วตัถอืุ�น  แต่อยู่ในขณะที�กําลงัอ่อนน้อมด้วยเมตตา 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ผูใ้ดประพฤติถ่อมตนแก่สตัว์โลกทั,งปวง  แก่หญิงและชาย  พร้อมทั,งเด็ก  เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยคําชั�วร้าย  ไม่กล่าวลําเลิกถึงเรื�องเก่า ๆ  บณัฑิตทั,งหลายกล่าวความ          
อดกลั,นของผูน้ ั,นว่า  เป็นสวสัดิมงคล 

 เพราะฉะนั  น  พิจารณาได้ในชีวิตประจําวันว่า  ถ้าตรงกันข้ามกับที�กล่าวแล้ว 
ไม่ใช่มงคล  เช่น  เวลาที�ไม่อดทนต่อคําชั�วร้าย  หรือว่าลําเลิกถึงเรื�องเก่า ๆ  หรือว่าไม่
ถ่อมตนแก่สัตว์โลกทั  งปวง  ขณะใดที�เป็นอย่างนั  น  ขณะนั  นไม่ใช่เมตตา  และไม่ใช่
สวัสดิมงคล  เพราะข้อความมีว่า  ผู้ใดประพฤติถ่อมตนแก่สตัว์โลกทั,งปวง  แก่หญิง
และชาย  พร้อมทั,งเด็ก   

พิจารณาให้ละเอียด  เพราะว่าบางคนอาจจะไม่ถ่อมตนกับผู้หญิง  หรืออาจจะ
ไม่ถ่อมตนกบัเด็ก  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีเมตตาจริง ๆ  ในขณะนั  นมีจิตใจที�อ่อนโยน  ไม่หวงัที�
จะให้ผู้ อื�นเดือดร้อนระคายเคืองขุ่นใจเพราะกิริยาหรือวาจาของตน  เพราะฉะนั  น            
จงึเป็นผู้ ที�ถ่อมตน  และมีความเมตตา  มีจิตที�อ่อนโยนแก่หญิงชาย  พร้อมทั  งเด็ก  ไม่ว่า
จะเป็นคนที�มีอายุน้อยกว่าก็ไม่ถือตนว่าเป็นผู้ ใหญ่  เพราะบางครั  งถ้าพิจารณาจริง ๆ 
เด็กบางคนก็เป็นผู้ ที�รอบคอบ  พิจารณาเหตผุลต่าง ๆ ได้ถกูต้องดีกว่าผู้ ใหญ่บางท่านก็
เป็นได้  เพราะฉะนั  น  สามารถที�จะถ่อมตนกับบุคคลทุกคนได้  ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือ
ชาย  พร้อมทั  งเด็ก  และขณะใดที�อดทนต่อถ้อยคําชั�วร้าย  ขณะนั  นจิตประกอบด้วย
เมตตาที�จะไม่มีโทสะให้ผู้ อื�นเดือดร้อนเพราะโทสะที�เกิดขึ  น  และไม่กล่าวลําเลิกถึงเรื�อง
เก่า ๆ  

 ข้อความต่อไปมีว่า  
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ผูใ้ดเป็นผู้มีปัญญาดี  มีความรู้ปรุโปร่งในเมื�อเหตุเกิดขึ,น  ไม่ดูหมิ�นมิตรสหาย
ทั,งหลายด้วยศิลปะ  สกุล  ทรัพย์  และด้วยชาติ  บณัฑิตทั,งหลายกล่าวการไม่ดูหมิ�น
สหายของผูน้ ั,นว่า  เป็นสวสัดิมงคลในสหายทั,งหลาย. 

 ทุกคนมีสหาย  พิจารณาจิตใจของท่าน  กาย  วาจาของท่าน  กับเพื�อน ๆ 
ทั  งหลายว่า  ดูหมิ�นมิตรสหายทั  งหลายบ้างหรือเปล่าในเรื�องของศิลปะ  ความสามารถ 
ในเรื�องสกุล  ในเรื�องทรัพย์  หรือว่าในเรื�องชาติ  ถ้าเกิดความรู้สึกอย่างนั  น  ขณะนั  น
ไม่ใช่จิตที�ประกอบด้วยเมตตา  แต่บณัฑิตทั,งหลายกล่าวการไม่ดูหมิ�นสหายของผูน้ ั,นว่า 
เป็นสวสัดิมงคลในสหายทั,งหลาย  

ในระหว่างสหายทั  งหลาย  ถ้าท่านเมตตาต่อสหายทั  งหลายจริง ๆ  กาย  วาจา
ของท่านจะทําให้สหายของท่านรู้สึกสบายใจ  รักใคร่  สนิทสนม  คุ้นเคย  เป็นกันเอง           
ไม่มีช่องว่างที�กั  นด้วยสกลุ  ทรัพย์  หรือชาติกําเนิดทั  งสิ  น  เพราะฉะนั  น  เป็นเรื�องของ
เมตตาจริง ๆ  ที�จะอบรมเจริญอยู่เรื�อย ๆ  ทั  งกาย  วาจา  ใจ  

ข้อความต่อไปมีว่า 

สตับรุุษทั,งหลายเป็นผูช้อบพอคุ้นเคยกนั  เป็นมิตรแทข้องผูใ้ด  ผูมี้คําพูดมั�นคง 
อนึ�ง  ผู้ใดเป็นผู้ไม่ประทษุร้ายมิตร  แบ่งปันทรัพย์ของตนใหแ้ก่มิตร  บณัฑิตทั,งหลาย
กล่าวการได้ประโยชน์เพราะอาศัยมิตรและการแบ่งปันของผู้นั,นว่า  เป็นความ            
สวสัดิมงคลในมิตรทั,งหลาย  

สําหรับภรรยาที�ดี  ที�เป็นมงคล  มีข้อความว่า 

ภรรยาของผูใ้ดมีวยัเสมอกนั  อยู่รวมกนัด้วยความปรองดอง  ประพฤติตามใจ
กนั  เป็นคนใคร่ธรรม  ไม่เป็นหญิงหมนั  มีศีลโดยสมควรแก่สกุล  รู้จกัปรนนิบติัสามี 
บัณฑิตทั,งหลายกล่าวคุณความดีในภรรยาของผู้นั,นว่า  เป็นสวสัดิมงคลในภรรยา
ทั,งหลาย 

ข้อความต่อไป  เป็นสวสัดิมงคลในพระราชา  มีข้อความว่า  
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 พระราชาเป็นเจ้าแผ่นดิน  ทรงพระอิสริยยศใหญ่  ทรงทราบความสะอาดและ
ความขยนัหมั�นเพียรของราชเสวกคนใด  และทรงทราบราชเสวกคนใดด้วยความเป็น   
ผู้ไม่ร้าวรานกับพระองค์  และทรงทราบราชเสวกคนใดว่ามีใจจงรักภักดีต่อพระองค์ 
บณัฑิตทั,งหลายกล่าวคุณความดีของราชเสวกนั,น ๆ ว่า  เป็นสวสัดิมงคลในพระราชา
ทั,งหลาย 
 บคุคลใดมีศรัทธาใหข้้าวนํ,า  ใหด้อกไม้ของหอมและเครื�องลูบไล้  มีจิตเลื�อมใส
อนุโมทนา  บณัฑิตทั,งหลายกล่าวคุณข้อนั,นของบุคคลนั,นแลว่า  เป็นความสวสัดีใน
สวรรค์ทั,งหลาย 
 สัตบุรุษทั,งหลายผู้รู้แจ้งด้วยญาณ  ผู้ยินดีแล้วในสัมมาปฏิบัติ  เป็นพหูสูต 
แสวงหาคณุ  เป็นผูมี้ศีล  ยงับคุคลใดใหบ้ริสทุธิJดว้ยอริยธรรม  บณัฑิตทั,งหลายยกย่อง
คณุความดีของสตับรุุษนั,นว่า  เป็นความสวสัดีในท่ามกลางพระอรหนัต์ 
 ความสวสัดีเหล่านี,แล  ผู้รู้สรรเสริญแล้ว  มีสุขเป็นผลกําไรในโลก  นรชนผู้มี
ปัญญา  พึงเสพความสวสัดีเหล่านี,ไว้ในโลกนี,  ก็ในมงคลมีประเภท  คือ  ทิฏฐมงคล        
สตุมงคล  และมตุมงคล  มงคลสกันิดหนึ�งที�จะเป็นมงคลจริง ๆ ไม่มีเลย 

จบ มหามงัคลชาดกที� ๑๕ 

 สําหรับบางท่านที�เข้าใจว่า  มงคล  ได้แก่  ทิฏฐมงคล  คือ  เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดแล้ว
เข้าใจว่าการเห็นสิ�งนั  นเป็นมงคล  หรือเข้าใจว่าสุตมงคล  คือ  การได้ยินสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
หรือจะเป็นการท่องก็เหมือนกัน  เพราะเป็นการได้ยินนั�นเอง  ในขณะที�ท่องนึกถึงคํา     
คิดว่าขณะนั  นเป็นมงคล  หรือเข้าใจว่ามตุมงคล  คือ  ได้สมัผสั  ได้กลิ�น  หรือได้ลิ  มรส
อาหารบางประเภท  ก็เข้าใจว่าเป็นมงคล  แต่ข้อความใน มหามังคลชาดก มีว่า            
ในมงคลมีประเภท  คือ  ทิฏฐมงคล  สตุมงคล  และมุตมงคล  มงคลสกันิดหนึ�งที�จะ
เป็นมงคลจริง ๆ ไม่มีเลย. เพราะว่ามงคลจริง ๆ  คือ  เมตตา 

 ถ. ผมคิดว่า  คนที�รับผิดชอบกิจการงานที�ต้องปกครองคนซึ�งมีอุปนิสัย           
ต่าง ๆ กนั  จะเจริญเมตตาตลอดไม่ได้  จะเป็นเมตตากบัทกุคน  เห็นจะลําบาก 
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 สุ. แต่ละขณะจิตย่อมเกิดขึ  นตามเหตุตามปัจจัย  ถ้าบุคคลนั  นสะสม               
เหตุปัจจัยที�จะให้เมตตาเกิดขึ  น  เมตตาก็เกิดได้  ไม่ว่าจะมีตําแหน่งหน้าที�การงาน
รับผิดชอบมากแค่ไหน 
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๙๐๗ 

 
 

 ถ. ผมมีเพื�อนที�เคยปกครองลกูน้องเป็นสิบเป็นร้อย  เพื�อนคนนี  ปกติเป็นคน
มีเมตตา  เป็นคนมีศีลธรรม  แต่เขาพดูถึงวิธีการปกครองคนของเขาว่า  จะต้องใช้อบุาย 
หรือใช้คําพดู  หรือการลงโทษต่าง ๆ  ทําให้ผมคิดว่า  บคุคลที�จะเจริญเมตตาได้ดี  คือ          
ผู้ ที�ไม่ได้รับผิดชอบการงานที�มากมายนกั  
   สุ. พระเจ้าพรหมทัตผู้ครองพระนครพาราณสี  รับผิดชอบมากไหม  ท่าน
เป็นผู้ มีเมตตาได้ไหม  พระเจ้าแผ่นดินไม่ว่าจะในอดีตหรือในปัจจุบัน  แสดงความที�
พระองค์ทรงมีพระเมตตาให้ประจกัษ์แก่ประชาชนได้มากหรือน้อย 
 ถ. ทําให้ผมระลึกถึงเพื�อนบ้านคนหนึ�งเป็นหญิงชราชาวจีน  เป็นคนแปลก
กว่าคนอื�นที�เคยพบ  คือ  ไม่เคยแสดงโทสะออกมา  ไม่ว่าจะถูกสามีด่า  หรือถูก
ลกูหลานว่า  หรือใครว่าอะไร  มีแต่พดูดี  ทําดีเท่านั  น  ถ่อมตนอยู่ตลอดเวลา  ผมก็คิด
ว่า  เขาไม่ได้รับผิดชอบอะไร   
 สุ. ผู้ เป็นญาติผู้ ใหญ่อย่างนั  น  ไม่รับผิดชอบอะไรเลยหรือ 
 ถ. เขาไม่ได้รับผิดชอบเรื�องปากท้อง  เพียงดแูลอย่างธรรมดา  และมีวาจาที�
ไพเราะมาก  เท่าที�เกิดมาเพิ�งเห็นคนนี  เป็นคนแรกในชีวิต 
 สุ. ชอบไหม 
 ถ. ของดี  ชอบ 
 สุ. ถ้าทกุคนเป็นอย่างนั  นดีไหม 
 ถ. ก็ดี  แต่คําว่า  อดทนต่อคําพดูที�ดรุ้ายต่าง ๆ นี    ผมคิดว่า  ถ้าไม่ได้เจริญ
สติปัฏฐาน  หรือว่าไม่มีสติ  หรือไม่พิจารณาถึงโทษ  การที�จะให้คนอื�นได้รับความทกุข์ 
หรือว่าความอดทนต่าง ๆ เหล่านี    ผมรู้สกึว่าเจริญยากเหลือเกิน 
 สุ. ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  จะมี
ความรู้สกึว่าเป็นตวัเรา  และยงัเห็นอกศุลเป็นกศุลในบางครั  ง 
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 ถ. แต่ที�ผมพอจะปฏิบตัิได้  คือ  บางครั  งเท่านั  นเองที�คิดขึ  นมาได้ว่า  เขาว่า
เราเจ็บแสบดีนกั  แต่ว่าเราควรงดเว้น  เพราะถ้าเราไปว่าเขา  เขาก็ต้องเจ็บแสบเหมือน
ที�เขาว่าเรา  เขาจะต้องทกุข์แน่  เราเองก็เป็นทกุข์อยู่แล้ว  จงึไม่ไปว่าเขา  อะไรทํานองนี   
 สุ. ถ้าอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  เมตตาก็เพิ�มขึ  น  ควรที�จะเห็นประโยชน์และ
เจริญเมตตาให้เพิ�มขึ  น  ดีกว่าเจริญโทสะ  หรือว่ามีโทสะมาก 

 สําหรับสมถภาวนา  ควรอบรมเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งมีข้อความใน              
อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  มหานามสูตรที� ๒  ว่า 

สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ นิโครธาราม  ใกล้พระนครกบิลพสัดุ์ 
แควน้สกักะ  ก็สมยันั,นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทรงหายจากประชวร  คือ  
หายจากภาวะที�ประชวรไม่นาน  ก็สมัยนั,น  ภิกษุเป็นอนัมากกระทําจีวรกรรมเพื�อ            
พระผูมี้พระภาคดว้ยหวงัว่า  พระผูมี้พระภาคผูมี้จีวรสําเร็จแล้ว  จกัเสด็จจาริกโดยกาล
ล่วงไป ๓ เดือน  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะได้ทรงสดบัข่าวว่า  ภิกษุเป็นอนัมาก
กระทําจีวรกรรมเพื�อพระผู้มีพระภาคด้วยหวงัว่า  พระผู้มีพระภาคผู้มีจีวรสําเร็จแล้ว       
จกัเสด็จจาริกโดยกาลล่วงไป ๓ เดือน  ครั,งนั,นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ
เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  ทรงถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว 
ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั,นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  หม่อมฉันทราบข่าวดังนี,ว่า  ภิกษุเป็นอนัมากกระทํา       
จีวรกรรมเพื�อพระผูมี้พระภาคด้วยหวงัว่า  พระผูมี้พระภาคผูมี้จีวรสําเร็จแล้ว  จกัเสด็จ
จาริกโดยกาลล่วงไป ๓ เดือน  ดงันี,  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  หม่อมฉนัผู้อยู่ด้วยธรรม
เครื�องอยู่ต่าง ๆ  พึงอยู่ดว้ยธรรมเครื�องอยู่อะไรพระเจ้าขา้ ฯ 

 ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสให้เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  เจริญพทุธานสุสติ 
ธมัมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  ศีลานสุสติ  จาคานสุสติ  และเทวตานสุสติ  

และข้อความตอนท้าย  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  มหาบพิตร  มหาบพิตรพึงเสด็จดําเนินเจริญก็ได้  พึงประทบัยืนเจริญก็ได ้
พึงประทับนั�งเจริญก็ได้  พึงบรรทมเจริญก็ได้  พึงทรงประกอบการงานเจริญก็ได ้        
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พึงประทบับนที�นอนอนัเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาเจริญก็ได้  ซึ�งอนุสสติ
ทั,งหลายเหล่านั,น 

  เพราะฉะนั  น  เมตตาก็เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็นในขณะไหน  สถานที�ใด  นั�ง  
นอน  ยืน  เดิน  กระทํากิจการงาน  ก็ย่อมกระทําด้วยเมตตาได้  เวลาที�ทํางานก็ทํากับ
เพื�อนฝงูมิตรสหาย  ใช่ไหม  ขณะนั  นก็กระทํากิจการงานที�ประกอบด้วยเมตตาจิตได้ 
 ข้อสําคัญ  คือ  กาย  วาจา  ใจ  ซึ�งทุกคนมีกาย  มีวาจา  มีใจอยู่เสมอ  และ
สงัเกตตวัเองได้ว่า  กายอ่อนโยน  คือ  มีจิตที�ประกอบด้วยเมตตาที�กระทํากายกรรม   
ต่าง ๆ  หรือว่าประกอบด้วยโทสะ  หรือว่าประกอบด้วยอกศุล  วาจาก็เป็นเรื�องที�สําคญั 
ซึ�งวาจาที�ประกอบด้วยเมตตา  ต่างกับวาจาที�ไม่ประกอบด้วยเมตตาหลายประการ         
ไม่ลําเลิก  และอดทนต่อคําชั�วร้ายได้  นั�นคือ  วาจาที�ประกอบด้วยเมตตา 

 การอบรมเจริญเมตตาในตอนต้น  เมื�อเริ�มเจริญ  จะต้องรู้บุคคลที�เป็นโทษ ๖ 
จําพวก  ซึ�งข้อความมีว่า  

 เบื,องต้นทีเดียว  จําต้องรู้บุคคลผู้เป็นโทษว่า  ไม่ควรเจริญเมตตาในบุคคล
เหล่านี,ก่อน  จริงอยู่  เมตตานี,  ชั,นต้นไม่ควรเจริญในบุคคล ๔ จําพวกเหล่านี,  คือ          
คนผูไ้ม่เป็นที�รัก ๑  คนผูเ้ป็นสหายรักสดุใจ ๑  คนพอปานกลาง ๑  คนผูจ้องเวรกนั ๑  
และไม่ควรเจริญโดยเจาะจงในคนที�ต่างเพศกนั  และสําหรับคนตายแล้ว  ไม่ควรเจริญ
ทีเดียว  และบคุคลที�ควรเจริญก่อน  คือ  ผูที้�มีคณุความดีเสมอดว้ยครูอาจารย์ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่นึกเทียบเคียงอย่างนี    ท่านจะสังเกตเห็นลกัษณะ
ของเมตตาอย่างแท้จริงได้ไหม  เพราะเมตตาย่อมมีลักษณะคล้ายกับโลภะ  ถ้าไม่
ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะจะรู้ไม่ได้เลยว่า  ขณะนั  นเป็นเมตตา  หรือว่าขณะนั  นเป็น
โลภะ  ซึ�งตามธรรมดาเวลาที�บุคคลใดเป็นที�รัก  ท่านย่อมปรารถนาให้บุคคลนั  นมี
ความสุข  แต่เพราะความรักในบุคคลนั  น  หรือว่าเพราะเมตตาจริง ๆ  ถ้าไม่มีการ
เทียบเคียงกบัผู้ ที�เป็นครูอาจารย์ให้รู้ว่า  จิตที�นกึถึงผู้ ที�มีคณุความดีเสมอด้วยครูอาจารย์
นั  นเป็นอย่างไร  จะไม่สามารถเห็นความต่างกนัของโลภะกบัเมตตา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๑  ตอนที� ๙๐๑ – ๙๑๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ้าเป็นผู้ ที�มีสติสัมปชญัญะ  จะรู้ความต่างกันของขณะจิตซึ�งมีความหวังดีต่อ
มารดาบิดาว่า  เป็นไปด้วยโลภะ  หรือว่าเป็นไปด้วยเมตตา  ถ้ารู้อย่างนี  เมตตาย่อม
เจริญขึ  น  และโลภะย่อมลดน้อยลง 

 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ระลึกคณุผู้ ที�เสมอด้วยอาจารย์  ผมเข้าใจว่า  ถ้าใคร
ทําดีกับผมมากที�สุด  เมื�อผมได้อะไรที�ดี  ผมก็นึกถึงคนนั  น  อยากจะให้กับคนนั  น   
คิดถึงคนที�เคยอุปการะ  เคยช่วยเหลือ  เคยทําคุณงามความดีกับเรา  ใช่ในลักษณะ
อย่างนี  หรือเปล่า 
 สุ. ผู้ ที�มีคุณเสมอด้วยอาจารย์  อาจารย์ต้องเป็นผู้ ที�หวงัดีต่อศิษย์  ใช่ไหม 
เกื  อกลูไม่ใช่แต่เฉพาะในโลกนี    แต่ว่าเกื  อกลูตลอดไปถึงโลกหน้า 
 ถ. เปรียบเทียบกับคนที�อาจารย์บอกว่า  เราไม่ควรแผ่ให้คนที�เรารักที�สุด      
กบัชงัที�สดุ  เพราะว่าจะเกิดโลภะกบัโทสะได้ง่าย  นํามาเทียบระหว่างเมตตาจิตกบัคนที�
มีคุณเสมอด้วยอาจารย์  กับคนที�เรารักที�สุดหรือเกลียดที�สุด  เมื�อเทียบแล้วจะรู้ว่า          
การเจริญเมตตาจะเกิดจริงหรือไม่จริง  ซึ�งจะช่วยให้เมตตานี  เกิดคล่องแคล่วกว่าด้วย 
 สุ. กบัทุกคน  โดยการเทียบเคียงว่า  มีความรู้สึกต่อผู้ ที�มีคุณความดีเสมอ
ด้วยอาจารย์  ฉันใด  มีกาย  วาจาที�ช่วยเหลือ  เกื  อกูล  อนุเคราะห์ท่านผู้นั  น  ฉันใด        
ก็สามารถกระทําอย่างนั  นกบัผู้ อื�นได้  นั�นคือจิตที�ประกอบด้วยเมตตา 
 และสําหรับเมตตา  ไม่ใช่จะเกิดง่าย  บางท่านอาจจะสงัเกตได้ในชีวิตประจําวนั
จริง ๆ ว่า  เมื�อเห็นว่าเมตตาเป็นสิ�งที�ควรเจริญ  อาจจะคิดตั  งอกตั  งใจว่า  จะให้มีเมตตา
มาก ๆ ในวันหนึ�ง ๆ  ให้เพิ�มขึ  น  แต่พอถึงเวลาจริง ๆ  มีเหตุการณ์จริง ๆ เกิดขึ  น            
ถ้าขณะนั  นสติ ไ ม่ระลึก รู้ลักษณะสภาพของจิต  จะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนั  น
ประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  เพราะบางครั  งมีเมตตาเหมือนกนัในใจ  แต่วาจาที�กล่าว
ออกไปในขณะนั  นไม่ประกอบด้วยเมตตา  ซึ�งแสดงว่า  เมตตายงัไม่สมํ�าเสมอที�จะให้
เป็นไปทั  งใจ  ทั  งกาย  ทั  งวาจา  ใจยังไม่ได้โกรธเท่าไร  รู้สึกตัวว่าไม่ได้โกรธมาก  แต่
วาจาที�กล่าวออกไป  ยงัไม่ใช่ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ  เพราะจิตเกิดดบัสลบักนัอย่าง
รวดเร็วมาก 
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 สําหรับผู้ ที�เห็นคณุประโยชน์ของเมตตาซึ�งเป็นกศุลแล้ว  และมีจิตที�เป็นเมตตา  
แต่เมื�อยงัไม่ได้อบรมจนกระทั�งสมํ�าเสมอจริง ๆ  ใจมีเมตตา  และก็ดบัไป  แต่คําพดูที�
กล่าวออกไปยงัไม่ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ  เพราะฉะนั  น  จะเห็นได้ว่า  เมตตาไม่ใช่
สิ�งที�จะเกิดขึ  นโดยง่าย  จะต้องประพฤติปฏิบตัิอบรมจริง ๆ   

ในวนัหนึ�ง ๆ  ก็มีทั  งคําพดูและการกระทํา  ไม่ว่าจะกับบุคคลใด  ณ สถานที�ใด  
ซึ�งถ้าไม่ได้เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตจริง ๆ ในขณะนั  น  เมตตาก็ย่อมจะไม่
เจริญขึ  น  เพราะฉะนั  น  พระธรรมทั  งหมดที�ทรงแสดง  เพื�อที�จะให้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

 ถ. ถ้าอยู่ ว่าง ๆ  นึกถึงบุคคลใดที�จะประกอบด้วยเมตตา  ถ้าไม่ท่อง           
จะนกึอย่างไร  คือ  ขณะที�นกึกบัขณะที�ท่อง  ก็อย่างเดียวกนั 
 สุ. คนในบ้านมีหลายคน  ใช่ไหม  มีทั  งผู้ ที�เป็นที�รัก  และผู้ ที�เป็นที�เฉย ๆ 
อย่างคนที�ช่วยเหลือกิจการในบ้าน  เป็นต้น  เวลาที�คิดจะเกื  อกลูอนเุคราะห์บคุคลนั  นให้
มีความสขุ  ด้วยอาหาร  ด้วยเสื  อผ้า  ด้วยการกระทํา  ด้วยวาจา  ในขณะนั  นไม่ใช่การ
ท่อง  มีสิ�งที�ปรากฏเฉพาะหน้า  คิดที�จะให้  ที�จะอนุเคราะห์  ที�จะเกื  อกูลให้เขาได้รับ
ความสขุในวตัถทีุ�กําลงัมีหรือเปล่า  ถ้าไม่เคยคิดเลย  ได้แต่ท่องว่า  ขอให้เขามีความสขุ 
แต่ของที�อยู่ข้างหน้าไม่เคยเอื  อเฟื อให้เขาเลย  แต่ใจก็ขอให้เขามีความสุข ๆ  แต่ว่า
ความสขุของเขาจริง ๆ จะเกิดขึ  นเมื�อได้รับการอนเุคราะห์  เมื�อได้รับความเกื  อกลู  ไม่ใช่
เพียงแต่คนอื�นคิดในใจว่า  ขอให้เขามีความสขุ  แต่ไม่ได้ช่วยอะไรเขาเลย  
 เรื� องของการอบรมเจริญความสงบของจิต  ขึ  นอยู่กับสภาพของจิตที�สงบ             
เกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ  การอบรมเจริญความสงบของจิตเป็นเรื�องของจิตที�เป็นกุศล  และ
ถ้าเป็นเรื�องของเมตตา  แม้ในขณะที�ไม่ได้พบใครเลย  เพียงแต่นึกถึง  ก็นึกถึงด้วย
เมตตา  ไม่นึกที�จะแข่งดี  ไม่นึกลบหลู่   หรือไม่นึกที�จะทําร้ายทําลายบุคคลอื�น           
ในขณะนั  น  จึงเป็นจิตที�คิดด้วยเมตตา  ในขณะที�พูด  ก็ไม่พดูด้วยการข่ม  ด้วยการขู่  
ด้วยการยกตน  ในขณะนั  นก็เป็นจิตที�ประกอบด้วยเมตตา  หรือการกระทําใด ๆ ก็ตาม    
กระทําด้วยความอ่อนโยน  ความเกื  อกูล   ความหวังประโยชน์กับบุคคลอื�น                         
ในขณะนั  นก็เป็นการกระทําที�ประกอบด้วยเมตตา  แม้ในขณะที�มองดบูคุคลอื�น  สายตา
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ที�มองดู  ก็ยงัประกอบด้วยเมตตา  ซึ�งถ้าไม่พิจารณาจะทราบไหมว่า  ชั�วในขณะที�เห็น  
จิตประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  
 ถ. ที�อาจารย์พดู  ก็ใช่  แต่การท่องนั  น  จดุประสงค์เพื�อที�จะให้เมตตาจิตเกิด
ทีหลงั  ในขณะที�ท่อง  จิตอาจจะไม่ประกอบด้วยเมตตา  แต่เพื�อให้เมตตาเกิดในขณะ
จิตต่อไป  
 สุ. เป็นพธีิกรรม  ใช่ไหม 
 ถ. ใช่ 
 สุ. จะต้องมีวิธีการต่าง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพของเมตตา
สามารถที�จะเกิดขึ  นแม้โดยไม่ท่องในขณะนั  น  จะไม่ดีกว่าหรือที�จะอบรมให้เมตตาเกิด
ในขณะที�เห็นบคุคลอื�น  พดูกบับคุคลอื�น  กระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดด้วยจิตที�อ่อนโยน 
 ถ. พื  นเพของจิตยงัไม่ถึงขั  นนั  น  เพราะฉะนั  น  จะต้องอบรมกนัไปเรื�อย ๆ 
 สุ. ไม่ทราบว่า  มีท่านผู้ ฟังกี� ท่านที� ดําเนินการท่อง  ถ้ามีอยู่ ท่านเดียว              
จะเปลี�ยนวิธีบ้างได้ไหม  ที�จะให้ชํานาญขึ  น  และก็เป็นเมตตาจริง ๆ 
 ถ. ผมยงัเห็นว่า  การท่องนี  เป็นประโยชน์  คือ  การที�ผมเข้าใจข้อปฏิบตัิใน
การเจริญวิปัสสนา  ก็เกิดจากการท่องเหมือนกัน  ซึ�งผมเคยตั  งปัญหากับอาจารย์ว่า 
ขณะที�ผมขับรถบนถนน  ผมเห็นเสาไฟฟ้าข้างถนนก็ท่องว่า  สี  เห็นหญ้าในเกาะบน
ถนนก็ท่องว่า  นี�สี  เห็นคน  เห็นสตัว์ข้าง ๆ ถนนก็ท่องว่า  สี  การท่องนี  ทําให้ผมเข้าใจ
ข้อปฏิบตัิมาจนกระทั�งทกุวนันี    เพราะฉะนั  น  ผมก็ยงัเห็นว่า  การท่องนั  นเป็นประโยชน์ 
 สุ. ถ้าเป็นอย่างนั  นก็หมายความว่า  ยังคงท่องอยู่เรื� อย ๆ  เวลานี  เดีAยว       
สีบ้าง  เดีAยวก็สตัว์ทั  งหลายจงมีความสขุบ้าง  อย่างนั  น  สลบักนัหรือ 
 ถ. ไม่ใช่  มาถึงขั  นนี  แล้ว  ไม่ต้องท่องแล้ว  ขณะที�จิตเห็นรูป  รูปารมณ์
เกิดขึ  น  ขณะนั  นก็สัง เกตพิจารณา  ไม่ ต้องท่องแล้ว  แต่ ที� ปัญญามาถึงขั  นนี                   
ก็เนื�องมาจากการท่องนั  นเอง 
 สุ. ขอประทานโทษ  คงไม่ใช่เนื�องมาจากการท่อง  แต่เนื�องจากการที�รู้ว่า 
ขณะที�ท่องไม่ใช่สติที�กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนั  นเป็นแต่เพียงขณะที�
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นกึถึงคํา  การรู้อย่างนี  เกิดขึ  น  จึงเป็นปัจจยัทําให้สติระลึกลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏโดย
ไม่ท่อง  มิฉะนั  นแล้วก็ยังคงต้องท่องอยู่  เพราะฉะนั  น  เหตุกับผลต้องให้ตรงกันด้วย     
ที�จะกล่าวว่า  การที�สติเกิดขึ  นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั  นเนื�องมาจาก
อะไร  

ถ้าเนื�องมาจากการท่อง  ก็ยงัคงท่องอยู่  ท่องไป  ท่องเก่ง  แต่เพราะเหตุที�รู้ว่า 
ขณะที�ท่อง  ไม่ใช่ขณะที�เป็นสมัมาสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
ปัญญาที�รู้อย่างนี    จึงเป็นปัจจยัให้สมัมาสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏแทน
การท่อง  ฉันใด  ถ้ารู้ว่าขณะที�มองดูคนอื�นด้วยความเป็นมิตร  และมีจิตที�อ่อนโยน               
คิดที�จะสงเคราะห์ช่วยเหลือ  ขณะนั  นเป็นจิตที�ประกอบด้วยเมตตา  ไม่ใช่เป็นจิตที�เพียง
ท่อง  ท่องไปก็ไม่ใช่ด้วยเมตตาจิต  ท่องเสร็จแล้ว  เมตตาก็ยงัไม่เกิด  เวลาพดูก็ยงัเป็น
คําพูดที�ขู่บ้าง  ข่มบ้าง  หรือว่าไม่ใช่เป็นจิตใจที� อ่อนโยน  ซึ�งขณะนั  นก็จะได้รู้ว่า             
เป็นสภาพธรรมที�ต่างกนั  และเริ�มอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  

แต่การอบรมเจริญปัญญาจะทําให้รู้ว่า  การที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ก็เกิดขึ  นเพราะเหตุปัจจัย  การที�เพียงแต่นึกถึงคําว่าสี  ก็เกิดขึ  นเพราะเหตุ
ปัจจยั  ทั  ง ๆ ที�รู้ว่าการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมโดยไม่ท่องว่าสีต้องดีกว่า  แต่ก็มี
ปัจจยัที�จะให้นกึในขณะนั  น  เพราะยงัไม่มีสมัมาสติที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  ต่อเมื�อใดที�มีความเข้าใจเพิ�มขึ  น  มีปัจจัยที�จะให้สติระลึกรู้ลักษณะของ          
สภาพธรรมที�ปรากฏ  และสมัมาสติระลึกได้  ในขณะนั  นจึงจะเห็นว่า  ขณะนั  นย่อมมี
ประโยชน์กว่าเพียงการท่อง  

เพราะฉะนั  น  ถ้ามีปัจจัยที�จะให้เมตตาเกิดขึ  นทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ             
เมื�อนั  นย่อมเห็นประโยชน์ว่า  เมตตาที�เกิดขึ  นทางกาย  ทางวาจา  ทางใจโดยไม่ใช่เพียง
ท่องนั  น  เป็นเมตตาจริง ๆ  เพราะในขณะที�ท่อง  บางครั  งจิตก็ไม่ประกอบด้วยเมตตา
เลย  แต่ในขณะที�กระทําด้วยกาย  ด้วยวาจาจริง ๆ ที�ประกอบด้วยเมตตา  ในขณะนั  น
เมตตาเกิดขึ  นกระทํากิจของเมตตาแล้ว  จึงเป็นเหตุให้กายเป็นไปด้วยเมตตา  วาจา
เป็นไปด้วยเมตตา  และใจที�คิดนกึก็คิดนกึด้วยเมตตา 
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 เรื�องของการอบรมเจริญสมถภาวนา  อย่าลืมว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียดมากจริง ๆ 
แม้แต่การอบรมเจริญเมตตา  ขอให้ทราบว่า  ถ้าในปกติชีวิตประจําวนัไม่ได้เป็นผู้ ที�มี        
ใจเสมอจริง ๆ  ประกอบด้วยเมตตาแล้ว  การที�จะให้มีความสงบยิ�งขึ  น  หรือหวงัว่าจะมี
ความสงบโดยเพียงการท่องนั  น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั  น  ท่านที�จะอบรมเจริญเมตตาควรทราบว่า  จะเจริญในบุคคลใด
ก่อน  ที�จะรู้ว่าเมตตาจริง ๆ  มีลกัษณะอย่างไร  ลองคิดดู  ท่านมีญาติสนิทมิตรสหาย 
เปรียบเทียบความรู้สึกว่า  ความรู้สึกต่อบุคคลใดเป็นเมตตาจริง ๆ  กับญาติสนิทเป็น
เมตตาหรือว่าเป็นโลภะ  กบัมิตรสหายที�รักมาก  เป็นเมตตาหรือว่าเป็นโลภะ   
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๙๐๘ 

 
 

กําลังจะอบรมเจริญเมตตาซึ�ง เ ป็นกุศล  ไม่ใ ช่ โลภะ  และไม่ใ ช่ โทสะ  
เพราะฉะนั  น  จะรู้ได้อย่างไรว่าขณะไหนเป็นเมตตา  ถ้ายงัไม่รู้  เมตตาก็ยงัเจริญไม่ได้ 
 แม้ข้อความใน  วิสุทธิมรรค  เมตตาพรหมวิหาร  ก็มีข้อความที�แสดงว่า  
เมตตาที�จะเจริญขึ  น  จะต้องเจริญกบัผู้ ที�มีคณุเสมอด้วยอาจารย์ก่อน  เวลาที�ท่านนึกถึง
คุณของผู้ มีคุณความดีอย่างครูอาจารย์  ใจของท่านอ่อนโยน  ไม่คิดร้ายต่อท่านผู้นั  น 
หวังที�จะเกื  อกูล  กระทําทุกอย่างที�จะให้ผู้ ที�เป็นครูอาจารย์ได้รับความสะดวกสบาย  
หรือว่ามีความสขุ  
  ถ้าผู้ ที�เป็นครูอาจารย์อยู่ในระหว่างบุคคลอื�น  ท่านจะช่วยใครถือของ  หรือจะ
เกื  อกลูอนเุคราะห์สงเคราะห์ด้วยที�นั�ง  ที�ยืน  หรืออะไรก็ตามแต่  ที�จะให้สะดวกสบาย  

เพราะฉะนั  น  จิตที�คิดถึงคุณของครูอาจารย์   เ ป็นจิตที� อ่อนโยน  และ
ประกอบด้วยเมตตา  มีลกัษณะอย่างไร  เวลาที�เมตตาจะเจริญ  ความรู้สึกอย่างนั  นเอง
ที�มีกบับคุคลอื�นต่อ ๆ ไปที�ท่านพบเห็น  มีการสงเคราะห์  มีการเกื  อกลู  มีการช่วยเหลือ 
เช่นเดียวกับที�ท่านสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื  อกูลผู้ ที�มีคุณความดีเสมอด้วยครูอาจารย์  
และเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ที�จะต้องอบรมให้เจริญขึ  น   

ถ้าเห็นคนอื�น  ไม่ใช่ครูอาจารย์  ไม่ใช่ผู้ ที�มีคุณความดีอย่างครูอาจารย์  ท่าน        
ก็เฉยเมย  ขณะนั  นเป็นเมตตาหรือเปล่า  แต่ขณะใดก็ตามที�มีความรู้สึกจะสงเคราะห์            
จะช่วยเหลือ  เหมือนกับเวลาที�ท่านกระทํากับครูอาจารย์ได้  ขณะนั  นแสดงว่า  ท่านมี
ความเมตตากบับคุคลนั  น  
 เพราะฉะนั  น  เปรียบเทียบได้  เพื�อที�จะให้เมตตาเจริญขึ  น  ความรู้สึกต้อง
เหมือนกับเวลาที�ท่านนึกถึงผู้ ที�มีคุณความดีเสมอด้วยครูอาจารย์  และคิดสงเคราะห์
อนุเคราะห์บุคคลนั  น  ฉันใด  กบับุคคลอื�นก็สามารถจะมีจิตอย่างนั  น  กระทําอย่างนั  น
ได้  จงึจะเป็นการอบรมเจริญเมตตา 
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 ขุททกนิกาย  ปกณิณกนิบาตชาดก  ภกิขาปรัมปรชาดก  มีข้อความที�แสดง
ให้ เ ห็น ว่า   การมี เมตตาจิตต่อค รูอาจารย์จะทําใ ห้ ท่านเ ป็นผู้ ที� มีปฏิสันถาร                            
มีการช่วยเหลือ  มีการสงเคราะห์  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าเรื�องชาดกนี    สมยัที�
ประทับอยู่ที�พระวิหารเชตวัน  เมื�อคฤหบดีท่านหนึ�งกราบทูลถามว่า  จะแสดงความ
เคารพพระธรรมได้อย่างไร  พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ย่อมกระทําได้  โดยการแสดง
ความเคารพต่อท่านพระอานนท์  
 สมควรไหม  ท่านเป็นพหูสูต  เป็นคลังของพระธรรม  แม้ในยุคนี  สมัยนี  ที�ท่าน
ผู้ ฟังได้อ่านเรื�องในพระไตรปิฎก  ก็มาจากความทรงจําของท่านพระอานนท์  ซึ�งถ้าท่าน
พระอานนท์ไม่เป็นพระสาวกที�เป็นเอตทคัคะในการทรงจํา  ก็ย่อมจะไม่มีพระธรรมเหลือ
มาถึงคนในยคุนี  สมยันี  ที�จะได้ทราบว่า  เหตกุารณ์ในครั  งนั  นที�เกิดขึ  น  ที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมโดยละเอียดตลอด ๔๕ พรรษานั  น  มีว่าอย่างไรบ้าง 
 เพราะฉะนั  น  เมื�อคฤหบดีท่านนั  นกราบทูลถามว่า  การจะแสดงความเคารพ
พระธรรมนั  น  จะแสดงได้อย่างไร  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสให้ท่านคฤหบดีท่านนั  น             
กระทําได้โดยการกระทําความเคารพต่อท่านพระอานนท์  ซึ�งคฤหบดีท่านนั  นก็ได้นิมนต์
ท่านพระอานนท์ไปที�บ้าน  กระทําการนอบน้อมสักการะอย่างสูง  ถวายภัตตาหารที�
ประณีต  และถวายผ้าเนื  อดีราคาแพง  พอที�จะกระทําจีวรได้ ๓ ผืน  
 เมื�อท่านพระอานนท์กลบัไปที�พระอารามแล้ว  ท่านก็คิดว่า  ผ้าเนื  อดีราคาแพง
ไม่สมควรแก่ท่าน  ท่านจงึถวายแก่ท่านพระสารีบตุร  
 แสดงว่า  ท่านพระอานนท์มีจิตที�ประกอบด้วยเมตตา  นึกถึงคณุความดีของผู้ ที�
เป็นอคัรสาวก  คือ  ท่านพระสารีบุตร  เพราะฉะนั  น  ท่านพระอานนท์ก็ได้ถวายผ้าที�จะ
กระทําจีวรนั  นให้กบัท่านพระสารีบตุร  ซึ�งท่านพระสารีบตุรก็ได้ถวายแก่พระผู้ มีพระภาค 
โดยนยัเดียวกนั  เมื�อภิกษุทั  งหลายสนทนากนัด้วยเรื�องนี    พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสเรื�องใน
อดีตกาล  ซึ�งเป็น  ภกิขาปรัมปรชาดก  มีข้อความว่า  

  ครั,งหนึ�ง  พระเจ้าพรหมทัตผู้ครองพระนครพาราณสี  ทรงใคร่ที�จะทราบว่า 
พระองค์ทรงมีขอ้บกพร่องประการใดบา้ง  จึงไดท้รงปลอมพระองค์เที�ยวไปในแว่นแควน้
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ของพระองค์  แต่ก็ไม่ทรงพบว่า  ผู้ใดแสดงว่าพระองค์ทรงบกพร่องประการใด  
พระองค์ได้เสด็จไปยงัหมู่บ้านชายแดน  และประทบัที�ศาลาแห่งหนึ�ง  คฤหบดีผูม้ั�งคั�ง
ในหมู่บ้านนั,นเห็นพระองค์  ก็ทูลขอให้พระองค์ประทบัที�นั�น  แล้วกลบัไปเอาอาหารที�
บ้านมาถวาย  ขณะนั,นมีฤๅษีผู้อยู่ที�ภูเขาหิมพานต์ท่านหนึ�ง  และพระปัจเจกพทุธเจ้า
องค์หนึ�ง  ผู้ซึ�งประทบั ณ ภูเขานนัทะ  ก็ได้มาสู่ที�ศาลานั,น  และนั�งอยู่ ณ ที�นั,นด้วย  
คฤหบดีท่านนั,นได้ถวายอาหารแก่พระเจ้าพรหมทตั  พระเจ้าพรหมทตัทรงรับไว้ แล้ว
พระราชทานแก่พระอาจารย์ของพระองค์  พระอาจารย์ของพระองค์ได้ถวายแก่           
พระฤๅษี  และพระฤๅษีได้ถวายแก่พระปัจเจกพทุธเจ้า  พระปัจเจกพทุธเจ้าทรงบริโภค
อาหารนั,น 
 เมื�อคฤหบดีเห็นอย่างนั,น  ก็ได้ถามข้อที�สงสยันั,นกบัทุกท่าน  ซึ�งข้อความใน       
ขุททกนิกาย  ปกณิณกชาดก   ภกิขาปรัมปรชาดก  มีว่า 

 คฤหบดีกราบทูลพระเจ้าพรหมทตัว่า  
ขา้พระพทุธเจ้าไดเ้ห็นพระองค์ผูท้รงเป็นสขุมุาลชาติ  เคยประทบัในพระตําหนกั

อนัประเสริฐ  ทรงบรรทมเหนือพระยี�ภู่อนัใหญ่โต  เสด็จจากแว่นแคว้นมาสู่ดง  จึงได ้          
ทูลถวายข้าวสกุอย่างดีแห่งข้าวสาลีเป็นภตัอนัวิจิตร  มีแกงเนื,ออนัสะอาด  ด้วยความ
รักต่อพระองค์  พระองค์ทรงรับภตันั,นแล้ว  มิได้เสวยด้วยพระองค์เอง  ได้พระราชทาน
แก่พราหมณ์  ขา้พระพทุธเจ้าขอถวายบงัคมพระองค์  ขอ้นี,เป็นธรรมอะไรของพระองค์ 

 ตามธรรมดาราษฎรก็มีความจงรักภกัดี  เพราะฉะนั  น  เมื�อเห็นพระเจ้าพรหมทตั
ซึ�งเป็นพระราชาที�มีคุณธรรม  ก็ถวายอาหารด้วยความยินดี  ด้วยความเต็มใจ              
พระเจ้าพรหมทัตทรงรับไว้  และพระราชทานแด่พระอาจารย์ของพระองค์  เพราะ
พระองค์ทรงประกอบด้วยพระเมตตา  คิดถึงคณุความดีของผู้ ที�เป็นอาจารย์  

ในชีวิตประจําวันทุกท่านย่อมได้ลาภมากบ้าง  น้อยบ้าง  บ่อย ๆ บ้าง  หรือ           
นาน ๆ ครั  งบ้าง  เวลาที�ได้มาสังเกตดูจิตใจของท่านบ้างหรือเปล่าว่า  ท่านนึกถึงใคร
หรือเปล่าเวลาที�ได้ลาภ  นึกถึงตวัเอง  ดีใจมากที�ได้  และอยากจะใช้วตัถสุิ�งนั  น  หรือว่า
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นึกถึงคนอื�นซึ�งมีคุณ  และเห็นว่าวัตถุนั  นสมควร  เหมาะสมกับบุคคลนั  น  ที�จะให้กับ
บคุคลนั  น 
 เพราะฉะนั  น  นี�เป็นชีวิตประจําวันที�จะแสดงให้เห็นว่า  เวลาที�เมตตาเกิดขึ  น 
กระทํากิจต่างกนักบัขณะที�เมตตาไม่เกิด  ซึ�งเรื�องนี  ไม่มีใครท่อง  แต่ว่าเป็นเรื�องจริง ๆ ที�
เกิดขึ  นตามการสะสม  ตามเหตปัุจจยั   

 พระเจ้าพรหมทตัตรัสว่า  
 พราหมณ์เป็นอาจารย์ของฉนั  เป็นผู้ขวนขวายในกิจน้อยกิจใหญ่  ทั,งเป็นครู  
และผูค้อยตกัเตือน  ฉนัควรใหโ้ภชนะ 

 ซึ�งคฤหบดีก็ได้ถามพราหมณ์  ในการที�พราหมณ์ได้ถวายอาหารแก่พระฤๅษีว่า 

 บดันี,  ข้าพเจ้าขอถามท่านพราหมณ์ผู้โคดม  อนัพระราชาทรงบูชา  พระราชา
ทรงพระราชทานภัต  อนัมีแกงเนื,ออย่างสะอาดแก่ท่าน  ท่านรับภัตนี,แล้ว  ได้ถวาย
โภชนะแก่ฤๅษี  ชะรอยท่านจะรู้ว่าตนมิได้เป็นเขตแห่งทาน  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแก่
ท่าน  ธรรมขอ้นี,เป็นธรรมอะไรของท่าน. 

 ท่านผู้ ฟังอาจจะได้ยินคําว่า  ผู้ โคดม  อยู่บ่อย ๆ  ซึ�งวงศ์ใหญ่ของอินเดีย                
ของชมพูทวีปแต่ครั  งโบราณก็มีอยู่ ๒ วงศ์  คือ  วงศ์พระอาทิตย์  กับวงศ์พระจันทร์ 
สําหรับโคดม  หรือโคตมนั  น  ก็เป็นวงศ์พระอาทิตย์  สําหรับพราหมณ์ผู้ เป็นอาจารย์ของ
พระเจ้าพรหมทตัก็เป็นวงศ์พระอาทิตย์  เพราะฉะนั  น  คฤหบดีนั  นจึงเรียกพราหมณ์นั  น
ว่า  ท่านพราหมณ์ผู้ โคดม  

พราหมณ์ตอบคฤหบดีว่า  
ข้าพเจ้ายังกําหนัดอยู่ในเรือนทั,งหลาย  ต้องเลี,ยงบุตรและภรรยา  ถวาย

อนศุาสน์แก่พระราชา  เชิญใหเ้สวยกามอนัเป็นของมนษุย์  ขา้พเจ้าควรถวายโภชนะแก่
ฤๅษี  ผูอ้ยู่ในป่าสิ,นกาลนาน  ผูเ้รืองตบะ  เป็นวฒิุบคุคล  อบรมตนแลว้ 
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 ถึงแม้จะเป็นครูอาจารย์ก็จริง  แต่ว่าเป็นครูอาจารย์ทางโลก  เพราะฉะนั  น  เท่าที�
พราหมณ์สามารถจะเชื  อเชิญพระเจ้าพรหมทตัได้  ก็เพียงเชื  อเชิญให้ประพฤติในธรรมที�
เป็นของมนษุย์  เหมือนกบัเชิญให้เสวยกามอนัเป็นของมนษุย์  ไม่เหมือนกบัพระฤๅษีซึ�ง
เป็นผู้ทรงคณุทางธรรมที�จะเกื  อกลูให้เสวยสมบตัิที�ไม่ใช่กาม  ที�ไม่ใช่ของมนษุย์   

 คฤหบดีนั  นก็ได้ถามพระฤๅษีผู้ถวายโภชนะแต่พระปัจเจกพทุธเจ้าต่อไปว่า 

 บดันี,  ข้าพเจ้าขอถามท่านฤๅษีผู้ซูบผอม  สะพรั�งไปด้วยเส้นเอ็น  มีเล็บและ  
ขนรักแร้งอกยาว  ฟันเขลอะ  มีธุลีบนศีรษะ  ท่านอยู่ในป่าผูเ้ดียว  ไม่ห่วงใยชีวิต  ภิกษุ
ที�ท่านถวายโภชนะนั,น  ดีกว่าท่านดว้ยคณุขอ้ไหน 
 ฤๅษีตอบว่า 
 อาตมภาพยังขุดเผือก  มันมือเสือ  มันนก  ยังเก็บข้าวฟ่างและลูกเดือยมา             
ตากตํา  เที�ยวหาฝักบวั  เหงา้บวั  นํ,าผึ,ง  เนื,อสตัว์  พทุรา  และมะขามป้อมมาบริโภค  
ความยึดถือนั,นของอาตมายงัมีอยู่  เมื�ออาตมายงัหงุตม้  ก็ควรถวายโภชนะแก่ท่านผูไ้ม่
หงุต้ม  ยงัมีกงัวล  ก็ควรถวายโภชนะแก่ผู้ไม่มีความห่วงใย  ยงัมีความถือมั�น  ก็ควร
ถวายโภชนะแก่ท่านผูไ้ม่มีความถือมั�น 
 คฤหบดีไดม้นสัการถามพระปัจเจกพทุธเจ้าต่อไปว่า   
 บดันี,  กระผมขอถามท่าน  ภิกษุผูน้ ั�งนิ�ง  มีวตัรอนัดี  พระฤๅษีถวายภตัตาหาร
อนัปรุงด้วยเนื,อสะอาดแก่ท่านดงันั,น  ท่านรับภตัตาหารนั,นแล้วนั�งนิ�ง  ฉนัอยู่องค์เดียว  
ไม่เชื,อเชิญใคร ๆ อื�น  กระผมขอนมัสการแด่พระคุณท่าน  นี,เป็นธรรมอะไรของ                 
พระคณุท่าน 
 พระปัจเจกพทุธเจ้าตอบว่า 

อาตมาไม่ได้หุงต้มเอง  ไม่ได้ให้ใครหุงต้ม  ไม่ได้ตัดเอง  ไม่ได้ให้ใครตัด              
ฤๅษีรู้ว่า  อาตมาไม่มีความกงัวล  เป็นผูห่้างไกลจากบาปทั,งปวง  จึงถือภิกษาหารด้วย
มือซ้าย  ถือเต้านํ,าด้วยมือขวา  ถวายภัตตาหารอนัปรุงด้วยเนื,อสะอาดแก่อาตมา  
บคุคลเหล่านี,ยงัมีความห่วงใย  ยงัมีความยึดถือ  จึงสมควรจะให้ทาน  อาตมาเข้าใจ
เอาว่า  การที�บคุคลเชื,อเชิญผูใ้หน้ั,น  เป็นการผิด 
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 หมายความว่า  เมื�อบุคคลใดให้แล้ว  จะส่งคืนไม่รับ  หรือว่าจะกลับคืนให้ไป 
ย่อมไม่เหมาะ 

 เมื�อท่านคฤหบดีท่านนั  นได้ทราบข้อความทั  งหมดนั  นแล้ว  ก็ได้กล่าวว่า 

วนันี,พระราชาผูป้ระเสริฐเสด็จมา ณ ที�นี,  เพื�อประโยชน์แก่ข้าพระพทุธเจ้าหนอ  
ข้าพระพทุธเจ้าเพิ�งทราบชดัวนันี,เองว่า  ทานที�ให้ในท่านผู้ใดจักมีผลมาก  พระราชา
ทั,งหลายทรงกังวลอยู่ในแว่นแคว้น  พราหมณ์ทั,งหลายกังวลอยู่ในกิจน้อยกิจใหญ่  
ฤๅษีกงัวลอยู่ในเหงา้มนัและผลไม ้ ส่วนพวกภิกษุหลดุพน้ไดแ้ลว้ 
                               จบ ภิกขาปรัมปรชาดกที� ๑๓ 

 และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  พระเจ้าพรหมทตัในครั  งนั  น  คือ  ท่านพระอานนท์ 
พราหมณ์อาจารย์ของพระเจ้าพรหมทตัในครั  งนั  น  คือ  ท่านพระสารีบตุร  และฤๅษีท่าน
นั  นคือ  พระองค์เอง  คือ  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ส่วนคฤหบดีในครั  งนั  น  
ก็คือคฤหบดีในครั  งนี  นั�นเอง 
 สงัสารวฏัฏ์ยาวนานสกัแค่ไหน   

พระเจ้าพรหมทัตได้อบรมเจริญบารมี  จนกระทั�งได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น                                 
ท่านพระอานนท์  พราหมณ์ผู้ เป็นอาจารย์ของพระเจ้าพรหมทตัก็ได้อบรมเจริญบารมี
จนกระทั�งเป็นพระอคัรสาวก  คือ  พระสารีบุตร  และฤๅษีก็ได้อบรมเจริญบารมีจนเต็ม
เปี� ยมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่คฤหบดีในครั  งนั  น  ก็ยังคงเป็นคฤหบดี               
ในครั  งนี  นั�นเอง 
 เหมือนกันไปทุกชาติ ๆ  ตามการสะสม  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่
สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  พ้นจากสังสารวัฏฏ์ได้  ท่านเหล่านั  นเป็นผู้ ที�มีเมตตา
เป็นคณุธรรม  ระลึกถึงบคุคลอื�นด้วยเมตตา  แต่ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาซึ�งเป็น
สติปัฏฐานด้วย  มิเช่นนั  นก็จะไม่เป็นท่านพระอานนท์  ไม่เป็นท่านพระสารีบตุร  ไม่เป็น
พระผู้ มีพระภาคพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั  น  คฤหบดีในวนันี    ในชาตินี    
และอีกหลาย ๆ กัป  ก็ยังคงเป็นคฤหบดีเหมือนในชาตินี    หรือว่าจะอบรมเจริญกุศล
พร้อมด้วยการอบรมเจริญปัญญาที�จะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  พ้นจากสังสารวัฏฏ์                  
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แล้วแต่เหตุปัจจัยของแต่ละบุคคล  แต่ให้เห็นว่า  แม้ว่าเมตตาจะเป็นคุณธรรมที�ควร
อบรมเจริญก็จริง  แต่คําสอนอื�นก็มี  ในการที�จะให้บคุคลมีพรหมวิหาร ๔  คือ  มีเมตตา 
มีกรุณา  มีมุทิตา  มีอุเบกขา  แต่ที�คําสอนอื�นไม่มี  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน          
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ 
 เพราะฉะนั  น  เพียงชาดกนี  อย่าเข้าใจว่า  ควรเจริญเพียงเมตตาเท่านั  น  แต่ไม่ว่า
จะเป็นกศุลประการใดก็ตาม  ในแต่ละภพ  แต่ละชาติ  ควรจะอบรมเจริญพร้อมกบัการ
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  ในภพชาติที�สามารถจะเข้าใจเรื�องของการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
 ที�ได้กล่าวถึงข้อความในชาดก  และเรื�องต่าง ๆ ในชาดก  ก็เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้
พิจารณาเห็นประโยชน์ของชาดก  เพราะแต่ละชาดกนั  นเป็นชีวิตจริง ๆ เป็นชีวิตปกติ
ธรรมดาเหมือนอย่างชีวิตของแต่ละท่านในขณะนี    แต่ว่าเป็นเรื�องของบคุคลในครั  งก่อน  
ซึ�งท่านเหล่านั  นได้อบรมเจริญบารมีจนกระทั�งได้ตรัสรู้อริยสัจธรรมเป็นพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นพระอคัรสาวก  และเป็นพระสาวกทั  งหลาย  เพราะฉะนั  น  ชีวิต
ของท่านที�กําลงัเป็นอยู่นี  ก็เหมือนกบัชีวิตของท่านเหล่านั  น  ซึ�งแล้วแต่ว่า  แต่ละขณะนั  น
จะมีปัจจยัทําให้อกศุลเกิดขึ  น  หรือว่ากศุลเกิดขึ  น  

การศึกษาเรื�องราวในชาดกทั  งหลาย  จะเห็นได้ว่า  มีความวิจิตรมาก  ทั  งอกศุล
และกศุล  เพราะเป็นเรื�องราวของแต่ละชีวิตที�เกิดขึ  นในครั  งนั  น  และสําหรับในปัจจบุนั
ชาตินี  ทุกท่านย่อมพิสูจน์ได้ว่า  กุศลก็วิจิตรมาก  ในการคิดนึกที�จะเกิดขึ  นแต่ละครั  ง 
เป็นไปทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ถ้าอ่านข้อความในชาดก  เวลาที�มีปัจจยัทําให้กศุล
ที�วิจิตรเกิดขึ  นเป็นไปทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ทางใจบ้าง  จะเห็นได้ว่า  ข้อความใน
ชาดกที�เกิดขึ  นเพราะความวิจิตรของจิตที�ทําให้กุศลอย่างนั  นเกิด  มีถ้อยคํา  มีวาจาที�
ไพเราะมาก  เพราะเกิดขึ  นจากความวิจิตรของกศุลในขณะนั  น   
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๙๐๙ 

 
 

 ในวันนี    มีท่านผู้ ฟังที�ได้พิจารณาจิตใจและรู้ว่าเมตตาภาวนาได้เจริญขึ  น         
บ้างไหม  ซึ�งผลของการฟังพระธรรม  ควรเป็นปัจจยัทําให้เมตตาเจริญขึ  น  เพราะธรรม
ทั  งหมดสําหรับประพฤติปฏิบัติตาม  และควรพิจารณาว่า  มีเมตตาเพิ�มขึ  นไหม  และ        
มีเมตตากบับคุคลใดได้มากขึ  น   

สําหรับบคุคลที�ท่านคิดว่า  คนนี  ยงัเมตตาด้วยไม่ได้  คิดว่าไม่สามารถจะเมตตา
คนนี  ได้  แต่การที�เมตตาเจริญขึ  น  จะทําให้เวลาที�ท่านนึกถึงบุคคลนั  นและตรวจสอบ
จิตใจว่า  ขณะนั  นความรู้สึกที�มีต่อคนที�ท่านเคยคิดว่าเมตตาด้วยไม่ได้นั  น  เปลี�ยนเป็น
ความรู้สกึที�เป็นมิตรขึ  น  ประกอบด้วยเมตตาแทนที�จะเป็นความขุ่นเคืองใจได้  นี�คือการ
เจริญขึ  นของเมตตาในชีวิตประจําวนั   

ถ้าในชีวิตประจําวันเมตตายังไม่เจริญขึ  น  แสดงว่า  ไม่สามารถมีความสงบ
มั�นคงขึ  นเพราะเมตตา  เพราะเมตตาจะต้องเกิด  และก็อบรม  และก็เจริญขึ  น  จนกว่า
ลกัษณะของความสงบจะปรากฏเพิ�มขึ  นได้  

เมตตาเป็นสิ�งที�ควรอบรมเจริญ  เพราะเป็นกุศลที�จะขัดเกลาละคลายโทสะให้
เบาบางได้  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการอบรมเจริญเมตตาแม้เพียงชั�วขณะ
เล็กน้อยให้เห็นประโยชน์ว่า  กศุลทั  งหมดอย่าประมาท  กศุลแม้เพียงชั�วขณะเล็กน้อยที�
เกิดขึ  นได้ก็เป็นประโยชน์  ซึ�งใน อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  บาลีแห่งเอกธรรม              

ข้อ ๕๔  มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ถ้าภิกษุซ่องเสพเมตตาจิต  แม้ชั�วกาลเพียงลดันิ,วมือเดียว
เท่านั,น  ภิกษุนี,เรากล่าวว่า  อยู่ไม่เหินห่างจากฌาน  ทําตามคําสอนของพระศาสดา 
ปฏิบัติตามโอวาท  ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเปล่า  ก็จะกล่าวไยถึงผู้ทํา
เมตตาจิตนั,นใหม้ากเล่า  ฯ 
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 พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ว่า  กุศลทั  งหลายสามารถที�จะอบรมเจริญขึ  น                
ทีละเล็กทีละน้อยได้  สิ�งที�คิดว่ายาก  เป็นไปไม่ได้  แต่ถ้าค่อย ๆ ฝึกหดัอบรมก็ย่อมจะ
ค่อย ๆ เกิด  จนกระทั�งสามารถมีมากได้  เพราะฉะนั  น  การที�จะให้มีเมตตาจิตมากขึ  น 
อย่าหวังว่าวันหนึ�งจะมีมาก  แต่ว่าทุกขณะที�เมตตาสามารถเกิดขึ  นทีละเล็กทีละน้อย 
จะเป็นปัจจยัให้มีเมตตามากได้  มิฉะนั  น  พระผู้ มีพระภาคคงไม่ตรัสว่า  แม้ชั�วกาลเพียง
ลดันิ,วมือเดียวเท่านั,น  ก็เป็นสิ�งที�มีประโยชน์ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อยู่ไม่เหินห่าง
จากฌาน  ถ้าไม่มีเมตตาเลย  และหวงัจะให้สงบจนถึงอปุจารสมาธิ  หรืออปัปนาสมาธิ 
ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 
 และสําหรับการที�จะอบรมเจริญพรหมวิหาร ๔  ไม่จําเป็นต้องเจริญเพียง              
พรหมวิหารใดพรหมวิหารหนึ�งให้มีมากก่อนจึงจะเจริญพรหมวิหารอื�น  เพราะธรรมที�
เป็นเครื�องอยู่ของพรหมผู้ประเสริฐมี ๔ อย่าง  คือ  เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา 

 ข้อความใน วิสุทธิมรรค  สมาธินิทเทส  แสดงลักษณะของพรหมวิหาร ๔                  
ซึ�งลกัษณะของเมตตาได้กล่าวถึงแล้ว  เพราะฉะนั  น  จะขอกล่าวถึงลกัษณะของกรุณา 
มทิุตา และอเุบกขา   
 กรุณาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�มีความเป็นไปโดยอาการปลดเปลื,องทุกข์       
เป็นลกัษณะ  

มีการไม่อดกลั,นไดต่้อความทกุข์ที�เกิดแก่ผูอื้�น  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  
มีการไม่เบียดเบียน  เป็นอาการปรากฏ  
มีการเห็นความเป็นผูอ้นาถาของสตัว์ผูต้กยาก  เป็นปทฏัฐาน  
มีการเขา้ไปสงบวิหิงสา  คือ  การเบียดเบียน  เป็นสมบติั  
มีความเกิดความโศก  เป็นวิบติั 

 เพราะบางทีเวลาเห็นบุคคลอื�นกําลังเป็นทุกข์เดือดร้อน  มีความสงสารมาก 
จนกระทั�งจิตใจเศร้าหมองพลอยเป็นทุกข์อย่างมากไปด้วย  จนถึงกับร้องไห้ก็มี 
เพราะฉะนั  น  ในขณะที� กําลังร้องไห้  สงสาร  เสียใจ  เป็นทุกข์  ขณะนั  นไม่ใช่             
กรุณาเจตสิก  แต่เป็นอกศุลจิต 
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 เพราะฉะนั  น  ผู้ ใดก็ตามที�จะอบรมเจริญกศุล  จะปราศจากสติสมัปชญัญะไม่ได้  
มิฉะนั  นไม่สามารถที�จะแยกลักษณะของอกุศลและกุศลออกจากกัน  ถ้าแยกไม่ออก  
ในขณะที�อกศุลจิตเกิด  ก็อาจจะคิดว่าขณะนั  นเป็นกศุล   

ถ้าบคุคลใดกําลงัได้รับความทกุข์  ที�จะเป็นกรุณา  คือ  ท่านมีจิตที�เห็นอกเห็นใจ  
สงสาร  มีความเป็นไปโดยอาการปลดเปลื,องทกุข์  เป็นลกัษณะ  มีความไม่อดกลั,นได้
ต่อความทกุข์ที�เกิดกบัผูอื้�น  คือ  ไม่เฉยเมยเวลาที�เห็นผู้ อื�นกําลงัประสบทกุข์ยาก  เป็น
กิจ  มีการไม่เบียดเบียน  เป็นอาการปรากฏ  แต่ในทางตรงกันข้าม  เวลาที�กําลัง
เบียดเบียน  หรือว่าเห็นใครเบียดเบียน  ขณะนั  นก็สามารถที�จะรู้ถึงลกัษณะของจิตของ
ผู้นั  นได้ว่า  ปราศจากกรุณา  ขณะนั  นเป็นอกศุล 
 ปกติมีไหม  กรุณา  ใครเป็นผู้ ที�มีกรุณามากที�สดุ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทรงประกอบด้วยพระปัญญาคณุ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคณุ  เพราะถ้า
ไม่ประกอบด้วยพระมหากรุณาคุณ  คงจะไม่ทรงแสดงธรรม  ไม่มีข้อความที�จดจําสืบ
ต่อกันมาจนกระทั�งจารึกเป็นพระไตรปิฎกให้บุคคลรุ่นหลงัได้รู้ว่า  พระองค์ทรงแสดง
ธรรมที�จะทําให้สตัว์โลกทั  งหลายพ้นจากความทกุข์ได้โดยสิ  นเชิงอย่างไร 
 เพราะฉะนั  น  ผู้ ที�มีความกรุณา  ก็มีการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�น  ให้พ้น
จากความทกุข์ทั  งทางโลกและทางธรรมเท่าที�จะทําได้  

 สําหรับลกัษณะของมทิุตา  

 มทิุตาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�มีการบนัเทิงทั�ว  เป็นลกัษณะ  คือ  มีจิตที�ยินดี           
มีการไม่ประพฤติริษยา  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  
มีการพิฆาตความไม่ยินดีดว้ย  เป็นอาการปรากฏ  
มีการเห็นสมบติัของสตัว์ทั,งหลาย  เป็นปทฏัฐาน  
มีการเขา้ไปสงบความไม่ยินดีดว้ย  เป็นสมบติั  
มีการเกิดความร่าเริง  เป็นตวัวิบติั 

 การที�แสดงลกัษณะของสภาพธรรมโดยละเอียด  ทั  งลกัษณะ  ทั  งกิจ  ทั  งอาการ
ที�ปรากฏ  ทั  งเหตุใกล้ที�จะให้เกิดขึ  น  ก็เพื�อที�จะให้เกิดความเข้าใจที�ถกูต้องในลกัษณะ
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ของสภาพธรรมที�เป็นกุศลและอกุศลซึ�งใกล้เคียงกัน  เพราะตามปกติธรรมดา  ถ้ามี
ความรู้สึกร่าเริงยินดี  ย่อมเป็นลกัษณะอาการของโลภะในชีวิตประจําวนั  แต่ในขณะที�
มีการบนัเทิงทั�วเพราะมีการเห็นสมบตัิของสตัว์ทั  งหลาย  พลอยยินดีด้วย  เวลาที�บคุคล
อื�นได้ลาภ  ได้ยศ  สรรเสริญ  สุข  ในขณะนั  นเป็นลกัษณะของมทิุตา  ถ้า มีการเข้าไป
สงบความไม่ยินดีด้วย  เป็นสมบติั  แต่ถ้ามากเกินไป  เพราะยินดีด้วยกับผู้ ที�เป็นที�รัก  
ขณะนั  นสติจะต้องเกิด  เพื�อที�จะได้พจิารณารู้ลกัษณะของจิตว่า  ขณะนั  นความยินดีนั  น
เป็นโลภมลูจิต  หรือว่าเป็นจิตที�เป็นกศุลที�ประกอบด้วยมทิุตา 
 สภาพใกล้กนัมาก  เพราะปกติจิตใจย่อมมีปัจจยัให้เกิดอกศุลอยู่บ่อย ๆ  แม้แต่
เวลาที�บคุคลใดได้ลาภ  ได้ยศ  สรรเสริญ  สขุ  ก็สามารถที�จะพจิารณาได้ว่า  ท่านเฉย ๆ  
ไม่ยินดีด้วย  หรือว่าท่านยินดีด้วย  แต่ยินดีด้วยโลภะ  เพราะว่าสภาพของจิตเกิดดับ  
สืบต่อกนัเร็วมาก  ซึ�งผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบต้องเข้าใจว่า  ความสงบ  หมายความ
ถึงจิตที�เป็นกุศล  ขณะนั  นปราศจากทั  งโลภะ  โทสะ  และโมหะ  จึงชื�อว่าสงบ  แต่ถ้า
ปราศจากสติก็จะมีปัจจยัที�จะให้กุศลจิตเกิดบ้าง  อกุศลจิตเกิดบ้าง  สลบักันไป  เป็น
เรื�องธรรมดาในชีวิตประจําวนั  ซึ�งจะสงัเกตได้ว่า  บุคคลที�ท่านไม่สามารถจะยินดีด้วย
ในสมบตัิของเขา  เป็นผู้ ที�ไม่เป็นที�พอใจ  หรือในขณะนั  นเพราะจิตริษยา  

ความริษยาเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  มีจริง  เป็น
เจตสิกประเภทหนึ�งซึ�งเกิดขึ  นเวลาที�เห็นบคุคลอื�นเพียบพร้อมด้วยสมบตัิ  หรือว่าได้ลาภ 
ได้ยศ  สรรเสริญ  สขุ  เพราะฉะนั  น  จะต้องรู้ด้วยสติว่า  ขณะนั  นลักษณะของจิต
ประกอบด้วยริษยา  หรือว่าเป็นจิตที�ยินดีด้วยที�เป็นมทิุตา  

ควรที�มุทิตาจะเกิด  แต่เพราะเหตุใดมุทิตาจึงเกิดไม่ได้  ถ้าระลึกได้  จะเห็น
สภาพของจิตที�เป็นอกุศลในขณะนั  นว่า  เพราะเหตุใดจึงเกิดไม่ได้  หรือว่าเวลาที�ยินดี     
ร่าเริงยิ�งนกั  เกินลกัษณะของมทิุตา  ขณะนั  นต้องรู้ว่า  เป็นลกัษณะของโลภะ  ซึ�งควรที�
จะขดัเกลาให้เบาบางด้วย 

 สํ า ห รั บ ลัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ภ า พธ ร ร ม ที� เ ป็ น อุ เ บ ก ข า พ ร ห ม วิ ห า ร   ไ ด้ แ ก่                         
ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 
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 มีการเป็นไปโดยอาการมีตนเป็นกลางในสตัว์ทั,งหลาย  เป็นลกัษณะ  
มีการเห็นความเป็นผูเ้สมอกนัในสตัว์ทั,งหลาย  เป็นรสะ  
มีการเขา้ไปสงบความยินดีและยินร้าย  เป็นอาการปรากฏ  
มีการเห็นความเป็นผู้มีกรรมเป็นของตนในสตัว์ทั,งหลาย  เป็นปทฏัฐาน  คือ 

เป็นเหตใุกล้ให้เกิด  
มีการเขา้ไปสงบความยินดีและยินร้าย  เป็นสมบติั  
มีการเกิดอเุบกขาไร้ญาณที�อาศยัเรือน  เป็นตวัวิบติั 

 นี�เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ได้ด้วยสติ  ไม่ใช่ว่าอุเบกขาตลอดเวลาไม่ว่าจะเห็นอะไร
ทั  งนั  น  เข้าใจว่ามีตนเป็นกลางในสัตว์ทั  งหลาย  ซึ�งความจริงไม่ใช่  แต่เป็นผู้ ที�ใน
ขณะนั  นกุศลจิตไม่ได้เกิดขึ  น  ไม่รู้ว่าสภาพของจิตที�เป็นกุศลที�เป็นกลางจริง ๆ นั  น              
ต้องเป็นลักษณะที� มีตนเป็นกลางในสตัว์ทั,งหลาย  ไม่ว่าจะเป็นญาติสนิทมิตรสหาย              
ก็เหมือนกับบุคคลอื�น  สามารถที�จะเข้าไปสงบความยินดียินร้ายได้ในขณะนั  น  เป็น
อาการปรากฏ  และมีการเห็นความเป็นผูมี้กรรมเป็นของตน  เป็นปทฏัฐาน  
 สําหรับพรหมวิหารทั  ง ๔  เป็นธรรมที�เกื  อหนุนกรรมดีทั  งหลาย  เป็นคุณธรรมที�
เกื  อกูลในธรรมที�ดีทุกอย่างให้บริบรูณ์  เพราะแม้ในการให้ทาน  ก็ย่อมไม่แบ่งแยกการ
ให้เฉพาะบางพวก  ถ้าไม่เป็นผู้ ที�ประกอบด้วยพรหมวิหาร  การให้ก็อาจจะแบ่งแยก     
ให้เฉพาะกับบางพวกเท่านั  น  นอกจากนั  นยังเป็นธรรมที�ยังศีลให้บริบูรณ์ด้วยเมตตา 
และเมตตานั  นเองจะเป็นปัจจยัที�จะทําให้เกิดพรหมวิหารอื�น  คือ  กรุณา  มทิุตา  และ
อเุบกขา  เวลาที�มีเหตปัุจจยั  ปทฏัฐานที�จะทําให้เกิดสภาพธรรมนั  น ๆ  

 สําหรับข้อความในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ควรที�จะอบรม
เจริญพรหมวิหารทั  ง ๔  ไม่จําเป็นต้องเจริญแต่เฉพาะเมตตาอย่างเดียวไปมาก ๆ ก่อน  
จงึจะเจริญกรุณา  มทิุตา  และอเุบกขาในภายหลงั 

 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  อาฆาตวรรคที� ๒  อาฆาตวินยสูตรที� ๑              
ข้อ ๑๖๑  มีข้อความว่า  
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ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  ธรรมเป็นที�ระงับความอาฆาตซึ�งเกิดขึ,นแก่ภิกษุโดย
ประการทั,งปวง ๕ ประการนี,   ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ,นใน
บุคคลใด  พึงเจริญเมตตาในบุคคลนั,น ๑  ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ,นในบุคคลใด               
พึงเจริญกรุณาในบุคคลนั,น ๑  ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ,นในบุคคลใด  พึงเจริญ
อุเบกขาในบุคคลนั,น ๑  ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ,นในบุคคลใด  พึงถึงการไม่นึก                    
ไม่ใฝ่ใจในบคุคลนั,น ๑  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ,นในบคุคลใด  พึงนึกถึงความเป็นผู้มี
กรรมเป็นของ ๆ ตนใหม้ั�นในบุคคลนั,นว่า  ท่านผู้นี,มีกรรมเป็นของ ๆ ตน  เป็นทายาท
แห่งกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์   มีกรรมเป็นที�พึ�ง  จักทํากรรมใด               
ดีก็ตาม  ชั�วก็ตาม  จักเป็นทายาท ( ผู้รับผล) ของกรรมนั,น  ดงันี, ๑  ภิกษุพึงระงบั
ความอาฆาตในบคุคลนั,นดว้ยประการฉะนี,  ฯ 

จบ สูตรที� ๑ 

 ทุกคนมีผู้ซึ�งท่านโกรธ  หรือว่าขุ่นเคืองมากหรือน้อยก็แล้วแต่  ผูกโกรธไว้นาน  
หรือว่าจะหายไปก็แล้วแต่  แต่ให้ทราบว่า  เวลาใดที�ความอาฆาต  หรือความพยาบาท  
หรือโทสะ  หรือจิตที�หยาบกระด้างเกิดขึ  น  ขณะนั  นเป็นอกุศล  ซึ�งมีทางที�จะระงับได้
ด้วยการเจริญพรหมวิหาร ๔  ซึ�งข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนี  ไม่ยากเลย  ใช่ไหม  
ที�ว่า  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ,นในบคุคลใด  พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั,น ๑ 
 นี� คือประการที�  ๑  ไม่ยากเลยที�จะพูด  แต่ที�จะทําจริง ๆ เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  
แล้วแต่ว่าท่านสะสมเหตุปัจจัยมาที�จะปฏิบัติตามได้โดยง่าย  หรือว่าท่านยังจะต้อง
อบรมเจริญอีกมากที�จะปฏิบัติตามได้  ซึ�งข้อความใน วิสุทธิมรรค  สมาธินิทเทส 

พรหมวิหารนิเทส  เรื�องการเจริญเมตตา  ก็เป็นข้อความที�ขยายจากพระสูตรนี  ที�ว่า 
เวลาที�มี ความอาฆาต หรือความโกรธ เกิดขึ,นในบคุคลใด  พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั,น  
 ความละเอียดมีปรากฏในพระไตรปิฎกหลายสตูร  ท่านผู้ ฟังคงจะไม่ลืมข้อความ
ใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  อาฆาตวินยสูตรที� ๒  ซึ�งท่านพระสารีบุตรได้
กล่าวกับภิกษุทั  งหลายถึงการพิจารณาบุคคลเวลาที�ความโกรธเกิดขึ  นว่า  พิจารณา
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อย่างไรจงึจะระงบัความโกรธ  หรือความอาฆาตในบคุคลนั  นได้  เพราะทกุบคุคลย่อมมี
กาย  วาจา  ใจ  

บางท่านกายดี  วาจาไม่ดี  ใจไม่ดี  บางท่านกายไม่ดี  วาจาดี  ใจไม่ดี  บางท่าน
กาย  วาจาไม่บริสุทธิI  แต่ว่าเป็นผู้ ที�ได้ทางสงบใจ  ยังมีการฟังธรรม  ยังมีการสนใจ
ศกึษาธรรม  รู้ว่าธรรมใดเป็นธรรมที�ถกู  ธรรมใดจะขดัเกลากิเลสได้  ธรรมใดที�จะอบรม
เจริญ  แต่เมื�อยงัไม่ได้อบรมเจริญ  กายส่วนที�ไม่บริสุทธิI  คือ  ที�ไม่ดี  ก็ย่อมมีปรากฏ 
วาจาส่วนที�ไม่บริสุทธิI  ที�ไม่ดี  ก็ย่อมมีปรากฏ  เพราะฉะนั  น  การที�จะนึกถึงบุคคลนั  น
และไม่โกรธ  ระงบัความอาฆาต  โดยมีความเมตตาในบุคคลนั  นได้  เมื�อนึกถึงเฉพาะ
ส่วนที� ดี  ในขณะที�ส่วนที� ดีปรากฏ  ไม่จําเป็นต้องไปนึกถึงส่วนที�ไม่ดีของคนอื�น              
ในเมื�อนกึแล้วจิตใจเศร้าหมอง  แต่ในคนนั  นเองต้องมีสิ�งที�ดี  คือ  บางคนกิริยามารยาท
นุ่มนวล  วาจาก็ดี  แต่ว่าใจยงัไม่เป็นไปตามกายและวาจา  
 เพราะฉะนั  น  เมื�อรู้อย่างนี    ก็พิจารณาในส่วนที�ดี  คือ  กายที�บริสทุธิI  หรือวาจา
ที�บริสุทธิI  และก็เกิดเมตตาได้  หรือบางท่านอาจจะเกิดความกรุณา  สงสาร  เกื  อกูล
บุคคลที�กําลังมีความทุกข์  เพราะนึกถึงส่วนที�ดีของเขา  คือ  กายที�ดี  หรือวาจาที�ดี        
หรือแม้ว่ากาย  วาจาไม่ดี  แต่ก็ยงัเป็นผู้ ที�ยงัได้ทางสงบใจ  เป็นผู้ ที�ควรจะอนุเคราะห์ 
ควรที�จะเกื  อกูล  ยิ�งถ้าท่านสามารถจะมีมุทิตากับบุคคลนั  นได้   ย่อมแสดงว่า             
การอบรมพรหมวิหารของท่านเจริญขึ  น   

เพียงไม่โกรธ  อาจจะได้  แต่ว่าเมื�อไม่โกรธแล้ว  จะกรุณาถึงกบัจะช่วยบคุคลนั  น
ไหม  ถ้าเขาประสบความทกุข์  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเมตตา  มีความเห็นว่า  โทสะ
เป็นอกศุลที�ไม่ควรจะให้เกิดขึ  น  ก็อาจจะมีการพิจารณากาย  วาจา  ส่วนที�ดีของบคุคล
นั  นจึงไม่โกรธ  ในขณะนั  นละความโกรธได้  เป็นเมตตา  มีความรู้สึกเป็นเพื�อนเกิดขึ  น  
แต่ว่าจะถึงกบักรุณาไหม  ถ้าบคุคลนั  นตกทุกข์ได้ยาก  หรือประสบความลําบาก  หรือ
จะถึงกับมุทิตา  พลอยยินดีไปด้วยไหม  ถ้าบุคคลที�ท่านขุ่นเคืองใจได้ลาภ  ได้ยศ  
สรรเสริญ  สุข  ถ้าจิตใจของท่านสามารถจะบนัเทิง  ยินดีด้วย  ประกอบด้วยมทิุตาจิต  
ในขณะนั  นแสดงว่า  พรหมวิหารของท่านเจริญขึ  น 
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๙๑๐ 

                              
           

 อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑  ที�ได้กล่าวถึงแล้ว  ซึ�งแสดงถึง
ผลของการอบรมเจริญพรหมวิหาร ๔ ว่า   

การอบรมฌานที�ประกอบด้วยเมตตา  เมื�อไม่เสื�อมจะเป็นปัจจัยให้เกิดใน        
พรหมกายิกา  มีอายถึุง ๑ กปั   

ฌานที�ประกอบด้วยกรุณา  เมื�อไม่เสื�อมจะทําให้เกิดในพรหมชั  นอาภัสสรา            
มีอายถึุง ๒ กปั  

ถ้าเป็นการอบรมเจริญฌานที�ประกอบด้วยมทิุตา  เมื�อไม่เสื�อมจะเป็นผลให้เกิด
ในพรหมชั  นสภุกิณหะ  มีอายถึุง ๔ กปั  

และถ้าเป็นการเจริญฌานที�ประกอบด้วยอุเบกขา  เมื�อไม่เสื�อมจะทําให้เกิดใน
พรหมชั  นเวหปัผลา  มีอายถึุง ๕๐๐ กปั 

 ซึ�งท่านผู้ ฟังควรจะได้ทราบว่า  พรหมโลกซึ�งเป็นที�อยู่ของพรหมมีทั  งหมด ๑๖ ชั  น 
ได้แก่  พรหมที�เป็นปฐมฌานภมิู  เป็นผลของปฐมฌานกศุล   

ความสงบที�เกิดจากการอบรมเจริญความสงบ  สมาธิที�ประกอบด้วยความสงบ
จะมั�นคงขึ  นจนถึงอปุจารสมาธิ  และอปัปนาสมาธิ  เป็นปฐมฌานกศุลจิต  แต่ผู้นั  นต้อง
อบรมเจริญให้ปฐมฌานกศุลจิตเกิดจนคล่องแคล่ว  และเวลาที�ใกล้จะจตุิฌานจิตก็ไม่
เสื�อม  สามารถที�จะเกิดก่อนจุติจิตได้  จึงจะเป็นผลให้ปฏิสนธิในพรหมโลกที�เป็น
ปฐมฌานภูมิ ๓ ภูมิ  คือ  ปาริสัชชาภูมิ ๑   ปุโรหิตาภูมิ ๑   มหาพรหมาภูมิ ๑                 
ตามกําลงัของฌาน  คือ  กําลงัที�อ่อน  กําลงัที�ปานกลาง  และกําลงัที�กล้า  คือ  ประณีต 
 ซึ�งข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑   แสดงผลของ
ฌานที�ประกอบด้วยเมตตาที�ไม่เสื�อม  จะทําให้เกิดเป็นพรหมกายิกาในชั  นปฐมฌานภมิู  
 สําหรับทุติยฌานภูมิ  มี ๓ ภูมิ  คือ  ปริตตาภาภูมิ ๑  อัปปมาณาภาภูมิ ๑                
อาภัสสราภูมิ ๑  ซึ�งข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑  
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แสดงว่า  ฌานที�ประกอบด้วยกรุณา  เมื�อไม่เสื�อมจะเป็นปัจจยัให้เกิดในอาภสัสราภูมิ          
คือ  ทตุิยฌานภมิู 
 สําหรับตติยฌานภูมิ  มี ๓ ภูมิ  คือ  ปริตตสุภาภูมิ ๑  อัปปมาณสุภาภูมิ ๑        
สุภกิณหาภูมิ ๑  ซึ�งข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑            
แสดงว่า  ฌานที�ประกอบด้วยมทิุตาและไม่เสื�อม  จะทําให้เกิดในสภุกิณหาภูมิ  มีอาย ุ
๔ กปั 
 แ ล ะ สํ า ห รั บ จ ตุ ต ถ ฌ า น ภู มิ   มี ถึ ง  ๗  ภู มิ   คื อ   เ ว หั ป ผ ล า ภู มิ  ๑                        
อสัญญสัตตาภูมิ ๑  ทั  ง ๒ ภูมินี  สําหรับผู้ ที�ได้ฌานถึงขั  นจตุตถฌานโดยจตุกกนัย  
หรือปัญจมฌานโดยปัญจกนยั  ซึ�งเป็นฌานขั  นสงูที�สดุ  ที�ไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล   

เวหปัผลาภูมิ  เป็นภูมิของพรหมที�มีทั  งนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ  นในภูมินั  น  
ส่วนอสญัญสตัตาภูมิ  เป็นภมิูที�ไม่ใช่สําหรับพระอริยบคุคล  แต่สําหรับผู้ ที�มีความเห็น
ว่า  ถ้ายังมีนามธรรมอยู่ตราบใด  ก็ยังไม่พ้นจากการที�จะต้องเป็นสุข  เป็นทุกข์        
โดยการเห็น  โดยการได้ยิน  โดยการคิดนึก  ถ้ามีแต่เพียงรูปธรรมปฏิสนธิเท่านั  น  ย่อม
ไม่เดือดร้อน  เพราะฉะนั  น  ท่านที�ได้ถึงจตุตถฌานโดยจตุกกนยั  หรือปัญจมฌานโดย
ปัญจกนยั  ก็มีสญัญาวิราคะในนามธรรม  มีความหน่ายในการที�จะต้องเห็น  ในการที�
จะต้องรู้อารมณ์ต่าง ๆ  เพราะฉะนั  น  เวลาที�ฌานไม่เสื�อม  และจตตุถฌานกศุลจิตโดย
จตกุกนยั  หรือปัญจมฌานกศุลจิตโดยปัญจกนยัเกิดก่อนจตุิจิต  ก็จะทําให้ผู้นั  นปฏิสนธิ
ในอสัญญสัตตาภูมิ  เป็นรูปปฏิสนธิเท่านั  น  ไม่มีนามธรรม  จนกว่าจะสิ  นอายุ  คือ  
๕๐๐ กปั  จึงจะจุติจากอสญัญสตัตาพรหมภูมิ  และก็มีกรรมอื�นที�ทําให้ปฏิสนธิในภูมิ
อื�นต่อไป 
 สําหรับอีก ๕ ภูมิ  คือ  สุทธาวาสภูมิ ๕  ได้แก่  อวิหาภูมิ ๑  อตัปปาภูมิ ๑            
สทุสัสาภมิู ๑  สทุสัสีภมิู ๑  และอกนิฏฐาภมิู ๑  เป็นภมิูเฉพาะของพระอนาคามีบคุคล
ที�ได้จตตุถฌานโดยจตกุกนยั  หรือปัญจมฌานโดยปัญจกนยั  เพราะฉะนั  น  ก็เป็นภมิูที�
บริสทุธิIทั  ง ๒ ฝ่าย  คือ  ทั  งการดบักิเลสจนกระทั�งถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  และ
บริสทุธิIจากจิตที�ประกอบด้วยนิวรณ์จนกระทั�งถึงฌานจิตขั  นสงูสดุ   
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 ผู้ ที�เจริญฌานที�ประกอบด้วยอเุบกขาพรหมวิหาร  และฌานไม่เสื�อม  เป็นปัจจยั
ให้ปฏิสนธิในเวหัปผลาภูมิ  ซึ�งเป็นภูมิของจตุตถฌานกุศลโดยจตุกกนัย  มีอายุถึง      
๕๐๐ กปั 
 และถ้าศึกษาโดยละเอียดจะทราบว่า  สําหรับเมตตาพรหมวิหาร  กรุณาพรหม-
วิหาร  และมทิุตาพรหมวิหารนั  น  สามารถที�จะให้บรรลุถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  และ
ตติยฌาน  ฌานที� ๑  ที� ๒  ที� ๓  โดยจตกุกนยั 
 เพราะฉะนั  น  การแสดงไว้ใน  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  เมตตาสูตรที� ๑ 
ถึงฌานที�ประกอบด้วยเมตตาและไม่เสื�อม  จะเกิดในชั  นมหาพรหมาภมิู  ซึ�งเป็นผลของ
ปฐมฌานก็ดี  หรือว่าฌานที�ประกอบด้วยกรุณาและไม่เสื�อม  ทําให้เกิดในพรหมโลก  
ซึ�งเป็นผลของทุติยฌานภูมิ  คือ  อาภสัสราภูมิก็ดี  หรือว่าฌานที�ประกอบด้วยมุทิตา     
และไม่เสื�อม  เป็นผลทําให้เกิดในสุภกิณหา  ซึ�งเป็นภูมิของตติยฌานภูมิก็ดี  เป็นการ
แสดงตามขั  นของเมตตา  กรุณา  มทิุตาว่า  ไม่สามารถที�จะถึงปัญจมฌานได้ 
 สําหรับพรหมวิหาร ๔  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  เจริญได้ตั  งแต่อุปจารสมาธิ
ถึงอัปปนาสมาธิที�เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน  และตติยฌาน  โดยจตุกกนัย  หรือ         
จตตุถฌาน  โดยปัญจกนยั  แต่สําหรับอเุบกขาพรหมวิหาร  ไม่สามารถที�จะเจริญตั  งแต่
ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  ต่อเมื�อใดเจริญเมตตาพรหมวิหาร  หรือกรุณาพรหม-
วิหาร  หรือมุทิตาพรหมวิหาร  จนกระทั�งถึงตติยฌานแล้ว  จึงจะเจริญอุเบกขาต่อได้
จนถึงจตตุถฌาน 
 เพราะฉะนั  น  อเุบกขาพรหมวิหารไม่มีในปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  และ
สําหรับเมตตา  กรุณา  มทิุตา  ไม่มีในปัญจมฌาน  หรือจตตุถฌาน  โดยจตกุกนยั 
 ถ. ในพรหมโลกชั  นมหาพรหมา  ในพระอภิธรรมกล่าวไว้ว่า  ผู้หญิงจะเกิด
ในภมิูนี  ไม่ได้  แต่ถ้าจะเกิดในภมิูที�สงูกว่า  เช่น  อาภสัสราภมิู  จะได้ไหม 
 สุ. ในพรหมโลกไม่มีเพศ  ไม่มีปุริสภาวะหรืออิตถีภาวะเกิดในพรหมโลก  
แต่ว่ารูปร่างเป็นบรุุษ  เป็นชาย 
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 ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ภิกษุผู้ ได้จิตสงบแล้ว  จะไม่ฉันบิณฑบาตของชาว     
แว่นแคว้นเปล่า  คําว่า  ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเปล่า  กับฉันโดยความเป็น
เจ้าของ  มีความต่างกันไหม  โดยความเป็นเจ้าของหมายถึงพระอรหนัต์  ท่านฉันโดย
ความเป็นเจ้าของ  ท่านพระมหากัสสปะ  ท่านก็ยังบอกว่า  ท่านเป็นหนี  ก้อนข้าวของ
ชาวแว่นแคว้น ๗ วนั 
 สุ. ใช่  ในความรู้สึกของท่านพระมหากสัสปะ  ซึ�งความรู้สึกของแต่ละท่าน 
ละเอียดประณีตต่างกนัตามคณุธรรม  สําหรับชาวบ้าน  เวลาที�ท่านมีอกุศลจิตเกิดขึ  น 
เช่น  ความยินดีพอใจในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิ�นบ้าง  ในรสบ้าง  ในโผฏฐัพพะบ้าง 
ท่านเห็นว่าเป็นเรื�องธรรมดาสําหรับชีวิตของคฤหสัถ์  แต่ถ้าเป็นพระอรหนัต์  ความชั�ว  
หรือว่าอกุศลแม้เพียงเท่าปลายเส้นผม  ก็ปรากฏเสมือนเมฆฝนก้อนใหญ่ที�ปรากฏใน
ท้องฟ้า  ท้องฟ้านี  ใสกระจ่างเป็นปกติ  แต่เวลาที�มีความชั�วแม้เพียงเท่าปลายเส้นผม 
สําหรับผู้ ที�มีความละอายและมีหิริโอตตัปปะจะเห็นว่า  ความชั�วเล็กน้อยนั  นปรากฏ
เหมือนกับเมฆฝนก้อนใหญ่ที�ปรากฏในท้องฟ้า  เห็นชดัเจน  แต่เวลานี  คฤหสัถ์คนไหน
เห็นอย่างนั  นบ้าง  

โลภมูลจิตที�เป็นไปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ  น  ทางกาย  ถ้ายังไม่ถึง
อกศุลกรรม  ก็ไม่รู้สกึว่าน่ารังเกียจ  เพราะฉะนั  น  ในความรู้สกึ  ความประณีตของจิตใจ
ของแต่ละบคุคล  จะเห็นได้ว่า  ทําให้ท่านกล่าววาจาต่าง ๆ กนั  ที�จะเปรียบเทียบให้ถึง
ความละเอียด  ความประณีตของจิตใจของท่าน 
 สําหรับปุถุชน  ยากที�จะเห็นความน่ารังเกียจของอกุศล  และสําหรับผู้ ที�เป็น         
พระโสดาบนั  และได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  ท่านย้อนระลึกถึงขณะก่อนที�จะ
บรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั  น  ท่านก็กล่าวว่า  ท่านเป็นหนี  ก้อนข้าวอยู่ 
๗ วนั  ในความรู้สกึของท่านซึ�งรู้สกึอย่างนั  น  ตราบใดที�ท่านยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. ขณะที�ท่านบรรลเุป็นพระโสดาบนัแล้ว  จิตของท่านไม่สงบอย่างนั  นหรือ 
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 สุ. พระโสดาบนัยงัมีโลภมลูจิต  โทสมลูจิต  โมหมลูจิต  แล้วแต่ว่าใครจะมี
ความละเอียด  ประณีต  ที�จะเห็นลักษณะของโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิตว่า      
เป็นสิ�งที�ชั�ว  สิ�งที�น่ารังเกียจ  เปรียบเหมือนเมฆฝน 
 ถ. แต่กุศลจิตของพระโสดาบนั  ทั  งวนัจะไม่เกิดขึ  นชั�วขณะลัดนิ  วมือเดียว 
เชียวหรือ 
 สุ. เกิด  แต่ในความรู้สึกของผู้ ที�บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว  เห็น
ความต่างกนัของพระโสดาบนักบัพระอรหนัต์ 
 ถ. ความหมายของคําว่า  ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเปล่า 
หมายความว่า  ผู้ ที�ใส่บาตรจะต้องได้อานิสงส์จากความสงบของท่านอย่างนั  นหรือ 
 สุ. ท่านเป็นผู้ ที�บวช  และมีชีวิตอยู่ด้วยก้อนข้าวของบคุคลอื�น  เพราะฉะนั  น 
ผู้ ที�รู้กิจหน้าที�ของตนว่า  ท่านควรจะมีความประพฤติปฏิบตัิอย่างไรเมื�ออาศยัก้อนข้าว
ของบุคคลอื�น  ท่านก็รู้ว่า  ถ้าท่านไม่ได้อบรมเจริญสมณธรรม  ก็เป็นการฉันก้อนข้าว
ของบุคคลอื�นโดยเปล่าประโยชน์  นั�นเป็นความรู้สึกของท่าน  แต่ถ้าท่านจะไม่มี
ความรู้สกึอย่างนั  น  ก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  แต่ผู้ ที�มีความรู้สกึว่า  บวชเพื�ออะไร  ถ้าเพื�อที�จะ
อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  เพื�อที�จะขัดเกลากิเลส  แต่ไม่ได้ปฏิบัติหนทางอย่างนั  น           
ในความรู้สกึของท่านผู้นั  นก็ย่อมรู้สกึว่า  เป็นการฉนับิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเปล่า  
 ผู้ ให้ย่อมได้รับอานิสงส์  แต่ผู้ฉัน  ฉันอย่างไร  ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้น
เปล่า  เป็นเรื�องของผู้ฉัน  แต่ว่าผู้ ให้ก็ได้อานิสงส์ของการให้  จะไปคาดคั  นเคี�ยวเข็ญให้
ท่านฉนัอย่างอื�น  เพื�อที�จะได้อานิสงส์มากหรือ 
 ถ. ที�เรียกว่า  ฉนัเปล่า  หมายถึงผู้ฉนัอย่างนั  นหรือ  ไม่ใช่หมายถึงผู้ให้ 
 สุ. ผู้ฉนั 
 ถ. ผมคิดว่า  หมายถึงผู้ ให้  ผู้ ให้คงจะไม่ได้อานิสงส์จากความสงบ  ผู้ ฉัน 
ฉนัแล้วไม่ได้กศุลอย่างนั  นหรือ 
 สุ. เรื� องของใครก็เรื� องของคนนั  น  ผู้ ให้ก็เป็นกุศลในการให้  แต่ผู้ ที� รับ
บิณฑบาตแล้ว  จะฉนัโดยที�ไม่ได้ฉนัเปล่า  ก็คือ  เจริญกศุล  เจริญสมณธรรม  เพราะว่า
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เป็นผู้ฉนัก้อนข้าวของบคุคลอื�นที�ให้ด้วยศรัทธา  เพราะฉะนั  น  ไม่ฉันก้อนข้าวของบคุคล
อื�น  ถ้าไม่ได้เจริญกุศล  ก็รับประทานอาหารของตนเอง  และเป็นผู้ ที� เจริญกุศล              
ขดัเกลากิเลส  จะได้ไม่ใช่ผู้ ที�ฉนัก้อนข้าวของคนอื�นเปล่า  

 ขุททกนิกาย  อิติ วุตตกะ  เมตตาภาวสูตร ข้อ ๒๐๕   มี ข้อความที�               
พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญผู้ ที�มีจิตประกอบด้วยเมตตา  ผู้ ที�เป็นสาวก  คือ  ผู้ ที�ฟัง 
และประพฤติปฏิบัติตาม  เพราะฉะนั  น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมอย่างไร             
ก็ค่อย ๆ  ประพฤติอบรมเจริญไปทีละเล็กทีละน้อย  ในที�สดุก็จะสามารถประพฤติตาม
ได้ยิ�งขึ  น 

 ข้อความใน เมตตาภาวสูตร  มีว่า 

จริงอยู่  พระสูตรนี,พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี,พระผู้มีพระภาคผู้เป็น
พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั,นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  บุญกิริยาวัตถุอย่างใดอย่างหนึ�งมีอุปธิกิเลสเป็นเหต ุ              
บุญกิริยาวัตถุทั,งหมดนั,น  ย่อมไม่ถึงเสี,ยวที� ๑๖  แห่งเมตตาเจโตวิมุตติ  เมตตา-         
เจโตวิมุตตินั,นแล  ครอบงําบุญกิริยาวตัถุเหล่านั,น  สว่างไสวไพโรจน์  เปรียบเหมือน
รัศมีแห่งดาวชนิดใดชนิดหนึ�ง  รัศมีดาวทั,งหมดนั,นย่อมไม่ถึงเสี,ยวที� ๑๖ แห่งรัศมี
พระจนัทร์  รัศมีพระจนัทร์นั�นแล  ครอบงํารัศมีดาวเหล่านั,น  สว่างไสวไพโรจน์  ฉะนั,น  
ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  เปรียบเหมือนในเมื�ออากาศโปร่ง  ปราศจากเมฆในสารทสมัย            
ในเดือนท้ายแห่งฤดูฝน  พระอาทิตย์ลอยขึ,นไปสู่ท้องฟ้า  กําจัดอากาศอนัมืดทั,งปวง  
สว่างไสวไพโรจน์  ฉะนั,น  อนึ�ง  เปรียบเหมือนดาวประกายพฤกษ์ในปัจจุสสมัย         
แห่งราตรี  สว่างไสวไพโรจน์  ฉะนั,น ฯ 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื,อความนี,แล้ว  ในพระสูตรนั,น  พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี,ว่า 
 ผูใ้ดมีสติ  เจริญเมตตาไม่มีประมาณ  สงัโยชน์ทั,งหลายของผูน้ ั,นผูพิ้จารณาเห็น
ซึ�งธรรมเป็นที�สิ,นไปแห่งอปุธิ  ย่อมเป็นธรรมชาติเบาบาง  ถ้าว่าผูน้ ั,นมีจิตไม่ประทษุร้าย
ซึ�งสตัว์มีชีวิตแม้ชนิดหนึ�ง  เจริญเมตตาอยู่ไซร้  ผู้นั,นย่อมชื�อว่าเป็นผู้มีกุศลเพราะการ
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เจริญเมตตานั,น  อนัพระอริยบุคคลมีใจอนุเคราะห์ซึ�งสตัว์มีชีวิตทุกหมู่เหล่า  ย่อม
กระทําบญุเป็นอนัมาก  พระราชฤๅษีทั,งหลายทรงชนะซึ�งแผ่นดินอนัเกลื�อนกล่นด้วยหมู่
สตัว์  ทรงบูชาอยู่ซึ�งบญุเหล่าใด (คือ  อสัสเมธะ  ปริุสเมธะ  สมัมาปาสะ  วาชเปยยะ 
นิรัคคพะ) เสด็จเที�ยวไป  บุญเหล่านั,นย่อมไม่ถึงแม้เสี,ยวที� ๑๖ แห่งเมตตาจิต           
อนับคุคลเจริญดีแลว้  (เหมือนหมู่ดาวทั,งหมดย่อมไม่ถึงเสี,ยวที� ๑๖ แห่งรัศมีพระจนัทร์ 
ฉะนั,น)  ผูใ้ดมีส่วนแห่งจิตประกอบดว้ยเมตตาในสตัว์ทกุหมู่เหล่า  ย่อมไม่ฆ่าเอง  ไม่ใช้
ใหผู้อื้�นฆ่า  ไม่ชนะเอง  ไม่ใชผู้อื้�นใหช้นะ  เวรของผูน้ ั,นย่อมไม่มีเพราะเหตอุะไร ๆ เลย  

เนื,อความแม้นี,พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตนุั,น  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว
ฉะนี,แล  ฯ 

จบ สูตรที� ๗ 
จบ ตติยวรรคที� ๓ 

 อย่าลืมว่า  บญุกิริยาวตัถอุย่างใดอย่างหนึ�งมีอปุธิกิเลสเป็นเหต ุ บญุกิริยาวตัถุ
ทั,งหมดย่อมไม่ถึงเสี,ยวที� ๑๖ แห่งเมตตาเจโตวิมตุติ  เมตตาเจโตวิมตุตินั,นแล  ครอบงํา
บญุกิริยาวตัถเุหล่านั,น  และอย่าคิดว่า  เมตตาของท่านไม่มีใครเห็น  เห็นชดัเหมือนกบั
เวลาที�เห็นพระจันทร์  สว่างชัดเจนยิ�งกว่าดาวทั  งหลาย  กุศลที�เป็นบุญกิริยาทั  งหมด   
ถ้าจะเปรียบก็เหมือนดาว  ย่อมไม่ถึงเสี  ยวที� ๑๖ แห่งรัศมีของพระจนัทร์  เพราะฉะนั  น  
เวลาที�จิตประกอบด้วยเมตตา  มีการกระทําด้วยกายที�ประกอบด้วยเมตตา  มีวาจาที�
ประกอบด้วยเมตตา  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีใครเห็นเมตตาจิตของท่านในขณะนั  น  เพราะว่า
เมตตาในขณะนั  น  ย่อมสว่างไสวไพโรจน์  เปรียบเหมือนดาวประกายพฤกษ์  หรือว่า
เปรียบเหมือน พระอาทิตย์ลอยขึ,นไปสู่ทอ้งฟ้า  กําจดัอากาศอนัมืดทั,งปวง  

และข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ผู้ใดมีสติ  เจริญเมตตาไม่มีประมาณ  
แสดงว่า  ถ้าขาดสติ  ที�จะให้เมตตาเจริญขึ  น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  จะเป็นไปได้ก็แต่
เฉพาะอปุนิสยัที�สะสมมาที�จะเกิดเมตตาขึ  น  แต่ไม่ได้อบรมเจริญให้ยิ�งขึ  น  ถ้าปราศจาก
สติสมัปชญัญะที�รู้ลกัษณะของจิตที�ประกอบด้วยเมตตากบัจิตที�ไม่ประกอบด้วยเมตตา                                                

        


