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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
 (สด) จากประเทศเวียดนาม  

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๒ ดาลัด] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

สนทนาธรรมทีÉ K'Lan Eco Resort ดาลัด วันแรก 
(๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

 
 

เข้าใจมากขึ Êน ๆ  "ไม่ใช่คํา"  แต่  "เข้าใจลักษณะ"  โดยตรง  
เป็นขณะเดีÌยวนี Ê ไม่ใช่ขณะอื Éน!!! 
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สิÉงทีÉปรากฏ คือ อะไร? 
ตอบ :     เหน็ ไดย้ิน 
ท่านอาจารย ์:  ดบัไปแลว้ สิÉงทีÉเหลือ คือ สิÉงทีÉกาํลังปรากฎ เดีÌยวนี Ê!!! 
 

 
 

ซาร่าห ์:  เมืÉอเห็น เหมือนกับเราเห็นคน ต้นไม ้แต่จรงิ ๆ เป็นสิÉงทีÉ
เพียงปรากฏทางตา ปรากฏ "เสียง" ก็เช่นกัน ทีÉเป็นอย่าง
นี Ê เพราะเรายดึถือสิÉงทีÉปรากฏเป็นเรา "ไม่ใช่เรา" ทีÉ "เห็น" 

 

ก่อนทีÉจะรูว้่าเป็นคน ตอ้ง "เห็น" หลายขณะ ระหว่างเห็น 
ได้ยิน ต้องมีคิดนึก เมืÉอคิด คิดด้วยอวิชชา โลภะ หรือ 
โทสะ? ส่วนใหญ่คิดด้วย "ความไม่รู"้ ไม่รูว้่า เห็นเพียง  
สิÉงทีÉปรากฏทางตา เราอ่านเรืÉองวิถีจิตว่า จิตเป็นจิต  
ไม่ใช่เรา จุดประสงค์ของการศึกษา คือ ใหรู้ ้ว่า ไม่ใช่
ตวัตน สตัว ์บุคคล 
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ถาม 2 :  โทสะเกิดพรอ้มโทมนัสเวทนา ไม่สามารถแยกโทมนัส
และโสมนัสเวทนาได้ ขอความกรุณาอธิบาย เวทนา
เจตสิก 2 อยา่งไดไ้หม? 

ท่านอาจารย ์:  เกิดคนละขณะ และ ไม่ใช่เรา 
ซาร่าห ์:    สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ ไม่ใช่เรา 
ท่านอาจารย ์:  เรารูว้า่ คนนี Ê คนนัÊน เพราะอะไร? เพราะ "คดิ" ไม่ใช่คณุ 
ซาร่าห ์: เพราะเหตุปัจจัยต่างกัน ไม่ใช่ คุณคิด ไม่ใช่เรา เราคิด 

"ไม่ใช่เรา" 
จอน :  จิตเกิดดับรวดเร็ว เช่นเดียวกับเจตสิก ทีÉเราคิดว่า  เกิด

พรอ้มกัน เพราะความรวดเร็ว เมืÉอเจริญสติ ไม่ได้มีสติ
ตลอดเวลา แต่มีธรรมะเกิดดบัสืบต่อตลอดเวลา 
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ท่านอาจารย ์:  ทกุคนทีÉยงัมีกิเลส กิเลสสามารถเกิดไดต้ลอดเวลา 
พระภกิษุ :  เมืÉอกิน รูว่้ามีขณะต่างกัน อาหารก็ต่างกัน อย่างนี Êถูก

ไหม? จิตทีÉรูร้สมะม่วง ต่างกบัจิตทีÉรูร้สขนนุ 
ท่านอาจารย ์:  คนละขณะ เป็นธรรมะทีÉปรากฏตามความเป็นจริง 
พระภกิษุ :   ทกุขณะทีÉคิด เป็นสมัมาทฏิฐิหรอืไม่? 
ท่านอาจารย ์: ถา้ไม่รูเ้ดีÌยวนี Ê ก็ยังไม่ใช่!!! เพียงคิดเรืÉองราว ขณะทีÉไม่รู ้

โลภะทาํใหอ้ยากรูว่้า นีÉเรียกว่าอะไร? 
 

 
 

ซาร่าห ์:    เหน็เป็นธรรมะ 
จอน :  เมืÉอพูดถึงเห็น ชอบ ไม่ชอบ เราหมายถึงเราชอบ เราไม่

ชอบ เพราะไม่เข้าใจสภาพจิตในขณะนัÊน เพราะเราไม่  
ใส่ใจจิตทีÉเปลีÉยนไป เราไม่เขา้ใจสภาพจิตและธรรมะ ไม่
เขา้ใจสติและปัจจยัใหเ้กิดสติ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง (สด) จากประเทศเวยีดนาม ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๒ ดาลดั] ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์:  สติ คือ อะไร? ไม่ใช่สติคืออะไร? ถา้ไม่ใช่ธรรมะเดีÌยวนี Ê 
ยงัไม่มีปัจจยัพอใหส้ติเกิด สมัมาสติ ไม่ไดเ้กิดดว้ยความ
ตัÊงใจ แต่เพราะเหตุปัจจัยทีÉเหมาะสม เช่น ถา้ไม่เขา้ใจ
เห็นเดีÌยวนี Ê ก็ไม่สามารถระลึกได้ ไม่ได้หมายความว่า 
อ่านเรืÉองสมัมาสติมากขึ Êน แลว้สัมมาสติจะเกิดได้ ไม่ใช่
เราหรือใคร จะควบคมุใหส้มัมาสติเกิดไดต้ลอดเวลา 

 

 
 

ซาร่าห ์:  ตอ้งเขา้ใจใหช้ดัระหวา่ง ปรมตัถแ์ละบญัญัติ เหน็สิÉงทีÉ
เพียงปรากฏ ไม่ใช ่คน ตน้ไม ้"ไดย้ิน" เพียงไดย้นิ "เสียง" 
ไม่ใช่ "เสียงพดู" นัÉนคือ "คิด" ทีÉจริงมีเพียงเหน็...ไดย้นิ... 
แลว้คดิ...เมืÉอเจรญิสตติอ้งเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
ปรมตัถแ์ละบญัญัต ิถา้ยงัไม่เขา้ใจ สตเิกิดไมไ่ด ้เมืÉอรูร้ส
มะม่วง หรือไม่ว่ารสอะไร นัÊนคือ "คิด" ไม่ใช่ "ระลึก" 
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พระภกิษุ :    เราควรหยดุคิด ระหว่างลิ Êมรสหรอืไม่? 
ท่านอาจารย ์:  เราควรไดห้รือ? พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนใหล้ะ

คลาย เมืÉอได้ยิน สัมมาสติ ปัญญา สติ ยังไม่เข ้าใจ
สมัมาสติ แต่เป็นปัจจยัใหต้ิดขอ้ง ทีÉจะมีปัญญา โดยไม่รู ้
ว่า สมัมาสติสามารถเกิดได้เดีÌยวนี Ê ถา้เขา้ใจพอ ทางลัด
ใหเ้กิดสติไม่ใช่คาํสอนของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เพราะ เรา ไม่สามารถเขา้ใจเดีÌยวนี Ê  ตอ้งเป็นปัญญา ถา้
ไม่ได้ฟังค ําของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ไม่
สามารถเขา้ใจอนตัตาได ้
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...ถา้เขา้ใจ 1 คาํ ก็สามารถเขา้ใจคาํอืÉนได ้เช่น ธรรมะ มี
ธรรมะ เดีÌยวนี Êไหม? อยูใ่นหนงัสือ? หรือเพียงคาํ? แต่เป็น
ความจรงิทีÉปรากฏเดีÌยวนีÊ  ถา้ไม่มีเหตปัุจจยั จะไม่มีอะไร
เกิดเลย… 
 

 

 
 

ซาร่าห ์:  สิÉงทีÉเกิดปรากฏเดีÌยวนี Ê เป็นธรรมะทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย 
ทีÉเรียกว่ามะม่วง เป็นปัจจยัต่างกัน ทีÉคิดว่าเราจะหยดุคิด 
ขณะติดขอ้งมากขึ Êน เช่น อยากมีสติ เพราะติดขอ้งอยาก
ใหต้ัวเองมีมากขึ Êน ต้องเป็นการละคลาย ไม่ใช่ติดข้อง
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มากขึ Êน ไม่ใช่พยายามทาํอะไร โดยไม่เขา้ใจ พระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงเรืÉอง "เห็น" สิÉงทีÉถกูเห็น ไม่ใช่
ภิกษุหรือคฤหสัถ์ ทัÊงหมดเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏ
เพราะเหตปัุจจยั "ไม่ใช่เรา" 

 

 
 

ถาม :     ขณะเหน็ คดิรูปรา่งสณัฐาน ทาํไมจึงเป็นอกศุล? 
ท่านอาจารย ์:  มี "คาํ" มาก ทีÉยังไม่เข้าใจ "คาํเดียว" ของ พระอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจา้ "ลึกซึ Êง" ใครคิดว่าง่ายคนนัÊนประมาท!!
เป็นคาํสอนของผูต้รสัรูห้รือไม่? เข้าใจพระคุณของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือไม่? ได้ยินคําว่า "เห็น"       
กีÉครัÊง? ตอนนี Êก็กาํลังเห็น แต่ก็ยงัไม่เข้าใจ!! เห็นความ
หา่งไกลของปัญญาหรือยงั? 
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ก่อนฟังพระธรรม เขา้ใจคาํว่า "ธรรมะ" หรือไม่? เมืÉอถาม
ว่า ธรรมะ คือ อะไร? มีคนตอบได ้กีÉคน? และเขา้ใจจรงิ ๆ 
หรือไม?่ ธรรมะ คือ อะไร? 

ตอบ :     ความจรงิ 
ท่านอาจารย ์:   ตอบอย่างเดียว? 
ตอบ :     แข็ง 
ท่านอาจารย ์:  ขณะ "แข็ง" กาํลงัปรากฏ รูไ้หม? 
ตอบ :     ไม่ 
ท่านอาจารย ์:  เหน็ไหมว่า ลึกซึ Êง แมค้าํเดียว ก็ยงัไม่เขา้ใจ ขณะทีÉ "แข็ง" 

กาํลงัปรากฏ ขณะนัÊนเป็นอย่างไร? 
 

 
 

จากการฟังคาํสอน ทาํใหรู้ว้่า ความไม่รู ้มากแค่ไหน?
สามารถมีสมัมาสติ โดยไม่เขา้ใจธรรมะทัÊงหมด ไดไ้หม?
ถา้คิดว่า "นัÉง" แลว้จะรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เป็นไปไม่ได้!!!
เขา้ใจจริง ๆ ว่า ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ไม่ตอ้งเรียก
ธรรมะก็ได ้นัÉนคือจุดเริÉมเขา้ใจ ไม่ใช่เรา พยายาม ไม่ใช่
เราทีÉฟัง ไม่ใช่เลือกดว้ย เพราะมีเราตลอดเวลา 

ซาร่าห ์:  เหน็เพียงเหน็สิÉงทีÉเหน็ได ้ไม่ใช่เห็นรูปร่างสณัฐาน สญัญา
จาํ เช่น จาํรสมะมว่งได ้
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ทาม :     ยากทีÉอาจารยใ์หศ้ึกษาทีละคาํ แตบ่อกว่าไม่ใหค้ดิมาก 
ท่านอาจารย ์:  เป็นวิธีของแตล่ะคน เช่นคาํว่า "ธรรมะ" คิดเองหรอืเปล่า? 

หรือ "สิÉงทีÉปรากฏ" คิดเองหรือเปล่า? เป็น "ธรรมะ" ไม่ว่า
จะพูดในภาษาอะไร ลองหลับตา เห็น "สี" หรือไม่? แต่
ขณะเห็น ไม่เขา้ใจเห็นและสิÉงทีÉถกูเห็น  ถา้ไม่เข้าใจคาํ
สอน ยงัไม่ใช่เหน็ในขณะทีÉเหน็ ก่อนนีÊ ยดึถือสิÉงทีÉเห็นเป็น
คน เพราะไม่รู ้เพราะติดขอ้ง เหน็ก็ติดขอ้งทนัที ก่อนทีÉจะ
รูว้่าเป็นอะไร 

 

ผสัสะ สามารถเกิดกับโลกุตตรจิตได ้กบัโลภมลูจิตได้ ไม่
ตอ้งรีบมีสติ อยา่คิดว่าคาํสอนงา่ยมาก แมแ้ต่ "คาํเดียว" 
ก็ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ เหน็ดบัไป แลว้หายไปไหน? ถา้ไม่มีรูป
ทีÉสามารถเห็นได ้เพียงเห็นก็เป็นธรรมะ ถ้าไม่ศึกษาให้
เขา้ใจว่า ไม่มีเรา มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย 
ไม่มีใคร มีแต่ "ความเข้าใจถกู" สะสม "ความเขา้ใจถกู"    
ทีละนดิ เดีÌยวนี Ê! 
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ถาม :     อธิบายวิธีเจรญิสต ิ
ท่านอาจารย ์:  ใครเจริญ? "เรา" เจริญไม่ได้ ต้องฟังวาจาสัจจะ ของผู ้

ตรัสรู ้จากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่จากใคร    
ก็ได!้! 

ซาร่าห ์:  ศึกษาเพิÉมขึ Êน ตอ้งเขา้ใจคาํว่า "ศึกษา" พระโสดาบนัตอ้ง
ศึกษา พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งศึกษา ศึกษา หมายถึง ระลึกรู้
ขณะนี Ê เราอาจอ่านหนงัสือว่า จิตคืออะไร พูดถึงจิตติด
ขอ้ง แต่ "ศึกษา" ต้องเป็น "ขณะทีÉกําลังปรากฏ" ทีÉอ่าน
หนังสือ เพืÉอเข้าใจธรรมะเพิÉมขึ Êน ต้อง "ตรง" ทีÉจะรูว่้า 
ศึกษาหรือยงั? 

 

 
 

ท่านอาจารย ์:  ถา้มีคนพดูว่า มีสมัมาสติเดีÌยวนี Ê เป็นไปไดไ้หม? เราตอ้ง
พดูถึงธรรมะมากขึ Êน 

ทาม :    ถา้มีจกัขุปสาทก็สามารถมีจกัขวุิญญาณได ้ใช่ไหม? 
ท่านอาจารย ์:  คิด ใช่ไหม? 
จอน :    ตอ้งพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ เป็นปัจจยัใหส้ติเกิด 
ท่านอาจารย ์:   ตอ้งเขา้ใจเหตทีุÉทาํใหส้มัมาสติเกิด 
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ถาม :     อธิบายสติทีÉเกิดไม่พรอ้มปัญญา กับเกิดพรอ้มปัญญา 
ซาร่าห ์:  สติเป็นโสภณเจตสกิ เกิดกบักศุลทัÊงหมด เมตตากับเพืÉอน 

ไม่เกิดกับปัญญาก็ได้ ปัญญาเกิดกับจิตบางดวง เมืÉอมี
ปัญญาตอ้งมีสติ เมืÉอเจริญภาวนาตอ้งมีปัญญา เช่น รู้
ลักษณะสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตอ้งมีปัญญา สมถะ 
ตอ้งมีปัญญาดว้ย เช่น ระลึกถึงความตายว่าเกิดเมืÉอไรก็
ได ้แมข้ณะสนทนาธรรม ก็เป็นปัญญา สติและปัญญามี
ระดบัต่าง ๆ กัน 

ท่านอาจารย ์:   ตอนนี Êมีสติไหม? 
ตอบ :    ไม่รู ้
ท่านอาจารย ์:   ถกู เพราะยงัไม่ใช่สตปัิฏฐาน 
ซาร่าห ์:  ยงัไม่เข้าใจพอทีÉจะเกิดสัมมาสติ บางคนคิดว่าสติเกิด

ตลอดเวลา เป็นไปไม่ได ้
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ท่านอาจารย ์:  มีปัญญา 3 ระดบั สจัญาณ มีศรทัธาในคาํสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ละคาํ เพราะเป็นความจริง
เช่น เหน็เป็นเห็น ไม่ใช่เรา มัÉนคงพอหรือยงั? ถา้พอ เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดปัญญาต่อไป รูด้ว้ยตวัเอง เขา้ใจเห็นว่าเป็น
เหน็ ทีละเล็ก ทีละนอ้ย จนเป็นปัจจยัใหรู้ต้รงตามทีÉได้ฟัง
มา ตามเหตปัุจจยั ไม่ใช่เรา 

 

 
 

ถาม :     สติเกิดตอนนี Êไดไ้หม? ถา้ฟังอย่างตัÊงใจ 
ท่านอาจารย ์:   ไม่ใช่คณุ!! แต่เป็นสติและปัญญา ทีÉทาํกิจระลึกรู ้
ทาม :     เมืÉอยงัไม่มีปัญญาก็ยงัสงสยั 
ท่านอาจารย ์:   ธรรมะตอ้ง "ตรง" 
ซาร่าห ์:    ไม่วา่จะสงสยั สตแิละปัญญาก็รูไ้ด ้
 

 

 
...ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ทีÉ K'Lan Eco Resort ดาลดั เวียดนาม 
๑๑ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
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...ตอนนี Êก็กาํลังเหน็ แต่ก็ยงัไม่เขา้ใจ!!    
เหน็ความหา่งไกลของปัญญาหรือยงั?... 

 

 
 

(ภาพถ่ายโดยคณุนภา จันทรางศ ุขออนโุมทนาครบั) 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิก ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม ทกุทา่น 

ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) 
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


