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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ รานอาหารสำรับใต  
๒๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันศุกร ที่ ๒๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และวิทยากร ผศ.อรรณพ หอมจันทร 
อ.ธีรพันธ ครองยุทธ อ.ธิดารัตน หอมจันทร ไดรับเชิญจากคุณเมตตา ชัยศรีโสภณกิจ เพ่ือไป
สนทนาธรรมที่ รานอาหารสำรับใต ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ น.-๑๕.๓๐ น.  
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ที่แมจะเปนขณะที่ลวงไปหมดแลว ไมมีวันที่จะหวนกลับมาอีกเลยในสังสารวัฏก็ตาม เปนอีก      
ณ กาลครั้งหนึ่ง ที่แสนจะซาบซ้ึงในหทัยอยางยิ่ง 

     อนึ่ง รานอาหารสำรับใตนี้ 
เปนกิจการของครอบครัวคุณโอ 
ปวีร คชภักดี นักรอง สมาชิก
ชมรมบานธัมมะลำดับที่ ๘๙๗ 
ซ่ึง ผศ.อรรณพ หอมจันทร ได
เขียนแนะนำไวในเว็บไซต บาน
ธัมมะ กระทู ขอแนะนำสมาชิก
ชมรมบานธัมมะ มศพ. คุณโอ 
ปวีร คชภักดี นะครับ 

 ขาพเจาออกจากบานพรอมคุณภรรยาไปรับพ่ีแดง    
(พลอากาศตรีหญิงกาญจนา เช้ือทอง) ที่บาน แลวขับรถข้ึนทาง
ดวนไปลงถนนพระรามเกา ขับตอไปอีกนิดเดียวก็ถึงรานสำรับใต 
เปนการเดินทางที่สะดวกมาก ระหวางทางพ่ีแดงไดหยิบอัลบ้ัม
รูปเกาที่ทานอาจารยนำมาใหดู ทานอาจารยบอกวา เปนรูป  

คุณพอของทานอาจารย คือหลวงบริหารวนเขตต สมัยที่ทาน
เดินทางไปเที่ยวบานคุณซาราหที่ประเทศอังกฤษซ่ึงทานอาจารย
บอกกับพ่ีแดงวา ทานไดยินคนบริจาคเงินและทำกุศลประการ
ตาง ๆ แลวอุทิศใหกับคุณพอของทาน จึงนำรูปของคุณพอมาให
ทานเหลานั้นไดเห็นกัน ซ่ึงพี่แดงก็คิดถึงขาพเจาวา ควรจะได
นำมาสแกนลงคอมพิวเตอรเก็บไวในอัลบ้ัมนี้ นอกจากจะมีรูป
ของหลวงบริหารวนเขตตและทานอาจารยในสมัยนั้นแลว ยังมี
รูปคุณซาราห คุณโจโนธาน คุณอลัน ไดรเวอร และใครตอใคร
อีกหลายทาน ซ่ึงทานอาจารยไดเมตตามายืนเลาใหพวกเราไดฟง
หลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลว ทานเลาดวย    

สีหนาเปยมสุข เปนขณะที่เม่ือคิดถึงคราวใดก็ใหระลึกถึงวาบุญ
เหลือเกิน ที่ไดมีโอกาสเปนผูหนึ่งที่ไดอยูรวมเหตุการณในวันนั้น 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28763
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28763
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/28763


ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่รา้นอาหารสํารบัใต ้๒๙ กนัยายน ๒๕๖๐  ๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

ขอเลายอนไปในขณะที่กำลังขับรถ พ่ีแดงไดเลาเรื่องตาง ๆ ที่เคยไดยินมาจากทั้งทาน
อาจารย คุณปาจ๊ีด ถึงเรื่องราวในวัยเด็กของทาน ซ่ึงเปนเกร็ดประวัติที่นาสนใจมาก ขาพเจาจึงเกิด
ความคิดข้ึนมาวา หากพี่แดงไดเขียนบันทึกเลาอัตชีวประวัติของทานอาจารยไวสักครั้ง ก็นาจะดี  
 

 

 
 

เม่ือสบโอกาส ขาพเจาก็กราบเรียนทานอีกวา การไดมีการเขียนเลาเกร็ดประวัติของทานบันทึกไว
บาง จะเปนประโยชนสำหรับทานที่สนใจในอนาคต ทานก็สายหนาโบกมือแลวกลาวเชนเดิมวา ให
พูดเรื่องธรรมะใหเขาไดเขาใจ สำคัญที่สุด เปนอันวาจบ (เห) นะครับ 

 เม่ือเลาเรื่องเกร็ดประวัติของทานไมได ก็เปล่ียนมาเลาเรือ่งเกร็ดประวัติของพ่ีเมตตา เทาที่
ไดฟงมาแบบพอจับใจความไดสักนิดจะดีกวานะครับ (ฮาาาาา) ทราบวา กอนที่พี่เมตตาจะมาฟง 

เพราะทานอาจารยเปนบุคคลสำคัญอยางยิ่งทานหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา อีกทั้งพี่แดงก็มีความสามารถใน
ทางการเขียนเลาเรื่องไดนาอานมาก และยังเปนผูที่อยู
ใกลชิดทานอาจารยมายาวนาน ผานเหตุการณตาง ๆ 
มามากมาย ซ่ึงพี่แดงก็เห็นดีดวย 

แต เม่ื อแรกที่ ท านอาจารย เดินทางมาถึ ง
รานอาหารสำรับใต เม่ือพ่ีแดงเขาไปกราบทานเสร็จก็
รีบเสนอไอเดียที่ไดกลาวแลวนั้นทันที ทานอาจารย
กลาวตอบทันทีเชนกันวา ไมตองเขียนเรื่องของทาน 
และคุณพอของทาน เรื่องที่จะใหทุกคนไดเขาใจธรรม 
สำคัญกวา เราพูดเรื่องธรรมะใหทุกคนไดเขาใจ สำคัญ 

 ที่ สุด พ่ีแดงพยายามจะกลาวอธิบาย 
ทานก็ไดแตโบกมือหาม 

 ขาพเจาเองก็ไมละความพยายาม 
เม่ือตอนที่ทานเดินมาที่โตะซ่ึงขาพเจา 
คุณพรทิพย คุณแอว (นภา) และพ่ีแอน 
(วิภาดา กัลยาณมิตร) นั่งอยูแลว ทานก็
เมตตาเลาเรื่องแตละทานแตละภาพใน
อัลบ้ัมใหพวกเราฟงอยางทีไ่ดกลาวแลว 
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ทานอาจารย พ่ีเมตตาเปนผูหนึ่งที่ฝกใฝในการปฏิบัติธรรม
แบบที่วา เอาเปนเอาตายเลยก็วาได กลาวคือ พ่ีเมตตาไม
ทำการทำงาน เอาแตไปอยูสำนักปฏิบัติธรรมช่ือดังแถว
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เม่ือกลาวช่ือวัดนี้ยอมไมมีใคร
ไมรูจัก พี่จู (กุสุมา โกมลกิติ) พี่สาวของพี่เมตตาเลาใหฟง
ดวยสีหนาที่ยิ้มแยมแตดูจริงจัง หลายหนเม่ือมีผูถามถึงวา 
พ่ีเมตตาไปอยูสำนักปฏิบัติธรรมดังกลาวเปนเดือน ๆ ไม
ยอมกลับบาน ไมยอมทำงาน จนพ่ีจูตองตัดสินใจไปตาม 
ใหมาฟงทานอาจารย ซ่ึงเพราะบุญที่เคยกระทำไวแตปาง
กอนโดยแท พี่เมตตายอมที่จะกลับบาน และมาฟงพระ
ธรรมจากทานอาจารย ซ่ึงปจจุบัน จากความเขาใจที่ไดฟง
พระธรรมที่ถูกตองตรงตามที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงแสดง พ่ีเมตตาก็เปนอีกทานหนึ่ง ที่กลาวยืนยันเพ่ือ
เตือนผูที่ ไดฟงบอย ๆ วา การไปปฏิบัติธรรมดังกลาว 
นอกจากจะไมทำใหรูอะไรแลว ยังเปนความเห็นผิดใน
หนทาง (มิจฉามรรค) ที่เปนอันตรายรายแรงอยางยิ่งตอ
ตนเอง ที่จะเปนเหตุใหวนเวียนอยูกับกองทุกขในสังสารวัฏ 
ไมมีทางที่จะออกไปไดเลยในที่สุด 
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ขออนุญาตนำความการสนทนาบางตอน ที่ทานอาจารยสนทนาถึงความเพียรผิด หนทาง
ผิด ความเห็นผิด หนทางผิด การไปปฏิบัติผิด ไปเพียรผิด และหนทางของการอบรมเจริญปญญาที่
ถูกตอง ตามที่มีพระมหากรุณาแสดงไวแกสัตวโลกไดเขาใจ มาบันทึกไวเปน ณ กาลครั้งหนึ่ง เพ่ือ
ทุกทานไดพิจารณาดังนี้ 

 

  
 

ทานอาจารย : ปริยัติ เปน "ความเขาใจ" เขาใจอะไร? เขาใจ "คำ" พระพุทธพจน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงแสดงความจริงของส่ิงที่มีจริง
แตกฉานเม่ือไหร เม่ือนั้นจึงสามารถที่จะเปน "สัจจญาณ" ปญญาที่
รูวา จริงแนนอน ไมมีอะไรจริงกวานี้ จึงจะเปนปจจัยใหเกิด "ปฏิ
ปตติ" ปญญาอีกระดับหนึ่งได เพราะฉะนั้น ก็เปนเรื่องของปญญา
ต้ังแตตน!! 
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พี่เมตตา : กราบทานอาจารยคะ เพราะฉะนั้น ปริยัติก็คือพระไตรปฎกทั้งหมด 
เปนปริยัติ 

ทานอาจารย : ศึกษาหรือเปลา? หรืออยูในตู? เปนตัวหนังสือเขียนไวเฉย ๆ เปน
ปริยัติหรือเปลา? 

พี่เมตตา :   ไมเปนคะ จะตองศึกษาใหเขาใจ 

ทานอาจารย :   ความเขาใจพระพุทธพจน 
พี่เมตตา : ความเขาใจ เคยไดฟงเทป ทานอาจารยอธิบายวา ทั้งสามปฎก 

เปนธรรมะทั้งหมด ทุกคำในนั้น บงถึงความเปนธรรมะขณะนี้
ทั้งหมด หมายถึงวาพระไตรปฎกทั้งหมดตองศึกษาโดยถองแท ให
เขาใจจริง ๆ ถึงจะเปนปริยัติ 
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คุณตริน : ทานอาจารยครับ ขอถามเพ่ือใหเขาใจปริยัติมากข้ึน ปริยัติคือ
ปญญาเม่ือไดศึกษาพระพุทธพจนวา ทุก ๆ คำ สองถึงส่ิงที่มีจริง ส่ิง
ที่ปรากฏ 

ทานอาจารย : คะ พูดอีกนัยหนึ่งไดไหม? ปริยัติ คือ การเขาใจความจริงที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง แตละคำของพระองคเปนพระพุทธ
พจนใชไหม เพราะฉะนั้น ปริยัติ ก็คือ เขาใจคำที่พระองคตรัส 

คุณตริน : แมความเขาใจตรงนั้น ก็เปนปจจัยใหปญญาอีกข้ันหนึ่ง สามารถ
เริ่มที่จะเกิดข้ึนได ใชไหมครับ? 

ทานอาจารย : เจริญข้ึน จนกระทั่งสามารถที่จะประจักษแจงวา คำแรกที่ไดฟง 
จริงอยางนั้น!! 

คุณตริน : เพราะฉะนั้น ปริยัติ ปฏิปตติ และปฏิเวธ ก็เริ่มตนจากปญญาต้ังแต
ตน 

ทานอาจารย : ทั้งหมด!! คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกคำ เปนปญญา
ทั้งหมด เกิดจากการตรัสรู เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

 

  
 

คุณสุคิน : จะพูดไดไหมวา กิจของพวกเราทุกคนที่เปนสัตวโลกก็คือฟง เราไม
ตองมาคิดวา จะเขาใจลักษณะธรรมะข้ันปฏิบัติหรือมีสติปฏฐาน 

กิจเราก็คือ "ฟง" 
ทานอาจารย : คะ เพราะเหตุวา ถาไมฟงก็ไมเขาใจ ต้ังตนดวยความไมเขาใจ แลว

จะไปเขาใจไดอยางไร ก็ไมเขาใจไปเรื่อย ๆ 
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คุณสุคิน : สังเกตวา ความติดของมักจะทำให เราคิดวา เราเขาใจนอย 
อยากจะมีความเขาใจมากกวานี้ หรือวายังไมไดมีสติปฏฐานหรือ
อะไรเลย แตจริง ๆ แลว เม่ือไหรก็ตาม ก็คือ เราก็ฟงตอ 

ทานอาจารย : ถูกตองคะ เพราะวา เพียงไดยิน แลวก็ยังเปนเรา ฟงวาไมใชตัวตน
ก็ยังเปนเรา เพราะเหตุวา ปญญาข้ันฟงเพียงแตเขาใจคำของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ที่พูดถึงส่ิงที่ มีจริงตามความเปนจริงของส่ิง
นั้น แตยังไมไดประจักษความจริงนั้น!! 

 

นาสรรเสริญความอดทนของทุกทาน กวาจะคอย ๆ เขาใจ กวาที่
จะรูจริง ๆ วา เปน "เรื่องละ" เพราะเหตุวา ถาไมละ ก็คือวา "มี
ความเปนเรา" ฟงเพื่อ "ละความไมรู" เขาใจเม่ือไหร สภาพที่เขาใจ 
ที่ใชคำวา "ปญญาเจตสิก" ก็ทำ "กิจของปญญา" คือ "ละความไมรู"
ธรรมะอื่นไมสามารถที่จะละความไมรูไดเลย 

 

ขณะนี้ ความเขาใจที่มี และการฟง การไตรตรอง ก็ทำใหความ
เขาใจนั้น คอย ๆ เพิ่มข้ึน!! ไมมีใครไปทำอะไรเลย เปนเรื่องของ
ธรรมะทั้งหมด!! 
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คุณตริน : ถาอยางนั้น ทั้งหมดก็ตองเริ่มจากคำแรกและความจริงใจที่จะฟง 
แลวก็ฟงดวยดี โดยที่วาไมไดตองไปเขาใจอะไรมากกวาที่สามารถ
เขาใจไดเลย เปนการไตรตรองทีละคำ 

ทานอาจารย : เพราะวา "ฟง" ไมใช "คิดเอง" ใชไหม? คิดเองก็ไมตองฟง!! แตเวลา
ฟง คือ ฟงคำที่ไดยิน แลวก็เขาใจคำนั้นใหถูกตอง ไมอยางนั้นไมชื่อ
วาฟงเลย ฟงอยางนี้แลวทำอยางโนน ฟงหรือเปลา? 

 

   

   
 

ผศ.อรรณพ : กราบทานอาจารยครับ ทานอาจารยบอกวา นาอนุโมทนาผูที่มี
ความอดทน ท่ีอบรมเจริญโดยการฟง ทานอาจารยเคยกลาววา ฟง
ธรรมะเขาใจแลวก็เปนความสบาย ความเบา ที่ไมคิดเรง คิดทำ 

ทานอาจารย : นั่นสิคะ เบาสบาย ยังอดทนดวย!! 
ผศ.อรรณพ : ก็เลยจะกราบเรียนวา เบาสบาย และอดทนนี่... 
ทานอาจารย : อดทนเพราะรูวา ขณะนั้นเปนธรรมะ ไมใชเรา!! เห็นไหม? จะเบา

สบาย หรือจะหนัก หรือจะเบ่ือ หรือจะอะไรทั้งหมด ก็เปนธรรมะที่
ไมใชเรา!! 

ผศ.อรรณพ : เทาที่ไดฟง เราคิดวาอดทนจะตองไปลำบากลำบน หรือตองไปโนน
นี่ แตอดทนแบบเบาสบายครับทานอาจารย 
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ทานอาจารย : อดทนฟง ฟงนี่ก็อดทนแลว ไมไปฟงอ่ืน แลวฟงส่ิงที่ยากดวย แลวก็
มีจริง ๆ ดวย แตเห็นประโยชน เพราะฉะนั้น ความอดทน ก็เปน
บารมี คนที่เขาใจธรรมะ จะเขาใจบารมี แมแต "ความตรงตอสภาพ
ธรรมะที่มีจริงเด๋ียวนี้" จนกวาจะรูวา ไมใชเรา!!! ก็เปน "สัจจบารมี"
ม่ันคงที่จะไมทำอยางอื่น นอกจากคอย ๆ เขาใจข้ึน!! เพราะรูวา ไม
มีเราที่จะทำใหเขาใจ แต "ความเขาใจ" ตางหาก จากที่เขาใจทีละ
เล็กทีละนอย ก็คอย ๆ เพิ่มข้ึน ปรุงแตงข้ึน เขาใจมากข้ึน!! 

 

 
 

เพราะฉะนั้น มีความม่ันคงที่จะรูวา ไมใชเราที่จะตองทำอะไรแตวา 
เปนธรรมะทุกขณะที่กำลังทำกิจการงาน ก็เปน "อธิษฐานบารมี" 

ผศ.อรรณพ : ทานอาจารยครับ เพราะฉะนั้น ขันติหรือความอดทน ดวยความ
เบาสบาย เพราะมีความเขาใจธรรมะ จึงเปนขันติที่พระผู มี      

พระภาคฯ ทรงสรรเสริญ ไมทรงสรรเสริญขันติทั้งหมด และไมได  
ติเตียนขันติทั้งหมด 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ขันติ ไมใชไปทำตัวเองใหลำบาก ไปทนตอความทุกข
ยาก ขันติ-ทนตอการที่จะฟงจนเขาใจ!! ลำบากไหม? 

ผศ.อรรณพ : ไมลำบาก 

ทานอาจารย : เหมือนอดทนที่จะตองไปทรมานตัวหรอืเปลา? 
ผศ.อรรณพ : ถาไมไดฟงอยางนี้ จะเรียกวา ถาไมไดฟงนี่รอยทั้งรอย พอพูดถึง

ขันติ-ความอดทน เขาคิดแลววาจะตองไปทำอะไร จะตองไป
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ลำบากลำบนอะไร อยางนอยก็ตองไปสำนักฯ หรือปรุงอาหารก็
จะตองอดทนที่จะตองไมติดในรส จะตองไมปรุง ไมอะไร ก็มีต้ังแต
ใหญ ๆ ถึงยอย ๆ ดวยความไมเขาใจ แตพอทานอาจารยไดกลาว
อยางนี้ ก็เปนไปตามที่พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดง เพราะวาพระผู
มีพระภาคฯ ไมทรงติเตียนหรือสรรเสริญขันติทั้งหมด 

 

 
 

ทานอาจารย : คะ รับประทานอาหารอรอยไดไหม? ขันติที่จะรูวาขณะนั้นไมใชเรา
ทุกอยาง ชีวิตประจำวันทั้งหมดเปนธรรมะ เราพูดอยางนี้ ตองตรง
อยางนี้!! ตองจริงอยางนี้!! ตองรูอยางนี้!! 

ผศ.อรรณพ : ก็จริงนะครับเพราะวาจริง ๆ แลว ตองเปนกุศล บารมีตองเปนกุศล 

ที่ประกอบดวยปญญา เพ่ือการละกิเลส เพราะฉะนั้น ขันติก็เปน
สภาพธรรมะที่ตองเปนกุศลขันธ ที่มีอโทสะเปนประธาน ก็ตอง
เปนไปเนื่องดวยปญญาเปนบารมี อันนี้ก็ตองขอกราบทานอาจารย
จริง ๆ ถาไมไดศึกษาตามพระธรรมวินัยอยางนี้ รอยทั้งรอย ปานนี้
ก็คงไมรูวา ไปทำอะไรที่คิดวาเปนขันติ แตเปนขันติที่พระองคทรง 
ติเตียน ไมไดทรงสรรเสริญ 

พี่เมตตา : กราบทานอาจารยคะ ก็อดทนที่จะฟง ขณะที่ฟงหรือวาเขาใจ 
ขณะนั้นก็เบาสบาย ก็ตางกับคนที่ "คิดที่จะละกิเลส" ขณะที่คิดที่
จะละกิเลสก็เปนตัวตนที่จะหาหนทางที่จะไปละกิเลส ก็จะไมเขาใจ 
จะเปนกุศลไดอยางไร? ก็เปนอกุศล มีหนทางเดียวจริง ๆ ที่ตองฟง
เพื่อเขาใจส่ิงที่มีขณะนี้ ฟงพระธรรมเพื่อเขาใจจริง ๆ หนทางเดียว
ที่จะละกิเลสได 
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ทานอาจารย :   "กำลังหาทาง" เบาสบายไหม? แสนจะเดือดรอน!! 
ผศ.อรรณพ : ก็ยิ่งสอดคลองกันหมดครับที่ทานอาจารยกลาว พระผูมีพระภาคฯ 

แสดงการแสวงหาไว ๓ อยาง อยางที่ ๓ คือ แสวงหาพรหมจรรย 
เพราะยังไมเขาใจวาอะไรเปนทางประเสริฐก็ยังหาอยู ขณะท่ีหานั้น 
จะไมอดทนอยางไรครับทานอาจารย ที่จะไปแสวงหาทางอื่น 
เพราะยังไมเขาใจทางที่ถูกตอง จะเห็นความไมอดทนอะไร เพราะ 

เหมือนจะอดทนไปทำโนนทำนี่ ไปแสวงหาหนทางตาง ๆ ดวย
ความไมเขาใจ แสดงถึงความไมมีขันติบารมีอยางไรครับทาน
อาจารยครับ 

ทานอาจารย :   บารมีคืออะไร? 
ผศ.อรรณพ :   บารมีก็คือกุศลที่เปนไปเพื่อละคลายกิเลส 

ทานอาจารย :   แลวไปทำอยางนั้น จะรูความจริงไหม? 

ผศ.อรรณพ :   ไมครับ 

ทานอาจารย :   ก็ไมใชบารมี 

ผศ.อรรณพ :   ก็เปนวิริยะ (ความเพียร) ที่เปนอกุศล ดวยความเขาใจผิด 

ทานอาจารย :   มิจฉามรรคมีไหม? 

ผศ.อรรณพ :   มีครับ 

ทานอาจารย :   มรรคประกอบดวยวิรยิะมีไหม? 

ผศ.อรรณพ :   มีครับ 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น ถาเปนมิจฉา ก็คือวา เพยีรผิด!! 
ผศ.อรรณพ : ก็คิดถึงเรื่องสภาพธรรมที่เปนปจจัย โดยเปนหนทางคือมรรคปจจัย 

ก็มีฝายอกุศลดวย ความเห็นผิด ความเพียรผิด ก็เปนมรรค ที่เปน
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มรรคปจจัยที่เปนอกุศล ซ่ึงก็จะถูกลวงไป เพราะวา กิจหนาที่ของ
วิริยะเขาก็ขวนขวาย ก็ดูเหมือนวานี่ไงเพียร เปนวิริยะบารมี หรือ
วา เปนความอดทนอดกล้ัน แตวาเปนอกุศล ถาไมฟงอยางนี้ ยากที่
จะเห็น ก็ตองไปในแนวทางของมิจฉามรรค เหมือนกับที่คงเคยไป
มาแลวหลายชาติ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ถาเขาใจอยางนี้ จะแตกฉานไหม? แมแตปฏิสัมภิทา
มรรคที่วา ก็ตองเปนความถูกตอง ความตรง ต้ังแตตน ม่ันคงข้ึน 

ผิด ๆ ถูก ๆ นั่นแตกฉานไหม? รูแตคำ แตกฉานไหม? รูครึ่ง ๆ นิด
เดียว แตกฉานไหม? 
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ผศ.อรรณพ : มีขอความในเรื่องของการแสวงหา ๓ อยาง ซ่ึงภาษาบาลี คำวา 
"แสวงหา" ก็คือ "เอสนา" การแสวงหากาม การแสวงหาภพ การ
แสวงหาพรหมจรรย ทีนี้ เรื่องของการแสวงหาพรหมจรรย ทิฏฐิที่
แสวงหาพรหมจรรย ชัดเจนเลย "...ทิฏฐิที่แสวงหาพรหมจรรย ที่รู
กันวาเปนคติแหงทิฏฐิ อันทานกลาวไวอยางนี้วา บรรดาธรรม
เหลานั้น พรหมจริเยสนา คืออะไร คือทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ 
การยึดถืออยางผิดปกติ ถึงขนาดนี้วา โลกนี้เที่ยงบาง...สัตวตายไป
ไมเกิดอีกบาง สัตวตายไปแลวไมเกิดอีกก็หามิไดบาง นี้เรียกวา 
พรหมจริเยสนา การแสวงหาพรหมจรรย..." ทานก็แสดงชัดเจนวา
เปนเรื่องของความเห็นผิดที่เกิดพรอมโลภะที่แสวงหา 

ทานอาจารย : คะ เพราะฉะนั้น เราคิดเองตามขอความนี้ไมได นอกจากจะรูวา
ขอความนี้  มุ งหมายถึงความเห็นผิด ที่ทำใหแสวงหาผิด  ๆ
เพราะฉะนั้น ลองคิดถึงวา ภาษาไทยเราใชคำวา "แสวงหา" มีไหม? 

ที่ไมตองการ? ไมวาแสวงหาอะไรก็ตาม เพราะตองการส่ิงนั้น!! 
 

เพราะฉะนั้น ลักษณะของ "โลภะ" ความติดของตองการ ไมใช
ลักษณะของ "ศรัทธา" นี่คือความตางกันแลว ศรัทธาเปนสภาพที่
ผองใส เพราะวาขณะนั้นไมมีโลภะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ ถาจะให
ความละเอียดก็คือวา ตองกลาวถึงเจตสิก ซ่ึงในขณะที่กำลังมี
ความเห็นผิดและแสวงหา เพราะวา ทุกครั้งที่ มีความเห็นผิดก็
ตองการ แลวเวลาที่ตองการที่จะหลุดพนโดยมีความเห็นผิด ก็ตอง
แสวงหาผิด ๆ !! ไมใชศรัทธา!! 

 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/26635
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เพราะฉะนั้น ความที่เขาใจผิดและแสวงหา จะไมนำมาซ่ึงความเห็น
ที่ถูกตองได จนกวาสภาพธรรมะที่ไมใชความเห็นผิดและความติด
ของ ซ่ึงเปนสภาพของฝายโสภณะ (ธรรมะฝายดี) ที่จะทำใหคอย ๆ 
รูวาอะไรถูก อะไรผิด เพราะวาคนที่เขาใจผิด แสวงหาเทาไหรก็ไม
พนผิด!! เพราะเขาใจผิด!!! 
 

จากที่นี่ก็ไปที่โนน ไปที่นั่น แสวงหามากมาย แตก็ยังมีความเห็นผิด 
ความเขาใจผิดอยู จนกวาจะรู มีสภาพจิตที่ผองใส ขณะนั้นไมมี 

โลภะ ที่ตองการเพื่อความเปนเรา แตเพื่อรูความจริง ก็เปนลักษณะ
ของศรัทธา ถาเปนทางฝายโสภณะ (โสภณ) ไมใชลักษณะตามที่
กลาวไวในที่นี้ แสวงหาพรหมจรรย หมายความถึง เพราะเห็นผิด!! 

 

  
 

   
 

ผศ.อรรณพ : คำเดียวกันนี้  ถาไมเขาใจก็คิดวาดี เหมือนกับวาแสวงหาพระ
โพธิญาณ หรืออะไรอยางนี้ แตเราก็ตองอาศัยพระอรรถกถาจารย 
วา ตรงนี้ทานหมายความวาอยางไร? แตโดยคำก็เหมือนกับวา   
ตองผานผูรูบาลีวา เอสนา หมายถึงกวาง ๆ หรือเฉพาะเจาะจงลง
ไปวา... 
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ทานอาจารย : ตรงตัวก็คือ "แสวงหา" แตตองรู ขณะที่เปนพระโพธิสัตว ยังไมได
เห็นถูกตอง แตแสวงหา ที่จริงแลว ไมใชเพราะความเห็นผิด แต
เพราะ รูความจริง ปญญาที่รูวา ส่ิงนี้จริง ใครที่จะรูความจริงของ
ส่ิงนี้ ไมตองไปทำส่ิงอื่นที่ผิด ที่จะไปแสวงหาแลว ๆ เลา ๆ แต
เพราะสะสมมา ก็รูวาส่ิงที่กำลังมีขณะนี้ ไมรู!! เพราะฉะนั้น รูตอง
ตรงกันขามกับไมรู!! จะรูไดอยางไร? นี่เปนเรื่องของการไตรตรอง 
เปนเรื่องของการพิจารณา ที่จะเขาใจความจริง ไมใชเรื่องการไป
แสวงหาดวยความเขาใจผิด 

 

   
 

อ.ธิดารัตน : ทานอาจารยคะ อยางพระโพธิสัตว ทานใชคำวา "ของอยู" ของอยู
กับโลภะนี่ตางกัน... 

ทานอาจารย : สัตวโลก ผูที่ของ แต "โพธิ" ไมไดของในเรื่องอ่ืน (แตของ) ใน
ปญญา!! ในความเขาใจถูก ในส่ิงที่กำลังมี อยางเราเห็นทุกวัน เคย
คิดไหม? ที่จะเขาใจถูกในส่ิงที่ปรากฏ? ไมตองไปแสวงหาที่ไหน แต
เคยคิดไหม? วาส่ิงนี้มีจริง ๆ !! และ ความจริงของส่ิงนี้คืออะไร? 

กวาปญญาจะสามารถคอย ๆ ไตรตรอง จนกระทั่งรูวา ส่ิงที่มีจริง
ขณะนี้ มีเม่ือเห็น ถาไมเห็นก็ไมมี ยังไมพอ!! ยังตอง เห็นอะไร? 

 

เพราะฉะนั้น การไตรตรองแตละภพแตละชาติ แลวก็เคยไดฟงคำ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาองคกอนๆ ก็เปนปจจัยใหมีการไตรตรอง
วาส่ิงที่ควร ก็คือส่ิงที่ปรากฏนี้แหละ ควรรู!! ไมใชไปแสวงหาดวย
ความตองการอยางอ่ืน!! เพราะฉะนั้น ถาจะเขาใจ ก็ตองฟงคำของ
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พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชไปแสวงหาอื่น!!! เพราะวา พูดถึงส่ิงที่มี
จริงเด๋ียวนี้ ใหมีความเขาใจที่ถูกตอง!! 

 

 
 

   
 

พี่เมตตา : อยางพระโพธิสัตว ขณะที่ของอยูที่จะรูความจริง... 
ทานอาจารย : ...จะรูความจริงของส่ิงที่มีจริง ที่กำลังปรากฏ... 
พี่เมตตา : ขณะนั้นก็ไมใชโลภะ 

ทานอาจารย : ไมไดไปแสวงหาที่ไหน 

พี่เมตตา : แตวาปุถุชนแสวงหาอยูเรื่อย แสวงหาดวยวิธีนี้ วิธีนั้น โดยไมเขาใจ 

ความจริง อยางที่ทานอาจารยไดสนทนาถึงวา "คิดที่จะละกิเลส" มี
บางคนเขาก็พูดวา คิดที่จะละกิเลส เปนกุศล แตหนูบอกวา จะเปน
กุศลไดอยางไร เพราะวายังเปนตัวตนที่แสวงหาหนทางอยู  
เพราะฉะนั้น ที่อาจารยอรรณพไดอานจากพระไตรปฎกนี้ ชัดเจน
มาก คือ เปนการแสวงหาดวยทิฏฐิ ดวยความความเปนตัวตนที่จะ
แสวงหา ที่ไมเขาใจความจริง ไมเขาใจธรรมะ แสวงหาอยางไรก็ไม
พบความจริงแนนอน 
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ทานอาจารย :  เราจะละกิเลส ดีไหม? เกงไหม? เราจะละกิเลส!! 
พี่อรวรรณ : ทานอาจารยคะ เรื่องแสวงหา เวลาเรียนพระสูตรทีไร พอพูดถึง

แสวงหาพรหมจรรย พอไดยินคำวา "พรหมจรรย" ก็จะคิดวา คือ
ความประพฤติประเสริฐ หมายถึง เปนปญญาที่เขาใจความจริงและ
ขัดเกลา ละกิเลสไปเรื่อย ๆ แตพอมาใชในความหมายที่เปนเรื่อง
ของความติดของตองการ และเปนหนทางผิด ในหมูผูศึกษา ดู
เหมือนกับสามารถที่จะสับสนในคำได ตรงนี้ตองศึกษาอยางไรที่จะ
ไมสับสน… 

ทานอาจารย : ไมมีทางที่จะตองศึกษาอยางไร เปนแบบแผนวาเราจะทำ แตรูวา 
แตละคำลึกซ้ึง เพราะฉะนั้น ฟงดวยความไตรตรอง ที่จะเขาใจให
ถูกตอง มีส่ิงที่กำลังปรากฏเด๋ียวนี้ ใครคิดที่จะเขาใจความจริงของ
ส่ิงที่ปรากฏบาง? ผานไปแลว ดับไปแลว ไมรูอะไรเลย!! กี่วัน กี่
เดือน กี่ป? ก็เปนอยางนี้ ไมรูอยูตลอดเวลา!! 

 
 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่รา้นอาหารสํารบัใต ้๒๙ กนัยายน ๒๕๖๐  ๑๙ 

           

                  www.dhammahome.com 

แต "โพธิสัตว" จะรูความจริงของส่ิงที่ปรากฏ โดยวิธีไหน? โดย
บารมี!! รูวากิเลสทั้งหลายไมสามารถจะรูไดเลย เพราะมี "ความติด
ของ" เพราะส่ิงทั้งหลายเหลานี้ เพราะติดของจึงปกปดความจริงวา
กำลังเกิดดับ ถาเม่ือไหรที่ละความติดของ ไมใชเรา "ปญญาที่ถึง
ระดับที่ละความติดของ" สภาพธรรมะนั้นก็ปรากฏตามความเปน
จริง!!! 
 

    
 

...เพราะฉะนั้น กอนที่จะถึงอยางนั้น!! รูวาจะรูอะไร ไมใชไป
แสวงหาผิดๆ ดวยความตองการ ก็เปนเรื่องของความละเอียด
แมแตภาษาบาลีจะใชคำวา แสวงหา เพราะเหตุวา ทันทีที่เห็นแลว
ไมรู นี่ ติดแลว!! ไมรูดวยซ้ำไป พอมีความติดของ ปริฬาหะ ก็
แสวงหาธรรมดาเหลือเกิน ทุกวันแสวงหาโดยไมรูตัว ต่ืนมา ลืมตา 
แสวงหาหรือเปลา? เดินไปนี่แสวงหาหรือเปลา? เพราะฉะนั้น
แสวงหาทุกยางกาว ทุกขณะจิต โดยที่ไมรูเลย!! 

 

ไดมาแลวก็ยินดี ยิ่งเพ่ิมความติดของข้ึน!! แลวจะรูความจริงของส่ิง
ที่กำลังปรากฏไดอยางไร? เพราะฉะนั้น ก็เห็นปญญาของแมพระ
โพธิสัตว ที่คิดไมเหมือนคนอื่นเลย!! คนอื่นคิดที่จะทำอยางไร
อาหารจะอรอย ส่ิงทางตาจึงจะปรากฏสวยงาม แตพระโพธิสัตว 
"ส่ิงนี้มีจริง แลวความจริงของส่ิงนี้คืออะไร? จนพบ!!... 
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