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แด่​ผู้​มี​ทุกข์

อุเบกขา​เวทนา  คือ  ความ​รู้สึก​ไม่​สุข​ไม่​ทุกข์  เกิด​ขึ้น​แล้ว​ก็​ดับ​ไป  

ไม่​เที่ยง    ความ​รู้สึก​อื่น  คือ  สุข​เวทนา​หรือ​โสมนัส​เวทนา​  เกิด​

ต่อ​แล้ว​ก็​ดับ​ไป  ไม่​เที่ยง    เวทนา​อื่น  คือ  ทุกขเวทนา​หรือ​โทมนัส​

เวทนา  เกิด​ต่อ​แล้ว​ก็​ดับ​ไป  ไม่​เที่ยง  หมุนเวียน​เปลี่ยน​ไป​ทุก​วัน ไม่​

จบ​สิ้น​ได้  ซึ่ง​สุข​ก็​จะ​ต้อง​สลับ​กับ​ทุกข์​ต่อ​ไป​จนถึง​ขณะ​ตาย  สิ้น​สุด​

ความ​เป็น​บุคคล​ใน​ชา​ติ​หนึ่งๆ  ซึ่ง​ทุก​ชาติ    แม้​ใน​ชา​ติ​ก่อนๆ  และ​

ชาติ​หน้า​ต่อๆ  ไป​อีก  ก็​ย่อม​เป็น​เช่น​นี้​แหละ  ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไม่​ได้​ 

อบรม​เจริญ​ปัญญา​จนถึง​ขั้น​ที่​สามารถ​จะ​ดับ​กิเลส​ได้​เป็น​สมุจ​เฉท    

กิเลส​ทั้ง​หลาย​ที่​เกิด​แต่ละ​ครั้ง  แต่ละ​ขณะ  แม้ว่า​จะ​ดับ​ไป​แล้ว  ก็​

สะสม​สืบ​ต่อ​อยู่​ใน​จิต​ขณะ​ต่อๆ  ไป  เป็น​อนุสัย​กิเลส  คือ  เป็น​กิเลส​

ที่​ยัง​ไม่​ได้​ดับ  จึง​เป็น​เชื้อ​ปัจจัย​ที่​จะ​ทำให้​เกิด​กิเลส​ประ​เภท​นั้นๆ  

อีก      แม้​โทส​มูลจิต​ซึ่ง​เป็น​จิต​ที่​ขุ่นใจ  แม้​เพียง​เล็กๆ  น้อยๆ  ใน​

วัน​หนึ่งๆ  เช่น  มี​เสียง​โทรศัพท์​แล้ว​รับ​โทรศัพท์  และ​เสียง​โทรศัพท์​

ที่​ฟัง​ก็​ไม่​ค่อย​จะ​ชัดเจน  ขณะ​นั้น​เป็น​จิต​ประเภท​ไหน  เป็น​ความ​ไม่​

พอใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​อย่าง​รวดเร็ว  นิด​เดียว  เล็ก​น้อย  ซึ่ง​ถ้า​ไม่​สังเกต​

ก็​ไม่รู้​ว่า​ขณะ​นั้น​โทส​มูลจิต​ซึ่ง​ขุ่นใจ  ไม่​พอใจ​เกิด​ขึ้น​และ​ดับ​ไป​แล้ว  

แต​่ก​็สะสม​ความ​ขุน่ใจ​นัน้​สบื​ตอ่​ไป​เปน็​เชือ้​นอน​เนือ่ง​อยู​่ใน​จติ​สนัดาน  

เปน็​ปจัจยั​ให้​โทส​มลูจติ​เกดิ​ขึน้​อกี​ตอ่​ไป  ฉะนัน้  จงึ​ตอ้ง​พจิารณา​รู​้วา่​ 

แม้​ความ​ขุ่นใจ​เพียง​เล็ก​น้อย​ก็​เป็น​โทษ​ด้วย  เพราะ​ถ้า​ไม่ใช่​ความ​ขุ่นใจ​

เพียง​เล็ก​น้อย  แต่​เป็น​ความ​โกรธ​บุคคล​หนึ่ง​บุคคล​ใด​ซึ่ง​เป็น​ความ​
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โกรธ​ที่​ไม่​ลืม  และ​ยัง​ไม่​ได้​ลด​น้อย​ลง​เลย  ก็​จะ​ทำให้​เป็น​ความ​ผูก​

โกรธ  เป็น​ทุกข์​ใน​ชีวิต​ของ​แต่ละ​ท่าน  ซึ่ง​พระ​ธรรม​จะ​อนุเคราะห์​

ให้​พิจารณา​เห็น​โทษ​ของ​อกุศล​และ​ความ​โกรธ  ซึ่ง​ถ้า​ไม่​เห็น​โทษ​ก็​

จะ​ไม่​ขัดเกลา​และ​ละ​คลาย​เลย  ฉะนั้น  ผู้​มี​ทุกข์   ควร​พิจารณา​

ทุกข์​ซึ่ง​เป็น​ความ​โศก​เศร้า  เสียใจ  น้อยใจ  กลัดกลุ้ม  โกรธ​

เคอืง  ขุน่ใจ  ไม​่แชม่​ชืน่​วา่​เปน็​ลกัษณะ​ของ​โทสะ  ซึง่​เปน็​สภาพ​

ธรรม​ที่​ประทุษร้าย​จิต​โดย​ประการ​ต่างๆ  ตาม​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​

ได้​ทรง​แสดง​ไว้​อย่างไร​บ้าง  และ​มี​ความ​ตั้ง​ใจ​จริงๆ  ที่​จะ​ขัดเกลา​ 

ละ​คลาย​ความ​โกรธ​หรอื​โทสะ​นัน้​แลว้​หรอื​ยงั  ซึง่​ก​็จะ​ตอ้ง​เหน็​โทษ​และ​

เหน็​ความ​ละเอยีด​ของ​ความ​โกรธ​เสยี​กอ่น    ลกัษณะ​ของ​ความ​โกรธ​

ต่างๆ  รวม​ทั้ง​ความ​ผูก​โกรธ​ด้วย​นั้น  ข้อ​ความ​ใน​สัม​โม​ห​วิ​โน​ทนี  

อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปกรณ์  ขุท​ทก​วัตถุ​วิภังค์  ทุ​กนิท​เทส  ได้​

อธิบาย​ลักษณะ​ของ​ความ​ผูก​โกรธ​ไว้​ว่า

บุคคล​ใด  ย่อม​ผูก​โกรธ​ไว้​ใน​กาล​ก่อน  ภาย​หลังค​วาม​โกรธ​

เกิด​ขึ้น​อีก  ดังนี้  ก็​ชื่อ​ว่า  อุป​นา​หะ  ความ​ผูก​โกรธ

เป็น​ชีวิต​ประจำ​วัน​จริงๆ  ที่​ควร​จะ​รู้​ว่า​โกรธ​ใคร​แล้ว​ยัง​ไม่​ลืม  ยัง​

โกรธ​อยู่​อีก  นี้​คือ​ความ​ผูก​โกรธ  คำ​ว่า  “อฏฺ​ฐาปนา”  ความ​ตั้ง​ไว้  

ได้แก่  การ​ตั้ง​ความ​โกรธ​ไว้​ติดต่อ​กัน​ของ​ความ​โกรธ​อัน​เกิด​ขึ้น​ครั้ง​

แรก

(โกรธ​ไม​่จบ  โกรธ​ครัง้​แรก​อยา่งไร  ก็​ยงั​คง​ตัง้​ความ​โกรธ​ไว​้ตดิตอ่​
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กนั​กบั​ความ​โกรธ​อนั​เกดิ​ขึน้​ครัง้​แรก)    การ​ตัง้​ความ​โกรธ​ไว​้ตาม​ปกต ิ 

เรียก​ว่า  “การ​ทรง​ไว้​ซึ่ง​ความ​โกรธ”   การ​ตั้ง​ความ​โกรธ​ไว้​บ่อยๆ  

โดย​ส่วน​ทั้ง​ปวง  ชื่อ​ว่า  “ความ​ดำรง​ความ​โกรธ​ไว้”   การ​ไม่​แสดง​

ความ​แตก​ตา่ง​กนั​แหง่​ความ​โกรธ​หลงั​กบั​ความ​โกรธ​อนั​เกดิ​กอ่น  แลว้​

ทำ​ไว้​โดย​ความ​เป็น​อัน​เดียวกัน  ชื่อ​ว่า  “ความ​สั่งสม​ความ​โกรธ​ไว้”  

คือ  ไม่​ลด​ลง​เลย  ไม่​ว่า​กาล​เวลา​จะ​ล่วง​เลย​ไป​นาน​สัก​เท่าใด

ความ​สืบ​ต่อ​ความ​โกรธ​ครั้ง​หลัง​กับ​ความ​โกรธ​ครั้ง​แรก  ชื่อ​ว่า  

“ความ​ผกูพนั​ความ​โกรธ​ไว”้  คำ​วา่  “ความ​ยดึ​มัน่​ความ​โกรธ”  ไดแ้ก​่

การ​ทำความ​โกรธ​ให้​มั่นคง  

(ผูก​ไว้​แล้ว​ทำให้​มั่นคง​ด้วย)

คำ​ว่า  อยํ  วุจฺจ​ติ  ความ​ว่า  ลักษณะ​นี้  มี​ความ​เข้าไป​ผูก​โกรธ​

ไว้​เป็น​ลักษณะ  มี​ความ​ไม่​สละ​คืน​ซึ่ง​เวร  เป็น​รสะ  (กิจ)    พระ​ผู้​

มี​พระ​ภาค​ตรัส​เรียก​ลักษณะ​นี้​ว่า  อุป​นา​หะ  ความ​ผูก​โกรธ  ดังนี้  

อธิบาย​ว่า  บุคคล​ผู้​ประกอบ​ด้วย​ความ​โกรธ​ด้วย​ลักษณะ​ใด  ย่อม​

ไม่​อาจ​เพื่อ​สละ​เวร​ชื่อ​เห็น​ปานนี้  บุคคล​นี้​ย่อม​ติดตาม​ซึ่ง​ความ​โกรธ​

อื่นๆ  อีก​ด้วย  ​ลักษณะ​ว่า  “บุคคล​นี้​ไม่​สมควร​พูด​กะ​เรา  อย่าง​นี้”  

ดังนี้  ความ​โกรธข​อง​เขาย่อม​ลุก​โพลง​ที​เดียว  ราวกะ​ฟืน​ไม้​สน​อัน​

ไฟ​ติด​ทั่ว​แล้ว  ความ​โกรธ​นั้น​ย่อม​ไม่​สะอาด  เป็น​ราวกะ​หนัง​หมี​อัน​

บุคคล​ทำความ​สะอาด​อยู่  และ​เป็น​ราวกะ​ผ้า​เก่า​อัน​เปื้อน​ด้วย​ไข​มัน​

หรือ​น้ำมัน
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พระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​ทรง​แสดง​พระ​ธรรม​ดว้ย​พยญัชนะ​ตา่งๆ  เพือ่​ที​่จะ​

ให้​พิจารณา​เห็น​จริงๆ  ว่า​ใน​วัน​หนึ่งๆ  เป็น​อย่าง​นี้​หรือ​เปล่า  บาง​

ท่าน​ก็​อาจ​จะ​คิด​ว่า​ทำไม​ต้อง​ทรง​แสดง​ไว้​มาก ฟัง​ดู​ก็​รู้สึก​ซ้ำ​ไป 

​ซ้ำ​มา​  หรือ​ว่า​คล้าย​กัน​จน​เกือบ​แยก​ไม่​ออก  แต่​เทศนา​ซึ่ง​พระ​ผู้​มี​

พระ​ภาค​อร​หัน​ต​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​ทรง​แสดง​ย่อม​วิจิตร​ด้วย​ประการ​

ต่างๆ  พร้อม​ด้วย​คุณ​ประโยชน์​สำหรับ​อัธยาศัย​ของ​ผู้​ฟัง​ต่างๆ  กัน  

ถ้า​พูด​ครั้ง​เดียว​เท่านั้น  ใคร​สามารถ​จะ​ระลึก​ได้  ใคร​สามารถ​จะ​

พิจารณา​ได้

พระ​ธรรม​เทศนา  และคำ​อุปมา​ของ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ซึ่ง​วิจิตร​

ด้วย​คุณ​ต่างๆ  นั้น  เปรียบ​เหมือน​การ​ให้​เด็ก​ทารก​อาบ​น้ำ​แต่ง​ตัว  

ประพรม​ด้วย​ของ​หอม  แป้ง​ฝุ่น  แล้ว​เจิม​หน้า​ด้วย​ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ประดับ​

ประดา​ที่​เพิ่ม​เติม​ขึ้น  และ​แม้​เช่น​นั้น​การ​เจิม​เพียง​จุด​เดียว​ก็​ยัง​ไม่​พอ  

เพราะ​ฉะนั้น  ​จึง​ต้อง​เจิม​อีก​หลายๆ  จุด  เพื่อ​ที่​จะ​ส่ง​เสริม​จุด​ที่​เจิม​

ไว้​ให้​เด่น  ​หรือ​ว่า​ให้​งาม​พร้อม​ขึ้น  ฉันใด  การ​ที่​ทรง​แสดง​ข้อความ​

โดย​ละเอียด​ทั้งหมด  ฟัง​ดู​ก็​คล้ายๆ  กัน  แต่​ความ​จริง​ก็​เพื่อ​ที่​จะ​ให้​

พิจารณา​ให้​เห็น​ว่า  ความ​โกรธ​ที่​เป็น​ความ​ผูกพัน​ไว้​ก็​มี

ทุก​คน​ไม่​อยาก​จะ​โกรธ  เพราะ​เมื่อ​โกรธ​แล้ว​เป็น​ทุกข์  เวลา​ไม่​

สบายใจ  ก็​เป็น​ทุกข์  เวลา​เศร้า​โศก  เสียใจ  ขุ่น​เคือง​ใจ  ก็​เป็น​ทุกข์  

ทุก​คน​ไม่​อยาก​จะ​มี​ความ​ทุกข์  แต่​ที่​จะ​ไม่มี​ความ​ทุกข์​ได้​นั้น​ต้อง​

พิจารณา​ให้​ละเอียด​ถึง​เหตุ​ที่​ทำให้​เกิด​ความ​ทุกข์  ไม่​ว่า​ทุกข์​นั้น​จะ​

เป็น​ทุกข์​เล็กๆ  น้อยๆ  หรือ​ว่า​ทุกข์​ใหญ่  ก็​จะ​ต้อง​เกิด​จาก​สาเหตุ​
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ของ​ทุกข์​นั้น  ซึ่ง​เหตุ​ของ​ทุกข์​ย่อม​มา​จาก​ความ​ยินดี  พอใจ​ใน​รูป  

เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ

ผู้​ที่​ดับ​ความ​ยินดี​พอใจ​ใน​รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ​แล้ว​

นั้น  ก็​ดับ​โทส​มูลจิต​ได้  แต่​ถ้า​ยัง​เป็น​ผู้​ที่​ยินดี​พอใจ​ใน​รูป  เสียง  

กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ย่อม​หนี​ทุกข์​ไม่​พ้น    เพราะ​ความ​ยินดี​ใน​รูป  

เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็น​เหตุ​ที่​จะ​ทำให้​โทส​มูลจิต​เกิด​เมื่อ​

ไม่​ได้​สิ่ง​ที่​ปรารถนา   แต่​ว่า​โลภ​ะ​ก็​เป็น​สภาพ​ธรรม​ที่​ละเอียด  เพราะ​

ว่าน​อก​จาก​จะ​เป็น​สภาพ​ที่​ติด​ข้อง  ยินดี  พอใจ​ใน​รูป  เสียง  กลิ่น  

รส  โผฏฐัพพะ  ตาม​ปกติ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​แล้ว  ก็​ยัง​มี​อกุศล​ธรรม​

ซึ่ง​เกิด​กับ​โลภ​ะ  เช่น  ทิฏฐิ​เจตสิก  (ความ​เห็น​ผิด)  และ​มาน​เจตสิก  

(ความ​สำคัญ​ตน  เย่อ​หยิ่ง  ทะนง​ตน)  ฉะนั้น  ทุกข์​จึง​ย่อม​เพิ่ม​ขึ้น​

จาก​การ​ติด​ข้อง  ยินดี  พอใจ​ใน​รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  

เมื่อ​มี​มานะ​ก็​เป็น​ปัจจัย​ให้​เกิด​ทุกข์  หรือ​โทส​มูลจิต​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ใน​เมื่อ​

ไม่​ได้​สิ่ง​ที่​ต้องการ

ฉะนัน้  จงึ​ควร​พจิารณา​ข้อความ​ตา่งๆ  ที่​กล่าว​ไว​้ใน​พระ​ไตรปฎิก  

เพือ่​ที​่จะ​ได้​รู​้วา่  แตล่ะ​ทา่น​นัน้​ม​ีทกุข์​ซึง่​เกดิ​จาก​เหตุ​ใด​บา้ง    ถา้​เปน็​

ผู้​ที่​มี​ความ​มัวเมา  มี​ความ​สำคัญ​ตน​เพิ่ม​ขึ้น  ทุกข์​ก็​ต้อง​เพิ่ม​ขึ้น   

ข้อ​ความ​ใน​สัม​โม​ห​วิ​โน​ทนี  อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปรณ์  ขุท​ทก​

วัตถุ​วิภังค์   เอ​กก​นิท​เทส   แสดง​ความ​มัวเมา​ไว้​หลาย​อย่าง  

ได้แก่
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ความ​มวัเมา​ใน​ชาต ิ ไม​่วา่​จะ​เปน็​กษตัรยิ ์ พราหมณ ์ แพศย ์ ศทูร  

เพราะ​วา่​แม​้กษตัรยิ​์ก​็ยอ่ม​เปน็​ผู​้มวัเมา​ใน​ชาต​ิได​้วา่  บคุคล​อืน่​เชน่​เรา​

ไม่มี​หรือ​ไม่​เหมือน​เรา

(ถ้า​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​อย่าง​นี้  ลอง​คิด​ดู​ว่า  จะ​ทำให้​เกิด​ความ​ทุกข์​ได​้
ไหม  ใน​ขณะ​ที่​มี​ความ​สำคัญ​ตน  ขณะ​นั้น​ก็​เป็น​ความ​ติด​ข้อง​พอใจ​
ใน​สภาพ​ของ​ตน​ซึ่ง​มี​ความ​สำคัญ  ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​ความ​สำคัญ​ตน​จะ​
เป็น​ทุกข์​ไหม  ถ้า​มี​การ​ต้อนรับ​ซึ่ง​ไม่​สม​เกียรติ  ซึ่ง​ก็​ย่อม​เป็น​เหตุ​
ให้​โทส​มูลจิต​เกิด​ได้  แม้​เพียง​เล็ก​น้อย)

แม้​พราหมณ์​ก็​ย่อม​จะ​มี​มานะ​ได้  เช่น​มานะ​ว่า  เรา​เป็น​พราหมณ์​
กสัสป​โคตร  เรา​เปน็​พราหมณ์​ภาร​ทวา​ช​โคตร  ถา้​ม​ีผู​้ที​่เคารพ​นบัถอื​
น้อย​ไป  ก็​อาจ​จะ​เป็น​เหตุ​ให้​ขุ่น​เคือง​ใจ​ได้  นี่​ก็​เป็น​เหตุ​ที่​จะ​ทำให้​
โทส​มูลจิต​เกิด​ได้

แม้​แพศย์  แม้​ศูทร​ก็​มี​มานะ​ใน​ตระกูล​วงศ์​ของ​ตน  ทุก​คน​ที่​มี​
มานะ  ย่อม​ต้องการ​ให้​คน​อื่น​เห็น​ใน​ความ​สำคัญ​ของ​ตน  ขณะ​ใด​
ที่​บุคคล​อื่น​ไม่​เห็น​ความ​สำคัญ​ของ​ตน  ขณะ​นั้น​ก็​เป็น​ปัจจัย​ให้​เกิด​
ทุกข์​  คือ  ​โทมนัส​เวทนา  ซึ่ง​เกิด​กับ​โทส​มูลจิต

บาง​คน​ก​็มวัเมา​ใน​ความ​ไมม่​ีโรค  ยอ่ม​ม​ีมานะ​วา่​เรา​ไมม่​ีโรค  คน​อืน่ 
​นอกจาก​เรา​มี​โรค​มาก  บาง​คน​ก็​คิด​ว่า  ขึ้น​ชื่อ​ว่าพยาธิ​แม้​เพียง​จะ​
ผ่าน​ผิว​ของ​เรา​ก็​ไม่มี

(ลอง​คดิ​ด​ูวา่  ถา้​เปน็​ผู​้ที​่มวัเมา​ถงึ​อยา่ง​นี ้ เมือ่​เกดิ​โรค​ขึน้​แม​้เพยีง​
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ที่​ผิวหนัง​เพียง​เล็ก​น้อย  คือที่​หน้า​หรือ​ที่​อื่น​  จะ​รู้สึก​อย่างไร  ทุกข์​
เกิด​ไหม  เกิด​แล้ว  วัน​หนึ่งๆ  โทมนัส​เวทนา​เกิด​แล้ว  นี่​เป็น​เรื่อง​ที่​
จะ​ต้อง​พิจารณา​จริงๆ  ถ้า​ไม่​พิจารณา​ก็​จะ​ไม่​เห็น​เลย​ว่า  อะไร​เป็น​
เหตุ​ให้​เกิด​โทส​มูลจิต​  หรือ​โทมนัส​เวทนา​ได้)

บาง​คน​มวัเมา​ใน​ความ​เปน็​หนุม่​สาว  ไม​่คอ่ย​จะ​คดิถงึ​ความ​แก ่ ซึง่​

เป็น​ธรรมดา​ที่​จะ​ต้อง​เกิด​ขึ้น

(ถ้า​มี​ความ​มัวเมา  ไม่​ได้​คิด​ไว้​ล่วง​หน้า​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​แก่  เมื่อ​

ถึง​เวลา​แก่​ชรา  ก็​จะ​เป็น​ทุกข์​เสียใจ)

บาง​คน​ก็​มัวเมา​ใน​ชีวิต  คิด​ว่า​ตัว​เอง​จะ​ต้อง​เป็น​ผู้​ที่​สุข​สบาย​อยู่​

ตลอด​ไป​เรือ่ยๆ  ไม​่ได​้คดิ​ตระ​เตรยีม​ที​่จะ​พบ​กบั​ความ​ทกุข​์ยาก​ลำบาก​

หรือ​ภัย​พิบัติ​ต่างๆ  เลย  เมื่อ​ถึง​เวลา​เสื่อม​ลาภ  ก็​ย่อม​จะ​โศก​เศร้า​

มากกว่า​ผู้​ที่​ไม่​มัวเมา  หรือ​เมื่อ​คน​อื่น​ได้​ลาภ​มากกว่า  ก็​เสียใจ  

เพราะ​ว่า​เคย​เป็น​ผู้​ที่​ได้​ลาภ​มากกว่า​คน​อื่น  ซึ่ง​ก็​จะ​ต้อง​พิจารณา​

จิตใจ​โดย​ละเอียด  เพื่อ​ไม่​ให้​อกุศล​ที่​เกิด​ขึ้น​นั้น​เป็น​โทมนัส​เวทนา​

ที่​แรง​กล้า

บาง​คน​ก็​มัวเมา​ใน​สัก​กา​ระ  คือ​ ของ​ที่​ผู้​อื่น​นำ​มา​บูชา​หรือ​เอา​มา​

ให้​โดย​เห็น​ความ​สำคัญ  ความ​ยิ่ง​ใหญ่  หรือ​เห็น​คุณ​ความ​ดี​ต่างๆ  

เมื่อ​ถึง​เวลา​หมดบุญ  ไม่มี​ใคร​เหลียว​แล​เลย  ก็​เป็น​ทุกข์​โทมนัส

บาง​คน​ก​็มวัเมา​ใน​ความ​เคารพ  ถงึ​กบั​คดิ​วา่​คน​ทัง้​หลาย​ไม​่เคารพ​

คน​นั้น​คน​นี้  แต่​ทำความ​เคารพ​เรา  คิด​ว่า​เขา​เหล่า​นั้น​เห็น​เรา​แล้ว​
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ย่อม​ไหว้  ทำความ​เคารพ  เป็น​ราวกะ​ว่า  ฉัตร​ติด​ตั้ง​อยู่​ที่​หิน  ซึ่ง​

ก็​จะ​ต้อง​พิจารณา​ความ​ละเอียด​ของ​จิตใจ  เพราะ​ว่า​ทุก​คน​ก็​กระทำ​

การ​เคารพ​เป็น​ประจำ  แต่​ถ้า​บังเอิญ​ใคร​สัก​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​เคย​ทำความ​

เคารพ​แต่​เกิด​ไม่​แสดง​ความ​เคารพ  ก็​อาจ​จะ​เกิด​ขุ่นใจ  เคือง​ใจ   

นี​่คอื​ความ​สำคญั​ตน  ซึง่​อาจ​เกดิ​ขึน้​ได ้ ถา้​ไม​่พจิารณา​เหน็​วา่​มวัเมา​

ใน​การ​ทำความ​เคารพ​ของ​คน​อื่น

ขอ้​ความ​ใน​สมั​โม​ห​ว​ิโน​ทน ี อรรถ​กถา​พระ​ว​ิภงัค​ปรณ ์ ขทุ​ทกวตัถ​ุ

วิภังค์  เอ​กก​นิท​เทส  แสดง​ความ​ละเอียด​ต่อ​ไป​จนถึง​ความ​เป็น​ 

ผู​้มวัเมา​ใน​ความ​เปน็​หวัหนา้  ซึง่​เปน็​ผู​้ที​่ตดัสนิ​ปญัหา​ของ​หมู​่คณะ  

หรือ​แม้​ภิกษุ​ที่​ไป​บิณฑบาต  เมื่อ​เดิน​นำ  ก็​มี​มานะ​ว่า  ผู้​อื่น​ตาม​ตน​

ไป  เพราะ​ตน​เป็น​หัวหน้า  เมื่อ​หมด​สภาพ​ของ​ความ​เป็น​หัวหน้า  ก็​

ย่อม​ทำให้​เกิด​ทุกข์​โทมนัส​ได้

นอกจาก​นั้น​ก็​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​บริวาร  ชอบ​ที่​จะ​มี​ผู้คน​แวดล้อม​

มาก  ถ้า​มี​น้อย​ลง  จะ​รู้สึก​อย่างไร  และ​ถ้า​ไม่มี​เลย  จะ​รู้สึก 

​อย่างไร  นี่​คือ​เหตุ​ที่​จะ​ให้​เกิด​ทุกข์​ใน​วัน​หนึ่งๆ  ซึ่ง​สามารถ​ที่​จะ​

กำจัด​ได้  ละ​คลาย​ได้  ถ้า​พิจารณา​จริงๆ  ว่า​อกุศล​ใด​เป็น​เหตุ​ให้​

เกิด​โทมนัส​เวท​นา​นั้นๆ

นอกจาก​นัน้​ผู​้ที​่มวัเมา​ใน​โภค​สมบตั ิ ใน​ลาภ​ซึง่​ได​้มา  ก​็ไมใ่ช​่วา่​

จะ​ได้​มา​เป็น​ประจำ  ได้​มา​เป็น​ครั้ง​คราว  แต่​สำหรับ​โภค​สมบัติ​  คือ​

เงิน​ทอง​สำหรับ​ใช้สอย​ประจำ​วัน  ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​โภค​สมบัติ​ซึ่ง​มี​มาก​

นั้น  ถ้า​มี​โภค​สมบัติ​น้อย​ลง​  ก็​ต้อง​เป็น​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์​โทมนัส
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นอกจาก​นั้น​ก็​มี​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​วัณณะ  ซึ่ง​เป็น​ความ​สวยงาม​ของ​

ร่างกาย  หรือ​ใน​คุณ​ความ​ดี​ที่​มี​ผู้​สรรเสริญ  เช่น  ความ​เป็น​พหุ​สูต  

หรือ​มี​ศีล  หรือ​ความ​เป็น​ผู้​รักษา​ธุดงค์  ถ้า​คน​อื่น​ไม่รู้  ก็​เสียใจ   

นี่​ก็​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​มัวเมา​ทั้ง​นั้น  ซึ่ง​ถ้า​มัวเมา​แล้ว  ก็​เป็น​เหตุ​ให้​

เกิด​ความ​ทุกข์​มากกว่า​ผู้​ที่​ไม่​มัวเมา

บาง​คน​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​การ​ศึกษา​ว่า​ตน​เป็น​ผู้​ที่​มี​การ​ศึกษา​

มาก  บาง​คน​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​ปฏิภาณ  คือ​  ความ​ฉลาด​ใน​การ​

โต้ตอบ  ใน​การ​แก้​ปัญหา​ต่างๆ  ซึ่ง​เมื่อ​คน​อื่น​ไม่​ยกย่อง​ก็​ขุ่นใจ

บาง​คน​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​รัต​ตัญญู  คือ  ​ความ​เป็น​ผู้​เก่า​แก่  ได้​

พบเห็น​และ​สันทัด​ใน​กิจการ​ต่างๆ  ถ้า​คน​อื่น​ไม่​เชื่อ​หรือ​ไม่​เห็น​ด้วย​

ใน​ความ​คิด  ความ​เห็น​ใน​การ​งาน​นั้นก็​ขุ่น​เคือง  บาง​ท่าน​ซึ่ง​เป็น​

พระ​ภิกษุ  ก็​มัวเมา​ใน​การ​ถือ​บิณฑบาต​เป็น​วัตร​ว่า​เป็น​ผู้​ที่​ถือ​

มา​ตั้งแต่​บวช  ส่วน​คน​อื่น​นั้น​เพิ่ง​จะ​ถือ  ซึ่ง​เมื่อ​บุคคล​อื่น​ไม่​ชื่นชม​

อนุโมทนา​ก็​เสียใจ

บาง​คน​ก็​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​ความ​ไม่มี​ใคร​ดู​หมิ่น  อาจ​จะ​เป็น​

ผู้​ที่​มี​ความ​ดี​หลาย​อย่าง  จน​กระทั่ง​คน​อื่น​ไม่​ติ  จึง​ทำให้​เกิด​ความ​

มัวเมา​ได้​ว่า  เรา​ไม่​เคย​ถูก​ใคร​ดู​หมิ่น​เลย  เมื่อ​มี​ใคร​ติ​เตียน​สัก​นิด​

เดียว​จะ​รู้สึก​อย่างไร  อาจ​จะ​เป็น​ทุกข์​หนัก​กว่า​คน​ซึ่ง​รู้ตัว​เอง​ว่า​มี​

หลายๆ  อย่าง​ซึ่ง​ไม่​ดี  ซึ่ง​เมื่อ​คน​อื่น​ติ​ก็​ควร​ที่​จะ​รับ​ฟัง  ไม่ใช่​เป็น​

สิ่ง​ที่​ควร​จะ​ขุ่น​เคือง​ใจ
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บาง​คน​ก​็มวัเมา​ใน​อริยิาบถ​ที​่นา่​เลือ่มใส  ใน​กริยิา​มรรยาท​ที​่งาม  

ถา้​เกดิ​ทำ​อะไร​พลาด​สกั​นดิ​เดยีว  จะ​เดอืด​รอ้น​ไหม  ตวัอยา่ง​เชน่  ถอื​

ชาม​แกง​แล้ว​ตกลง​ไป  หรือ​ช้อน​ส้อม​อาจ​จะ​ตก  แก้ว​อาจ​จะ​ตก  น้ำ​

เปรอะ​พื้น  เป็นต้น  ซึ่ง​ไม่​เคย​กระทำ​มา​ก่อน  แต่​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​ย่อม​

เกิด​ขึ้น​ได้  ฉะนั้น  ถ้า​เป็น​ผู้​ที่​ไม่​มัวเมา​ก็​จะ​ไม่​เป็น​ทุกข์​มาก

นอกจาก​นั้น  ก็​เป็น​ผู้​ที่​มัวเมา​ใน​อิทธิฤทธิ์  มัวเมา​ใน​ยศ  

มัวเมา​ใน​ศีล  มัวเมา​ใน​ฌาน  ถึง​กับ​คิด​ว่า  คน​อื่น​ไม่​ได้​ฌาน​แม้​

สักว่า​เพียง​การ​ดื่ม​น้ำ​ของ​ไก่  คือ​เก่ง​มาก​เลย  คน​อื่น​นั้น  ฌาน​จิต​

แม้​เพียง​ชั่ว​ขณะ​จิต​เล็กๆ  น้อยๆ  ก็​ไม่​เกิด

บาง​คน​ก็​มัวเมา​ใน​ศิลปะ  คือ​ความ​สามารถ​ใน​การ​งาน  ความ​

มัวเมา​ไม่มี​วัน​จบ  ยัง​มี​ความ​มัวเมา​ต่อ​ไป​อีก  แม้​ใน​ความ​มี​

ทรวดทรง​สงู  ก​็เหน็​วา่คน​อืน่​ม​ีทรวดทรง​เตีย้​ตำ่  หรอื​บาง​คน​ม​ีความ​

มัวเมา​ใน​ทรวดทรง​สันทัด  ก็​เห็น​ว่า​คน​อื่น​สูง​ไป  เตี้ย​ไป​บ้าง  หรือ​

ว่า​เป็น​ผู้​ที่​มี​ความ​มัวเมา​ใน​ทรวดทรง​งาม  ก็​เห็น​ว่า​คน​อื่น​มี​รูป​ร่าง​

แปลก  ไม่​น่า​ชม  อะไรๆ  ของ​เขา​ก็​แปลก​ไป​ทั้ง​นั้น  ไม่​ว่า​จะ​เป็น​คิ้ว  

ตา  จมูก  ปาก  แต่​ว่า​ทรวดทรง​ของ​เรา​งาม  น่า​ปลื้ม​ใจ  น่า​เลื่อมใส  

เมื่อ​ทรวดทรง​งาม​เปลี่ยนแปลง​ไป  ก็​ย่อม​เสียใจ  เป็น​ทุกข์  บาง​คน​ 

แม​้จะ​ไมม่​ีทรวดทรง​งาม  แต​่ก​็ยงั​ม​ีความ​มวัเมา​ใน​รา่งกาย​ที​่บรบิรูณ ์ 

ตั้งแต่​ศีรษะ​จรด​เท้า  แม้​เส้นผม​ก็​ไม่ม​ีการ​ที่​จะ​ไม่​บริบูรณ์

จะ​เห็น​ได้​ว่า  ยิ่ง​มัวเมา​ก็​ยิ่ง​เป็น​ทุกข์   เพราะ​ว่า​สภาพ​ธรรม​
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ย่อม​ไม่​สามารถ​ที่​จะ​ดำรง​อยู่​ได้  ต้อง​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​กาล​

เวลา  ฉะนั้น  แทนที่​จะ​คิด​ว่า​คน​อื่น​ไม่​งาม  หรือ​ว่า​คน​อื่น​ดี​กว่า​เรา​

ไม่​ได้  หรือ​ว่า​แม้ว่า​เขา​จะ​ดี  ก็​คิด​ว่า​สู้​เรา​ไม่​ได้  แทนที่​จะ​เป็น​อย่าง​

นั้น  ก็​ควร​ที่​จะ​เห็น​กิเลส​ของ​ตนเอง  แล้ว​พยายาม​ขัดเกลา  ต้อง​มี​

ความ​พยายาม​ตั้ง​ใจ​จริงๆ  ซึ่ง​เมื่อ​เห็น​ความ​ไม่​ดี​ของ​ตนเอง​แล้ว​  ก็​

ยัง​จะ​ต้อง​ตั้ง​ใจ​จริงๆ  ที่​จะ​ขัดเกลา​ด้วย

นี่​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​ทุกข์​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน  ซึ่ง​เมื่อ​พิจารณา​แล้ว​

จะ​เห็น​ได้​ว่า​มา​จาก​เหตุ​หลาย​อย่าง  แต่​มี​ทาง​ที่​จะ​เป็น​ผู้​เบิก​บาน​อิ่ม​

เอิบ​ใน​กุศล  และ​ลด​คลาย​อกุศล​ซึ่ง​เป็น​โทส​มูลจิต​ลง​ได้  ถ้า​พิจารณา​

ถึง​เหตุ​ที่​จะ​ให้​เกิด​โทส​มูลจิต​ของ​ตนเอง​โดย​ละเอียด

ขอ้​ความ​ในขทุ​ทก​นกิาย  มหา​นทิ​เทส  สา​ร​ีปตุต​สตุ​ตนทิ​เทส​

ที่  ๑๖  ข้อ  ๙๗๕  มี​ว่า

ภิกษุ​ถูก​ตัก​เตือน​ด้วย​วาจา  พึง​เป็น​ผู้​มี​สติ​ชอบใจ  พึง​ทำลาย​

ความ​เป็น​ผู้​กระด้าง  ในส​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย  พึง​เปล่ง​วาจา​อัน​เป็น​

กุศล  ไม่​พึง​เปล่ง​วาจา​เกิน​ขอบเขต  ไม่​พึง​คิด​เพื่อ​ธรรม  คือ​การ​ว่า​

กล่าว​ซึ่ง​ชน

ชีวิต​ประจำ​วัน​ไม่มี​ใคร​อยาก​จะ​ติ​คน​อื่น​เลย  เพราะ​รู้​ว่า​ติ​แล้ว​เขา​

ก็​โกรธ​หรือ​ไม่​พอใจ  ฉะนั้น  ผู้​ที่​ถูก​ติ​ควร​จะ​เห็น​คุณ​ของ​ผู้​ที่​ติ​ว่า   

ถ้า​ผู้​ติ​ไม่​เห็น​แก่​ประโยชน์​ของ​ผู้​ถูก​ติ​แล้ว​จะ​เตือน​หรือ​จะ​ติ​ไหม  

เพราะ​ว่าการ​ติ​หรือ​การ​เตือน​นั้น​ไม่ใช่​ง่าย​อย่าง​การ​ชม​หรือ​การ​



14  แด่ผู้มีทุกข์

สรรเสริญ  แต่​ว่า​จะ​ต้อง​เป็น​ผู้​ที่​รู้จัก​บุคคล​นั้น​พอที่​จะ​รู้​ว่า  จะ​

สงเคราะห์​ด้วย​การ​ติ​หรือ​การ​เตือน​ได้​หรือ​ไม่  ถ้า​สงเคราะห์​ไม่​ได้​

ก็​จะ​ไม่​ติ​หรือ​เตือน​เลย  เพราะ​ว่า​ไม่มี​ประโยชน์  แต่​สำหรับ​ผู้​ที่​ถูก​ติ​

นั้น​ควร​พิจารณา​ว่า  เมื่อ​มี​ใคร​ติ​หรือ​เตือน  รู้สึก​อย่างไร

ข้อความ​ต่อ​ไป​ใน​ข้อ  ๙๗๖  มี​ว่า  คำ​ว่า  ถูก​ตัก​เตือน  ใน​คำ​ว่า  

ภิกษุ  ถูก​ตัก​เตือน​ด้วย​วาจา  พึง​เป็น​ผู้​มี​สติ​ชอบใจ  (เป็น​อย่าง​นี้​

หรือ​เปล่า)

ความ​ว่า  พระ​อุปัชฌายะ  พระ​อาจารย์  พระ​เถระ​ปูน​อุปัชฌายะ  

พระ​เถระ​ปูน​อาจารย์  มิตร​ผู้​ที่​เคย​เห็น​กัน  ผู้​ที่​เคย​คบ​กัน​มา  หรือ​

สหาย​ตัก​เตือน​ว่า  “ท่าน​ผู้​มีอายุ  กรรม​นี้​ไม่​ควร​แก่​ท่าน  กรรม​นี้​ยัง​

ไม่​ถึงแก่​ท่าน  กรรม​นี้​ไม่​เหมาะ​แก่​ท่าน  กรรม​นี้​ไม่​งดงาม​แก่​ท่าน”  

ภิกษุ​ผู้​ถูก​ตัก​เตือน​นั้น  พึง​เข้าไป​ตั้ง​สติ  ยินดี  ชอบใจ  เบิก​บาน​ใจ  

อนุโมทนา  อยาก​ได้  ประสงค์  ปรารถนา  รัก​ใคร่  ติดใจ  ซึ่ง​ความ​

ตัก​เตือน​นั้น

สมจริง​ดัง​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า

บคุคล​พงึ​เหน็​ผู​้ใด​แสดง​โทษ  กลา่ว​ขม่ขี ่ มี​ปญัญา​วา่  เปน็​เหมอืน​

บุคคล​ผู้​ชี้​ขุมทรัพย์​ให้  พึง​คบหา​บุคคล​เช่น​นั้น    ผู้​เป็น​บัณฑิต  เมื่อ​

คบ​บัณฑิต​เช่น​นั้น  มี​แต่​คุณ​อัน​ประเสริฐ  ไม่มี​โทษ​ลามก​เลย  พึง​

กลา่ว​สอน  พงึ​พรำ่​สอน  และ​พงึ​หา้ม​จาก​ธรรม​ขอ​งอ​สตับรุษุ    บคุคล​

นั้น​เป็น​ที่รัก​ของ​พวก​สัตบุรุษ​เท่านั้น  เป็น​ที่​ชัง​ของ​พวก​อ​สัตบุรุษ  
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ดังนี้  เพราะ​ฉะนั้น​จึง​ชื่อ​ว่า  ภิกษุ​ถูก​ตัก​เตือน​ด้วย​วาจา  พึง​เป็น​ผู้​

มี​สติ​ชอบใจ  

(ถ้า​ใคร​เป็น​อย่าง​นี้​น่า​ตัก​เตือน​ไหม  เป็น​เรื่อง​ที่​จะ​ต้อง​รู้​จริงๆ  ว่า​

ประโยชน์​อยู่​ที่ไหน)

ชื่อ​ว่า  ส​พรหมจารี  ใน​คำ​ว่า  พึง​ทำลาย​ความ​เป็น​ผู้​กระด้าง​ใน  
ส​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย  คือ  ​บุคคล​ที่​มี​กรรม​เป็น​อัน​เดียวกัน  มี​อุเทศ​
เป็น​อัน​เดียวกัน  มี​สิกขา​เสมอ​กัน

คำ​ว่า  พึง​ทำลาย​ความ​เป็น​ผู้​กระ​ด้าง​ในส​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย  
ความ​ว่า  พึง​ทำลาย​ความ​เป็น​ผู้​มี​จิต​อัน​ความ​โกรธ​กระทบ​เข้า​แล้ว  
พึง​ทำลาย​ความ​เป็น​ผู้​มี​จิต​กระ​ด้าง​ในส​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย  คือ  พึง​
ทำลาย​ความ​กระด้าง​แห่ง​จิต​ทั้ง  ๕  พึง​ทำลาย​ความ​กระด้าง​แห่ง​
จิต​ทั้ง  ๓  พึง​ทุบ  พึง​ทำลาย  กำจัด​ซึ่ง​ความ​กระด้าง​เพราะ​ราคะ  
ความ​กระด้าง​เพราะ​โทสะ  ความ​กระด้าง​เพราะ​โมหะ  เพราะ​ฉะนั้น​
จึง​ชื่อ​ว่า  พึง​ทำลาย​ความ​เป็น​ผู้​กระ​ด้าง​ในส​พรหมจารี​ทั้ง​หลาย

คำ​ว่า  พึง​เปล่ง​วาจา​อัน​เป็น​กุศล  ไม่​พึง​เปล่ง​วาจา​เกิน​ขอบเขต  
ความ​ว่า  พึง​เปล่ง​วาจา​อัน​เกิด​แต่​ญาณ  คือ  พึง​เปล่ง  เปล่ง​ออก  
เปล่ง​ออก​ดี  ซึ่ง​วาจา​อัน​ประกอบ​ด้วย​อรรถ  ประกอบ​ด้วย​ธรรม  ซึ่ง​
เป็น​วาจา​ประกอบ​ด้วย​ประโยชน์  มี​ที่​อ้างอิง  มี​ที่สุด  ​ตาม​กาล​อัน​
ควร  เพราะ​ฉะนั้น​จึง​ชื่อ​ว่า  พึง​เปล่ง​วาจา​ที่​เป็น​กุศล  
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ชื่อ​ว่า  ขอบเขต  ใน​คำ​ว่า  ไม่​พึง​กล่าว​วาจา​เกิน​ขอบเขต  ได้แก่  
ขอบเขต  ๒  อย่าง  คือ  ขอบเขต​ตาม​กาล  ๑  ขอบเขต​ตาม​ศีล  ๑

ขอบเขต​ตาม​กาล  คือ  ภิกษุ​ไม่​พึง​กล่าว​วาจา​ล่วง​เกิน​กาล  ไม่​
พึง​กล่าว​วาจา​ล่วง​เกิน​เวลา  ไม่​พึง​กล่าว​วาจา​ล่วง​เกิน​กาล​และ​เวลา  
ไม่​พึง​กล่าว​วาจา​ที่​ยัง​ไม่​ถึง​กาล  ไม่​พึง​กล่าว​วาจา​ที่​ยัง​ไม่​ถึง​เวลา  ไม่​
พึง​กล่าว​วาจา​ที่​ยัง​ไม่​ถึง​กาล​และ​เวลา

ขอบเขต​ตาม​ศีล  คือ  บุคคล​ผู้​กำหนัด​ไม่​ควร​กล่าว​วาจา   

ผู้​โกรธ​เคือง  ไม่​ควร​กล่าว​วาจา  ผู้​หลง​ไม่​ควร​กล่าว​วาจา  และ​ 

ไม่​ควร​กล่าว  บอก  พูด  แสดง  แถลง  ซึ่ง​มุสา​วาท  ปิ​สุณ​า​วาจา   

ผรุส​วาจา  สัมผัป​ปลา​ป​วาจา

สม​ดัง​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  เหมือน​สตรี​ที่​เป็น​สาว​หรือ​บุรุษ​ที่​

เป็น​หนุ่ม  กำลัง​เจริญ  ชอบ​แต่ง​ตัว  อาบ​น้ำ  ดำ​เกล้า​แล้ว  ได้​พวง​

มาลัย​ดอกบัว​ก็​ดี  มาลัย​ดอก​มะลิ​ก็​ดี  พวง​มาลัย​ดอก​ลำดวน​ก็​ดี  รับ​

ด้วย​สอง​มือ​แล้ว  เอา​วาง​ไว้​บน​ศีรษะ  ซึ่ง​เป็น​อวัยวะ​สูงสุด  พึง​ยินดี  

พึง​ชอบใจ  เบิก​บาน​ใจ  อนุโมทนา  อยาก​ได้  ประสงค์  ปรารถนา  

รัก​ใคร่  ติดใจ  ฉันใด  ภิกษุ​ผู้​ถูก​ตัก​เตือน​นั้น  พึง​เข้าไป​ตั้ง​สติ  ยินดี  

ชอบใจ  เบิก​บาน​ใจ  อนุโมทนา  อยาก​ได้  ประสงค์  ปรารถนา   

รกั​ใคร ่ ตดิใจ  ซึง่​ความ​ตกั​เตอืน​นัน้  ฉนั​นัน้​เหมอืน​กนั  แลว้​ใครค่รวญ​

และ​น้อม​ประพฤติ​ปฏิบัติ​ตาม  ตาม​ความ​สามารถ  ไม่ใช่​เพียง​แต่​ได้​

ฟัง​แล้ว​ก็​ผ่าน​ไป
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นี่​คือ​สภาพ​จิต​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​จริงๆ  ใคร​มี​โทส​มูลจิต​มาก  คน​

นั้น​มี​กิริยา​อาการ​ไม่​แช่ม​ชื่น​อย่างไร  แล้ว​แต่​กำลัง​ของ​ความ​โกรธ  

ถ้า​โกรธ​มาก  อาการ​ก็​รุนแรง​มาก  ซึ่ง​ปรากฏ​เป็น​ลักษณะ​อาการ​

ของ​คน​ดุ  นั่น​คือ​ลักษณะ​ของ​ผู้​ที่​โทส​มูลจิต​เกิด​บ่อยๆ  ตรง​กัน​ข้าม​

กับ​ผู้​ที่​สงบเสงี่ยม

ใน​สัง​ยุต​ตนิ​กาย  สฬาย​ตน​วรรค  จัณฑ​สูตร  ข้อ  ๕๘๖  มี​

ข้อความ​ว่า

ครั้ง​นั้นแล  นาย​จัณฑ​คามณี​  เข้าไป​เฝ้า​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ถึง 

ที่​ประทับ  ถวาย​บังคม​แล้ว​นั่ง  ณ  ที่​ควร​ส่วน​ข้าง​หนึ่ง  ครั้น​แล้ว​ได้​

ทูล​ถาม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ว่า  ข้า​แต่​พระองค์​ผู้​เจริญ  อะไร​หนอ  เป็น​

เหตุ  เป็น​ปัจจัย​ทำให้​บุคคล​บาง​คนใน​โลก​นี้​ถึง​ความ​นับ​ว่า​เป็น​คน​ด ุ 

ก็​อะไร​หนอ​แล  เป็น​เหตุ  เป็น​ปัจจัย​ทำให้​บุคคล​บาง​คนใน​โลก​นี้​ถึง​

ความ​นับ​ว่า​เป็น​คน​สงบเสงี่ยม   พระ​ผู้​มี​พระ​ภาคตรัส​ตอบ​ว่า  ดู​ก่อน 

​นาย​คามณี  คน​บาง​คนใน​โลก​นี้​ยัง​ละ​ราคะ​ไม่​ได้  เพราะ​เป็นผู้​ยัง​ละ​

ราคะ​ไม่​ได้  คน​อื่น​จึง​ยั่ว​ให้​โกรธ  คน​ที่​ยัง​ละ​ราคะ​ไม่​ได้  เมื่อ​ถูก​คน​

อื่น​ยั่ว​ให้​โกรธ  ย่อม​แสดง​ความ​โกรธ​ให้​ปรากฏ  ผู้​นั้น​จึง​นับ​ได้​ว่า​

เป็น​คน​ดุ

(ข้อความ​ต่อ​ไป​ทรง​แสดง​ถึง​คน​ที่​ละ​โทสะ  โมหะ​ไม่​ได้  โดย​นัย​

เดียวกัน  ส่วน​คน​ที่​ละ​ราคะ  โทสะ  โมหะ​ได้​แล้ว  ก็​ตรง​กัน​ข้าม  คือ  

เป็น​ผู้​ที่​สงบเสงี่ยม  คน​อื่น​ไม่​สามารถ​ยั่ว​ให้​โกรธ​ได้)
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เมื่อ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ได้​ตรัส​อย่าง​นี้​แล้ว  นาย​จัณฑ​คามณีได้​

กราบทลู​พระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​วา่  ขา้​แต​่พระองค​์ผู​้เจรญิ  พระ​ธรรม​เทศนา​

ของ​พระองค์​แจ่ม​แจ้ง​ยิ่ง​นัก  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ทรง​ประกาศ​ธรรม​โดย​

อเนก​ปริยาย  เปรียบ​เหมือน​หงาย​ของ​ที่​คว่ำ  เปิด​ของ​ที่​ปิด  บอก​

หนทาง​แก่​คน​หลง​ทาง  หรือ​ตาม​ประทีป​ใน​ที่​มืด  ด้วย​หวัง​ว่า  คน​มี​

จักษุ​จัก​เห็น​รูป  ฉะนั้น  ข้า​แต่​พระองค์​ผู้​เจริญ  ข้า​พระองค์  ขอ​ถึง​

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​กับ​ทั้ง​พระ​ธรรม​และ​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​  ว่า​เป็น​สรณะ  

ขอ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​โปรด​ทรง​จำ​ข้า​พระองค์​ว่า​เป็น​อุบาสก  ผู้​ถึง 

​สรณะ  จน​ตลอด​ชีวิต  ตั้งแต่​วัน​นี้​เป็นต้น​ไป  

จบ​จัณฑ​สูตร​ที่  ๑

ใน​มโนรถ​ป​ูรณ ี อรรถ​กถา​องั​คตุ​ต​รน​ิกาย  ทกุนบิาต  วรรค​ที ่ 

๒  สูตร​ที่  ๖  อธิบาย  อภิ​กกัน​ตะ  ศัพท์  มี​ข้อความ​ว่า  ดังนี้

“ท่าน​ผู้​รู้  พึง​ทำการ​พูด​ซ้ำ​ใน​ความ​กลัว  ความ​โกรธ  การ​

สรรเสริญ  ใน​ความ​รีบ​ด่วน  ใน​ความ​โกลาหล  ใน​ความ​อัศจรรย์   

ใน​ความ​รื่นเริง  ใน​ความ​เศร้า​โศก  และ​ใน​ความ​เลื่อมใส”  

ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน  อาจ​จะ​พูด​ซ้ำ  เมื่อ​สติ​เกิด​ระลึก​ได้  ก็​รู้​ว่า​ขณะ​

นั้น​กลัว  หรือ​โกรธ  หรือ​เศร้า​โศก  หรือ​เป็น​ความ​โกลาหล  หรือ​

เป็นการ​สรรเสริญ  หรือ​เป็นการ​รีบ​ด่วน  เป็นการ​รื่นเริง  หรือ​เป็น​

ความ​เลื่อมใส
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ทุก​ขณะ​ใน​ชีวิต​เป็น​นามธรรม​และ​รูป​ธรรม  ที่​สติ​สามารถ​ระลึก​ได้  

ไม่​ว่า​จะ​เป็น​อกุศล​ธรรม​ที่​เล็ก​น้อย​สัก​เพียง​ไร  และ​ไม่​ว่า​จะ​อยู่​ใน​ภพ​

ภูมิ​ไหน  ไม่​ว่า​จะ​เป็น​โทส​มูลจิต  ซึ่ง​เป็น​ความ​ทุกข์​อย่าง​เบา​บาง​

เล็กๆ  น้อยๆ  หรือ​ว่า​จะ​เป็น​โทส​มูลจิต​ซึ่ง​เป็น​ความ​ทุกข์​โทมนัส​

อย่าง​รุนแรง  สติ​ก็​สามารถ​ที่​จะ​ระลึก​ได้  ใน​มนุษย์​ภูมิ​นี้​มี​สุข​กับ​ทุกข์​

เจอื​กนั  แต​่วา่​ใน​บาง​ภมู​ิสขุ​ยอ่ม​มากกวา่​ทกุข ์ แต​่ก​็ไม​่ได​้หมายความ​

ว่า​จะ​ปราศจาก​ทุกข์​เสีย​เลย

ขอ้ความ​ใน​มโนรถ​ป​ูรณี  อรรถ​กถา​องั​คตุ​ต​รน​ิกาย  ตกิ​นบิาต  

ปฐม​ปัณณาส​ก์  วรรค​ที่  ๓  สังขาร​สูตร  แสดง​ทุกข์​ของ​พวก​

เทพ  มี​ข้อความ​ว่า

ความ​สุข​และ​ความ​ทุกข์​อัน​เจือ​กัน  ความ​สุข​ย่อม​มี​แก่​มนุษย์​ทั้ง​

หลาย​โดย​กาล  ความ​ทุกข์​ย่อม​มี​แก่​มนุษย์​ทั้ง​หลาย​โดย​กาล  เทวดา​

ชัน้​กา​มาว​จร  ความ​สขุ​ยอ่ม​ม​ีแก​่เทพดา​เหลา่​นัน้​โดย​กาล  ความ​ทกุข​์

ย่อม​มี​แก่​เทพดา​เหล่า​นั้น​โดย​กาล  เทพดา​เหล่า​นั้น​ผู้​ต่ำ​กว่า  เห็น​

เทพดา​ผู้​มี​ศักดิ์​ใหญ่​กว่า​แล้ว  จำ​ต้อง​ลุก​จาก​อาสนะ  ต้อง​หลีก​ออก​

ไป​จาก​ทาง  พึง​นำ​ออก​ซึ่ง​ผ้า​คลุม  พึง​กระทำ​อัญชลี​กรรม  สิ่ง​นั้น​

ทั้งหมด  ชื่อ​ว่า​เป็น​ความ​ทุกข์

ดู​เหมือน​ไม่ใช่​ทุกข์  แต่​ใจ​ใคร​จะ​รู้​ว่า  มี​ความ​ขุ่น​เคือง​ใจ  มี​

ความ​ไม่​พอใจ  มี​ความ​น้อยใจ  ใน​ขณะ​ที่​เห็น​เทพดา​ผู้​มี​ศักดิ์​ใหญ่​

กว่า  แล้ว​จำ​ต้อง​ลุก​จาก​อาสนะ  ต้อง​หลีก​ออก​ไป​จาก​ทาง  และ​พึง​

กระทำ​อัญชลี
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บาง​คน​อาจ​จะ​ไม่​อยาก​ไหว้​คน​อื่น  เพราะ​คิด​ว่า​คน​อื่น​ควร​จะ​ไหว้​

เขา  ฉะนัน้​  เมือ่​ม​ีคน​ซึง่​จะ​ตอ้ง​ทำ​อญัชล​ีกรรม  ก​็อาจ​จะ​รูส้กึ​ขุน่​เคอืง​

ใจ  หรือ​เป็น​ความ​ทุกข์​อย่าง​บางเบา​เล็ก​น้อย  แต่​ขณะ​นั้น​ก็​ให้​ทราบ​

ว่า​เป็น​ความ​ไม่​สบายใจ​แล้ว

ถ้า​เป็น​ผู้​ที่​ละ​เอียด​จริงๆ  สติ​ปัฏ​ฐาน​ก็​สามารถ​ที่​จะ​ระลึก​ลักษณะ​

ของ​ความ​ขุ่นใจ  ซึ่ง​ต้อง​รู้  ถ้า​ไม่รู้​ความ​ขุ่นใจ​นั้น​ก็​เป็น​เรา  เป็น​ตัว​

ตน  ไม​่สามารถ​ที​่จะ​ดบั​การ​ยดึถอื​สภาพ​ธรรม​นัน้​วา่  เปน็​ตวั​ตน  สตัว ์ 

บุคคล​ได้    มี​ใคร​คิด​ว่า​จะ​ละ​กิเลส​ได้โดย​ไม่​ต้อง​รู​้ความ​ขุ่นใจ  เป็น​

ไป​ได้​ไหม  เป็น​ไป​ไม่​ได้    เพราะ​เหตุ​ใด  เพราะ​ความ​ขุ่นใจ​มี​จริงๆ  

เมื่อ​ความ​ขุ่นใจ​มี​จริง  เป็น​สภาพ​ธรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​เคย​ยึดถือ​ว่า​

เป็น​เรา  ปัญญา​จะ​ต้อง​รู้​ชัด​ใน​ลักษณะ​ของ​สภาพ​ธรรม​ที่​เคย​ยึดถือ  

และ​รู้​ว่า​ลักษณะ​นั้น​ไม่ใช่​ตัว​ตน  เพราะ​เป็น​สภาพ​นามธรรม​อย่าง​

หนึ่ง​เท่านั้น

ขอ้​ความ​ในขทุ​ทก​นกิาย  มหา​นทิ​เทส  สา​ร​ีปตุต​สตุ​ตนทิ​เทส​

ที่  ๑๖  ข้อ  ๙๔๕  มี​ข้อความ​แสดง​ว่า  

ภกิษ​ุควร​รู​้ความ​ขุน่ใจ  (ผู​้ที​่เจรญิ​สต​ิปฏั​ฐาน​ก​็เปน็​ภกิษ​ุดว้ย  เพราะ​

ฉะนั้น​ก็​ต้อง​รู้​ความ​ขุ่นใจ​ด้วย)    ใน​คำ​ว่า  เมื่อ​ใด  ภิกษุ​ควร​รู้​ความ​

ขุ่นใจ  คำ​ว่า​ใจ  คือ  จิต  ใจ  มนัส  หทัย  ปัณฑ​ระ  มนะ  มนาย​

ตนะ  มนิ​นท​รีย์  วิญญาณ  วิญญาณ​ขันธ์  มโน​วิญญาณ​ธาตุ  อัน​

เกิด​แต่​ผัสส​ะ  เป็นต้น​นั้น
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จิต​เป็น​ธรรมชาติ​ที่​ขุ่น​มัว  เศร้า​หมอง  ยุ่ง  วุ่น  หวั่น​ไหว  หมุน​

ไป  ไม่​สงบ  เพราะ​กาย​ทุจริต  วจี​ทุจริต  มโน​ทุจริต  เพราะ​ราคะ  

โทสะ  โมหะ  ความ​โกรธ  ความ​ผูก​โกรธ  ความ​ลบหลู่  ความ​ตีเสมอ  

ความ​ริษยา  ความ​ตระหนี่  ความ​ลวง  ความ​โอ้อวด  ความ​หัว​ดื้อ

บาง​คน​คิด​ว่า​ทำไม​ต้อง​ใช้​คำ​มาก​หลาย​คำ  ก็​เข้าใจ​อยู่​แล้ว​ว่า​ 

จิตใจ​คือ​จิต  แต่​ทั้งนี้​ต้อง​แล้ว​แต่​ว่า​ผู้​ใด​จะ​ระลึก​ตรึก​ใน​ลักษณะ​ของ​

หทัย  มนะ  มนาย​ตนะ  มนิ​นท​รีย์  วิญญาณ  หรือ​วิญญาณ​ขันธ์  

แล้ว​แต่​ว่า​เข้าใจ​สภาพ​ของ​จิต​โดย​สภาพ​ใด  คือ​โดย​สภาพ​ที่​เป็น​มนะ​

หรือ​มนาย​ตนะ  หรือ​มนิ​นท​รีย์  หรือ​วิญญาณ  หรือ​วิญญาณ​ขันธ์

จิต​เป็น​ธรรมชาติ​ที่​ขุ่น​มัว  เศร้า​หมอง  ยุ่ง  วุ่น  หวั่น​ไหว  หมุน​

ไป  ไม่​สงบ  เพราะ​กาย​ทุจริต  วจี​ทุจริต  มโน​ทุจริต  เพราะ​ราคะ  

โทสะ  โมหะ  ความ​โกรธ  ความ​ผูก​โกรธ  ความ​ลบหลู่  ความ​ตีเสมอ  

ความ​ริษยา  ความ​ตระหนี่  ความ​ลวง  ความ​โอ้อวด  ความ​หัว​ดื้อ  

ความแข่ง​ดี  ความ​ถือตัว  ความ​ดู​หมิ่น  ความ​เมา  ความ​ประมาท  

กิเลสทั้ง​หลาย  ทุจริต​ทั้ง​หลาย  ความ​กระวนกระวาย​ทั้ง​ปวง  ความ​

เร่าร้อน​ทั้ง​ปวง  ความ​เดือด​ร้อน​ทั้ง​ปวง  อกุ​สลา​ภิสั​ง​ขาร​ทั้ง​ปวง  

คำ​ว่า  เมื่อ​ใด​ภิกษุ​พึง​รู้​ความ​ขุ่นใจ  ความ​ว่า  ภิกษุ​พึง​รู้  รู้​ทั่ว  

รู้​วิเศษ  รู้​วิเศษ​เฉพาะ  แทง​ตลอด​ความ​ที่​จิต​ขุ่น  เพราะ​ฉะนั้น  จึง​

ชื่อ​ว่า  เมื่อ​ใด​ภิกษุ​พึง​รู้​ความ​ขุ่นใจ  (เป็น​จิต​ตา​นุ​ปัส​สนา​สติ​ปัฏ​ฐาน)  

นอกจาก​ความ​ขุ่น​ใจ​เล็กๆ  น้อยๆ  ซึ่ง​ทำให้​ปราศจาก​ความ​สุข  และ​
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กำจัด​เสีย​ซึ่ง​ประโยชน์​เกื้อกูล​แล้ว  บาง​กาลโทส​มูลจิต​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​

ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​แต่ละ​คน​นั้น​ย่อม​เป็น​ทุกข์​ใหญ่​ซึ่ง​เห็น​ได้​ชัด

ใน​สัม​โม​ห​วิ​โน​ทนี  อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปกรณ์  นิท​เทส​แห่ง​

โสก​ะ  มี​ข้อความ​เรื่อง  พย​สนะ  คือ  ความ​พินาศ  ๕  ประการ  

ไดแ้ก ่ ญาติ​พย​สนะ  ๑  โภค​พย​สนะ  ๑  โรค​พย​สนะ  ๑  สลีพย​สนะ  ๑ 

ทิฏฐิ​พย​สนะ  ๑  ความ​เศร้า​โศก​ย่อม​เกิด​จาก​พย​สนะ​เหล่า​นี้  คือ

๑.  ญาติ​พย​สนะ  ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​ญาติ  หรือ​ความ​พินาศ​แห่ง​

ญาติ  ด้วย​โจร​ภัย​และ​โรค​ภัย​เป็นต้น  ญาติ​เป็น​ที่รัก  ทุกข์​ย่อม​เกิด​

เพราะ​มี​โลภ​ะ​เป็น​เหตุ

เมื่อ​มี​ความ​ยินดี​พอใจ​ใน​สัตว์  บุคคล  ใน​วัตถุ​สิ่ง​ใด  ย่อม​มี​ทุกข์​

ซึ่ง​เกิด​เพราะ​สิ่ง​นั้น  เมื่อ​ญาติ​สิ้น​ชีวิต​ไป  ก็​จะ​ต้อง​มี​ความ​โศก​เศร้า  

เสียใจ  หรือ​แม้แต่​ความ​พินาศ​ของ​ญาติ​ที่​ถูก​โจร​ภัย​หรือ​โรค​ภัย  

เป็นต้น    ผู้​ที่​เกี่ยวข้อง​ด้วย​ก็​เป็น​ทุกข์​โทมนัส  ซึ่ง​ถ้า​เป็น​คน​อื่น  ก็​

คงจะ​มี​ความ​สงสาร  มี​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ  แต่​ไม่​ถึง​กับ​โศก​เศร้า​

เสียใจ  ซึ่ง​เป็น​ทุกข์​ใหญ่​อัน​หนึ่ง​ซึ่ง​เนื่องจาก​ญาติ  ฉะนั้น​  จึง​ไม่มี​

ข้อ​สงสัย​เลย​ใน​เรื่อง  ญาติ​พย​สนะ  (ความ​พินาศ​แห่ง​ญาติ)

๒.   โภค​พย​สนะ  คือ  ความ​พินาศ​ซึ่ง​เกิด​จาก​โภคทรัพย์  คือ  

ความ​สิ้น​ไป​แห่ง​โภคทรัพย์​ด้วย​อำนาจ​ของ​ราช​ภัย  หรือ​โจร​ภัย  

เป็นต้น  เมื่อ​ยัง​ไม่​เกิด​กับ​ตน  ก็​ยัง​รู้สึก​ว่า​เป็น​เรื่อง​ธรรมดา  และ​

เมื่อ​ทรัพย์​สมบัติ​ของ​ตน​เสื่อม​ไป​บ้าง  สูญ​ไป​บ้าง  หาย​ไป​บ้าง  ถ้า​
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เป็น​สมบัติ​นิดๆ  หน่อยๆ  เล็กๆ  น้อยๆ  ก็​ไม่​ค่อย​จะ​โศก​เศร้า​หรือ​

เดือด​ร้อน​เท่าไร  แต่​ถ้า​ทรัพย์​สมบัติ​ที่​สูญ​เสีย​ไป​นั้น​มาก  ความ​รู้สึก​

ก​็จะ​หวัน่​ไหว  แต​่ขอ​ให​้พจิารณา​วา่  การ​เสือ่ม​ทรพัย​์เปน็​จำนวน​มาก​

นั้น​เปรียบ​เสมือน​การ​ทดลอง​การ​จาก  ซึ่ง​จะ​ต้อง​มี​การ​จาก​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​

กว่า​นั้น​อีก​เมื่อ​สิ้น​ชีวิต​ไป  ซึ่ง​ต้อง​จาก​ทรัพย์​ทั้งหมด  ไม่ใช่​เพียง​แต่​

ส่วน​เดียว​หรือ​ส่วน​ใหญ่​เท่านั้น

ฉะนัน้​  เมือ่​ยงั​ม​ีชวีติ​อยู ่ ถงึ​แม​้จะ​เสือ่ม​ทรพัย​์ไป​มาก​หรอื​นอ้ย​เพยีง​

ใด​ก็ตาม  ก็​เป็นการ​ทดลอง  หรือ​พิสูจน์​ความ​ติด​ข้อง​ใน​ทรัพย์​นั้น​ว่า​

ทำให้​จิตใจหวั่น​ไหว​มาก​น้อย​เพียง​ใด  หรือ​มี​ความ​มั่นคง​พร้อม​ที่​จะ​

จาก​ทุก​สิ่ง​ไป    ทุก​คน​ต้อง​จาก​โลก​นี้​ไป  แต่​ว่า​จะ​จาก​โดย​การ​พร้อม​

หรือ​ไม่​พร้อม  ถ้า​ยัง​ไม่​พร้อม​ก็​เป็น​ทุกข์  โศก​เศร้า  อาลัย  อาวรณ์  

เสียดาย  แม้​รู้​ว่า​ถึง​อย่างไร​ก็​ต้อง​จาก​ไป

๓.   โรค​พย​สนะ  ความ​พินาศ​ซึ่ง​เกิด​แต่​โรค  เพราะ​โรค  ย่อม​

ทำความ​ไมม่​ีโรค​ให​้พนิาศ  คอื​  ทำความ​ไมม่​ีโรค​ให​้สิน้​ไป  ตราบ​ใด​ที​่ 

ยัง​ไม่มี​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ  ก็​ยัง​ไม่รู้​สึก​เป็น​ทุกข์  แต่​ถ้า​เป็น​โรค​ภัย​ไข้​เจบ็ 

​ร้าย​แรง​ก็​จะ​เกิด​ทุกข์​โทมนัส​ตาม​ควร​แก่​โร​คนั้นๆ  ซึ่ง​หนี​ไม่​พ้น​

เหมือน​กัน  ไม่มี​ใคร​สามารถ​ที่​จะ​รู้​ล่วง​หน้า​ได้​ว่า  ต่อ​ไป​ข้าง​หน้า​จะ​

มี​โรค​ร้าย​แรง​ขนาด​ไหน  ซึ่ง​ย่อม​เกิด​ขึ้น​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​  คือ​กรรม​ที่​

ได้​กระทำ​ไว้​แล้ว

๔.  สีลพย​สนะ  ความ​พินาศ​ซึ่ง​เกิด​แต่​ศีล  คือ  ความ​ทุศีล​ย่อม  ​

ทำให้​ศีล​สิ้น​ไป  เมื่อ​มี​ทุจริต​กรรม​คือ​การ​ล่วง​ศีล​เกิด​ขึ้น  ย่อม​ได้​รับ​
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ทุกข์​ด้วย​ประการ​ต่างๆ  ตั้งแต่​เสื่อม​เสีย​ชื่อ​เสียง  และ​ไม่มี​ใคร​คบหา​

สมาคม  และ​ยัง​จะ​ได้​รับ​ผล​ของ​อกุศล​กรรม​ใน​การ​ล่วง​ศีล​นั้นๆ  ตาม​

ควร​แก่​กาล​เวลา  ​และ​ความ​หนัก​เบา​ของ​ทุจริต​กรรม​นั้น​ด้วย

๕.  ทิฏฐิ​พย​สนะ  ความ​เสื่อม​หรือ​ความ​พินาศ​ซึ่ง​เกิด​จาก​ความ​

เห็น​ผิด  ซึ่ง​เป็น​อันตราย​มาก  เพราะ​ไม่​สามารถ​คิด​พิจารณา​อย่าง 

ถกู​ตอ้ง​ใน​เหตผุล​ของ​สภาพ​ธรรม​ตาม​ความ​เปน็​จรงิ​ได ้ ฉะนัน้  ตราบ​

ใด​ที่​ยัง​ไม่​พ้น​จาก​ความ​เห็น​ผิด  สังสารวัฏ​ฏ์​ก็​จบ​สิ้น​ลง​ไม่​ได้

ต่อ​ไป​ก็​จะ​ถึง​ทุกข์​ใหญ่  คือ  ทุกข์​ของ​มรณะ  จบ​สิ้น​ทุกข์​เล็ก​ทุกข์​

น้อย​ที่​มี​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน  แล้ว​ใน​ที่สุด​ก็​ถึง​ทุกข์​ใหญ่​ที่สุด  คือ  ทุกข์​

ของ​มรณะ

ข้อ​ความ​ใน​สัม​โม​ห​วิ​โน​ทนี  อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปรณ์  สัจ​จ​

​วิ​ภังค​นิท​เทส  มี​ข้อความ​ว่า  แม้​มรณะ​นี้  ตัว​เอง​ก็​ไม่​เป็น​ทุกข์  แต่​

พระองค์​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์  โดย​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์  ความ​จริง​ 

เวทนา​อัน​มี​ใน​สรีระ​ซึ่ง​แม้​เกิด​ใน​ที่สุด​แห่ง​ความ​ตาย  จะ​เผา​สรีระ  

เหมอืน​คบ​หญา้​ตดิไฟ​ที​่ถอื​ไว​้ทวน​ลม  ใน​เวลา​ที​่นมิติ​แหง่​นรกเปน็ตน้​

ปรากฏ  ก็​จะ​เกิด​โทมนัส​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น  พึง​ทราบ​มรณะ​ว่า​เป็น​ทุกข์  

โดย​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์​แม้​ทั้ง​สอง​นี้  ด้วย​ประการ​ฉะนี้  

ผู้​ที่​ศึกษา​พระ​อภิธรรม​ทราบ​ว่า  ความ​ตาย​นั้น​คือจิต​ขณะ​สุดท้าย​

เกิด​ขึ้น​และ​ดับ​ไป  จิต​ขณะ​สุดท้าย​ของ​ภพ​นี้  ชาติ​นี้  ทำกิจ​จุติ  

คือ​  เคลื่อน​หรือ​พราก​ให้​สิ้น​สุด​สภาพ​ความ​เป็น​บุคคล​นี้  จะ​กลับ​
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มา​สู่​ความ​เป็น​บุคคล​นี้​อีก  ไม่​ได้​เลย  สูญ​สิ้น​ความ​เป็น​บุคคล​นี้​โดย​

สิ้น​เชิง​ใน​สังสารวัฏ​ฏ์    ใน​ชา​ติ​ก่อนๆ  ที่​แล้ว​มา  เคย​เป็น​ใคร  อยู่​

ที่ไหน  ทำ​อะไร  ก็​สิ้น​สุด​สภาพ​ของ​ความ​เป็น​บุคคล​นั้น  เมื่อ​ตาย​

จาก​ชาติ​ก่อน​แล้ว​เกิด​มา​เป็น​บุคคล​ใน​ชาติ​นี้  ฉันใด  เมื่อ​จุติ​จิต  คือ​

จิต​ดวง​สุดท้าย​ของ​ชาติ​นี้​เกิด​ขึ้น​และ​ดับ​ไป  ก็​สิ้น​สุด​ความ​เป็น​บุคคล​

นี้​ใน​ชาติ​นี้  ฉัน​นั้น

เพียง​ชั่ว​ขณะ​จิต​เดียว​ที่​จุติ​จิต​เกิด​แล้ว​ดับ  จะ​เป็น​ทุกข์​ไหม  ชั่ว​

ขณะ​จติ​เดยีว​นัน้​ไมรู่​้สกึ​เปน็​ทกุข​์เลย  แต​่ทกุข​์เกดิ​กอ่น​นัน้  แม​้มรณะ​

นี้  ตัว​เอง​ก็​ไม่​เป็น​ทุกข์​เลย    แต่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์  

โดย​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์  คือเป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์  ๒  อย่าง  คือ  

ทุกข์​กาย​และ​ทุกข์​ใจ  เพราะ​ว่า​โดย​ทั่วๆ  ไป  เวทนา​ที่​เกิด​ก่อน​จุติ​

นั้น​เผา​สรีระ  อุปมา​ดุจ​คบ​หญ้า​ติดไฟ​ที่​ถือ​ไว้​ทวน​ลม  แต่​สำหรับ​บาง​

ท่าน​นั้น​ง่าย​เหลือ​เกิน  ตาย​แล้ว​เกิด​ก็​เหมือน​หลับ​แล้ว​ตื่น  เพียง​หลัง​

จาก​เห็น​เมื่อ​จักขุ​ทวาร​วิถี​จิต​ดับ​หมด​แล้ว  จุติ​จิต​ก็​เกิด​ได้  หรือ​หลัง​

จาก​ที​่ภวงัคจติ​เกดิ​ตอ่​จาก​จกัข​ุทวาร​วถิ​ีแลว้  หรอื​ตอ่​จาก​โสต​ทวาร​วถิ ี 

ฆาน​ทวาร​วิถี  ชิวหา​ทวาร​วิถี  กายทวาร​วิถี​แล้ว  จุติ​จิต​ก็​เกิด​ได้

ฉะนั้น  จึง​เป็น​ปกติ​เหมือน​อย่าง​นี้  ความ​จริง​ที่​เปรียบ​การ​ตาย​

แล้ว​เกิด  ​คล้าย​กับ​หลับตา​แล้ว​ลืมตา​นั้น​ก็​ยัง​ช้า​ไป  คือเพียง​ชั่ว​ขณะ​

จุติ​จิต​ขณะ​เดียว​เกิด​ขึ้น​และ​ดับ​ไป  และ​ปฏิสนธิ​จิต​เกิด​ต่อ​เพียง​หนึ่ง​

ขณะ​นั้น  จะ​เร็ว​สัก​แค่​ไหน  ฉะนั้น  ผู้​ที่​ไม่มี​ทุกขเวทนา​แรง​กล้า​ก่อน​

จุติ​จิต  ​คือ​ก่อน​ตาย​นั้น  ก็​แล้ว​แต่​กรรม​ซึ่ง​แต่ละ​ท่าน​ได้​กระทำ​มา  
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เพราะ​การ​ที่​กาย​จะ​กระทบ​กับ​รูป​ใด​แล้ว​เป็น​ปัจจัย​ให้​จิต​ที่​เป็น​ผล​

ของ​กรรม  คือ​เป็น​วิบาก​จิต​เกิด​กับ​สุข​หรือ​ทุกขเวทนา​นั้น  ต้อง​เป็น​

ผล​ของ​กรรม​ที่​ได้​กระทำ​แล้ว

ถ้า​เป็น​ผู้​ที่​พร้อม​จริงๆ  จะ​ไม่​น่า​กลัว​เลย  เพราะ​ว่า​ทันที​ที่​จุติ​จิต​

ดับ​ปฏิสนธิ  จิต​ก็​เกิด​ต่อ​ทันที  เมื่อ​ยัง​ไม่​หมด​กิเลส  ยัง​ไม่ใช่​พระ​

อรหันต์  ก็​จะ​ต้อง​เกิด​อีก​แน่นอน  จะ​กลัว​ตาย​ไหม  เพราะ​เมื่อ​จุติ​จิต​

เกิด​และ​ดับ​ไป​แล้ว​ปฏิสนธิ​จิต​ก็​เกิด​ต่อ​ทันที  จะ​เสียดาย​ภพ​นี้  ชาติ​

นี้​ไหม  ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ของ​แต่ละ​บุคคล​ที่​ยัง​อยาก​จะ​อยู่​ต่อ​ไป​อีก​หรือ​ไม่  

ทั้งนี้​เพราะ​ว่า​เมื่อ​ขันธ์​เกิด​ขึ้น​ปรากฏ  ที่​จะ​ไม่​ยินดี  พอใจ  ยึด​มั่น​ใน​

ขันธ์​นั้น  เป็น​สิ่ง​ที่​เป็น​ไป​ไม่​ได้

ฉะนั้น  ​ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไม่​ถึง​จุติ​จิต  ก็​ย่อม​มี​ความ​ยินดี​พอใจ​ใน​

ชีวิต  ใน​ภพ  ใน​ขันธ์  เมื่อ​มี​ความ​ยินดี​พอใจ​ใน​ชีวิต  ใน​ภพ  ใน​ขันธ์   

แต​่กำลงั​จะ​จาก​ไป  มรณะ​หรอื​ความ​ตาย​นัน้จงึ​เปน็​วตัถ​ุที​่ตัง้​แหง่​ทกุข ์ 

๒  อย่าง  ​คือ  ทุกข์​กาย  ๑  และทุกข์​ใจ  ๑  และ​อีก​ประการ​หนึ่ง  

เพราะ​ความ​ตาย​นี้​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์​ทาง​ใจ  ซึ่ง​มี​แก่​คน​บาป​ที่​

กำลัง​จะ​ตาย  ผู้​กำลัง​เห็น​นิมิต​มี​กรรม​ชั่ว​เป็นต้น​อยู่​โดย​ลำดับ

สำหรับ​คน​ดี  ผู้​ไม่​สามารถ​ข่ม​ความ​พลัดพราก  อัน​มี​สัตว์​และ​

สังขารที่รัก​เป็น​อารมณ์​อยู่  และ​ทุกข์​อัน​เกิด​ใน​สรีระ  มี​โรค​ลม​อัน​

ตัด​ข้อ​ต่อ  และ​เส้น​เอ็น​เป็นต้น  ข่ม​ไม่​ได้  แก้ไข​ไม่​ได้  ซึ่ง​มี​แก่​

สัตว์​ทั้ง​ปวง  ผู้​กำลัง​ถูก​โรค​เสียด​แทง​เป็น​ธรรมดา  โดย​ไม่​แปลก​กัน​ 
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เช่น​นี้  ฉะนั้น  มรณะ​นี้  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​จึง​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์  

เหมือน​กัน​แล

เมื่อ​คน​ชั่ว​จะ​ตาย  ก็​เป็น​ทุกข์  เพราะ​คิดถึง​กรรม​ชั่ว​ที่​ได้​ทำ​แล้ว  

และ​อาจ​จะ​เห็น​นิมิต​ของ​กรรม​ชั่ว  คือ  ภพ​ภูมิ​ที่​จะ​ไป​เกิด​ต่อ​ไป  ก็​

ทำให้​เกิด​ความ​ทุกข์​ขึ้น  หรือ​สำหรับ​คน​ดี  แต่​ยัง​ไม่​สามารถ​ที่​จะ​ข่ม​

ความ​พลัดพราก​จาก​ผู้​เป็นที่รัก  ทั้ง​สัตว์​และ​สังขาร​ที่รัก​ซึ่ง​กำลัง​เป็น​

อารมณ์  ก็​จะ​ทำให้​เกิด​ความ​ทุกข์​ได้​เช่น​เดียวกัน    มี​ท่าน​ผู้ใหญ่​

ท่าน​หนึ่ง​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า  ท่าน​อยู่​ใกล้​คน​ที่​กำลัง​จะ​ตาย​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​ใส่​

แหวน  ท่าน​ก็​ลองใจ  เพราะ​รู้​ว่า​กำลัง​จะ​ตาย  ท่าน​จับ​แหวน​แล้ว​ลอง​

ขยับ​ดู​เพื่อ​จะ​ถอด  คน​ที่​กำลัง​จะ​ตาย​ก็​กำ​ไว้​แน่น  ซึ่ง​แสดง​ให้​เห็น​ว่า 

​ความ​ติด  ความ​ยึด​ใน​วัตถุ  สังขาร​ซึ่ง​เป็น​ที่รัก​มากมาย​สัก​แค่​ไหน  

แม้​กำลัง​จะ​ตาย  ก็​ไม่​ยอม​ที่​จะ​ให้​สิ่ง​ที่​พอใจ​นั้น​จาก​พราก​ไป

ความ​โศก​เศร้า​เสียใจ​ต่างๆ  อัน​เนื่อง​มา​จาก​ความ​ตาย  จาก​

การ​พลัดพราก​จาก​ผู้​เป็น​ที่รัก  หรือ​ว่า​ผู้​ที่​เป็น​ที่รัก​พลัดพราก​ไป​นั้น   

ข้อ​ความ​ใน​สัม​โมหวิ​โน​ทนี   อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปกรณ์   สัจ​จ​​

วิ​ภังค​นิท​เทส  อธิบาย​ไว้​ว่า

บท​ว่า  โส​โก  แปล​ว่า  ความ​โศก  ด้วย​อำนาจ​ความ​เศร้า

ความ​เศรา้​คอื​ความ​เสยีใจ  ซึง่​เกดิ​จาก​ความ​พนิาศ​อยา่ง​หนึง่​อยา่ง​

ใด​ในพย​สนะ  ๕
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บท​ว่า  โส​จนา  แปล​ว่า  อาการ​คือ​ความ​เศร้า

บท​ว่า  โส​จิตตฺ​ตํ  แปล​ว่า  ภาวะ​ที่​เศร้า

บท​ว่า  อนฺ​โต  โส​โก  แปล​ว่า  ความ​แห้ง​ภายใน

ความ​โศก​ไม่มี​ลักษณะ​ที่​น่า​พอใจ​เลย​สัก​อย่าง​เดียว  ที่​จริง​ความ​

โศก​นั้น  ย่อม​เกิด​ขึ้น​ทำ​ภายใน​ให้​แห้ง​ผาก  เหตุ​นั้น​พระองค์​จึง​ตรัส​

ว่า  อนฺ​โต  โส​โก  ความ​แห้ง​ใน​ภายใน  อนฺ​โต  ปริ​โส​โก  ความ​

แห้ง​ผาก​ใน​ภายใน  (ซึ่ง​ทุก​คน​ก็​คงจะ​รู้​ลักษณะ​ของ​ความ​โศก  แม้ว่า​

จะ​ไม่​กล่าว​ถึง​โดย​บท​ต่างๆ  นี้)

ความ​โศก​เมือ่​เกดิ​ขึน้  ยอ่ม​เผา​จติใจ  คอื​ไหม​้จติใจ​อยา่ง​ยิง่  ไดแ้ก ่ 

ทำให้​บ่น​ว่า  จิตใจ​ของ​เรา​ไหม้​แล้ว  เรา​ไม่​มี​อะไรๆ  แจ่มใส  ดังนี้  

(เมื่อ​ฟัง​คน​ที่​กำลัง​เป็น​ทุกข์  ก็​มี​คำ​พูด​ที่​แสดง​ถึง​ความ​ทุกข์​ต่างๆ  

ขณะ​นั้น​เป็น​อาการ​ของ​โทส​มูลจิต​ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย​โทมนัส​เวทนา)

ก็​โสก​ะ​นี้​นั้น  ถึง​แม้​โดย​เนื้อ​ความ​จะ​เป็น​โทมนัส​เวทนา​อย่าง​เดียว​

ก็​จริง  แม้​เช่น​นั้น  ก็​มี​การ​ไหม้​ข้าง​ใน​เป็น​ลักษณะ  มี​การ​เผา​ลน​ใจ​

เป็น​รสะ  มี​ความ​เศร้า​โดย​ลำ​ดับ​เป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ  คือเป็น​อาการ​

ปรากฏ

(หน้าตา​ของ​คน​ที่​กำลัง​เสียใจ​นั้น​สามารถ​มอง​เห็น​ได้​ว่า  ขณะ​นั้น​

เป็น​ทุกข์​มาก​น้อย​เพียง​ใด)
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โสก​ะ​นี้  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์  เพราะ​เป็น​สภาว​ทุกข์  

และ​เพราะ​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​ของ​ทุกข์

ถาม​ว่า  ของ​ทุกข์​ไหน?  แก้​ว่า  ของ​ทุกข์​กาย  และ​ทุกข์​คือ  ​

โทมนัส​ใน​ชว​นะ​ขณะ

โดย​การ​ศกึษา​ก​็ทราบ​วา่  ทกุข​์ทาง​กาย  ไดแ้ก ่ ทกุข​กาย​วญิญาณ  

ซึ่ง​เป็น​อกุศล​วิบาก  เป็น​ผล​ของ​กรรม​ที่​ได้​กระทำ​แล้ว  แต่​โทส​มูลจิต​

ที่​เกิด​ร่วม​กับ​โทมนัส​เวทนา​นั้น​เป็น​อกุศล​จิต  ไม่ใช่​วิบาก

จริง​อยู่  ด้วย​กำลัง​แรง​ของ​ความ​โศก  ฝี​หัว​ใหญ่​ย่อม​ตั้ง​ขึ้น​ที่​หัวใจ  

สกุงอม​แลว้​ยอ่ม​แตก  โลหติ​เปน็​ส​ีดำ​ยอ่ม​ไหล​ออก​ทาง​ปาก  เกดิ​ทกุข​์

ทาง​กาย​อย่าง​แรง​ขึ้น​ได้  และ​เมื่อ​คิด​อยู่​ว่า  พวก​ญาติ​ของ​เรา​เท่า​นี้​

ถึง​ความ​สิ้น​ไป  โภค​ะ​ของ​เรา​เท่า​นี้​ถึง​ความ​สิ้น​ไป  ดังนี้  ย่อม​เกิด​

โทมนัส​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น​ไป  ก็​โสก​ะ​นี้  พึง​ทราบ​ว่า​เป็น​ทุกข์  เพราะ​

เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์​ทั้ง  ๒  นี้  ด้วย​ประการ​ฉะนี้

ความ​เสียใจ​อย่าง​รุนแรง​นั้น  ย่อม​ถึง​กับ​ทำให้​โลหิต​สี​ดำ​ไหล​ออก​

ทาง​ปาก  แต่​ว่า​ก็​คงจะ​มี​น้อย​คน​ที่​จะ​โศก​เศร้า​ถึง​อย่าง​นั้น

อีก​ประการ​หนึ่ง  เพราะ​ความ​โศก  ย่อม​เสียด​แทง​หทัย​ของ​เหล่า​

สัตว์​ดุจ​ลูก​ศร  ย่อม​เผา​หทัย​ของ​เหล่า​สัตว์​อย่าง​แรง​กล้า​อีก  ดัง​ศร​

เหลก็​เครือ่ง​สงัหาร​มนษุย​์อนั​รอ้น​ดว้ย​ไฟ  และ​ยอ่ม​นำ​มา​พรอ้ม​แม​้ซึง่​

ทุกข์​ชนิด​ต่างๆ  อัน​ต่าง​โดย​พยาธิ  ชรา  และ​มรณะ  ฉะนั้น  พระ​

ผู้​มี​พระ​ภาคจึง​ตรัส​ว่า  ทุกข์​แล
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ความ​โศก​เศร้า​เสียใจ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​แต่ละ​คน  ย่อม​เกิด​

จาก​เหตุ​ต่างๆ  กัน  ตาม​เหตุการณ์​ของ​แต่ละ​คน  ซึ่ง​ใน​มโนรถ​​

ปู​รณี  อรรถ​กถา  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  ทุกนิบาต  วรรค​ที่  ๑  สูตร​

ที่  ๓  มี​เรื่อง​เล่า​ว่า  

เล่า​กัน​มา​ว่า  พี่​น้อง​สอง​คน​นั้น  ฆ่า​โค​ตัว​หนึ่ง​แล้ว​แบ่ง​เนื้อ​ออก​
เป็น  ๒  ส่วน  ต่อ​แต่​นั้น​  น้อง​ชาย​พูด​กับ​พี่​ชาย​ว่า  เด็ก​ของ​เรา​มี​
มาก  ท่าน​จง​ให้​ไส้​ใหญ่​เหล่า​นั้น​แก่​เรา​เถิด

ครั้ง​นั้น  พี่​ชาย​จึง​กล่าว​กะ​น้อง​ชาย​ว่า  เนื้อ​ทั้งหมด  เรา​แบ่ง​กัน​
แล้ว​เป็น  ๒  ส่วน  เจ้า​ต้องการ​อะไร​อีก  ดังนี้  จึง​ประหาร​น้อง​ชาย​
ให้​ถึง​สิ้น​ชีวิต​แล้ว  ก็​เมื่อ​พี่​ชาย​กลับ​ไป​แล​ดู  เห็น​น้อง​ชาย​ตาย​แล้ว  
จึง​ยัง​จิต​ให้​เกิด​ขึ้น​ว่า  เรา​กระทำ​กรรม​หนัก​แล้ว    ครั้ง​นั้น  ​ความ​
โศก​เศรา้​อนั​ม​ีกำลงั​เกดิ​ขึน้​แลว้​แก​่เขา  เขา​ระลกึ​ถงึ​กรรม​นัน้​นัน่​เทยีว  
ใน​ที่​อัน​ตน​ยืน​แล้ว​บ้าง  ใน​ที่​อัน​ตน​นั่ง​แล้ว​บ้าง  ไม่​ได้​ความ​สบายใจ​
เลย  โอชะ​ที่​เขา​ลิ้ม  ดื่ม  เคี้ยว  กิน  ไม่​แผ่​ไป​ใน​สรีระ​ของ​เขา  สรีระ​
มี​เพียง​หนัง​หุ้ม​กระดูก​เท่านั้น

เมื่อ​ระลึก​ถึง​กรรม​นั้น  ก็​ทำให้​ไม่​สบายใจ​เลย  ใน​ที่ๆ  ยืน​แล้ว​
บ้าง  ใน​ที่ๆ  นั่ง​แล้ว​บ้าง  ไม่​ว่า​จะ​อยู่​ใน​สถาน​ที่​ใด  อุบาสก​นั้น​เมื่อ​
ตาย​ไป​ก็​เกิด​ใน​นรก

โทส​มูลจิต​นั้น  เมื่อ​มี​กำลัง​แรง​ขึ้น  ก็​ทำให้​เกิด​ปริ​เทวะ  ข้อ​ความ​​
ใน​สัม​โม​ห​วิ​โน​ทนี   อรรถ​กถา​พระ​วิ​ภังค​ปกรณ์   สัจ​จ​วิ​ภังค​​
นิท​เทส  แสดง​ความ​หมาย​ของ​ปริ​เทวะ  ไว้​ว่า
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ที่​ชื่อ​ว่า  อา​เทวะ  เหตุ​ร่ำไห้  ด้วย​อรรถ​ว่า  เป็น​เหตุ​ครวญ  คือ​  
ร้องไห้  โดย​อ้าง​อย่าง​นี้​ว่า  ธิดา​ของ​ฉัน  บุตร​ของ​ฉัน  ดังนี้  ของ​
คนทั้ง​หลาย  ที่​ชื่อ​ว่า  ปริ​เทวะ  เหตุ​คร่ำครวญ  ด้วย​อรรถ​ว่า​เป็น​
เหตุ​ครวญ  รำพัน​ถึง​คุณ​ของ​ธิดา​และ​บุตร​นั้นๆ  

การ​เพ้อ​อย่าง​ผิด​รูป  ด้วย​อำนาจ​การ​พูด​ครึ่งๆ  กลางๆ  และ​พูด​

อย่าง​อื่น​เป็นต้น  เหตุ​นั้น​จึง​ชื่อ​ว่า  วิป​ปลา​ปะ  การ​เพ้อ​ผิดๆ  

บท​ว่า  ลาล​โป  แปล​ว่า  การ​พูด​ซ้ำๆ  ซากๆ  อาการ​แห่ง​การ​

พูด​ซ้ำซาก  ชื่อ​ว่า  ลา​ลปน​า

ปร​ิเทวะ​นัน้  ม​ีการ​พดู​ซำ้ซาก​เปน็​ลกัษณะ  ม​ีการ​รำพนั​ถงึ​คณุ​และ​

โทษ  เป็น​รสะ  มี​ความ​หมุน​ไป​พร้อม​เป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ  โทสมูลจิต​

เป็น​เหตุ​ให้​เสียใจ  ร้องไห้  คร่ำครวญ​บ่น​เพ้อ​ต่างๆ

จรงิ​อยู ่ บคุคล​ผู​้ที​่กำลงั​ครำ่ครวญ  ยอ่ม​เอา​กำปัน้​ทบุ​ลำ​ตวั​ของ​ตน​

ได้  เอา​มือ​สอง​มือ​ตี​อก  ขยี้​อก​ได้  เอา​หัว​ชน​ฝา​ก็ได้  เพราะ​เหตุ​นั้น  

จึง​เกิด​ทุกข์​ทาง​กาย​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น​แก่​ผู้​นั้น  เขา​ย่อม​คิด​เป็นต้น​ว่า  

ญาติ​ของ​เรา​เท่า​นี้​ได้​ถึง​ความ​สิ้น​ไป  เสื่อม​ไป  ตั้ง​อยู่​ไม่​ได้​อย่าง​ยิ่ง​

แล้ว  เพราะ​ฉะนั้น  จึง​เกิด​โทมนัส​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น​แก่​เขา  พึง​ทราบ​

ปริ​เทวะ​ว่า  เป็น​ทุกข์  เพราะ​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์​แม้​ทั้ง​สอง  ด้วย​

ประการ​ฉะนี้

เมื่อ​เสียใจ​ร้องไห้​คร่ำครวญ  จะ​มี​ทุกข์​ทาง​กาย​บ้าง​ไหม  ถ้า​ยัง​

ไม่​เคย​โศก​เศร้า​เสียใจ​ถึง​อย่าง​นั้น  ก็​จะ​ไม่​ทราบ​ว่า​จะ​ทำให้​เกิด​ทุกข​์
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ทาง​กาย​ได้​อย่างไร​บ้าง  แต่​ผู้​ที่​ร้องไห้​คร่ำ​ครวญ​มากๆ  ย่อม​จะ​รู้​ว่า​

จะ​มี​ทุกข์​กาย​อย่างไร​บ้าง  ซึ่ง​ข้อความ​ต่อ​ไป​มี​ว่า

บุคคล​ผู้​ถูก​ศร​คือ​ความ​โศก  กำจัด​วิเศษ​แล้ว  คือ​ถูก​ความ​โศก​

กำจัด​ยิ่ง​แล้ว  คร่ำครวญ​อยู่  ย่อม​ประสบ​ทันที​ซึ่ง​ทุกข์​อัน​ใด  อัน​

เกิด​แต่​ความ​แห้ง​ที่​คอ  ริม​ฝีปาก  และ​พื้นเพ​ดาน  ที่​ทน​ไม่​ได้​อย่าง​

เหลือ​ประมาณ​ยิ่ง  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ได้​ตรัส​ปริ​เทวะ  ความ​คร่ำครวญ​

ว่า  เป็น​ทุกข์  โดย​ทุกข์​นั้นแล

นอก​จาก​โสก​ะ  ปริ​เทวะ  ข้อความ​ต่อ​ไป​ก็ได้​กล่าว​ถึง​ลักษณะ​ของ​

ทุกข์​และ​โทมนัส  ซึ่ง​อรรถ​กถา​ของ​ทุกข์​และ​โทมนัส  มี​ว่า

แม้​ทุกข์​และ​โทมนัส​ทั้ง​สอง​นี้  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ก็​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์  

เพราะ​ตวั​เอง​เปน็​ทกุข​์ดว้ย  เปน็​วตัถ​ุที​่ตัง้​แหง่​ทกุข​์ทาง​กาย​และ​ทาง​ใจ​

ดว้ย  จรงิ​อยู ่ สำหรบั​คน​ที​่ถงึ​ทกุข ์ โดย​ทกุข ์ เพราะ​เทา้  ห ู และ​จมูก  

นอน​วาง​กระเบื้อง​เพื่อ​อาหาร​อัน​เป็น​เดน​ใน​ศาลา​ของ​คน​อนาถา  

หนอน​ทะลกั​ออก​จาก​ปาก​แผล​อยู ่ ยอ่ม​เกดิ​ทกุข​์ทาง​กาย​อยา่ง​รนุ​แรง 

​ขึ้นๆ  เพราะ​เห็น​มหาชน​ผู้​มี​ผ้า​ย้อม​สี​ต่างๆ  มี​เครื่อง​อลังการ​ที่​น่า​

เจริญใจ  เล่น​นักษัตร​อยู่  ย่อม​เกิด​โทมนัส​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น

คน​ที​่กำลงั​เจบ็​ไข​้ได​้ปว่ย  จะ​เหน็​อาการ​ของ​ทกุข​์ทาง​กาย​มากมาย​

หลาย​อย่าง  อาจ​จะ​ถึง​กับ​มี​หนอน​ทะลัก​ออก​จาก​ปาก​แผล​ก็ได้  หรือ​

ว่า​บาดแผล​ธรรมดา​ที่​ถูก​ตัด​มือ  เท้า  หู  จมูก  โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ต่างๆ  

ที่​เกิด​กับ​ร่างกาย​ตั้งแต่​ศีรษะ​ตลอด​เท้า  นั่น​ก็​เป็น​อาการ​ของ​ทุกข์​
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ทาง​กาย  แต่​ว่า​คน​ที่​กำลัง​มี​ทุกข์​ทาง​กาย  ย่อม​มี​ความ​โทมนัส​เพิ่ม​

ขึ้น  เวลา​ที่​เห็น​คน​อื่น​สนุกสนาน​ร่าเริง  และ​ปราศจาก​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​

ใดๆ  ก็​ย่อม​จะ​มี​ความ​รู้สึก​น้อยใจ  เสียใจ  เป็น​โทมนัส​เกิด​ขึ้น

อนึ่ง  บุคคล​ผู้​เต็ม​ไป​ด้วย​ทุกข์​ทาง​ใจ  จะ​สยาย​ผม​แล้ว​ขยี้​อก  จะ​

กลิ้งเกลือก​ไป​มา  จะ​โดด​เหว  จะ​นำ​ศาสตรา​มา​ฆ่า​ตัว  จะ​ดื่ม​ยา​พิษ  

จะ​เอา​เชือก​แขวน​คอ  จะ​เข้าไป​สู่​กอง​ไฟ  จะ​มี​ปกติ​เดือด​ร้อน  มี​จิตใจ​

ร้อน​รุ่ม​อยู่​ด้วย​อา​กา​รนั้นๆ  คิด​เรื่อง​วิ​ปริ​ตนั้นๆ  อยู่

อีก​ประการ​หนึ่ง  เพราะ​โทมนัส​ย่อม​บีบ​คั้น​จิตใจ  และ​ย่อม​นำ​

ความ​บีบ​คั้น​มา​แก่​ร่างกาย  ฉะนั้น  บัณฑิต​ทั้ง​หลาย  จึง​กล่าว​แม้​

โทมนัส​ว่า  เป็น​ทุกข์​แล    เวลา​ที่​ใจ​เป็น​ทุกข์  กาย​ก็​พลอย​กิน​ไม่​ได้​

นอน​ไม่​หลับ  เป็น​ทุกข์​ไป​ด้วย  ฉะนั้น  ทุกข์​กาย​จึง​ทำให้​เกิด​ทุกข์​

ใจ  และ​ทุกข์​ใจ​ก็​ทำให้​เกิด​ทุกข์​กาย  ทำให้​ปวด​หัว  เป็น​ไข้  หรือ​

เป็น​โรค​ภัย​อื่นๆ  ซึ่ง​เกิด​จาก​จิต​ซึ่ง​กำลัง​เป็น​ทุกข์​ได้

ข้อความ​ต่อ​ไป​แสดง​ความ​หมาย​ของ​ทุกข์​อีก​ประการ​หนึ่ง  คือ   

อุ​ปายาส  ไว้​ดังนี้  คือ  ที่​ชื่อ​ว่า  อา​ยาส  ความ​คับใจ  ด้วย​อรรถ​ว่า 

ลำบาก

บท​ว่า  อา​ยาส  ความ​คับใจ​นี้  เป็น​ชื่อ​ของ​ความ​ลำบาก​แห่ง​จิตใจ​

อัน​เป็น​ไป​แล้ว​ด้วย​อาการ​หดหู่​และ​ย่อท้อ  ความ​คับใจ​อย่าง​รุนแรง  

ชื่อ​ว่า  อุ​ปายาส  ความ​คับ​แค้น​ใจ  ก็​อุ​ปายาส​นี้​นั้น​มี​ความ​วุ่นวาย​ใจ​ 
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เป็น​ลักษณะ  มี​การ​ถอน​หายใจ​เป็น​รสะ  มี​ความ​ปราศจาก​ความ​ 

ยิน​ดี​เป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ

ข้อความ​ต่อ​ไป​ได้​ยก​ตัวอย่าง​ใน​อรรถ​กถา​ที่​ว่า  ผู้​ที่​ถูก​พระ​ราชา​

กริ้ว  ตัด​อิสริยยศ  และ​มี​บุตร​และ​พี่​น้อง​ที่​ถูก​ประหาร  ตัว​เอง​ก็​ถูก​

สั่ง​ฆ่า  ก็ได้​หนี​เข้าไป​สู่​ดง​ด้วย​ความ​กลัว  ปราศจาก​ความ​ยินดี​อย่าง​

ใหญ​่หลวง  เกดิ​ทกุข​์ทาง​กาย​อยา่ง​รนุแรง​ขึน้  ยนื​เปน็​ทกุข ์ นอน​เปน็​

ทุกข์  นั่ง​เป็น​ทุกข์  เมื่อ​คิด​อยู่​ว่า​ญาติ​ของ​เรา​เท่า​นี้  โภค​ะ​ของ​เรา​

เท่า​นี้  พินาศ​แล้ว  ย่อม​เกิด​โทมนัส​อย่าง​รุนแรง​ขึ้น

คน​ที่​เคย​มี​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง  เมื่อ​ต้อง​สูญ​สิ้น​หมด​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง  ก​็

เกือบ​ทน​มี​ชีวิต​ต่อ​ไป​ไม่​ได้  ด้วย​ความ​รู้สึก​โทมนัส

อีก​ประการ​หนึ่ง  อุ​ปายาส  ย่อม​ให้​ทุกข์​มี​ประมาณ​ยิ่ง​อัน​ใด​เกิด  

เพราะ​เผา​ลน​จิตใจ  และ​เพราะ​ทำ​กาย​ให้​เศร้า​หมอง​โดย​ทุกข์​นั้น  

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​จึง​ตรัส​ให้​ชื่อ​ว่า  ทุกข์​แล

ก็​ทุกข์​ใน  ๕  อย่าง​นี้  คือ  โสก​ะ  ปริ​เทวะ  ทุกข์  โทมนัส   

อุ​ปายาส  พึง​ทราบ​โสก​ะ  ดุจ​การ​หุง​น้ำมัน​เป็นต้น​ใน​ภายใน​ภาชนะ​

เท่านั้น​ด้วย​ไฟ​อ่อน  พึง​ทราบ​ปริ​เทวะ  ดุจ​การ​ล้น​ออก​ข้าง​นอก​ของ​

ภาชนะ​ที่​เคี่ยว​ด้วย​ไฟ​แรง  พึงทราบ​อุ​ปายาส  ดุจ​การ​เคี่ยว​จน​สิ้น​

ไป​รอบ​ใน​ภายใน​ภาชนะ​นั้น​เอง​ของ​สิ่ง​ที่​เหลือ​จาก​ล้น​ออก​ข้าง​นอก   

แม้​ไม่​พอที่​จะ​ล้น​ออก​อยู่
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หวัง​ว่า​ชีวิต​ของ​แต่ละ​ท่าน​คงจะ​ไม่​ได้​ประสบ​กับ​โสก​ะ  ปริ​เทวะ  

ทุกข์  โทมนัส  อุ​ปายาส  อย่าง​รุนแรง  แต่​ก็​มิได้​หมายความ​ว่า​จะ​

พ้น​ไป​เลย  แล้ว​แต่​กำลัง​ของ​ความ​โศก​ใน​ขณะ​นั้น  บางที​เมื่อ​ผู้​เป็น​

ที่รัก​สิ้น​ชีวิต​ไป  ก็​พอที่​จะ​ระลึก​ได้​ว่า​ความ​โศก​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ​นั้น​

ถึง​ขั้น​ไหน  ก็​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​สะสม​ของ​แต่ละ​บุคคล  แต่​ก็​แสดง​ให้​

เห็น​ว่า​ทุก​ภพ​ทุก​ชาติ  ทุก​คน​ต้อง​ประสบ​กับ​ทั้ง​โสก​ะ  ปริ​เทวะ  ทุกข์  

โทมนัส  อุ​ปายาส  

ต่อ​ไป​ก็​เป็น​ชีวิต​ประจำ​วัน  คือ  การ​ประจวบ​กับ​สิ่ง​อัน​ไม่​เป็น​

ที่รัก  ที่​ทำให้​เกิด​โทมนัส  หรือ​ทุกข์​ขึ้น  มี​ข้อความ​อธิบาย​ว่า   

อัป​ปิย​สัมปโยค  คือ  บท​ว่า  “ที่​เขา​ไม่​ต้องการ”  คือ  โดย​อรรถ​

ว่า  ที่​เขา​ไม่​แสวงหา    เวลา​ที่​ท่าน​ผู้​ฟังได้​อะไร​ที่​ท่าน​ไม่​ต้องการ  ก็​

หมายความ​ว่า​สิ่ง​นั้น​เป็น​สิ่ง​ซึ่ง​ท่าน​ไม่​ได้​แสวงหา  บท​ว่า  ที่​เขา​ไม่​

ต้องการ​นี้  เป็น​ชื่อ​ของ​อารมณ์​ที่​ไม่​น่า​พึง​พอใจ​ทั้ง​หลาย  อัน​เขา​ไม่​

พึง​แสวงหา  ธรรม​มี​รูป​เป็นต้น​เหล่า​ใด​ไม่​ก้าว​ไป  คือ  ไม่​ก้าว​ไป​ใน​

ใจ  เหตุ​นั้น  ธรรม​มี​รูป​เป็นต้น​เหล่า​นั้น  จึง​ชื่อ​ว่า  อกนฺ​ตา  ไม่​ก้าว​

ไป​ใน​ใจ  (อยู่​ข้าง​นอก  คือ  เห็น​ก็​ผ่าน​ไป  ไม่​ได้​สนใจ  ไม่​ได้​ใส่ใจ  

ไม่​ได้​ติดใจ  ไม่​ได้​ต้องการ  ไม่​ได้​แสวงหา)

ธรรม​เหลา่​ใด​ยอ่ม​ไม​่เอบิ​อาบ​ใน​ใจ  หรอื​ยอ่ม​ไม​่ยงั​ใจ​ให​้เจรญิ  เหตุ​

นั้น​ธรรม​เหล่า​นั้น​จึง​ชื่อ​ว่า  อม​นา​ปา  ไม่​เอิบ​อาบ​ใจ  หรือ  ไม่​ให้​ใจ​

เจริญ  คือ  ไม่​น่า​ชอบใจ
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ชือ่​วา่  “สงฺ​คต”ิ  การ​ไป​พรอ้ม  “สมา​ค​โม”  ความ​มา​พรอ้ม  ภาวะ​

ที่​ร่วม​กัน​ใน​การ​ยืน​และ​นั่ง​เป็นต้น  ชื่อ​ว่า  “สโมธานํ”  การ​ประชุม  

การ​ทำ​กิจ​ทั้ง​ปวง​ร่วม​กัน  ชื่อ​ว่า  “มิสฺ​สี​ภา​โว”  ความ​เป็น​ผู้​กระทำ​

ร่วม​กัน

อัป​ปิย​สัมปโยค​ทุกข์​นั้น  มี​การ​ประชุม​สิ่ง​ที่​เขา​ไม่​น่า​ปรารถนา  

เป็น​ลักษณะ  มี​การ​ทำความ​กระทบ​จิตใจ​ด้วย​อาการ​ต่างๆ  เป็น​รสะ  

มี​ภาวะ​ที่​ไร้​ประ​โย​ชน์​เป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ   พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  

เป็น​ทุกข์  เพราะ​เป็น​ที่​ตั้ง​แห่ง​ทุกข์​แม้​ทั้ง​สอง​อย่าง  แก่​ผู้​ประจวบ​

แล้ว​กับ​สิ่ง​อัน​ไม่​เป็น​ที่รัก

(ลอง​พิจารณา​ว่า  สิ่ง​ที่​ไม่​เป็น​ที่รัก​ใน​ชีวิต​ของ​ทุกๆ  ท่าน​คือ​อะไร​

บ้าง)

จริง​อยู่  วัตถุ​ที่​เขา​ไม่​ปรารถนา​แล้ว  (หมาย​ถึง​สิ่งของ)  ถึง​การ​

ประชุม​เข้า​แล้ว  ย่อม​ให้​เกิด​ทุกข์​แม้​ทาง​กาย  โดย​การ​เจาะ  การ​ตัด 

และ​การ​ผ่า​เป็นต้น  แม้​ทาง​ใจ  โดย​นัย​อัน​เกิด​แต่​ความ​หวาด​กลัว​

ขึ้น​ได้

สิ่ง​ที่​ไม่​น่า​ปรารถนา​ทาง​กาย  คือ  ​ไม่​ปรารถนา​ที่​จะ​ให้​รูป​ซึ่ง​เป็น​

อันตราย​กระทบ​ร่างกาย  ไม่​ว่า​จะ​เป็น​มีด  เป็น​ปืน  เป็น​วัตถุ​ใดๆ  

ก็ตาม  ซึ่ง​จะ​ทำให้​ร่างกาย​ปวด​เจ็บ  เป็น​ทุกข์​ทรมาน  นั่น​คือ​วัตถุ​ที่​

ไม​่นา่​ปรารถนา  แม​้ทาง​ใจ​ก​็ม​ีทกุข ์ เวลา​ประจวบ​กบั​สิง่​ที​่ไม​่นา่พอใจ  

ก็​ทำให้​เกิด​ความ​หวาด​กลัว​ขึ้น​ได้
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เพราะ​เหตุ​นั้น  ท่าน​จึง​แสดง​ไว้  ดังนี้​ว่า

เพราะ​เห็น​สัตว์​อัน​ไม่​เป็น​ที่รัก​ที​เดียว  จึง​มี​ทุกข์​ที่​ใจ​ก่อน  และ​มี​

ทุกข์​อัน​เกิด​แต่​ความ​พยายาม​ของ​สัตว์​อัน​ไม่​เป็น​ที่รัก​นั้น​ที่​กาย​เหตุ​

ใด  เพราะ​เหตุ​นั้น​พึง​ทราบ​ความ​สมาคม​กับ​สัตว์​อัน​ไม่​เป็น​ที่รัก​นั้น​

ว่า  อัน​พระพุทธเจ้าตรัส​ว่า​เป็น​ทุกข์  เพราะ​เป็น​วัตถุ​ที่​ตั้ง​แม้​แห่ง​

ทุกข์​ทั้ง​สอง​ใน​โลก​นี้

ท่าน​คงจะ​เคย​มี​คน​ที่​ท่าน​ไม่​ชอบ  ซึ่ง​แม้​เพียง​เห็น​ก็​ไม่​สบายใจ​

แล้ว  ไม่​อยาก​เห็น  บางที​ถ้า​ทราบ​ว่า​คน​นั้น​จะ​ไป​ที่ไหน  ท่าน​ก็​ไม่​

ไป  เพราะ​ว่า​ไม่​ต้องการ​ที่​จะ​พบเห็น​คน​ที่​ท่าน​ไม่​พอใจ  นั่น​คือ​การ​

ประสบ​กับ​สิ่ง​อัน​ไม่​เป็น​ที่รัก  และ​ถ้า​ไม่​ชอบ​มากกว่า​นั้น​อีก  คือโจร​

ผู้ร้าย​ต่างๆ  ซึ่ง​ไม่มี​ใคร​ชอบ​เลย    เวลา​เห็น​ขโมย  โจร  นอกจาก​

ไม่​พอใจ​แล้ว  ก็​ยัง​ถึง​กับ​หวาด​กลัว​ด้วย  ขณะ​ที่​กำลัง​หวาด​กลัว​นั้น  

ก็​เป็น​ทุกข์  เมื่อ​เห็น​ผู้​ไม่​เป็น​ที่รัก​นั้น  เพียง​เห็น​ก็​เป็น​ทุกข์  และ​เห็น​

กัน​ต่อ​ไป​นานๆ  ก็​อาจ​จะ​เกิด​ทุกข์​มากกว่า​นั้น​อีก  คือ  ทะเลาะ​กัน  

ตี​กัน  วิวาท​กัน  ทำร้าย​กัน  ฆ่า​กัน​ก็ได้

ฉะนั้น  ทุกข์​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ประสบ​กับ​สิ่ง​หรือ​ผู้​ไม่​เป็น​ที่รัก  ย่อม​

มี​ตั้ง​แต่​เล็กๆ  น้อยๆ  จน​กระทั่ง​ถึง​กับ​ทำให้​เกิด​ภัย​อันตราย​ขึ้น​ได้

ชีวิต​ประจำ​วัน​นั้น  นอกจาก​จะ​ประสบ​กับ​สิ่ง​ซึ่ง​ไม่​เป็น​ที่รัก​แล้ว 

ก็​ยัง​มี​ทุกข์​อื่น​อีก  คือ  พลัดพราก​จาก​สิ่ง​อัน​เป็น​ที่รัก
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ก็​ใน​นิท​เท​สนี้  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​คำเป็น​อาทิ​ว่า  มาตา  วา  

ได้แก่​  มารดา  ก็ตาม  ดังนี้  เพื่อ​ทรง​แสดง​บุคคล​ผู้​ใคร่​ประโยชน์​

โดย​สงบ    ใน​คำ​ว่า  มารดา  เป็นต้น​นั้น  มี​วิเคราะห์​ศัพท์​ดัง​ต่อ​ไป​

นี้  ชื่อ​ว่า  มารดา  ด้วย​อรรถ​ว่า  ประพฤติ​ยึดถือ​ว่า  ของ​เรา  ชื่อ​ว่า  

บิดา  ด้วย​อรรถ​ว่า  ประพฤติ​รัก​ใคร่  ชื่อ​ว่า  พี่​ชาย​น้อง​ชาย  ด้วย​

อรรถ​ว่า​เป็น​ผู้​คบ  ชื่อ​ว่า​พี่​น้อง​หญิง  ก็​เหมือน​กัน  ชื่อ​ว่า  มิตร  ด้วย​

อรรถ​ว่า​ประพฤติ​เมตตา  หรือ  ด้วย​อรรถ​ว่า​นับถือ  ชื่อ​ว่า​อำมาตย์  

ด้วย​อรรถ​ว่า  เป็น​ผู้​ร่วม  โดย​อรรถ​คือ​เป็น​ไป​ร่วม​กัน​ใน​กิจ​และ 

​กรณี​ยะทั้ง​หลาย  ชื่อ​ว่า  ญาติ  ด้วย​อรรถ​ว่า​เป็น​ผู้​ทราบ  หรือ​รู้​อยู่​

อย่าง​นี้​ว่า  คน​นี้​เป็น​คน​ข้าง​ใน​ของ​เรา  ชื่อ​ว่า  สา​โลหิต  ด้วย​อรรถ​

ว่า​เป็น​ผู้​สัมพันธ์​กัน​โดย​สาย​เลือด

ปิเย​หิวิ​ปโย​ค  มี​การ​พลัดพราก​จาก​วัตถุ​ที่​น่า​ปรารถนา  เป็น​

ลักษณะ  มี​การ​ให้​เกิด​ความ​โศก​ขึ้น​เป็น​รสะ  มี​การ​โยน​ความ​พินาศ​

ให้​เป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ  นี่​คือ​การ​พลัดพราก​จาก​ผู้​ที่​เป็น​ที่รัก​ทั้ง​หลาย  

คือ  มารดา  บิดา  พี่​น้อง​ชาย  พี่​น้อง​หญิง  หรือ  แม้​มิตร​อำมาตย์  

ญาติ​สา​โลหิต

จริง​อยู่  วัตถุ​ที่​น่า​ปรารถนา​อัน​บุคคล​พลัดพราก​อยู่  ย่อม​ให้​เกิด​

ทุกข์​แม้​ทาง​กาย  โดย​ลักษณะ  มี​ทำให้​สรีระ​ซูบซีด​และ​เหี่ยวแห้ง  

เป็นต้น  แม้​ทาง​ใจ  โดย​เศร้า​สร้อย​เป็น​ลำดับ​ว่า  แม้​สิ่ง​ซึ่ง​มี​อยู่​แล้ว​

แก่​เรา​นั้น  ก็​จะ​ไม่มี​แก่​เขา​อีก  ดังนี้  เพราะ​เหตุ​นั้น  ท่าน​จึง​กล่าว​

ไว้​ดังนี้​ว่า  เพราะ​พลัดพราก​จาก​ญาติ​และ​ทรัพย์  เป็นต้น  คน​พาล​
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ผู้​เพียบ​พร้อม​ด้วย​ลูก​ศร  คือ  ความ​โศก  จึง​เสียด​แทงใจ  เหตุ​ใด  

เพราะ​เหตุ​นั้น  ความ​พลัดพราก​จาก​ของ​รัก​นี้  ท่าน​จึง​กล่าว​ว่า  เป็น​

ทุกข์

เมื่อ​มารดา  บิดา  พี่​น้อง​ชาย  พี่​น้อง​หญิง  มิตร  อำมาตย์  ญาติ​

สา​โลหิต  สิ้น​ชีวิต​ไป  ผู้​ที่​คิดถึง​ก็​จะ​มี​ความ​โศก​เศร้า​และ​รู้สึก​ว่า​ 

สิ่ง​ที่​มี​อยู่​แล้ว​แก่​เรา​นั้น  ก็​จะ​ไม่มี​แก่​เขา​อีก

ชวีติ​ของ​เรา​ยงั​ม​ีอยู ่ แต​่ชวีติ​ของ​เขา​ก​็ไมม่​ีที​่จะ​เปน็​บคุคล​นัน้​อกี​ตอ่​

ไป  ทรัพย์​สมบัติ  บ้าน​ช่อง  ข้าว​ปลา​อาหาร​ทั้ง​หลาย  ซึ่ง​เรา​กำลัง​

บริโภค  สำหรับ​เขา​ก็​ไม่มี​อีก  นี่​คือ​ความ​รู้สึก​ที่​ระลึก​ถึง​ผู้​จาก​ไป​โดย​

สิ้น​ชีวิต  ขณะ​ที่​เพียง​คิดถึง  ระลึก​ถึง​นั้น​ก็​เป็น​โทมนัส​เวทนา​อย่าง​

อ่อน  ซึ่ง​จะ​เพิ่ม​กำลัง​ขึ้น  จนถึง​กับ​ทำให้​ร่างกาย​ซูบซีด​เหี่ยวแห้ง​

หรือ​ไม่​นั้น​  ก็​แล้ว​แต่​กำลัง​ของ​โทมนัส​เวทนา

และ​นั่น​คือ​การ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ซึ่ง​เป็น​ที่รัก

รวม​ความ​ทุกข์​ทั้งหมด  คือ  ปรารถนา​สิ่ง​ใด  เมื่อ​ไม่​ได้  ย่อม​เป็น​

ทุกข์  เช่น​ปรารถนา​ที่​จะ​ไม่​แก่  ปรารถนา​ที่​จะ​ไม่​เจ็บ  ปรารถนา​ที่​

จะ​ไม่​ตาย  ก็​ไม่มี​ทาง​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได้

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  ยมฺปิจฺฉํ   น   ลภ​ติ   ตมฺปิ   ทุกฺ​ขํ  

ปรารถนา​สิ่ง​ใด  ไม่​ได้​สิ่ง​นั้น  แม้​นั้น  ก็​เป็น​ทุกข์    ความ​ปรารถนา​

นั้น​มี​ปรารถนา​วัตถุ​อัน​ไม่​พึง​ได้​เป็น​ลักษณะ  มี​การ​แสวงหา​วัตถุ​นั้น​

เป็น​รสะ  มี​ความ​ไม่​สำเร็จเป็น​ปัจ​จุ​ปัฏ​ฐานะ  
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อีก​ประการ​หนึ่ง  สำหรับ​สัตว์​ผู้​ปรารถนา​วัตถุ​นั้นๆ  อยู่  เพราะ​

ไม​่ได​้วตั​ถนุั​้นๆ  ยอ่ม​เกดิ​ทกุข​์อนั​สำเรจ็​  แต​่ความ​พลาด​หวงั​ใน​โลก​นี ้ 

เพราะ​ความ​ปรารถนา​วตัถ​ุอนั​ไม​่พงึ​ได ้ เปน็​เหต​ุแหง่​ทกุข​์นัน้  เพราะ​

ฉะนั้น  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​จึง​ได้​ตรัส​ว่า  ความ​ไม่​ได้​สิ่ง​ที่​ปรารถนา​แล้ว  

ว่า​เป็น​ทุกข์​แล

โดย​ย่อ  คือ  อุปาทาน​ขันธ์  เป็น​ทุกข์

เมื่อ​ย่อ​ลง​ไป  จนถึง​ที่สุด​ของ​ทุกข์​ทั้งหมด  ที่​ได้​กล่าว​ถึง​แล้ว   

ก็​คือ  ขันธ์  หรือ  อุปาทาน​ขันธ์  นั่นเอง  เป็น​ทุกข์

บท​ว่า  สงฺขิตฺ​เตน  (โดย​ย่อ)  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ทรง​หมาย​เอา​

เทศนา  จริง​อยู่  ใครๆ​  ไม่​อาจ​จะ​ย่อ​ทุกข์​ไว้​ว่า  เท่า​นี้  ๑๐๐  ทุกข์  

หรือ​ว่า​เท่า​นี้  ๑,๐๐๐  ทุกข์  แต่​เทศนา​อาจ​ย่อ​ได้  เพราะ​ฉะนั้น  เมื่อ​

ทรง​ย่อ​เทศนา​ว่า  ขึ้น​ชื่อ​ว่า  ทุกข์  มิใช่​อะไร​อื่น  โดย​ย่อ​อุปาทาน​

ขันธ์  ๕  เป็น​ทุกข์  ดังนี้  จึง​ตรัส​อย่าง​นั้น

เพราะ​ทุกข์​มี​ชาติ​เป็นต้น​อัน​ใด  อัน​พระพุทธเจ้า​ผู้​คงที่​ตรัส​ไว้​

ใน​โลก​นี้  และ​ทุกข์​ใด​ที่​พระองค์​มิได้​ตรัส​ไว้  ทุกข์​นั้นๆ  ทั้งหมด  

เว้น​ขันธ์  ๕  นี้​เสีย​แล้ว  ย่อม​ไม่มี  ฉะนั้น  อุปาทาน​ขันธ์  ๕  นี้  

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ผู้ทรง​แสดง​ที่สุด​แห่ง​ทุกข์  จึง​ได้​ตรัส​ว่า  เป็น​ทุกข์   

โดย​ย่อ

ถ้า​จะ​กล่าว​ทุกข์​ของ​แต่ละ​คน  ให้​แต่ละ​คน​เอา​ทุกข์​ของ​ตัว​เอง​มา​



แด่ผู้มีทุกข์  41

เล่า​สู่​กัน​ฟัง  ก็​คงจะ​ไม่มี​วัน​จบ  เพราะ​ว่า​วัน​นี้​ทุกข์​อย่าง​หนึ่ง  อีก​วัน​

ก็​ทุกข์​อีก​อย่าง​หนึ่ง

ใน​โลก​นี้​มี​คน​มากมาย​เพียง​ใด  ทุกข์​ก็​แจกแจง​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​

ปัจจัย​เพียง​นั้น  ไม่มี​ทาง​ที่​จะ​ประมาณ​ได้​ว่า  นี้​ทุกข์  ๑๐๐  ทุกข์  

นี้  ๑,๐๐๐  ทุกข์  ก็​จริง  แต่​โดย​สรุป​แล้ว  ทุกข์​ทั้งหมด​  คือ  ​

อุปาทาน​ขันธ์  ๕  นั่นเอง  เป็น​ทุกข์  เพราะ​ว่า  ​ถ้า​ไม่มี​ขันธ์  

๕  ก็​ไม่มี​ทุกข์

ซึ่ง​มี​ข้อความ​อุปมา​ว่า  ชาติ​เป็นต้น  เบียดเบียน​อุปาทาน​ขันธ์  

๕  นั่น​แล  โดย​ประการ​ต่างๆ  ดัง​ไฟ​ป่า​เบียดเบียน​เชื้อ​ฟืน  เครื่อง​

ประหาร​เบียดเบียน​เป้า  เหลือบ​และ​ยุง​เป็นต้น​เบียดเบียน​โค  คน​

เกี่ยว​ข้าว​เบียดเบียน​นา  โจร​ปล้น​บ้าน​เบียดเบียน​บ้าน  ย่อม​เกิด​ใน​

อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง  ๕  นั้น​เอง  ดุจ​หญ้า​และ​เถาวัลย์​เป็นต้น  เกิด​ใน​ 

พื้น​ดิน  ดุจ​ดอกไม้​ผล​ไม​้และ​ใบ​อ่อน  เป็นต้น  เกิด​ที่​ต้นไม้  ฉะนั้น

เมื่อ​ขันธ์  ๕  เกิด​แล้ว​ก็​เหมือน​ต้นไม้​ที่​เกิด​แล้ว  ซึ่ง​ย่อม​มีด​อก​ไม้  

ผล​ไม้​และ​ใบ​อ่อน  เกิด​ที่​ต้นไม้​นั้น  ฉันใด  เมื่อ​ขันธ์  ๕  เกิด​แล้ว​ก็​

ย่อม​จะ​มี​ทุกข์​ลักษณะ​หนึ่ง​ลักษณะ​ใด  เช่น  โสก​ะ  ปริ​เทวะ  ทุกข์  

โทมนัส  หรือ​อุ​ปายาส  นั่นเอง  เกิด​จาก​อุปาทาน​ขันธ์  ๕  นั้น

และ​อุปาทาน​ขันธ์  ๕  มี​ทุกข์​เบื้อง​ต้น  คือ  ชาติ  มี​ทุกข์​ท่ามกลาง​

คอื  ชรา  ม​ีทกุข​์สดุทา้ย  ​คอื  ​มรณะ  เพราะ​ทกุข​์ม​ีความ​ตาย​เปน็​ทีส่ดุ​

กระทบ​เฉพาะ  จึง​มี​ทุกข์​ที่​เผา​ลน​  คือ  โสก​ะ  เพราะ​อด​กลั้น​โสก​ะ​ไว้​
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ไม่​ได้  จึง​มี​ทุกข์​ซึ่ง​เป็น​เหตุ​พูด​รำพัน  คือ  ปริ​เทวะ  ต่อ​นั้น  เพราะ​

ประจวบ​กับ​โผฏฐัพพะ​ที่​ไม่​น่า​ปรารถนา  กล่าว​คือธาตุ​กำเริบ  จึง​มี​

ทุกข์​ที่​เบียดเบียน​กาย  คือ  ทุกข์เพราะ​ปุถุชน​ผู้​ถูก​ทุกข์​เบียดเบียน​

อยู่  เกิด​ปฏิฆะ​ขึ้น​ใน​อุปาทาน​ขันธ์​นั้น  จึง​มี​ทุกข์​ที่​เบียดเบียน​ใจ​  คือ​

โทมนัส  เพ​ราะ​โสก​ะ  เป็นต้น​  เจริญสำหรับ​ผู้​ที่​เกิด​ความ​ปราศจาก​

ยินดี  มี​ทุกข์​ที่​ถอน​หาย​ใจ​เนืองๆ  คือ  อุ​ปายาส    สำหรับ​ผู้​ที่​ถึง​

ความ​พลาด​หวัง​แห่ง​ใจ  มี​ทุกข์  เพราะ​พลาด​หวัง  คือ  ความ​ไม่​ได้​

สิ่ง​ที่​ตน​ปรารถนา

อุปาทาน​ขันธ์​ทั้ง  ๕  ที่​บุคคล​เข้าไป​พิจารณา​โดย​ประการ​ต่างๆ  

อย่าง​นี้  ด้วย​ประการ​นี้​นั่น​แล  ชื่อ​ว่า​เป็น​ทุกข์

ข้อความ​ต่อ​ไป​มี​ว่า  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เพื่อ​ทรง​แสดง​ย่อ​ทุกข์​ที่​

พระองค์​ตรัส​แสดง​แต่​ละ​อย่างๆ  นี้  ซึ่ง​ใครๆ  ไม่​อาจ​กล่าว​โดย​ไม่​

เหลอื​ได​้ดว้ย​กปั​ป​์มใิช​่นอ้ย​นัน้​  แม​้ทัง้หมด​ใน​อปุาทาน​ขนัธ ์ ๕  หมวด​

ใด​หมวด​หนึ่ง  ดุจ​ย่อ​รส​แห่ง​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง​สิ้น  แสดง​ใน​หยด​น้ำ​

หยด​เดียว  ฉะนั้น  จึง​ได้​ตรัส​ว่า  สงฺขิตฺ​เตน  ปญฺ​จุ​ปา​ทา​นกฺ​ขนฺธา  

กล่าว​โดย​ย่อ​แล้ว  อุปาทาน​ขันธ์  ๕  เป็น​ทุกข์  ดังนี้​แล

ไม่ใช่​เฉพาะ​ใน​ชาติ​นี้​ใน​สังสารวัฏ​ฏ์  หลาย​แสน​โกฏิ​กัป​ป์​นับ​

ประมาณ​ไม​่ได​้เลย​นัน้  ความ​ทกุขก์​็ม​ีประการ​ตา่งๆ  ซึง่​แมว้า่​จะ​ม​ีมาก​

เพียง​ใด  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ก็​ทรง​ย่อ​ลง​ที่​อุปาทาน​ขันธ์  ๕  นั่นเอง  ดุจ​

ย่อ​รส​แห่ง​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง​สิ้น​แสดง​ใน​หยด​น้ำ​หยด​เดียว  ฉะนั้น
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ใน​พระ​สูตร  ก็ได้​กล่าว​ถึง​ความ​ทุกข์​ซึ่ง​แต่ละ​คน​ประสบ​ใน​

สังสารวัฏ​ฏ์  เช่น  ใน​สัง​ยุต​ตนิ​กาย   นิทาน​วรรค   อ​นมตัคค​

สัง​ยุต​ต์ปฐม​วรรค​ที่  ๑  อัสสุ​สูตร  ข้อ  ๔๒๕  มี​ข้อความ​ว่า

สมัย​หนึ่ง  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค  ประทับ​อยู่  ณ  พระ​วิ​หาร​เชต​วัน  

อาราม​ของ​ท่าน​อนาถ​บิณฑิ​ก​เศรษฐี  เขต​พระนคร​สา​วัต​ถี  ณ  ที่​

นัน้แล  พระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​ตรสั​เรยีก​ภกิษ​ุทัง้​หลาย​แลว้  ได​้ตรสั​วา่  ดกูร​

ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  สังสาร​นี้​กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​ต้น​เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้  พวก​

เธอ​จะ​สำคัญ​ความ​ข้อ​นั้น​เป็น​ไฉน  น้ำตา​ที่​หลั่ง​ไหล​ของ​พวก​เธอ​ 

ผู้​ท่อง​เที่ยว​ไป​มา​คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  

เพราะ​พลดัพราก​จาก​สิง่​ที​่พอใจ  โดย​กาล​นาน​นี ้ กบั​นำ้​ใน​มหาสมทุร​

ทั้ง  ๔  สิ่ง​ไหน​จะ​มากกว่า​กัน

(ทำไม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ไม่​ทรง​แสดง​พระ​อภิธรรมโดย​ละเอียด​

ตลอด​เวลา  แต่​ทรง​แสดง​พระ​ธรรมที่​จะ​เตือน​ให้​บุคคล​นั้น​ระลึก​ถึง​

การ​ที่​เมื่อ​กิเลส​ยัง​ไม่​ดับ  ปัญญา​ยัง​ไม่​เจริญ  ก็​ไม่​สามารถ​ที่​จะ​พ้น​

ไป​จาก​การ​ร้องไห้​หรือ​ความ​โศก​เศร้า​ต่างๆ  ใน​สังสารวัฏ​ฏ์​ได้  จึง​

ได้​ตรัส​ถาม​ภิกษุ​เหล่า​นั้น​ว่า  ที่​เคย​ร้องไห้​มา​แล้ว​ใน​สังสารวัฏ​ฏ์​กับ​

น้ำ​ใน​มหาสมุทร​สิ่ง​ไหน​จะ​มากกว่า​กัน)

ภิกษุ​เหล่า​นั้น​ทูล​ว่า  ข้า​แต่​พระองค์​ผู้​เจริญ  พวก​ข้า​พระองค์​

ย่อม​ทราบ​ธรรม​ตาม​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ทรง​แสดง​แล้ว​ว่า  น้ำตา​ที่​

หลั่ง​ไหล​ของ​พวก​ข้า​พระองค์​ผู้​ท่อง​เที่ยว​ไป​มา  คร่ำครวญ​ร้องไห้​
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อยู่  เพราะ​การ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​น่า​พอใจ  เพราะ​การ​พลัดพราก​จาก​

สิ่ง​ที่​พอใจ  โดย​กาล​นาน​นี้​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทรทั้ง  

๔  ไม่​มากกว่า​เลย

(ผู้​ที่​เห็น​ทะเล  ก็​ควร​จะ​ระลึก​ได้​ว่า  น้ำตา​ของ​ท่าน​ใน​สังสารวัฏ​ฏ์​

นั้น​มากกว่า​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​เสีย​อีก)

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  ดูกร​ภิกษุ  ถู​กละๆ  พวก​เธอ​ทราบ​ธรรม​

ที่​เรา​แสดง​แล้ว​อย่าง​นี้  ถูก​แล้ว  น้ำตา​ที่​หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​ 

ผู​้ทอ่ง​เทีย่ว​ไป​มา  โดย​กาล​นาน​นี​้แหละ​มากกวา่  สว่น​นำ้​ใน​มหาสมทุร​

ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย  พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​มารดา​

ตลอด​กาล​นาน  นำ้ตา​ที​่หลัง่​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหลา่​นัน้  ผู​้ประสบ​

มรณกรรม​ของ​มารดา  คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​

พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​

ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​บิดา​ตลอด​กาล​นาน  น้ำตา​ที่​

หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​บิดา  

คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​

จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔   

ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​พี่​ชาย​น้อง​ชาย​ตลอด​กาล​นาน  

น้ำตา​ที่​หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​
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พี่​ชาย​น้อง​ชาย  คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  

เพราะ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​

มหาสมุทร​ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​พี่​สาว​ตลอด​กาล​นาน  น้ำตา​ที่​

หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​พี่​สาว  

คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​

จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔   

ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​น้อง​สาว​ตลอด​กาล​นาน  น้ำตา 

​ที่​หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​ 

น้อง​สาว  คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​

พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​

ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​บุตร​ตลอด​กาล​นาน  น้ำตา​ที่​

หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​บุตร  

คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​

จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔   

ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​ธิดา​ตลอด​กาล​นาน  น้ำตา​ที่​

หลั่ง​ไหล​ออก​ของ​พวก​เธอ​เหล่า​นั้น  ผู้​ประสบ​มรณกรรม​ของ​ธิดา  
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คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​

จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔   

ไม่​มากกว่า​เลย

พวก​เธอ​ได้​ประสบ​ความ​เสื่อม​แห่ง​ญาติ  ความ​เสื่อม​แห่ง​โภค​ะ  

ได​้ประสบ​ความ​เสือ่ม​เพราะ​โรค​ตลอด​กาล​นาน  นำ้ตา​ที​่หลัง่​ไหลออก​

ของ​พวก​เธอ​เหลา่​นัน้  ผู​้ประสบ​ความ​เสือ่ม​แหง่​ญาต ิ ความ​เสือ่ม​แหง่​

โภค​ะ  ความ​เสื่อม​เพราะ​โรค  คร่ำครวญ​ร้องไห้​อยู่  เพราะ​ประสบ 

​สิ่ง​ที่​ไม่​พอใจ  เพราะ​พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่​พอใจ  นั่น​แหละ​มากกว่า  

ส่วน​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย  ข้อ​นั้น​เพราะ​เหตุ​ไร  

เพราะ​วา่  สงัสาร​นี​้กำหนด​ทีส่ดุ​เบือ้ง​ตน้  เบือ้ง​ปลาย​ไม​่ได ้ ดกูร​ภกิษ​ุ

ทั้ง​หลาย  ก็​เหตุ​เพียง​เท่า​นี้  พอที​เดียว  เพื่อ​ที่​จะ​เบื่อ​หน่าย​ใน​สังขาร​

ทั้ง​ปวง  พอ​เพื่อ​จะ​คลาย​กำหนัด  พอ​เพื่อ​จะ​หลุด​พ้น  ดังนี้

ไม่ใช่​ว่า​ภิกษุ​เหล่า​นั้นจะ​ไม่​เข้าใจ​เรื่อง​การ​เจริญ​สติ​ปัฏ​ฐาน  ถึง​

แม้ว่า​จะ​เป็น​ผู้​ที่​เข้าใจ​เรื่อง​การ​เจริญ​สติ​ปัฏ​ฐาน​ก็​จริง  แต่​ถ้า​ไม่มี​

พระ​ธรรม​เทศนา​ที​่จะ​ทรงตกั​เตอืน​ให​้ระลกึ​ถงึ​สภาพ​ของ​สงัขาร​ที​่เปน็​

ทกุข ์ สติ​ยอ่ม​ไม​่เกดิ​ขึน้​ระลกึ​ลกัษณะ​ของ​สภาพ​ธรรม​ที​่กำลงั​ปรากฏ  

และ​พระ​ผู​้ม​ีพระ​ภาค​ก​็ไม​่ได​้ทรง​อปุมา​เพยีง​นำ้ตา​กบั​นำ้​ใน​มหาสมทุร​

เท่านั้น

ใน​สงั​ยตุ​ตน​ิกาย  นทิาน​วรรค  ตณิ​กฏัฐ​สตูร  ขอ้  ๔๒๑–๔๒๒  

มี​ข้อความ​ว่า
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พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​กับ​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย​ว่า  เหมือน​อย่าง​ว่า  บุรุษ​

ตัด​ทอน​หญ้า  ไม้  กิ่ง​ไม้  ใบไม้​ใน​ชมพู​ทวีป​นี้  แล้ว​จึง​รวม​กัน​ไว้  

ครั้น​แล้ว  พึง​กระทำ​ให้​เป็น​มัดๆ  ละ  ๔  นิ้ว​  วาง​ไว้​สมมติ​ว่า  นี้​

เป็น​มารดา​ของ​เรา  นี้​เป็น​มารดา​ของ​มารดา​ของ​เรา  โดย​ลำดับ  

มารดา​ของ​มารดา​แห่ง​บุรุษ​นั้น​ไม่​พึง​สิ้น​สุด    ส่วน​ว่า  หญ้า  ไม้  

กิ่ง​ไม้  ใบไม้​ใน​ชมพู​ทวีป​นี้  พึง​ถึง​การ​หมด​สิ้น​ไป  ข้อ​นั้น​เพราะ​เหตุ​

ไร  เพราะ​ว่า  สังสาร​นี้​กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​ต้น  เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้  เมื่อ​

เหล่า​สัตว์​ผู้​มี​อวิชชา​เป็น​ที่​กาง​กั้น  มี​ตัณหา​เป็น​เครื่อง​ประกอบ​ไว้  

ท่อง​เที่ยว​ไป​มา​อยู่  ที่สุด​เบื้อง​ต้น​ย่อม​ไม่​ปรากฏ  พวก​เธอ​ได้​เสวย​

ทุกข์  ความ​เผ็ด​ร้อน  ความ​พินาศ​ได้​เพิ่มพูน​ปฐพี​ที่​เป็น​ป่าช้า​ตลอด​

กาล​นาน  เหมือน​ฉัน​นั้น

ใน​สัง​ยุต​ตนิ​กาย  นิทาน​วรรค  ปฐวี​สูตร  ข้อ  ๔๒๓-๔๒๔  

มี​ข้อความ​ว่า  

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​กับ​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย​ว่า  เหมือน​อย่าง​ว่า  บุรุษ​

ปัน้​มหา​ปฐพ​ีนี​้ให​้เปน็​กอ้น  กอ้น​ละ​เทา่​เมด็​กระเบา​แลว้​วาง​ไว ้ สมมต​ิ

ว่า  นี้​เป็น​บิดา​ของ​เรา  นี้​เป็น​บิดา​ของ​บิดา​ของ​เรา  โดย​ลำดับ  บิดา​

ของ​บิดา​แห่ง​บุรุษ​นั้น  ไม่​พึง​สิ้น​สุด  ส่วน​มหา​ปฐพี​นี้​พึง​ถึง​การ​หมด​

สิ้น​ไป  ข้อ​นั้น​เพราะ​เหตุ​ใด  เพราะ​ว่า  สังสาร​นี้​กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​

ต้น  เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้
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ท่าน​ที่​อยาก​จะ​รู้​ว่า  เมื่อไร​โลก​จะ​หมด​ไป​เสียที​นั้น  ควร​คิดถึง​

ข้อความ​ที่​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ให้​เอา​ดิน​มา​ปั้น​เป็น​ก้อน  ก้อน​ละ​

เท่า​เม็ด​กระเบา​แล้ว​สมมติ​ว่า  นี้​เป็น​บิดา​ของ​เรา  นี้​เป็น​บิดา​ของ​

บิดา​ของ​เรา  จน​กระทั่ง​หมด​ดิน​ไป​ใน​โลก​นี้  แต่​สังสารวัฏ​ฏ์​ก็​ยัง​ไม่​

หมด  ก็​จะ​ต้อง​มี​ทุกข์​สืบ​ต่อ​ไป​อีก

นอกจาก​นั้น  พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ยัง​ได้​ตรัส​ไว้​ใน​สัง​ยุต​ตนิ​กาย  

นิทาน​วรรค  ขีร​สูตร  ข้อ  ๔๒๗-๔๒๘  ว่า  น้ำนม​มารดา​ที่​พวก​

เธอ​ผู้​ท่อง​เที่ยว​ไป​มา​อยู่​โดย​กาล​นาน  ดื่ม​แล้ว​นั่น​แหละ​มากกว่า  น้ำ​

ใน​มหาสมุทร​ทั้ง  ๔  ไม่​มากกว่า​เลย  ข้อ​นั้น​เพราะ​เหตุ​ไร  เพราะ​ว่า​

สังสาร​นี้​กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​ต้น  เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ทรง​แสดง​ทุกข์​ต่างๆ  โดย​นัย​ของ​พระ​สูตร  ซึ่ง​

ใน​แต่ละ​ภพ  แต่ละ​ชาติ  จะ​ต้อง​มี​ทุกข์​แน่นอน  และ​ทุกข์​นั้นๆ  ก็​

ผ่าน​ไป​หมด​แล้ว  ทุกข์​ใน​ชาติ​นี้​ก็​ใกล้​จะ​จบ​สิ้น​ลง​ด้วย​ความ​ตาย  

แต่​ก็​จะ​ต้อง​ตั้ง​ต้น​ทุกข์​อง​ภพ​ชาติ​ต่อ​ไป​อีก  แต่​ว่า​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ทุกข์​

มากมาย​ใน​สังสารวัฏ​ฏ์​อย่างไร  ขณะ​ใด​ที่​โทมนัส​เวทนา​เกิด  ขณะ​

นั้น​ก็​ต้อง​เป็น​โทส​มูลจิต  ซึ่ง​โดย​ประเภท​แล้ว​ก็​มี  ๒  ดวง  ได้แก่  

โท​มนสฺส​สหคตํ  ปฏิ​ฆ​สมฺป​ยุตฺ​ตํ  อ​สงฺ​ขา​ริกํ  ๑  ดวง  และ   

โท​มนสฺส​สหคตํ  ปฏิ​ฆ​สมฺป​ยุตฺ​ตํ  ส​สงฺ​ขา​ริกํ  ๑  ดวง  ทั้งๆ  

ที่​ทุกข์​มากมาย  แต่​ว่า​โดย​ปรมั​ตถ​ธรรม  โดย​สภาพ​ที่​ไม่ใช่​สัตว์​

บุคคลแล้ว  ​ได้แก่​  โทส​มูลจิต  ๒  ดวง
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บาง​ท่าน​ก็​เป็น​ห่วง​ว่า​ท่าน​ฟัง​ธรรม​ไป​เรื่อยๆ  แต่​ยัง​ไม่​ได้​ศึกษา​

พระ​อภิธรรม​เลย  แต่​ตาม​ความ​เป็น​จริง​นั้น  ใน​ขณะ​ที่​ฟัง​เรื่อง​

นามธรรม​และ​รูป​ธรรม​โดย​ละเอียด​ขึ้น  นั่น​คือ  การ​ศึกษา​ปรมั​ตถ​

ธรรม​หรือ​อภิธรรม​นั่นเอง  เพราะ​ว่า​นามธรรม​และ​รูป​ธรรม​เป็น 

ปรมั​ตถ​ธรรม  เป็น​อภิธรรม

ฉะนั้น  เมื่อ​ได้​ศึกษา​ความ​ละเอียด​ของ​นามธรรม​และ​รูป​ธรรม​

ที่​ปรากฏ​ทาง​ตา  ทาง​หู  ทาง​จมูก  ทาง​ลิ้น  ทาง​กาย  ทาง​ใจ   

รู้​ว่า​ขณะ​ใด​เป็น​วิบาก​จิต  ซึ่ง​เป็น​ผล​ของ​กรรม  ขณะ​ใด​เป็น​กุศล​

จิต​และ​ขณะ​ใด​เป็น​อกุศล​จิต​ซึ่ง​เป็น​เหตุ  ขณะ​นั้น  ก็​คือ​การ​ศึกษา​ 

พระ​อภิธรรม​นั่นเอง  เพราะ​ว่า  สภาพ​ธรรม​ซึ่ง​เป็น​นามธรรม​และ 

​รูป​ธรรม​โดย​ละเอียด​นั้น  แสดง​ไว้​ใน​อภิธรรม​ปิฎก​และ​ใน​อภิ​ธร​รม​

มัตถ​สังคหะ​ทั้ง​นั้น

ข้อความ​ทั้งหมด​ที่​ได้​กล่าว​ถึง​แล้ว​นี้​คือ​ปรมั​ตถ​ธรรม  ​หรือ​ 

อภิธรรม  ซึ่ง​กล่าว​ถึง​สภาพ​ธรรม​โดย​ละเอียด​ต่างๆ  และ​ต้อง​รู้​จุด​

ประสงค์​ของ​การ​ศึกษา​ว่า  การ​ศึกษา​พระ​อภิ​ธร​รม​มัตถ​สังคหะ​หรือ​

อภิธรรม​ปิฎก​นั้น​เพื่อ​อะไร  ไม่ใช่​เพื่อ​ที่​จะ​จำ​ว่า​มี​จิต​กี่​ดวง​และ​มี​

เจตสิก​กี่​ดวง  เกิด​กับ​จิต​กี่​ดวง  แต่​เพื่อ​ปรุง​แต่ง​เกื้อกูล​ให้​สติ​ระลึก​

รู้​ลักษณะ​ของ​สภาพ​ธรรม​ที่​กำลัง​ปรากฏ​เพื่อ​ที่​จะ​เข้า​ใจ​จริงๆ  จน​

กระทั่ง​สามารถ​ที่​จะ​ละ​คลาย​การ​ยึดถือ​สภาพ​ธรรม​ทั้ง​หลาย​ว่าเป็น​

สัตว์  บุคคล  ตัว​ตน​ได้
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สนทนา​ธรรม​ที่​โรงแรม​แม่น้ำ​แคว

จังหวัด​กาญจนบุรี

วัน​ที่  ๒๖  เดือน  ตุลาคม  ๒๕๓๐

โดย  สุ​จินต์  บริหาร​วน​เขต​ต์

ทันที​ที่​เกิด​มา​ก็​เป็น​ผล​ของ​กรรม​แล้ว ซึ่ง​แล้ว​แต่​ว่า​วิบาก​จิต​

ประเภท​ใด​ทำ​กิจ​ปฏิสนธิ  ถ้า​ปฏิสนธิ​จิต​เป็น​อกุศล​วิบาก  คือ  เป็น​

ผล​ของ​อกุศล​กรรม  ก็​เกิด​ใน​นรก  เกิด​เป็น​เปรต  เกิด​เป็น​อสุรกาย  

เกดิ​เปน็​สนุขั  เกดิ​เปน็​เสอื  เกดิ​เปน็​ไก ่ เปน็ตน้    ถา้​เปน็​ผล​ของ​กศุล​

อยา่ง​ออ่น​มาก  แม้​เกดิ​เปน็​มนษุย ์ อกศุล​กรรม​ก​็เบยีดเบยีน  ทำให้​ม​ี

รูป​ร่าง​พิการ​ตั้งแต่​กำเนิด  ตาบอด  หู​หนวก  เป็นต้น    เมื่อ​เกิดมา​

แล้ว​ก็​ต้อง​เห็น  ได้ยิน  ได้​กลิ่น  ลิ้ม​รส  กระทบ​สัมผัส  และคิด​นึก    

ขณะ​เห็น​เป็น​ผล​ของ​กรรม  ได้ยิน​ก็​เป็น​ผล​ของ​กรรม  ได้​กลิ่น​ก็​เป็น​

ผล​ของ​กรรม  ลิม้​รส​จะ​อรอ่ย​หรอื​ไม​่อรอ่ย​ก​็เปน็​ผล​ของ​กรรม  กระทบ​

สัมผัส​สิ่ง​ที่​อ่อน  แข็ง  เย็น  ร้อน  ก็​เป็น​ผล​ของ​กรรม  ซึ่ง​เลือก​ 

ไม​่ได ้ รปู​รา่งกาย​ก​็เกดิ​เพราะ​กรรม​ดว้ย  ทกุ​ภพ​ทกุ​ชาต​ิที​่เกดิ​มา​เหน็  

ได้ยิน  ได้​กลิ่น  ลิ้ม​รส  กระทบ​สัมผัส  และ​คิด​นึกถึง​สิ่ง​ที่​เห็น  คิด​

นกึถงึ​เสยีง​ที​่ไดย้นิ  คดิ​นกึถงึ​กลิน่  คดิ​นกึถงึ​รส  คดิ​นกึถงึ​สิง่​ที​่กระทบ​

สัมผัส  ตั้งแต่​เกิด​จน​ตาย​ก็​เท่านั้น​เอง
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ทุก​ชีวิต​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ตาม​ปัจจัย  ทั้ง​สุข  ทั้ง​ทุกข์  ทั้ง​ดีใจ  ทั้ง​

เสยีใจ  เกดิ​ขึน้​เพยีง​ชัว่​ขณะ​จติ​แลว้​ก​็ดบั​หมด​ไป  ผู​้ที​่ไมใ่ช​่พระ​อรหนัต ์ 

ตาย​แลว้​ตอ้ง​เกดิ​แน ่ แต​่วา่​ชาต​ิตอ่​ไป​จะ​เกดิ​เปน็​อะไร  ถา้​เปน็​ผล​ของ​

อกศุล​กรรม  ก​็เกดิ​เปน็​สตัว​์ดริจัฉาน  เกดิ​ใน​นรก  เกดิ​เปน็​เปรต  เกดิ​

เป็น​อสุรกาย  ถ้า​เป็น​ผล​ของ​กุศล​กรรม​ก็​เกิด​เป็น​มนุษย์​หรือ​เทพ

ส่วน​หนึ่ง​ของ​ชีวิต​เป็น​วิบาก​คือผล​ของ​กรรม  และ​อีก​ส่วน​หนึ่ง​

เป็นการ​สะสม​กรรม​ที่​จะ​ทำให้​เกิด​ผล​ข้าง​หน้า  ขณะ​เห็น  ได้ยิน  ได้​

กลิ่น  ลิ้ม​รส  สัมผัส  เป็น​ผล​ของ​กรรม    ขณะ​คิด​ไม่ใช่​ผล​ของ​กรรม  

จิต​ที่​คิด​มี  ๒  อย่าง  คือ  คิด​ดี​กับ​คิด​ไม่​ดี  ถ้า​คิด​ดี​ก็​สงเคราะห์​ช่วย​

เหลือ​คน​อื่น  มี​เมตตา  กรุณา  คิด​ใน​ทาง​ละ​คลาย​อกุศล  ถ้า​คิด​ 

ไม​่ด​ีก​็คดิ​แต​่ใน​ทาง​ที​่ไม​่เปน็​ประโยชน ์ เชน่  เวลา​ที​่ฟงั​เรือ่ง​อะไร​มา​

แล้ว​ไม่​ไตร่ตรอง  พลอย​พูด​ตาม​ไป​โดย​ไม่รู้​ความ​จริง  คำ​พูด​

นั้น​ก็​ทำให้​ผู้​อื่น​เป็น​ทุกข์​เดือด​ร้อน​ได้    ใน​ขณะ​นั้น​ก็​เป็น​อกุศล    

อกุศล​ให้​เกิด​โทษ​ตั้งแต่​เริ่ม​คิด  ตัว​คน​คิด​เดือด​ร้อน​เพราะ​อกุศล​

นั้น​ก่อน​คน​อื่น  ดัง​นั้น  ต้อง​เห็น​โทษ​ของ​ความ​คิด​ที่​ไม่​ดี  พระ​ผู้​มี​ 

พระ​ภาค​อร​หัน​ต​สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​ตรัส​สอน​ว่า  โลภ​ะ  ความ​ยึด​มั่น  

ความ​ติด  ความ​ผูกพัน​ใน​ทุก​อย่าง​จะ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​ทุกข์  โทสะ​เป็น​

สภาพ​ธรรม​ที่​หยาบ​กระด้าง  ประทุษร้าย​ทำลาย

อกุศล​ทั้ง​หลาย​นั้น​เกิด​ขึ้น​เพราะ​ความ​ไม่รู้  ไม่รู้​ว่า​ตัว​เอง​มา​จาก​

โลก​ไหน  ไม่รู้​ว่า​ตาย​แล้ว​จะ​ไป​ไหน  วัน​หนึ่งๆ  ทำ​อะไร​  เพราะ​

อะไร​ก็​ไม่รู้    ที่​ทั่ว​โลก​กำลัง​ลำบาก​นั้น​เพราะ​เป็น​ทาส​ของ​ความ​
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รู้สึก​ที่​เป็นสุข​ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ได้​สิ่ง​ที่​พอใจ  เมื่อ​ได้​สิ่ง​ที่​ต้องการ​มา​

แล้ว​ก็​แสวงหา​สิ่ง​ที่​พอ​ใจ​อื่นๆ  อีก​ไม่รู้​จบ  โดย​ไม่รู้​ว่า​แท้จริง​รส​

อาหาร​ที่​อร่อย​ก็​ดับ​หมด​ไป​แล้ว    เสียง​ที่​ไพเราะ​ปรากฏ​นิด​เดียว​

ก็​ดับ​หมด​ไป​แล้ว  ไม่มี​ใคร​เป็น​เจ้าของ​สิ่ง​ใด​ได้​เลย  เพราะ​ทุก​สิ่ง​

เกิด​ขึ้น​เพราะ​เหตุ​ปัจจัย​แล้ว​ก็​ดับ​หมด​สิ้น​ไป​อย่าง​รวดเร็ว  ร่างกาย​

ที่​แข็ง​แรง​ก็​ป่วย​ไข้​ได้  แม้​ความ​ป่วย​ไข้  วัน​หนึ่ง​ก็​หาย​เป็น​ปกติ​ได้  

ทุก​อย่าง​ไม่​คงที่

ขณะ​ใด​ที​่เปน็​ผล​ของ​กศุล​ก​็อยา่​ตดิ​มาก​นกั  ตอ้งเต​ร​ียม​พรอ้ม​

ที่​จะ​รับ​อกุศล​วิบาก  ด้วย​ความ​ไม่​หวั่น​ไหว  เวลา​นี้​ที่​มี​ทุกข์​กัน​

มาก​ก็​เพราะ​ความ​หวั่น​ไหว​นั่นเอง

ถา้​รู​้ความ​จรงิ​วา่​ทกุ​สิง่​ทกุ​อยา่ง​เปน็​ธรรมดา  “ธรรม  คอื  ธรรมดา”  

เกดิ​ก​็ธรรมดา  แก​่ก​็ธรรมดา  เจบ็​ก​็ธรรมดา  ได​้ลาภ​ก​็ธรรมดา  เสือ่ม​

ลาภ​ก็​ธรรมดา  ได้​ชื่อ​เสียง​หรือ​เสื่อม​ชื่อ​เสียง​ก็​ธรรมดา  มี​ใคร​บ้าง​

ไม่​ถูก​นินทา  หรือ​ว่า​มี​แต่​คน​เคารพ​นับถือ​ตลอด​เวลา

สภาพ​ธรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ดับ​ไป​นั้น​เป็น​ทุกข์  คือ  ไม่​เที่ยง  ไม่​

ยัง่ยนื  จติ​เกดิ​ขึน้​หนึง่​ขณะ​แลว้​ก​็ดบั​ไป  จติ​ขณะ​ตอ่​ไป​ก​็เกดิ​ขึน้​แลว้​ก​็

ดับ​ไป  สืบ​ต่อ​กัน​ไป​เรื่อยๆ  ขณะ​ได้ยิน​เสียง  ไม่ใช่​ขณะ​เห็น  ปัญญา​

ต้อง​รู้​ตาม​ความ​เป็น​จริง​จึง​จะ​ไม่​เห็น​ผิด​ว่า​เป็น​ตัว​ตน  ถ้า​ยัง​รวม​กัน​

ทั้ง​เห็น​กับ​ได้ยิน​ก็​เป็น​เรา  เป็น​ตัว​ตน  สภาพ​ธรรม​ที่​เกิด​ดับ​นั้น  สั้น​

ที่สุด  เร็ว​ที่สุด  เป็น​สภาพ​ธรรม​ที่​มี​จริง​และ​ละเอียด​มาก  ซึ่ง​พิสูจน์​
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ได้  แต่​ต้อง​ฟัง​มากๆ  ให้​เข้า​ใจ​จริงๆ  ว่า  “ทุกข์​ตั้งแต่​เกิด”  เจ็บ​

เป็น​ทุกข์  พลัดพราก​จาก​สิ่ง​ที่รัก  เป็น​ทุกข์  ประจวบ​กับ​สิ่ง​ที่​ไม่​

เป็น​ที่รัก  เป็น​ทุกข์  โลภ​ะ​เป็น​เหตุ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​ทุกข์  ต้องการ​

สิ่ง​ใด​แล้ว​ไม่​ได้​ก็​เป็น​ทุกข์  หวัง​ว่า​สิ่ง​นั้น​จะ​เป็น​อย่าง​นั้น  แต่​แล้ว​ 

สิง่​นัน้​ก​็ไม​่เปน็​อยา่ง​ที​่หวงั​ไว​้ก​็เปน็​ทกุข ์ ด​ีทีส่ดุ​คอื​ไม​่หวงั  เพราะ​ทกุ​

สิ่ง​ที่​มี​เหตุ​ปัจจัย​ก็​จะ​ต้อง​เกิด​อยู่​แล้ว  ไม่​ว่า​จะ​หวัง​หรือ​ไม่​หวัง​ก็ตาม    

แมแ้ต่​เพยีง​หวงั​ก​็เปน็​ทกุข์​แลว้  ฉะนัน้  ถา้​ไม​่อยาก​ทกุข​์ก​็อยา่​หวงั  

เกิด​มา​เพื่อ​ทำ​หน้าที่​ทุก​อย่าง​ให้​ดี​ที่สุด  ไม่​หวัง​อะไร​ตอบแทน​เลย​

จาก​สิ่ง​ที่​ทำ​ไป​แล้ว​นั้น    ถ้า​เกิด​ผล​ดี​ก็​ดี  แต่​ก็​ไม่​ได้​หวัง​ว่า​จะ​ต้อง​

ด​ีถึง​ขั้น​นั้น​ขั้น​นี้  เมื่อ​ทำ​ดี​ที่สุด​แล้ว​สบายใจ  เพราะ​ไม่​ต้อง​เดือด​ร้อน​

วา่​ทำ​ไม​่คอ่ย​จะ​ด ี ฉะนัน้​  จงึ​ทำ​ทกุ​อยา่ง​ให​้ด​ีทีส่ดุ​เพือ่​กนั​ความ​เดอืด​

เนือ้​รอ้น​ใจ    เมือ่​ทำ​ดี​ที่สุด​แล้ว  อะไร​จะ​เกิด​ก็​เกิด  ถ้า​ดี  ก็​ดี  ถ้า​ไม่​ด​ี 

ก็​ช่วย​ไม่​ได้  แล้ว​ก็​ไม่​ได้​ต้องการ​ให้​ใคร​มา​ชม​ด้วย  เพราะ​ถ้า​ทำ​

ดีแล้ว​หวัง​ให้​ใคร​ชม  ก็​จะ​เป็น​ทุกข์​อีก  ​แล้ว​ว่า​อุตส่าห์​ทำ​แทบ​ตาย​

ไม่​เห็น​มี​ใคร​ชม​เลย  กลาย​เป็น​ว่า​ทำ​ดี​เพื่อ​ต้องการ​ให้​คน​ชม  ฉะนั้น​  

จะ​ต้อง​ไม่​หวั่น​ไหว​กับ​คำ​ชม​หรือ​คำ​ติ  ทำ​อย่าง​ดี​ที่สุด​แล้ว​ไม่​หวัง​

เลย​ว่า​อะไร​จะ​เกิด  ไม่​ต้อง​แบก​โลก  เช่น  ผู้​ที่​มี​พี่​น้อง​หลาย​คน  ก็​

ไม​่ตอ้ง​มา​นัง่​คดิ​วา่​พอ่​แม​่รกั​เรา​ไหม  รกั​เรา​มาก​เทา่​พี​่นอ้ง​คน​อืน่​ไหม    

ถงึ​พอ่​แม​่ไม​่รกั​เรา​แต​่เรา​รกั​พอ่​แม ่ เรา​ก​็สบายใจ  นอกจาก​พอ่​แม​่แลว้​

ก​็ยงั​มา​ถงึ​เพือ่น​ฝงู​อกี  ใคร​จะ​รกั​เรา​หรอื​ไม​่รกั​เรา  ก​็เรือ่ง​ของ​เขา  เรา​

ไม่​สนใจ  แต่​เรา​เป็น​มิตร​กับ​เขา​และ​หวัง​ดี​ต่อ​เขา​เรา​ก็​สบายใจ  เรา​

ไม่​กังวล​ถึง​ความ​ไม่​ดี​ของ​คน​อื่น  แต่​เรา​มีหน้า​ที่​ที่​จะ​พัฒนา​ปรับปรุง​
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เจรญิ​ปญัญา​ของ​เรา​เอง  แลว้​ยงั​ชว่ย​คน​อืน่​ได​้ดว้ย​การก​ระ​ทำ​ของ​เรา    

ดว้ย​คำ​พดู​ของ​เรา  ดว้ย​ความ​คดิ​ของ​เรา  คอื​เรา​ไม​่เปน็​ภยั​กบั​ใคร​เลย   

พอ​ใคร​โกรธ​นิด​หนึ่ง  เรา​รู้​เลย​ว่า​เขา​เป็น​ทุกข์   พอ​ใคร​ไม่​ชอบ​ใคร​

นิด​หนึ่ง  เรา​รู้​เลย​ว่า​เขา​กำลัง​มี​ความ​ทุกข์​แน่ๆ  จาก​ความ​ไม่​ชอบ​

ขณะ​นั้น    ทุก​อย่าง​ไม่​เที่ยง​แล้ว​เรา​ก็​จะ​อยู่​ใน​โลก​นี้​อีก​ไม่​นาน  

เพราะ​ฉะนั้น   ระหว่าง​มี​ชีวิต​อยู่​ก็​ทำ​สิ่ง​ที่​เป็น​ประโยชน์​ทั้ง​สอง​

ฝ่าย   ไม่​เอา​ความ​ทุกข์​ไป​ให้​ใคร  แล้ว​ไม่​เอา​ความ​ทุกข์​มา​ให้​

ตัว​เรา​ด้วย    กว่า​จะ​เป็น​ตัว​เรา​คน​นี้  เรา​สะสม​มา​แล้ว​กี่​ชาติ  แม้แต่​

การ​นั่ง  การ​นอน  การ​ยืน  การ​เดิน​ของ​แต่ละ​คน​ก็​ต้อง​สะสม​มา  ซึ่ง​

ใน​ชาติ​นี้​ก็​สะสม​มา​ตั้งแต่​เกิด

เมื่อ​กรรม​ที่​จะ​ให้​ผล​ใน​ชาติ​นี้​ยัง​มี​อยู่​ก็​ยัง​ตาย​ไม่​ได้  ต่อ​ให้​ทำ​

อย่างไร​ก็​ตาย​ไม่​ได้  โดย​มาก​นั้น​ทุกข์​ใจ​เกิด​ต่อ​จาก​ทุกข์​กาย  เวลา​

ป่วย​ไข้​ไม่​สบาย​ก็​ห่วง​กังวล    ความ​เจ็บ​ป่วย​นั้น​เปรียบ​เหมือน​การ​

ถูก​แทง​ด้วย​ลูก​ศร​ดอก​ที่  ๑  แต่​ความ​วิตก  ความ​ห่วง​กังวล​เปรียบ​

เหมือน​ลูก​ศร​ดอก​ที่  ๒  ที่​แทง​ซ้ำ​ตรง​แผล​เก่า  แผล​ก็​เหวอะหวะ​

มาก​ขึ้น  แล้ว​จะ​ทุกข์​ร้อน​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​เท่า​ไหร่  ทุกข์​กาย​นั้น​หนี​ไม่​พ้น  

เพราะ​มี​กาย​ก็​ต้อง​มี​ทุกข์  ยุง​กัด​เจ็บ  เมื่อ​ไม่​เดือด​ร้อน  ลูก​ศร​ดอก​ที่  

๒  ก็​ไม่มี  มี​แต่​ดอก​ที่  ๑

เมื่อ​เปรียบ​ความ​ห่วง  ความ​กังวล​เป็น​ลูก​ศร​ดอก​ที่  ๒  ก็​จะ​เห็น​

ชัด​ว่า​ไม่​น่า​จะ​ให้​ถูก​แทง​ด้วย​ลูก​ศร​ดอก​ที่  ๒  ซ้ำ​อีก  ทุกข์​กาย​เกิด​

ขึ้น​ก็​รักษา​พยาบาล  ไม่​ต้อง​ไป​วิตก​กังวล​เพิ่ม​ขึ้น​อีก  ความ​กังวล​
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ไม่มี​ประโยชน์​อะไร​เลย  เป็น​เรื่อง​ยาว​ที่​ไร้​สาระ​ซึ่ง​ไม่​ทำให้​อะไร​ดี​

ขึน้  เมื่อ​เจ็บ​ป่วย​ก็​รักษา  จะ​เสีย​เวลา​เป็น​ห่วง​เป็น​กังวล​ให้​เป็น​ทุกข์​

เดือด​ร้อน​ทำไม  

เวลา​เรา​สุข  ก็​รู้​ว่า​ความ​รู้สึก​สุข​เป็น​อย่างไร  เวลา​คน​อื่น​เป็นสุข​ก็​

สขุ​อยา่ง​นัน้​แหละ  เวลา​เรา​โกรธ  ความ​รูส้กึ​เปน็​อยา่งไร   คน​อืน่​โกรธ​

ก​็รูส้กึ​อยา่ง​นัน้​แหละ  ความ​รกั  ความ​ชงั  ของ​ทกุ​คน​ก​็เหมอืน​กนั​หมด  

ถา้​เอา​ชือ่​ของ​ทกุ​คน​ออก​หมด  ​ก​็ม​ีแต​่สภาพ​ธรรม​ที​่เกดิ​ขึน้​แลว้​

ก​็ดบั​ไป  เปน็​ธาต​ุชนดิ​หนึง่ๆ  จติ​ก​็เปน็​ธาต​ุชนดิ​หนึง่    เรา​เรยีน​

เรื่อง​ธาตุ​หลาย​อย่าง  ธาตุ​ดิน  ธาตุ​น้ำ  ธาตุ​ไฟ  ธาตุ​ลม  แต่​จิต​เป็น​

ธาตุ​พิเศษ​ซึ่ง​เป็น​ธาตุ​รู้​  และ​เป็น​ธาตุ​ที่​วิจิตร​เหลือ​เกิน    ความ​คิด​ 

ของ​คน​แตก​แขนง​ไป​ไม่มี​วัน​จบ  เพราะ​จิต​เป็น​ธาตุ​ที่​ช่าง​รู้  ช่าง​คิด  

จงึ​ไมใ่ช​่วา่​เรา​รูจ้กั​ใจ​ของ​เรา​ด ี จนกวา่​จะ​ได​้ฟงั​พระ​ธรรม​มาก​ขึน้​  และ​

พิจารณา​จน​จิต​ของ​เรา​เปิด​เผยอ​อก​มา​ให้​รู้​ความ​จริง​แท้​ของ​จิตใจ​ได้    

ไม่ใช่​ดู​แต่​การก​ระ​ทำ​อย่าง​เดียว​เท่านั้น  ฉะนั้น​  จึง​มี​สติ​อีก​ขั้น​หนึ่ง   

คือ  ​ขณะ​ระลึก​รู้​สภาพ​จิตใจ​ของ​ตนเอง  แต่​จะ​ต้อง​เป็น​คน​ตรง​จึง​จะ​

รู้​ได้    ผู้​ที่​จะ​ศึกษา​ธร​รม​จริงๆ  นั้น​ต้อง​เป็น​คน​ตรง  ต้อง​ตรง​

จรงิๆ  จงึ​จะ​ไม่​เอน​เอยีง  คอื​ไม่​เขา้​ขา้ง​ตวั​เอง  ธรรม​ตอ้ง​เปน็​ธรรม​

ตาม​ความ​เป็น​จริง  เช่น  การ​ให้  การ​ให้​ทาน​จริงๆ  นั้น  ไม่ใช่​ให้​

เพื่อ​หวัง​ผล​ตอบแทน  ไม่ใช​่ให้​เพื่อ​หวัง​ให้​เขา​รัก​ใคร่  ไม่ใช​่ให้​เพื่อ​

หวัง​ว่า​วัน​หลัง​เขา​จะ​ให้​ตอบ  การ​ให้​ทาน​นั้น​ต้อง​เป็น​จิตใจ​ที่​สะอาด​

ปราศจาก​อกุศล
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จิต​เกิด​ดับ​เร็ว​มาก  เดี๋ยว​เป็น​อกุศล  เดี๋ยว​เป็น​กุศล  ไม่ใช่​ว่า​จะ​

เป็น​กุศล​ตลอด​เวลา  หรือ​ไม่ใช่​ว่า​จะ​เป็น​อกุศล​ตลอด​เวลา  “กุศล”  

เป็น​สภาพ​ธรรม​ที่​ดี​งาม  เป็น​เหตุ​ให้​เกิด​ผล​ที่​ดี  “อกุศล”  เป็น​สภาพ​

ธรรม​ที่​ไม่​ดี  เป็น​โทษ  เป็น​เหตุ​ให้​เกิด​ผล​ที่​ไม่​ดี    เมื่อ​ไม่​ฟัง​พระ​

ธรรม​ก็​ไม่รู้​ความ​จริง​ของ​สภาพ​ธรรม  ความ​รู้​ก็​มี​หลาย​ขั้น  ความ​รู้​

ขั้น​ได้ยิน​ได้​ฟัง​พระ​ธรรม  เป็น​ความ​รู้​ขั้น​ที่​ไม่​สามารถ​ดับ​ความ​เห็น​

ผดิ​และ​อกศุล​ทัง้​หลาย​ได ้ เปน็​เพยีง​ความ​รู​้ขัน้​ละ​คลาย​ความ​ไมรู่​้จาก​

การ​ที่​ไม่​เคย​ได้ยิน​ได้​ฟัง​เท่านั้น

เรื่อง​ความ​โกรธ​กับ​ความ​ไม่​โกรธ​นั้น  ถ้า​สะสม​ปัญญา​มา​ก็​จะ​รู้​ว่า  

“ไม่​โกรธ​ดี​กว่า”  แต่​ถ้า​ไม่​ได้​สะสม​ปัญญา​มา​ก็​คิด​ว่า​ต้อง​โกรธ  ต้อง​

โตต้อบ  จะ​ให​้คดิ​เทา่ไร​ก​็คดิ​ไม​่ออก​วา่​ไม​่โกรธ​ด​ีกวา่​โกรธ  ฉะนัน้  ​จงึ​

ต้อง​พิจารณา​ให้​เห็น​โทษ​ของ​อกุศล​และ​เห็น​ประโยชน์​ของกุศล  แล้ว​

อบรม​เจรญิ​กศุล​เพิม่​ขึน้    ลอง​ด​ูคน​ที​่เรา​รูจ้กั  บาง​คน​จติใจ​ด ี เอือ้เฟือ้​

เผื่อ​แผ่  ช่วย​เหลือ​คน​นั้น​บ้าง​คน​นี้​บ้าง  ไม่​พูด​ว่า​ร้าย​ใคร​เลย  และ​

ทำให้​คน​ที่​เข้าใจ​ผิด​กัน​เข้าใจ​กัน​และ​สมัคร​สมาน​กลม​เกลียว​กัน​ได้     

มี​การก​ระ​ทำ​ที่​เป็น​กุศล​ศีล  คือ​  การ​ประพฤติ​สิ่ง​ที่​เป็น​ประโยชน์​ทาง​

กาย  ทาง​วาจา  แต่​บาง​คน​ก็​ตรง​กัน​ข้าม  มี​แต่​เรื่อง​ริษยา  เรื่อง​โกรธ  

นึกถึง​แต่​ความ​ไม่​ดี​ต่างๆ  มี​ความ​ประพฤติ​ทาง​กาย  ทาง​วาจา​ซึ่ง​ไม่​

เหมาะ​ไม่​ควร  ทำให้​คน​อื่น​เดือด​ร้อน  พูด​คำ​ที่​ไม่​นึกถึง​คน​ฟัง  ซึ่ง​

ถ้า​เรา​เป็น​คน​ฟัง​ก็​จะ​รู้สึก​ว่า​ไม่​ชอบ​ฟัง​คำ​อย่าง​นี้  แต่​เมื่อ​เป็น​คน​พูด​

ก็​ลืม​คิด  และ​ไม่รู้​ว่า​ขณะ​นั้น​ก็​เป็น​อกุศล
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“ทาน”  การ​ให​้นัน้​เกดิ​ขึน้​เปน็​ครัง้​คราว  คน​ที​่ตระหนี​่มาก​ก​็ยาก​ที​่

จะ​ให​้ได ้ จติ​ที​่ให​้ทาน​เปน็​กศุล  เปน็​จติ​ที​่ด​ีงาม  เปน็​ปจัจยั​ให​้เกดิ​กศุล​

วิบาก​คือ​ผล​ที่​ดี    พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ไว้​ใน​พระ​สูตร​ว่า  “ถ้า​ผู้​ใด​​

รู​้ผล​ของ​ทาน​เหมอืน​เรา​รู​้แลว้​ไซร้  ผู​้นัน้​ยอ่ม​ไม​่บรโิภค​กอ่น​ที​่จะ​

ให้​ทาน​เลย”   อย่าง​คนใน​บ้าน​เรา​ที่​อยู่​ด้วย​กัน  ทุก​คน​ชอบ​อาหาร​

รส​อร่อย  ถ้า​เรา​มี​อาหาร​รส​อร่อย​แล้ว​บริโภค​คน​เดียว  รู้สึก​เหมือน​

จะ​ติด​คอ  เพราะ​รู้​ว่า​คน​อื่น​ก็​อยาก​จะ​ลิ้ม  อยาก​จะ​ชิม​อา​หา​รอ​ร่อยๆ  

ด้วย  ฉะนั้น  ถ้า​แบ่ง​ให้​เขา​ตั้งแต่​แรก  ก็​สุขใจ​ทั้ง​เรา​ทั้ง​เขา  ไม่ใช่​

เก็บ​ไว้​หลายๆ  วันจน​เกือบ​จะ​เสีย​แล้ว​จึง​เอา​มา​ให้​เขา  เพราะ​ถึง​

อยา่งไร​เรา​ก​็จะ​ให ้ ก​็ให​้ตัง้แต​่ยงั​ม​ีรส​อรอ่ย  ด​ีกวา่​ให​้เมือ่​คา้ง​แลว้​หรอื​

เก่า​แล้ว    ควร​คิดถึง​ความ​รู้สึก​ที่​กลับ​กัน  คือถ้า​เรา​เป็น​ผู้รับ  เวลา​

ได้​รับ​สิ่ง​ที่​ดี  ก็​รู้สึก​เป็นสุข​โสมนัส  ฉันใด  คน​อื่น​ก็​ฉัน​นั้น    การ​

ให้​ทาน​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​งาม  เป็น​กุศล  เพราะ​ขณะ​ที่​ให้​นั้น​จิตใจ​อ่อน​โยน   

ถ้า​คน​รับ​เป็น​คน​ที่​เคย​ไม่​ชอบ​เรา​หรือ​เป็น​ศัตรู​กับ​เรา  เมื่อ​ได้​รับ​สิ่ง​

ซึ่ง​มา​จาก​ไมตรีจิต​ของ​เรา  เขา​ย่อม​จะ​เกิด​ความ​รู้สึก​ที่​อ่อน​โยน​และ​

มี​ความ​เป็น​มิตร​ด้วย  แม้​เรา​ไม่​หวัง​ผล​ว่า​จะ​ให้​เขา​รัก​เรา  แต่​ก็​รู้​ว่า  

การ​ให้​เป็น​ทาง​ที่​จะ​ทำให้​ใจ​คน​อ่อน​ลง​และ​เกิด​กุศล​ได้  เพียง​คำ​พูด​

เพ​ราะๆ  ที่​เกิด​จาก​กุศล​จิต​ก็​ทำให้​คน​ฟัง​สบายใจ  และ​ใจ​ของ​ผู้​พูด​

ขณะ​นั้น​ก็​อ่อน​โยน​ด้วย    การ​เป็น​คน​อ่อน​โยน  อ่อนน้อม​นั้น​ทำให้​

ละ​คลาย​ความ​สำคัญ​ตน  ความ​ทะนง​ตน  หรือ​ความ​เย่อ​หยิ่ง​ซึ่ง​ไม่​ดี 

เลย  และ​กุศล​นั้น​ก็​ไม่ใช่​มี​แต่​ทาน​อย่าง​เดียว    ทาน​เป็น​กุศล​ขั้น​ต้น  

ถ้า​เรา​ให้​เขา  แล้ว​เบียดเบียน​เขา​โดย​ใช้​วาจา​ที่​ทำให้​เขา​เสียใจ  เขา​
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ก็​ไม่​อยาก​จะ​ได้​สิ่ง​ที่​เรา​ให้  หรือ​อาจ​จะ​ช้ำใจ​เกิน​กว่า​จะ​รับ​สิ่ง​ที่​เรา​ให้    

ถ้า​เรา​ให้​ด้วย​กิริยา​ที่​ไม่​สมควร​หรือ​ด้วย​วาจา​ที่​ทำให้​ผู้รับ​ไม่​อยาก​

จะ​รับ  ก็​เท่ากับ​ว่า​ให้​ไป​ด้วย​ความ​ดู​หมิ่น  ให้​ด้วย​ความ​ไม่​เต็มใจ  

ฉะนั้น​  แม้​การ​ให้​แก่​คน​ขอทาน  ถ้า​เป็น​ผู้​ที่​รู้จัก​กุศล​จิต  ก็​จะ​ให้​

ด้วย​กิริยา​ที่​ไม่ใช่​โยน​ทิ้ง​ลง​ไป  แต่​จะ​วาง​ลง​อย่าง​ดี  ยิ้ม​แย้ม​แจ่มใส  

และ​อาจ​จะ​มี​คำ​พูด​หรือ​กิริยา​อาการ​ที่​ทำให้​เขา​สบายใจ  ไม่มี​กาย​

วาจา​ที่​แสดง​การ​ดู​หมิ่น​ดูแคลน​เลย​ทั้ง​สิ้น

“ศีล”  คือ  ความ​ประพฤติ​ทาง​กาย  วาจา  มี  ๓  อย่าง  คือ  การ​

งด​เวน้​ทจุรติ  ๑  การ​ออ่นนอ้ม​ตอ่​ผู​้ที​่ควร​ออ่นนอ้ม  ๑  การ​สงเคราะห์​

ชว่ย​เหลอื​ผู​้อืน่  ๑    แต่​วา่​ทัง้ๆ  ที่​ม​ีการ​ให​้ทาน  มี​ศลี  และ​สงเคราะห์​

ช่วย​เหลือ​ผู้​อื่น  แต่​จิตใจ​ก็​ยัง​เร่าร้อน​เป็น​ทุกข์  ฉะนั้น  ​จึง​มี​กุศล​อีก​

ขั้น​หนึ่ง  คือ  มี​ปัญญา​เห็น​โทษ​ของ​อกุศล​จิต  ซึ่ง​แม้ว่า​ยัง​ไม่มี​การ 

ก​ระ​ทำ​ทุ​จริต​ใดๆ  ทาง​กาย  ทาง​วาจา  แต่​ใจ​ก็​เป็น​ทุกข์​เดือด​ร้อน​

เพราะ​อกุศล  จึง​ต้อง​สะสม​อบรม​เจริญ​ปัญญา​ให้​เห็น​โทษ​ของ​อกุศล​

จรงิๆ    พระ​ธรรม​ที​่ได​้ฟงั​และ​พจิารณา​แลว้​ยอ่ม​สะสม​อยู​่ใน​จติ  ทำให​้

พิจารณา​รู้​ว่า​ก่อน​จะ​หลับ  จิต​เป็น​กุศล​หรือ​เป็น​อกุศล    ก่อน​จะ​หลับ​

นั้น​คิด​อะไร  ถ้า​คิด​เรื่อง​โลภ​ะ​ก็​ไม่มี​วัน​จบ​สัก​ที  คิด​เรื่อง​โทสะ​ก็​ขุ่น​

ทั้งๆ  ที่​สิ่ง​นั้น​ยัง​ไม่​มา​ถึง​ก็​ขุ่น​เคือง​เสีย​ก่อน​แล้ว  แต่​ถ้า​คิด​ใน​สิ่ง​ที่​ดี​

ว่า​จะ​ทำ​อะไร​บ้าง​ที่​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อื่น  ใจ​ก็​สบาย

ความ​โกรธ​จะ​บรรเทา​ลง​ได้​ด้วย​อะไร  ก็​ด้วย​ธรรม​ที่​ตรง​กัน​ข้าม​

กับ​ความ​โกรธ​  คือ  เมตตา  ความ​เป็น​เพื่อน  ความ​หวัง​ดี  ความ​
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เกื้อกูล    คำ​ว่า  “เมตตา”  นั้น  ภาษา​ไทย​ใช้​คำ​ว่า  “มิตร”  หรือ  

เพื่อน  คำ​ว่า​เพื่อน​นั้น​ลึก​ลง​ไป​ถึง​ความ​ไม่​หวัง​ร้าย​ต่อ​ผู้​ที่​เรา​เป็น​

เพื่อน​ด้วย  เมื่อ​เรา​เป็น​เพื่อน​กับ​ใคร​เรา​จะ​ไม่​แข่ง​ดี  หรือ​ไม่​แม้​คิด​

ที่​จะ​แข่ง​ดี​กับ​เพื่อน  ถ้า​คิด​แข่ง​ดี​กับ​ใคร​ขณะ​ใด  ขณะ​นั้น​ไม่มี​ความ​

เป็น​เพื่อน​กับ​ผู้​นั้น  เพราะ​เพื่อน​จะ​ต้อง​สนับสนุน​ส่ง​เสริม​เกื้อกูล​กัน​

ตลอด​ไป  พิจารณา​รู้​ได้​ว่า​จิต​ขณะ​ใด​เป็น​เพื่อน​กับ​ใคร  เช่น  เวลา 

​รับ​ประทาน​อาหาร​ด้วย​กัน​ก็​เป็น​เพื่อน  แต่​พอ​ถึง​เวลา​งาน​ก็​ไม่ใช่​

เพื่อน​เสีย​แล้ว​ก็​เป็น​ไป​ได้

ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน  ​คือ  อบรม​เจริญ​กุศลให้​เพิ่ม​

ขึ้น

แต่ละ​คน​ต้องการ​สุข  เกลียด​ทุกข์  มี​โลภ​ะ  โทสะ  โมหะ  เหมือน​

กัน  แต่​ว่า​ใคร​จะ​มี​ศรัทธา​ฟัง​พระ​ธรรม  ใคร​อบรม​จิตใจ​ให้​สูง​ขึ้น​ซึ่ง​

จะ​เป็น​ทาง​พ้น​ไป​จาก​ความ​ทุกข์​ที่​เกิด​จาก​กิเลส  เพราะ​คน​ที่​มี​กิเลส​

นั้น​เป็น​ทุกข์  ขณะ​ใด​เป็น​ทุกข์​ก็​รู้​ได้​ว่า​เพราะ​มี​กิเลส  ทุกข์​มาก​ก็​

เพราะ​มี​กิเลส​มาก  ทุกข์​น้อย​ก็​เพราะ​มี​กิเลส​น้อย  จะ​ไม่มี​ทุกข์​เลย​ก็​

ต้อง​ดับ​กิเลส​หมด

เวลา​ผู้​อื่น​ทำ​กุศล  เรา​ยินดี​กับ​เขา​ไหม  อนุโมทนา​ใน​กุศล​จิต​ของ​

เขา​ไหม  หรือ​ว่า​เฉยๆ  ถ้า​เรา​เฉยๆ  ไม่​อนุโมทนา  เมื่อ​ตาย​ไป​แล้ว​

ใคร​ทำ​กศุล​ก​็ยงั​เฉยๆ  ไม​่อนโุมทนา​อยู​่นัน่​แหละ  ซึง่​ก​็เหมอืน​กบั​ชาต​ิ

นี้​ที่​ไม่​อนุโมทนา  แต่​ถ้า​ชาติ​นี้​เห็น​ใคร​ทำ​ดี​ก็​อนุโมทนา  จิต​ของ​ผู้​ที่​

อนุโมทนา​เป็น​กุศล​จิต  ไม่ใช่​ว่า​คน​อื่น​จะ​เอา​กุศล​ไป​ให้​ได้
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ผู้​ใด​อนุโมทนา  จิต​ของ​ผู้​นั้น​ก็​เป็น​กุศล  เหมือน​กับ​ชาติ​นี้  ขณะ​

นี้  เพียง​แต่​ว่า​ชาติ​หน้า​นั้น​เป็น​ภพ​ภูมิ​ที่​มอง​ไม่​เห็น  ซึ่ง​ก็​แล้ว​แต่​ว่า​

จะ​เกิด​ที่​ภพ​ภูมิ​ไหน  ถ้า​เกิด​เป็น​เปรต​หรือ​เทวดา  รู้​ได้​ก็​อนุโมทนา​

ได้  แต่​ก็​ต้อง​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​จะ​เกิด​กุศล​จิต​อนุโมทนา​หรือ​ไม่

❖ ❖ ❖





ธรรม​เตือน​ใจ

“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  พวก​เธอ​จง​ไม่​ประมาท  มี​สติ  มี​ศีล​ด้วย​ดี​

เถิด  จง​เป็น​ผู้​มี​ความ​ดำริ​ตั้ง​มั่น​ด้วย​ดี  จง​ตาม​รักษา​จิต​ของ​ตน​เถิด  

ผู้​ใด​จัก​เป็น​ผู้​ไม่​ประมาท​อยู่​ใน​ธรรม​วินัย​นี้  ผู้​นั้น​จัก​ละ​ชา​ติ​สังสาร​ะ  

แล้วก​ระ​ทำ​ที่สุด​แห่ง​ทุกข์​ได้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ทีฆ​นิกาย  มหาวรรค  มหา​ปรินิพพาน​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บรรดา​ความ​อิ่ม​ทั้ง​หลาย  ความ​อิ่ม​ด้วย​ปัญญา​ประเสริฐ  เพราะ​

ผู้​อิ่ม​ด้วย​ปัญญา​นั้น  ย่อม​ไม่​เดือด​ร้อน​ด้วย​กาม​ทั้ง​หลาย  คน​ผู้​อิ่ม​

ด้วย​ปัญญา  ตัณหา​ย่อม​กระทำ​ให้​อยู่​ใน​อำนาจ​ไม่​ได้  ไม่​พึง​สั่งสม​

กาม​ทั้ง​หลาย  พึง​เป็น​ผู้​มี​ความ​ปรารถนา​น้อย  ไม่มี​ความ​ละโมบ  

บุรุษ​ผู้​มี​ปัญญา​เปรียบ​ด้วย​มหาสมุทร  ย่อม​ไม่​เดือด​ร้อน​ด้วย​กาม​

ทั้ง​หลาย”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  กาม​ชาดก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  “อภิ​ชฌา​เป็น​ของ​เน่า  พยาบาท​เป็น 

ก​ลิ่น​เหม็น​คาว  ความ​ตรึก​ทั้ง​หลาย​ที่​เป็น​บาป​อกุศล​เป็น​แมลงวัน   

ดู​ก่อน​ภิกษุ  ตัว​ที่​ถูก​ทำให้​เป็น​ของ​เน่า​แล้ว​ส่ง​กลิ่น​เหม็น​คาว​คลุ้ง  

แมลงวัน​จัก​ไม่​ไต่​ไม่​ตอม  นั่น​เป็น​ไป​ไม่​ได้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  ติก​นิบาต  กฏุ​วิย​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บัดนี้  ท่าน​เป็น​ผู้​มี​วัย​อัน​ชรา​นำ​เข้าไป​แล้ว  เป็น​ผู้​เตรียม​พร้อม  

เพื่อ​จะ​ไป​สู่​สำนัก​ของ​พญา​มัจจุราช,  อนึ่ง  แม้​ที่พัก​ใน​ระหว่าง​ทาง  

ของ​ท่านก็​ยัง​ไม่มี,  อนึ่ง  ถึง​เสบียง​ทาง​ของ​ท่าน  ก็​หา​มี​ไม่,  ท่าน​

นั้น​จง​ทำ​ที่​พึ่ง​แก่​ตน,  จง​รีบ​พยายาม  จง​เป็น​บัณฑิต  ท่าน​เป็น​ผู้​

มี​มลทิน​อัน​กำจัด​ได้​แล้ว  ไม่มี​กิเลส​เพียง​ดัง​เนิน  จัก​ไม่​เข้า​ถึง​ชาติ​

ชรา​อีก”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท  

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ความ​โศก​ย่อม​เกิด​แต่​ความ​รัก  ภัย​ย่อม​เกิด​แต่ความ​รัก;  ความ​

โศกย่อม​ไม่มี​แก่​ผู้​พ้น​วิเศษ​แล้ว  จาก​ความ​รัก,  ภัย​จัก​มี​แต่​ไหน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“นำ้​ใน​มหาสมทุร​ทัง้  ๔  ม​ีประมาณ​นอ้ย,  นำ้ตา​ของ​คน​ผู​้อนั​ทกุข​์

ถูก​ต้อง​แล้ว  เศร้า​โศก  มิใช่​น้อย  มี​มากกว่า​น้ำ​ใน​มหาสมุทร​นั้น;   

แม่​น้อง​หญิง  เหตุ​ไร  เธอ​จึง​ประมาท​อยู่​เล่า?”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​พราหมณ์  แม่​โค​ที่​จะ​ถูก​เชือด  ที่​เขา​นำ​ไป​สู่​ที่​ฆ่า  ย่อม​

ก้าว​เท้า​เดิน​ไป​ใกล้​ที่​ฆ่า  ใกล้​ความ​ตาย  แม้​ฉันใด  ชีวิต​ของ​มนุษย​์

ทั้ง​หลาย  เปรียบ​เหมือน​แม่​โค​ที่​จะ​ถูก​เชือด  ฉัน​นั้น​เหมือน​กัน   

นิด​หน่อย  รวดเร็ว  มี​ทุกข์​มาก  มี​ความ​คับ​แค้น​มาก  จะ​พึง​ถูก​ต้อง​

ได้​ด้วย​ปัญญา  ควร​กระทำ​กุศล  ควร​ประพฤติ​พรหมจรรย์  เพราะ​

สัตว์​ที่​เกิด​มา​แล้ว​จะ​ไม่​ตาย​ไม่มี”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  สัต​ตก​นิบาต  อร​กา​นุ​สา​สนี​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ความ​เป็น​ทุกข์  ๓  อย่าง​นี้  ๓  อย่าง​เป็น​

ไฉน?  คือ  ความ​เป็น​ทุกข์​เกิด​จาก​ความ​ไม่​สบาย​กาย  ๑  ความ​เป็น​

ทุกข์​เกิด​จาก​สังขาร  ๑  ความ​เป็น​ทุกข์​เกิด​จาก​ความ​แปรปรวน  ๑   

ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ความ​เป็น​ทุกข์  ๓  อย่าง​นี้​แล”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  มหา​วาร​วรรค  ทุกข​ตา​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ไม่​นาน​หนอ  กาย​นี้​จัก​นอน​ทับ​แผ่นดิน  กาย​นี้มี​วิญญาณ​ไป​

ปราศ  อัน​บุคคล​ทิ้ง​แล้ว  ราวกับท่อน​ไม้  ไม่มี​ประโยชน์  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“สิ่งใดเกิดแล้ว  มีแล้ว  ปัจจัยปรุงแต่ง​แล้ว  มี​ความ​ทำลาย​เป็น​

ธรรมดา  ความ​ปรารถนา​ว่า  ขอ​สิ่ง​นั้น​อย่า​ทำลาย​ไป​เลย​ดังนี้  นั่น​

ไม่​เป็น​ฐานะ​ที่​จะ​มี​ได้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ทีฆ​นิกาย  มหา​ปรินิพพาน​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​ว่า  “ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ปุถุชน​ผู้​ไม่​ได้​

สดับอัน​ทุกขเวทนา​ถูก​ต้อง​แล้ว  ย่อม​เศร้า​โศก  ร่ำไร  รำพัน  ทุบ​อก  

คร่ำครวญ  ย่อม​ถึง​ความ​งมงาย  เขา​ย่อม​เสวย​เวทนา  ๒  อย่าง  คือ​

เวทนา​ทาง​กาย  ​และ​เวทนา​ทาง​ใจ    ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  เปรียบ​

เหมือน​นาย​ขมัง​ธนู  พึง​ยิง​บุรุษ​ด้วย​ลูก​ศร  ยิง​ซ้ำ​บุรุษ​นั้น​ด้วย​ลูก​ศร​

ดอก​ที่  ๒  อีก  ก็​เมื่อ​เป็น​อย่าง​นี้  บุรุษ​นั้น​ย่อม​เสวย​เวทนา​เพราะ​

ลูก​ศร  ๒  อย่าง  คือ  ทาง​กาย  และ​ทาง​ใจ”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  สฬาย​ตน​วรรค  สัลลัตถ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ชีวิต​ของ​สัตว์​ทั้ง​หลายใน​โลก​นี้  ไม่มี​เครื่องหมาย  ใครๆ  รู​้ 

ไม่​ได้  ทั้ง​ลำบาก  ทั้ง​น้อย  และ​ประกอบ​ด้วย​ทุกข์

สัตว์​ทั้ง​หลาย​ผู้​เกิด​แล้ว  จะ​ไม่​ตาย​ด้วย​ความ​พยายาม​อัน​ใด  

ความ​พยายาม​อัน​นั้น​ไม่มี​เลย  แม้​จะ​อยู่​ได้​ถึง​ชรา​ก็​ต้อง​ตาย  เพราะ​

สัตว์​ทั้ง​หลาย​มี​อย่าง​นี้​เป็น​ธรรมดา”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  สุต​ตนิ​บาต  สัลล​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ผู้​ทำบาป​เป็น​ปกติ  ย่อม​เศร้า​โศก​ใน​โลก​นี้​  ละ​ไป​แล้ว​ย่อม​ 

เศร้า​โศก  ย่อม​เศร้า​โศก​ใน​โลก​ทั้ง​สอง  เขา​เห็น​กรรม​เศร้า​หมอง​

ของ​ตน​แล้ว  ย่อม​เศร้า​โศก  ​เขา​ย่อม​เดือด​ร้อน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุคคล​ทำกรรม​ใด​แล้ว  ย่อม​เดือด​ร้อน​ใน​ภาย​หลัง  เป็น​ผู้​มีหน้า​

ชุ่ม​ด้วย​น้ำตา  ร้องไห้​เสวย​ผล​ของ​กรรม​ใด​อยู่​  กรรม​นั้น​อัน​บุคคล​

กระทำ​แล้ว  ไม่​ดีเลย”

“บุคคล​ทำกรรม​ใด​แล้ว  ย่อม​ไม่​เดือด​ร้อน​ใน​ภาย​หลัง​เป็น​ผู้​ 

เอิบ​อิ่ม  มี​ใจดี  ย่อม​เสวย​ผล​ของ​กรรม​ใด  กรรม​นั้นแล  อัน​บุคคล​

ทำ​แล้ว​เป็น​กรรม​ดี”  
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“คน​พาล​ย่อม​สำคัญ​บาป​ประดุจ​น้ำ​ผึ้ง  ตราบ​เท่า​ที่​บาป​ยัง​ไม่​ให้​

ผล  แต่​เมื่อ​ใด​บาป​ให้​ผล  เมื่อ​นั้น  คน​พาล​ย่อม​ประสบ​ทุกข์”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ผู้​ชนะ​ย่อม​ก่อ​เวร  ผู้​แพ้​ย่อม​นอน​เป็น​ทุกข์  บุคคล​ละ​ความ​ชนะ  

และความ​แพ้​เสีย​แล้วจึง​สงบ​ระงับ  นอน​เป็นสุข”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ส​คาถ​วรรค  ปฐม​สังค​าม​วัตถุ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ทุกข์  ๓  อย่าง​นี้  ๓  อย่าง​เป็น​ไฉน  ได้แก ่ 

ทุกข์  คือ  ราคะ  ๑  โทสะ  ๑  โมหะ  ๑  ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  

ทุกข์  ๓  อย่าง​นี้​แล  ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ภิกษุ​ควร​เจริญ​อริยมรรค​

อัน​ประกอบ​ด้วย​องค์  ๘  เพื่อ​รู้​ยิ่ง  เพื่อ​กำหนด​รู้  เพื่อ​ความ​สิ้น​ไป   

เพื่อ​ละ​ทุกข์  ๓  อย่าง​นี้​แล”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  มหา​วาร​วรรค  นิฆ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“การ​บวช​ก็​ยาก  การ​ยินดี​ก็​ยาก  เรือน​ที่​ปกครอง​ไม่​ดี  ให้​เกิด​

ทุกข์  การ​อยู่​ร่วม​กับ​บุคคล​ผู้​เสมอ​กัน  เป็น​ทุกข์  ผู้​เดิน​ทาง​ไกล   
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ก็​ถูก​ทุกข์​ติดตาม  เพราะ​ฉะนั้น  ไม่​พึง​เป็น​ผู้​เดิน​ทาง​ไกล  และ​ 

ไม่​พึง​เป็น​ผู้​อัน​ทุกข์​ติดตาม”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ขันธ์  ๕  ชื่อ​ว่า​ภาระ  ผู้​แบก​ภาระคือ​บุคคล  การ​ถือ​ภาระ​เป็น​ 

เหตุ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​ทุกข์  ใน​โลก  การ​วาง​ภาระ​เสีย​ได้​เป็นสุข  บุคคล​

วาง​ภาระ​หนัก​เสีย​ได้​แล้ว  ไม่​ถือ​ภาระ​อื่น  ถอน​ตัณหา​พร้อม​ทั้ง 

มูล​ราก​แล้ว  เป็น​ผู้​หาย​หิว  ดับ​รอบ​แล้ว”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ตปิฎ  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ขัน​ธ​วาร​วรรค  ภาร​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

พระ​ศาสดา​ตรัส​กะ​นา​งกี​สา​โค​ตมี​ว่า  “เธอ​เข้าใจ​ว่า  บุตร​ของ​เรา​

เท่านั้น​ตาย,  แต่​ความ​ตาย​นั้น​เป็น​ธรรม​ยั่งยืน​สำหรับ​สัตว์​ทั้ง​หลาย,  

ด้วย​ว่า  มัจจุราช​ฉุด​คร่า​สัตว์​ทั้งหมด  ผู้​มี​อัธยาศัย​ยัง​ไม่​เต็ม​เปี่ยม​

นั่น​แล​ลง​ไป​ใน​สมุทร​คือ​อบาย  ดุจ​ห้วง​น้ำ​ใหญ่  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖



70  แด่ผู้มีทุกข์

“ผู้​มี​ปัญญา  ย่อม​ไม่​สำคัญ​ด้วย​รูป​ที่​ได้​เห็น  เสียง​ที่​ได้​ฟัง  หรือ​

อารมณ์​ที่​ได้​ทราบ  ย่อม​ไม่​ปรารถนา​ความ​บริสุทธิ์​ด้วย​ทาง​อื่น   

ผู้​มี​ปัญญา​นั้น  ย่อม​ไม่​ยินดี  ย่อม​ไม่​ยินร้าย  ฉะนี้​แล”  

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  สุต​ตนิ​บาต  ชรา​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ธรรม​ทั้ง​หลาย  มี​ใจ​เป็น​หัวหน้า  มี​ใจ​เป็น​ใหญ่  สำเร็จ​แล้ว​ด้วย​

ใจ,  ถ้า​บุคคล​มี​ใจร้าย  พูด​อยู่​ก็​ดี  ทำ​อยู่​ก็​ดี,  เพราะ​เหตุ​นั้น  ทุกข์​

ย่อม​ไปตาม​เขา  ดุจ​ล้อ​หมุน​ไป​ตาม​รอย​เท้า​โค  ผู้นำ​แอก​ไป​อยู่    

ฉะนั้น  ธรรม​ทั้ง​หลาย  มี​ใจ​เป็น​หัวหน้า  มี​ใจ​เป็น​ใหญ่  สำเร็จ​แล้ว​

ด้วย​ใจ  ถ้า​บุคคล​มี​ใจ​ผ่องใส​แล้ว  พูด​อยู่​ก็​ดี  ทำ​อยู่​ก็​ดี  เพราะ​เหตุ​

นั้น  ความ​สุข​ย่อม​ไป​ตาม​เขา  เหมือน​เงา​ไป​ตาม​ตัว  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖  

พระพุทธเจ้า​ทรง​ทราบ​บุคคล​บาง​คน  ใน​โลก​นี้  ผู้​มี​จิต​ขุ่น​มัวได้​

ทรง​พยากรณ​์เนื้อ​ความ​นี้​แก่​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ใน​สำนัก​ของ​พระองค​์ว่า  

ถ้า​ใน​สมัย​นี้  บุคคล​นี้​พึง​ทำ​กา​ละ​ไซร้  เขา​พึง​เข้า​ถึง​นรก  เพราะ​

จิตของ​เขา​ขุ่น​มัว  เขา​เป็น​อย่าง​นั้น  เหมือน​ถูก​นำ​มาท​อด​ทิ้ง​ไว้  
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ฉะนั้น  สัตว์​ทั้ง​หลาย  ย่อม​ไป​สู่​ทุคติ  เพราะ​เหตุ​แห่ง​จิต​ขุ่น​มัว​

นั้นแล”

จาก...  พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  อิ​ติวุ​ต​ตกะ  ปุคคล​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“กาล​ทั้ง​หลาย  ย่อม​ล่วง​ไป  ราตรี​ทั้ง​หลาย​ย่อม​ผ่าน​ไป  ชั้น​

แห่ง​วัย​ย่อม​ละ​ลำดับ​ไป  บุคคล​เมื่อ​เห็น​ภัย​นี้  ใน​มรณะพึง​ละ​อามิส   

(เครื่อง​ล่อ,  เหยื่อ​ล่อ)  ใน​โลก​เสีย  มุ่ง​สันติ  (คือ​พระ​นิพพาน)  

เถิด”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ส​คาถ​วรรค  อัจ​เจน​ติ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

เหตุ  ๖  ประการ​เหล่า​นี้​  คือ  การ​นอน​ตื่น​สาย  ๑  การ​เสพ​ภรรยา​ 

ผู้​อื่น  ๑  การ​ผูก​เวร  ๑  ความ​เป็น​ผู้​ทำ​แต่​สิ่ง​หา​ประโยชน์​มิได้  ๑   

มี​มิตร​ชั่ว  ๑  ความ​เป็น​ผู้​ตระหนี่​เหนียว​แน่น  ๑  ย่อม​กำจัด​บุรุษ   

เสีย​จาก​ประโยชน์​สุขที่​จะ​พึง​ได้  พึง​ถึง,  คน​มี​มิตร​ชั่ว  มี​มารยาท​

และ​โคจร​ชั่ว  ย่อม​เสื่อมจาก​โลก​ทั้ง​สอง  ​คือ  จาก​โลก​นี้​และ​จาก​

โลก​หน้า”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ทีฆ​นิกาย  ปาฏิก​วรรค  สิง​คาลก​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ชน​ทั้ง​หลาย  บาง​พวก  ย่อม​เข้า​ถึง​ครรภ์,  ผู้​มี​กรรม​อันลามก 

ย่อม​เข้า​ถึง​นรก,  ผู้​มี​กรรม​เป็น​เหตุ​แห่ง​สุคติย่อม​ไป​สวรรค์,  ผู้​ไม่มี​

อา​สวะ  ย่อม​ปรินิพพาน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“สังสาร​ะ​นี้  กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​ต้น​เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้  สัตว์​ผู้​ไม่​

เคย​เป็น​มารดา  โดย​กาล​นาน​นี้  มิใช่​หา​ได้​ง่าย​เลย  ข้อ​นั้น​เพราะ 

​เหตุ​ไร  เพราะ​ว่า​สังสาร​ะ​นี้​กำหนด​ที่สุด​เบื้อง​ต้น​เบื้อง​ปลาย​ไม่​ได้  

ด้วย​เหตุ​เพียง​เท่า​นี้  จึง​พอที​เดียว​ที่​จะ​เบื่อ​หน่าย  คลาย​กำหนัด  

เพื่อ​จะ​หลุด​พ้น”  

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  นิทาน​วรรค  มาตุ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ไม่​ควร​ทำบาป​ด้วย​วาจา  ด้วย​ใจ  และ​ด้วย​กาย  อย่าง​ไหนๆ   

ใน​โลก​ทั้ง​ปวง  ควร​ละ​กาม​ทั้ง​หลาย​เสีย​แล้ว  มี​สติ  มี​สัมปชัญญะ   

ไม่​ควร​เสพ​ทุกข์  อัน​ประกอบ​ด้วย​โทษ  ไม่​เป็น​ประโยชน์”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ส​คาถ​วรรค  สมิ​ทธิ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้าตรัส​ว่า  “ขึ้น​ชื่อ​ว่า​ทุจริต  แม้​เพียง​เล็ก​น้อย  

บุคคล​ไม่​ควร​ทำ  ด้วย​ความ​สำคัญ​ว่า  ชน​พวก​อื่น​ย่อม​ไม่รู้​กรรม​นี้​

ของ​เรา  (ส่วน)  สุจริต​นั่น​แหละ  เมื่อ​คน​อื่น​แม้​ไม่รู้​ก็​ควร​ทำ,  เพราะ​

ว่า  ขึ้น​ชื่อ​ว่า​ทุจริต  แม้​บุคคล​ปกปิด​ทำ  ย่อม​ทำการ​เผา​ผลาญ  ใน​

ภาย​หลัง,  (ส่วน)  สุจริต  ย่อม​ยัง​ความ​ปราโมทย์​ให้​เกิด​ขึ้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“จริง​อยู่  เมื่อ​บุคคล​ผู้​ทุศีล  นอน​อยู่​บน​เตียง​เป็น​ที่​ตาย  ฐานะ​

ที่​ตน​สมาทาน​กรรม  คือ​  ความ​เป็น​ผู้​ทุศีล  ย่อม​มา​ปรากฏ    เขา​

ลืมตา​เห็น​โลก​นี้  หลับตา​เห็น​โลก​หน้า,  อบาย  ๔  ย่อม​ปรากฏ​

แก่​เขา​ตาม​สมควร​แก่​กรรม  ย่อม​เป็น​เหมือน​ถูก​ทิ่ม​แทง​ด้วย​หอก  

๑๐๐  เล่ม  และ​เหมือน​ถูก​ลวก​ด้วย​เปลว​ไฟ  เขา​พลาง​ร้อง​ครวญ​

คราง​ว่า  ขอ​เถอะ  ขอที​เถอะ  ดังนี้  จน​ตาย  ด้วย​เหตุ​นั้น  ท่าน​

จึง​กล่าว​ว่า  หลง​กระทำ​กา​ละ”

จาก...ปรมั​ตถ​ทีป​นี  อร​รถ​กถา​ขุท​ทก​นิกาย  อุทาน  ปาฏลิ​คา​มิย​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“สัตว์​โลก​นี้  เป็น​เหมือน​คน​ตาบอด,  ใน​โลก​นี้​น้อย​คน​นัก  จะ​

เห็น​แจ้ง,  น้อย​คน​นัก​จะ​ไป​ใน​สวรรค์  เหมือน​นก​หลุด​แล้ว​จาก​ข่าย   

(มี​น้อย)  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​ตรัส​กับ​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  ว่า  

“เพราะ​ไม่​เห็น​อริย​สัจ​จ์  ๔  ตาม​ความ​เป็น​จริง  เรา​และ​เธอ​ 

ทัง้​หลาย  จงึ​ได​้ทอ่ง​เทีย่ว​ไปใน​ชาต​ินัน้  ๆ   ตลอด​กาล​นาน,  อรยิ​สจั​จ ์

๔  เหล่า​นี้  เรา​และ​เธอ​ทั้ง​หลาย​เห็น​แล้ว  ตัณหา​ที่​จะ​นำ​ไป​สู่​ภพ   

ถอน​ขึ้นได้​แล้ว  มูล​แห่ง​ทุกข์​ตัดขาด​แล้ว  บัดนี้  ภพ​ใหม่​ไม่มี”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  มหา​วาร​วรรค  ปฐม​วัช​ชี​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“จติ​ซึง่​ตัง้​ไว​้ผดิ​แลว้  พงึ​ทำ​เขา  (บคุคล)  นัน้  ให​้เลว​ทราม​ยิง่​กวา่​

ความ​พินาศที่​โจร​เห็น​โจร  หรือคน​จอง​เวร​เห็น​คน​จอง​เวร  กระทำ  

(ให้​แก่​กัน)  นั้น  (เสีย​อีก)”

จาก...  พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“เมื่อ​โลก​สันนิวาส  อัน​ไฟ​ลุก​โพลง​อยู่​เป็น​นิตย์,  พวก​เธอ​ยัง​จะ​

ร่าเริงบันเทิง​อะไร​กัน​หนอ?  เธอ​ทั้ง​หลาย  ถูก​ความ​มืด​ปกคลุม​แล้ว  

ทำไม​จึง​ไม่​แสวงหา​ประทีป​เล่า?”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บรรดา​มนุษย์  ชน​ผู้​ถึง​ฝั่ง  มี​จำนวน​น้อย,  ฝ่าย​หมู่​สัตว์​นอก​นี้  

เลาะ​ไป​ตาม​ตลิ่ง​อย่าง​เดียว,  ก็​ชน​เหล่า​ใด​แล  ประพฤติ​สมควร​แก่​

ธรรม​ในธรรม​ที่​เรา​กล่าว​ชอบ​แล้ว,  ชน​เหล่า​นั้น  ล่วง​บ่วงมาร​ที่​ข้าม​

ได้​ยาก​อย่าง​ยิ่ง​แล้ว  จัก​ถึง​ฝั่ง”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“สัตว์​อื่น​ไม่​พึง​ข่มเหง​สัตว์​อื่น  ไม่​พึง​ดู​หมิ่น​อะไรๆ  เขา  ไม่​ว่า​ 

ในที่​ใดๆ  เลย  ไม่​พึง​ปรารถนา​ทุกข์​แก่​กัน​และ​กัน  เพราะ​ความ​ 

กริ้ว​โกรธ  และ​เพราะ​ความ​แค้น  มารดา​ถนอม​บุตร​คน​เดียว​ผู้​เกิด 

ใน​ตน  ด้วย​ชีวิต  ฉันใด  พึง​เจริญ​เมตตา​มี​ใน​ใจ​ไม่มี​ประมาณ   

ใน​สัตว์​ทั้ง​ปวง  แม้​ฉัน​นั้น”

จาก...พระ​สุต​ตนต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ขุท​ทก​ปาฐ​ะ  เมตต​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“มัจ​จา  (ผู้​มี​ความ​ตาย​เป็น​สภาพ)  ผู้​ที่มา​เกิด​แล้ว​จำ​จะ​ต้อง​ตาย​

ใน​โลก​นี้ย่อม​ทำกรรม​อัน​ใด​ไว้  คือ  บุญ​และบาป​ทั้ง​สอง​ประการ   

อนึ่ง  บุญ​และ​บาป​นั้น​ย่อม​เป็น​ของ​ที่​จะ​ติดตาม​เขา​ไป  ประดุจ​เงา​

ติดตาม​ตน​ไป  ฉะนั้น  เพราะ​ฉะนั้น  บุคคล​พึง​ทำ​กัลยาณ​กรรม  

สะสม​ไว้​เป็น​สมบัติ​ใน​ปรโลก  ด้วย​ว่า  บุญ​ทั้ง​หลาย  ย่อม​เป็น​ที่​

พึ่ง​ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย  ใน​ปรโลก”

จาก...  พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ส​คาถ​วรรค  ปิย​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ผู้​มี​ปกติ​ทำบาป  ย่อม​เดือด​ร้อน​ใน​โลก​นี้ละ​ไป​แล้ว​ย่อม​ 

เดือด​ร้อน  เขา​ย่อม​เดือด​ร้อน​ในโลก​ทั้ง​สอง,  เขา​ย่อม​เดือด​ร้อน​ว่า  

กรรม​ชั่วเรา​ทำ​แล้ว  ไป​สู่​ทุคติ  ย่อม​เดือด​ร้อน​ยิ่ง​ขึ้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“เมื่อ​ใด  บัณฑิต​ย่อม​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า  สังขาร​ทั้ง​ปวงไม่​เที่ยง  

เมื่อ​นั้น  ย่อม​หน่าย​ใน​ทุกข์  ความ​หน่าย​ใน​ทุกข์  นั่น​เป็น​ทาง​แห่ง​

ความ​หมดจด

เมื่อ​ใด  บัณฑิต​ย่อม​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า  สังขาร​ทั้ง​ปวงเป็น​ทุกข์  

เมื่อ​นั้น  ย่อม​หน่าย​ใน​ทุกข์  ความ​หน่าย​ใน​ทุกข์  นั่น​เป็น​ทาง​แห่ง​

ความ​หมดจด
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เมื่อ​ใด  บัณฑิต​ย่อม​เห็น​ด้วย​ปัญญา​ว่า  ธรรม​ทั้ง​ปวงเป็น​อนัตตา  

เมื่อ​นั้น  ย่อม​หน่าย​ใน​ทุกข์  ความ​หน่าย​ใน​ทุกข์  นั่น​เป็น​ทาง​แห่ง​

ความ​หมดจด”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท  

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ผู้​ไม่​เลี้ยง​ดู​มารดา​บิดา  ย่อม​เดือด​ร้อน​ใน​ภาย​หลัง​ว่า  เรา​

สามารถ​พอที่​จะ​เลี้ยง​ดู​มารดา​และ​บิดา​ผู้​แก่​เฒ่า​ชรา​ได้  ก็​ไม่​ได้​ 

เลี้ยง​ดู​ท่าน

ผู้​ไม่​ทำ​ตาม​โอวาท​บิดา  ย่อม​เดือด​ร้อน​ใน​ภาย​หลัง​ว่า  เรา​ได้​

ดู​หมิ่น​บิดา​ผู้​เป็น​อาจารย์  สั่ง​สอน  ผู้นำ​รส​ที่​ต้องการ​ทุก​อย่าง​มา​

เลี้ยง​ดู

ผู​้ไม​่ประพฤต​ิสจุรติ​ธรรม  ไม​่เขา้ไป​นัง่​ใกล​้สตับรุษุ  ยอ่ม​เดอืด​รอ้น​ 

ใน​ภาย​หลัง​ว่า  สุจริต​ธรรม​ที่​ประพฤติ​แล้ว  และ​สัตบุรุษ​อัน​เรา​ไป​มา​

หาสู่​แล้ว  ย่อม​เป็น​ความ​ดี  แต่​เมื่อ​ก่อน​นี้​เรา​ไม่​ได้​ประพฤติ​สุจริต​

ธรรม​ไว้​เลย”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ชาดก  ชน​สัน​ธ​ชาดก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ข้อ​ว่า  ที่​ลับ​ใน​โลก  ย่อม​ไม่มี​แก่​คน​ผู้​กระทำ​บาปกรรม,  ต้นไม้​

ที่​เกิด​ใน​ป่า  ก็​ยัง​มี​คน​เห็น,  คน​พาล  ย่อม​สำคัญบาปกรรม​นั้น​ว่า   

เป็น​ความ​ลับ,  ข้าพเจ้า​ย่อม​ไม่​เห็น​ที่​ลับหรือ​แม้​ที่​ว่าง​เปล่า​ก็​ไม่มี   

ใน​ที่​ใด​ว่าง​เปล่า  ข้าพเจ้าไม่​เห็น​ใคร  ที่​นั้น​ก็​ย่อม​ไม่​ว่าง​เปล่า​จาก​ 

ตัว​ข้าพเจ้า”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ชาดก  สีล​วี​มังส​ชาดก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ผู้​มัก​พูด​คำ​ไม่​จริง  ย่อม​เข้า​ถึง​นรก​หรือ​แม้​ผู้​ใด  ทำ​แล้วกลับ​

กล่าว​ว่า​ข้าพเจ้า​มิได้​กระทำ  ชน​ทั้ง​สอง​พวก​นั้นมี​กรรม​เลว​ทราม  

ละ​ไป​สู่​โลก​อื่น​แล้ว  ย่อม​เป็น​ผู้เสมอ​กัน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“คน​พาล  ทำกรรม​อัน​ชั่ว​ช้า  ก็​สำคัญ​ว่า  สิ่ง​นี้​เท่านั้น​ประเสริฐ   

คน​พาล​เห็น​โลก​นี้​เป็น​ปกติ  ไม่​เห็น​โลก​หน้า​เป็น​ปกติ  ต้อง​ได้​

รับเคราะห์​ร้าย​ใน​โลก​ทั้ง​สอง    ข้า​พระองค์​เห็น​เหตุ​เหล่า​นี้  จึง​ขอ 

ก​ราบ​ทูลว่า​คน​มี​ปัญญา​ประเสริฐ​แท้  คน​เขลา​ถึง​มี​ยศ​จะ​ประเสริฐ​

อะไร”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ชาดก  มโหสถ​ชาดก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ธรรม​แล  ย่อม​รักษา​ผู้​ประพฤติ​ธรรมธรรม​ที่​ประพฤติ​ดีแล้ว  

ย่อม​นำ​สุข​มา​ให้นี้​เป็น​อานิสงส์​ใน​ธรรม​ที่​ประพฤติ​ดีแล้ว  ผู้​ประพฤต​ิ

ธรรม  ย่อม​ไม่​ไป​ทุคติ”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​ภิกษุ  บุคคล​ผู้​เป็น​บัณฑิต​มี​ปัญญา​มาก​ใน​ธรรม​วินัย​นี้  

ย่อม​ไม่​คิด​เพื่อ​เบียดเบียน​ตน  ย่อม​ไม่​คิด​เพื่อ​เบียดเบียน​ผู้​อื่น  ย่อม​

ไม่​คิด​เพื่อ​เบียดเบียน​ตน​และ​ผู้​อื่น,  เมื่อ​คิด  ย่อม​คิด​เพื่อ​เกื้อกูล​แก่​

ตน  เกื้อกูล​แก่​ผู้​อื่น  เกื้อกูล​ทั้ง​แก่​ตน​และ​ผู้​อื่น  และ​เกื้อกูล​แก่​โลก​

ทั้งหมด  ที​เดียว  ดู​ก่อน​ภิกษุ  บุคคล​ผู้​เป็น​บัณฑิต  มี​ปัญญา​มาก  

เป็น​อย่าง​นี้​แล”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  จตุ​กก​นิบาต  อุ​มมังค​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุคคล  พึง​ละเว้น​ความ​ชั่ว  เปรียบ​เหมือน​กับ​พ่อค้า​ผู้​มี​ทรัพย์​

มาก  แต่​มี​พวก​น้อย  ละเว้น​หนทาง​ที่​มี​ภัย  และ​เปรียบ​เหมือน​กับ​

บุคคลผู้​รัก​ชีวิต  ละเว้น​ยา​พิษ  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“บุรุษ  ผู้​มี​ตัณหา​เป็น​เพื่อน  ท่อง​เที่ยว​ไป​สิ้น​กาล​นาน  ย่อม​ไม่​

ก้าว​ล่วงสังสาร​ะ​อัน​มี​ความ​เป็น​อย่าง​นี้​และ​ความ​เป็น​อย่าง​อื่น​ไป​ได้  

ภิกษุ​รู้​ตัณหา​ซึ่ง​เป็น​แดน​ปราศจาก​ตัณหา  ไม่​ถือ​มั่น  มี​สติ  พึง​

เว้น​รอบ”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  อิ​ติวุ​ต​ตกะ  กาม​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“เพราะ​เหตุ​ที่​ความ​ตาย​ย่อม​มี​แก่​สัตว์​ผู้​เกิด​มา​แล้ว  หา​มี​แก่​

สัตว์​ผู้​ไม่​เกิด​ไม่  มิใช่​แต่​ความ​ตาย​อย่าง​เดียว​เท่านั้น  ที่แท้  โรค​ 

ทั้ง​หลาย​มี​โรค​ชรา​เป็นต้น​มี​ประมาณ​เท่าใด  โรค​เหล่า​นั้น​แม้​ทั้ง​ปวง​

ซึ่ง​หา​ประโยชน์​มิได้  มี​ชาติ​เป็น​เหตุ  ย่อม​มี​แก่​ผู้​เกิด​มา​แล้ว  ฉะนั้น  

พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​จึง​ตรัส​ว่า  เพราะ​ชาติ​เป็น​ปัจจัย  จึง​เกิด​มี​ชรา  

มรณะ  โสก​ะ  ปริ​เทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ​อุ​ปายาส”

จาก...ปรมั​ตถ​ทีป​นี  อร​รถ​กถา​ขุท​ทก​นิกาย  เถรี​คาถา  อุป​จา​ลา​เถรี​คาถา

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุรุษ​ผู้​เป็น​บัณฑิต  พึง​ละเว้น​บาป​ทั้ง​หลาย​ใน​สัตว์​โลกเหมือน​

บุรุษ​ผู้​มี​จักษุ  เมื่อ​ทาง​อื่น​ที่​จะ​ก้าว​ไป​มี​อยู่  ย่อม​หลีก​ที่อัน​ไม่​ 

ราบ​เรียบ​เสีย  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  อุทาน  สุปป​พุทธ​กุฏฐิ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ถ้า​ท่าน​ทั้ง​หลาย​กลัว​ความ​ทุกข์  ถ้า​ความ​ทุกข์ไม่​เป็น​ที่รัก​ของ​

ท่าน​ทั้ง​หลาย​ไซร้  ท่าน​ทั้ง​หลาย​อย่าได้​ทำบาป​กรรม​ทั้ง​ใน​ที่​แจ้ง​

หรือ​ใน​ที่​ลับ​เลย  ถ้า​ท่านทั้ง​หลาย  จัก​ทำ​หรือ​ทำ​อยู่​ซึ่ง​บาปกรรม​

ไซร้  ท่านทั้ง​หลาย​แม้​จะ​เหาะ​หนี​ไป  ก็​ย่อม​ไม่​พ้น​ไป​จาก​ความทุกข์​

เลย”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  อุทาน  กุ​มา​รก​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุคคล​พึง​รีบ​ขวนขวาย​ใน​ความ​ดี  พึง​ห้าม​จิต​เสีย​จาก​บาปเพราะ​

ว่า  เมื่อ​บุคคล​ทำความ​ดี​ช้า​อยู่  ใจ​จะ​ยินดี​ใน​บาป

ถ้า​บุรุษ​พึง​ทำบาป​ไซร้  ไม่​ควร​ทำบาป​นั้น​บ่อยๆ  ไม่​ควร​ทำความ​

พอใจ​ใน​บาป​นั้น  เพราะ​ว่า​ความ​สั่งสม​บาปเป็น​เหตุ​ให้​เกิด​ทุกข์”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“อายุ​ของ​พวก​มนุษย์​น้อย  บุรุษ​ผู้​ใคร่​ความ​ดี​พึง​ดู​หมิ่นอายุ​ที่​
น้อย​นี้  พึง​รีบ​ประพฤต​ิให้​เหมือน​คน​ถูก​ไฟ​ไหม้​ศีรษะ  ฉะนั้น  เพราะ​
ความ​ตาย​จะ​ไม่​มา​ถึง​มิได้​มี  วัน​คืน​ย่อม​ล่วงเลย​ไป  ชีวิต​ก็​กระชั้น​
เข้าไป​สู่​ความ​ตาย  อายุ​ของ​สัตว์ทั้ง​หลาย​ย่อม​สิ้น​ไป  เหมือน​น้ำ​
ใน​แม่น้ำ​น้อย  ย่อม​สิ้น​ไป  ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  มหา​นิท​เทส

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“บุคคล​ผู้​มี​ปัญญา​ทราม  กระทำ​กาย​ทุจริต  วจี​ทุจริต  มโน​ทุจริต  

และ​กระทำ​อกุศล​กรรม​อย่าง​อื่น​อัน​ประกอบ​ด้วย​โทษ  ไม่​กระทำ 

​กุศล​กรรม  กระทำ​อกุศล​กรรม​เป็น​อัน​มาก  เมื่อ​ตาย​ไป​ย่อม​เข้า​

ถึง​นรก”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  อิ​ติวุ​ต​ตกะ  ทุจริต​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ด​ูกอ่น​ภกิษ​ุทัง้​หลาย  เปรยีบ​เหมอืน​บคุคล​ผู​้ม​ีผา้​อนั​ไฟ​ไหม ้ หรอื  

ม​ีศรีษะ​อนั​ไฟ​ไหม ้ พงึ​ทำความ​พอใจ  ความ​พยายาม  ความ​อตุสาหะ  

ความขะมกัเขมน้  ความ​ไม​่ทอ้ถอย  สต​ิและ​สมัปชญัญะ  ให​้ม​ีประมาณ​

ยิ่ง  เพื่อ​ดับ​ไฟ​ไหม้​ผ้า​หรือ​ไฟ​ไหม้​ศีรษะ​นั้น  ฉันใด  ภิกษุ​นั้น  ก็​พึง​

ทำความ​พอใจ  ความ​พยายาม  ความ​อุตสาหะ  ความ​ขะมักเขม้น  

ความ​ไม่​ท้อถอย  สติ​และ​สัมปชัญญะ  ให้​มี​ประมาณ​ยิ่ง  เพื่อ​ละ​ 

ธรรม​ทั้ง​หลาย​ที่​เป็น​บาป​อกุศล​เหล่า​นั้น  ฉัน​นั้น​เหมือน​กัน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  ท​สก​นิบาต  ส​จิตต​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“คน​ผู้​แสวง​ความ​สุข​เพื่อ​ตน  พึง​กำจัด​ความ​รำพัน  ความ​ทะยาน​

อยาก​และ​ความ​โทมนัส​ของ​ตน  พึง​ถอน​ลูก​ศร​คือ​กิเลส​ของ​ตน​เสีย  

เป็น​ผู้​มี​ลูก​ศร​คือ​กิเลส​อัน​ถอน​ขึ้น​แล้ว  อัน​ตัณหา​และ​ทิฏฐิ​ไม่​อาศัย​
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แล้ว  ถึง​ความ​สงบ​ใจ  ก้าว​ล่วง​ความ​เศร้า​โศก​ได้​ทั้งหมด  เป็น​ผู้​ไม่ม​ี

ความ​เศร้า​โศกเยือก​เย็น  ฉะนี้​แล”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  สุต​ตนิ​บาต  สัลล​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  คูถ​แม้​มี​ประมาณ​น้อย​ก็​มี​กลิ่น​เหม็น  มูตร  

น้ำลาย  น้ำ​หนอง  เลือด  แม้​มี​ประมาณ​น้อย​ก็​มี​กลิ่น​เหม็น​แม้​ฉันใด  

ดู​ก่อน​ภิกษุทั้ง​หลาย  เรา​ย่อม​ไม่​สรรเสริญ​ภพ​แม้​มี​ประมาณ​น้อย  

โดยที่​สุด  แม้​สักว่า​แอบอิง​นางฟ้า  ก็​ฉัน​นั้น​เหมือน​กัน”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  มัชฌิม​นิกาย  อุป​ริ​ปัณณาส​ก์  สัจ​จ​วิ​ภังค​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุรุษ​ทำกรรม​เหล่า​ใด​ไว้  เขา​ย่อม​เห็น​กรรมเหล่า​นั้น​ใน​ตน  ผู้​ทำ 

กรรม​ดี  ย่อม​ได้​รับ​ผล​ดี  ผู้​ทำกรรม​ชั่ว  ย่อม​ได้​รับ​ผล​ชั่ว  บุคคล​

หว่าน​พืช​เช่น​ใดย่อม​ได้​รับ​ผล​เช่น​นั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ชาดก  จุล​ลนันทิย​ชาดก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖



84  แด่ผู้มีทุกข์

“บุรุษ​คน​ใด  ฆ่า​สัตว์​ลัก​ทรัพย์  ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม  พูด​เท็จ  พูด​ 

ส่อ​เสียด  พูด​คำ​หยาบ  พูด​เพ้อ​เจ้อ  มาก​ไป​ด้วย​อภิ​ชฌา  มี​จิต​

พยาบาท  มี​ความ​เห็น​ผิด  หมู่​มหาชน​พึง​มา​ประชุม​กัน​แล้ว​สวด​

วิงวอน  สรรเสริญ  ประนม​มือ​เดินเวียน​รอบ​บุรุษ​นั้น​ว่า  ขอ​บุรุษ​

นี้​เมื่อ​ตาย​ไป  จง​เข้า​ถึง​สุคติ​โลก​สวรรค์  ก็​จริงแต่​บุรุษ​นั้น​เมื่อ​ตาย   

พึง​เข้า​ถึง​อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  สฬาย​ตน​วรรค  ภู​มก​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ดู​ก่อน​ภิกษุ​ทั้ง​หลาย  สัตว์​ที่​จุติ  (ตาย)  จาก​มนุษย์​แล้ว​ได้​กลับ​

มา​เกิด​เป็น​มนุษย์  มี​ส่วน​น้อย  ส่วน​สัตว์​ที่​จุติ  (ตาย)  จาก​มนุษย์​

แล้วไป​เกิด​ใน​นรก  ไป​เกิด​ใน​กำเนิด​สัตว์​ดิรัจฉาน  ไป​เกิด​ใน​ปิต​ติ​

วิสัย  (เปรต)  มี​มากกว่า  โดย​แท้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  เอก​นิบาต

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“อนึ่ง  เงิน​ทอง​นี้  ทำให้​เกิด​ความ​โลภ  ความ​มัวเมา  ความ​ลุ่ม​

หลง  ความ​ติด​ดัง​เครื่อง​ผูก  มี​ภัย  มี​ความ​คับ​แค้น​มาก  เงิน​ทอง​นั้น​

ไม​่ตัง้​อยู​่ยัง่ยนื​เลย,  นร​ชน​เปน็​อนั​มาก  ประมาท  ม​ีใจ​เศรา้​หมอง​แลว้  

เพราะ​เงิน​ทอง​เท่า​นี้​จึง​ต้อง​เป็น​ศัตรู​กัน  วิวาท​บาดหมาง​กัน​และ​กัน,   
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อา​สวะ​ทั้ง​หลาย  (กิเลส​ที่​หมัก​ดอง​และ​ไหล​ไป)  ไม่ใช่​หมด​สิ้น​ไป  

เพราะ​เงิน​ทอง​หรอก​นะ  กาม​ทั้ง​หลาย​เป็น​อมิตร  เป็น​ผู้​ฆ่า  เป็น​

ศัตรู  เป็น​ดั่ง​ลูก​ศร​เสียบ​ไว้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  เถรี​คาถา  สุภา​กัมมาร​ธิดา​เถรี​คาถา

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“บุคคล​ไม่​ควร​ดู​หมิ่น​บาป​ว่า  บาป​มี​ประมาณ​น้อยจัก​ไม่​มา​ถึง  

แม้​หม้อ​น้ำ  ยัง​เต็ม​ด้วย​หยาด​น้ำ​ที่ตกลง  (ที​ละ​หยาดๆ)  ได้​ฉันใด,   

ชน​พาล​เมื่อ​สั่งสมบาป​แม้​ที​ละ​น้อยๆ  ย่อม​เต็ม​ด้วย​บาป​ได้  ฉัน​

นั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

ท่าน​ทั้ง​หลาย  จง​เห็น​ความ​ประมาท​โดย​ความ​เป็น​ภัย  และ​เห็น​

ความ​ไม่​ประมาท​โดย​เป็น​ทาง​เกษม  แล้ว​จงเจริญ​มรรค​อัน​ประกอบ​

ด้วย​องค์  ๘  ประการ​เถิด  นี้​เป็น​คำ​สั่ง​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ 

ทั้ง​หลาย”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  จริยา​ปิฎก

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ญาติ​ก็​ดี  มิตร​ก็​ดี  หรือ​สหาย​ทั้ง​หลาย​เป็น​ที่​ต้านทาน​ของ​บุคคล​

ผู้​จะ​ตาย  ไม่มี  ทายาท​ทั้ง​หลาย  ก็​ขน​เอา​ทรัพย์​ของ​ผู้​นั้น​ไป  ส่วน​

สัตว์​ย่อม​ไป​ตาม​กรรม​ที่​ทำ​ไว้  ทรัพย์​อะไรๆ  ย่อม​ติดตาม​คน​ตาย​

ไป​ไม่​ได้”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  มัชฌิม​นิกาย  มัชฌิม​ปัณณาส​ก์  รัฏฐ​ปาล​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ขุมทรัพย์​คือ​บุญ  ไม่​สาธารณะ​แก่​ชน​เหล่า​อื่น  โจร​ก็​ลัก​ไป​ไม่​ได ้ 

บุญ​นิธิ​อัน​ใด  ติดตาม​ตน​ไป​ได้  ปราชญ์​พึง​ทำบุญ​นิธิ​อัน​นั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  ขุท​ทก​ปาฐ​ะ  นิธิ​กัณฑ​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ชีวิต​ถูก​ชรา​นำ​เข้าไป​ใกล้​ความ​มีอายุ​สั้น  ผู้​ที่​ถูก​ชรา​นำ​เข้าไป​

ใกล้​แล้ว  ย่อม​ไม่มี​ที่​ต้านทาน  เมื่อ​บุคคล​เล็ง​เห็น​ภัย​ใน​ความ​ตาย​นี้  

ควร​ทำบุญทั้ง​หลาย  อัน​นำ​ความ​สุข​มา​ให้,  ความ​สำรวม​ทาง​กาย  

ทาง​วาจา​และ​ทาง​ใจ  ใน​โลก​นี้  ย่อม​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สุข​แก่​ผู้​ที่​ละ​

โลก​นี้​ไป​แล้ว  ผู้​ซึ่ง​สร้าง​สมบุญ​ไว้​ตั้งแต่​เมื่อ​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  อัง​คุต​ต​รนิ​กาย  ติก​นิบาต  ปฐม​ชน​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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“ตัณหา​นี้  เป็น​ธรรมชาติ​ลามก  มัก​แผ่​ซ่าน​ไป​ใน​อารมณ์​ต่างๆ   

ใน​โลก  ย่อม​ครอบงำ​บุคคล​ใด  ความ​โศก​ทั้ง​หลาย​ย่อม​เจริญ​แก่​

บุคคล​นั้น  ดุจ​หญ้า​คมบาง​อัน​ฝน​ตก​รด​แล้ว  งอกงาม​อยู่​ฉะนั้น,  

แต่​ผู้​ใด  ย่อม​ย่ำยี​ตัณหา​นั่น  ซึ่ง​เป็น​ธรรมชาติ​ลามก  ยาก​ที่​ใคร​ใน​

โลก​จะ​ล่วง​ไป​ได้,  ความ​โศก​ทั้ง​หลาย  ย่อม​ตก​ไป​จาก​ผู้​นั้น  เหมือน​

หยาด​น้ำตก​ไป​จาก​ใบ​บัว​ฉะนั้น”

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  คาถา​ธรรมบท

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“ธรรม  คือ  อนิจ​จ​ตา  (ความ​ไม่​เที่ยง)  มิใช่​เป็น​ธรรมของ​ 

ชาว​บ้าน  มิใช่​ของ​ชาว​นิคม​  และ​มิใช่​ของ​ตระกูล​หนึ่ง  หาก​แต่​เป็น​

ธรรม​ของ​ชาว​โลก​ทั้งหมด  รวม​ทั้ง​เทวโลก​ด้วย”  

จาก...พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  ขุท​ทก​นิกาย  เถรี​คาถา  กี​สา​โค​ตมี​เถรี​คาถา

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖

“สัตว์​ทั้ง​ปวง​จัก​ตาย  เพราะ​ชีวิต​มี​ความ​ตาย​เป็น​ที่สุด  สัตว์​ 

ทั้ง​หลาย​จัก​ไป​ตาม​กรรม  เข้า​ถึง​ผล​แห่ง​บุญ​และ​บาป  คือ​  ผู้​มี​กรรม​

เป็น​บาป  จัก​ไป​สู่​นรก  ส่วน​ผู้​มี​กรรม​เป็น​บุญ  จัก​ไป​สู่​สุคติ
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เพราะ​ฉะนั้น  เมื่อ​สั่งสม​กรรม​อัน​มี​ผล​ใน​ภาย​หน้า  พึง​ทำ​แต่​กรรม​

งาม​นี้  บุญ​ทั้ง​หลาย  ย่อม​เป็น​ที่​พึ่ง​ของ​สัตว์​ทั้ง​หลาย​ใน​ปรโลก”

จาก  พระ​สุต​ตัน​ต​ปิฎก  สัง​ยุต​ตนิ​กาย  ส​คาถ​วรรค  อัยยิกา​สูตร

❖  ❖  ❖  ❖  ❖  ❖
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แด ผู มี ทุกข
สุ จินต บริหาร วน เขต ต

ทุก คน ไม อยาก จะ โกรธ เพราะ เมื่อ โกรธ แลว เปน ทุกข   เวลา ไม สบายใจ ก็ เปน ทุกข   เวลา 

เศรา โศก เสียใจ ขุน เคือง ใจ ก็ เปน ทุกข   ทุก คน ไม อยาก จะ มี ความ ทุกข   แต ที่ จะ ไมมี 

ความ ทุกข ได นั้น ตอง พิจารณา ให ละเอียด ถึง เหตุ ที่ ทำให เกิด ความ ทุกข   ไม วา ทุกข นั้น จะ 

เปน ทกุข เลก็ๆ นอยๆ หรอื วา ทกุข ใหญ ก ็จะ ตอง เกดิ จาก สาเหต ุของ ทกุข นัน้   ซึง่ เหต ุของ 

ทุกข ยอม มา จาก ความ ยินดี พอใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

ผู ที่ ดับ ความ ยินดี พอใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ แลว นั้น ก็ ดับ โทสมูลจิตได   

แต ถา ยัง เปน ผู ที่ ยินดี พอใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ยอมหนี ทุกข ไม พน   เพราะ 

ความ ยินดี ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนเหตุ ที่ จะ ทำให โทส มูลจิต เกิด เมื่อ ไม ได สิ่ง 

ที่ ปรารถนา   แต วา โลภ ะ ก็ เปน สภาพ ธรรม ที่ ละเอียด เพราะ วาน อก จาก จะ เปน สภาพ ที่ 

ติด ของ ยินดี พอใจ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตาม ปกติ ใน ชีวิต ประจำ วัน แลว ก็ ยัง 

มี อกุศล ธรรม ซึ่ง เกิด กับ โลภ ะ เชน ทิฏฐิ เจตสิก (ความ เห็น ผิด) และ มาน เจตสิก (ความ 

สำคัญ ตน เยอ หยิ่ง ทะนง ตน)   ฉะนั้น ทุกข จึง ยอม เพิ่ม ขึ้น จาก การ ติด ของ ยินดี พอใจ 

ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ   เมื่อ มี มานะ ก็ เปน ปจจัย ให เกิด ทุกข หรือ โทส มูลจิต 

เพิ่มขึ้น อีก ใน เมื่อ ไม ได สิ่ง ที่ ตองการ
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