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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É เดอะรอยัล ปริËนเซส คอนโดมิเนียม หวัหนิ  

๙-๑๑ กันยายน ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๙ - ๑๑ กันยายน ๒๕๕๗ คุณกุสุมา โกมลกิติ (พีÉจู) พรอ้มด้วยพีÉ ๆ 
นอ้ง ๆ ทีÉประกอบดว้ย พีÉเมตตา ชัยศรีโสภณกิจ คุณหนิง นอ้งสาวคนเล็กของพีÉจู และ
หลานสาวคนโตของพีÉจ ูเป็นตน้ ไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ไปพกัผ่อนทีÉเดอะรอยลัปริËนเซส คอนโดมิเนียม อาํเภอหวัหนิ จังหวัดประจวบคีรีขนัธ ์ซึÉง
เป็นคอนโดมิเนียมติดชายหาดส่วนตวั ทอดยาวสดุสายตา มองเห็นเขาตะเกียบไกล ๆ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ เดอะรอยลั ปร ิҠนเซส คอนโดมเินยีม หวัหนิ ๙-๑๑ กนัยายน ๒๕๕๗ ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 

  

 

 
 

หมายความว่า ท่านทีÉจะกราบเรียนเชิญท่าน ตอ้งเป็นช่วงหลังเดือนมกราคมปีหนา้ 
เขา้ใจวา่นา่จะเตม็ยาวไปในเดือนกมุภาพนัธแ์ลว้ ซึÉงทกุทา่นทีÉติดตามท่านมาโดยตลอด 
ยอ่มทราบว่า ไม่ว่าทา่นจะไปทีÉไหน ในสถานทีÉใด ทา่นอาจารยจ์ะกล่าวธรรมเป็นปรกติ
อยูท่กุขณะอยูแ่ลว้ เป็นคาํกล่าวทีÉเป็นไปในเรืÉองราวของธรรม ทีÉไหลพรัÉงพรูออกมาดัง

เจา้ของหอ้งพักทีÉคอนโดฯ แห่งนี Ê คือ 
ดร.ปรีดา โกมลกิติ (พีÉบีÌ) สามีของพีÉจูนัÉนเอง
ครับ ห้องพักซึÉงมีพื ÊนทีÉโดยรวมถึงสองรอ้ย
ก ว่ า ตา ร าง เ มต ร  ให ญ่ก ว่ า บ้า นเ ดีÉ ย ว
โดยทัÉวไปเสียอีก ประกอบไปดว้ยหอ้งนอน 
ถึง ๓ หอ้งนอน หอ้งคนรบัใช ้๑ หอ้ง ทกุหอ้ง
มีหอ้งนํÊาในตัว หอ้งรบัแขกและรบัประทาน
อาหารทีÉกว้างขวางมาก ห้องครัวใหญ่ 
ระเบียงกวา้งและโปรง่ ตัÊงอยูบ่นชัÊนทีÉ ๘ ของ
อาคารทีÉสามารถมองเหน็ภายนอกอาคารได้
ทัÊงสองฝัÉ ง  
 ดังทีÉพีÉแดงได้เขียนเล่าเรืÉองการไป
พักผ่อนและสนทนาธรรมของท่านอาจารย์
ทีÉนีÉ  ในกระทู้ บันเทิงในธรรมทีÉหัวหิน และ
กล่าวถึงจุดประสงคข์องพีÉจู ทีÉได้กราบเรียน
เชิญท่านอาจารย์มาทีÉนีÉ เพืÉอการพักผ่อน 
และไม่ได้กาํหนดอย่างเป็นทางการว่าจะ 
ต้องมีการสนทนาธรรมในเวลาใด แต่ให้
เป็นไปตามอัธยาศัยของท่านอาจารยเ์อง ทีÉ
จะใหท่้านรูส้ึกสบาย ๆ จากการตรากตราํ 
ดว้ยการรบัเชิญไปแสดงธรรมในหลาย ๆ ทีÉ 
เท่าทีÉข้าพเจ้าทราบ วันว่างของท่านทีÉมีใน
ขณะนี Ê คือ หลังเดือนมกราคมปีหน้าโน้น
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สายนํÊา ทีÉไม่เคยมีวันเหือดแหง้ไปเลย ตลอดระยะเวลาเกือบหกสิบปีทีÉผ่านมา เมืÉอท่าน
อาจารยส์นทนากบัผูใ้ด โดยเฉพาะกับท่านผูใ้หม่หรือกับบุคคลทีÉท่านเห็นสมควร ทีÉจะ
กล่าวธรรมเกื Êอกูลแก่เขาในเวลานัÊน ทา่นจะไม่สนใจเวลาเลย ว่าจะผ่านไปเทา่ใด แสดง
ใหเ้หน็ถึงความเมตตาอันยิÉงของทา่นต่อทกุคนโดยเสมอภาคกนั ประโยชนเ์พียงประการ 
 

  
 

  
 

เนืÉองจากเป็นภาพของการพักผ่อน และการสนทนาธรรมทีÉสบาย ๆ โดยใกลช้ิด
ตามกุศลเจตนาของพีÉจ ู(กสุมุา โกมลกิติ) ซึÉงพีÉจูเองเป็นคนสบาย ๆ เป็นกนัเองและใจดี
มาก ทาํให้การพักผ่อนและสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê ประกอบไปด้วยความสุข ความ
เพลิดเพลินและความบนัเทงิเป็นอยา่งยิÉง ดังทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวไวใ้นตอนทา้ยของ
การสนทนา ในวนัทีÉ ๑๐ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๗ ความว่า 

"...ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉบันเทิง เพลิดเพลินในกุศล ทีÉประกอบด้วยปัญญา ไม่ได ้ 
ทาํใหเ้ราเดือดรอ้นเลย ใช่ไหม? แต่ความลึกซึ Êงของธรรมะ ทาํใหจ้ิตใจเบิกบาน ทีÉได้
เขา้ใจ..." 

เดียวคือ ใหผู้ที้Éอยู่เบื Êองหนา้ของท่าน ไดมี้
ความเขา้ใจขึ Êนในพระธรรม ทีÉพระผูมี้พระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้
และทรงแสดง แม้เพียงครัÊงละเล็กน้อย 
นิดหน่อย ก็เป็นทีÉปีติของท่านอย่างยิÉง
แลว้ 
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หลงัจบการพกัผ่อนและสนทนาธรรมทีÉหวัหนิ ระหว่างทีÉขบัรถกลบับา้นพรอ้มกับ
พีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) ก็ไดส้นทนากันหลายเรืÉอง พีÉแดงเล่าว่า 
 
 
 

 

ในวนัสดุทา้ยทีÉคาดการณกั์นว่า จะตืÉนเช้า
กันแบบสบาย ๆ และคงไม่มีการสนทนา
ธรรม เป็นการเป็นงานอะไร เพราะจะตอ้ง
ออกเดินทางกลับราว 11.30 น. เพืÉอแวะ
พกัรบัประทานอาหารเทีÉยง ทีÉบ้านพักตาก
อากาศของคุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) ทีÉ
ชะอํา ซึÉงเป็นทางผ่านก่อนการเดินทาง
กลบักรุงเทพมหานคร 
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แต่ละคน ๆ  ก่อนทีÉจะมาพบกับทา่นอาจารย ์ว่าผ่านสิÉงใดมาบา้ง  พีÉแดงเล่าว่าไม่นา่เชืÉอ
ว่าพีÉเมตตา (ขออภยัทีÉเอ่ยนาม) ก็เป็นทา่นหนึÉงทีÉผ่านการปฏิบตัิมาอยา่งโชกโชน (คงไม่
ถึงขนาดลกุเป็นไฟนะครบั) ครัÊงหลงัสุด คือ ครัÊงสดุทา้ยก่อนทีÉทา่นจะมาฟังทา่นอาจารย์
สุจินต์ ท่านหอบผ้าหอบผ่อนไปอยู่ป ฏิบัติธรรมทีÉวัดชืÉ อดังแห่งหนึÉ ง ทีÉจั งหวัด
พระนครศรีอยธุยานานนับเดือน ซึÉงถา้หากเอ่ยชืÉอวดัดงักล่าว ทกุทา่นในเวลานี Êไม่มีใคร
ทีÉจะไม่รูจ้ักเลย ทา่นเล่าว่า ท่านไปอยู่วัดแบบทีÉไม่คิดจะกลับบา้น จนพีÉสาวของท่าน คือ 
พีÉจทูา่นนี ÊเองทีÉไปพาตวัทา่นกลบัมา และใหม้าฟังธรรมบรรยายจากท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตตใ์นวนันี Ê 
 

  

พีÉแดงเล่าว่า ไม่ว่าท่านอาจารย์จะ
อยู่ตรงไหน ทุกคนก็จะมานัÉงล้อมท่านเป็น
วงตลอดเวลา แม้ในเช้าวันสุดทา้ยก็ตาม 
ทกุคนนัÉงลอ้มท่าน ในขณะทีÉทา่นนัÉงพกัผอ่น 
แช่เทา้ในนํÊาอุ่น มีการสนทนา เล่าเรืÉองของ 
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ผูส้ิ Êนทกุข ์ดบักิเลสได ้คือ สติปัฏฐาน นี Êเอง แต่แมก้ระนัÊนก็เป็นการยากอยา่งยิÉง ทีÉบคุคล
ทีÉไม่ได้สะสมอัธยาศัยมา จะมีโอกาสได้ฟัง และแม้ได้พบและได้ฟังแล้ว ก็ยากทีÉจะ
เขา้ใจ และแมค้วามเขา้ใจทีÉมี  กว่าจะมีกาํลงัพอทีÉจะถึงการปฏิปัตต ิคือ ถึงเฉพาะแต่ละ
ลกัษณะของธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê ก็ยิÉงแสนยาก แต่ความเขา้ใจทีÉมัÉนคงขึ Êนว่า
ทกุสิÉง เป็นแต่ธรรม หาใช่ตวัตน สตัว ์บคุคลใดไม่ นัÊนเอง ทีÉจะคลายจากความเดือดรอ้น
ว่า แมค้วามไม่เข้าใจ ก็เป็นแต่ธรรม ไม่ใช่เรา จึงเป็นผูที้ÉมีศรัทธาทีÉมัÉนคงขึ Êน มีความ
อดทนและเพียรทีÉจะฟังแลว้ ฟังอีก เพืÉอเขา้ใจขึ Êน อนัเป็นหนทางเดียว หนทางเดียวจรงิ ๆ 
ไม่มีหนทางอืÉนตามทีÉทรงมีพระมหากรุณาตรสัเตือนไว ้ และบคุคลทีÉไดพ้บกบัพระธรรม 
 

  
ทกุคน ทัÊงยงัเอาภาระในการทาํงานช่วยเหลือเว็บไซตบ์า้นธัมมะ ดว้ยความสมํÉาเสมอ
ตลอดมา จนพีÉแดงไดก้ราบเรียนท่านอาจารยด์ว้ยความชืÉนชมอนโุมทนาว่า พีÉเมตตาไป

พีÉเมตตากล่าวว่า เป็นบุญแต่ปางก่อนของพีÉ
เมตตาจริง ๆ ทีÉมีวนันี Ê หาไม่แลว้ ท่านก็ยงัคงเป็นผูท้ีÉไป
ปฏิบัติ ไปนัÉง ไปเดิน ด้วยความไม่รู ้ด้วยความเป็น
ตวัตน หาใช่การระลึกรู ้เป็นไปดว้ยความเขา้ใจถกู เหน็
ถกู ในความจรงิของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ด้วยความเป็น
ปรกติ ตามความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวัน ตามทีÉพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงมีพระมหากรุณา
แสดงไวโ้ดยละเอียด และทรงแสดงไว้ว่า เป็นหนทาง
อนัเอก คือ หนทางเดียวเท่านัÊนทีÉบคุคลจะถึงความเป็น 

ย่อมจะเป็นผูที้É "ฝัง" คาํทีÉตรสันี Êไว้ในหทัย
ไม่หลงไปตามความติดข้องต้องการทีÉจะ
ทาํ จะปฏิบัติ สิÉงหนึÉงสิÉงใด ด้วยความไม่
เขา้ใจอีก 
 พีÉเมตตา เป็นผู้ทีÉมีกุศลศรัทธาใน
พระศาสนาเป็นอย่างยิÉง  ช่วยเหลือเกืÊอกลู 
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ซื Êอคอมพิวเตอรม์าใหม่ เพืÉอจะนาํมาช่วยงานเว็บไซตบ์า้นธัมมะของมูลนิธิฯ ทัÊง ๆ ทีÉพีÉ
เมตตาใช้คอมพิวเตอรไ์ม่เป็นมาก่อนเลยก็ตาม 
 

  
 

 
 

กาํลงัของความเขา้ใจทีÉบคุคลไดส้ะสมอบรม จนมีกาํลงัมากขึ Êน ๆ นัÉนเอง 
คาํหนึÉงทีÉข้าพเจ้าจาํไดไ้ม่ลืม คือ "เป็นผูท้ีÉประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม" ดว้ย

ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งมัÉนคงว่า ไม่มีผูใ้ดประพฤติธรรมนอกจากธรรมทีÉมีกาํลงั เกิดขึ Êนเอง 
ตามเหตตุามปัจจัย ทีÉไดส้ะสมอบรมไว้ และมีกาํลังมากขึ Êน ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย ดว้ย
การฟัง และเขา้ใจพระธรรม 

 

   
  

ทุก ๆ ท่าน ย่อมรูไ้ด้ด้วยตนเองว่า 
ประโยชนที์Éแทจ้ริงของการได้ฟังพระธรรม 
คืออะไร? เมืÉอได้มีความเข้าใจทีÉมัÉนคงขึ Êน 
ในพระธรรมทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดง บุคคล ย่อมน้อมไปสู่กุศลธรรมทุก
ประการ โดยบ่อย ๆ เนือง ๆ  ทัÊงนี Ê ด้วย
ความเข้าใจขึ Êนเท่านัÊน ทีÉจะเป็นปัจจัยให้
กุศลธรรม มีกาํลังเกิดขึ Êนไดบ้่อย ๆ  หาใช่
การทาํการใด ๆ  ดว้ยความติดขอ้งตอ้งการ
ด้วยหวังในผลของการกระทาํ แต่เป็นผู้ทีÉ
นอ้มไปสู่กุศลธรรม นอ้มไปสู่การเห็นโทษ
ของอกศุล  และเป็นผูที้Éขดัเกลากิเลส ดว้ย 
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ดงัทีÉทา่นเจ้าภาพไดป้รารภไวแ้ต่ตน้ว่า เป็นการพักผ่อนและสนทนาธรรมแบบ

สบาย ๆ  ภาพของการสนทนาธรรมทีÉนาํมาประกอบในครัÊงนี Ê จึงเป็นแบบสบาย ๆ      
นะครบั ตอ้งกราบขอบพระคุณและอนโุมทนาท่านเจา้ภาพเป็นอย่างยิÉง ทีÉไดมี้เมตตา 
อนญุาตใหข้า้พเจา้ไปบนัทกึภาพ   และนาํความการสนทนามาเกื Êอกลูทกุทา่นใหไ้ดเ้ห็น 
 

  

 
 

ว่าพระธรรม เป็นเรืÉองปรกติในชีวิตประจาํวัน 
ในขณะนี Êเอง หาใช่ในขณะอืÉนไม่ เมืÉอเข้าใจ
ว่า ธรรมะ คืออะไร และมีความเขา้ใจธรรมทีÉ
มัÉนคงขึ Êน ๆ  จากการฟังแล้วฟังอีก พิจารณา
แล้วพิจารณาอีก ฟังๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  และ 
เขา้ใจในสิÉงทีÉไดฟั้ง ตามทีÉท่านอาจารยแ์สดง 
วนัหนึÉง ย่อมเป็นผูที้Éรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ถึงคาํทีÉว่า 
มีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง  ด้วยว่า ในขณะทีÉ 
เหน็ ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส มีสิÉงทีÉกระทบสัมผัส
กาย และคิดนกึ เป็นธรรมดาในทกุ ๆ ขณะนี Ê!! 
เดีÌยวนี Ê!! บคุคล จะมีอะไรเล่า เป็นทีÉพึÉงได?้ 
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อันดับต่อไป ขออนุญาตนําความการสนทนาธรรม ณ กาลครัÊงหนึÉง ใน
สงัสารวฏัฏ ์ในสถานทีÉ โอ่อ่า โอฬาร อนับคุคลผูส้ะสมบญุไว้แต่ปางก่อน ทีÉนอกจากจะ
ใหผ้ลอนัอุดม ทีÉแสดงใหเ้หน็ไดใ้นปัจจบุนัชาติแลว้  ยงัเป็นผูท้ีÉมีบญุอันยอด คือ โอกาส
ทีÉมีค่าทีÉสดุในชีวิตนี Ê เหนือรตันะใด ๆ ทีÉท่านมี คือ การไดพ้บกับพระธรรม ในหนทางทีÉ
ถกูตอ้งนี Ê ทัÊงยงัเป็นผูที้Éไดก้ระทาํทานกศุลอนัยิÉงใหญ่ ดว้ยการอปุการะพระศาสนา ดว้ย
ธรรมทานอันเลิศ และการใหส้รรพสิÉงทีÉประกอบในทานกุศลอันยอดเยีÉยมในครัÊงนี Ê ขอ
เชิญทกุทา่นรบัประโยชนจ์ากพระธรรมโดยทัÉวกนันะครบั อยา่ลืมนะครบั สบาย ๆ ครบั 
 

    
 

ท่านอาจารย ์:    แปลกนะคะ มนัก็อยู่ตรงนี Ê แต่ไม่รู ้กว่าจะรูไ้ด ้ฟังไปเถอะ 
ฟังไป กว่าความแยบคายจะเกิด ไม่ได้ว่าใครนะคะ
(หัวเราะ) ช่างโง่เสียจริง (หัวเราะกันครืน!!)  ก็ อวิชชา 
ใครจะไปว่าได ้มนัเป็นธรรมะ 
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พีÉเมตตา :    กว่าหนูจะเข้าใจทีÉอาจารย์พูด ทุกอย่างก็คือ ขณะนีÊ!!! 
ยากจรงิ ๆ  ก็ตอ้งขอบพระคุณพีÉแดง ทีÉพีÉแดงเขาถอดเทป
เสร็จ ก็อยากจะหาคนไปช่วยแก้ไข (edit) พีÉแดงบอก 
เมตตา ค่อย ๆ ทาํนะ ไดค้วามเขา้ใจตัÊงเยอะ ก็จรงิ ๆ  แต่
ละคาํพูด แต่ละประโยค ของท่านอาจารย ์ เกื Êอกูล ให้
ความเขา้ใจมากเลยค่ะ 

 

เพราะตอนทีÉหนอู่านทีÉพีÉแดงเขาถอดเทป หนคู่อย ๆ ทาํ
ความเขา้ใจ ทกุคาํ ทกุประโยค ทีÉท่านอาจารยพ์ูด แลว้ก็ 
ผิดกบัสมยันี Ê ทีÉหนไูดฟั้งเขาบอกว่า  ทา่นอาจารยก็์พดูอยู่
นัÉนแหละ ตา ห ูจมูก ลิ Êน (ท่านอาจารยห์วัเราะ) ยิÉงเห็น
ความทีÉท่านอาจารย์เมตตาสูงมากเลย ทีÉ ว่า  ก็ต้อง
ขณะนี Ê!!! ทีÉเขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจขณะนี Ê !!! ก็ไม่มีโอกาสได้
เข้าใจ จะไปนัÉ งอย่างไร ถ้าไม่รูข้ณะนี Ê  ก็ไม่มีทางทีÉจะ   
ขัดเกลาตัวเองได ้ถ้าไม่รูค้วามจริงขณะนี Ê ซึÉงความจริง
ขณะนี Ê รูไ้ดย้ากจรงิ  ๆ 
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ท่านอาจารย ์:    ใช่ ใหไ้ปทาํอะไรนีÉ มันไม่ยากเลย ทาํกันมาหมดแล้ว
(หวัเราะ)  คุณแดง (ก็เคย) ไปตีมือ หรือตีอะไรอย่างนัÊน 
ใช่ไหม? 

 

  
 

  
 

พี Éแดง :    ทีÉวันนัÊนก็ออกทีวีค่ะ ทีÉมีแม่ชีขบัรถพอรช์หรือรถอะไร แลว้
เขาก็ไปถ่ายตอนทีÉนัÉงสมาธิ เขาก็ตีเข่า ตีอะไร 

ท่านอาจารย ์:     แลว้ไงคะ? ทีวีเหน็ดว้ยหรือไง? 
พี Éแดง :    ทีวีไม่เห็นดว้ยค่ะ เขาบอกว่า พระพุทธศาสนาปฏิบัติกัน

หลายแบบ แลว้ก็พูดคลา้ย ๆ ว่า นัÉงสมาธิกันระงมเลย 
(หวัเราะกนัครืน) คณุเมตตานีÉใจสูม้ากเลยค่ะ คณุฉัตรชยั
บอก ไม่เคยเหน็ใครแบบเมตตาเลย เขาอาสาทาํ ทัÊง ๆ ทีÉ
ทาํคอมพิวเตอรไ์ม่เป็น ไปซื Êอเลย ไปซื Êอคอมพิวเตอรม์า
หดัทาํเลย เก่งมากจรงิ ๆ มีศรทัธาว่าจะตอ้งทาํใหไ้ด ้
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คุณพรทพิย ์:     กว่าจะเจอพระธรรมก็ยาก แต่พอเจอแลว้ ก็เขา้ใจยากอีก 
    ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ทีÉวา่เขา้ใจยากนีÉ ยงัง่ายกวา่เป็นจริง ทีÉจะตอ้งเขา้ใจ นีÉแค ่
    ปรยิตั ิ
คุณพรทพิย ์:    ยงังา่ยกว่าทีÉ... 
ท่านอาจารย ์:    ง่ายกว่า ตวัจรงิ ทีÉจะตอ้งไปเขา้ใจอีก ใช่ไหม? ก็นีÉ เรายงั

เขา้ใจได ้แต่ "ตัวจริง ๆ" ทีÉจะค่อย ๆ ไปเข้าใจ นีÉมันยาก 
มันมีแต่ทางขวางทัÊงนัÊนเลย ใหอ้ย่างนัÊน ใหอ้ย่างนี Ê ให้
จอ้ง ใหอ้ะไรต่ออะไร สารพัดอย่าง แค่นิดเดียว มันก็....
ปัญญาตอ้งคมพอ ทีÉจะรู ้

 

  
 

…เพราะว่า มนัคือ "เดีÌยวนี Ê" ทีÉมนัยาก ตรงนีÊ แลว้เราจะไป
ทาํใหม้นัง่ายได้อยา่งไร? ใช่ไหม? ไม่มีทาง!!!จะเอาง่าย ๆ 
มันเป็นไปไม่ได ้ตัวโลภะ นีÉ เจ้านาย  ไม่ยอมปล่อย จะ
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เอาง่าย ๆ (หัวเราะ) สอนง่าย ๆ พูดง่าย ๆ สัÊน ๆ อะไร
อย่างนี Ê ง่าย ๆ สัÊน ๆ  ยอ้นไป ๒,๕๐๐ กว่าปี คนยคุนัÊน 
ท่านสะสมมาระดับไหน? พระอรหันต์ ทัÊงบรรพชิต 
คฤหสัถก็์อนาคามี ฟังพระธรรมก็บรรล ุพระเจา้พิมพิสาร 
ฯลฯ ทัÊงนัÊนแหละ เราคิดดู บรรลุนะ ไม่ใช่เพียงแค่เขา้ใจ
ถึงตวัธรรมะ รูแ้จง้อรยิสัจจธรรม ก็มาจาก ทีละนิด ทีละ
หนอ่ย อยา่งนี Ê!!! แต่ละภพ แต่ละชาติ 
 

อะไรยากทีÉสดุ ทีÉฟัง?... 
 

  
  

คุณนภา :      ก็ความจริงขณะนีÊค่ะ ทีÉยากทีÉสดุ 
ท่านอาจารย ์:    แต่ละคาํ ไม่นอ้ยเลย ทีÉจะตอ้งเขา้ใจ ไม่ว่าจะเป็นสติ ไม่

ว่าจะเป็นศรทัธา หรือว่าอะไร พระสูตร พระสูตรนีÉสัÊนนิด
เดียว เพราะว่า ทกุคนเขา้ใจว่า จรงิ ๆ แลว้ กว่าจะเป็น
อินทรีย ์แค่ศรทัธา แลว้กว่าจะถึงพละ กว่าจะถึงโพชฌงค ์
กว่าจะถึง มรรค มีองค ์๘ แต่ละอนั แต่ละอนันี Ê เรียกว่า "รู้
จรงิ ๆ" ทีÉจะละจนกระทัÉงมนัไม่เหลืออนสุัย  เพราะฉะนัÊน 
สบาย ๆ  ไม่สบายเมืÉอไหร ่"ตัวตน" อยูต่รงนัÊน 
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…สบาย.... แต่รูห้นทางว่า ขาดการฟัง และการเข้าใจ 
ไม่ได!้!!  ไม่พกั ไม่เพียร นีÉชดั พกั ก็ไม่ได ้เพียร ก็ไม่ได ้อยู่
อยา่งนัÊนแหละ ถา้พกั กับ เพียร ตอ้ง ไม่พกั ไม่เพียร ตอน
ทีÉเรากาํลงัฟังนีÉ พกัหรือเปล่า? ไม่พกั  เหน็ไหม? ถา้สมมตุิ
ว่า เราไปเขา้ใจว่า ไม่พัก ไม่เพียร ก็ไม่ตอ้งไปทาํอะไร เรา
ก็นอนอยู ่เมืÉอกีÊนี Ê (หวัเราะ) ใช่ไหม? แต่นีÉ ไม่พัก ไม่เพียร 
ยงัมีอบุาสิกา "นัÉงไกล" อยูค่นหนึÉงนะคะ (หวัเราะ) แต่ก็ไม่
ไกลมาก (หวัเราะกนัสนกุ) ยงัอยูใ่นคลองโสต (โส-ตะ)… 
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…เหมือนสมยัโนน้นะคะ  พระพทุธเจา้เสด็จบา้นใคร แลว้
ก็ เขาไม่อยากมาฟัง เขาก็แอบ ๆ อยู่ รูส้ึกจะตรสัสอน 
ผูห้ญิงทีÉไปสู่สกุล นึกถึงว่า เกิดเป็นใครนีÉ คงคิดไม่ออก
เลย ทีÉแลว้มา ก็คิดไม่ออก… 
 

  
 

พลเรือโท นพดล :    เวลาทา่นอาจารยบ์อก รูเ้หมือนสลัว ๆ คือ ผมยงัเขา้ใจว่า 
อาจารยก์าํลังถือประทีปส่องทาง แต่ตาของคนทีÉจะเดิน
ตามนีÉ มองแลว้ ก็ยงัสลวัอยู่อีก คือ หมายความว่า ตอ้งรู้
ดว้ยตนเอง 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เหมือนเดีÌยวนี Ê เหน็ไหม? พดูถึง "จติ" สลวัมากเลย ตอ่ 
    ใหมี้คาํอธิบายอยา่งไร มนัก็สลวั 
คุณพรทพิย ์:     ตอ้งปัญญา มนัถึงไม่สลวั (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย ์:    จิต เป็นธาตรูุ ้ แค่นี Êก็สลัวแลว้ ทัÊง ๆ ทีÉ กาํลังเห็น แต่ก็ไม่

เปลีÉยนจากเห็นเลย ปรกติอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน มันแสดง
สภาพซึÉงไม่มีรูปใด ๆ  เจือปนเลย แลว้เราก็คุน้เคยกบั "รูป" 
มาตลอดใช่ไหม? แขนนีÉ ก็เป็นแขน  นัÉนก็วิทย ุหรืออะไร 
เราคุน้เคยกบัรูปมาก แลว้จะไปถึง "ธาต"ุ ทีÉมันเกิด แต่ไม่
มีรูปใด ๆ เลย ทัÊงสิ Êน  ลองคิดดกู็แลว้กนั 
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…อยา่งทีÉว่าเป็น "โลก" มนัก็ยงัมีอะไรตัÊงเยอะแยะ มีภเูขา 
มีตน้ไม ้มีทะเล มีนก นีÉมันไม่มีอะไรเลย ไม่มี "รูป" ใด ๆ 
เลย แลว้เราจะคุน้เคย กับ "ลกัษณะ" ซึÉงเป็น "ธาตุรู"้ ซึÉงรู ้
เลย ว่า "รู"้ แต่ไม่มีรูปร่าง แลว้มนัก็มีของมนัมาตัÊงแต่เกิด 
ทีÉจะรู ้เกิดขึ Êน "รู"้  แลว้ก็ดบั เพราะฉะนัÊน  ก็หา "ตวั" ไม่ได้
นอกจากเขา้ใจ เขา้ใจว่า เดีÌยวนี Ê ทีÉเห็นนี Êแหละ ใช่แล้ว!!! 
คือ "ธาตุ" ทีÉกาํลัง "เหน็" หรือ "รู"้  "สลวั" สลวัแน ่ๆ… 
 

  
 

…มนัเหมือนกบั อวิชชา นีÉมนับงัเลย แต่มันไม่ใช่เป็นธาตุ 
ทีÉมนัเป็นผา้ หรืออะไรหนา ๆ ทีÉบงั แต่ "ตัวไม่รู"้ และ "ไม่
เขา้ใจ" ตัวนี Ê มันก็เป็นธรรมะชนิดหนึÉง  ไม่ตอ้งไปหาเขา 
เพราะเขากาํลงัทาํหนา้ทีÉ มีอยา่งเดียว คือ เขา้ใจ ฟัง แลว้
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ก็ เขา้ใจแตล่ะคาํ ว่ามนัมีจรงิ ๆ  ธาตรูุ ้มนัก็มี แต่ อวิชชา 
มนัก็อีกอยา่งหนึÉง มนัละเอียดขนาดซึÉงว่า "ธาตรูุ"้ ทีÉใชค้าํ
ว่า "ปัณฑระ" มนัไม่ใช่ อวิชชา มนัไม่ใช่สติ มนัไม่ใช่อะไร
เลยทัÊงสิ Êน มันเป็นธาตุ  ทีÉ  " รู ้"  เดีÌ ยวนี Ê เกิด ขึ Êน " รู ้"  ก็ 
"เหน็"  จะไม่เหน็ไม่ได ้ใช่ไหม? กาํลังเห็นนีÉแหละ "ธาตุรู"้ 
ทีÉ "เหน็"… 
 

    
 

…แลว้ก็ อนสุยัหนึÉง คือ วิจิกิจฉานสุยั ๑ ใน ๗  นอกจาก 
อวิชชานสุยั ทฏิฐานสุยั วิจิกิจฉานสุัย เพราะฉะนัÊน หมด
สงสัยไม่ได้หรอก มันมี จนเป็นอนสุัย เพราะฉะนัÊน มันก็
พรอ้มทีÉจะเกิด ตราบใดทีÉไม่รู ้อวิชชาก็มี สงสัยก็มี ติด
ขอ้งก็มี ๓ ตัวนี Ê วิจิกิจฉาตอ้งดบัหมด (พระโสดาบนั) แต่
โลภะ ยงัดับหมดไม่ได ้เพราะมันเยอะเหลือเกิน อวิชชา ก็
ยงัดับหมดไม่ได ้(ดับได)้ เฉพาะทีÉเกิดกับความเห็นผิด
(พระโสดาบนั) แลว้มนัก็อยู่ตรงนี Ê ใช่ไหม? อะไรจะไปเปิด
ขึ Êนมารู ้ก็ "คาํ" ทีÉฟัง ค่อย ๆ เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัมี เดีÌยวนี Ê !!!
แล้วถึงจะรู้ ในความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่อยา่งนัÊน ไม่ไดย้ินสกัคาํ… 
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คุณนภา :    อย่างทีÉคุณนพดลพูดถึงลักษณะว่า ท่านอาจารย์มี
ประทีป แลว้เขาเห็นสลัว ๆ  จริง ๆ แลว้ ถ้าถามอย่างนี Ê 
หมายถึงว่า ถา้มีปัญญา คือ ไม่สลัว จะเห็นชัด แต่จริง ๆ 
ทา่นอาจารยพ์ดู หมายความว่า ถ้ามีปัญญา คือ จะเห็น
ว่า ไม่มีอะไรเลยใช่ไหม? 

ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวก่อน  คาํว่า "สลวั" หมายความวา่ ถา้มีสิÉงทีÉมืดสนทิ 
ไม่มีคาํว่า ธรรมะ 

พีÉจู :       แต่เราฟังธรรมะ พอจะมีความเขา้ใจในเรืÉองราว ทีÉ สลวั ๆ 
ท่านอาจารย ์:     นัÉนแหละ ใชค่่ะ 
คุณนภา :    ทีÉทา่นอาจารยบ์อก ถา้เกิดจะเห็นจริง ๆ แลว้ ทัÊงรูปมันก็

หมด นามมันก็ไม่มี อยา่งนี Ê หมายถึง... 
ท่านอาจารย ์:    หมายถึงว่า ลักษณะ ของสภาพธรรมะ ทีÉเป็นทีÉสงสัย ว่า

เป็นอย่างไร? ขณะนัÊน "ไม่สงสัย" เพราะ "ลักษณะนัÊน 
ปรากฏ" ถา้ไม่ปรากฏ ก็ยงัคงสงสยัอยู ่
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พลเรือโท นพดล :    ตอนฟังวิทย ุอาจารยใ์ชค้าํ สตปัิฏฐาน สมัมปัปทาน แลว้
ก็ กายคตาสต ิแตต่อนนี Ê อาจารยไ์ม่ไดใ้ชค้าํนัÊน อาจารย์
ใชค้าํว่า เห็นจะ ๆ หรือว่า อย่างนี Ê 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพืÉอเข้าใจว่า "เห็น" มันเป็นอย่างไร ทีÉเขาถามกัน 
"กาํลงัเห็น" แต่ถามว่า "เห็น" เป็นอย่างไร? มันจะเป็นอืÉน
ไม่ได้ มันจะเป็นอย่างนี Ê เหมือนอย่างทีÉก ําลังเ ห็นนีÉ
แหละ!!! แต่ คําถามของเขา หมายความว่า "ตัวเห็น 
สภาพเหน็" เป็นอย่างไร? ใช่ไหม? 

พลเรือโท นพดล :    ท่านอาจารย์ ใช้คาํว่า กายคตา แลว้ก็มี สติ ก็บอกว่า
ทัÊงหมดเลย ทัÊงในกาย ทัÊงเวทนา คือ มันจะมีคาํอธิบาย
ไปเยอะ 

ท่านอาจารย ์:    ขอ้สาํคญั ตอ้งเขา้ใจ "สติ" เพราะว่า จรงิ ๆ แลว้ ถึงเวลานี Ê 
สติเกิด มนัก็ไม่ปรากฏใหรู้ ้ใช่ไหม? เพราะจะปรากฏใหรู้ ้
ต่อเมืÉอ เป็นระดบัขัÊน สติปัฏฐาน ทกุอย่าง ทีÉเรากาํลังพูด
ถึง จะไม่ปรากฏเลย จนกว่า "สติ" จะเกิด แต่ถ้ายงัไม่ใช่ 
วิปัสสนาญาณ มันก็เพียงแต่  "กําลังค่อย ๆ เข้าใจ" 
แล้วแต่ว่า จะมาก จะนอ้ย โดยทีÉเราบังคับไม่ได้ ทีÉยาก
แสนเข็ญ ก็คือ โดยทีÉเรา บงัคบัไม่ได ้
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...ถึงคาํว่า อดทน บารมี วิริยะ  มันอยู่ตรงนี Ê!!! ไม่ใช่อยู่
ตรงอืÉน!!! อยู่ตรงทีÉ ฟังแลว้สติปัฏฐานไม่เกิด คนก็อยาก 
อยากใหเ้กิด ถามแลว้ ถามอีก ทาํอย่างไร? ทาํอย่างไร?
อย่างทีÉคิดน่ะ มันไม่ใช่ ตอ้งเข้าใจว่า "ทาํไม่ได"้ ขณะนี Ê 
เป็นขัÊนไหน? แค่ฟัง แต่ก็รูว้่า ขณะนี Ê ตามความเป็นจริง
ว่า กาํลงัเห็น ก็ยงัไม่เขา้ใจ "เหน็"... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้เป็นปัญญา ก็จะเข้าใจลักษณะของ 
อวิชชา และ วิจิกิจฉา ทีÉกาํลังมี!!!! เห็นไหม? อะไรทีÉมัน
มี? แต่ทีนี Ê มันก็ยาก ธาตุรู ้ยังไม่มีเลย เพราะทุกอย่าง 
ธาตรูุท้ัÊงนัÊน แต่ธาตรูุ ้ทีÉเป็นใหญ่ เป็นประธาน อย่าง รูส้ึก
เจ็บ ธาตรูุ ้แต่ "เจ็บ" เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่สภาพทีÉเป็นใหญ่
เ ป็นป ระธา น ในกา รรู้แ จ้งสิÉ ง ทีÉกระทบทีÉท ํา ให้เจ็บ
เกิดขึ Êน หรือ แม้แต่ "เจ็บ"  ลักษณะ "เจ็บ" นีÉ ใครก็ตอ้งรู ้
แต่ปัญญา รูเ้จ็บ ทีÉ เจ็บ ว่าเป็นธรรมะชนดิหนึÉง "ลกัษณะ" 
ของ "เจ็บ" ไม่ใช่เรา... 
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คุณพรทพิย ์:    ท่านอาจารย์คะ ขณะนี Ê แสดงว่า ทีÉปัญญายังไม่รูต้รง
ลกัษณะ นีÉก็คือ สภาพรู ้กบั สิÉงอืÉน ๆ ก็ปะปนกนัอยู่ 

ท่านอาจารย ์:    มนัเร็วมาก...เพราะฉะนัÊน สติปัฏฐานนีÉ ชัดเจนว่า "ทีละ
หนึÉง" แลว้ก็ "ตรงลักษณะ" นัÊน "ไม่ใช่คิด" พอคิด ก็ไม่ใช่
ลกัษณะแลว้  (สติปัฏฐาน) ไม่ใช่ลกัษณะทีÉเราคิดถึง 
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...เพราะฉะนัÊน คนนีÉสงสยั แลว้ก็ "อยาก" จะเข้าใจ ตรงทีÉ
เขาสงสยั แต่ เขาไม่ตอ้งการเขา้ใจธรรมะ มนัไรป้ระโยชน ์
ตรงนี Êคล้าย ๆ กับ เอาวิทยาศาสตรม์า ตอบมาสิ จาก
ไหน? ผ่านไหน? อะไร ๆ  มนัไม่ใช่ "เข้าใจ" แต่คนก็พอใจ 
ขอใหฉ้ันไดเ้ขา้ใจสักหน่อยเถอะ โดยวิธีไหนก็ช่าง!!! แต่
อนันัÊน ไม่ถกูตอ้ง!!!... 
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พลเรือโท นพดล :     มนัละเอียดนะครบั ทีÉจะใหรู้ท้กุขณะทีÉ... 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ใช่อยา่งนัÊนค่ะ  ไม่ใช่อยา่งนัÊนเลย คือ เขา้ใจ สิÉงทีÉมี ใน

เมืÉ อ  มันมีจ ริง ๆ แล้วแต่ สติสัมปชัญญะจะรู้อะไร 
เพืÉอทีÉจะ "ละ" ตรงนัÊน ว่า "ไม่ใช่เรา" ธรรมะทัÊงหมดนี Ê 
ตรงกันขา้มกับศาสตรอื์Éน ๆ  เพราะว่า "ไม่ใช่เรา" ศาสตร์
อืÉน เขาไปทางไหนก็ตามแต่ แต่ "เป็นเรา" หมด แต่ศาสตร์
นี Ê ตอ้ง "ไม่ใช่เรา" 

 

  

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ เดอะรอยลั ปร ิҠนเซส คอนโดมเินยีม หวัหนิ ๙-๑๑ กนัยายน ๒๕๕๗ ๒๔ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน "คิด" เดีÌยวนี Ê ทีÉเขาสงสยั ว่ามนัไปอยา่งไร? 
"ไม่ใช่เรา" เมืÉอไหร่จะรู ้"ทีÉคิด" และ "ทีÉสงสัย" ว่า เมืÉอไหร่
จะรูว้่า ไม่ใช่เรา เพราะว่า การสะสมมานีÉ พาไปอืÉนหมด
เลย พาไปหาเรืÉอง  จะเอาคาํตอบอย่างนี Ê ตรงนี Ê ใช่ไหม? 
เพราะฉะนัÊน ไม่มีทางจะรู ้"ไม่ใช่เรา" เพราะว่า ความ
สนใจของเขา ไม่ไดส้นใจทีÉจะ "ไม่มีเรา"... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ฟังทกุอย่าง จริงถึงทีÉสุด คือ ไม่ใช่เรา อนันี Ê 
ถึงทีÉสดุ!!! จะเป็น "หยอดตา" ก็คือ เรืÉองหมด ถา้ไม่มี "ตัว
ธรรมะ" หยอดตา มีไหม? แต่ก็ไปพอใจเรืÉองราวของ
ธรรมะ แทนทีÉจะรูว้่า ธรรมะอะไร? ตอนนัÊน??? มี "เจ็บ" 
ไหม?  มี "คิด" ไหม? มี "เย็น" ไหม? ไม่รูเ้ลย!!! มันถึงได ้
นาน...แสนนาน...กว่าจะนอ้มมา ดว้ยพระธรรมเทศนา 
๔๕ พรรษา... 
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...แต่ละคน ก็สะสมไปทางอืÉน ตามโลภะ กว่าจะแยกเขา
จากโลภะ มาฟังธรรมะ แค่ฟัง บางคนยังแยกไม่ได้เลย 
ละครกาํลงัสนกุ ธุระเรืÉองนัÊนยุ่งมาก ๆ  อะไร ๆ ก็แลว้แต่ 
เหน็ไหม? คือ เกิดมา ดว้ยความไม่รู ้ อยูต่่อไป ดว้ยความ
ไม่รู ้จากไป ดว้ยความไม่รู ้ทกุชาติ!!! เพราะฉะนัÊน  อะไร
ดีทีÉสดุ คือรูค้วามจรงิว่า ความจริง ไม่มีเรืÉองอะไรอย่างทีÉ
เราคิดเลย มนัเป็นแต่ละหนึÉง ของธรรมะ ทีÉเกิดดับรวมกัน
จนกระทัÉง ทาํใหห้ลง เหมือนมายากล เราถึงอยู่ใน "โลก
ของความคิด" เรืÉองโน้น เรืÉองนี Ê เหมือนมีจริง!!! แต่
พระพุทธเจ้า ตรัสรูว้่า ดับหมด ไม่เหลือเลย ไม่ว่าอะไร
ทัÊงนัÊน เกิดแลว้ดบั เกิดแลว้ดบั... 
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คุณปริญญา :    ทา่นอาจารยค์รบั ผมจาํคาํทีÉทา่นอาจารยส์อนว่า "คิด" มี
จริง ๆ  แต่ "เรืÉองทีÉคิด" ไม่จริง เพราะว่า หลังจากทีÉเรืÉอง
ต่าง ๆ มันก็ผ่านไปแล้ว แล้วพิจารณาแต่ละเรืÉองทีÉมี
ความคิดเกิดขึ Êนมา ถ้าพิจารณาแล้ว  อันไหนทีÉ ดี  ทีÉ
พิจารณาแลว้มีความเขา้ใจ ก็รูส้ึกว่า จะละคลายกับเรืÉอง
นัÊน ๆ ได ้

ท่านอาจารย ์:    อนันี Êอยา่งกวา้ง ๆ อยา่งหยาบ ๆ อยา่งทัÉวไป อย่างเริÉมตน้
ใช่ไหม? แต่ถ้าหยัÉงลงไป จนถึงว่า เรืÉองนัÊน มาจากไหน?
มาจากสิÉงทีÉเกิดดับ จบเลย เห็นไหม? มันถึงไดไ้ม่เหลือ 
แต่ความคิดนีÉ จาํ แลว้ ผกูไวเ้ป็นเรืÉอง ๆ ใช่ไหม? แลว้เรา
ก็คิดเป็นยาว ๆ เป็นขัÊน เป็นตอนแลว้ จนกระทัÉง เรืÉองมา
จากไหน? ก็มาจากทีÉเหน็  ก็ตวัทีÉถกูเหน็ ก็ดบัแลว้!!! 
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กิเลสนี Ê สุมไวเ้ยอะ แบบกองฟาง แลว้แต่ตรงไหนมันจะ
ลุก จะเป็นเรืÉองนี Ê หรือจะเป็นเรืÉองโนน้ หรือ จะเป็นเรืÉอง
ไหนก็แลว้แต่ แต่ ไม่จบ เพราะมนัมีเหตอุยูเ่รืÉอย ๆ ทีÉจะให้
เป็นอย่างนัÊน 

คุณนภา :      จรงิ ๆ มนัดบัไปแลว้จริง ๆ 
ท่านอาจารย ์:    ใช่  ทีนี Êเราลืมว่า  เราไปคิดถึง "เรืÉอง ทีÉมันหมดแล้ว"

เหมือนกับว่ า  มันยังเห ลือ ยังอยู่  ยังเ ป็นอย่า งนัÊน 
ความคิด เขาก็ต่ออยูเ่รืÉอย เพราะ "จาํ" 
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...ทัÊงหมด ลืมว่า "ไม่มี" ไปจํา "สิÉงทีÉหมดแล้ว" ว่า เป็น
อยา่งนัÊน เป็นอยา่งนี Ê ต่อไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน จึงไดว่้า 
"เรืÉองทีÉคิด" นัÊน ไม่มี เพราะความจรงิ มนัดับแล้ว สิÉงทีÉมัน
ทาํใหเ้กิดคิด (ดบัไปแลว้)... 

 

 
 

คุณนภา :    ถา้เขา้ใจว่า มันดับไปหมดแลว้ แลว้ไม่มาคิดนีÉ โอโ้ห...
ทา่นอาจารยค์ะ... 

ท่านอาจารย ์:    ก็ตอ้งเป็น ปัญญา อย่างเดียว ปัญญา อย่างเดียว ถึงได้
บอกว่า ในบรรดาสงัขารธรรมทัÊงหลาย สภาพธรรมทีÉเกิด 
"ปัญญา" ประเสริฐสุด  เขาสามารถทีÉจะรู ้ถูก เห็นถูก 
เขา้ใจถูก ประจักษ์แจง้ ได้ ตามทีÉเป็นจริง ซึÉงถูกกลบไว ้
หมดเลย ถา้ไม่มีการตรสัรูข้องพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ไม่มี
ทาง มนัสุดจะยาก สดุจะลึก แลว้คิดดู นีÉปัญญาของการ
ฟัง ปัญญาของการรู ้ตอ้งประจักษ์อย่างนี Ê มันจะยิÉงเพิÉม
อีกกีÉเทา่? 
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คุณปริญญา :    ขอเรียนถามท่านอาจารย์ข้อหนึÉง ระหว่าง เวลาจบ
สนทนากับท่านอาจารย ์ผมยงัเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ระหว่าง 
กราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์กับกราบขออนุโมทนา 
ท่านอาจารย์ สองคาํนี Ê จะใช้ตอนไหน? หรือว่า รวมกัน
ได?้ 

 

   

ท่านอาจารย ์:     แลว้แต่ใจ ค่ะ 
คุณปริญญา :     อ๋อ ไม่เป็นไร  
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่วา่เป็นไร หรือ ไม่เป็นไร แลว้แตใ่จ 
คุณปริญญา :   แลว้แต่ใจ เพราะว่า ใชไ้ดท้ัÊงคู ่
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ท่านอาจารย ์:    ไม่ใช่สาํหรบัใช ้แลว้แต่ใจ ว่าขณะนัÊน ขอบพระคุณ หรือ 
ขณะนัÊน อนุโมทนา ไม่ใช่ว่า เราจะต้องพูด ให้มันตรง 
หรือ มันถกู ไม่ใช่เขาพูดอนุโมทนา เราก็ตอ้งใชค้าํนี Êนะ 
แต่เราอาจจะขอบคณุก็ได ้ในใจของเรา เรารูเ้อง ออกมา
เอง ในเมืÉอใจมนัขอบพระคณุ มนัก็เป็น ขอบพระคุณ แต่
ถา้ถึงเวลา จะอนโุมทนา เขาก็เป็นอนันัÊน เป็นอย่างนัÊน 

 

  
 

  
 

  
 

...ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉ บันเทิง เพลิดเพลิน ในกุศลธรรม ทีÉ
ประกอบด้วย ปัญญา ไม่ได้ทาํใหเ้ราเดือดรอ้นเลย ใช่
ไหม? แต่ความลึกซึ Êงของธรรมะ ทาํใหจ้ิตใจเบิกบานทีÉได ้
"เข้าใจ"... 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ เดอะรอยลั ปริËนเซส คอนโดมิเนียม หวัหนิ 
.................. 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนา ในกศุลศรทัธาของ คณุกสุมุา โกมลกิต ิ(พีÉจ)ู และนอ้ง ๆ 

ของพีÉจ ูมีพีÉเมตตา ชยัศรโีสภณกิจ คณุหนงิ และหลานสาวพีÉเมตตา เป็นตน้  
รวมทัÊงกราบขอบพระคณุพีÉบีÌ (ดร.ปรีดา โกมลกติิ) สาํหรบัสถานทีÉโอ่อา่ โอฬาร  

อนัเป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง แหง่ความประทบัใจอยา่งยิÉงในสังสารวฏัฏค์รบั  
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 

 

 


