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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๓๑ 

 
 

 คาถาที É  ๓  แห่งวรรคที É  ๒  ซึÉงเป็นคาถาทีÉ ๑๔  ใน ขัคควิสาณสูตร    มี

ข้อความเรืÉองกําไลทอง ๒ อันทีÉกระทบกันบ่อย ๆ  เป็นเหตุให้สติของผู้ ทีÉได้อบรม               

เจริญบารมีมาพร้อมทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  สามารถเห็นโทษของการติดอยู่ในกาม 

ข้อความนั Êนกล่าวถึงสมัยหนึÉงในอดีตกาล   นานแสนนานมาแล้ว   ณ เมืองพาราณสี  

ซึÉงเวลานี Êก็ยงัมีเมืองพาราณสีอยู ่ เรืÉองมีว่า 

 พระเจ้าพาราณสีพระองค์หนึÉง  เสด็จเข้าสู่ทีÉบรรทมในเวลากลางวนั  ในฤดูร้อน 

ก็  ณ ทีÉใกล้ของพระองค์นัÊน  นางวรรณทาสีคนหนึÉงกําลังบดจันทน์เหลืองอยู่  ทีÉแขน

ข้างหนึÉงของนางมีกําไลทองอยู่อนัหนึÉง  ทีÉแขนอีกข้างหนึÉงมีกําไลทอง ๒ อนั  กําไลทอง 

๒ อนันัÊนกระทบกนัอยู่  ส่วนกําไลทองอีกอนัหนึÉงหากระทบอะไรไม่ 

 พระเจ้าพาราณสีทรงเห็นเหตนีุÊแล้ว  ก็ได้ทรงแลดูนางทาสีนัÊนบ่อย ๆ  พลางทรง

ดําริว่า  ในการอยู่กนัเป็นหมู่คณะก็ย่อมมีการกระทบกระทัÉงอย่างนีÊเหมือนกนั 

 จริงไหม  แม้ในระหว่างเพืÉอนสนทิมิตรสหายผู้เป็นทีÉรัก  ถ้าอยูด้่วยกนั  กําไลทอง 

๒ อันทีÉจะไม่กระทบกัน  เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าอยู่รวมกัน  ไม่ว่าจะอยู่กับ         

เพืÉอนสนิทมิตรสหาย  ผู้ เป็นทีÉ รัก  เป็นผู้ ทีÉถูกอัธยาศัยเพียงไร  ก็จะต้องมีการ

กระทบกระทัÉงกนัเช่นกําไลทอง ๒ อนั  แต่ในการอยู่ผู้ เดียวหามีการกระทบกระทัÉงกันไม่ 

 โดยสมยันัÊน  พระเทวีผูเ้ป็นอคัรมเหสีของพระองค์  ซึÉงประดบัประดาด้วยเครืÉอง

อลังการพร้อมสรรพได้ประทับยืนถวายงานพัดอยู่  พระนางทรงดําริว่า  พระเจ้า-                            

พาราณสี  เห็นจะมีพระทยัปฏิพทัธ์ในนางวรรณทาสี  ดงันีÊแล้ว  จึงใหน้างทาสีนัÊนลกุขึÊน

แล้วพระนางเองก็ทรงเริÉมบดจนัทน์เหลืองนัÊนเสียเอง  ทีÉพระพาหา (แขน) ทัÊงสองของ

พระนางมีกําไลทองหลายอนักระทบกนัอยู่ 
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 นางทาสีมีกําไลทองทีÉแขนข้างหนึÉง ๑ อัน  และทีÉแขนอีกข้างหนึÉงมี ๒ อัน                        

ก็กระทบกันเพียง ๒ อัน  แต่สําหรับพระมเหสี  กําไลทองหลายอันกระทบกันอยู่ 

ก่อให้เกิดเสียงดงัหนกัขึ Êน  

พระเจ้าพาราณสียิÉ งทรงเบืÉอหน่ายยิÉ งขึÊ น  ทัÊง ๆ ทีÉประทับบรรทมอยู่โดย               

พระปฤษฎางค์เบืÊองขวานัÉนเอง  ก็ทรงเริÉมเจริญวิปัสสนา  ได้กระทําให้แจ้งพระปัจเจก-

โพธิญาณแล้ว  

 ไม่ต้องไปไหน  ทั Êง ๆ ทีÉเป็นพระเจ้าแผ่นดินประทบับรรทมอยู่ในเวลากลางวัน   

ในฤดรู้อน  และสําหรับข้อความทีÉว่า  ทรงเริÉมเจริญวิปัสสนา  ควรจะเข้าใจให้ถกูต้องว่า 

วิปัสสนาเริÉมเจริญ  มิฉะนั Êนแล้ว  จะมีความเข้าใจผิด  ยดึถือสภาพธรรมโดยความเป็น

ตัวตนอยู่  แม้อ่านพระธรรมก็เข้าใจว่า  จะต้องเจริญวิปัสสนา  แต่เมืÉอศึกษาแล้ว               

อยา่ลืมว่า  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  แม้พยญัชนะจะมีข้อความอย่างนั Êน  ก็มีความ

เข้าใจทีÉถูกต้องว่า  วิปัสสนาเริÉมเกิดและเจริญ  ไม่ใช่ว่ามีตัวตนทีÉจะเจริญวิปัสสนา          

แต่เพราะสติเกิดและเจริญขึ Êน  จึงเป็นวิปัสสนาเจริญ  แม้พยญัชนะจะเป็นว่า  ทรงเริÉม

เจริญวิปัสสนา 

 พระอัครมเหสีซึÉ งมีจันทน์อยู่ในพระหัตถ์  เสด็จเข้าไปหาพระเจ้าพาราณสี               

ซึÉงประทบับรรทมเสวยความสขุ  ด้วยความสขุอย่างยิÉง 

 เวลาทีÉเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าแล้ว  หมดทกุข์ทั Êงหลายโดยสิ Êนเชิง  เพราะฉะนั Êน 

ก่อนทีÉจะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  ได้ยนิเสียงกําไลทองกระทบกัน  เสียงดังขึ Êน ๆ  แต่

เพราะเหตุว่าวิปัสสนาเริÉมเจริญ  ทําให้ทรงตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  และเสวย

ความสขุด้วยความสุขอย่างยิÉง 

 พระอคัรมเหสีทูลว่า  

ข้าแต่มหาราชเจ้า  หม่อมฉนัจะลูบไล้จันทน์เหลืองใหแ้ก่พระองค์ 

 พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสว่า  

เจ้าจงหลีกไป  เจ้าจงอย่าทา 
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 ทาหรือไม่ทาจะมีความสุขกว่ากัน  ลองคิดดู  ชีวิตของคฤหัสถ์กับชีวิตของ           

พระปัจเจกพทุธเจ้า  คฤหสัถ์ยงับริโภคกาม  ยงัยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

จึงละ  สละเพศของคฤหัสถ์สู่เพศของบรรพชิตไม่ได้  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  

ต้องรู้ตามความเป็นจริงอยา่งนั Êน  แต่มีหนทางอบรมเจริญปัญญาทีÉจะทําให้ละความติด

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ต้องด้วยปัญญาทีÉเจริญขึ Êน  ด้วยปัญญาทีÉเกิดขึ Êน 

ไม่ใช่ด้วยการนึกละ 

 พระอคัรมเหสีทูลว่า  

อะไรเพคะ  มหาราช 

 พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสว่า  

เราไม่ใช่พระราชา 

 อํามาตย์ทัÊงหลายได้ฟังการสนทนาปราศรัยนัÊนของทัÊงสองพระองค์ดงันีÊแล้ว            

ได้เข้าไปเฝา้พระปัจเจกพทุธเจ้า  อนัอํามาตย์เหล่านัÊนทูลเจรจา  โดยกล่าวถึงพระองค์

ว่า  มหาราช  ก็ตรสัว่า  ดูก่อนพะนาย  เราไม่ใช่ราชา 

 คาถาทีÉ ๓ นี Ê  เป็นคาถาทีÉพระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสว่า 

 เราครัÊนเห็นแล้วซึÉงกําไลทองกระทบอยู่ทีÉข้อมืออย่างนีÊแล้ว  จึงคิดอย่างนีÊว่า  

เมืÉอมีการอยู่เป็นหมู่คณะ  ย่อมมีการกระทบกระทัÉงกนั  เมืÉออยู่แต่ผู้เดียว ก็หามีการ

กระทบกระทัÉงกนัไม่  ดงันีÊแล้ว  จึงเริÉมเจริญวิปัสสนา  จึงได้บรรลพุระปัจเจกโพธิญาณ 

 ไม่ต้องห่วงใช่ไหมว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมในเพศไหน  แม้เป็นพระเจ้าพาราณสี   

ก็ยังสามารถบรรลุพระปัจเจกโพธิญาณได้  เมืÉอได้อบรมเหตุให้ถึงพร้อมแล้ว 

เพราะฉะนั Êน  ในปัจจุบันชาติก็อบรมเหตุ  ส่วนผลย่อมมีในวันหนึÉง  และในชาตินั Êนจะ

เป็นใครก็ไม่ทราบ 

 ถ. อาจารย์เคยสอนว่า  เวลาทีÉสติจะเกิด  ความสําคัญอีกอย่างหนึÉง  คือ 

ความจําทีÉมัÉนคง 

 สุ. แต่ไม่ใช่เราจํา  ในขณะนี ÊทีÉสติของใครกําลังเกิด  หมายความว่า  

ขณะนั Êนมีสญัญา  ความจํา  เป็นปัจจัยทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๔  ตอนทีÉ ๙๓๑ – ๙๔๐                  หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ปรากฏ  สญัญาทําหน้าทีÉของสญัญาทกุขณะ  ไม่มีใครต้องทําหน้าทีÉจําเลย  ใช่ไหม  พอ

เห็นก็รู้  ใครรู้  ใครจํา  สัญญาเกิดขึ Êนกระทํากิจของสัญญา  คือ  จํา  หรือหมายรู้

ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เราพยายามจะจํา  แต่สัญญาเกิดขึ Êน

กระทํากิจของสญัญา  คือ  จํา   

ทกุครั ÊงทีÉจําอะไรได้  ทกุครั ÊงทีÉความจําเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน  เป็นสัญญา

เจตสิกทีÉเกิดขึ Êนทํากิจของสญัญาเจตสิก  คือ  จํา   

ขณะนี ÊทีÉฟังนี Ê  จําอยู่ทุกขณะ  และดับไป  แล้วแต่ว่าสัญญาจะเกิดขึ ÊนจําสิÉงทีÉ

กําลงัเห็นทางตา  หรือเสียงทีÉกําลงัได้ยินทางห ู สิÉงทีÉกําลังกระทบสัมผัสกาย  ใจทีÉกําลัง

คิดนกึ  ในขณะนั Êนก็ต้องจําเรืÉองนั ÊนจึงคิดเรืÉองนั Êนได้  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เป็นตัวตนทีÉจํา  แต่ขณะใดทีÉสติเกิด  สติเป็นสังขารขันธ์                 

มีสญัญาความจําทีÉมัÉนคง เป็นปัจจยัให้สติระลึกได้  ทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกําลงัปรากฏ 

 ต่อไปเป็นคาถาทีÉ ๒  แห่งวรรคทีÉ ๓  ซึÉงเป็นคาถาทีÉ ๒๒  เรืÉองมีว่า  

 ดงัได้สดบัมา  พ่อครวัของพระเจ้าพาราณสีปรุงพระกระยาหารทีÉมีรสอย่างดีเลิศ

ถวายพระราชา  ด้วยคิดหวงัว่า  พระราชาจะประทานทรพัย์ให้เป็นรางวลั 

 ดเูป็นเรืÉองปกติธรรมดา  ไม่ว่าจะทําอะไรก็ไม่พ้นความหวงั  แม้ว่าเป็นพ่อครัวซึÉง

เป็นผู้ มีสามารถปรุงพระกระยาหารทีÉมีรสอย่างดีเลิศถวายพระราชา  ก็ยังหวังว่า 

พระราชาจะประทานทรัพย์ให้เป็นรางวัล 

 พระกระยาหารนัÊนมีรสอร่อยเลิศ  ซึÉงแม้เพียงกลิÉนเท่านัÊน  ก็ยงัทําให้พระเขฬะ 

(นํ Êาลาย)  เกิดขึÊนในพระโอษฐ์ 

 เคยเป็นอยา่งนี Êบ้างไหม  มีเหตุปัจจัยทีÉจะให้เกิดอะไรในขณะไหน  ไม่ใช่ตัวตน 

เป็นสภาพธรรม  เป็นสญัญา  ความจํา  ในรสอนัเลิศของกลิÉนอาหาร  ก็ทําให้พระเขฬะ 

คือ  นํ Êาลาย  เกิดขึ Êนในพระโอษฐ์  เพราะอาหารนั Êนประณีตมาก 
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 พอพระราชาทรงใส่พระกระยาหารคําแรกลงในพระโอษฐ์   ประสาทสําหรับรับ

รสพระกระยาหารนัÊน  เป็นดจุนํÊาอมฤตถูกต้องฉะนัÊน  

 เคยบริโภคอาหารอยา่งนี Êไหม  รสประณีตจนกระทัÉงเพียงใส่อาหารคําแรกลงใน

ปาก  ประสาทสําหรับรบัรสพระกระยาหารนัÊน  เป็นดจุนํÊาอมฤตถูกต้องฉะนัÊน  

 พ่อครัวก็คิดว่า  พระราชาจะประทานรางวลัแก่เรา  บดันีÊ 

 แม้พระราชาก็ทรงดําริว่า  พ่อครวัควรได้รบัรางวลั 

 นีÉเป็นเพียงความคิด  แต่ไม่ได้ตรัสอะไรเลย  จนกระทัÉงเสวยเสร็จ  

ด้วยทรงพระดําริว่า  ชืÉอเสียงไม่ดีจะพึงบงัเกิดแก่เราผูป้ระทานรางวลัแก่พ่อครวั

ว่า  พระราชานีÊเป็นคนโลเล  ติดในรส  ดงันีÊ  

 พ่อค รัว ทีÉ เฝ้าดูอยู่ก็ ไม่สมหวัง  และยังคิด ว่า พระร าชา พระองค์ นี Êไม่ มี                      

ชิวหาวิญญาณ  คือ  ไม่รู้รสอาหาร  ซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  พระเจ้าแผ่นดินจะทรงกระทําสิÉง

หนึÉงสิÉงใด  พระองค์ก็ทรงพิจารณาว่าควรหรือไม่ควร  ดังนั Êน  ถึงแม้อาหารจะมีรส

ประณีตสักเพียงไร  ก็ทรงพระดําริว่า  ถ้าประทานรางวัลให้กับพ่อครัวจะทําให้มีคน

กล่าวว่า  พระราชานีÊเป็นคนโลเล ติดในรส  

 ในวนัทีÉสอง  พ่อครวันัÊนก็ได้นําพระกระยาหารทีÉมีรสไม่ดีเข้าไปถวายพระราชา 

พระราชาเสวยอยู่  แม้ทรงทราบอยู่ว่า  วนันีÊพอ่ครวัควรแก่การคุกคาม  ควรแก่การข่ม 

แต่ครัÊนทรงพิจารณาดจุนยัก่อน  ก็ไม่ได้ตรสัอะไร  เพราะทรงกลวัการถูกติเตียน   

พ่อครัวก็คิดว่า  พระราชาไม่ทรงทราบเลยทั ÊงโภชนะทีÉดีและทีÉไม่ดี  ก็เลยปรุง        

พระกระยาหารถวายไปตามเรืÉอง  นีÉเป็นความเข้าใจผิด  เวลาทีÉเห็นคนไม่พูดอะไร              

ไม่ติ  ไม่บ่น  ไม่ว่าอะไรในเรืÉองอาหาร   

ผลก็คือ  

พระราชาทรงเบืÉอหน่าย  ด้วยทรงพิจารณาถึงความโลภในอาหาร  แล้วทรงสละ

ราชสมบติัออกผนวช  เจริญวิปัสสนา  ได้ทําปัจเจกโพธิญาณใหแ้จ้ง  และได้ทรงภาษิต

คาถาว่า  
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 บคุคลผูไ้ม่โลภ  ไม่หลอกลวง  ไม่มีความกระหาย  ไม่ลบหลู่  มีโมหะดุจนํÊาฝาด

อนักําจดัเสียแล้ว  ไม่มีความอยาก  ครอบงําโลกทัÊงปวงได้แล้ว  พึงเทีÉยวไปผู้เดียว

เหมือนนอแรด 

 ประโยชน์ของการได้บริโภคอาหารไปตามเรืÉอง  ยอ่มมี  ถ้าเป็นผู้ ทีÉพิจารณาแล้ว

ย่อมเบืÉอหน่ายจริง ๆ  เดีÌยวก็ได้อาหารทีÉประณีต  เดีÌยวก็ได้อาหารทีÉไม่ประณีต  และ            

พ่อครัวก็ทําอาหารถวายไปตามเรืÉอง  แสดงให้เห็นว่า  แม้เป็นพระราชาก็ยงัต้องมีการ  

รับผลของกรรมเป็นวิบาก  แล้วแต่ว่าวันไหนจะเป็นอย่างไร  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นสิÉงทีÉ

สมควรจะเบืÉอ  ในเมืÉอทกุสิÉงทกุอยา่งไม่เป็นไปตามอํานาจบังคบับญัชา 

 ข้อความใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  อธิบายอรรถของพยญัชนะเหล่านี Êว่า  

 ความโลภ  ในทีÉนีÊหมายถึง  ความอยากในรส  เพราะเหตวุ่าผู้ใดถูกความอยาก

ในรสครอบงําแล้ว  ผูน้ ัÊนย่อมโลภจดั  และโลภบ่อย ๆ 

 อาหารเป็นเรืÉองใหญ่  ใช่ไหม  วุ่นวายมากเหลือเกิน  เพราะเหตุว่าผู้ใดถูกความ

อยากในรสครอบงําแล้ว ผูน้ ัÊนย่อมโลภจดั  มีความพอใจยิÉงขึ Êน  และโลภบ่อย ๆ  ในรส

อาหารต่าง ๆ 

 ผูไ้ม่หลอกลวง  หมายถึง  เพราะไม่ถึงความกระหยิÉมในโภชนะทีÉพอใจ  เป็นต้น 

 ผูไ้ม่มีความอยาก  หมายถึง  เพราะไม่มีความอยากเพืÉอจะดืÉมนัÊน  อธิบายว่า       

ผูเ้ว้นแล้วจากความใคร่ทีÉจะบริโภค  เพราะความอยากในรสทีÉดี 

 ผูไ้ม่มีความลบหลู ่ พระปัจเจกพทุธเจ้าหมายเอาการทีÉพระองค์ไม่มีการลบหลู่

คณุของพ่อครวั  ในกาลทีÉเป็นคฤหสัถ์   

แล้วแต่ว่าพ่อครัวจะปรุงอาหารอยา่งไร  ก็ไม่ตรัสอะไรทั Êงสิ Êน 

 คาถาทีÉ ๓๑ ซึÉงเป็นคาถาที É  ๑  ในวรรคที É  ๔  เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ซึÉงเป็นเรืÉอง    

พระเจ้าพาราณสีเสวยอาหารทีÉประณีตเพียงพระองค์เดียวเพราะติดในรส  ภายหลังก็

ทรงระลึกได้  เหน็โทษ  และได้สละราชสมบตัิทรงผนวช  บรรลพุระปัจเจกโพธิญาณ 
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 ดูเป็นชีวิตของบุคคลในครั Êงอดีต  ซึÉงสามารถบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแม้

เพียงในเหตุการณ์ธรรมดาสามญั  ซึÉงทกุทา่นก็คงจะเคยประสบกับเหตกุารณ์นั Êน ๆ  เช่น 

บางทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีÉบริโภคอาหารทีÉประณีตมีรสอร่อยเพียงผู้ เดียว  เคยไหม  หรือว่า

ทกุครั ÊงทีÉมีอาหารทีÉประณีตก็บริโภคร่วมกับผู้ อืÉน  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉติดในรสมาก ๆ  ลอง

สงัเกตด ู อาจจะมีบางท่านซึÉงบริโภคอาหารทีÉมีรสประณีตนั Êนเพียงผู้ เดียว  ไม่สามารถ

เอื ÊอเฟืÊอสละเจือจานเผืÉอแผ่ให้กบับคุคลอืÉนได้  แต่แม้กระนั Êน  ผู้ ทีÉได้อบรมเจริญบารมีมา

ทีÉสามารถจะบรรลพุระปัจเจกโพธิญาณ ก็ยงัมีสติ  การระลึกได้  และเห็นโทษของการ

ติดในรสของตน  ซึÉงเป็นผู้ ทีÉบริโภคผู้ เดียว 

 เพราะฉะนั Êน  สําคญัทีÉสต ิ ไม่ว่าจะอยู่ในเหตกุารณ์ใด ๆ  ทั Êงสิ Êน  ถ้าสติสามารถทีÉ

จะเกิดขึ Êนพิจารณา  เห็นโทษ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง             

สติเจริญ  ปัญญาเจริญ  วิปัสสนาเจริญ  ก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้   ไม่เกีÉยวกับ

การทีÉจะต้องออกไปบรรพชาอปุสมบท  แต่เป็นการสะสมอบรมเจริญเหตุทีÉถกูต้อง  ซึÉง

ไม่ว่าจะประสบเหตกุารณ์ใด ๆ  ในเพศใด  สติก็มีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน  ระลึกเห็นคุณและ

โทษของสภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริงได้ 

 อีกเรืÉองหนึÉง  เป็นคาถาทีÉ ๒๐  ซึÉงเป็น คาถาที É  ๑๐  ในวรรคที É  ๒   

ข้อความมีว่า 

 พระโอรสของพระเจ้าพาราณสีใคร่ทีÉจะบวช  ทัÊง ๆ ทีÉยงัทรงพระเยาว์  พระราชา

และพระมเหสีได้ทรงทดัทานไม่ใหบ้วช  แต่ไม่สําเร็จ  ก็ทรงอนญุาตให้พระโอรสบวชได้  

แต่ใหพ้ระโอรสปฏิญาณว่า  เมืÉอบวชแล้วต้องอยู่ในอทุยานเท่านัÊน  ไม่ให้ไปทีÉอืÉน  เมืÉอ

พระโอรสทรงผนวชแล้ว  พระอคัรมเหสีพร้อมดว้ยหญิงนกัฟอ้น ๒๐,๐๐๐ นางแวดล้อม  

เสด็จไปถวายภตัตาหาร  และสนทนาปราศรยัจนถึงเทีÉยงวนั  พระราชาเสด็จมาในเวลา

เทีÉยงว ัน  ให้พระโอรสเสวยแล้ว  ทรงสนทนาปราศรัยตลอดวันจนถึงเย็น  แล้วเสด็จ

กลบั  โดยใหร้าชบรุุษเฝา้ปรนนิบติัรกัษาอยู่ตลอดคืน 
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 ๙๓๒ 

      
 

 นีÉคือชีวิตการบวชของโอรสของพระเจ้าพาราณสีพระองค์หนึÉง   ในครั ÊงหนึÉง               

ซึÉงไม่ได้อยูต่ามลําพงัโดยอธัยาศยัของผู้ ทีÉเป็นบรรพชิต  ตามทีÉได้กล่าวถึงแล้วว่า  ความ

ต่างกันของเพศคฤหัสถ์กับเพศบรรพชิต  คือ  เพศบรรพชิตนั Êนต้องสละทุกอย่าง                     

แม้วงศาคณาญาติ  มิตรสหาย  โภคสมบัติ  เป็นผู้ ทีÉมีความตั ÊงใจมัÉนทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาในเพศทีÉอยูผู่้ เดียว  ไม่เกีÉยวข้องกบัวงศาคณาญาติและมิตรสหาย  

แต่ชีวิตของพระโอรสของพระเจ้าพาราณสี  เวลาทีÉทรงผนวชแล้ว  พระมารดา

พร้อมด้วยหญิงนกัฟ้อน ๒๐,๐๐๐ นางแวดล้อม  เสด็จไปถวายภตัตาหาร  และสนทนา

ปราศรัยจนถึงเทีÉยงวัน  หลังจากนั Êนพระราชาก็เสด็จมาในเวลาเทีÉยงวัน  ให้พระโอรส

เสวยแล้ว  ทรงสนทนาปราศรัยตลอดวนัจนถึงเย็น  และเวลาทีÉเสดจ็กลบั  ยงัให้ราชบรุุษ

เฝา้ปรนนบิตัิรักษาอยูต่ลอดคืน  

 สมัยนัÊน  พระปัจเจกพทุธเจ้าทรงพระนามว่า  อาทิจจพนัธุ์   อยู่ทีÉเงืÊอมภูเขา    

นนัทมูลกะ  ได้ทรงพิจารณาการประพฤติปฏิบติัของพระราชโอรสนัÊน  และทรงทราบว่า  

ถ้าจะให้พระกุมารทรงเบืÉอหน่ายตามวิสยัของพระองค์เอง  ย่อมสิÊนเวลานาน เมืÉอได้

โอกาสจึงทรงดําริทีÉจะแสดงอารมณ์ทีÉเหมาะทีÉควรแก่เพศบรรพชิตแก่พระกุมาร  

พระปัจเจกพทุธเจ้าได้เสด็จไปยงัพระราชอทุยาน  ซึÉงพระราชาทรงนิมนต์ให้อยู่

ในพระราชอทุยาน  และเมืÉอได้โอกาส  พระปัจเจกพทุธเจ้าได้ทรงแสดงทีÉประทบัของ

พระปัจเจกพุทธเจ้าทัÊงหลายแห่งหนึÉงในภูเขาหิมพานต์ให้พระกุมารทอดพระเนตร         

และเสด็จกลบัไป 

 ตอนกลางคืนราชบรุุษผูอ้ารกัขา  ก็ประมาทนอนเสียเพราะคิดว่า  พระกุมารคง

ไม่เสด็จไปไหน  แต่พระกุมารได้เสด็จไปสู่ป่าในภูเขาหิมพานต์  ได้เจริญวิปัสสนา  และ

ได้บรรลพุระปัจเจกโพธิญาณ 
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 สําหรับในคาถาอืÉน ๆ  เช่น  คาถาทีÉ ๑๙  ซึÉงเป็นคาถาที É  ๙  ในวรรคที É  ๒              

เป็นเรืÉองของพระราชาในพระนครพาราณสี  ซึÉงเจริญวิปัสสนาและบรรลุพระปัจเจก-

โพธิญาณบนคอช้าง 

 เพราะฉะนั Êน  แสดงให้เห็นจริง ๆ ว่า  ชาตินี Êท่านจะเป็นเพศใดก็ตาม  ก็อบรม

เจริญไปจนกว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  โดยไม่ต้องห่วง  ไม่ต้องกังวล  เพราะใครจะเป็น

บรรพชิต  หรือใครจะเป็นคฤหสัถ์  ย่อมเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของการสะสมของ

ทา่นในแต่ละชาติ 

 ถ. พระปัจเจกพทุธเจ้าเป็นเพศคฤหสัถ์  ใช่ไหม 

 สุ. เวลาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าแล้ว  ไม่เป็น  แม้พระอรหนัต์ก็ไม่เป็น  ใครก็

ตามทีÉบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  ดับกิเลสหมดแล้ว  จะไม่เป็นเพศคฤหสัถ์  แต่

เรืÉองทีÉกล่าวถึงแสดงให้เหน็ว่า  แม้เป็นคฤหสัถ์  เป็นพระเจ้าแผ่นดิน  ก็ยงัสามารถทีÉจะ

บรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้  และเมืÉอบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว  ก็ไม่ใช่

พระราชา  ไม่ใช่คฤหสัถ์อีกต่อไป 

 ถ. บวชในสํานกัหรือเปล่า 

 สุ. ไม่มีสํานักของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ท่านก็ไปสู่สํานกัของ

ทา่น  ซึÉงไม่ใช่อาคารบ้านเรือน  ไปสู่ป่า  ไปสู่เขา 

 ถ. ไม่นบัว่าเป็นเพศฆราวาส  ใช่ไหม   

 สุ. ต้องเป็นบรรพชิต 

 ถ. เวลาผมจะนอน  เคยสวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า 

พระสงัฆเจ้า  คณุของบิดามารดา  และผู้ มีพระคุณต่าง ๆ  เมืÉอระลึกถึงอย่างนี Ê  ผมคิด

ว่าปฏิบตัิเป็นสมาธิไปหมด  ไม่รู้จะทําอยา่งไร  ผมอยากจะปฏิบตัิวิปัสสนา  เมืÉอปฏิบัติ

วิปัสสนา  ก็ไม่ใช่ระลึกถึงบิดามารดา  ปู่ ย่าตายาย  หรือผู้ มีพระคุณต่าง ๆ  ทีÉจะอุทิศ

ส่วนกศุลไปให้เวลาจะนอน  ขออาจารย์กรุณาอธิบายว่า  จะทําอย่างไร  ถ้าจะปฏิบัติ

วิปัสสนา  ไม่ระลึกถึงก็ไม่ได้  ต้องระลึกถึง 

 สุ. วิปัสสนาคืออะไร 
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 ถ. วิปัสสนาอย่างทีÉอาจารย์เคยสอน  คือ  ระลึกถึงความเป็นจริงถกูต้อง 

 สุ. ระลึก  สติเกิดขึ Êน  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ กําลังปรากฏ

ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ขณะทีÉระลึกถึงคณุของบิดามารดาเป็นนามธรรม  ไม่ใช่

เรา  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ขณะนั Êนเป็นเราทีÉกําลงัระลึกถึงคุณของมารดาบิดา  ซึÉงในขณะทีÉ

กําลังนึกถึงคุณของมารดาบิดา  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลจิต  เพราะฉะนั Êน  ใน        

ขณะนั Êน  สติซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  สามารถทีÉจะเกิดระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉเป็น

กศุลทีÉกําลงัระลึกถึงคณุของมารดาบิดาว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนและ

ก็นกึถึง  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. นกึถึงบิดามารดา  นกึถึงผู้ มีอปุการะ  ใจเราไปคิดถึง  ก็เป็นตวัตนไปแล้ว  

 สุ. ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะนั Êนเป็นเราทีÉกําลังคิด  แม้ในขณะทีÉทกุท่าน

กําลังนัÉงอยู่ในทีÉนี Ê  กําลังได้ยิน  กําลังเห็น  กําลังคิด  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ขณะนั Êนเป็นเราทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  กําลังเห็น

เดีÌยวนี Êมีความรู้สึกว่าเป็นเรา  กําลงัได้ยินก็รู้สึกว่าเป็นเรา  กําลังคิดนึกก็รู้สึกว่าเป็นเรา  

ตามปกติ   

แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ไม่ได้ระลึกทีÉอืÉน  แต่ระลึกลักษณะของสภาพธรรม

ทีÉกําลงัเห็น  ทีÉกําลงัได้ยิน  ทีÉกําลงัคิดนกึในขณะนี Ê  ฉันใด  เวลาทีÉคิดนึกถึงพระคุณของ

มารดาบิดา  ในขณะนั Êนเป็นสภาพคิดเหมือนกบัสภาพคิดเดีÌยวนี Ê 

 ถ. ก็เป็นตวัตน 

 สุ. ถ้ารู้ว่าขณะนั Êนเป็นนามธรรมทีÉกําลังคิด  ทีÉกําลังรู้คํา  ทีÉกําลังรู้เรืÉอง  จึง

ไม่ใช่เรา  เพราะเป็นสภาพทีÉกําลงัรู้คําทีÉกําลังคิด  ไม่ใช่สภาพทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ไม่ใช่สภาพทีÉกําลังได้ยินเสียงทีÉ กําลังปรากฏทางหู  เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญ          

สติปัฏฐาน  เป็นผู้ ทีÉมีปกติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนั Êน  แม้

ในขณะทีÉกําลังนกึถึงพระคณุของมารดาบิดา 

 ถ. นกึถึงพระคณุของมารดาบิดา  ก็เป็นตวัตน 
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 สุ. ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  เป็นเราทีÉกําลังนึกถึง  แต่เวลาทีÉสติเกิดระลึกรู้ใน

ขณะทีÉนกึถึง  ขณะนั Êนเป็นสภาพทีÉกําลงัคิดคํา  ใช่ไหม 

 ถ. ยงัไม่เข้าใจ  

 สุ. ระลึกถึงคณุมารดาว่าอยา่งไร 

 ถ. ทา่นได้เลี Êยงดเูรามา 

 สุ. ท่า น  เ ป็นการนึกถึง คําว่าท่าน  ได้   คือ จิต กําลังนึกถึงคํา ว่าได้               

เลี Êยง  ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉนกึถึงคําว่าเลี Êยง  ดู  ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉนึกถึงคําว่าดู  เพราะถ้า

จิตไม่คิดคําวา่ ทา่น  ไม่คิดคําว่า ได้  ไม่คิดคําว่า เลี Êยง  ไม่คิดคําว่า ดู  ในขณะนั Êนจะไม่

มีการนกึถึงความหมายของคําว่า  ทา่นได้เลี Êยงด ู 

 ถ. เทา่กบัไม่มีอะไรเลย  ถ้าเช่นนั Êน  เราก็ไม่คิดเลยในขณะนั Êน 

 สุ. ถ้าไม่คิด  ก็เห็น  ถ้าไม่คิดไม่เห็น  ก็ได้ยิน  ถ้าไม่คิดไม่เห็นไม่ได้ยิน  ก็

กําลังลิ Êมรส  หรือกําลังรู้สภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  เพราะเมืÉอมีจิตเกิดขึ Êนแล้ว  เป็น

สภาพรู้   

การฟังธรรมเพืÉอให้เข้าใจอรรถลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ แต่ไม่เคยรู้              

ไม่เคยเข้าใจถกูต้องในลักษณะของสภาพนั Êน  จึงยึดถือสภาพธรรมนั Êน ๆ ว่าเป็นเรา  

แม้แต่ในขณะทีÉกําลงัคิด  ก็มีความรู้สึกยดึมัÉนจริง ๆ ว่า  เป็นตัวตน  เป็นเราทีÉกําลังคิด

เพราะฉะนั Êน  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉอทีÉจะให้เกิดการระลึก  ศึกษา  พิจารณา  รู้ชัดใน

ขณะทีÉกําลงัคิด  ไม่ใช่ว่าไม่ให้คิด  วิปัสสนาไม่ใช่ว่า  ไม่ให้คิด 

 ถ. คิด  ก็เป็นตัวตนอีก 

 สุ. ปกติธรรมดา  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดก็ยึดถือความคิดว่าเป็นเรา  นีÉตอน

หนึÉง  คือ  ตอนทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่เวลาทีÉสติระลึกได้  ต้องศึกษาให้เข้าใจแม้

ความคิดว่าคืออะไรกนั  เป็นเราจริงหรือเปล่าทีÉกําลงัคิด  ขณะนั Êนเป็นสภาพทีÉกําลงัรู้คํา 

เหมือนกับทางหทีูÉกําลังรู้เสียง  กําลงัได้ยินเสียง 

 ถ. แปลว่า  ให้รู้เทา่นั Êน  ไม่ต้องคิดหรือ 
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 สุ. ไม่ใช่ว่าไม่ต้องคิด  สภาพทีÉคิดมีจริง ๆ เหมือนกับสภาพทีÉกําลังเห็น               

ซึÉงกําลังมีจริง ๆ ใช่ไหม  จะต้องรู้ลักษณะทีÉเห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  

ทางตา  คือ  กําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ฉันใด  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไรทั Êงนั Êน  ไม่ว่าจะ

คิดเรืÉองพระคุณของมารดาบิดา  หรือคิดถึงเรืÉองอืÉนใดก็ตาม  สภาพทีÉคิดไม่ใช่เรา        

และถ้าสติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลึก  ไม่ศึกษาให้เข้าใจว่า  ในขณะทีÉคิดเป็นเพียงสภาพทีÉรู้คํา  

ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดอย่างนี Ê  ก็ไม่มีวันทีÉจะละการยึดถือขณะทีÉคิดว่า  เป็นเรา  เป็น

ตวัตนทีÉกําลงัคิด 

 เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉนกึถึงพระคุณของมารดาบิดา  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  แล้วแต่ว่าขณะนั ÊนมีปัจจยัทีÉจะให้เกิดคิดนกึขึ Êน  สภาพทีÉคิดนกึ

ถึงพระคุณของมารดาบิดาก็เกิดขึ Êน  ซึÉงสติสามารถเกิดระลึกรู้ในขณะทีÉกําลังคิด  รู้ว่า  

เป็นสภาพทีÉกําลงัรู้คํา  นกึถึงคํา  นกึถึงเรืÉอง  นึกถึงพระคุณโดยอาการต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่

ตวัตน 

 นีÉเป็นเ รืÉ องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉสติจะต้องระลึก รู้ลักษณะของ         

สภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติ  อยา่เป็นหว่ง

ว่า  กําลังระลึกถึงพระคุณของมารดาบิดาสติปัฏฐานเกิดไม่ได้  หรืออย่าเป็นห่วงว่า 

กําลงัแผ่อทุศิส่วนกุศลให้สตัว์อืÉน  บคุคลอืÉน  ขณะนั Êนสติปัฏฐานเกิดไม่ได้   

สติ  สามารถเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  และ

ควรจะเป็นปกติตามความเป็นจริง  เช่น  ในขณะนี Ê  ขณะทีÉกําลังเห็นตามปกติอย่างนี Ê  

การทีÉฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน  ก็เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจว่า  สติไม่ใช่สภาพทีÉระลึกสิÉงอืÉน  แต่

ในขณะทีÉกําลังฟัง  หรือว่ากําลังเห็นในขณะนี Ê  สติปัฏฐานเป็นสภาพทีÉเกิดตามปกติ  

สามารถระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัเป็นปกติในขณะนี Êเอง 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจความต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติ  คือ  ขณะทีÉสติ     

ไม่เกิด  กบัขณะทีÉมีสติ  คือ  ในขณะทีÉสติเกิดและระลึกศึกษา  น้อมพิจารณาทีÉจะรู้ชัด

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
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 ผู้ฟัง พระธรรมของพระพุทธองค์  ท่านตรัสไว้แน่นอน  เป็นของจริง  เรา            

ผู้ปฏิบตัิทั Êงหลายต้องใช้ปัญญาพิจารณา  จึงจะได้ผลโดยสมบูรณ์  ไม่ว่าผู้นั Êนจะอยู่ใน

สภาพสภาวะเช่นไร  อย่างการเจริญสมถวิปัสสนาเหมือนกัน  ไม่จําเป็นต้องเวลานั Êน 

เวลานี Êจึงจะเจริญได้  ทกุขณะทีÉเรามีสติปัญญา  เจริญได้ทกุขณะ   

ผมขออภยัทา่นผู้ฟังทั Êงหลาย  อยากจะเล่าเหตุการณ์ในชีวติทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอหลายปี

มาแล้ว  คือ  ไม่ว่าทํากิจการอะไรก็มีแต่ทางเสืÉอมลง ๆ  ทําอะไรก็ขาดทนุ  จนสุดท้าย 

แทบไม่มีอะไรเหลือ  มารดาก็มาเสียชีวิตอีก  แบบนี Êบางคนต้องไปเจริญสมถวิปัสสนา           

ทีÉโน่นทีÉนีÉถึงจะหายทุกข์  แต่ความจริง  ถ้าเราใช้ปัญญาพิจารณาให้ถ่องแท้แล้ว         

ยอ่มรักษาจิตใจของเราไว้ได้  ให้เป็นสขุอยู ่ ถึงแม้จะมีสภาพเช่นนั Êนเกิดขึ Êน  

อยา่งปกติผมทํางานไป  ทําอะไรไป  ก็มีแต่ขาดทนุ  สิÉงทั Êงหลายก็หมดไป  เกิด

ความแค้นใจ  คับใจ  โทสะเกิดขึ Êน  ผมก็นึกถึงทีÉอาจารย์เคยบรรยายว่า  ผู้ ใดเป็น             

ผู้มกัโกรธ  ผู้นั Êนเป็นผู้ เลวทราม  ผมนกึขึ Êนได้ว่า  เราไม่ได้มีความโกรธมากก็จริง  แต่ยงัมี

อยูนิ่ด ๆ หนอ่ย ๆ  แต่พอมีสติระลึกว่าความโกรธเกิดขึ Êนแล้ว  เกิดความละอาย  ความ

เกรงกลวัโทษ  โทสะทีÉเกิดขึ Êนก็หายไป 

 นีÉเป็นหลกัธรรมทีÉพระพุทธองค์ประทานให้เรา  ใช้ได้ทกุสถานการณ์  อย่างผม

ทํา ๆ ไป  ทนุหมดแล้วจะทําอย่างไร  ก็นึกถึงพระสงฆ์  อย่างอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่าน

เป็นเศรษฐีมีทรัพย์สมบัติตั Êงหลายสิบโกฏิ  ท่านก็หมดจนกระทัÉงไม่มีอะไรจะให้ทาน 

ถึงกบัเอาปลายข้าวกับนํ Êาผักดองมาถวายพระ  เรายงัรวยสู้ท่านไม่ได้  พอนึกได้เท่านี Ê 

ความคับแค้นใจก็หมด  ไม่เกิดขึ Êน  อีกอย่างหนึÉงนึกถึงศีล  เราก็ทําดีแล้ว  ศีลทุกข้อ

เกือบจะรักษาได้หมด  มีบางอยา่ง  เช่น  มสุาวาท  การพดูเพ้อเจ้อ  พดูคําหยาบ  อะไร

พวกนี ÊทีÉรักษายากเหลือเกิน  แต่ทีÉเราได้ปฏิบตัิมาแล้ว  ทําไมผลทีÉเราทําดีไม่ส่งเสริมให้

เรารุ่งเรือง  กลับทําให้เรายากจน  มานึกถึงคําสอนเรืÉองศีล  คือ  บุคคลใดประพฤติ

อทนินาทานเป็นอาจิณ  ทางไปของผู้นั Êน  คือ  นรกและอบาย  และเมืÉออุบัติเป็นมนษุย์ 

เศษของกรรมนั Êนจะทําให้เป็นผู้ ทีÉยากไร้แสนเขญ็  ทํามาหากินก็ไม่พอกิน  พอนกึถึงข้อนี Ê 

ความเป็นตวัตนทีÉยึดถืออะไรต่าง ๆ  คล้าย ๆ จะหลดุลอยไปจากจิตใจของเรา  แต่ทีÉเรา
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จะคิดได้อยา่งนี Ê  ต้องอาศัยพื Êนฐานอย่างทีÉอาจารย์เคยสัÉงสอนไว้ว่า  ต้องรู้จักลักษณะ

ของรูปเป็นอยา่งนี Ê  ลกัษณะของนามเป็นอยา่งไร  เมืÉอรู้ลกัษณะของรูปนามชัดเจนแล้ว 

จึงจะรู้จิต  รู้เวทนา  รู้กาย  รู้ธรรม  เป็นลําดบัเลย 

 เพราะฉะนั Êน  คําสอนของพระพทุธองค์จึงใช้ได้ทกุสถานการณ์  ไม่ว่าผู้นั Êนจะอยู่

ในสภาพอย่างไร  ผมเข้าใจอยา่งนี Ê  จะถกูต้องประการใด 

 สุ. ขออนโุมทนาทา่นผู้ฟัง  เพราะว่าชีวิตยอ่มมีขึ Êน ๆ ลง ๆ  ถ้าชีวิตของใคร

ยงัไม่ได้ประสบกบัความทกุข์ในยามทีÉคับแค้นหรือตกอับ  ย่อมไม่สามารถทราบได้ว่า 

พระธรรมทีÉได้ศึกษา  ได้รับฟัง  ได้ปฏิบัติ  สามารถทําให้จิตใจพ้นจากความทกุข์อืÉน ๆ  

ซึÉงเป็นความโทมนสั  หรือว่าความขุ่นเคืองใจ  โดยระลึกได้ถึงกรรมซึÉงเป็นเหตุ  และผล

ของกรรม   

ถ้าเหตกุารณ์นั Êนยงัไม่เกิด  ทกุทา่นทีÉกําลังมีความสุขก็อาจจะคิดว่า  ท่านรับได้

หรือว่ารับไหว  แต่ถ้าเหตุการณ์นั Êนเกิดขึ Êนจริง ๆ เมืÉอไร  เมืÉอนั Êนจะเป็นเครืÉองพิสูจน์ให้

ทราบว่า  จิตใจของทา่นยามทีÉประสบความทกุข์ยากลําบาก   สามารถทีÉจะได้รับรสของ

พระธรรมเกื Êอกลูให้พ้นจากความทกุข์ใจได้มากน้อยแค่ไหน 

 สําหรับชีวิตของท่านผู้ ฟังจริง ๆ  น่าสนใจ  และเป็นตัวอย่างแก่ผู้ ทีÉประพฤติ

ปฏิบตัิธรรมทั Êงหลายให้เหน็พระคณุของพระธรรมจริง ๆ ว่า  ถ้าผู้ ใดได้ศึกษาเข้าใจแล้ว 

และประพฤติปฏิบัติตาม  ยอ่มทําให้พ้นจากทกุข์ได้มากน้อยตามควรแก่เหต ุ

 ผู้ฟัง แปลกจริง ๆ  ความทกุข์  ความโทมนสัต่าง ๆ  รู้สึกเป็นเรืÉองเฉย ๆ  ไม่

ต้องบอกว่าไม่เป็นตวัตน  ความคิดเขาไปเองว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อะไร  เปรียบเหมือน

ทรัพย์สมบัติอะไรของเรา  ของชาวโลก  ทีÉนิยมนับถือยกย่องว่า  เป็นของทีÉบําเรอ

ความสุขได้ในโลกนี Ê  แต่เมืÉอคิดถึงเทพ  ท่านเหล่านั Êนย่อมเห็นของนั Êนเปรียบประดุจ          

เศษอิฐ  เศษหนิ  ยิÉงผู้ เจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าใจลึกซึ Êงแล้ว  ย่อมเห็นสมบัติไม่ว่า 

ชั Êนเทพ  หรือชั Êนมนษุย์ทั Êงหลาย  ประดจุดงัเศษสวะเช่นเดียวกนั 

 สุ. ทา่นผู้ฟังทีÉนัÉงอยูที่ÉนีÉ  ก็คงจะได้ประจักษ์แจ้งชัดในชีวิตของแต่ละบุคคล

ว่า  ทา่นได้ประสบความสุข  หรือความทกุข์มากน้อยต่างกันในขณะไหน  ซึÉงไม่ซํ Êากัน
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เลย  กรรมวิจิตรมาก  แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนมีความรู้สึกเป็นสุขเวทนาบ้าง  ทุกขเวทนา

บ้าง  อเุบกขาเวทนาบ้าง  โสมนสัเวทนาบ้าง  หรือโทมนสัเวทนาบ้าง  แล้วแต่เหตกุารณ์

ในวนัหนึÉง ๆ  เพราะฉะนั Êน  แต่ละชีวิตก็ได้มารับฟังธรรม  แม้แต่ขณะทีÉนัÉงฟังในขณะนี Ê 

ความคิดนกึของแต่ละบคุคลย่อมต่างกนัไปเวลาทีÉได้ยินได้ฟังเรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงแสดง

ให้เห็นถึงความวิจิตรของจิตทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ซึÉงแต่ละท่านทีÉอบรมเจริญ             

สติปัฏฐาน  สติสติปัฏฐานสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะสภาพของนามธรรมใน

ขณะนั Êนว่า  วิจิตรต่าง ๆ กนั 
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๙๓๓ 

      
 

 สุ. เมืÉอวานนี Êกบัวนันี Ê  ความรู้สึกเหมือนกันไหม  ก็คนละเรืÉอง  นามธรรมเมืÉอ

วานนี Ê  รู้เหตุการณ์ต่าง ๆ และดับไป  ผ่านไปมากมายแต่ละขณะจนกระทัÉงถึงขณะนี Ê  

เดีÌยวนี Ê  ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  และเรืÉองข้างหน้าทีÉจะมาถึงก็ไม่มีใครทราบว่า  ชีวิตของใคร

จะเป็นสุข  เป็นทุกข์มากน้อยอย่างไร  แต่สติปัฏฐานสามารถระลึกรู้ลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ  สติสามารถเกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êนตามความเป็นจริง  ซึÉงเป็น

เพียงสภาพธรรม ๒ อยา่งเท่านั Êน  คือ  นามธรรมและรูปธรรม   

นามธรรมเป็นสภาพรู้  เมืÉอนามธรรมเกิดขึ Êนแล้วทีÉจะไม่รู้อะไร  ไม่มี  ขณะทีÉเห็น

เป็นสภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถ้าหลับตาลง  หรือว่าจิตกําลังคิดเรืÉองอืÉน ในขณะนั Êน

เป็นสภาพรู้  แต่ว่าเป็นสภาพรู้เรืÉอง  รู้สิÉงอืÉน  ไม่ใช่รู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา   

ในขณะทีÉกําลังได้ยิน  ขณะนี Ê  สติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพรู้             

ทีÉกําลังรู้เสียง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรมเท่านั Êน  แต่เมืÉอไรปัญญาจะรู้ชัดจริง ๆ  ในลักษณะทีÉเป็นสภาพรู้   

ทีÉกําลงัรู้ทางตา  หรือว่ารู้ทางห ู รู้ทางจมูก  รู้ทางลิ Êน  รู้ทางกาย  รู้ทางใจ 

 ฟังไปอีกเรืÉอย ๆ  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดขึ Êนและศึกษา  ค่อย ๆ น้อมไปทีÉจะรู้

จริง ๆ ว่า  ลักษณะของสภาพรู้  ไม่มีรูปร่างสัณฐาน  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิÉน  ไม่ใช่รส 

ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  เป็นสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นรู้ทางตาก็เป็น

สภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพได้ยินเสียงทางหก็ูเป็นสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพทีÉกําลังรู้

สิÉงทีÉกระทบกาย  อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้         

ธาตรูุ้เทา่นั Êนเอง  ไม่ว่าจะกําลงัคิดนกึเรืÉองอะไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทีÉกําลังรู้คํา  

รู้เรืÉองทีÉกําลังคิด  หลายกัปทั Êง ๆ ทีÉได้ยินได้ฟังอยู่เรืÉอย ๆ  กว่าสติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้
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ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตรงตามความเป็นจริง  และเพิÉมความรู้ขึ Êน        

ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนเมืÉอไร  เมืÉอนั Êน

จึงจะหมดความสงสัยในลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเคยได้ยินได้ฟังมา

เป็นกปั ๆ ว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้ทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือว่ากําลังได้ยิน

เสียงทีÉปรากฏทางห ู

 ใน ๖ ทวารนี Ê  ไม่ว่าจะเกิดเป็นเทพ  และมีโอกาสได้ยินได้ฟังเรืÉองของการอบรม

เจริญสติปัฏฐานทีÉศาลาสุธรรมาในชั Êนดาวดึงส์  หรือว่าในชั Êนยามา  ในชั Êนดุสิต  ใน       

ชั Êนนมิมานรดี  ในชั Êนปรนมิมิตวสวตัตี  และคงจะหายากสําหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญความ

สงบจนกระทัÉงถึงฌานจิตไปเกิดในพรหมโลก  ซึÉงในพรหมโลกก็มีการสนทนา  มีการ

แสดงธรรมเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  แล้วแตว่่าทา่นจะสะสมความสนใจมากน้อย

เทา่ไรในการทีÉจะฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมต่อ ๆ ไปอีก  ไม่ว่าจะในภพไหนชาติ

ไหน  ถ้าไม่ทิ Êงความสนใจ  การทีÉจะน้อมไปพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

พร้อมสติทีÉเกิดระลึกขึ Êน  ก็ย่อมมีบ่อยกว่าผู้ ทีÉขาดความสนใจ 

 เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นปกติธรรมดาในชีวิตจริง ๆ   

เรืÉ องของการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เรืÉองพิเศษทีÉจะต้องไปสู่สถานทีÉหนึÉง

สถานทีÉใด  โดยมีกําหนดว่า  จะเข้าเท่านั Êน  จะออกเทา่นี Ê  หรืออะไรอย่างนั Êน  แต่จะต้อง

ฟังจนกระทัÉงเข้าใจ  เมืÉอมีความเข้าใจ  สญัญาทีÉจําสิÉงทีÉได้ฟังอย่างมัÉนคงจะเป็นปัจจัย

ให้สติเกิดระลึกได้  แม้ในขณะทีÉกําลงัฟัง  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของการเห็น  การได้ยนิ  การ

ได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การกระทบสัมผสั  การคิดนึก  หรือว่าเรืÉองราวชีวิตของผู้หนึÉงผู้ ใดก็

ตาม  หรือแม้เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  สติก็สามารถระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้  

 ถ. การเจริญสติปัฏฐานจุดประสงค์เพืÉอให้รู้แจ้งชัดว่า  นามหรือรูป  แต่

ขณะทีÉมีสติเกิดขึ Êน  เช่น  พิจารณาเสียง  ขณะทีÉสังเกตใส่ใจในลักษณะของเสียง 

ขณะนั Êนไม่ได้รู้ว่า  เสียงนั Êนเป็นรูป  ขณะนั ÊนชืÉอว่า  รู้นามรูปหรือเปล่า  

 สุ. ขณะนั Êนสติระลึกรู้ลกัษณะของอะไร 
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 ถ. ของเสียง 

 สุ. อยา่งไร 

 ถ. กําลังสังเกตลักษณะของเสียงว่า  เสียงมีลักษณะอย่างนี Ê ๆ  แต่ไม่ได้      

ใส่ใจว่า  เสียงนั Êนคือรูป  ใส่ใจสงัเกตแต่ว่าเสียง  ไม่ได้รู้ว่าเสียงนั Êนเป็นรูป  ขณะนั Êนเป็น

สติปัฏฐานไหม 

 สุ. ถ้าเสียงไม่ใช่รูป  เสียงเป็นอะไรในขณะนั Êน 

 ถ. ขณะนั Êนใส่ใจแต่เพียงเสียง 

 สุ. เวลานี Êทกุทา่นกําลังได้ยนิเสียง  ถกูไหม 

 ถ. ใช่ 

 สุ. เวลาสติระลึกทีÉเสียง 

 ถ. ใส่ใจทีÉเสียง  และสังเกตรู้ว่า  เสียงไม่ใช่ได้ยิน  เสียงไม่ใช่เห็น  ก็รู้อยู ่      

ใส่ใจอยู ่ แต่ไม่ได้มนสิการว่า  เสียงเป็นรูป 

 สุ. ไม่ต้องนกึว่าเสียงเป็นรูป  ไม่ต้องนึกเป็นคําว่า  เสียงเป็นรูป  แต่ให้รู้ว่า 

เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงทีÉไม่ใช่สภาพธรรมชนิดอืÉน  เสียงไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ในขณะนี ÊกําลังนัÉงตามปกติ  สติระลึกทีÉเสียง  เสียงเป็นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏอย่างหนึÉง  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

เวลาทีÉ รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และใ ช้คําบัญญัติ

เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ต้องใช้คํายาว  

ใช่ไหม  เช่น  คําว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  ขณะนี Êถ้าลกัษณะของนามธรรมปรากฏโดย

สภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  เป็นอาการรู้  หรือเป็นธาตุรู้  ในขณะนั Êนไม่ต้องคิดคําว่า 

นามธรรมเป็นสภาพรู้  เพราะลักษณะของธาตุรู้  อาการรู้กําลังปรากฏกับสติและ

ปัญญา  เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉกําลงัรู้ชดัในลกัษณะทีÉเป็นธาตรูุ้  อาการรู้  ในขณะนั Êนไม่

ทนัทีÉจะต้องนึกคําว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  แต่เวลาทีÉจะอธิบาย  เพืÉอทีÉจะให้บคุคลอืÉน

เข้าใจลักษณะทีÉเป็นนามธรรมจําเป็นทีÉจะต้องใช้คํา  ซึÉงเป็นคําทีÉยาว  คือ  นามธรรม

เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  แต่ในขณะทีÉนามธรรมกําลังปรากฏโดยการเป็น
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ธาตรูุ้จริง ๆ  ในขณะนั Êนไม่ใช่การนึกคําเหล่านี Êเลย  ฉันใด  กว่านามธรรมจะปรากฏโดย

ความเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะต้องมีการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละลักษณะโดยไม่ใช่การคิดว่า  เสียงเป็นรูปธรรม  แต่ในขณะ

นั Êนเป็นการรู้ลกัษณะของเสียงซึÉงเป็นสภาพทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่

สิÉงทีÉปรากฏทางจมกู  คือ  ไม่ใช่กลิÉน  ไม่ใช่อ่อนหรือแข็งทีÉปรากฏทางกาย  แต่ในขณะนี Ê

สติจะสามารถรู้ไหมว่า  สติกําลังระลึกทีÉเสียง  หรือกําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีÉ

กําลงัรู้เสียง  หรือกําลงัรู้ลกัษณะของสภาพทีÉกําลงัคดิถึงคํา  หรือความหมายของเสียงทีÉ

ได้ยนิ 

 ถ. เป็นอย่างนั Êนจริง ๆ  ผู้ปฏิบตัิทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะทีÉ

รู้เสียง  ขณะนั Êนไม่ต้องคิดว่า  เสียงนั Êนเป็นรูป   

อีกอยา่งหนึÉงทีÉผมปฏิบัติมา  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานยากทีÉสุดอย่างหนึÉง 

คือ  ให้ปกติ ๑๐๐ %  นีÉยากมาก  บางครั Êงผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานก็คิดว่า  ตัวเองเจริญ         

สติปัฏฐานเป็นปกติอยู่แล้ว  ชีวิตประจําวันสติเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ก็พิจารณาเมืÉอนั Êนได้         

เข้าใจอย่างนี Ê  แต่อย่างนี Êก็ยังไม่ใช่ปกติ ๑๐๐%  คือ  ผู้ ทีÉจะปฏิบัติอย่างนี Ê  เมืÉอสติ

เกิดขึ Êน  ขณะนั Êนมักจะไม่ปกติแล้ว  ต้องการจะไปพิจารณาเสียง  ต้องการจะไป

พิจารณาเหน็  ต้องการจะไปพิจารณาเยน็ร้อน  อ่อนแข็ง  อะไรต่าง ๆ เหล่านี Ê  ขณะนั Êน

ปฏิบัติไม่ถูก  ถ้าต้องการจะพิจารณาอย่างหนึÉงอย่างใดขณะนั Êนไม่เป็นสติปัฏฐาน           

แต่เป็นอกุศลแล้ว  ทั Êง ๆ ทีÉสติสมัปชญัญะมีอยู ่ แต่ขณะนั Êนผมใช้คําว่า  พิจารณาไม่ถกู  

หรือปฏิบัติไม่ถกู  ถ้าในขณะนั Êนมีความต้องการ   

สติปัฏฐานจริง ๆ  คือ  ขณะใดทีÉสติสัมปชญัญะเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนอารมณ์ย่อมมี

ปรากฏ  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกไปทางไหน  ถ้าระลึกไปทีÉไหน  ก็รู้ทีÉนัÉน  ขณะนั Êนจึงจะ

เป็นปกติ ๑๐๐ %  และชืÉอว่า  เป็นการเจริญวิปัสสนาจริง ๆ 

 สุ. เป็นการถกูต้อง  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเหน็ได้ว่า  ความเป็นตวัตนนี Êมากมายสัก

แค่ไหน  ในชีวิตธรรมดาทีÉเป็นปกตินี Êเอง  พอสติเกิดระลึกนิดหนึÉง  ดีใจ  อยากจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏอืÉน ๆ ด้วย  ขณะนั Êนมีความรู้สึกเป็นตวัตนแทรก
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ขึ Êน  เพราะความรู้สึกว่าเป็นตวัตนนั Êนมีอยูเ่ป็นประจํา  ยงัไม่สามารถทีÉจะต้านทาน  หรือ

ว่าลดน้อยลงโดยทีÉสติเพิÉมขึ Êนก่อน 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าเพียงสติเกิดขึ Êนบ้างนดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานก็จะได้

ทราบว่า  การทีÉเริÉมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ 

เพียงแค่นี Êก่อน  ไปช้า ๆ  ตามความเป็นจริง  เพราะอะไร  เพราะไปเร็วไม่ได้  ไม่มีใครทีÉ

จะไปเร็ว  แต่ว่าใจนีÉอยากจะเร็ว  ซึÉงเป็นลักษณะของโลภะ  เป็นลักษณะของความ

ต้องการ  ซึÉงจะต้องรู้ตามความเป็นจริง 

 ทีÉท่านผู้ ฟังกล่าวเมืÉอครู่นี Ê  เป็นปัญญาทีÉรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็น             

สติปัฏฐาน  และขณะใดเป็นความต้องการซึÉงเกิดติดตามขณะทีÉมีการระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรม  เพราะฉะนั Êน  ให้เหน็ลกัษณะของโลภะหรือความต้องการว่า  ติดตาม

อยา่งรวดเร็วและง่ายดาย  เมืÉอใดทีÉยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของโลภะตามความเป็นจริงว่า          

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอนั Êนก็ยังไม่สามารถดับโลภะทีÉเกิดร่วมกับ

มิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

 บางท่านอาจจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมในชาตินี Êก็ได้  ไม่ใช่ว่าไม่ได้  แต่ต้องด้วย

ปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  หรือถึงเกิดบ้างก็ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริงตามลําดับขั Êน  และไปคิด  ไปเข้าใจว่า  กําลังจะเป็น                    

พระอริยเจ้า  กําลังจะเป็นพระอริยบุคคล  นัÉนผิด  แต่จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  

ในขณะทีÉกําลังเหน็ทางตา  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพรู้ว่าต่างกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา        

หรือเปล่า  ตรงตามความเป็นจริง  เพราะว่าบางท่านสติระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมทีÉ

ปรากฏทีÉกาย  เช่น  เยน็บ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  เป็นการเริÉมต้นทีÉสติจะเริÉม

อบรมเจริญขึ Êน  แต่ว่าสตนิั Êนยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัเหน็ในขณะนี Ê 

ไม่ต้องกล่าวถึงในขณะอืÉนซึÉงผ่านไปแล้ว  จะด้วยสติหรือด้วยหลงลืมสติก็ตามแต่        

ไม่ต้องคิดถึงอนาคตซึÉงยังไม่เกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  เครืÉองพิสูจน์ธรรม  คือ  ในขณะนี Ê  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ทีÉกําลงันัÉงฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน  แต่เป็นนามธรรม

และรูปธรรมแต่ละลกัษณะซึÉงเกิดดบัสืบต่อกันอยา่งรวดเร็ว   
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ทางตาทีÉกําลงัเหน็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ซึÉงต่างกับ

สิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยสิ Êนเชิง  เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ                   

ทําให้เกิดการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏต่าง ๆ  แต่สภาพรู้หรือธาตุรู้        

ต่างกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยสิ Êนเชิง  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพรู้  เป็นเพียงธาตุรู้เทา่นั Êน  

นัÉงเฉย ๆ  ไม่คิดอะไรเลย  รู้ไหม  ขณะนั Êนรู้หรือไม่รู้  ทีÉจะรู้ว่าสภาพรู้  ธาตุรู้           

มีลักษณะอย่างไร  จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  หมดความสงสัยในสภาพรู้  ในธาตุรู้ 

ลกัษณะต่าง ๆ โดยสิ Êนเชิง  ไม่ว่าจะเป็นการถามถึงลกัษณะของธาตุรู้ขณะไหน  จะเป็น

ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทวารไหน  อย่างไรก็ตาม               

ก็จะต้องรู้ชัดในลักษณะของสภาพรู้   ธาตุรู้ ว่า  ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้นั Êน             

เป็นอย่างไร  เพราะฉะนั Êน  ขณะนี ÊนัÉงเฉย ๆ รู้อะไรหรือเปล่า  รู้หรือไม่รู้  ต้องมีธาตุรู้  

หรืออาการรู้  แม้ว่าจะไม่ปรากฏว่าขณะนั Êนรู้อะไร  แต่มีอยู่  มีอยู่พอทีÉจะเกิดอาการรู้   

สิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  

เพราะฉะนั Êน  วนัหนึÉง ๆ  แม้จะมีการเหน็  มีการได้ยนิ  แต่ไม่ค่อยจะสนใจทีÉจะรู้

ว่าเหน็อะไร  ได้ยนิอะไรก็บ่อย  ใช่ไหม  ไม่ได้ตั Êงใจฟัง  หรือว่าบางทีได้ยนิแต่เสียง  ไม่ได้

สนใจ  แต่เวลาสนใจก็ต้องถามว่า  เมืÉอครู่นี Êพูดว่าอะไร  เพราะว่าได้ยินเพียงแต่เสียง 

และไม่ได้สนใจในเสียงทีÉได้ยินว่า  เป็นเรืÉองอะไร  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่เกิดการนึกคิดตาม

เสียงทีÉได้ยินว่าเป็นเรืÉองอะไร  แต่ว่ามีธาตุรู้  มีสภาพรู้  มีอาการรู้  ซึÉงกําลังรู้เรืÉองอืÉน       

แต่ว่าเรืÉองทีÉรู้ไม่ปรากฏถ้าขาดความสนใจ  เพราะฉะนั Êน  ลกัษณะของสภาพขณะทีÉมีสติ

กับขณะทีÉหลงลืมสติจึงต่างกัน  เพราะขณะทีÉหลงลืมสติ  แม้จะเห็นก็ยังไม่รู้ว่าอะไร 

แม้ว่าได้ยิน  แต่ไม่สนใจก็ยงัไม่รู้ว่าอะไร  เหมือนกับไม่รู้  ขณะทีÉกําลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  บาง

ทา่นอาจจะเป็นอย่างนั Êน  คือ  เหมือนไม่รู้อะไร  เผลอ ๆ ไปก็มี  แต่ว่าอย่างนั Êน  แม้ใน

ขณะนั Êนก็เป็นสภาพรู้  มีธาตรูุ้ทีÉกําลงัรู้อยู ่ จึงเผลอ  ลักษณะทีÉเผลอก็เป็นลักษณะของ

สภาพรู้  ธาตรูุ้ชนดิหนึÉง  ซึÉงต่างกบัขณะทีÉไม่เผลอ 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้โดยถ่องแท้จริง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  สติปัฏฐานจะต้องเกิดขึ Êน  
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ระลึกศึกษาเพืÉอความรู้ชัดในลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้  ซึÉงจะปรากฏให้ประจักษ์แจ้ง

จริง ๆ ว่า  เมืÉอเป็นสภาพรู้  หรือธาตุรู้  อาการรู้  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยสิ Êนเชิง 

ในขณะทีÉกําลังเหน็   

ไม่ใช่เสียงทีÉปรากฏทางหโูดยสิ Êนเชิง  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  หรือสภาพรู้  ในขณะทีÉ

เสียงกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  เสียงเป็นเสียง  สภาพรู้  ธาตุรู้  อาการรู้  เป็นสภาพทีÉ

ไม่ใช่เสียงโดยสิ Êนเชิง  ในขณะทีÉเสียงกําลังปรากฏ 

 สภาพรู้  ธาตุรู้มีจริง  แต่ต้องน้อมไปพร้อมสติทีÉระลึก  ทีÉจะศึกษา ทีÉจะเข้าใจ                

ทีÉจะรู้ทีละเล็กทีละน้อยในลักษณะของธาตุรู้  อาการรู้  สภาพรู้  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และความต้องการทีÉจะรู้  ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ถ้าสติไม่เกิดก็

ไม่สามารถทีÉจะรู้ในลกัษณะของธาตรูุ้  สภาพรู้  ซึÉงเป็นความต้องการ  ทีÉต่างกับขณะทีÉ

เป็นสภาพธรรมอืÉน 

 

 
 

.
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๙๓๔ 

      
                                                    

 สุ. สติปัฏฐานต้องอบรมเจริญ  ระลึกรู้ลักษณะของสภา พธรรมแต่ละ

ลกัษณะซึÉงมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ได้  ความรู้สึกเสียใจกบัความรู้สึกดีใจเป็นสภาพ

ธรรมทีÉมีจริง  วนัหนึÉง ๆ ก็แล้วแต่ว่าจะดีใจบ่อย  หรือว่าจะเสียใจบ่อย  หรือว่าจะรู้สึก

เฉย ๆ บ่อย  แต่ถ้าสติไม่ระลึกจะไม่รู้เลยว่า  ขณะนั Êนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมี

ลักษณะของตนเกิดขึ Êนปรากฏและก็หมดไป  เปลีÉยนแปลงไปเป็นสภาพธรรมอืÉนอยู ่      

เรืÉอย ๆ  แต่ละขณะ  ทกุ ๆ ขณะในขณะนี Ê   

เพราะฉะนั Êน การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นปกติ  และเป็นการระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีÉมีลักษณะปรากฏจริง ๆ  จนกว่าจะรู้ชัด  ถ้ามี

ความต้องการเกิดขึ Êนก็รู้ว่า  ขณะนั Êนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ต้องการ  แต่แม้กระนั Êนสติก็สามารถระลึกรู้ลักษณะสภาพของความต้องการว่า  เป็น

เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่เรา  

เมืÉอไรจะเป็นอย่างนี Ê  ทีÉจะรู้แม้ลักษณะของความต้องการ  ซึÉงเกิดติดตาม         

สติปัฏฐานว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉง  

 ถ้าระลึกรู้บ่อย ๆ  จนกระทัÉงชํานาญ  จนกระทัÉงเป็นพละ  ก็จะเข้าใจในอรรถของ

สทัธาพละ  สติพละ  วิริยพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละว่า  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใดก็

ตาม  สติ ทีÉ เป็นพละแล้ว   ย่อมสามารถระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนั Êน          

ปัญญาพละสามารถรู้ชัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ 

อิสสา  มัจฉริยะ  นามธรรมหรือรูปธรรมประเภทใด ๆ ทั Êงสิ Êน  มิฉะนั Êนจะไม่ชืÉอว่า            

เจริญสติปัฏฐาน  แต่เพราะสติทีÉเกิดขึ Êนทีละเล็กทีละน้อยแต่ละทาง  ทางตาบ้าง  หบู้าง 

จมูกบ้าง  ลิ Êนบ้าง  กายบ้าง  ใจบ้างในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  จะเป็นปัจจัยทําให้           

สติพละเกิดขึ Êน  เมืÉอนั Êนจึงจะสามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดต่อกัน  

ทางตาต่อกบัทางใจ  ทางหตู่อกับทางใจ  ทางจมูกต่อกับทางใจ  ทางลิ Êนต่อกับทางใจ 
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ทางกายต่อกบัทางใจตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ซึÉงสติจะเกิดระลึกรู้ลักษณะสภาพ

ของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึÉงทางใดก็ได้  ไม่มีการจํากัด  หรือว่าไม่มีกฎเกณฑ์ทีÉ

วางระเบียบแบบแผนไว้ว่า  จะต้องรู้ลกัษณะของนามนั Êนก่อน  หรือว่ารูปนั Êนทีหลงั  เป็น

เรืÉองปกติธรรมดาจริง ๆ 

 ถ. ร่างกายของเราเมืÉออายุมากขึ Êน  แก่ลง ๆ  สติก็มีความหลงเกิดขึ Êน             

เป็นต้นว่า  รับประทานอาหารแล้วก็บอกว่า  ยงั  หรือว่ายงัไม่ได้รับประทานก็บอกว่า                   

รับแล้ว  หรือว่ามีสภาพเป็นเด็ก ๆ  อยากจะเรียนถามอาจารย์ว่า   ถ้าเราเจริญสติ 

เหตุการณ์อย่างนี Êจะเกิดขึ Êนไหม  หรือว่าจําเป็นต้องเกิดขึ Êนตามภาวะของร่างกาย          

ของสังขาร  ทีÉผมเห็นมา  แม้แต่ผู้ ทีÉ เข้าวัด  ถือศีล  ฟังธรรม  พอแก่มาก ๆ ก็หลง            

คณุพ่อผมเอง  ไปให้หมอตรวจ  หมอก็ว่าหลงเสียแล้ว      

สุ. แล้วแต่การสะสม  ตอนเป็นเด็กมีโมหะ  และก็เพิÉมขึ Êนจนถึงวัยหนุ่มสาว              

ไม่ใช่ว่าโมหะนั Êนจะลดน้อย  ทั Êงโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพิÉมขึ Êน  ซึÉงกว่าจะถึงวัยชรา            

จะมากสกัแคไ่หน  ทั Êงโลภะ  ทั Êงโทสะ  ทั Êงโมหะ  ถ้าเป็นผู้ทีÉสะสมปัญญา  ก็แล้วแต่กําลงั

ของสติปัญญาอีกเหมือนกัน  ถ้าเป็นปัญญาทีÉไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ย่อมเป็น

ปัจจยัให้เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะตามควร  แต่ถ้าเป็นพระอริยเจ้า  หรือแม้พระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าเอง  ก็ได้ทรงแสดงธรรมว่า  แม้ใครจะหามพระองค์ไปด้วยเตียงน้อย  

ก็ไม่ใช่จะทําให้ความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั Êนด้อยลง  หรือว่าหมดลง  

เพราะว่าพระคุณทีÉได้อบรมเจริญพระบารมีมาทีÉจะตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมา -           

สมัพทุธเจ้า  ปัญญาทีÉเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้านั Êน  ไม่มีวันทีÉจะหมดสิ Êน  หรือ

ว่าเสืÉอมลง  ด้วยการทีÉต้องถกูหามไปในเตียงน้อย ๆ  แต่ถ้าเป็นบุคคลอืÉน  โลภะหรือ

โทสะย่อมเกิด  พร้อมทั Êงโมหะ 

 นัÉงเก้าอี Êสวย ๆ   ใหญ่ ๆ  กบันัÉงเก้าอี Êตวัเล็ก ๆ  ความรู้สึกต่างกนัไหมสําหรับผู้ ทีÉมี

กิเลส  แต่สําหรับผู้ ทีÉไม่มีกิเลส  ไม่ต่าง  ไม่ว่าจะเป็นวัยไหน  ไม่ว่าจะเพิÉงตรัสรู้หรือ         

ว่าใกล้จะปรินพิพาน  ปัญญาของพระองค์ไม่ได้หมดสิ Êนไปตามวัย 

 ถ. คําว่า  สภาวะ  กบัคําว่า  ลกัษณะ  ๒ คํานี Êต่างกนัอยา่งไร 
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 สุ. สภาวะ  หมายความถึง  สภาพธรรม  ว. กับ พ. ใช้แทนกันได้  เป็นสิÉงทีÉ      

มีจริง  สิÉงทีÉมีจริงมีลักษณะต่าง ๆ กนัไป  โลภะเป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  

โทสะก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  จึงเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ลกัษณะของโลภะซึÉงเป็นสภาพธรรม

ชนดิหนึÉงทีÉมีจริง  ต่างกบัลกัษณะของโทสะซึÉงเป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงทีÉมีจริง 

 ถ. ดงันั Êน  คําว่า  สภาวะ  กบั  ลักษณะ  ก็ใช้ซํ Êา 

 สุ. ลกัษณะของสภาพธรรม 

 ถ. ลักษณะของโลภะก็มีของเขาอยู่  ลักษณะของโทสะก็มีของเขาอยู ่           

คําว่า  สภาวะ  ทีÉเราจะใช้กบัธรรมชาติชนดินี Ê  สมมติคําวา่  โลภะ  จะใช้ว่า  สภาวะของ

โลภะได้ไหม 

 สุ. ได้  สภาพหรือลักษณะ 

 ถ. ในขณะนั ÊนทีÉโลภะเกิด  ปรากฏชัดเพียงอยา่งเดียว  เรียกว่า  สภาวะ 

 สุ. เป็นสิÉงทีÉมีจริง 

 ถ. ผมเคยฟังเทปทีÉคณุลงุคนหนึÉงอธิบายว่า  ภาษาบาลีบอกว่าธรรมชาติอัน

ใดทีÉปรากฏได้ให้รู้ตามความเป็นจริง  ธรรมชาตินั Êนถือว่าเป็นสภาวะ 

 สุ. เป็นสิÉงทีÉมีจริง 

 ถ. บางครั Êงมีคนบอกให้ฟังว่า  สภาวะต่างกับลักษณะตรงทีÉ  สภาวะจะ

ปรากฏเป็นอนจิจงั  อยา่งทีÉเข้าใจกนัว่า  เป็นสามญัญลกัษณะ 

 สุ. สภาพธรรม  หมายความถึง  สิÉงทีÉมีจริง 

 ถ. เพราะฉะนั Êน  ไตรลักษณ์ก็หมายถึงสภาพทีÉมีจริง  อะไรแบบนั Êน  หรือ

อยา่งไร  ลกัษณะก็ควรจะเป็นอนัหนึÉง  สภาวะก็ควรจะเป็นอันหนึÉง  ใช่ไหม 

 สุ. สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  และสิÉงทีÉมีจริงนี Êมีลักษณะ ๒ อย่าง  คือ           

วิเสสลักษณะ  เป็นลกัษณะเฉพาะของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  

วิเสสลักษณะของโลภะ  เป็นความต้องการ  ความพอใจ  ความติด  ความไม่

สละ ความปรารถนา  วิเสสลกัษณะของโทสะ  เป็นปฏิฆะ  เป็นความหยาบกระด้าง  แต่

ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  จะต้องมีปัจจยัปรุงแต่งจึงเกิดขึ Êน   
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และสามัญญลักษณะ  เป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมทีÉเกิด

เพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่งมี ๓ อย่าง  คือ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  ได้แก่  สภาพทีÉไม่

เทีÉยง สภาพทีÉเป็นทกุข์  สภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  นี Êเป็นสามัญญลักษณะของสังขารธรรม

ทั Êงหลาย  แต่วิเสสลกัษณะ  หมายความถึงลักษณะเฉพาะของสภาพธรรมแต่ละชนิด 

ถ. ทีÉเ รียกว่าต่างกัน  ก็มี  ๒ ชนิดนี Ê  ถ้าเราจะหาข้อสรุปทีÉแน่นอนว่า               

๒ พยางค์  หรือ ๒ ประโยคนี Ê  จะใช้ต่างกนั 

สุ. สภาพธรรม  หมายความถึง  สิÉงทีÉมีจริง  สิÉงทีÉมีจริงมีลักษณะประจําตัว

อยู่ ๒ อย่าง  คือ  วิเสสลักษณะ  ลักษณะเฉพาะของสภาพธรรมแต่ละชนิด  กับ                           

สามญัญลกัษณะ  ซึÉงสาธารณะทัÉวไปกบัสังขารธรรมทั Êงหลาย  คือ  ลักษณะทีÉไม่เทีÉยง 

เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

ขอกล่าวถึงท่านพระพุทธโฆษาจารย์  ซึÉงท่านทีÉศึกษาปริยตัิธรรมไม่ว่าจะเป็น

พระวินยั  พระสตูร  หรือพระอภิธรรมก็ตาม  ย่อมศึกษาอรรถกถาด้วย  และเมืÉอศึกษา

อรรถกถาแล้วจะทราบว่า  ผู้ ทีÉรจนาอรรถกถาส่วนใหญ่  คือ  ท่านพระพทุธโฆษาจารย์  

ซึÉงมีผู้ ทีÉสงสยัและมีปัญหาว่า  ทา่นเป็นพระอรหนัต์หรือเปล่า  บางท่านก็รู้สึกว่าจะขาด

ความเคารพนอบน้อมในทา่นพระพทุธโฆษาจารย์  เพราะคิดว่าท่านคงไม่ใช่พระอรหนัต์ 

ตามประวัติของทา่นในพทุธโฆษานิทาน  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉภิกษุชาวพม่ารจนาขึ Êนแสดงว่า

ทา่นปรารถนาทีÉจะเป็นสาวกของพระศรีอริยเมตไตรย์  และเมืÉอท่านมรณะแล้ว  ท่านก็

เกิดในสวรรค์ชั Êนดสุิต  แต่ถ้าดใูนคมัภีร์ต่าง ๆ ทีÉทา่นรจนา  ก็ยากทีÉจะคิดว่า  ท่านไม่ใช่

พระอรหนัต์ 

เพรา ะฉะนั Êน  จะขอกล่าว ถึงข้อค วามทีÉปรากฏในอรรถกถา  เช่น  ใน                     

ปฐมสมันตปาสาทกิาแปล  

สมันตปาสาทิกา  เป็นอรรถกถาพระวินยั  ซึÉงทา่นพระพทุธโฆษาจารย์ได้รจนา 

ซึÉงข้อความในอารัมภกถามีว่า  
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ข้าพเจ้าขอถวายนมัสการแด่พระผู้เป็นทีÉพึÉง  ผู้ประกอบด้วยพระมหากรุณา 

พระองค์ผูท้รงกระทํากรรมทีÉทําได้ยากยิÉงตลอดกาล  ซึÉงจะนบัประมาณมิได้  แม้ด้วย

หลายโกฏิกปั  ทรงถึงความยากลําบากเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูลแก่สตัว์โลก  

ข้าพเจ้าขอถวายนมสัการแก่พระธรรมอนัประเสริฐ  อนัขจดัเสียซึÉงข่ายคือกิเลส 

มีอวิชชาเป็นต้น  ทีÉพระพุทธเจ้าทรงเสพอยู่เป็นนิตย์  ซึÉงสตัวโลกเมืÉอไม่หยัÉงรู้ต้อง

ท่องเทีÉยวไปสู่ภพนอ้ยและภพใหญ่ 

ข้าพเจ้าขอถวายนมสัการด้วยเศียรเกล้า  ซึÉงพระอริยสงฆ์ผู้ประกอบด้วยคุณ      

มีศีล  สมาธิ  ปัญญา  วิมตุติ  และวิมตุติญาณทสัสนะเป็นเค้ามูล  เป็นเนืÊอนาบุญของ

เหล่าชนผูมี้ความต้องการด้วยกศุล   

ข้าพเจ้ามนัสการอยู่ซึÉงพระรัตนตรัย  อันควรนมัสการโดยส่วนเดียว  ด้วย

ประการดงักล่าวมานีÊ  ได้แล้วซึÉงกศุลผลบุญทีÉไพบูลย์หลัÉงไหลไม่ขาดสายอนัใด  ด้วย

อานภุาพแห่งผลบญุนัÊน  ขอข้าพเจ้าจงเป็นผูป้ลอดอนัตราย   

ข้าพเจ้าจกัอาศยัอานภุาพของท่านบูรพาจารย์  พรรณนาพระวินยัให้ไม่ปะปน

กนั  ซึÉงเมืÉอทรงอยู่แล้ว  ศาสนาของพระพทุธเจ้าผูมิ้ได้ทรงตัÊงมัÉนอยู่ในสว่นสดุทัÊง ๒  แต่

ทรงดํารงชอบด้วยดีในมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นอนัประดิษฐานอยู่ได้   

แทที้ÉจริงพระวินยันีÊ  ถึงท่านบูรพาจารย์ผูอ้งอาจ  ซึÉงขจดัมลทินและอาสวะออก

หมดแล้วด้วยนํÊาคือญาณ  มีวิชชาและปฏิสมัภิทาบริสุทธิÍ   ฉลาดในการสงัวรรณนา 

พระสทัธรรม  หาผู้เปรียบปานในความเป็นผูข้ดัเกลาได้ไม่ง่าย  เปรียบดงัธงชยัของวัด

มหาวิหาร  ได้สงัวรรณนาไว้โดยนยัอนัวิจิตร  คล้อยตามพระสมัพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ  

กระนัÊน  เพราะสงัวรรณนานีÊมิได้อํานวยประโยชน์ไร ๆ แก่ชาวภิกษุในเกาะอืÉน  เพราะ

ท่านเรียบเรียงไว้ด้วยภาษาชาวเกาะสิงหล  ฉะนัÊน  ข้าพเจ้าผู้รําลึกอยู่ด้วยดีโดยชอบ       

ถึงคําเชิญของพระเถระนามว่า  พทุธสิริ  จึงจกัเริÉมด้วยดีซึÉงการสงัวรรณนานีÊ  อนัควร

แก่นยัพระบาลี ณ บดันีÊ  และเมืÉอจะเริÉมด้วยดีซึÉงสงัวรรณนานัÊน  จกัเอามหาอรรถกถา

เป็นโครงของสงัวรรณนานัÊน  ไม่ละข้อความอนัควร  แม้จากวินิจฉยัซึÉงท่านกล่าวไว้ใน

อรรถกถามหาปัจจรี  และอรรถกถาอนัปรากฏด้วยดี  โดยชืÉอว่ากุรุนที  เป็นต้น  กระทํา

เถรวาทไว้ในภายในแล้ว  จึงจกัเริÉมด้วยดีโดยชอบซึÉงสงัวรรณนา 
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ขอภิกษุทัÊงหลายปนูเถระ  ปนูใหม่  และปานกลาง  ผูมี้จิตเลืÉอมใสเคารพนบัถือ

พระธรรมของพระตถาคตเจ้า  ผูมี้ดวงประทีปคือพระธรรม  จงตัÊงใจฟังสงัวรรณนานัÊน

ของข้าพเจ้าโดยเคารพเถิด 

พระอรรถกถาจารย์ชาวสิงหล  มิได้ละมติ (อธิบาย) ของท่านพทุธบุตรทัÊงหลาย  

ผูรู้้ธรรมวินยัเหมือนอย่างทีÉพระพทุธเจ้าตรสัไว้  ได้แต่งอรรถกถาในปางก่อน  เพราะเหตุ

นัÊนแล  คําทีÉท่านกล่าวไว้ในอรรถกถาทัÊงหมด  ยกเว้นคําทีÉเขียนด้วยความพลัÊงพลาด

เสีย  ย่อมเป็นประมาณแห่งบณัฑิตทัÊงหลาย  ผูมี้ความเคารพในสิกขาในพระศาสนานีÊ 

ก็เพราะแม้วรรณานีÊ  จะแสดงข้อความแห่งคําทัÊงหลายทีÉมาในพระสุตตันตะให้

เหมาะสมแก่พระสูตร  ละทิÊงภาษาอืÉนจากอรรถกถานัÊนเสียทีเดียว  และย่นพลความทีÉ

พิสดาร (คําประพนัธ์ทีÉพิสดาร) ให้รัดกุมเข้า  ก็จักไม่ให้เหลือไว้ซึÉงข้อวินิจฉยัทัÊงปวง     

ไม่ข้ามลําดบัพระบาลีทีÉเป็นแบบแผนอย่างใดอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  บณัฑิตควรตาม

ศึกษาวรรณนานีÊ  โดยเอืÊอเฟืÊอแล 

นีÉคืออารัมภกถาของท่านพระพุทธโฆษาจารย์  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ท่านได้ถวาย

นมสัการแด่พระรัตนตรัย  และขออานภุาพแห่งกุศลผลบุญนั Êนจงให้ท่านเป็นผู้ทีÉปลอด

อนัตราย  เพืÉอทีÉจะได้สังวรรณนา  หรือว่ารจนา  คัมภีร์อรรถกถาจากภาษาสิงหลเป็น

ภาษามคธ  เพราะเหตุว่าเมืÉอพระมหินทเถระได้ไปเผยแพร่พระธรรมทีÉเกาะสิงหล  คือ      

ทีÉเกาะลงักาแล้ว  คําสอนของพระมหินทเถระได้จารึกไว้เป็นภาษาสิงหล  ไม่ใช่ภาษา

มคธ  ภายหลังทางอินเดียได้อาราธนาให้ท่านพระพุทธโฆษาจารย์เดินทางไปแปล            

อรรถกถาจากภาษาสิงหลทีÉเกาะลังกากลับคืนเป็นภาษามคธ  คือ  ภาษาบาลี  เพืÉอ

ประโยชน์กับพทุธศาสนกิชนทกุชาติ  ทกุภาษา  เพราะว่าพุทธศาสนิกชนใช้ภาษามคธ 

คือ  ภาษาบาลี  เป็นภาษากลาง  

ถ้าได้อ่านคัมภีร์อรรถกถาทั ÊงหลายทีÉท่านรจนาเรียบเรียงจะเห็นได้ว่า  ยากทีÉ

บุคคลใดจะกระทําได้เช่นท่าน  จนมีคํากล่าวว่า  พระพุทธศาสนาตั Êงอยู่ตราบใด            

ชืÉอของท่านพระพุทธโฆษาจารย์ก็จะคงอยู่ตราบนั Êน  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะสังเกตได้ในยคุนี Ê        

ก็ยงัไม่มีชืÉอของท่านผู้ใดทีÉจะมีผู้ทีÉศึกษาในคมัภีร์เหล่านั Êนเท่ากับศึกษาจากอรรถกถาทีÉ

ทา่นพระพทุธโฆษาจารย์ได้รจนาไว้  ไม่มีใครทีÉจะเปรียบหรือจะเทียบกบัทา่นได้ 
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ถ. โดยอายขุองพระพทุธศาสนาแล้ว  ตอนทีÉพระพทุธโฆษาจารย์ทา่นยงัอยู่ 

อายยุงัไม่เกิน ๒,๐๐๐ ปี  ใช่ไหม 

สุ. ประมาณนั Êน 

ถ. ตอนนั Êนพระอรหันต์ยังไม่หมดไป  อีกอย่างหนึÉงเมืÉอเปรียบเทียบตาม       

พระธรรมวินยัทีÉท่านได้รจนาอรรถกถาไว้  และเราประพฤติปฏิบัติได้ผล  เป็นอันว่า 

อย่างน้อยท่านก็ต้องสําเร็จเป็นพระอรหันต์แน่  เพราะถ้าท่านพรรณนาไว้ผิดพลาด           

เราก็ปฏิบตัิไม่ได้ผล  ผมเข้าใจว่าอยา่งนั Êน 

สุ. นีÉเป็นเรืÉองชืÉอ  เช่น  ชืÉอพุทธโฆษาจารย์  เป็นคําแทนคําบัญญัติสภาพ

ปรมัตถธรรมทีÉสะสมมา   ทีÉเป็นผู้ รวบรวม  รจนาอรรถกถาของพระไตรปิฎกไว้ 

เพราะฉะนั Êน   จะเห็นได้ว่า   ท่านทีÉไม่ ต้องการชืÉอ  หรือว่าไม่สนใจในชืÉอ  หรือ                 

ในความสําคัญตน  เช่น  ท่านพระพุทธโฆษาจารย์  ในยุคนั Êนไม่มีการทีÉจะกล่าวหรือ

แสดงว่าบคุคลใดเป็นพระอรหนัต์  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  มีเรืÉองหลายเรืÉองทีÉกล่าวถึงพระภิกษุในเกาะลังกาทีÉได้

บรรลุอรหนัต์ชืÉอต่าง ๆ  นัÉนเป็นในสมัยก่อนท่านพระพุทธโฆษาจารย์  คือ  เป็นสมัยทีÉ

ท่านพระมหินทเถระได้ไปเผยแพร่พระธรรมทีÉเกาะลังกา  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉท่าน       

พระพุทธโฆษาจารย์รจนาอรรถกถา  ก็ได้อาศัยตัวอย่างตามทีÉปรากฏในคัมภีร์เดิม             

ในอรรถกถาเก่า ๆ  สมยัทีÉพระมหินทเถระได้เผยแพร่พระศาสนาทีÉนัÉน  ไม่ใช่ในยคุของ

ทา่น  ซึÉงในยคุของทา่น  ไม่มีการกล่าวหรือแสดงว่า  ทา่นเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าบคุคล

ใดเป็นพระอรหนัต์  แต่ข้อความในวิสุทธิมรรคกล่าวถึงพระอรหนัต์ในครั ÊงอดีตเมืÉอครั Êง

สมยัทีÉพระมหินทเถระได้ไปเผยแพร่พระศาสนาทีÉเกาะลังกา  และท่านแปลจากภาษา

สิงหลเป็นภาษามคธ  เพราะฉะนั Êน  ก็มีตวัอยา่งของบคุคลผู้บรรลุเป็นพระอรหนัต์  เป็น

พระอริยเจ้าในสมยัโน้น  แต่ผลทีÉพทุธศาสนกิชนได้รับจากคมัภีร์อรรถกถาทีÉท่านรจนาไว้ 

ก็ควรทีÉจะระลึกถึงพระคณุของทา่น  แต่ก็ไม่มีข้อความตอนใดเลย  แม้ตัวท่านเองทีÉจะ

กล่าวว่า  เป็นพระอรหนัต์ 
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๙๓๕ 

      
 

 ข้อความตอนท้ายของ สมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวิ นัย  ใน            

ปัญ จ ม ส มั น ต ป า ส า ทิ ก า   อ ร ร ถ ก ถ า พ ร ะ วินั ย   ข้ อ ค ว า ม ต อ น ท้ า ย                   

วนิยัฏฐกถาวสานกถา  คือ  เป็นคาถาตอนจบของอรรถกถาพระวินยั  มีข้อความว่า    

 พระโลกนาถผูชํ้านะ  เมืÉอจะทรงแนะนําบคุคลผูค้วรแนะนํา  ได้ตรสัวินยัปิฎกใด 

ซึÉงแสดงจําแนกโดยอุภโตวิภงัค์  ขนัธกะ  และปริวาร  อรรถกถาชืÉอสมันตปาสาทิกา

แห่งวินยัปิฎกนัÊน  จบบริบูรณ์แลว้  โดยคนัถะประมาณ ๒๗,๐๐๐ ถว้น  ด้วยลําดบัแห่ง

คําเพียงเท่านีÊแล 

 ในคําทีÉว่า  อรรถกถาวินยั  ปลูกความเลืÉอมใสรอบด้านนัÊน  มีคําอธิบายในข้อทีÉ

อรรถกถาชืÉอสมนัตปาสาทิกา  เป็นคมัภีร์ปลูกความเลืÉอมใสรอบด้าน  ดงันีÊ  

 ในสมันตปาสาทิกานีÊ  ไม่ปรากฏคําน้อยหนึÉงทีÉไม่น่าเลืÉอมใสแก่วิญsูชน

ทัÊงหลายผูพิ้จารณาอยู ่ โดยสืบลําดบัแห่งอาจารย์  โดยแสดงประเภทแห่งนิทานและ

วตัถ ุ โดยเว้นลทัธิของฝ่ายอืÉน  โดยความหมดจดแห่งลทัธิของตน  โดยชําระพยญัชนะ

ใหห้มดจด  โดยเนืÊอความเฉพาะบท  โดยลําดบัแห่งบาลีและโยชนา  โดยวินิจฉยัใน

สิกขาบท  และโดยแสดงประเภทแห่งนยัทีÉสมแก่วิภงัค์  เพราะฉะนัÊน  อรรถกถาแห่ง

วินยั  ซึÉงพระโลกนาถผู้ทรงอนุเคราะห์สตัว์โลก  ผู้ฉลาดในการฝึกชนทีÉควรแนะนํา         

ได้ตรัสไว้แล้วอย่างนัÊนนีÊ  จึงบ่งนามว่า  สมนัตปาสาทิกา แล  

 ข้าพเจ้าเมืÉออยู่ทีÉปราสาท  อนัห้อมล้อมด้วยกําแพงทอง  สะพรัÉงด้วยต้นไม้มี     

ร่มเงาอ ันเย็น  มีสระนํÊาพร้อมมูล  เป็นทีÉรืÉนรมย์ใจ  ซึÉ งอุบาสกผู้ปรากฏนามว่า          

มหานิคมสามี  ผู้เกิดในสกุลสูง  เลืÉอมใสในพระรัตนตรัย  ด้วยสทัธาไม่อากูล  บํารุง

พระสงฆ์ทุกเมืÉอ  ได้สร้างไว้ใกล้เรือนเป็นทีÉบําเพ็ญเพียรอนัสูงลิÉ ว  ซึÉงภิกษุสงฆ์ผู้มี        

จาริตสีลอนัสะอาดอาศัยอยู่  ทีÉตัÊงอยู่ทางด้านใต้แห่งมหาวิหาร  อนัประดบัด้วยต้น   

มหาโพธิของพระศาสดา  ซึÉงประดิษฐานอยู่บนภูมิภาคในอทุยานมีนามว่า  มหาเมฆวัน 
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 นีÉเป็นทีÉเกาะลังกาอันเป็นทีÉตั Êงของมหาวิหาร  ซึÉงพระมหินทเถระได้ไปเผยแพร่

พระศาสนาทีÉนัÉน 

 ข้าพเจ้าได้ฟังอรรถกถา  ซึÉ งพระเถระในเกาะสีหลได้รจนาไว้ทัÊง ๓ คัมภีร์  

เหล่านีÊ  คือ  มหาอรรถกถา  มหาปัจจรี  และกรุุนที  ในสํานักพระเถระผู้ปรากฏโดย

นามว่า  พุทธมิตต  ซึÉ งเป็นนกัปราชญ์  รู้ทัÉวถึงพระวินัย  มีชืÉอเสียง  มาคํา นึงถึง     

พระพทุธสิริเถระผูมี้ศีลและอาจาระอนัสะอาด  จึงได้เริÉมรจนาอรรถกถาวินยัอนัใด   ซึÉง

ใหส้ําเร็จประโยชน์  อรรถกถาวินยันีÊ  ข้าพเจ้าได้เริÉมรจนาในปีทีÉ ๒๐ ถ้วน  ซึÉงเป็นปีทีÉ

เกษมมีชยัของพระเจ้าสิริปาล  (บางแห่งเป็นพระเจ้าสิรินิวาสะ)  ผู้เป็นทีÉอาศยัอยู่แห่ง

สิริ  มีพระยศ  ทรงปกครองลงักาทวีปทัÊงสิÊนให้ปราศจากเสีÊยนหนาม  สําเร็จเรียบร้อย

เมืÉอย่างเข้าปีทีÉ ๒๑ 

 ท่านใช้เวลา ๑ ปี  ในการรจนา  สมันตปาสาทิกา  ซึÉงเป็นอรรถกถาพระวินัย 

เมืÉอทา่นได้ฟังอรรถกถา ๓  คมัภีร์  คือ  มหาอรรถกถา  มหาปัจจรี  และกุรุนที  ซึÉงเมืÉอ

ท่านได้รจนาอรรถกถาของพระวินัย  อรรถกถาของพระสูตร  และอรรถกถาของ           

พระอภิธรรมแล้ว  คัมภีร์ทั Êง ๓ เล่มนั Êนก็สูญไป  ยังคงเหลือแต่อรรถกถาทีÉท่านรจนา                  

คือ  อรรถกถาของพระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 อรรถกถา วินัยนีÊ   เข้ า ถึ งความ สํา เ ร็จ ได้ ในโลกซึÉ งคับคัÉงด้วยอุปั ทวะ                 

(คือ  อนัตราย) ในกาลเพียงปีเดียวโดยปราศจากอปัุทวะ  ฉนัใด  ความริเริÉมทัÊงปวงทีÉ    

อิงอาศยัธรรมะ  ห่างอปัุทวะของสตัว์โลกทัÊงมวล  จงพลนัสําเร็จ  ฉนันัÊนเถิด 

 อนึÉง  บุญใดซึÉงข้าพเจ้าผู้มีความนบัถือพระสทัธรรมมาก  รจนาอรรถกถานีÊ 

เพืÉอให้พระธรรมตัÊงอยู่ย ัÉงยืน  ได้สร้างสมแล้ว  ด้วยอานุภาพแห่งบุญทัÊงมวลนัÊน             

ขอสตัว์ทัÊงปวงจงเป็นผูเ้สวยรสแห่งพระสทัธรรมของพระธรรมราชาเถิด  ขอพระสทัธรรม  

จงตัÊงอยู่ตลอดกาลนานเถิด  ขอฝนจงตกตามฤดูกาล  ยงัประชาให้ชุ่มชืÉนตลอดกาล

นานเถิด  ขอพระราชาจงปกครองแผ่นดินโดยธรรมเถิด  ฉะนีÊแล 
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 ไม่มีข้อความทีÉแสดงถึงอธิษฐานทีÉจะเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าจะเป็นพระสาวก

ของพระศรีอริยเมตไตรย์ในอรรถกถาของพระวินยัโดยตรง  แต่ว่าในหนงัสือทีÉพระภิกษุ

ชาวพม่า  คือ  พระมหามังคลเถระรจนาเมืÉอประมาณศตวรรษทีÉ ๑๕  มี ชืÉอว่า             

พุทธโฆสุปปัตติ  หรือมหาพุทธโฆษสนิทานวัตถุ  ซึÉงเขียนเป็นภาษาบาลี  มี ๘ บท           

๓๐ หน้า  มีข้อความทีÉแสดงว่า  ท่านพระพทุธโฆษาปรารถนาทีÉจะเป็นพระสาวกของ

พระศรีอริยเมตไตรย์  แต่บางท่านกล่าวว่า  เป็นความปรารถนาของท่านผู้ รจนาเอง       

คือ  ทา่นพระมหามงัคละ  ชาวพม่า  ผู้ประพนัธ์ประวตัิของท่านพระพทุธโฆษา   

ข้อความต่อไปตอนท้ายของ วนิยัฏฐกถาวสานคาถา มีข้อความว่า  

 อรรถกถาพระวินยั  ชืÉอว่าสมนัตปาสาทิกา  อนัพระเถระผู้อนัครูทัÊงหลายขนาน

นามว่า  พุทธโฆษะ  ผู้ประดับด้วยสทัธา  ปัญญา  และความเพียรอนับริสุทธิÍ ยิÉ ง                   

ผู้รุ่งเรืองด้วยกองคุณ  มีศีล  อาจาระ  ความซืÉอตรง  และความอ่อนโยน  เป็นต้น                  

ผูส้ามารถหยัÉงลงสูช่ฏั  คือ  ลทัธิของตนและลทัธิฝ่ายอืÉน  ผู้ประกอบด้วยความเฉียบ

แหลมด้วยปัญญา  ผูมี้อานภุาพแห่งญาณ  ไม่ติดขดัในสตัถศุาสนากบัทัÊงอรรถกถาอนั

ต่างด้วยปริยติั  คือ  พระไตรปิฎก  ผู้รู้ไวยากรณ์มาก  เป็นมหากวี  นกัพูดประเสริฐ       

พูดคําทีÉควรพูดในกาลทีÉควร  ผู้ประกอบด้วยถ้อยคําอนัสละสลวยไพเราะอย่างยิÉ ง             

ซึÉงเปล่งออกโดยง่าย  ซึÉงให้เกิดแก่กรณสมบติั  ผู้เป็นเครืÉองประดบัวงศ์ของพระเถระ

ทัÊงหลาย  ผูอ้ยู่ในมหาวิหาร  ผูย้งัเถรวงศ์ใหส้ว่าง  มีปัญญามัÉนคงดีในอตุริมนสุสธรรม

อันประดับด้วยคุณ  มีอภิญญา ๖  และปฏิสัมภิทา  เป็นต้น  เป็นประเภท                          

มีปฏิสมัภิทาญาณอนัแตกฉานเป็นบริวาร  ผูมี้ปัญญาไพบูลย์หมดจดดี  ได้รจนาแล้วนีÊ 

จบแล้ว  

 แม้พระนามว่า  พทุโธ  ของพระโลกเชษฐ์  ผูมี้พระหฤทยัสะอาดคงทีÉ  แสวงหา

คณุใหญ่หลวง  ยงัเป็นไปอยู่ในโลกตราบใด  ขออรรถกถาวินยันีÊจงตัÊงอยู่ในโลก  แสดง

นยัเพืÉอความหมดจดแห่งศีลแก่กุลบตุรทัÊงหลาย  ผูแ้สวงหาพระนิพพานเป็นทีÉหลีกออก

จากโลก  ตราบนัÊนเทอญ 

 อรรถกถาวินยัจบแล้ว 
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           ข้อความตอนท้ายกล่าวว่า  ประดับด้วยคุณมีอภิญญา ๖  และปฏิสัมภิทา            

เป็นต้น  อภิญญา ๖  ได้แก่   

 ๑. อิทธิวิธา  หรืออิทธิวิธี  ได้แก่  ความสามารถในการแสดงอิทธิฤทธิ Í ต่าง ๆ  เช่น

เดินบนนํ Êา  หรือว่าเหาะเหินเดินอากาศ  เป็นต้น 

 ๒. ทพิพโสต  หทูพิย์  สามารถทีÉจะได้ยินเสียงใกล้ไกลได้ 

 ๓. เจโตปริยญาณ  คือ  สามารถทีÉจะรู้จิตของบคุคลอืÉน 

 ๔. ทพิพจกัษุ  สามารถทีÉจะเหน็สิÉงทีÉอยูไ่กลใกล้ได้ 

 ๕. ปพุเพนวิาสานสุติ  สามารถระลึกชาติได้ 

 ๖. อาสวกัขยญาณ  คือ  ญาณทีÉสามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  

 ข้อความในอรรถกถาอืÉน ๆ  ใน สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย  ก็ไม่มี

ข้อความทีÉท่านแสดงว่า  ทา่นปรารถนาทีÉจะเป็นพระสาวกของพระศรีอริยเมตไตรย์  

ใน คันถารัมภกถา  คือ  บทเริÉมของ คัมภีร์สุมังคลวลิาสินี  ซึÉงเป็น อรรถกถา

ทีฆนกิาย  มีข้อความว่า  

 ข้าพเจ้า  พระพทุธโฆษาจารย์  ขอนมสัการด้วยเศียรเกล้าซึÉงพระสคุตเจ้าผู้พน้

คติ ๕  มีพระทยัเยือกเย็นด้วยพระกรุณา  มีความมืดคือโมหะ  อนัดวงประทีปคือ

อรหัตมรรค ปัญญาขจัดแล้ว   ทรงเป็นครูของโลกพ ร้อมทัÊงมนุษย์และเทวดา 

พระพทุธเจ้าทรงอบรมพระสมัมาสมัโพธิญาณ  และทรงทําให้แจ้งซึÉงพระสัมมาสมั-

โพธิญาณแล้ว  ทรงบรรลพุระธรรมใด  มีมลทินไปปราศแล้ว  ข้าพเจ้าขอนมสัการด้วย

เศียรเกล้า  ซึÉงพระธรรมอนัยอดเยีÉยมนัÊน  

ข้าพเจ้ าขอนมัสการด้ วย เศียรเกล้า ซึÉ งพระอ ริยสงฆ์  ซึÉ งเ ป็นหมู่ แ ห่ ง              

พระอริยบุคคลทัÊง ๘ พวก  ผู้ยํÉายีเสียได้ซึÉ งมารและเสนามาร  ผู้เป็นบุตรชอบด้วย           

พระธรรมวินยัของพระสคุตเจ้า 

บุญใดสําเร็จด้วยการไหว้พระรัตนตรัยด้วยคาถาทัÊง ๓ นีÊ  มีอยู่แก่ข้าพเจ้า              

ผู้มีจิตเลืÉอมใสในพระรตันตรยั  ข้าพเจ้าเป็นผู้มีอนัตรายอนัอานภุาพแห่งบุญนัÊนขจัด

ราบคาบแล้ว  ด้วยประการดงันีÊ  
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อรรถกถาใด  อนัพระอรหนัต์ ๕๐๐ พระองค์สงัคายนาแล้วในปฐมสงัคายนา  

และสงัคายนาภายหลงั  แม้ในทติุยสังคายนาและตติยสงัคายนา  เพืÉอทีÉจะประกาศ

เนืÊอความของทีฆนิกาย  ซึÉ งกําหนดหมายไว้ด้วยสูตรขนาดยาว  ละเอียดลออ  

ประเสริฐยิÉงกว่านิกายอืÉน  อนัพระพทุธเจ้าและพระสาวกสงัวรรณนาแล้ว  มีคณุค่าทาง

ปลูกฝังศรัทธา  ก็อรรถกถานัÊนอนัพระอรหนัต์นามว่า  พระมหินทเถระนําจากประเทศ

อินเดียมายงัประเทศลังกา  ต่อมาได้เรียบเรียงด้วยภาษาสิงหล  เพืÉอประโยชน์แก่          

ชาวลงักาทัÊงหลาย  ข้าพเจ้าจะถอดภาษาสิงหลออกจากอรรถกถานัÊน  แล้วแปลเป็น

ภาษามคธอนัน่ารืÉนรมย์ใจ  ถูกต้องตามระเบียบภาษาบาลี  ไม่มีภาษาอืÉนปะปน  จะไม่

คดัค้านทฤษฎีของพระเถระทัÊงหลาย  ผูส้งักดัในนิกายมหาวิหาร  ผู้คํÊาจุนไว้ซึÉงเถรวงศ์  

ผูมี้การวินิจฉยัละเอียดรอบคอบ  จะตดัทอนข้อความทีÉวนไปวนมาออก  แล้วเรียบเรียง

อรรถกถาของทีฆนิกายเพืÉอความชืÉนชมยินดีของสาธชุน  และเพืÉอความตัÊงยืนนานของ

พระธรรม 

คําวินิจฉยัอย่างพิสดาร  ธดุงคธรรม  พระกมัมฏัฐานทัÊงปวง  ความพิสดารของ

ฌานและสมาบติัทีÉประกอบด้วยวิธีการคล้อยตามจริต ๖  อภิญญาทัÊงปวง  คําวินิจฉัย

ทีÉประมวลไว้ด้วยปัญญา  ขนัธ์  ธาต ุ อายตนะ  อินทรีย์  อริยสจั ๔  ปฏิจจสมปุปาท

เทศนาทีÉไม่นอกแนวพระบาลี  มีนยับริสทุธิÍและละเอียดลออ  และวิปัสสนาภาวนา 

เรืÉองราวดังกล่าวทัÊงหมดนีÊ  ข้าพเจ้ากล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแล้วอย่าง

บริสทุธิÍ ดี  เพราะฉะนัÊน  ข้าพเจ้าจะไม่เขียนเรืÉองราวทัÊงหมดนัÊนในอรรถกถาสมุงัคล-

วิลาสินีนีÊอีก  คัมภีร์วิสทุธิมรรคนีÊทีÉข้าพเจ้าแต่งไว้ด้วยประการดังกล่าวนีÊ  ตัÊงอยู่ใน

ท่ามกลางแห่งนิกายทัÊง ๔  จกัประกาศเนืÊอความตามทีÉกล่าวไว้ในนิกายทัÊง ๔  เหล่านัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ขอท่านสาธุชนทัÊงหลาย  จงถือเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคนัÊนกับอรรถกถา          

สมุงัคลวิลาสินีนีÊเป็นหลกั  แล้วเข้าใจเนืÊอความอนัอิงอาศยัทีฆนิกายเถิด  ดงันีÊแล 

ไม่มีข้อความทีÉแสดงว่า  ท่านอธิษฐานขอเป็นสาวกของพระศรีอริยเมตไตรย์ 

เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังทีÉได้ศึกษาปริยัติธรรม  นอกจากจะระลึกถึงคุณของพระผู้ มี-  

พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ก็ควรทีÉจะระลึกถึงคุณของพระอรรถกถาจารย์ 

ซึÉงได้รจนาอรรถกถาของพระไตรปิฎกทั Êง ๓  คือ  ทั Êงพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก 
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และพระอภิธรรมปิฎก  ซึÉงยากทีÉจะหาบุคคลใดทีÉมีความสามารถกระทําอย่างนั Êนได้ 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะรังเกียจ  หรือคิดว่าทา่นไม่ใช่พระอรหนัต์ 

ถ. มีข้อความหนึÉงทีÉอาจารย์กล่าวถึงเมืÉอครู่นี ÊทีÉว่า  ข้าพเจ้าได้อาศยัความ

เลืÉอมใสในพระรัตนตรัย  หมายความว่า  ท่านปลอดภัย  คือ  ท่านปราศจากกิเลส             

ผมเข้าใจว่าอยา่งนั Êน 

สุ. มิได้  เวลาทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดจะรจนาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  

และเพราะเป็นผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองของอดีตกรรม  เพราะฉะนั Êน  ก็เกรงว่าถ้าไม่อาศัยบารมี

ของความเลืÉอมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย  ก็อาจจะมีอุปสรรค  มีอันตรายทําให้การ

รจนาคมัภีร์นั Êนไม่สําเร็จ  ดงันั Êน  พระอรรถกถาจารย์ทั Êงหลาย  แม้แต่อาจารย์รุ่นหลัง ๆ 

เวลาทีÉจะแต่งคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา  ก็อาศยัผลของกุศลปกป้องคุ้มครองอันตราย

เพืÉอให้ปลอดภยั  สามารถรจนาคมัภีร์นั Êนได้สําเร็จ 

ถ. ทา่นไม่ได้ปรารถนาเพืÉอประโยชน์ส่วนตวัของทา่น 

สุ. มิได้  เพราะว่ามกัจะได้ยนิได้ฟังบางทา่น  ไม่ค่อยจะมีศรัทธาเลืÉอมใสใน

ทา่นพระพทุธโฆษาจารย์  โดยคิดว่าทา่นเป็นเพียงพระอรรถกถาจารย์รุ่นหลงั  แต่ความ

จริงรุ่นภายใน ๑,๐๐๐ ปีหลังปรินิพพาน  ไม่ใช่รุ่นหลัง ๆ  อย่างสมัยศตวรรษทีÉ ๑๕   

หรือว่าในยคุนี Êสมยันี Ê  และถ้าได้ศึกษาจริง ๆ  จะเหน็ความเฉียบแหลมของปัญญาทีÉไม่มี

ผู้ ใดสามารถเทียมเท่าได้ในการเข้าใจพระไตรปิฎกของท่านพระพุทธโฆษาจารย์  แต่

ทา่นเองก็ได้กล่าวว่า  ทา่นรจนาตามคัมภีร์เดิม  ๓  คมัภีร์  ทีÉท่านได้ศึกษา  ได้ฟังมา 

ถ. ถ้าท่านไม่ได้แปลจากภาษาสิงหลมาเป็นภาษาบาลี  จะไม่มีใครรู้เรืÉอง

ภาษาสิงหลหรือ 

ส. ถึงรู้  แต่อรรถก็คงจะไม่มีความหมายทีÉกระชับ  หรือว่าถกูต้องแน่นอน 

มัÉนคง  แจ่มแจ้งเทา่กบัภาษามคธ   ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นภาษาทีÉเหมาะ

ทีÉควรแก่การดํารงพระศาสนา  จะใช้ภาษาองักฤษ  ภาษาไทย  ก็ยิÉงแย่ 

ถ. ในสมยัทีÉสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๑  ใช้ภาษาอะไร 

สุ. ภาษามคธทอ่งจํา  ทอ่งสืบต่อ ๆ กนัมา 
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ถ, ไม่มีตําราเลยหรือ 

สุ. ไม่ได้จารึกไว้  ขอให้เหน็ถึงสติปัญญาของบุคคลในสมัยโน้น  ไม่ต้องจด 

ความเข้าใจแจ่มแจ้งไม่คลาดเคลืÉอน  พร้อมทั Êงอรรถและพยัญชนะ  ประกอบด้วย      

ธรรมปฏิสมัภิทา  อรรถปฏิสมัภิทา  นรุิตติปฏิสมัภิทา 

ผู้ฟัง ผู้ ทีÉปฏิบตัิแล้วก็รู้สึกว่าซาบซึ Êง  และอนโุมทนาท่านเป็นอนัมากด้วยความ

เคารพ  ปฏิบตัิมาเป็นเวลาหลายปีพอทีÉจะได้รับประโยชน์อย่างนี Ê  เพราะอาศยัทีÉทา่นได้

ศึกษาสืบต่อกันมา  ความซาบซึ Êงในการปฏิบัติ  ทําให้มีความพอใจในพยัญชนะ              

ในอรรถทีÉเราได้ปฏิบตัิมา  ได้เทียบเคียงดจูนดิฉันรู้สึกว่า  คําพูดในพระพุทธคุณทีÉกล่าว

ว่า  สาตฺถํ  สพฺยsฺชนํ  เกวลปริปุณฺณํ . ..  ซึÉงแปลว่า  พระผู้ มีพระภาคประกาศ

พรหมจรรย์บริสุทธิ Í บริบูรณ์สิ Êนเชิง  สมบูรณ์ด้วยอรรถพยัญชนะแล้ว  เมืÉอปฏิบัติมาก็

รู้สึกว่า  หาทีÉจะติไม่ได้  การศึกษาอยา่งอืÉนนั Êน  ผู้ ทีÉปฏิบัติหรือผู้ ทีÉทํางาน  ไม่ว่าจะเป็น

การสร้างเครืÉองบิน  หรือว่าทํางานอย่างอืÉน  จะเป็นรถยนต์  หรืออะไรก็ตามแต่  ผู้ ทีÉทํา

ครั Êงแรกจะไม่ดีเท่ากับผู้ ทีÉทําครั Êงหลัง ๆ ต่อมา  แต่ว่าเมืÉอเราปฏิบัติพระธรรมของ         

พระพุทธองค์แล้ว  เราไม่สามารถจะเข้าถึงความลึกซึ Êงละเอียดลออได้ตามทีÉกล่าวไว้ใน

พระสูตร  หรือว่าในพระอภิธรรมเลย  แม้แต่ ๑ ในล้านก็รู้สึกว่ายังไม่ถึง  ยิÉงไปเท่าไร            

ก็ยิÉงเห็นความลึกซึ Êงละเอียดลออ  ดิฉันคิดว่า  ท่านเป็นพระอรหันต์หรือท่านไม่เป็น       

พระธรรมนั Êนก็เป็นพระธรรมทีÉแจ่มแจ้ง  ช่วยเหลือเกื Êอกลูแก่สตัว์โลกอยู ่ และไม่สามารถ

จะปฏิบตัิให้เข้าถึงความลึกซึ Êงละเอียดลออเท่านั Êนเลย 

สุ. นีÉเป็นประโยชน์มาก  ซึÉงเป็นข้อเตือนใจให้ท่านหมดความคิดสงสัยว่า  

ทา่นพระพทุธโฆษาจารย์เป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น  ใครจะรู้  ใช่ไหม  เมืÉอไม่รู้ก็ไม่ต้อง

ห่วงกังวลว่าท่านเป็นหรือไม่เป็น  แต่เมืÉอได้รับประโยชน์จากปัญญาของท่าน  ก็ควร

น้อมระลึกถึงพระคุณของท่าน  โดยทีÉไม่ประมาท  หรือไม่คิดว่าท่านเป็นเพียง              

พระอรรถกถาจารย์  เพราะผู้ ทีÉศึกษาธรรมหรือคัมภีร์ทีÉท่านรจนาไว้  ไม่สามารถมี

สติปัญญาเทา่ทา่นได้  เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะลบหลู่คุณของท่าน 
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๙๓๖ 

 
 

 สําหรับจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานทั Êงหมด  มี ๑๖ หมวด  คือ 

 หมวดทีÉ ๑  สราคจิต  คือ  จิตมีราคะ  ได้แก่  จิตอันเป็นไปกบัโลภะ ๘ ประเภท  

 หมวดทีÉ ๒  วีตราคจิต  คือ  จิตปราศจากราคะ  ได้แก่  กศุลจิตและอพัยากตจิต  

ซึÉงเป็นโลกียะ 

 ทั Êง ๒ นยันี Ê  เว้นอกศุลจิต ๔   คือ  โทสมลูจิต ๒  และโมหมลูจิต ๒ 

 ทา่นผู้ฟังจะเหน็ได้ว่า  เป็นเรืÉองของจิตโดยละเอียดว่า  ในแต่ละหมวดนั Êนได้แก่

จิตประเภทไหนบ้าง   

ทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  ได้แก่  สราคจิต  หมวดทีÉ ๑  และวีตราคจิต หมวดทีÉ ๒  ซึÉง

ได้แก่  กุศลจิตทีÉเป็นไปทาน  ในศีล  ในสมถะ  และในการเจริญสติปัฏฐาน  สําหรับ   

อพัยาตกจิตทีÉเป็นโลกียะ  ได้แก่  วิบากจิตและกิริยาจิต  ซึÉงยงัไม่ได้กล่าวถึง  เพราะถ้า

จะกล่าวถึงต้องศึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียดขึ Êน  จึงจะทําให้เกิดความเข้าใจขึ Êนพร้อม

กบัการเจริญสติปัฏฐาน 

 สําหรับหมวดอืÉน ๆ ต่อไป  คือ 

 หมวดทีÉ ๓  สโทสจิต  คือ  จิตมีโทสะ  ได้แก่  โทสมลูจิต ๒ ดวง 

 หมวดทีÉ ๔  วีตโทสจิต  คือ  จิตปราศจากโทสะ  ได้แก่  กศุลจิตและอพัยากตจิต 

ซึÉงเป็นโลกียจิต 

 หมวดทีÉ ๕  สโมหจิต  คือ  จิตมีโมหะ  ได้แก่  โมหมลูจิตทีÉสมัปยตุต์ด้วยวิจิกิจฉา 

๑  และสมัปยตุต์ด้วยอทุธัจจะ ๑ 

 หมวดทีÉ ๖  วีตโมหจิต  คือ  จิตทีÉปราศจากโมหะ  ได้แก่  กุศลจิตและอัพยากต-

จิตซึÉงเป็นโลกียจิต 

 หมวดทีÉ ๗  สังขิตตจิต  คือ  จิตทีÉตกไปสู่ความหดหู่  ง่วงเหงา  ได้แก่  จิตทีÉ

ประกอบด้วยถีนมิทธเจตสิก  
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 หมวดทีÉ ๘  วิกขิตตจิต  คือ  จิตทีÉเป็นไปกับความฟุ้งซ่าน  เป็นจิตทีÉเลืÉอนลอย  

ได้แก่  โมหมลูจิตทีÉสมัปยตุต์ด้วยอทุธจัจเจตสิก      

มีไหม  เมืÉอสกัครู่นี Êหรือเปล่า  ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  ก็ต้องเป็นจิตตานปัุสสนาสติ-

ปัฏฐาน  ซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  ถ้าไม่รู้ก็ไม่ละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เพราะยงั

ไม่ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้โดยประการทั Êงปวง  ทีÉจะทําให้หมดความ

สงสัยว่า  สภาพรู้นั Êนคืออยา่งไร  

บางทีบางทา่นกําลงัง่วงมาก  และนกึอยากจะเจริญสติปัฏฐาน  จะด้วยประการ

ใด ๆ ก็ตาม  อาจจะเคยคดิว่า  จะต้องปฏิบตัิวปัิสสนา  หรือว่างว่งแล้วจะต้องทําอย่างนี Ê 

ทําอย่างนั Êน  หรือว่าเกิดสติระลึกขึ Êนได้  แต่ยังไม่รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็น

สภาพรู้  หรือเป็นธาตรูุ้  แต่นัÉนเป็นจิตชนดิหนึÉง  ซึÉงถ้ายงัไม่หมดความสงสัยในลักษณะ

ของอาการรู้  ทีÉมีลักษณะอย่างนั Êน  ก็ไม่สามารถทีÉจะประจักษ์ในลักษณะของธาตุรู้ 

อาการรู้  สภาพรู้  ซึÉงเป็นนามธรรมได้  

 หมวดทีÉ ๙  มหัคคตจิต  คือ  จิตใหญ่  ได้แก่  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต         

ซึÉงเป็นฌานจิต 

 หมวดทีÉ ๑๐  อมหคัคตจิต  คือ  จิตไม่ใหญ่  ได้แก่  จิตทีÉเป็นกามาวจร   

ขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสักาย  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เป็นชัÉวขณะหนึÉง ๆ ทีÉสั Êนมาก  ไม่มีใครสามารถ

จะเก็บไว้ได้  จิตทีÉรู้เสียงดับไปแล้ว  เก็บไว้ไม่ได้เลย  ชัÉวขณะเพียงเล็กน้อยเท่านั Êนเอง 

ขณะทีÉกระทบเย็นครั ÊงหนึÉง  ร้อนครั ÊงหนึÉง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  คิดบ้าง  ได้ยินบ้าง  เห็น

บ้าง  เป็นแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอยา่งรวดเร็ว  ไม่สามารถทีÉจะให้ดํารงตั ÊงมัÉนอยู่

ได้นาน ๆ  ซึÉงต่างกบัมหคัคตจิตหรือฌานจิต  ทีÉเกิดดับและรู้อารมณ์เดียวทางมโนทวาร

ได้เป็นระยะเวลาทีÉนาน  หลาย ๆ วันก็ได้ 

 หมวดทีÉ ๑๑  สอตุตรจิต  คือ  จิตทีÉมีจิตอืÉนยิÉงกว่า  ได้แก่  กามาวจรจิตนัÉนเอง  

 หมวดทีÉ ๑๒  อนตุตรจิต  คือ  จิตทีÉไม่มีจิตอืÉนยิÉงกว่า  ได้แก่  รูปาวจรจิตและ       

อรูปาวจรจิต 
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 สําหรับจิต ๒ อยา่ง  ก็ยงัมีความตา่งกนัทีÉว่า  ถ้าเป็นรูปาวจรจิต  ชืÉอว่ามีจิตอืÉนทีÉ

ยิÉงกว่า  หรือเยีÉยมกว่า   คือ  จิตทีÉ เป็นอรูปาวจร  ยิÉงกว่าหรือเยีÉยมกว่ารูปาวจร                       

แต่สําหรับอรูปาวจรจิต  ชืÉอว่าไม่มีจิตอืÉนเยีÉยมกว่า  เพราะในระหว่างนั Êนโลกุตตรจิตยัง

ไม่เกิด  เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  สําหรับจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่จํากัดบุคคล 

แล้วแต่จะเป็นผู้ ทีÉได้ฌานหรือไม่ได้ฌาน  แล้วแต่ว่าจิตใดจะเกิดขึ Êน  สติก็จะระลึกรู้

สภาพของจิตว่า  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน 

 หมวดทีÉ ๑๓  สมาหติจิต  คือ  จิตเป็นสมาธิ  ได้แก่  จิตทีÉตั ÊงมัÉนเป็นอุปจารสมาธิ

หรืออปัปนาสมาธิ 

 หมวดทีÉ ๑๔  อสมาหติจิต  คือ  จิตไม่เป็นสมาธิ  ได้แก่  จิตทีÉไม่ตั ÊงมัÉน  จิตทีÉเว้น

จากสมาธิทั Êงสอง  คือ  เว้นจากอุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ 

 หมวดทีÉ ๑๕  วิมตุตจิต  คือ  จิตทีÉหลดุพ้นด้วยสมถภาวนา  หรือว่าวิปัสสนาตาม

ควร  ซึÉงเป็นตทงัควิมตุติ  หรือวิกขมัภนวิมุตติ  ถ้าเป็นชัÉวขณะทีÉวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน 

ขณะนั Êนเป็นตทงัควิมตุติ  

 หมวดทีÉ ๑๖  อวิมตุตจิต  คือ  จิตทีÉไม่หลุดพ้น  ได้แก่  จิตทีÉเว้นจากวิมุตติทั Êง ๒   

หมายถึง  จิตทีÉไม่หลดุพ้นด้วยตทงัควิมตุติและวิกขมัภนวิมตุติ 

 ในขณะนี Êเป็นจิตทีÉหลุดพ้นหรือเปล่า  ยงั  เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นหมวดทีÉ ๑๖  

 สําหรับการทีÉจะกล่าวถึงจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานุปัสสนา-          

สติปัฏฐานตอ่ไป  ย่อมไม่สามารถเข้าใจชัดได้  ถ้าไม่ได้ศึกษาเรืÉองจิตก่อน  เพราะฉะนั Êน 

ในครั Êงต่อ ๆ ไป  จะขอกล่าวถึงเรืÉองของปรมตัถธรรมเป็นลําดบั 

 วนันี Êขอกราบนมสัการพระคณุเจ้าทีÉได้กรุณาติดต่อให้ทราบว่า  มีผู้ ทีÉทกัท้วงคํา

บาลีในหนังสือสนทนาธรรมทีÉท่านผู้ นั Êนเข้าใจว่า  จะเป็นความผิดพลาด  หน้า ๘๒ 

ข้อความทีÉว่า  คําว่า  ปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นคํารวมของคํา ๓ คํา  คือ  ปกต +                 

อปุนสิสย + ปัจจัย 

 ท่านทักท้วงว่า  ไม่ใช่คําว่า  ปกต  ตามภาษาบาลี   ต้องเป็นคําว่า  ปกติ  +             

อปุนสิสย 
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 ขอเรียนให้ทราบว่า  ใน หนังสือวิสุทธิมรรค  ภาค ๓  ตอน ๑  ฉบับพิมพ์

ของมหามกุฎราชวทิยาลัย  หน้า ๒๗๕  ปัญญานทิเทส  มีข้อความภาษาไทยว่า  

 ส่วนปกตูปนิสสยะ  พึงทราบดังต่อไปนีÊว่า  อุปนิสัยทีÉทําขึÊนอย่างดีชืÉอว่า              

ปกตูปนิสสยะ  ปัจจยัธรรมทีÉบคุคลสร้างขึÊนในสนัดานของตนก็ดี  ปัจจยัภายนอก  มีฤดู

และโภชนะเป็นต้น  ทีÉบุคคลเสพด้วยอํานาจศรัทธาและศีลเป็นต้นก็ดี  ชืÉอว่าปกต          

(ทําขึÊนอย่างดี) 

 อีกนยัหนึÉง  อุปนิสสยะ  โดยปกติ  (คือ โดยสภาวะของตน) นัÉนเอง  ชืÉอว่า             

ปกตูปนิสสยะ  หมายความว่า  ไม่เจือปนด้วยอารมัมณูปนิสสยะและอนนัตรูปนิสสยะ 

 ซึÉงภาษาบาลีมีข้อความว่า 

 ปกตปุนิสฺสโย  ปน  ปกโต  อปุนิสฺสโย  ปกตปุนิสฺสโย 

 ปกโต  นาม  อตฺตโน  สนฺตาเน  นิปฺผาทิโต  วา  สทฺธาสีลาทิ  อปุเสวิโต  วา 

 อตุโุภชนาทิ  ปกติยาเอว  วา  อปุนิสฺสโย  ปกตปุนิสฺสโย 

 สรุปใจความได้ว่า  คําว่า  ปกตปูนสิสยะ  พึงทราบว่า  อุปนิสัยทีÉทําขึ Êนอย่างดี 

ชืÉอว่า  ปกตูปนิสสยะ  หรือ  ปัจจัยธรรมทีÉบคุคลสร้างขึ Êนในสันดานของตนก็ดี  ปัจจัย

ภายนอก  มี  อากาศ  คือ  ฤดู  และโภชนะอาหาร  เป็นต้น  ทีÉบุคคลเสพด้วยอํานาจ

ศรัทธา  และศีล  เป็นต้นก็ดี  ชืÉอว่า  ปกต   

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ปกติ 

 แต่ว่าข้อความอีกนยัหนึÉงมีวา่  อปุนิสยัโดยปกติ  คือ  โดยสภาวะของตนนัÊนเอง 

ชืÉอว่า  ปกตูปนิสสยะ 

 เพราะฉะนั Êน  ก็มีทีÉมา ๒ อย่าง  ซึÉงในอรรถกถาของพระอภิธรรมปิฎก  คือ         

อรรถกถาปรมัตถทีปนี  ปัญจปกรณัฏฐกถา ภาค ๒  ซึÉงเป็นอรรถกถาของ            

ปัฏฐานปกรณ์  เป็นคัมภีร์ทีÉ  ๗ ของพระอภิธรรม  แปลโดย  พระศรีรัตนโม ลี                  

(ชยัวัฒน์  ปัญญาสิริ) เปรียญธรรม ๙  หน้า ๒๕  มีข้อความว่า  

 ส่วนปกตูปนิสสัย  มีอธิบายดังต่อไปนีÊ  อุปนิสัยทีÉบุคคลทําไว้ก่อน  ชืÉอว่า               

ปกตูปนิสสัย  ทีÉชืÉอว่า ปกต (สิÉงทีÉเคยทํามาแล้ว)  ได้แก่  ธรรมทีÉมีศรัทธาและศีล        
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เป็นต้น  ทีÉบคุคลใหสํ้าเร็จแล้วในสนัดานของตน  หรือฤดูและโภชนะเป็นต้น  ทีÉบุคคล

เข้าไปเสพแล้ว 

 เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  คําว่า  ปกตูปนิสสยะ  มาจากคําว่า  ปกต  และ    

อุปนิสสยะ  ตามข้อความในอรรถกถาของพระอภิธรรมปิฎกโดยตรง  คือ  ใน               

อรรถกถาปัญจปกรณ์  ภาค ๒  ซึÉงเป็นอรรถกถาของปัฏฐานปกรณ์  ซึÉงเป็นอรรถกถา

ในสมยัของทา่นพระพทุธโฆษาจารย์ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 อย่างหนึÉ ง  อุปนิสัยโดยปกตินัÉนเอง  ชืÉอ ว่าปกตูปนิสสยะ  อธิบายว่ า            

เป็นปัจจยัทีÉไม่ปนกบัอารมัมณปัจจยัและอนนัตรปัจจยั 

 นีÉเป็นข้อความโดยตรงจากอรรถกถาของพระอภิธรรมปิฎก  นอกจากนั Êนใน

หนังสืออภิธรรมทีÉใช้เป็นคู่มือศึกษาคัมภีร์ปัฏฐาน  ภาค ๑  โดยพระสุมนต์  นนัทิโก      

หน้า ๑๐๘  มีข้อความเรืÉองปกตปูนสิสยปัจจยั  ซึÉงมีข้อความว่า  

 วจนตัถะ  คือ  อรรถ  หรือความหมายของคํา  มีดงันี Ê 

 สฏฺุ cุ  กริยิตฺถาติ  ปกโต 

 เหตธุรรมทีÉทํามาแล้วด้วยดีนัÊน  ชืÉอว่าปกต   

ปกโต  อปุนิสสโยติ = ปกตูปนิสสโย 

 เหตุธรรมอันเป็นทีÉอาศัย  มีกําลังแรงกล้าทีÉได้ทํามาแล้วด้วยดีนัÊน  ชืÉอว่า            

ปกตูปนิสสยปัจจยั 

 หน้า ๑๐๙  มีข้อความว่า 

 อาจารย์บางทา่นได้ให้ความหมายของปกตปูนสิสยปัจจยัไว้ว่า  ธรรมทีÉเป็นปกติ 

เป็นทีÉอาศัยทีÉมีกําลัง  เช่น  แสงสว่าง  เป็นปกตปูนสิสยปัจจยัแก่การเห็น  โดยแยกศัพท์

ไว้ดงันี Ê 

 ปกตูปนิสสยปัจจยั = ปกติ + อปุนิสสยะ 
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 เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า   เดิมในอรรถกถาของพระอภิธรรมปิฎก  แยก

ความหมายของปกตูปนิสสยะว่า  มาจากคําว่า   ปกต  และอุปนิสสยะ  แต่อาจารย์         

บางทา่นแยกว่า  มาจาก  ปกติ  กบัอปุนสิสยะ 

 เพราะฉะนั Êน  ขอเรียนให้ทา่นผู้ รู้ภาษาบาลีได้พิจารณาว่า  คํานี ÊสมควรทีÉจะมา

จากคําใด  แต่ถ้าตามอรรถกถาสมัยท่านพระพุทธโฆษาจารย์  คือ  อรรถกถา-        

ปัญจปกรณ์  ทา่นแสดงว่า  มาจากคําว่า  ปกต + อปุนิสสยะ 

 สําหรับการบรรยายทีÉได้ผ่านมาแล้วโดยตลอด  ถ้ามีคําใดทีÉเป็นคําภาษาบาลีทีÉ

ผิดพลาดบกพร่อง  ก็ต้องขออภยัทา่นผู้ ฟังด้วย  เพราะว่าดิฉันเองไม่มีความรู้ในภาษา

บาลี  และสําหรับข้อความบางตอน  ซึÉงอาจจะไม่ใช่ภาษาบาลี  แต่อาจจะมีความ          

พลั Êงพลาด  ผิดพลาดได้  ก็ต้องขอให้ท่านผู้ ฟังได้กรุณาตรวจสอบกับพระไตรปิฎกและ

อรรถกถา  ถ้าข้อความใดถกูต้องตรงกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา  ก็ให้ถือเอาข้อความ

นั Êนเป็นความถกู   

สําหรับความบกพร่องคลาดเคลืÉอน  ซึÉงได้รับฟังเองทางวิทยุก็มี  เช่น  เวลาทีÉ

อธิบายความหมายของคําว่า  กัปหนึÉงนานเท่าไร  มีข้อความตอนหนึÉงทีÉดิฉันพูดผิด      

โดยใช้คําว่า  ภูเขาสิเนรุ  ซึÉงในพระไตรปิฎกไม่ได้เอ่ยชืÉอภูเขาว่าเป็นภูเขาสิเนรุ  

เพราะฉะนั Êน  ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกโดยตรง  

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปัพพตสูตร  ข้อ ๔๒๙  มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทบั 

ครัÊนเข้าไปเฝา้แล้ว ฯลฯ เมืÉอภิกษุรูปนัÊนนัÉงเรียบร้อยแล้ว  ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  กปัหนึÉงนานเพียงไรหนอแล 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุ  กปัหนึÉงนานแล  มิใช่ง่ายทีÉจะนบักปันัÊนว่าเท่านีÊปี  เท่านีÊ ๑๐๐ ปี 

เท่านีÊ ๑,๐๐๐ ปี  หรือว่าเท่านีÊ ๑๐๐,๐๐๐ ปี ฯ 

ภิกษุทูลถามว่า 
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ก็พระองค์อาจจะอปุมาได้ไหม  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

อาจอปุมาได้  ภิกษุ  

แล้วจึงตรสัต่อไปว่า  

ดูกร  ภิกษุ  เหมือนอย่างว่า  ภูเขาหินลูกใหญ่ยาวโยชน์หนึÉง  กว้างโยชน์หนึÉง 

สูงโยชน์หนึÉง  ไม่มีช่อง  ไม่มีโพรง  เป็นแท่งทึบ  บุรุษพึงเอาผ้าแคว้นกาสีมา  แล้วปัด

ภูเขานัÊน๑๐๐ ปีต่อครัÊง  ภูเขาหินลูกใหญ่นัÊนพึงถึงการหมดไป  สิÊนไป  เพราะความ

พยายามนีÊ  ยงัเร็วกว่าแล  ส่วนกปัหนึÉงยงัไม่ถึงการหมดไป  สิÊนไป  กปันานอย่างนีÊแล  

บรรดากปัทีÉนานอย่างนีÊ  พวกเธอท่องเทีÉยวไปแล้ว  มิใช่หนึÉงกปั  มิใช่ร้อยกปั 

มิใช่พนักปั  มิใช่แสนกปั  ข้อนัÊนเพราะเหตไุร  เพราะว่า  สงสารนีÊกําหนดทีÉสดุเบืÊองต้น

เบืÊองปลายไม่ได้ ... ฯลฯ   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เหตเุพียงเท่านีÊ  พอทีเดียวเพืÉอจะเบืÉอหน่ายในสงัขาร

ทัÊงปวง  พอเพืÉอจะคลายกําหนดั  พอเพืÉอจะหลดุพน้  ดงันีÊ  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๕ 

 เป็นข้อความเรืÉองภเูขา  แต่ไม่ได้ใช้คําว่า  ภเูขาสิเนรุ  เพราะฉะนั Êน  ก็ขออภยัใน

ความผิดพลาดด้วย  สําหรับเรืÉองของภูเขาสิเนรุทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบนั Êน 

ไม่ได้ทรงเปรียบเทียบในเรืÉองของกัป  แต่ทรงเปรียบเทียบประโยชน์ของการบรรลุธรรม 

เป็นพระอริยเจ้าในพระศาสนา  กับการบรรลุคุณวิเศษอืÉนภายนอกศาสนา  ซึÉงมี

ข้อความใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ข้อ ๓๓๑  ปัพพตูปมสูตร ที É  ๓  มีข้อความ

ว่า 

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลาย ...  แล้วได้

ตรัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษพึงวางก้อนหินเท่าเมล็ดถัÉวเขียวเจ็ดก้อนไว้ทีÉขุนเขา

สิเนรุ  เธอทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  กอ้นหินเท่าเมล็ดถัÉวเขียวเจ็ดก้อนทีÉ

บรุุษวางไว้  กบัขนุเขาสิเนร ุ ไหนจะมากกว่ากนั  
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 ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขนุเขาสิเนรุนีÊแหละมากกว่า  ก้อนหินเท่าเมล็ดถัÉวเขียว

เจ็ดก้อนทีÉบุรุษวางไว้มีประมาณน้อย  ก้อนหินเท่าเมล็ดถัÉวเขียวเจ็ดก้อนทีÉบุรุษวางไว้ 

เมืÉอเทียบเข้ากบัขนุเขาสิเนรุ  ไม่ถึงเสีÊยวทีÉ ๑๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑,๐๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑๐๐,๐๐๐ 

แม้ฉนัใด  ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  การบรรลคุณุวิเศษแห่งอญัญเดียรถีย์

สมณพราหมณ์  และปริพาชก  เมืÉอเทียบกบัการบรรลุโสดาปัตติมรรคแห่งบุคคลผู้เป็น

พระอริยสาวก  สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  ไม่เข้าถึงเสีÊยวทีÉ ๑๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑,๐๐๐  เสีÊยวทีÉ

๑๐๐,๐๐๐  บคุคลผู้สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  มีอธิคมใหญ่อย่างนีÊ  มีอภิญญาใหญ่อย่างนีÊ ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๑ 

จบ อภิสมยวรรคทีÉ ๑๐ 

 เป็นข้อความสั Êน ๆ  แต่เป็นเครืÉองเตือนใจอย่างดีทีÉจะให้ท่านผู้ ฟังเห็นว่า  การ

บรรลมุรรคผลไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  เป็นสิÉงทีÉยาก  แต่คุณประโยชน์ของการรู้แจ้งอริยสัจธรรม

เป็นพระโสดาบันบุคคลนั Êนมากมายเหลือเกิน  เมืÉอเทียบกับการบรรลุคุณวิเศษแห่ง

อญัญเดียรถีย์  สมณพราหมณ์  และปริพาชก 
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๙๓๗ 

      
 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจถึงความต่างกันของพระธรรมคําสอนทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงเพืÉอการรู้แจ้งอริยสจัธรรมว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ง่าย  แต่เป็นสิÉงทีÉจะต้องอบรมเจริญ

จนกว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมจริง ๆ  และเมืÉอนั Êนจะเห็นคุณค่าว่า  การทีÉสามารถรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  มีคณุค่ามากมายเหลือทีÉจะเปรียบเทียบได้กับการ

บรรลคุุณวิเศษแห่งอญัญเดียรถีย์  สมณพราหมณ์  และปริพาชก 

 ความต่างกนั  คือ  ถ้าไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ถึงแม้ว่า

บคุคลนั ÊนจะอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงบรรลุถึงฌานจิตขั Êนต่าง ๆ  ตั Êงแต่ปฐมฌาน

จนถึงปัญจมฌาน  และอรูปฌาน  ก็ไม่สามารถทีÉจะพ้นจากสังสารวัฏฏ์ได้  แต่สําหรับ           

ผู้ ทีÉรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล  เป็นพระโสดาบัน  จะมีการเกิดอีกเพียงอย่าง

มากไม่เกิน ๗ ชาติ 

 เพราะฉะนั Êน  ความทกุข์ทีÉจะมีใน ๗ ชาติ  เมืÉอเปรียบเทียบกับความทกุข์ของ

การเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ในสังสารวัฏฏ์  ย่อมจะเปรียบเทียบได้กับก้อนหินเท่าเมล็ด           

ถัÉวเขียว ๗ ก้อนทีÉบรุุษวางไว้  กบัขนุเขาสิเนรุ   

แต่ว่าเป็นปกติธรรมดา  ต้องอาศัยขนัติ  ความอดทน  ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาทีÉ

จะรู้แจ้งสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึÉงถ้าไม่ใช่การอบรม

เจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นความสงบ  หรือคุณวิเศษในลัทธิศาสนาอืÉนเพียงใด        

ก็ไม่สามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้เข้าใจธรรมเรืÉองของการอบรมเจริญ   

สติปัฏฐาน  ต้องเป็นผู้ ทีÉอดทนจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ใน

อํานาจบังคับบัญชา  แม้ว่าจะมีความเข้าใจเรืÉองลักษณะของสติ  อารมณ์ทีÉกําลัง

ปรากฏทีÉสติจะต้องระลึกศึกษาจนกว่าปัญญาจะรู้ชัด  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า  ขณะทีÉ

กําลังเห็น  สติกําลังระลึก  หรือว่าขณะทีÉกําลังได้ยิน  สติก็ระลึกทีÉเสียง  หรือทีÉสภาพ
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ธรรมทีÉรู้เสียงทีÉกําลงัได้ยนิ  มีความเข้าใจจริง ๆ ว่า  สติสามารถระลึกได้  แต่ถ้าสติยงัไม่

เกิด  ก็ไม่มีหนทางอืÉนเลย  นอกจากจะรู้ว่า  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดในระหว่างทีÉสติ 

ไม่เกิด  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

แต่ไม่ใช่ว่ ามีความต้องการอย่างอืÉ น  ทีÉ ไม่ใช่ เป็นผู้ ทีÉ มีปกติระลึกรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะถ้ามีความหวงัอยา่งอืÉน  หรือว่ามีความต้องการอย่าง

อืÉนก็เป็นเครืÉองกั Êน  ในขณะนั Êน  ไม่ใช่การอบรมเจริญสติทีÉจะสามารถระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้

ตามความเป็นจริง  

แต่ทกุคนหวงัใช่ไหมว่า  วนัหนึÉงสติจะมีกําลงัเป็นพละ  ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าสภาพ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏจะเป็นอกุศล  หรือกุศลขั Êนใด ๆ ทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย             

สติปัฏฐานก็สามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  โดยสภาพทีÉไม่ใช่

สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สืบต่อกันได้จากทางตาทีÉกําลังเห็นถึงทางใจทีÉกําลังรู้

ความหมายของสิÉงทีÉเหน็  จากทางหทีูÉกําลงัได้ยินถึงทางใจทีÉกําลงันกึถึงคําทีÉกําลงัรู้เรืÉอง 

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เมืÉอได้อบรมเจริญจริง ๆ แล้ว  ยอ่มเป็นพละ  

มีกําลงัทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  

ในสงัสารวฏัฏ์  ไม่ว่าจะกีÉภพกีÉชาติก็ตาม  ทีÉได้ยินได้ฟังเรืÉองของการอบรมเจริญ

สติปัฏฐานบ้าง  และสติปัฏฐานก็เกิดบ้าง  แต่ยงัไม่เป็นพละ  ยงัไม่มีกําลัง  ในระหว่าง

นั Êน  เป็นผู้ ทีÉท้อถอยจากการอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  หรือว่าเป็นผู้ ทีÉมีความ

ตั ÊงใจมัÉนทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐา น  ไม่ว่าจะอยู่ ในสถานการณ์ใด ๆ  ไม่ว่า           

สภาพธรรมใดจะเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยใด ๆ ก็ตาม   

แต่ว่าโดยมาก  ส่วนใหญ่ทีÉจะละทิ Êง  หรือว่าละเลยการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั Êน  

ก็เพราะต้องการผลทีÉเร็ว  

บางท่าน รู้สึกว่า   เท่าทีÉไ ด้ฟัง เรืÉ องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และเท่า ทีÉ             

สติปัฏฐานเกิดบ้าง  ก็ไม่เหน็ผลอะไร  บางทา่นเข้าใจอย่างนั Êน  เพราะว่าอกุศลก็ยงัมีอยู ่ 

โลภะเดีÌยวก็เกิด ๆ  โทสะก็ยังมี  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ใน
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โผฏฐัพพะ  ก็ดเูหมือนว่ายงัไม่ได้หมด  หรือว่ายงัไม่ละคลายไป  และบางครั Êงอาจจะมี

เหตุปัจจัยทีÉทําให้ความพอใจหรือโลภะเกิดอย่างรุนแรง  เพราะฉะนั Êน  ก็ทําให้คิดว่า  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานคงจะไม่มีผลอะไร  เพราะถ้ามีผล  ทําไมลักษณะของโลภะ

อยา่งแรงจึงเกิดได้  หรือว่าโทสะอย่างแรงจึงเกิดได้  

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉต้องการผลอยา่งรวดเร็ว  ก็มองไม่เหน็ผลของการเป็นผู้ทีÉมีปกติ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉจะรู้ว่า  ไม่ว่าจะเป็นโลภะอย่างอ่อนหรืออย่างแรง  ก็เป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยทั Êงนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นโทสะทีÉเป็นความขุ่นเคืองใจ

อยา่งเล็กน้อย  หรือว่าความโกรธ  ความพยาบาทอย่างรุนแรง  ก็เป็นแต่เพียงชัÉวขณะทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  จึงได้เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนั Êน  ถ้าไม่รู้ว่านีÉคือผลทีÉ

ปัญญาจะค่อย ๆ รู้ว่า  สภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  ถ้าไม่ต้องการผลอย่างนี Ê  เป็นผู้ ทีÉ

ต้องการสงบทนัที  คิดว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่มีผล  เพราะไม่สงบ  โลภะก็ยงัมี

มาก  โทสะก็ยงัมีมาก  อกุศลอืÉนก็ยงัเกิดมาก  ก็ยอ่มทําให้บคุคลนั Êนหนัไปสู่ผลอยา่งอืÉน   

การอบรมเจริญความสงบ  ในครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ได้ทรงตรัสรู้  แม้แต่ผู้ ทีÉ

ไม่ได้เป็นพุทธบริษัท  ก็สามารถบรรลุฌานจิตถึงขั Êนปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  

จตตุถฌาน  ปัญจมฌาน  และอรูปฌานด้วย  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  การบรรลคุณุวิเศษแห่งอญัญเดียรถีย์

สมณพราหมณ์  และปริพาชก  เมืÉอเทียบกบัการบรรลุโสดาปัตติมรรคแห่งบุคคลผู้เป็น

พระอริยสาวก  สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  ไม่เข้าถึงเสีÊยวทีÉ ๑๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑,๐๐๐  เสีÊยวทีÉ

๑๐๐,๐๐๐  บคุคลผูส้มบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  มีอธิคมใหญ่อย่างนีÊ  มีอภิญญาใหญ่อย่างนีÊ  ฯ 

ทรงเตือนแล้ว  เตือนอีก  ให้เหน็ความต่างกนัว่า  ความสงบไม่สามารถทีÉจะดับ

กิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เพราะในลัทธิอืÉนก็สามารถทีÉจะถึงฌานจิตขั Êนต่าง ๆ ได้  แต่ไม่

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ต้องเป็นผู้ ทีÉอดทนจริง ๆ  และเข้าใจจริง ๆ ว่า  ถ้า

ตราบใดปัญญายงัไม่เกิดขึ Êน  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจจริง ๆ  ก็เป็นผู้ ทีÉไม่ละเลย  และไม่หนัไปสู่ผลอืÉน  แต่

เป็นผู้ ทีÉตั ÊงใจมัÉนทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัด             

ในภพหนึÉงภพใด  ในชาติหนึÉงชาติใด  ในสงัสารวฏัฏ์  แต่ไม่ใช่หนัความต้องการไปทาง
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อืÉน  ซึÉงไม่ใช่หนทางทีÉจะรู้สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ทีÉจะ

ทําให้กิเลสดบัเป็นสมจุเฉทได้ 

สําหรับข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงเตือน  ก็มีในหลายพระสูตร  เช่น             

ใน ปัพพตูปมสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๓๒๙ ใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลาย ...  แล้วได้

ตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ขุนเขาหิมวันต์พึงถึงความหมดไป  สิÊนไป  ยังเหลือ    

กอ้นหินเท่าเมล็ดพนัธ์ุผกักาดอยู่เจ็ดก้อน  เธอทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  

ขนุเขาหิมวนัต์ทีÉหมดไป  สิÊนไป  กบักอ้นหินเท่าเมล็ดพนัธุ์ผกักาดเจ็ดก้อนทีÉยงัเหลืออยู่  

ไหนจะมากกว่ากนั  

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขนุเขาหิมวนัต์ทีÉหมดไป  สิÊนไปนีÊแหละมากกว่า  กอ้นหิน

เท่าเมล็ดพนัธุ์ผกักาดเจ็ดก้อนทีÉยงัเหลืออยู่มีประมาณน้อย  ก้อนหินเท่าเมล็ดพนัธุ์

ผ ักกาดเจ็ดก้อนทีÉยังเหลืออยู่  เมืÉอเทียบเข้ากับขุนเขาหิมวันต์ทีÉหมดไป  สิÊนไป            

ไม่เข้าถึงเสีÊยวทีÉ ๑๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑,๐๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑๐๐,๐๐๐ แม้ฉนัใด ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ความทกุข์ทีÉหมดไปสิÊนไปนีÊแหละของ

บุคคลผู้เป็นพระอริยสาวก  สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  ตรัสรู้แล้ว  มีมากกว่า  ส่วนทีÉเหลือมี

ประมาณนอ้ย  ความทกุข์ทีÉเป็นสภาพยิÉงในเจ็ดอตัภาพ  เมืÉอเทียบกบักองทกุข์ทีÉหมดไป

สิÊนไป  ไม่เข้าถึงเสีÊยวทีÉ ๑๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑,๐๐๐  เสีÊยวทีÉ ๑๐๐,๐๐๐  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การตรสัรู้ธรรมให้สําเร็จประโยชน์ใหญ่อย่างนีÊแล  การได้

ธรรมจกัษุให้สําเร็จประโยชน์ใหญ่อย่างนีÊ  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๐ 
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 ไม่ทราบว่า  ท่านผู้ ฟังยงัอยากทําอย่างอืÉน  นอกจากการเป็นผู้ ทีÉมีปกติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงอีกหรือเปล่า 

 สําหรับการศึกษาธรรม  ต้องศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอทีÉจะได้พิจารณา

ไตร่ตรอง  เทียบเคียง  พิสจูน์กับสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ   

บางทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีÉติดในพยญัชนะ  แต่ว่าตามความเป็นจริง  สภาพธรรมทีÉ

เป็นปรมัตถธรรม  เป็นสัจธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  และเมืÉอ   

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êนแล้ว  จึงได้ทรงบัญญัติคําเพืÉอให้

ผู้ ฟังได้พิจารณาและน้อมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั Êน  ประโยชน์ของการฟังจริง ๆ  คือ  ฟังให้เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏโดยถูกต้อง  ไม่ใช่ไปติดทีÉคํา   และพยายามทีÉจะยึดถือคํา  โดยทีÉไม่

พยายามทีÉจะรู้ว่า  คํานั Êนเป็นเพียงคําทีÉใช้เพืÉอให้เข้าใจในอรรถ  หรือในลักษณะของ

ธรรมทีÉสามารถจะพิสจูน์ได้เทา่นั Êน  

 ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะฉะนั Êนอย่าติดทีÉคํา  อย่างท่านทีÉศึกษาบาลี            

ก็ควรจะทราบจดุประสงค์ของการศึกษาบาลีว่าเพืÉออะไร  เพืÉอทีÉจะรู้ภาษาบาลี  หรือว่า

เพืÉอทีÉจะได้เข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดยิÉงขึ Êน  โดยความ

ถูกต้องยิÉงขึ Êน  เพราะว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้เป็นภาษาบาลี  และเมืÉอแปลเป็น

ภาษาไทย  ก็ย่อมจะต้องพิจารณาสิÉงทีÉได้ยนิได้ฟัง  เทียบเคียงให้เข้าใจในภาษาทีÉตนใช้

ว่าหมายความว่าอะไร 

 ผู้ ทีÉเข้าใจภาษาไทย  เวลาทีÉคนอืÉนพดูคําภาษาบาลีเป็นคําเทศน์  ผลก็คือ  คนทีÉ

ใช้ภาษาไทย  ไม่รู้เรืÉอง  แต่ผู้ ทีÉ รู้บาลีสามารถทีÉจะเข้าใจในอรรถ  ในความหมายของ

ภาษาบาลีได้   

สําหรับคนทีÉเข้าใจภาษาไทย  ภาษาทีÉดีทีÉสดุทีÉจะให้เข้าใจธรรม  คือ  ภาษาไทย 

แต่ภาษาไทยนั Êนจะต้องตรงกบัข้อความในภาษาบาลีทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงด้วย  

และถึงแม้ว่าจะเป็นคําทีÉตรงแล้ว  ผู้ ฟังก็ยงัจะต้องพิจารณาโดยอรรถ  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจ

ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอย่างแท้จริงด้วย  ไม่ใช่ไปติด
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เพียงคํา  และถ้ายิÉงเป็นภาษาอืÉน  เช่น  ชาวต่างประเทศ  ก็ยากเหลือเกินทีÉจะมีคนไทย

คนใดทีÉสามารถใช้ภาษาต่างประเทศทีÉทําให้เข้าใจความหมายของธรรมโดยไม่บกพร่อง

ได้  เพราะว่าไม่ใช่ภาษาของตนเอง  แต่ไม่ใช่ติดทีÉคํา  

 เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าบุคคลทีÉ มีจิตอนุเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลต่างชาติ           

ต่างภาษา  จะใช้คําผิดพลาด  บกพร่อง  หรือว่ารูปไวยากรณ์ไม่ถูกต้อง  แต่ผู้ ทีÉฟัง

อาจจะสามารถเก็บสาระ  อรรถ  เนื Êอความ  ตามความเข้าใจได้  แม้ว่าประโยคทีÉได้ยิน         

ได้ฟังอาจจะไม่สละสลวย  และไม่ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์โดยสมบรูณ์ของภาษานั Êน

ก็ตาม   

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นภาษาหนึÉงภาษาใด  ขอให้ฟังเพืÉอประโยชน์ทีÉจะได้

เข้าใจในอรรถ  ในความหมายทีÉทรงแสดงเรืÉ องของสภาพธรรม  ซึÉงเป็นสัจธรรม                 

ทีÉสามารถพิสจูน์ได้  เพราะถ้าภาษาไพเราะ  แต่ข้อความหรืออรรถผิดหมด  ก็ย่อมไม่มี

ประโยชน์แก่ผู้ ฟัง  แต่ถึงแม้ภาษาจะไม่ไพเราะถกูต้องตามหลักไวยากรณ์โดยสมบูรณ์ 

แต่ผู้ ฟังสามารถทีÉจะเก็บอรรถสารประโยชน์ได้จากคําทีÉได้ยินได้ฟัง  นัÉนย่อมเป็น

ประโยชน์แล้ว  

แต่ถ้าบุคคลใดสามารถทีÉจะใช้ทั Êงถ้อยคําทีÉไพเราะและถูกต้องตรงตามหลักของ

ภาษา  พร้อมทั Êงอรรถ  ความหมายก็สมบรูณ์ด้วย  นัÉนย่อมเป็นประโยชน์เกื Êอกูลให้เกิด

ความเข้าใจทีÉถกูต้อง  และศรัทธาก็ยิÉงจะผ่องใสขึ Êนด้วย  แต่ต้องเป็นการยาก  เพราะ      

ในกาลนี Ê  ในสมยันี Ê  ในยคุนี Ê  ไม่ใช่ในสมยัของปฏิสัมภิทา ๔  ซึÉงผู้ ทีÉบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอริยะพึงประกอบด้วยปฏิสมัภิทา  คือ  สามารถทีÉจะใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง  ตรง

ทั Êงอรรถและหลักของไวยากรณ์โดยสมบูรณ์  เพราะว่าเป็นกาลสมัยของผู้ ทีÉได้รู้แจ้ง

อริยสจัธรรมพร้อมด้วยปฏิสมัภิทา 

 แต่เมืÉอกาลสมัยล่วงไป  ผ่านพ้นไป  ทกุท่านก็ย่อมทราบว่า  ไม่ใช่กาลสมบัติ   

เช่นในสมยัของพระผู้มีพระภาค  หรือว่าในสมัยต้นหลังการปรินิพพาน  และเมืÉอมาถึง

ยคุนี Êสมัยนี Êแล้ว  แม้ว่าพระธรรมจะยังอยู่ครบถ้วน  แต่ก็จะต้องอาศัยการศึกษา  การ
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พิจารณา  การไตร่ตรองโดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจในสภาพธรรมถกูต้องตาม

ความเป็นจริง 

 ถ. คําว่า  โยนโิสมนสิการ  ทีÉแปลว่า  การพิจารณาด้วยความแยบคาย  มี

ความหมายลึกซึ Êงประการใด  และจะมีประโยชน์ในการเจริญสติปัฏฐานมากน้อยแค่

ไหน  

 สุ. ขณะทีÉฟังและเข้าใจ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นขณะจิตหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน

พร้อมด้วยเจตสิก  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดกับจิตหลายดวง  ในขณะทีÉฟังและเข้าใจ             

ต้องมีโยนโิสมนสิการ  คือ  สภาพธรรมทีÉพิจารณาโดยถกูต้อง  จึงเข้าใจได้  

สภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  แม้ในครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้

ปรินิพพาน  พระอริยสาวกทั ÊงหลายซึÉงเป็นผู้ ทีÉได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์  และได้

สนทนาธรรมกับสหายธรรมของท่าน  และกับคฤหัสถ์ทั Êงหลายนั Êน  แม้ว่าท่านจะได้

แสดงธรรมกบัคฤหสัถ์ทั Êงหลายแล้ว  เพืÉอความแจ่มแจ้ง  เพืÉอความถกูต้อง  พระสาวก

เหล่านั Êนก็ยังได้ให้ผู้ ทีÉได้ฟังได้ไปเฝ้า  และกราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคเพืÉอความ        

แจ่มแจ้ง  หรือความถูกต้องโดยสมบูรณ์  ซึÉงใน มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์               

ภูมิชสูตร  ข้อ ๔๐๕ – ข้อ ๔๑๙  มีเนื Êอความว่า  

 ครั Êงนั Êน  พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู ่ ณ พระวิหารเวฬวุัน  เขตพระนครราชคฤห์  

ทา่นพระภมิูชะได้สนทนากบัพระราชกุมารชยเสนะ  และพระราชกมุารชยเสนะก็ได้ถาม

ทา่นพระภมิูชะถึงเรืÉองการบรรลมุรรคผล  ซึÉงมีข้อความโดยยอ่ว่า   

สําหรับผู้ ทีÉมีความหวงัทีÉจะบรรลุ  แต่เมืÉอประพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถทีÉจะ

บรรล ุ และบางบคุคลไม่หวงัและประพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถทีÉจะบรรล ุ บางคน

หวงัและไม่หวงั  แต่เมืÉอประพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถจะบรรลธุรรมได้  บางคนหวัง

ก็ไม่ใช่  ไม่หวงัก็ไม่ใช่  แต่เมืÉอประพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถทีÉจะบรรลุมรรคผลได้  
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๙๓๘ 

      
 

 นีÉก็เป็นเรืÉองธรรมดา  แต่ว่าเหตุกับผลต้องตรงกัน  เพราะเรืÉองของความหวังยงั

ไม่หมดแนน่อน  ทกุคนมีความหวัง  มีความต้องการ  แต่ไม่ว่าจะหวังหรือไม่หวัง  หรือ

ว่าหวงัก็ไม่ใช่  ไม่หวงัก็ไม่ใช่ก็ตาม  ต้องขึ Êนอยู่กบัการประพฤติทีÉแยบคาย  คือ  ถกูต้อง 

หรือไม่ถกูต้อง  เพราะฉะนั Êน  สําหรับผู้ ทีÉหวงัแตป่ระพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถบรรลุ

มรรคผลได้  หรือผู้ ทีÉหวังแต่ประพฤติถกูต้องแยบคาย  ก็ยอ่มสามารถบรรลมุรรคผลได้  

 ชีวิตจริงของทา่นผู้ ฟัง  ท่านหวงัหรือไม่หวงั  ถ้าทา่นเป็นผู้ ทีÉหวัง  ก็ขึ Êนอยู่กับการ

ประพฤติปฏิบตัิของทา่นว่าถกูต้องไหม  ถ้าเป็นผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ถ้าความหวงัเกิดขึ Êน  สติสามารถระลึกรู้ในอาการหวงั  ในสภาพทีÉหวังว่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริง 

เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน  ต่างกับสภาพธรรมชนิดอืÉน  เช่น  เห็น  หรือได้ยิน 

หรือสภาพของโทสะ  ปฏิฆะ  ความไม่แช่มชืÉน  หรือสภาพธรรมอีกหลายอย่างทีÉเกิด

ปรากฏตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  แต่บางครั Êงก็ไม่หวัง  เพราะรู้ว่าจะหวัง       

สกัเท่าไรก็ไม่ใช่จะบรรลุมรรคผลได้ด้วยความหวงั  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าไม่หวัง  ก็ยัง

ขึ Êนอยูก่บัการประพฤติอีกว่า  เมืÉอไม่หวังแล้ว  ถ้าประพฤติไม่แยบคาย  ก็ไม่สามารถจะ

บรรลมุรรคผล  

แต่บคุคลใดทีÉแม้ไม่หวัง  แต่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติตามความเป็นจริง  ก็ยอ่มสามารถบรรลุมรรคผลได้  หรือบางครั Êงบุคคลนั Êนก็

หวัง  และก็ไม่หวัง  ก็ขึ Êนอยู่กับการประพฤติปฏิบัติอีกว่า  แยบคายหรือไม่แยบคาย        

ถ้าเป็นผู้ ทีÉประพฤติปฏิบตัิถกูต้องแยบคาย  ก็ย่อมจะบรรลุมรรคผลได้  แต่จะหวังและ         

ก็ไม่หวัง  ถ้าประพฤติไม่แยบคาย  ไม่ถกูต้อง  ก็ไม่สามารถบรรลุได้  หรือจะว่าหวังก็

ไม่ใช่  ไม่หวงัก็ไม่ใช่  ก็ขึ Êนอยู่กับการประพฤติปฏิบัติว่า  ถ้าเป็นผู้ ทีÉประพฤติปฏิบัติถกู             

ก็ยอ่มบรรลไุด้  แต่ถ้าประพฤติไม่ถกูต้อง  ไม่ใช่เหตทีุÉจะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็ย่อมไม่

สามารถบรรลธุรรมได้  
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 เมืÉอท่านพระภูมิชะสนทนากับพระราชกุมารชยเสนะแล้ว  ก็ได้เข้าไปเฝ้า                 

พระผู้ มีพระภาค  กราบทลูว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ถูกถามอย่างนีÊแล้ว  เมืÉอพยากรณ์อย่างนีÊ  

จะเป็นผูก้ล่าวตามพระดํารัสของพระผูมี้พระภาค  ไม่กล่าวตู่พระผู้มีพระภาคด้วยคําไม่

จริง  พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  และวาทะอนวุาทะไร ๆ  อนัชอบด้วยเหตุ  จะไม่

ถึงฐานะน่าตําหนิบ้างหรือ  ฯ 

เพราะว่าข้อความทีÉทา่นสนทนากบัพระราชกุมารชยเสนะ  ทีÉท่านตอบพระราช-

กุมารนั Êน  เป็นข้อความทีÉท่านไม่เคยได้รับฟังมาก่อนจากพระผู้ มีพระภาค  แต่ท่านก็

แสดงธรรมนั Êนตามความเป็นจริง  ตามการประพฤติปฏิบตัิของท่าน  

ข้อ ๔๐๙  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภูมิชะ  เหมาะแล้ว  เธอถูกถามอย่างนีÊ  เมืÉอพยากรณ์อย่างนีÊ  ย่อมเป็นผู้

กล่าวตามถอ้ยคําของเรา  ไม่กล่าวตู่เราด้วยคําไม่จริง  พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  

และวาทะอนวุาทะไร ๆ  อนัชอบด้วยเหต ุ ย่อมไม่ถึงฐานะน่าตําหนิ   

 เพราะฉะนั Êน  ขอให้ทา่นผู้ ฟังเป็นผู้ ทีÉละเอียดในการศึกษาธรรมทีÉละเอียดลึกซึ Êง

ต่อไปว่า  จะต้องฟัง  พิจารณา  ตรวจสอบเทียบเคียงสิÉงทีÉได้ฟัง  จนกว่าจะได้เหตุผลทีÉ

ถกูต้องจริง ๆ  ซึÉงแม้แต่ท่านพระมหากัจจานะซึÉงเป็นเอตทัคคะ  เลิศกว่าภิกษุสาวก

ทั Êงหลาย  ผู้ จําแนกอรรถแหง่ภาษิตโดยยอ่ให้พิสดาร  เวลาทีÉท่านแสดงธรรมกับบุคคล

อืÉนแล้ว  ทา่นก็ให้ผู้ ทีÉได้ฟังนั Êน  ไปเฝา้และกราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค  ซึÉงข้อความใน 

มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร  ข้อ ๕๔๘ – ข้อ ๕๖๕  มีเนื Êอความว่า  

 ครั Êงนั Êนพระผู้ มีพระภาคประทบั  ณ พระวิหารตโปทาราม  เขตพระนครราชคฤห์  

เทวดาท่านหนึÉงได้เข้าไปหาท่านพระสมิทธิในตอนใกล้รุ่งเมืÉอท่านสรงนํ ÊาทีÉสระตโปทะ

เสร็จแล้ว  เทวดาได้ถามท่านพระสมิทธิว่า  ทรงจําอุเทศและวิภังค์ของบุคคลผู้ มีราตรี

หนึÉงเจริญได้ไหม  ท่านก็ตอบตามความเป็นจริงว่า  ท่านจําไม่ได้  เทวดาท่านนั Êนได้

ขอให้ทา่นเรียนและทรงจําไว้  ซึÉงท่านพระสมิทธิก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  ขอให้ทรง
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แสดงธรรมเรืÉองผู้ มีราตรีหนึÉงเจริญ  พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสโดยย่อ  เมืÉอพระผู้ มี-            

พระภาคตรัสโดยยอ่  ท่านก็คิดว่าท่านควรจะได้ความแจ่มแจ้งยิÉงขึ Êน  ท่านจึงได้ขอให้

ท่านพระมหากัจจานะแสดงธรรมทีÉได้รับฟังจากพระผู้ มีพระภาคโดยละเอียดยิÉงขึ Êน   

เมืÉอทา่นพระมหากัจจานะได้แสดงธรรมโดยละเอียดแล้ว  ได้กล่าวกับท่านพระสมิทธิ           

มีข้อความว่า  

 ข้อ ๕๖๒ 

ดูกร  ท่านผูมี้อายทุัÊงหลาย  ข้อทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงอเุทศโดยย่อแก่เรา

ทัÊงหลายว่า  บคุคลไม่ควรคํานึงถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว ฯลฯ  พระมนีุผูส้งบย่อมเรียกบคุคล ...      

นัÊนแลว่า  ผูมี้ราตรีหนึÉงเจริญ ฯ  ดงันีÊ  มิได้ทรงจําแนกเนืÊอความโดยพิสดาร  แล้วทรง

ลุกจากอาสนะ  เสด็จเข้าไปยงัพระวิหาร  นีÊแล  ข้าพเจ้าทราบเนืÊอความโดยพิสดาร

อย่างนีÊ  ก็แหละท่านทัÊงหลายหวงัอยู่  พึงเข้าไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  แล้วทูลสอบถาม

เนืÊอความนัÊนเถิด  พระผูมี้พระภาคทรงพยากรณ์แก่ท่านทัÊงหลายอย่างใด  พวกท่านพึง

ทรงจําเนืÊอความนัÊนไว้อย่างนัÊน  ฯ 

 เมืÉอภิกษุเหล่านั Êนเข้าไปเฝา้พระผู้ มีพระภาคแล้ว  และได้กราบทลูให้ทรงทราบ  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มหากจัจานะเป็นบณัฑิต  มีปัญญามาก  แม้หากพวกเธอ

สอบถามเนืÊอความนัÊนกะเรา  เรา ก็จะพยากรณ์เนืÊอความนัÊนอย่างเ ดียวกับทีÉ           

มหากัจจานะพยากรณ์แล้วเหมือนกัน  ก็แหละเนืÊอความของอุเทศนัÊนเป็นดังนีÊแล   

พวกเธอจงทรงจําเนืÊอความนัÊนไว้อย่างนัÊนเถิด  ฯ 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนีÊแล้ว   ภิกษุเหล่านัÊนต่างชืÉนชมยินดี                  

พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล  ฯ 

 ทีÉกล่าวถึงข้อความในพระสตูรต่าง ๆ  ก็เพืÉอให้ทา่นผู้ฟังได้พิจารณาถึงประโยชน์

ทีÉสําคญั  คือ  การเข้าใจธรรมทีÉได้ยนิได้ฟังโดยถกูต้อง   
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เรืÉองของสงัสารวัฏฏ์เป็นเรืÉองทีÉยาวนาน  สําหรับการเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญ             

สติปัฏฐาน  ตามชีวติของแต่ละบคุคลในแต่ละภพแต่ละชาติจริง ๆ  เป็นเรืÉองทีÉจะเหน็ได้

ว่า  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  คือ  สงัสาระทีÉจะไม่กลบัมาอีก  

แม้แต่เพียงเสียงทีÉปรากฏ  ปรากฏแล้ว  เป็นสงัสาระแล้ว  จะไม่ย้อนกลับมาอีก  

หรือว่าการระลึกรู้ลักษณะทีÉอ่อนหรือทีÉแข็ง  ตามปกติในขณะนี Êเอง  ไม่ใช่ขณะอืÉน 

เป็นสังสาระ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นชีวิตของแต่ละบุคคลซึÉงจะไม่กลับมาอีก 

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตรงต่อลกัษณะของสงัสาระทีÉกําลงัปรากฏใน

แต่ละขณะ  ซึÉงเป็นแต่ละชีวิต  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  ซึÉงไม่เหมือนกันเลย          

ชาติก่อน  กบัชาตินี Ê  และในชาติต่อไป  ก็เป็นแต่ละลกัษณะตามการสะสม  ซึÉงทกุท่าน 

จะต้องเป็นผู้ทีÉมีสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะทีÉกําลงัปรากฏตามปกติ 

จึงจะสามารถละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้  ไม่ต้อง

รอ  ไม่ต้องคอยจนถึงชาติหน้า  หรือว่าพรุ่งนี Ê  เพราะว่าทกุขณะนีÉเองทีÉเป็นสังสาระ          

ทีÉผ่านไป  และไม่กลบัมาอีก  

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ทุติยวรรคทีÉ  ๒  ทุคตสูตร  ข้อ ๔๔๓ มี

ข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลาย ...  แล้วได้ตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงสารนีÊกําหนดทีÉสุดเบืÊองต้นเบืÊองปลายไม่ได้  เมืÉอ            

เหล่าสตัว์ผูมี้อวิชชาเป็นทีÉกางกัÊน  มีตณัหาเป็นเครืÉองประกอบไว้  ท่องเทีÉยวไปมาอยู่ 

ทีÉสดุเบืÊองต้นย่อมไม่ปรากฏ  เธอทัÊงหลายเห็นทุคตบุรุษผู้มีมือและเท้าไม่สมประกอบ 

พึงลงสนันิษฐานในบุคคลนีÊว่า  เราทัÊงหลายก็เคยเสวยทกุข์เห็นปานนีÊมาแล้วโดยกาล

นานนีÊ  ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะว่าสงสารนีÊกําหนดทีÉสดุเบืÊองต้นเบืÊองปลายไม่ได้ 

ฯลฯ  พอเพืÉอจะหลดุพน้  ดงันีÊ  ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๑ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๔  ตอนทีÉ ๙๓๑ – ๙๔๐                  หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 เป็นธรรมดา  มีใครบ้างทีÉไม่เคยเห็นทุคตบุรุษผู้ มีมือและเท้าไม่สมประกอบ  

เวลาเหน็แล้วรู้สึกอยา่งไร  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เธอทัÊงหลายเห็นทุคตบุรุษผู้มีมือ

และเทา้ไม่สมประกอบ  พึงลงสนันิษฐานในบุคคลนีÊว่า  เราทัÊงหลายก็เคยเสวยทกุข์เห็น

ปานนีÊมาแล้ว  โดยกาลนานนีÊ 

 จริงไหม  ถ้าเหน็คนทีÉพิการ  มีอาการวิกลวิการต่าง ๆ  เคยคิดบ้างไหมว่า  เคย

เป็นอย่างนี Êมาแล้วในกาลนานมาแล้ว  หรือว่าอาจจะเป็นอย่างนี Ê  หรือยิÉงกว่า นี Ê            

ในอนาคต   

ไม่ว่าจะเห็นใครก็ตามทีÉกําลังตกทุกข์ได้ยาก  กําลังเจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่าง ๆ 

หรือว่าเป็นผู้ ทีÉพิการ  หรือมีความทุกข์ความทรมานอย่างหนึÉงอย่างใด  ให้ทราบว่า          

ทกุท่านเคยเป็นมาแล้ว  ไม่ใช่ไม่เคย  เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะประมาท  ไม่ควรทีÉจะ        

ดหูมิÉน  หรือว่าไม่ควรทีÉจะนึกรังเกียจ  แต่ควรทีÉจะเป็นคติให้ระลึกได้ว่า  เคยเป็นอย่างนี Ê

มาแล้ว  และก็ไม่แน ่ อาจจะเป็นอยา่งนี Êอีกก็ได้ 

 สําหรับสตูรต่อไป  คือ  สุขิตสูตร ข้อ ๔๔๔  มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลาย ...  แล้วได้ตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงสารนีÊกําหนดทีÉสุดเบืÊองต้นเบืÊองปลายไม่ได้  เมืÉอ             

เหล่าสตัว์ผูมี้อวิชชาเป็นทีÉกางกัÊน  มีตณัหาเป็นเครืÉองประกอบไว้  ท่องเทีÉยวไปมาอยู่ 

ทีÉสุดเบืÊองต้นย่อมไม่ปรากฏ ...  เธอทัÊงหลายเห็นบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยความสุข               

มีบริวารคอยรบัใช้  พึงลงสนันิษฐานในบคุคลนีÊว่า  เราทัÊงหลายก็เคยเสวยสขุเห็นปานนีÊ

มาแล้วโดยกาลนานนีÊ  ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะว่า  สงสารกําหนดทีÉสุดเบืÊองต้น      

เบืÊองปลายไม่ได้  ฯลฯ  พอเพืÉอจะหลดุพน้  ดงันีÊ  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๒ 

 เวลาทีÉเห็นคนทีÉสมบูรณ์พูนสุข  มีบริวารคอยรับใช้  เพียบพร้อมด้วยความสุข 

รู้สึกอยา่งไร  ไม่ใช่ตวัทา่นอีกเหมือนกัน  หรือว่าท่านก็เคยเป็นอย่างนี Êมาแล้ว  แน่นอน   
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ไม่ต้องเปรียบเทียบด้วยความรู้สึกโทมนสั  หรือน้อยใจ  หรือเสียใจ  แต่ทกุท่านเคยเป็น

อย่างนี Êมาแล้วในกาลครั ÊงหนึÉง  เพราะสังสาระกําหนดทีÉสุดเบื Êองต้นเบื Êองปลายไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉสดุ  ไม่ว่าจะเหน็ใคร  เหมือนเห็นตัวท่านเอง  เคยเป็น

อยา่งนั Êน  เคยเป็นอยา่งนี Êมาแล้ว  ไม่ว่าจะสขุเพียงไร  หรือไม่ว่าจะทุกข์เพียงไร  เป็นสิÉง

ทีÉขึ Êน ๆ ลง ๆ ในสงัสารวัฏฏ์ทีÉจะต้องเปลีÉยนแปลงไปเรืÉอย ๆ  และไม่ย้อนกลับมาอีกสัก

ขณะเดียว  ให้ทราบด้วยว่า  ไม่ว่าสังสาระในอดีตจะยาวนานมาแล้วสักเท่าไร  หรือ

ว่าสังสาระทีÉยงักําหนดเบื Êองปลายไม่ได้ในอนาคตอีกนานสักเทา่ไร  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ทีÉดบัไปแล้วจะไม่ปรากฏอีก  เสียงทีÉปรากฏทางหทีูÉดบัไปแล้วก็จะไม่กลบัคืนมาอีกเลย 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นแต่ละขณะ  ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแล้วต้องเปลีÉยนไป  จากบุคคลหนึÉง

ไปสู่ความเป็นอีกบคุคลหนึÉง  จากบคุคลทีÉเพียบพร้อมด้วยความสุขมีบริวารคอยรับใช้  

ก็อาจจะไปเป็นบคุคลทีÉเต็มไปด้วยความทกุข์  เป็นคนพิการ   

เคยเป็นมาแล้วทั Êงนั Êน  ไม่ว่าจะเห็นผู้ ทีÉมีความทุกข์  หรือว่าผู้ ทีÉมีความสุข              

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยเป็นไหม  ทคุติบุคคล  หรือเป็นแต่ผู้ ทีÉ

เพียบพร้อมด้วยความสุข  มีบริวารคอยรับใช้ทกุชาติ ๆ ไป   

รู้จกัทีÉสดุเบื Êองต้นของสงัสาระหรือ  จึงบอกว่า  ไม่เคย  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  

เธอทัÊงหลายเห็นทคุตบรุษุผูมี้มือและเท้าไม่สมประกอบ  พึงลงสนันิษฐานในบคุคลนีÊว่า  

เราทัÊงหลายก็เคยเสวยทกุข์เห็นปานนีÊมาแล้วโดยกาลนานนีÊ   

เพราะฉะนั Êน  ใครจะคดัค้านไม่ได้   

 เคยฆ่าสตัว์  ฆ่านก  ฆ่าปลา  หรืออะไรบ้างไหม  เท่าทีÉจําได้เคยหรือเปล่า  ผล

ของกรรมย่อมมี  ชาติหนึÉงชาติใดก็ยอ่มจะเป็นอยา่งนั Êนได้   

หรือว่าเคยให้ทานก็มี  ใช่ไหม  เพ รา ะ ฉ ะ นั Êน   เ ธอ ทัÊ ง หล าย เ ห็นบุ คค ล ผู้

เพียบพร้อมด้วยความสุข  มีบริวารคอยรับใช้  พึงลงสนันิษฐานในบุคคลนีÊว่า  เรา

ทัÊงหลายก็เคยเสวยสขุเห็นปานนีÊมาแล้วโดยกาลนานนีÊ 

 สิÉงทีÉผ่านไปแล้ว  ก็ผ่านไป  ไม่ว่าจะสุขหรือทกุข์  ควรจะคิดถึงขณะนี Êและขณะ

ต่อไป 
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 ข้อความใน  มาตังคชาดก  เป็นพระชาติหนึÉงซึÉงพระผู้ มีพระภาคเป็นบุคคลทีÉมี

รูปซึÉงไม่น่าดู  และเป็นผู้ ทีÉยากจนขัดสน  แสดงให้เห็นว่า  แม้แต่พระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าผู้ ทรงบําเพ็ญพระบารมีมากจนกระทัÉงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเป็น            

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ในอดีต  ในสังสาระ  ก็เคยเป็นบุคคลผู้ มีรูปไม่น่าด ู

และเป็นผู้ ทีÉยากจน 

 เพราะฉะนั Êน  ทกุท่านในทีÉนี Êคงจะแน่ใจได้ใช่ไหมว่า  เคยเป็นอย่างนั Êนมาแล้ว 

หรือถ้าผู้ใดเสวยสขุและผู้ อืÉนเหน็  ก็ทราบได้ว่า  เคยเป็นอยา่งนั Êนมาแล้วเหมือนกนั 

   ข้อความใน  มาตังคชาดก  มีว่า  

 ในอดีตกาล  เมืÉอพระมหาบรุษุกระทําซึÉงประโยชน์เกืÊอกูลแก่สตัว์  ได้เกิดในสกุล

ของคนจณัฑาล  ซึÉงเลีÊยงชีพด้วยอาหารซึÉงตนใหส้กุเอง 

 นีÉเป็นภาษาธรรม  หมายความว่าในอดีตกาล  พระมหาบรุุษ  คือ  พระโพธิสัตว์ 

ได้เกิดในสกุลของคนจณัฑาล  ซึÉงเป็นผู้ ทีÉหงุหากินเอง  ไม่มีบริวารคอยรับใช้ 

 พระมหาบรุุษนัÊน  ชืÉอว่า  มาตังคะ  เป็นผู้มีรูปไม่น่าดู  อยู่ในกระท่อมทําด้วย 

หนงัสตัว์  ภายนอกพระนคร  เทีÉยวขอท่านเลีÊยงชีวิตอยู่ภายในพระนคร 

 ถ้าเหน็ขอทาน  อาจจะเป็นพระมหาบรุุษได้ไหม  ในอนาคต  อยา่ประมาท  และ

อยา่ดูหมิÉน 

 ต่อมาวนัหนึÉง  ในพระนครนัÊนมีงานนกัขตัฤกษ์  แม้ธิดาของพราหมณ์มหาศาล

คนหนึÉง  ซึÉงมีอายรุาว ๑๕ – ๑๖ ปี  มีรูปสวยน่ารักดุจนางเทพกญัญาก็คิดว่า  จะไป

เล่นนกัษตัรตามสมควรแก่สกลุวงศ์ของตน  ก็ได้จดัแจงใหย้กสมัภาระเครืÉองเล่นนกัษัตร 

มีของเคีÊยวของบริโภคมากมายบรรทกุไปในเกวียน  แล้วได้ขึÊนยานซึÉงเทียมด้วยแม่ม้า         

สีขาวปลอดไปสถานทีÉในอทุยาน  พร้อมด้วยบริวารหมู่ใหญ่ 

 ธิดาพราหมณ์มหาศาลคนนีÊมีชืÉอว่า ทิฏฐมังคลิกา  ซึÉงเล่ากนัมาว่า  นางไม่

ปรารถนาทีÉจะเห็นรูปซึÉ งไม่สวยงาม  เพราะคิดว่าการเห็นรูปทีÉไ ม่สวยงามนัÊน          
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เป็นอวมงคล  (คือ  ไม่เป็นมงคล  ถ้าจะได้เหน็สิÉงใดทีÉไม่สวยงาม) เพราะฉะนัÊน  นางจึง

ได้นามว่า  ทิฏฐมงัคลิกา  

 ครัÊงนัÊน  นายมาตงัคะนัÊน  ตืÉนขึÊนแต่เช้าตรู่  นุ่งผ้าเก่า  ถือไม้ตาลในมือ  และมี

ภาชนะในมือสําหรับขอทาน  เข้าไปสู่พระนคร  เห็นมนุษย์เป็นอนัมาก  ก็ได้เคาะ     

ไม้ตาลแต่ไกลทีเดียว 

 ครัÊงนัÊน  นางทิฏฐมังคลิกาก็ได้ให้ไ ล่คนเลว ๆ  ทีÉอ ยู่ข้ างหน้าออกไป                     

นางทิฏฐมงัคลิกาไม่ได้ไล่เอง  แต่ใหบ้รุุษทัÊงหลายไล่คนเลว ๆ ทีÉอยู่ข้างหนา้ ๆ  ออกไป 

ด้วยการกล่าวว่า  ท่านทัÊงหลายจงลกุออกไป  ท่านทัÊงหลายจงลกุออกไป  ดงันีÊ   

พอเห็นนายมาตงัคะอยู่ทีÉกลางประตูพระนคร  ก็ได้กล่าวว่า  นีÊใครกนั 

 ก็ได้รับคําตอบว่า  ข้าพเจ้า  คือ  คนจณัฑาล  ชืÉอว่า  มาตงัคะ 

 นางทิฏฐมงัคลิกานัÊนก็คิดว่า  เมืÉอชนทัÊงหลายเห็นบุรุษเช่นนีÊแล้ว  ไปแล้วจะมี

ความเจริญทีÉไหนได้  

 พอเห็นคนทีÉมีรูปไม่น่าดู  เป็นขอทาน  ก็เลิกล้มความตั ÊงใจทีÉจะไปอุทยานนั Êน 

เพราะเหน็ว่าไม่มีประโยชน์แล้วในวันนั Êน  เพราะฉะนั Êน  ก็สัÉงให้ยานกลับ  พวกบริวารทีÉ

ไปด้วยก็โกรธมาก  เพราะควรทีÉจะได้บริโภคของเคี Êยวของบริโภคทั ÊงหลายทีÉบรรทุก

เกวียนไปมากมาย  ก็กลับไม่ได้บริโภคอาหารเหล่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  ก็จบันายมาตังคะ  

และขว้างปาด้วยก้อนดิน  เข้าใจวา่นายมาตงัคะนั Êนตายแล้ว  ก็ได้จบัเท้าโยนไปส่วนข้าง

หนึÉง  และกลบเสียด้วยขยะ  พากนัหลีกไป 
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๙๓๙ 

      
 

 นีÉคือการกระทําของคนทีÉเพียงเห็นคนทีÉมีรูปไม่น่าดู  และคิดว่าเป็นอวมงคล 

เพราะฉะนั Êน  ก็ถึงกบัขว้างปาด้วยก้อนดิน  และกลบด้วยขยะ  คิดว่าตายแล้ว  ก็พากัน

หลีกไป 

 แต่นายมาตงัคะนัÊน  ก็กลบัได้สติ  ลกุขึÊนแล้ว  ก็ได้ถามพวกมนษุย์ทัÊงหลายว่า  

คุณพ่อและคุณแม่ทัÊงหลาย  ชืÉอว่าประตู  เป็นของสาธารณะแก่คนทัÊงปวง       

มิใช่หรือ  หรือว่าเขาสร้างไว้เฉพาะพวกพราหมณ์เท่านัÊน  

 ประตูย่อมเป็นของสาธารณะ  ใครจะเข้า  ใครจะออก  ใครจะยืนอยู่ทีÉกลาง

ประตก็ูได้  ไม่ใช่ว่าประตนูั Êนเขาสร้างไว้สําหรับพวกพราหมณ์พวกเดียว   

คนทัÊงหลายนัÊนก็ตอบว่า  ชืÉอว่าประตู  เขาหาได้สร้างไว้เฉพาะพวกพราหมณ์

เท่านัÊนไม่  แต่เป็นของสาธารณะแก่ชนทัÊงปวง 

นายมาตังคะก็คิดว่า  การทีÉเขาถูกข ว้างปาให้ถึงความพินาศย่อยยับนั Êน            

ก็เพราะนางทฏิฐมงัคลิกา  เพราะฉะนั Êน  ก็ได้ไปตามถนนต่าง ๆ  แล้วก็ได้บอกแก่มนษุย์

ทั Êงหลาย  แล้วก็ได้นอนทีÉประตูเรือนของพราหมณ์ซึÉงเป็นบิดาของนางทิฏฐมังคลิกา  

ด้วยคิดว่า  ถ้าไม่ได้นางทิฏฐมงัคลิกาเป็นภรรยาก็จะไม่ลกุขึ Êน 

ถ. เรืÉองของการทํากรรมทีÉผ่านมาแล้วในอดีตต่าง ๆ  เราได้สร้างกรรมมา

นานบัประการ  บางครั Êงเป็นกรรมทีÉไม่ดี  กรรมชัÉวร้ายทั Êงหลาย  เมืÉอเรานึกขึ Êนมาก็เกิด

สํานึกขึ Êนมาว่า  เราได้ทําผิดไปแล้ว  เกิดความรู้สึกชิงชังตัวเอง  เกิดความขยะแขยง  

เกิดความเสียใจ  อยา่งนี Êจะเป็นกศุลหรืออกศุล 

สุ. เป็นอกุศล  เสียใจมีประโยชน์ไหม 

ถ. ความรู้สึกทีÉเกิดขยะแขยงในตวัเอง  เมืÉอนกึถึงกรรมชัÉว  จะเป็นภาวะจติทีÉ

สงูขึ Êน  เกิดเป็นความบริสทุธิ Í ขึ Êนมา  อยา่งนั Êนจะได้ไหม 
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สุ. นีÉเป็นประโยชน์ของการเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉจะรู้ว่า

ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  มิฉะนั Êนแล้วอาจจะถืออกุศลเป็นกุศล  ขณะใดทีÉ

จิตเศร้าหมอง  ไม่ผ่องใส  เป็นปฏิฆะ  ขณะนั Êนเป็นอกุศล  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  คือ 

ขณะทีÉรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เห็นอกุศลเป็นอกุศล  และมีกุศลเจตนา  มี

ศรัทธาทีÉจะไม่ทําอกศุลอย่างนั Êนอีก   

แต่อยา่ลืม  หลายทา่นคงจะตั Êงใจอยา่งนี Êมาแล้วมาก  คือ  จะไม่ทําอย่างนั Êนอีก 

จะไม่พดูอย่างนี Êอีก  หรือว่าจะไม่คิดอยา่งนี Êอีก  แต่จะเป็นไปได้ไหม  ถ้ามีเหตปัุจจยัทีÉจะ

พูดอยา่งนั Êน  ซึÉงเป็นคําพูดทีÉไม่ดีงาม  ก็พูดแล้วทนัที  ทั Êง ๆ ทีÉเคยตั Êงใจไว้ว่า  จะไม่ทํา

อยา่งนี Êอีก  หรือการกระทําทางกายก็เหมือนกัน  เห็นแล้วว่าเป็นโทษ  เห็นแล้วว่าไม่ดี 

ตั Êงใจแล้วทีÉจะไม่กระทํา  แต่เมืÉอมีเหตปัุจจยั  ก็เกิดขึ Êนเป็นอยา่งนั Êนอีก 

เพราะฉะนั Êน  มีหนทางเดียว  คือ  เป็นผู้ มีสติทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ 

ถ. ถ้าในขณะจิตทีÉตั Êงใจจะไม่กระทําชัÉว 

สุ. ขณะนั Êนเป็นกุศล  แต่ขณะทีÉเสียใจ  เป็นทุกข์  ไม่แช่มชืÉน  ไม่พอใจ 

ขณะนั Êนเป็นอกุศล 

ถ. ในวาระทีÉนกึถึงกรรมในอดีต  ก็สลบักันอยูอ่ย่างนี Ê 

สุ. แนน่อน 

ถ. บางครั Êงก็คิดว่า  จะไม่ทําอีกแล้ว  แต่ก็ทําอีก  ก็มาเสียใจอีก 

สุ. เพราะเหตวุ่าอกศุลและกศุลเป็นสภาพธรรมทีÉต่างก็เกิดดบัสลบักนัอย่าง

รวดเร็ว  จนไม่สามารถทีÉจะรู้ชัดได้ว่า   ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดเป็นอกุศล 

นอกจากนึกเทียบเคียงโดยการศึกษา  ซึÉงไม่ใช่โดยการประจักษ์ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นกุศลจริง ๆ  หรืออกุศลจริง ๆ  นอกจากสติจะเกิดและระลึกศึกษา 

จนกว่าจะรู้ชัดว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  จึงจะละอกศุลได้ละเอียดยิÉงขึ Êน  

ถ้านัÉงเฉย ๆ  ไม่รู้ใช่ไหมว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  มีใครรู้บ้าง  เห็นเฉย ๆ ขณะนี Ê

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เพราะว่าเมืÉอเหน็แล้วดบัไป  จะต้องมีกศุลจิตหรืออกุศลจิตเกิด
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ต่อ  ไม่ได้หมายความว่า  โดยขณะจิต  แต่ว่าเมืÉอเห็นแล้วย่อมเป็นกุศลหรืออกุศล                

ต่อจากจิตทีÉเห็น  เพราะฉะนั Êน  กําลังนัÉงอยู่เฉย ๆ  เห็น  จะรู้ไหมว่า  จิตเป็นกุศลหรือ     

เป็นอกุศล  แต่เป็นแล้ว  ถ้าสติไม่เกิด  ขณะนั Êนเป็นอกุศลอย่างเบาบาง  อย่างอ่อน 

อย่างละเอียดจนไม่ รู้ว่ า   เมืÉอ เห็นแล้วก็ เป็นอกุศล  ถ้ากุศลจิตหรือสติไม่ เ กิด  

เพราะฉะนั Êน  ใครจะละอกศุลทีÉบางเบาทีÉเกิดต่อจากการเหน็  พระโสดาบนัก็ยงัละไม่ได้  

พระโสดาบันละความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นตัวตน           

เป็นสัตว์   เป็นบุคคล  ผู้ ทีÉเป็นพระโสดาบัน  ก่อนทีÉปัญญาจะสมบูรณ์ถึงการรู้แจ้ง            

อริยสจัธรรม  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และปัญญาพิจารณา

จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  สภาพทีÉปรากฏต้องไม่ใช่ตัวตน 

ถ้ายงัปรากฏเป็นคนกําลงันัÉงเก้าอี Ê  ขณะนั Êนไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมโดยไม่ใช่

ตวัตน  แต่ทีÉจะเป็นพระโสดาบนัจริง ๆ  สติจะต้องระลึกรู้จริง ๆ  ในสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา  และในการนึกคิดถึงรูปร่างสัณฐาน  และรู้ว่า  สิÉงทีÉเห็นเป็นคนกําลังนัÉงเก้าอี Ê  

นัÉนไม่ใช่ในขณะทีÉกําลังเหน็  แต่นัÉนเป็นขณะทีÉกําลงัคิดซึÉงต่อกับจิตทีÉเห็น  และก่อนนั Êน              

มีอกศุลเกิดแล้ว  

ถ้าศึกษาวิถีจิตโดยละเอียดจะทราบว่า  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ปกติแล้วก็เป็น

โลภมูลจิต  เพราะฉะนั Êน  โลภมูลจิตมีหลายขั Êน  แต่ว่าผู้ ใดทีÉไม่รู้ชัดในลักษณะของ           

โลภมูลจิต  ย่อมไม่สามารถทีÉจะละโลภมูลจิตได้  เพราะฉะนั Êน  ปัญญาจะต้องอบรม

เจริญจนกว่าจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ทีÉถามว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  ถ้าจะให้รู้ชดั  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติ

อบรมเจริญสติเท่านั Êน  จึงสามารถทีÉจะรู้ชดัได้ตามความเป็นจริง  เพราะเวลานี Ê  ขณะทีÉ

นัÉงเฉย ๆ  และเหน็  หลงัจากทีÉเหน็แล้ว  ก็มีอกุศลจิตเกิด  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉมีสติสมบูรณ์  จึงเป็นผู้ ทีÉบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์       

เพราะเมืÉอเหน็แล้วไม่มีอกุศลจิตเกิดต่อ  เป็นกิริยาจิต  เพราะดับอกุศลธรรมและกุศล

ธรรมทั Êงหมดโดยสิ Êนเชิง 
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การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปัญญาทีÉสามารถรู้ชดัและดบักิเลสได้ในขณะทีÉ

กําลงัเห็น  ในขณะทีÉกําลงัได้ยนิ  แล้วแตว่่าจะเป็นการดบักิเลสขั Êนใด  แต่ว่าผู้ ใดทีÉอบรม

เจริญปัญญา  จะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทีละเล็กทีละน้อย               

ทีละประเภทสองประเภทไป  จนกว่าจะเพิÉมความรู้ทัÉวขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  จึงจะสามารถ

ประจกัษ์ในความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมทั Êงหลายได้  แต่ตามปกติ  

ตามความเป็นจริงอยา่งนี Ê  

เมืÉอพระอรหันต์เห็นอย่างนี Ê  อกุศลจิตไม่เกิด  เพราะฉะนั Êน  จะต้องรู้ด้วยว่า 

บุคคลทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์  เมืÉอเห็นแล้วมีอกุศลจิตขั Êนใดเกิด  แม้ว่าไม่ใช่โลภะทีÉ

ปรากฏเป็นอาการลักษณะของความหวังหรือความพอใจอย่างแรง  แต่ก็ให้ทราบว่า         

มีอกศุลจิตซึÉงเป็นอกศุลธรรมเกิดคัÉนแล้วในระหว่างทีÉเหน็กับในขณะทีÉได้ยนิ  ถ้าขณะนั Êน

ไม่ใช่กศุล 

ถ. ขณะทีÉเราเหน็สัตว์เดรัจฉานทีÉพิการหรือกําลังจะตาย  เราน้อมระลึกว่า

เราจะต้องเป็นอยา่งนี Ê 

สุ. ดีไหม  รู้อยา่งนั Êน 

ถ. ดี  แต่เป็นอกศุลจิต  หรือกศุลจิต 

สุ. ถ้ารู้อย่างนั Êน  และเกิดเมตตา  เกิดกรุณา  ขณะนั Êนเป็นกศุลจิต  ถ้าไม่คิด

อยา่งนั Êน  เกิดรังเกียจ  เกิดดหูมิÉน  ในขณะนั Êนเป็นอกศุลจิต  

ถ. มหาภูตรูป ๔  เป็นรูปหยาบใช่ไหม  ได้แก่  ดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม 

สุ. มหาภูตรูป ๓  เป็นรูปหยาบ  เว้นอาโปเป็นรูปละเอียด 

ถ. ผมเคยฟังทา่นผู้ รู้บางทา่นบอกว่า  มหาภูตรูป ๔  เป็นรูปหยาบ 

สุ. อย่าติดทีÉพยัญชนะ  เพราะบางครั Êงก็กล่าวรวมไป  เพราะมหาภูตรูป            

ทั Êง ๔ ไม่แยกกัน  แต่ถ้าโดยละเอียด  โดยเจาะจงแล้ว  มหาภูตรูป ๓  เป็นรูปหยาบ       

คือ  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ส่วนธาตนํุ Êาเป็นสขุมุรูป  เป็นรูปละเอียด 

ถ. คําว่า  ปริจเฉทรูป  รูปทีÉคัÉนระหว่างช่องอากาศ  อาจารย์ช่วยอธิบาย

ความหมาย 
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สุ. ปริจเฉทรูป  เป็นอากาศรูปทีÉคัÉนระหว่างกลาป  คือ  กลุ่มของรูปทีÉเล็ก

ทีÉสดุ  ละเอียดทีÉสุด  ซึÉงปริจเฉทรูปมีคัÉนอยูท่ัÉวทกุแหง่  ทีÉกาย  ทีÉตวั  ผมเส้นหนึÉงตัดออก

ได้ไหม  ได้  ถ้าไม่มีอากาศธาตุคัÉนอยูใ่นระหว่างกลุ่มของรูปทีÉเป็นธาตุดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม 

สี  กลิÉน  รส  โอชา  ก็ย่อมไม่สามารถแยกหรือตัดขาดออกได้  แต่เพราะมีอากาศธาต ุ 

ซึÉงเป็นปริจเฉทรูปคัÉนอยูท่กุกลาป  จึงสามารถแยกหรือตดัขาดออกได้   

กลาป  คือ  กลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสดุทีÉแยกออกไม่ได้อีกแล้ว  

เพราะฉะนั Êน  แสดงให้เหน็ว่า  ไม่ว่ารูปนั Êนจะปรากฏเสมือนว่าเป็นรูปใหญ่  หรือ

ว่าทบึอยา่งเช่นภเูขา  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  มีอากาศธาตุ  เป็นปริจเฉทรูปคัÉนอยู่

ทกุ ๆ กลาป  

ถ. ดงันั Êนแม้ภเูขาก็ยงัสามารถแยกออกได้ 

สุ. แน่นอน  เพราะมีปริจเฉทรูป  คือ  อากาศธาตุคัÉนอยู่  อากาศธาตุเป็น

สขุมุรูป  หรือว่ารูปหยาบ 

ถ. เป็นสขุุมรูป  

ถ. กระผมเพิÉงจะเริÉมศึกษาธรรม  ยิÉงศึกษารู้สึกว่าจะละเอียดมากยิÉงขึ Êนทกุที 

อาจารย์บอกว่า  เมืÉอเรามีสติระลึกรู้ถึงรูปนั Êน  ยงัมีปัญญาทีÉทําให้น้อมระลึกรู้ไปมาก

ยิÉงขึ Êน  อยากจะให้อธิบายเพิÉมเติมว่า  ปัญญานั Êนจะละเอียดขึ Êนไปอยา่งไร 

ส. ปัญญามีหลายขั Êน  ปัญญาขั Êนฟังให้รู้ว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสิÉงทีÉมี

จริง  และสิÉงทีÉเป็นปรมัตถธรรม  คือ  สภาพทีÉมีจริง ๆ นั Êนคืออะไร  หรือว่ากําลังได้ยิน 

กําลงัได้กลิÉน  กําลงัลิ Êมรส  กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  กําลังคิดนึก  สภาพธรรมทีÉมี

จริงนี Êปรากฏได้ ๖ ทาง  คือ  ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั Êน  เวลานี Êมีแต่สภาพธรรมเท่านั ÊนทีÉกําลังเป็นของจริงทีÉปรากฏ  เคย

คิดว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นวัตถุ  เป็นสิÉงต่าง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ล้วนเป็น        

สภาพธรรมแต่ละอย่างทั ÊงหมดทีÉกําลังปรากฏ  และสภาพธรรมนั Êนมี ๒ ประเภท  คือ 

สภาพธรรมทีÉสามารถรู้  กบัธรรมทีÉไม่รู้อะไรเลย 
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สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู้  ต้องมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏให้รู้  สิÉงทีÉปรากฏให้รู้นี Ê 

เรียกว่า  อารมณ์  เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู้  คือ  สภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏ   

คือ  รู้อารมณ์ทีÉกําลงัมี  ทีÉกําลงัปรากฏ  

อารมณ์ทีÉกล่าวนี Ê  ไม่ใช่อารมณ์โกรธ  อารมณ์แค้น  อารมณ์อะไรต่าง ๆ  แต่

หมายความถึงสิÉงทีÉปรากฏให้รู้ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือทางใจ 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉยึดถือว่าเป็นเราเห็นสิÉงต่าง ๆ  หรือว่าเราได้ยินได้ฟังเรืÉองราวต่าง ๆ  

ก่อนอืÉนจะต้องมีปัญญาทีÉรู้ตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉมีจริง  ทีÉเคยเป็นเรา  เคยเป็นเรืÉอง

ต่าง ๆ นั Êน  สภาพทีÉแท้จริงของสิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นธรรมนั Êน  คือ  สภาพรู้  กับสิÉงทีÉไม่ใช่

สภาพรู้ 

สําหรับสภาพรู้  พระผู้ มีพระภาคทรงใช้คําว่า  นามธรรม  ซึÉงหมายความว่า       

เป็นสภาพทีÉน้อมไปสู่อารมณ์  เพราะฉะนั Êน  ทีÉอารมณ์ใดอารมณ์หนึÉงจะปรากฏ  ก็

เพราะมีสภาพทีÉน้อมไปสู่อารมณ์นั Êน 

กําลังนัÉง  ได้ยินเสียง  เคยเป็นเราได้ยิน  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นธรรม      

ไม่ใช่เป็นเรา  เป็นสภาพทีÉน้อมไปสู่เสียง  เสียงจึงปรากฏ  บางคนไม่ได้ยนิ  คนอืÉนได้ยิน 

แต่เขาไม่ได้ยิน  เพราะว่านามธรรมหรือจิตของเขาไม่ได้น้อมไปสู่เสียง  เพราะฉะนั Êน 

เสียงจึงไม่ปรากฏกบัคนนั Êน   

สภาพธรรมใดทีÉกําลงัปรากฏกับใครก็ตามในขณะนี Ê  ไม่ว่าจะกําลังเห็นทางตา  

ก็หมายความว่า  มีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉน้อมไปรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  จึงเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เวลาได้ยินเสียง  ก็มีสภาพรู้ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉน้อมไปรู้เสียง  เสียงจึง

ปรากฏ  เวลากลิÉนปรากฏ  ก็เพราะมีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้กลิÉน  น้อมไปสู่กลิÉนนั Êน 

กลิÉนนั Êนจึงปรากฏ 

อ่อน  แข็งทีÉกาย  มีอยู่ตลอดเวลา  แต่ว่าขณะใดทีÉแข็งปรากฏ  ขณะนั Êน

หมายความว่า  มีสภาพทีÉน้อมไปรู้แข็งทีÉปรากฏ  แข็งนั Êนจึงปรากฏได้  เพราะฉะนั Êน       

ก็เป็นสภาพนามธรรม  เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  คือ  รู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  เป็นธรรมอย่าง

หนึÉง  และธรรมอีกอยา่งหนึÉงนั Êน  ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปธรรม 
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เพราะฉะนั Êน  ในวันหนึÉง ๆ  ปัญญาก็เพิÉมขึ Êน  หลังจากทีÉได้ยินได้ฟังว่า  ทีÉเคย

ยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลนั Êน  แท้ทีÉจริงเป็นเพียงสภาพธรรมลักษณะ

ต่าง ๆ  ซึÉงเป็นนามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  แล้วแต่ว่าจะเป็นนามธรรมทีÉรู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  หรือว่าเป็นนามธรรมทีÉรู้เสียงทีÉปรากฏทางห ู เป็นนามธรรมทีÉรู้กลิÉนทีÉ

ปรากฏทีÉจมกู  หรือว่าเป็นนามธรรมทีÉรู้รสทีÉปรากฏทีÉลิ Êน  เป็นนามธรรมทีÉรู้เย็นหรือร้อน 

อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ทีÉปรากฏทีÉกาย  หรือว่าเป็นนามธรรมทีÉคิดถึงคํา  คิดถึงเรืÉอง 

ซึÉงเป็นนามธรรมแต่ละประเภท 

ถ นามธรรมทีÉคดิถึงคํา  คิดถึงเรืÉอง  จะพดูอยา่งนี Êได้ไหมว่า  ธรรมชาติทีÉคิด

นกึก็อันหนึÉง  เรืÉองราวทีÉคิดนกึก็อีกอนัหนึÉง    

สุ. ต้องทราบว่า  ในขณะทีÉคิด  อะไรเป็นของจริง  อะไรเป็นของไม่จริง 

เพราะธรรมซึÉงเป็นปรมัตถธรรมหมายความถึง  สภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉมีลักษณะปรากฏ 

ในขณะทีÉคิด  สภาพทีÉคิดมีจริง  เพราะกําลังคิดถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  หรือคําหนึÉงคําใด 

หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะฉะนั Êน  สภาพทีÉคิดในขณะนั Êนมีจริง  เป็นสภาพทีÉกําลังรู้คํา          

รู้เรืÉอง  หรือนึกถึงสิÉงทีÉคิด  แต่ส่วนเรืÉ อง  ส่วนคําทีÉกําลังเป็นอารมณ์ของจิตทีÉคิด  

ขณะนั Êนไม่จริง  เพราะไม่มีลกัษณะปรากฏ  คิดถึงเยน็  เยน็ปรากฏจริง ๆ หรือเปล่า  

ถ. ไม่ปรากฏ 

สุ. ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉคิดจริง  แต่ว่าเรืÉองทีÉคิดไม่จริง 

ถ. เรืÉองราวทีÉเราคิดไปต่าง ๆ นานา  เป็นเรืÉองทีÉไม่จริง  แต่ธรรมชาติทีÉคิด

เป็นสภาพทีÉมีจริง 

สุ. เป็นสภาพรู้ 

ถ. เมืÉอเราแยกสภาวะทางจิต  จะมีสิÉงทีÉเป็นสภาพทีÉคิดนึก  เรืÉองราวทีÉคิด 

เราจะเรียกว่า  เป็นรูปทางใจได้ไหม  

สุ. ไม่ได้  เป็นบญัญัติ  เป็นสมมติบญัญัติ  ไม่ใช่ของจริง 

ถ. เป็นนามธรรมล้วน ๆ 

สุ. ขณะทีÉคิดเป็นนามธรรม 
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ถ. จะประกอบด้วยสขุมุรูปบ้างไหม 

สุ. ถ้าขณะนั Êนมีสขุมุรูปเป็นอารมณ์  ก็เป็นการรู้สุขุมรูปทางใจ  แล้วแต่ว่า

ขณะนั ÊนจะมีการคิดถึงเรืÉองสขุุมรูป  ซึÉงเป็นเพียงเรืÉอง  หรือเป็นความคิด  หรือว่ากําลงัมี

สขุมุรูปเป็นอารมณ์ 

ถ. แม้แต่การคิดถึงสขุมุรูปนี Ê  ก็มีสขุุมรูปด้วย 

สุ. มิได้  การคิด  เป็นการคิดถึงเรืÉอง  เป็นการคิดถึงสมมติบญัญัติ 

ถ. การคิดอาจจะประกอบไปด้วยสขุมุรูป  และบางครั Êงก็ไม่ประกอบ 

สุ. โดยมากแล้ว  ขณะทีÉจิตคิด  เป็นการคิดถึงคํา  คิดถึงเรืÉอง  คิดถึงสมมติ

บญัญัติ 

ถ. การคิดถึงสมมติบญัญัติทั Êงหลาย  เป็นธาตคุิด 

สุ. มีใครรู้สขุุมรูปเดีÌยวนี Êบ้าง 

ถ. สขุมุรูปเป็นรูปทีÉรู้ยาก  และไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ 

สุ. เพราะฉะนั Êน  จะคิดถึง  และมีสุขุมรูปเป็นอารมณ์ได้ไหม  หรือว่าเพียง

คิดถึงเรืÉองอากาศธาตุ  แต่ยังไม่ได้สัมผัสกับลักษณะของอากาศธาตุทางใจว่า  ไม่ใช่

ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

ถ. เป็นแต่เพียงการคิดนกึ  เพราะฉะนั Êน  สามารถพดูได้ว่า  ไม่มีรูปทางใจ 

สุ. ปกติทัÉวไปเป็นการคิดถึงคํา  หรือคิดถึงเรืÉอง  นีÉเป็นสิÉงสําคัญทีÉจะต้อง

ทราบว่า  ทกุคนอยูใ่นโลก  ๒ โลก  คือ  ปรมตัถ์โลกหนึÉง  และสมมติอีกโลกหนึÉง  ถ้ายงั

ไม่รู้ว่าขณะใดอยู่ในโลกไหน  ขณะนั Êนยงัไม่สามารถทีÉจะรู้ความจริงซึÉงเป็นปรมัตถ์ได้ 

เพราะปะปนรวมกนัหมด  ทั Êงโลกของปรมตัถธรรมและสมมติบญัญัติ 

ต้องรู้จริง ๆ  โดยอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะรู้ว่า  ขณะไหนเป็นโลกของ         

สมมติบญัญัติ  และขณะไหนเป็นโลกของปรมัตถธรรม  เมืÉอรู้ความจริงอย่างนี Êปัญญา

จึงจะเจริญขึ Êน  เพราะสามารถรู้ได้ว่า  ขณะใดเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บุคคล  และขณะใดทีÉไม่ใช่ปรมัตถธรรม  ขณะนั Êนอยู่ในโลกของสมมติบัญญัติ       

ทีÉมีความรู้สึกเหมือนจริงว่า  เป็นโลกแท้ ๆ  ทีÉเคยอยูม่านาน  แต่ความจริงเป็นเพียงเรืÉอง
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ของความคิดแต่ละขณะทีÉคิดขึ Êนและดับหมดไป  หลังจากทีÉมีการเห็น  มีการได้ยิน  มี

การได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส  

แต่ละขณะนี Ê  โลกไหนชัด  สมมติบัญญัติ  หรือว่าปรมัตถ์  ถ้ายังไม่ได้อบรม

เจริญสติปัฏฐานเพียงพอ  ก็ยงัไม่ได้เห็นตามความเป็นจริงว่า  แท้ทีÉจริงแล้วโลกทีÉเคย

เป็นสมมติบญัญัตินั Êน  มีเพียงในขณะทีÉจิตคิดเทา่นั Êนเอง 
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๙๔๐ 

      
 

 ถ. การปฏิบตัิสติปัฏฐานทีÉว่า  เหน็  ให้รู้ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  ไม่ใช่บคุคล 

ขออาจารย์ช่วยอธิบายให้เข้าใจด้วย 

 สุ. การอบรมเจริญปัญญา  จะต้องเริÉมจากความเข้าใจในสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงก่อน  ถ้ายงัไม่มีความเข้าใจในลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  สติย่อมจะไม่เกิดขึ Êน  เพราะไม่รู้ว่าจะระลึกรู้

อะไร  เพราะฉะนั Êน  ก่อนอืÉน  จะต้องเข้าใจสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามปกติ

ตามความเป็นจริง  จึงจะเป็นปัจจัยให้สติระลึกได้  ทีÉจะศึกษา  ทีÉจะพิจารณารู้ใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั 

 เรืÉองของปัญญาทีÉจะประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เป็นเรืÉอง

ทีÉจะต้องค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ค่อย ๆ อบรมขึ Êน  ค่อย ๆ ระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ

ขึ Êน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทํา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองเพ่ง  ไม่ใช่เป็นเรืÉองจ้อง  แต่ว่าเป็นเรืÉองทีÉจะต้อง

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  ในขณะนี ÊนัÉนเอง  

 สําหรับคําทีÉได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ  คงได้ยินคําว่า  ธรรม  ปรมัตถธรรม  และ             

บัญญัติธรรม  ซึÉงหมายความถึงสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉกําลังมีอยู่  กําลังปรากฏอยู ่

ในขณะนี ÊนัÉนเอง  แต่จะต้องมีการศึกษา  คือ  การฟังและการพิจารณาจนกว่าจะเป็น

ความเข้าใจชัดเจนจริง ๆ  และไม่ใช่ว่าเมืÉอได้ยินได้ฟังแล้ว  ก็คิดว่าเข้าใจแล้ว  หรือว่า

พอแล้ว  เพราะว่าธรรมทั Êงหลายเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก  กําลังปรากฏอยู่ในขณะนี Ê              

ทางตากําลังเห็น  เป็นสภาพธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  รู้ชัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน               

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในขณะทีÉกําลังเหน็นี Êแล้วหรือยงั  

เมืÉอยังไม่รู้ชัด  จะต้องอาศัยการฟังเป็นขั Êนต้นให้เข้าใจจริง ๆ ก่อน  สติจึงจะ

เกิดขึ Êนบ้างทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของการเห็น  หรือการได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส   

การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  การคิดนึก  ทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็น
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จริง  เพราะฉะนั Êน  ก่อนอืÉน  อย่ารีบร้อน  แต่จะต้องฟังและพิจารณาพระธรรมทีÉ                 

ทรงแสดงให้เข้าใจชดัเจนยิÉงขึ Êน   

เช่น  คําว่า  ปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงและกําลังปรากฏ  กําลังเห็น  

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงกําลงัปรากฏ  เป็นปรมัตถธรรม  ซึÉงหมายความว่า  เป็นธรรมทีÉ

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 เมืÉอได้ฟังพระธรรมเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็

อยา่เพิÉงพอใจว่า  รู้แล้ว  เข้าใจแล้ว  เพราะจุดประสงค์ของการฟัง  เพืÉอให้เข้าใจชัดเจน

ขึ ÊนจนกระทัÉงประจักษ์แจ้งจริง ๆ ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

ขณะนี Êทราบว่า  ปรมัตถธรรมเป็นธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่ขณะอืÉน  แต่ขณะนี Êเอง 

เดีÌยวนี ÊเองทีÉเป็นปรมัตถธรรม  เพราะไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพียงเท่านี Ê       

ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็น  รู้ชัดจริง ๆ อย่างทีÉได้ฟังหรือเปล่าว่า 

สภาพธรรมทั Êงหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องพิจารณา  เพราะเหตุว่า

พระธรรมทีÉทรงแสดง  แสดงลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉทนต่อการพิสูจน์                    

ทีÉสามารถจะอบรมเจริญปัญญา  จนกระทัÉงประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพธรรม            

นั Êน ๆ  ตามความเป็นจริงได้ 

 เพราะฉะนั Êน  จดุประสงค์ของการศึกษาธรรมโดยละเอียด  เพืÉอให้เข้าใจชัดและ

ให้สติระลึกรู้จนกระทัÉงประจักษ์ชดัแจ้งจริง ๆ ในสภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 

ซึÉงทา่นผู้ ฟังได้รับฟังและพิจารณา  

ก่อนทีÉจะศึกษาเรืÉองปรมัตถธรรม  ไม่เคยรู้เรืÉองของปรมัตถธรรมมาก่อนว่า 

หมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และตลอดเวลาทีÉไม่ รู้

ลักษณะของปรมัตถธรรม  ก็ต้องยึดถือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  เช่น  ในขณะทีÉเหน็  เป็นต้น  เหน็เป็นคน  เห็นเป็นสัตว์  เห็นเป็นวัตถุ

สิÉงต่าง ๆ  ซึÉงในขณะนั Êนจะกล่าวว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ได้  แม้ว่า
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พระผู้ มีพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงว่า  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  แต่เวลาเห็น  เห็น

เป็นคน  เหน็เป็นสัตว์  เหน็เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  

 เพราะฉะนั Êน  จึงต้องฟังให้เข้าใจเพืÉอทีÉจะให้รู้ชัดจริง ๆ ว่า  ทําไมในขณะทีÉกําลัง

เหน็เดีÌยวนี Êจึงไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่วัตถุสิÉงต่าง ๆ  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

กบัสภาพทีÉกําลงัเหน็  คือ  รู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน  

 นีÉคือสติจะเกิดได้   ถ้ามีความเข้าใจชัดจริง ๆ  ในความหมายของคําว่า            

ปรมตัถธรรม  เพราะบางท่านเพียงได้ฟังยอ่ ๆ ว่า  ธรรมทัÊงหลายไหลมาจากเหต ุ มีเหตุ

เป็นแดนเกิด  หรือว่า สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนมีความดบัไป

เป็นธรรมดา  เพียงได้ยินสั Êน ๆ อย่างนี Ê  สามารถทีÉจะแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนและดับไป  แต่บุคคลนั Êนต้องมี

ความเข้าใจจริง ๆ ว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉง  ไม่เว้น  

สิÉงใดสิÉงหนึÉง  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ทางตาเป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่

สตัว์  ไม่ใช่วตัถสุิÉงของ  แต่เป็นเพียงสภาพธรรม  คือ  สิÉงใดสิÉงหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนในขณะนี Ê  

จึงเหน็   

สิÉงใดสิÉงหนึÉงซึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนมีความดับไปเป็นธรรมดา   

ยงัไม่ได้ประจักษ์ความดับไปของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  และยงัไม่ได้รู้ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมซึÉงเ ป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉงเท่านั Êน  ไม่ใช่สัต ว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

เพราะฉะนั Êน  จึงต้องพิจารณาว่า  ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ

ตามปกติตามธรรมดา  ปัญญาทีÉรู้ชัดจนกระทัÉงประจักษ์ความดับไปของสภาพธรรมทีÉ

เกิดในขณะนี Êเป็นธรรมดา  นัÉนเป็นปัญญาทีÉสามารถจะประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่วตัถสุิÉงของใด ๆ ทั Êงสิ Êน  

เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณาไปด้วยเรืÉอย ๆ  และต้องรู้ว่า  จุดประสงค์ของการ       

ฟังแล้วฟังอีกเรืÉองของ สิÉงใดสิÉงหนึÉงซึÉงเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  ย่อมมีความดับไปเป็น

ธรรมดา  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ให้ทําอย่างอืÉน  หรือไม่ใช่ให้มุ่งหวัง

อยา่งอืÉน  เช่น  ใครก็ตามทีÉจะไปจดจ้อง  ไปเลือกอารมณ์  ต้องการรู้สิÉงซึÉงไม่ใช่ทางตาทีÉ

กําลังเห็นในขณะนี Ê  ทางหูทีÉกําลังได้ยินในขณะนี Ê  ทางจมูกทีÉกําลังได้กลิÉนในขณะนี Ê  
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ทางลิ ÊนทีÉกําลังลิ Êมรสในขณะนี Ê  ทางกายทีÉกําลังกระทบสัมผัสสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  หรือ       

ทางใจทีÉกําลังคิดนึกในขณะนี Ê  ถ้ามุ่งไปทางอืÉน  ก็ไม่มีการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะ

ประจักษ์ชัดว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงซึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนมีความดบัไปเป็น

ธรรมดา 

 การทีÉจะเข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  

จะต้องไม่เว้นการพิจารณาสิÉงทีÉกําลังปรากฏตามปกติในขณะนี Êตามความเป็นจริง

นัÉนเอง  และก่อนทีÉจะเข้าใจชดัในลักษณะของปรมัตถธรรม  ก็มีการยึดถือสิÉงทีÉปรากฏ   

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด  ซึÉงไม่ใช่ความเห็นทีÉถกู  เพราะตรงกันข้าม

กบัทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั Êน  จะต้องรู้

ตามความเป็นจริงว่า  ก่อนทีÉจะเข้าใจลักษณะของปรมัตถธรรม  ทุกท่านรู้เรืÉองของ

บญัญัติธรรม  รู้เรืÉองของคํา  รู้เรืÉองของชืÉอต่าง ๆ  และไม่ใช่เพียงคํา  หรือเพียงชืÉอ  ยงัมี

ความทรงจําในเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏโดยชืÉอ  โดยคําต่าง ๆ ด้วย 

 เป็นความจริงไหม  มีการนึกถึงคําไหม  ตามปกติในวันหนึÉง ๆ  มีการนึกถึงชืÉอ

ไหม  และไม่ใช่เพียงแต่คํา  เพียงแต่ชืÉอ  แต่ยงัเต็มไปด้วยเรืÉองราวของชืÉอนั Êนและคํานั Êน 

ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  ซึÉงไม่ใช่ชืÉอ  ไม่ใช่คํา  และไม่ใช่เรืÉองราว

ต่าง ๆ  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน           

ทางกาย  ทางใจ 

 และถ้ายังไม่สามารถทีÉจะแยกโลกของบัญญัติธรรม  สมมติธรรมออกจาก

ปรมตัถธรรม  ยอ่มไม่สามารถทีÉจะเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม          

ซึÉงเป็นธรรมทีÉมีจริง  ไม่ต้องเรียกชืÉออะไรทั Êงหมด  เพราะมีลักษณะปรากฏให้รู้ได้ทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และทางใจ 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจสภาพธรรม  ๒ อย่างว่า  ถ้าขณะใดทีÉนึกถึงชืÉอ  นึกถึง

คํา  นกึถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  ขณะนั Êนไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรม 

แต่ว่าขณะใดทีÉมีการระลึกถึงลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  ทางตา  ทางห ู

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ต้องมีลักษณะปรากฏแต่ละทาง  ขณะนั Êนเป็น

ปรมตัถธรรม  
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 การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เป็นการนึกถึงชืÉอ  นึกถึงคํา  หรือว่านึกถึงเรืÉอง 

แต่เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  จดุประสงค์ของการเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะประจักษ์ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรม  คือ  การฟังและการพิจารณาให้เข้าใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  จนกว่าสติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถ์ของสภาพธรรมนั Êน  จึงจะเหน็

ตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊง

มวลมีความดับไปเป็นธรรมดา   นีÉเป็นความรู้ของพระอริยเจ้าทั Êงหลาย  แต่ว่าปุถชุน

ไม่ได้รู้อย่างนั Êน  เหน็สิÉงใดสิÉงหนึÉง  เหน็เป็นตึก  เป็นบ้านช่อง  เห็นทีไรก็เป็นตึกอยู่อย่าง

นั Êน  ถาวร  ไม่เหน็ดบัเลย  เพราะฉะนั Êน  การเหน็ของปถุชุนกับการเห็นของพระอริยเจ้า 

ไม่เหมือนกัน 

 สุ. ทีÉความเห็นของพระอริยเจ้าจะประจักษ์ชัดได้ว่า สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความ

เกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนมีความดบัไปเป็นธรรมดา  ต้องหมายความว่า  เข้าใจว่าสิÉง

ใดสิÉงหนึÉงนั Êนหมายถึงอะไร  สิÉงใดสิÉงหนึÉงไม่ได้หมายความถึงตึก  หรือคน  หรือบ้าน       

แต่หมายความถึงสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉปรากฏทางตา  เป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  แต่ตราบใดทีÉยงั

เหน็เป็นตึก  เป็นคน  เป็นบ้าน  จะไม่มีการดบัไปได้เลย  

 เพราะฉะนั Êน  จะต้องอบรมเจริญปัญญาระลึกได้ในขณะทีÉกําลังเห็นจนกว่าจะรู้

ว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  และสภาพทีÉกําลงัเหน็มีจริง  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ  แต่เป็นสภาพ

รู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ในขณะนั Êนจึงจะค่อย ๆ รู้ขึ Êนว่า  ไม่ใช่เราทีÉเห็น  และสิÉงทีÉเห็นยัง

ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะยงัไม่ได้คิดถึงรูปร่างสัณฐาน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ  ทีÉ

ปรากฏได้ทางตาเท่านั Êน 

 อบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู้อยา่งนี Êได้จริง ๆ ในวนัหนึÉง  จึงจะประจักษ์ความ

ดบัไปได้  แต่ไม่ใช่ให้ไปทําอยา่งอืÉน  หรือว่าไม่ใช่ให้มุ่งจิตไปสู่ความสงบ  โดยทีÉไม่ระลึก

รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  
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 ถ. ปุถชุนทั Êงหลายเห็นทีไรก็เป็นตึก  เป็นบ้านช่อง  เป็นสัตว์  บุคคล  ทกุที

จะทําอย่างไร 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ขณะทีÉยงัเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  ขณะนั Êนยงั

ไม่ใช่ปัญญา  จะต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และมีความมัÉนคงทีÉจะระลึกรู้ 

ศึกษาสิÉงทีÉปรากฏจนกว่าจะปรากฏว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์ในขณะทีÉกําลังเห็น  จึงจะรู้

ชดัในอรรถทีÉว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน   

 ถ. ขณะทีÉฟัง  ขณะทีÉศึกษาก็รู้อยู่ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายไม่เทีÉยง  ไม่ใช่

สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นีÉโดยการฟัง 

 สุ. ทา่นผู้ฟังกล่าวว่า  ก็รู้อยู่  แต่ขณะทีÉกําลงัเหน็  เหน็ใคร 

 ถ. ขณะทีÉกําลงัเห็น  ก็เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตนทกุที 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ยงัดับไม่ได้  จนกว่าจะระลึกทางตาบ่อย ๆ  จนกว่าจะรู้     

จริง ๆ  ปรากฏจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นเพียงสิÉงทีÉสามารถปรากฏเฉพาะ            

ทางตา  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่วตัถสุิÉงใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉสามารถปรากฏ

เฉพาะทางตาเทา่นั Êน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องศึกษาจนกว่าจะรู้ชดั  

มีท่านผู้ ฟังทีÉถามว่า  ทําไมจะเลือกอารมณ์ไม่ได้ในการทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน 

เพราะมีทั Êงกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนา-      

สติปัฏฐาน  และธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และจะเลือกให้จิตสงบเป็นสมาธิก่อนไม่ได้

หรือ  จากนั Êนจึงจะให้ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 แต่ว่าอย่าลืม  ถ้าเป็นอย่างนั Êน  เมืÉอไรจะมีการตั Êงต้นทีÉจะระลึกสภาพธรรมทีÉ

กําลงัเห็นในขณะนี Ê  เพราะว่ารอและหวังว่าจะให้สงบก่อน  โดยการทีÉจะจดจ้องทีÉหนึÉง     

ทีÉใดให้เป็นสมาธิ  แต่ว่าในขณะทีÉชีวิตประจําวันตามปกติ  ลืมตาขึ Êนมาก็มีการเห็น  

ขณะนี Êมีเสียงกระทบห ู ก็มีการได้ยินเสียง  เป็นปกติธรรมดาทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอไร

ปัญญาจะเริÉมศึกษา  สติจะเริÉมระลึก  และค่อย ๆ   รู้ในวนัหนึÉง ๆ  ก่อนทีÉจะเลือกอารมณ์

หนึÉงอารมณ์ใด  
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ในวนัหนึÉง ๆ นี Ê  ชีวิตยอ่มดําเนนิไป  ก่อนทีÉจะมีการคิดเลือกทีÉจะให้จิตตั ÊงมัÉนเป็น

สมาธิอยูที่Éอารมณ์นั Êนหรืออารมณ์นี Ê  เพราะฉะนั Êน  ก็ผ่านกิจวัตรประจําวนัทีÉลืมตาขึ Êนมา

ก็มีการเห็น  มีการบริหารรักษาร่างกาย  มีการบริโภคอาหาร  มีการกระทํากิจต่าง ๆ              

ซึÉงในขณะนั Êนทั Êงหมด  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ล้วนแต่เป็นลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏชัÉวขณะจิตแต่ละขณะ  ทีÉไม่มีวันทีÉจะกลับมาอีกเลย  เป็นชัÉวขณะ

ของสงัสารวัฏฏ์จริง ๆ  ซึÉงเกิดและก็ดับไปโดยไม่รู้  เพราะไม่เคยระลึก  และเมืÉอมีการ

หวังทีÉว่าจะให้จิตสงบ  ในขณะทีÉนั Êนก็ไม่มีการศึกษาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังเห็นตามปกติ  มีการได้ยินตามปกติ  และเมืÉอไม่มีการศึกษารู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เป็นแต่เพียงความหวังว่า  ถ้าสงบแล้วจะรู้  แต่นัÉนก็เป็น

เพียงความหวัง  ตราบใดทีÉสติไม่ระลึกรู้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย        

ทางใจ  ทีÉปรากฏเดีÌยวนี Êตามปกติ  

 ด้วยเหตุนี Ê  ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะประจกัษ์ชดัใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ้ามีความต้องการความสงบ  ในระหว่างนั ÊนจะมีความเพียรทีÉจะให้จิตเป็นสมาธิ 

โดยทีÉบางทา่นก็ไม่รู้ความต่างกันว่า  ขณะนั Êนเป็นมิจฉาสมาธิ  หรือว่าเป็นกุศลจิต  ซึÉง

ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ใช่กศุลจิต  ขณะนั Êนก็ไม่สงบ  ถึงแม้ว่าจะจดจ่ออยู่ทีÉอารมณ์ใด

อารมณ์หนึÉง  ในขณะนั Êนไม่มีการศึกษารู้ลักษณะสภาพของความรู้สึก  หรือว่าความ

ต้องการ  หรือความคิดในขณะนั Êน  ซึÉงเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัและก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าขณะนั Êนมีแต่ความต้องการให้จิตจดจ่อเป็นสมาธิอยู่

นาน ๆ  และก็หวังรอว่า  ปัญญาจะเกิดขึ Êนรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ         

แต่เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าการทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ใช่สิÉงทีÉงา่ย  

เมืÉอไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  ก็จะต้องเริÉมอบรมทีÉจะต้องรู้ชัด  รู้ทัÉวในลักษณะของธรรม      

ไม่ว่าธรรมนั Êนจะเป็นความรู้สึก  หรือว่าจะเป็นความต้องการ  ความพอใจ  หรือว่า      
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จะเป็นการคิดนึกในขณะหนึÉงขณะใดก็ตาม  ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมทีÉปัญญาจะต้อง               

รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  โดยไม่ใช่เพียง

ขั Êนฟังและเข้าใจ  แต่จะต้องเป็นสติทีÉระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะทีÉ

กําลงัปรากฏตามปกติ 

 เพราะฉะนั Êน  จึงต้องฟังเรืÉองของปรมัตถธรรม  พร้อมกับการพิจารณาลักษณะ

ของปรมตัถธรรมทีÉกําลังปรากฏรอบกายในขณะนี Ê  

ไม่มีอะไรเลยทีÉปรากฏทางตาทีÉจะไม่ใช่ปรมตัถธรรม  สีสนัวณัณะทีÉกําลังปรากฏ  

เป็นปรมตัถธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจริง  มีลกัษณะปรากฏให้รู้  แล้วแต่ว่าเมืÉอไรปัญญาจะรู้  

ซึÉงถ้าไม่อบรมก็ไม่มีวันทีÉจะรู้  และถ้าหวังทีÉจะไปทําอย่างอืÉน  ทีÉจะเลือกอารมณ์ต่าง ๆ  

ก็ไม่มีการทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

 

  


