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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๓๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

  สําหรับการทีÉจะไม่ติดและไม่ประมาทในสุขวิบากต่าง  ๆ  ในผลของบุญ                   

พระผูมี้พระภาคตรสัถึงชีวิตของพระองคเ์องเป็นตวัอยา่ง 

 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  สุขุมาลสูตร  พระผู้มีพระภาคตรสัเล่าประวัติ               

ของพระองคเ์อง  ขอ้ความมีว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราเป็นผู ้ไม่มีทุกข์  ไม่มีทุกข์อย่างยิÉง  ไม่มีทุกข์โดย             

ส่วนเดียว  ได้ยินว่า  พระชนกรบัสัÉงใหขุ้ดสระโบกขรณีไว้เพืÉอเรา  ภายในนิเวศน ์                

ใหป้ลูกอบุลไว้สระหนึÉง  ปทุมไว้สระหนึÉง  ปณุฑริกไว้สระหนึÉง  เพืÉอประโยชน์แก่เรา  

เราไม่ไดใ้ชไ้มจ้นัทนเ์มืองกาสีเท่านัÊน  ผา้โพก  เสื Êอ  ผา้นุ่ง  ผา้ห่มของเราลว้นเป็นผา้  

ในเมืองกาส ี มีคนคอยกัÊนเศวตฉตัรใหเ้ราตลอดคืนตลอดวนั  ดว้ยหวงัว่า  หนาว  รอ้น  

ธลุี  หญา้  หรอืนํÊาคา้ง  อยา่เบียดเบียนพระองค์ทา่นได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรามีปราสาท ๓ หลงั  ปราสาทหลงัหนึÉงเป็นทีÉอยู่ในฤดู

หนาว   

 ซึÉงขอ้ความในอรรถกถากล่าวว่า   

 ประสาททีÉอยู่ในฤดูหนาวมี ๙ ชัÊน  เครืÉองลาดพื Êน  ผ้าม่าน  เพดาน  ผา้นุ่ง          

ผา้ห่ม  ทาํดว้ยผา้กมัพล  จิตรกรรมกเ็ขียนเป็นกองไฟลกุสว่างอยูใ่นชัÊนนัÊน ๆ  หนา้ต่าง

เปิดในตอนกลางวนั  ปิดในตอนกลางคืน  เพืÉอใหร้บัความรอ้น   

ปราสาทอีกหลงัหนึÉงเป็นทีÉอยูใ่นฤดรูอ้น  ซึÉงอรรถกถาแสดงว่า   

มี ๕ ชัÊน  แต่ละชัÊนยกสูง  ไม่คับแคบ  เพืÉอให้รับไอความเย็น  ประตูและ

หนา้ต่างปิดไม่สนิทนกัมีช่องและติดตาข่าย  จิตรกรรมทีÉเขียน  เป็นดอกบัวสีต่าง ๆ  
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เครืÉองลาดพืÊน  ผา้ม่าน  เพดาน  ผา้นุ่ง  ผา้ห่ม  ผา้โพกศีรษะ  ทาํจากผา้เปลือกไม ้      

ทํานํÊ าตกไว ้ตามทีÉใกล้หน้าต่าง  บนยอดประสาทก็ยกก้อนหินขึÊนสูงถึงหลังคา            

ใหส้ายนํÊาไหลออกมาเหมือนคราวฝนตก  เสียงนํÊาไหลจะเป็นเหมือนเสียงฟ้ารอ้ง      

ประตูและหนา้ต่างต่าง ๆ ในปราสาทหลงันี Ê  ปิดไวใ้นเวลากลางวัน  และเปิดในเวลา

กลางคืน   

ปราสาทอีกหลงัหนึÉงเป็นทีÉอยูใ่นฤดฝูน  ซึÉงอรรถกถาแสดงว่า  

มี ๗ ชัÊน  ปราสาทหลังนี Êไม่สูงเกินไปและไม่ตํÉ า เกินไป  เพืÉอใหไ้ด้รบัอากาศ        

ทัÊง ๒ ฤดู  คือ  ทัÊงเย็นและรอ้น  ประตูหนา้ต่างบางบานก็ปิดสนิทดี  บางบานก็ห่าง               

แม้จิตรกรรมในปราสาทนัÊน  บางแห่งก็ทําเป็นกองไฟลุกโชน  บางแห่งก็ทําเป็น           

สระธรรมชาติ  ผ ้าลาดพื Êนเป็นต้นในปราสาทหลังนี Êก็ปนกันทัÊง ๒ ชนิด   คือ               

ทัÊงผ ้ากัมพลและผ้าเปลือกไม้  ประตูกับหน้าต่างบางบานก็เปิดตลอดกลางคืน                 

แลว้ปิดตอนกลางวนั  บางบานก็เปิดในตอนกลางวนั  แลว้ปิดตอนกลางคืน   

ปราสาททัÊง ๓ หลงั  สว่นสูงมีขนาดเทา่กนั  แต่มีความต่างกนัในเรืÉองชัÊน   

คือ  ปราสาทสาํหรับฤดูหนาวมี ๙ ชัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นชัÊนทีÉเตี ÊยตํÉากว่า

ประสาทหลงัอืÉน  ปราสาทสาํหรบัฤดรูอ้นมี ๕ ชัÊน  เพราะฉะนัÊน  ปราสาทชัÊนนี Êก็สูงกว่า

หลงัอืÉน  ส่วนปราสาทฤดูฝนมี ๗ ชัÊน   

พระผูมี้พระภาคตรสัเล่าว่า 

 เรานัÊนแล  ถูกบําเรอด้วยดนตรีซึÉ งไม่มีบุรุษปนตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน                     

บนปราสาทอนัเป็นทีÉอยู่ในฤดูฝน  มิได้ลงมาข้างล่างปราสาทเลย  ในนิเวศน์แห่ง                 

พระชนกของเรา  เขาใหข้า้วสาลรีะคนดว้ยมงัสะแกท่าสกรรมกรบรุษุ  ทาํนองเดียวกบัทีÉ

ในนเิวศน์ของคนอืÉน  เขาใหข้า้วป่นอนัมีนํÊาสม้เป็นทีÉสอง  ฉะนัÊน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

เรานัÊนซึÉงประกอบดว้ยความสาํเรจ็เหน็ปานดงันี Ê  เป็นสขุุมาลชาติอย่างยิÉง  ก็ยงัคิดเห็น

ดงันี Êว่า  ปถุชุนผูย้งัไม่ไดส้ดบั  เมืÉอตนเป็นผูม้ีความแกเ่ป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่

ไปได ้ เหน็คนอืÉนแก ่ กล็่วงตนเองเสยี  แลว้อดึอดั  ระอา  รงัเกียจ  ไม่คิดว่า  แมเ้ราก็

เป็นผูม้ีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได้  ก็และการทีÉเราซึÉ งเป็นคน         
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มีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได้  ได้เห็นคนแก่เข้าแล้ว  พึงอึดอดั  

ระอา  รงัเกียจ  ขอ้นัÊนเป็นการไม่สมควรแก่เราเลย 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอเรานัÊนสาํเหนียกอยู่ดงักล่าวมา  ย่อมละความเมา              

ในความเป็นหนุม่เสยีไดโ้ดยประการทัÊงปวง   

 ขอ้ความตอ่ไป  พระผูมี้พระภาคไดต้รสัเรืÉองความเจ็บความตายโดยนยัเดียวกนั  

คือ  ทาํใหพ้ระองคล์ะความเมาในความไม่มีโรค  และละความเมาในชีวิต  ซึÉงขอ้ความ

ในอรรถกถาแสดงว่า   

 เหตผุลทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัสขุสมบตัิของพระองค์เอง  ดว้ยฐานะเพียงเท่านี Ê  

ดังพรรณนามาฉะนี Ê  เมืÉอตรัสเล่าก็หาได้ตรสัเล่าเพืÉอความลําพองพระทยัไม่  แต่                 

ตรสัเล่าเพืÉอแสดงถึงลักษณะของความไม่ประมาทนัÉนเองว่า   เราตถาคตสถิตอยู ่             

ในสมบตัิแมเ้ห็นปานนี Ê  กย็งัไม่ประมาทเลย 

 เพราะฉะนัÊน  ทกุคน  ไม่ลืมทีÉจะเป็นผูที้Éเห็นคุณของกุศล  แมจ้ะเป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  แต่ต้องอบรมเจริญกุศลทกุประการดว้ย  และยังตอ้งพิจารณาจิต           

ของตนเอง  ถา้ขณะไหนมีอกศุลประเภทใดทีÉน่ารงัเกียจ  เช่น  มานะ  ความสาํคัญตน  

ความริษยา  ความตระหนีÉ   และเห็นโทษของอกุศลนัÊน ๆ ในขณะนัÊน  ก็ย่อมจะ          

ขจัดอกศุลนัÊน ๆ ใหเ้บาบาง  แต่ถ้ายงัไม่เห็นโทษของอกุศลทีÉตนเองมี  ย่อมไม่คิดทีÉจะ   

ละอกศุลนัÊน ๆ 

 เวลาทีÉเห็นอกุศลของคนอืÉน  ขอใหพ้ิจารณาดูว่า  ท่านมีความรู้สึกอย่างไร      

เป็นการสอบจิตใจของท่านเองว่า  เพิÉมกุศลขึ Êนบ้างไหมเมืÉอเห็นอกุศลของคนอืÉน     

เพราะส่วนใหญ่แลว้  มักจะเห็นอกุศลของคนอืÉน  แต่เวลาทีÉคนอืÉนมีอกุศล  จิตใจของ

ทา่นเป็นอยา่งไร   

 เมืÉอคิดทีÉจะละอกุศลของตนเอง  เวลาทีÉเห็นอกุศลของคนอืÉน  จิตใจของท่าน      

เป็นอย่างไร  มีความเขา้ใจในจิตใจของคนนัÊน  และเห็นใจ  อดทนต่ออกุศลของคนอืÉน

บา้งไหม   
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ซึÉงส่วนใหญ่แลว้จะไม่อดทนในอกศุลของคนอืÉนเลย  ใจของทา่นคิดตเิตียน  และ

ไม่ใช่แต่เฉพาะใจ  บางทีก็กล่าวเป็นวาจาติเตียนอกุศลของคนอืÉน  เป็นอย่างนัÊน               

บา้งไหม  ไม่อดทนต่ออกศุลของคนอืÉน  ติเตียนแมใ้นใจ  บางครัÊงก็ล่วงออกมาเป็นวาจา

ด้วย  และบางครัÊงก็ถึงกับแสดงทางกาย  เป็นความไม่พอใจในอกุศลของคนอืÉน             

แทนทีÉจะคิดว่า  ทา่นเองก็มีอกุศลอย่างนัÊน ๆ เหมือนกนั  เพียงแต่ในขณะนัÊนไม่ปรากฏ  

หรือว่า ไม่เกิดขึ Êน  แต่ถ้า รู้ว่าคนอืÉนมีอกุศลอย่างไร  ท่านเองก็มีอกุศลอย่างนัÊน                 

เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ก็นา่ทีÉจะเขา้ใจ  เหน็ใจ  และอดทนต่ออกศุลของคนอืÉนได ้  

ถ้าท่านสามารถมีความอดทนต่ออกุศลของคนอืÉนเพิÉมขึ Êน  ย่อมแสดงว่า                     

พระธรรมได้ขัดเกลาจิตใจของท่านทีÉเคยไม่อดทนต่ออกุศลของคนอืÉนเพราะรูส้ึกว่า

อดทนไดย้าก  แต่ถา้ในขณะนัÊนเป็นกศุลจะรูส้ึกว่า  อดทนไดโ้ดยไม่ยาก 

 ผูที้Éฟังพระธรรม  เหน็คณุประโยชน ์ และเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นผูท้ีÉ

ตรงต่อตวัเอง  จะรูไ้ดว่้า  วนัหนึÉง ๆ กศุลจิตเกิดยากกว่าอกศุล  และเวลาทีÉกุศลจิตเกิด  

ก็จะเกิดเพียงชัÉวขณะเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  สัÊนมาก  แทรกสลับกับอกศุลซึÉงมีมาก  ไม่ว่าจะเป็น

ในเรืÉองของทานก็ดี  หรือศีลก็ดี  หรือการคิดนึกก็ดี  จะเห็นได้ว่า  ส่วนทีÉเป็นกุศล

เล็กนอ้ย  เกิดแทรกกบัขณะทีÉเป็นอกศุลทีÉมีมาก   

วนัหนึÉง ๆ คิดถึงเรืÉองอะไร  ตาเห็นสิÉงใด  คิดถึงสิÉงนัÊน  ถา้ไม่สังเกตจะไม่รูเ้ลยว่า  

เป็นอกุศลตามสิÉงทีÉตาเหน็  ไดย้นิเสียงอะไร  ถา้ไม่สังเกตก็ไม่รูอี้กว่า  เป็นอกุศลคลอ้ย

ตามเสียงทีÉได้ยินนัÊนแล้ว  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ              

ยากเหลือเกินทีÉใครสามารถจะฟันฝ่าคลืÉนของอกศุลธรรมไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ ในวันหนึÉง ๆ   

แต่สาํหรบัผูที้Éสะสมกุศลแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่สะสมไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉง              

มีกาํลัง  วันหนึÉงก็ย่อมสามารถทีÉจะประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ        

เป็นจรงิได ้ ซึÉงจะตอ้งศึกษาเรืÉองของธรรมโดยละเอียด  ทัÊงทีÉเป็นอกศุลและทัÊงทีÉเป็นกศุล  

ซึÉงทา่นผูฟั้งสามารถศึกษาต่อไปเองไดจ้ากพระไตรปิฎกและอรรถกถา 

 สาํหรบัเรืÉองทีÉกล่าวถึงแลว้  เป็นเรืÉองของอโสภณจิต ๓๐ ดวง   
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 และสาํหรับกามาวจรจิต  คือ  จิตทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                         

ในโผฏฐัพพะ  เป็นชีวิตประจาํวันทกุ ๆ ขณะแม้ในขณะนี Ê  มี ๕๔ ดวง  เป็นอกุศลจิต              

๑๒ ดวง  เป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  รวมเป็นอโสภณจิต ๓๐ ดวง   

 ส่วนกามาวจรจิตอีก ๒๔ ดวง  เป็นธรรมฝ่ายดี  เป็นกามาวจรโสภณจิต                      

๒๔ ดวง  ซึÉงมี ๓ ชาติ  คือ   

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง  เป็นชาติกุศล  ซึÉงเป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดผล  เรียกว่า              

มหากุศลจิต ๘ ก็ได ้  

กามาวจรวิบากจิต ๘ ดวง  เป็นชาติวิปาก  เป็นผลของกามาวจรกุศล  เรียกว่า  

มหาวิบากจิต ๘ ก็ได ้      

และกามาวจรกิริยาจิต ๘ ดวง  เป็นจิตของพระอรหนัต ์ เป็นชาติกิริยา  ซึÉงดับ  

ทัÊงกุศลและอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าจะเป็นธรรมฝ่ายดี  ก็ไม่ใช่กุศล  เพราะว่า            

ไม่เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดผลคือวิบาก  เรียกว่า  มหากิรยิาจิต ๘ ก็ได ้  

 นีÉเป็นกุศลทีÉเป็นไปในชีวิตประจําวัน  เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                

ในโผฏฐัพพะ  เป็นไปในทาน  ในศีล  เป็นไปในความสงบของจิต  และเป็นไปในการ

เจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงยงัเป็นกามาวจรจิตอยู่  ยงัไม่ใช่รูปาวจรจิต  หรืออรูปาวจรจิต 

 การศึกษาเรืÉองของกามาวจรโสภณ  เป็นสิÉงทีÉจะทาํให้เข้าใจได้ถูกต้องว่า                  

จิตประเภทใด  ขณะใด  ยังเป็นกามาวจรโสภณจิตอยู่  มิฉะนัÊนแล้วบางท่านขณะทีÉ

กาํลังทาํสมาธิเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  หรือไม่ใช่แม้สมถภาวนา  หรือ                 

สติปัฏฐาน  แต่ ก็เข้าใจว่า เป็นถึงรูปาวจรกุศลจิต   คือ  เข้าใจว่า เป็นฌานจิต                 

ขัÊนต่าง ๆ  หรือบางคนก็อาจจะคิดว่าถึงขัÊนอรูปฌานกศุลแลว้  หรือโลกตุตรกศุลแลว้ 

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  สาํหรบักามาวจรจิต  ไม่ใช่รูปาวจรกุศลจิต  

คือ  ไม่ใช่ฌานจิต  และไม่ใช่โลกตุตรจิต 

 ในขณะทีÉสติเกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่โลกตุตรจิต  

ไม่ใช่ฌานจิต  แต่เป็นกามาวจรกศุลจิต 
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 มีใครคิดว่า ได้ฌานแล้วบ้าง  หรือมีใครคิดว่าได้บรรลุมรรคผลแล้วบ้าง                        

ซึÉงความจรงิแลว้เป็นการเขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง  ถา้เหตไุม่สมควรแก่ผล 

 ส ําหรับความหมายของคําว่า   กุศล  ใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์              

ไดแ้สดงความหมายของกศุลศพัทว์่า 

 กศุลศพัท์  ใชใ้นความหมายว่า  ความไม่มีโรค  ความไม่มีโทษ  ความฉลาด    

และสขุวิบาก 

 หมายถึงว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกุศล  ในขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉไม่มีโรค  

คือ  ไม่มีกิเลส  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  เมืÉอไม่มีกิเลสก็ย่อมไม่มีโทษ  ไม่เป็น

โทษทัÊงตนเองและกับบคุคลอืÉน   

 โรคทางกายเหน็ได ้ เจ็บปวด  ทกุขท์รมาน  ไม่มีใครตอ้งการเลย  ส่วนโรคทางใจ

ไม่เคยเหน็  แต่ถา้ทราบว่าขณะใดทีÉกิเลสเกิด  ขณะนัÊนเป็นโรค  เพราะฉะนัÊน  จิตมีโรค

หลายอยา่ง  แลว้แต่ว่าจะเป็นโรคโลภะ  โรคโทสะ  โรคอิสสา  โรคมัจฉริยะ  มีประเภท

ของโรคต่าง ๆ  ซึÉงปรากฏอาการไดจ้ากคาํพดูหรือว่าการกระทาํ 

 แต่สําหรับกุศลธรรมนัÊนไม่มีโรค   คือ  ไม่มีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีโทษ  

นอกจากนัÊนสําหรับกุศลบางประเภท  ก็เป็นความฉลาด  และกุศลทุกประเภท                    

มีสขุเป็นวิบาก 

 ชืÉอว่ากุศล  เพราะอรรถว่า  ยงัธรรมอนัลามกทีÉบัณฑิตเกลียดใหส้ะเทือน                 

ใหเ้คลืÉอนไหว  ใหห้วัÉนไหว  คือ  ใหพ้นิาศ   

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่ากุศล  เพราะอรรถว่า  บัÉนรอน  คือ  ตัดสภาพทีÉนอนอยู ่  

ดว้ยอาการทีÉนา่เกลียด  คือ  อกศุล 

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่ากุศล  เพราะอรรถว่า  พึงถือเอา  พึงยึดเอา  คือ  พึงให้

เป็นไปดว้ยญาณทีÉชืÉอว่ากสุะ  เพราะทาํสิÉงทีÉนา่เกลียดใหเ้หลือนอ้ย  คือ  เบาบาง   

 นีÉคือทกุ ๆ ขณะทีÉกาํลงัเป็นกุศล  แมใ้นขณะนีÊ 
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   อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่ากุศล  เพราะอรรถว่า  ธรรมแม้เหล่านี Êย่อมตัดซึÉ งฝ่าย               

แหง่สงักเิลสทัÊงสองภาค  คือ  ทีÉเกิดแลว้และทีÉยงัมิไดเ้กิด  เหมือนอย่างหญ้าคาบาด    

ฝ่ามือทีÉลูบคมหญ้าคาทัÊงสองด้าน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่ากุศล  เพราะอรรถว่า          

ตดั  คือ  บัÉนรอนอกศุล  ดจุหญา้คา       

 กศุลมีวิบากเป็นสขุ  หาโทษมิไดเ้ป็นลักษณะ  อกุศลมีวิบากเป็นทกุข์  มีโทษ  

เป็นลกัษณะ  อพัยากตะมีความไม่มีวิบากเป็นลกัษณะ 

 นีÉคือสภาพของธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั      

ถ. สภาวะของความรูส้ึกนัÊน  จะเป็นความรูส้ึกเช่นเดียวกันกับอุเบกขา              

ของสภาวะไหม 

 สุ. คาํว่า  อพัยากตะ  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกศุล  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นกิริยาจิต  ขณะนัÊนเป็นอัพยากตะ  ขณะใดทีÉเป็นวิบากจิต  

ขณะนัÊนเป็นอัพยากตะ  รูปไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล  เป็นอัพยากตะ  นิพพานไม่ใช่

กศุลและอกุศล  เป็นอพัยากตะ   

 เพราะฉะนัÊน  อพัยากตะ  หมายความถึงจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  ทีÉไม่ใช่กุศล

และไม่ใช่อกุศล  ไม่ใช่หมายความถึงความรู้สึกอย่างเดียว   ต้องแล้วแต่ชาติว่า  

ความรูส้ึกนัÊนเป็นกศุลหรืออกศุล  ถา้ความรูส้ึกนัÊนไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกศุล  ความรูส้ึกนัÊน

จึงเป็นอพัยากตะ   

 ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ความรูส้ึกทีÉเป็นอเุบกขา  ก็ยงัเป็นกศุล  ใช่ไหม 

 สุ. อเุบกขาเป็นความรูส้ึกไม่สขุไม่ทกุข ์ เกิดไดท้ัÊงกบักศุล  อกศุล  และกิรยิา  

จึงยากทีÉจะสังเกต  อย่างเวลาทีÉรูส้ึกเฉย ๆ  ไม่ใช่กุศลได ้ เป็นโลภะได้  เป็นโมหะได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาตอ้งพิจารณาลักษณะของความเฉย ๆ นัÊนว่า  ความเฉย ๆ นัÊน    

เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด 

 ถ. ขอบพระคณุ  สภาวะทีÉว่านัÊนเคยพบมาแลว้  อเุบกขาเฉย ๆ ทีÉเป็นโลภะ 
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๑๕๓๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  และขอ้ความในอรรถกถาก็ไดแ้สดงความละเอียด

ของธรรมไวม้าก  เช่น  ใน อัฏฐสาลินี  มีขอ้ความว่า 

 ถามว่า  ก็บทเหล่านี Ê  คือ  กสุลาก็ดี  หรอืว่า  ธมัมากด็ี  เป็นตน้  มีความหมาย

เป็นอนัเดียวกนั  หรอืว่ามีความหมายต่างกนั 

 ธรรมนีÉจะใหผ้ิวเผิน  เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็ได ้ จะใหล้ะเอียดจนกระทัÉงตอ้งพิจารณา

กันมากมายหลายวันหลายเดือนก็ได้  เพราะฉะนัÊน  ในอรรถกถาท่านจึงแสดงความ

ละเอียดไว้สาํหรับใหผู้้ทีÉสนใจได้ไตร่ตรอง  พิจารณา  แม้พยัญชนะทีÉว่า  กุสลาก็ดี          

ธมัมากด็ี  เป็นตน้  มีความหมายเป็นอนัเดียวกนั  หรอืว่ามีความหมายต่างกนั 

 ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาได้อธิบายต่อไปว่า 

 ในข้อนี Êพึ งทําคว ามเข้า ใจให้ชัด เสียหน่อยหนึÉ งว่า   ถ้า ว่าคํ า เหล่า นี Ê                   

มีความหมายเป็นอนัเดียวกนั  คาํว่า  กุสลา  ธมัมา  ก็เหมือนกล่าวซํÊากนัว่า  กุสลา     

กสุลา 

 ถา้ว่ามีความต่างกัน  ธรรมหมวด ๓  ก็ต้องเป็นธรรมหมวด ๖  คือ  กุสลา         

ธมัมา  อกสุลา  ธมัมา  อพัยากตา  ธมัมา       

 คือ  แทนทีÉจะเป็น ๓  ก็เป็น ๖  คือ  เป็นกศุลา ๑  ธมัมา ๑  อกศุลา ๑  ธมัมา ๑  

อพัยากตา ๑  ธมัมา ๑ 

 เพราะฉะนัÊน   

 ข้อทีÉท่านกําหนดว่า  มีความหมายเหมือนกัน  หรือมีความหมายต่างกัน        

ไม่เป็นขอ้สาํคญั   
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 สาํหรบัทา่นทีÉคิดมากจนไขวเ้ขว  ทา่นก็แสดงไวว้่า  ไม่เป็นขอ้สาํคญั  เพราะว่า 

 ศพัท์เหล่านี Ê  เมืÉอกล่าวแยกกนัแต่ละศพัท์  ส่องเพียงความหมายของตน ๆ     

เมืÉอกล่าวรวมกนั  สอ่งถงึว่ามีความหมายเสมอกนั  และมีความหมายต่างกนั 

 คือ  ถ้าจะแยกกล่าว  กุศลาก็อย่างหนึÉง  ธัมมาก็อย่างหนึÉง  เพราะว่าธรรมทีÉ

ไม่ใช่กศุลก็มี  แต่ถา้กล่าวรวมกนั  ก็ส่องว่ามีความหมายเหมือนกนั  และมีความหมาย

ต่างกันตามคาํทีÉรวมกัน  เช่น  ธรรมก็เป็นธรรม  แต่ว่าธรรมทีÉเป็นอกุศลก็มี  กุศลก็มี  

เพราะฉะนัÊน  กุศลและอกุศลนัÊน  จึงเป็นธรรมทีÉต่างกนั   

นีÉเป็นเรืÉองความละเอียดซึÉงเป็นสิÉงทีÉทา่นกล่าวไวว่้า  ไม่เป็นขอ้สาํคญั  ถา้เขา้ใจ

แลว้ว่า  กศุลธรรมคืออะไร  อกศุลธรรมคืออะไร  อพัยากตธรรมคืออะไร 

 ส ําหรับกามาวจรกุศล  คือ  กุศลทีÉเป็นไปกับตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                 

ทีÉเนืÉองกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นไปทัÊงในขัÊนของทาน  ในขัÊนของศีล           

ในขัÊนของสมถภาวนา  และในขัÊนของสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นบาททีÉจะใหเ้กิดรูปาวจรกุศล          

อรูปาวจรกุศล  และโลกุตตรกุศล  เพราะถ้ากามาวจรกุศลไม่เกิดขึ Êน  ไม่อบรม             

ไม่เจรญิขึ Êน  รูปาวจรกุศล  อรูปาวจรกศุล  และโลกตุตรกศุลก็เกิดไม่ได ้

 ด้วยเหตุนี Ê  กามาวจรกุศลจึงชืÉอว่ามหากุศล  เพราะว่าเป็นไปได้ทัÊงทางตา        

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทัÊงในขัÊนของทาน  ของศีล  ของสมถภาวนาและ               

สติปัฏฐาน 

 ใชค้าํว่า  มหากศุล  หมายความถึงกามาวจรกศุล  เพราะว่ากามาวจรกุศลเป็น

มหากุศล  บางท่านคิดว่า  มีกุศลธรรมดา  และมีมหากุศลอีกอย่างหนึÉง  แต่ไม่ใช่      

อยา่งนัÊน  มหากุศลนัÉนแหละคือกศุลทีÉเป็นกามาวจรกศุล   

 ขัÊนทานก็เป็นมหากุศล  ศีลก็เป็นมหากุศล  ขณะทีÉจิตสงบก็เป็นมหากุศล  

ขณะทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็เป็นมหากศุล   

 สาํหรบักามาวจรกุศลหรือมหากุศล  มี ๘ ดวง  คือ  เกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา       

๔ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ๔ ดวง  ถ้าสังเกตจะเห็นได้ว่า  คล้าย ๆ กับ               

โลภมูลจิต ๘ ดวง  คือ  เวทนาทีÉเกิดร่วมด้วยก็เหมือนกัน  เป็นอสังขาริก ๔ ดวง
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เหมือนกัน  เป็นสสังขาริก ๔ ดวงเหมือนกัน  แต่ต่างกันทีÉสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมด้วย  

เพราะว่าโลภมูลจิตมีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๔ ดวง  ไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย           

๔ ดวง  แต่ธรรมทีÉเป็นฝ่ายกุศล  คือ  กามาวจรกุศล ๘ ดวง  มีญาณคือปัญญา          

เกิดรว่มดว้ย ๔ ดวง  ไม่มีญาณคือปัญญาเกิดรว่มดว้ย  ๔  ดวง 

 สาํหรบัมหากศุล ๘ ดวง  คือ   

 ฝ่ายทีÉเกิดรว่มกบัโสมนสัเวทนา ๔ ดวง  ไดแ้ก่ 

โสมนสัสสหคตงั  ญาณสมัปยตุตงั  อสังขารกัิง ๑ ดวง   

โสมนสัสสหคตงั  ญาณสมัปยตุตงั  สสงัขารกิงั ๑ ดวง   

โสมนสัสสหคตงั  ญาณวิปปยตุตัง  อสงัขารกัิง ๑ ดวง   

โสมนสัสสหคตงั  ญาณวิปปยตุตัง  สสงัขารกิงั ๑ ดวง     

อีก ๔ ดวงทีÉเกิดรว่มกบัอุเบกขาเวทนา  ไดแ้ก่   

อเุปกขาสหคตัง  ญาณสมัปยตุตงั  อสงัขารกัิง ๑ ดวง   

อเุปกขาสหคตัง  ญาณสมัปยตุตงั  สสงัขารกิงั ๑ ดวง   

อเุปกขาสหคตัง  ญาณวิปปยตุตัง  อสงัขารกิงั ๑ ดวง   

อเุปกขาสหคตัง  ญาณวิปปยตุตัง  สสงัขารกิงั ๑ ดวง   

 ไม่ยากเลยทีÉจะจํา  เพราะว่ามหากุศล ๘ ดวง  มหาวิบาก ๘ ดวง  และ         

มหากิริยา ๘ ดวง  เหมือนกัน  ต่างกันโดยชาติ  ซึÉงเป็นกุศล ๘ ดวง  เป็นวิบาก คือ         

ผลของกุศล ๘ ดวง  และเป็นกิริยาสาํหรับพระอรหันต์  ซึÉงไม่ใช่เหตุ  คือ  ไม่ใช่กุศล  

และไม่ใช่ผล  คือ  ไม่ใช่วิบาก  จึงเป็นมหากิรยิาจิต  ๘  ดวง 

 สาํหรบักศุลทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  แสดงอรรถว่า 

 สาํหรบักศุลทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญานัÊนมีอรรถ ๒ อยา่ง  คือ  ไม่มีโรค ๑  และ

ไม่มีโทษ ๑  แต่ว่าไม่ใช่เป็นสภาพธรรมทีÉประกอบดว้ยปัญญา 

 สาํหรบัลกัษณะ ๔  ของกศุลจิตทกุประเภท  คือ   

 มีสขุวิบากอนัไม่มีโทษเป็นลกัษณะ 
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 กศุลทกุประเภทตอ้งใหผ้ลเป็นสขุเป็นลกัษณะ 

 มีการกาํจดัอกุศลเป็นรส  คือ  เป็นกิจ   

มีความผอ่งแผว้เป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

มีโยนโิสมนสิการเป็นปทฏัฐาน  คือ  มีความไม่มีโทษเป็นปทฏัฐาน 

 เพราะว่าในขณะนัÊนเกิดรว่มกับโสภณเจตสิก 

 ทุกคนอยากจะมีกุศลมาก ๆ บ่อย ๆ  แต่กุศลจะต้องมีเหตุทีÉจะให้เกิดด้วย          

ไม่ใช่ว่าไม่มีปัจจยัอะไรเลย  แต่อยากจะใหกุ้ศลจิตเกิด  กุศลจิตก็จะเกิดไดต้ามความ

ตอ้งการ   

 สาํหรบัเหตุทีÉจะใหเ้กิดกุศลจิต  ใน อรรถกถา  ปฏิสัมภิทามรรค  แสดงจกัร ๔  

ซึÉงเป็นสมบตัิ ๔  เป็นเหตใุหเ้กิดกศุล  มีขอ้ความว่า 

 ปฏิรูปเทสวาโส  การอยู่ในประเทศทีÉสมควร ๑ 

 สปัปรุสิูปนสิสโย  การคบสตับรุุษ ๑ 

 อตัตสมัมาปณิธิ  การตัÊงตนไวช้อบ ๑ 

 ปพุเพกตปญุญตา  ความเป็นผูม้ีบญุทาํไวแ้ต่ปางก่อน ๑ 

จกัร ๔ เหล่านี Ê  เป็นโอกาสในการทีÉจะยงักศุลใหเ้กดิขึÊน 

 สําหรับข้อทีÉ  ๑  คือ  ปฏิ รูปเทสวาโส   การอยู่ ในป ระเทศทีÉสมควร  คือ               

ในประเทศทีÉมีพทุธบรษัิท  และมีคาํสอนของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  

เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นจะเหน็ไดว้่า  ถา้ไม่มีคาํสอนของพระผู้มีพระภาค  การทีÉใครจะมี

กศุลเจรญิขึ Êน ๆ  เป็นสิÉงซึÉงยากทีÉจะเป็นไปได ้

 สปัปรุสิูปนสิสโย  การคบสตับรุุษ  คือ  การฟังธรรมของสตับรุุษ 

 อตัตสมัมาปณิธิ  การตัÊงตนไวช้อบ  คือ  ถา้เคยเป็นผูที้Éไม่มีศรทัธามาก่อน  และ

เป็นผูที้Éมีศรทัธา  ขณะนัÊนแสดงว่าเป็นผูที้ÉตัÊงตนไวช้อบ 

 ปพุเพกตปญุญตา  ความเป็นผูม้ีบญุทาํไวแ้ต่ปางก่อน  
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ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า   ชีวิตของแต่ละท่าน  แต่ละวันจะผันแปรไปทางไหน        

ตามจักรซึÉงหมุนไป  ก็ไม่มีใครรูไ้ด ้ ใช่ไหม  

แต่ก่อนนี Êอาจจะอยู่ในประเทศหนึÉง  สถานทีÉหนึÉง  ซึÉงไม่มีการฟังพระธรรม          

ไม่มีการศึกษาธรรมเลย  อยา่งท่านทีÉอยูต่่างจงัหวัดอาจจะไม่มีการฟังวิทยเุหมือนอย่าง

กบัชาวกรุงเทพซึÉงมีโอกาสไดฟั้งมานานแลว้  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  วันหนึÉงวันใดบญุทีÉได้

กระทาํไวแ้ต่ก่อน  ย่อมเป็นเสมือนจักรทีÉจะผันหรือหมุนใหไ้ปสู่การทีÉจะเจริญกุศลได ้     

ถ้า เป็นผู้ทีÉ ได้กระทําบุญไว้แล้ว   เพราะว่าพระธรรมของพระผู้มีพระภาค นัÊน                   

ไม่สาธารณะกับทกุคน  แลว้แต่ว่าใครเป็นผูท้ีÉไดเ้คยฟังมาบา้งในครัÊงก่อน ๆ  และเป็น      

ผูที้Éมีศรัทธามาแล้วในครัÊงก่อน ๆ  ก็ย่อมเป็นจักรทีÉจะหมุนหรือผันใหมี้โอกาสทีÉจะได ้      

อยู่ในประเทศทีÉมีค ําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   มีโอกาสทีÉจะได้ฟัง              

ไดพ้ิจารณา  และตัÊงตนไวช้อบ  เพราะว่าเป็นผูท้ีÉไดก้ระทาํบญุไวก่้อนแลว้ 

 แต่สาํหรับผู้ทีÉไม่ไดก้ระทาํบุญไว้ก่อน  ชาตินี Êอาจจะผ่านไปโดยทีÉไม่มีโอกาส      

ไดฟั้งพระธรรมเลย   

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีคาํอธิบายว่า 

 จักร ๔  มีการอยู่ในประเทศทีÉสมควรเป็นต้นทีÉท่านกล่าวไว้  เว้นความ                           

พรอ้มเพรียงแห่งขณะ  คือ  ความเป็นมนษุย์  การเสด็จอบุตัิขึÊนแห่งพระผูม้ีพระภาค          

การฟังพระสทัธรรม  และสมัมาทฏิฐิเป็นตน้เสยี  ยอ่มมีไม่ได ้    

ความเป็นมนุษย์เป็นต้น  เป็นสภาพทีÉได้โดยยาก  กุศลอันเป็นอุปการะแก ่ 

โลกตุตรธรรมอนัเนืÉองมาจากขณะ  แสนจะไดย้ากแท ้ เพราะขณะเป็นของทีÉหาไดย้าก       

 แมจ้ะไดอ้ยูใ่นประเทศทีÉสมควร  และถึงความพรอ้มเพรียงแห่งขณะ  คือ  เป็น

มนุษย์  และมีการเสด็จอุบัติขึ Êนของพระผู้มีพระภาค  มีการฟังพระธรรม  และ                  

มีสัมมาทิฏฐิแล้ว  แต่  กุศลอันเป็นอุปการะแก่โลกุตตรธรรมอันเนืÉองจากขณะ        

แสนจะได้ยากแท ้ เพราะขณะเป็นของทีÉได้ยาก  คือ  ขณะทีÉจะเป็นผู้ทีÉไม่ประมาท  

ขณะทีÉสติจะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไดฟั้ง   
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 ได้ฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน  มีความเข้าใจ  แต่จะต้องอาศัยการฟังบ่อย ๆ            

เป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งทีÉจะใหส้ติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ    

ในขณะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่าเป็นสิÉงทีÉยากจรงิ ๆ  เพราะทกุทา่นยอ่มจะรูว้่า  ในวันหนึÉง ๆ  

สติปัฏฐานเกิดกีÉขณะ   

 และถึงแมว้่าจะเป็นชัÉวขณะทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  

ทางกายบ้าง  ทางใจบา้ง  ก็เป็นสิÉงทีÉประเสริฐและมีค่า  แต่ไม่ควรจะประมาทกุศล      

อืÉน ๆ ดว้ย  เพราะแมไ้ม่เป็นกศุลญาณสมัปยตุตซ์ึÉงเป็นสติปัฏฐานทีÉกาํลงัระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  กุศลอืÉน ๆ ทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เช่น  ทานบา้ง          

ศีลบา้ง  หรือความสงบของจิตบา้งในวนัหนึÉง ๆ  ก็ยงัเกิดยาก     

 เพราะฉะนัÊน  กุศลทุกประเภท  เกิดยากจริง ๆ  และก็ยากขึ ÊนตามลาํดับขัÊน        

กุศลญาณสัมปยุตต์ทีÉ เป็นสติปัฏฐานก็ยาก  และแม้ไม่ใช่กุศลญาณสัมปยุตต ์                

เป็นกศุลขัÊนทาน  ศีล  หรือความสงบของจิตในวนัหนึÉง ๆ ก็ยงัยาก 

 ดว้ยเหตุนี Ê  พระผูมี้พระภาคจึงไดท้รงแสดงเรืÉองของอกุศลมากเพืÉอใหเ้ห็นโทษ  

ใครทีÉยงัไม่เหน็โทษของอกศุล  ก็ยงัประมาทอยู ่ เพราะคิดว่ามีกุศลพอแลว้  แต่ถ้าเห็น

โทษของอกศุลมาก ๆ  จะเป็นผูที้Éไม่ประมาท     

 ถ. การเจรญิกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จะเจรญิอยา่งไร 

 สุ. ทกุคนมีกาย  และเชืÉอว่ามีกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้มานาน  แม้แต่

ในขณะนี Ê  ใช่ไหม  ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงบางท่านก็ขอให้

กล่าวถึงเรืÉองของกายานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพต่าง ๆ  แต่ถ้าจะใหเ้ขา้ใจจนกระทัÉง       

สติสามารถทีÉจะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ไม่ใช่เพียง

เขา้ใจตามตาํราว่า  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานมีกีÉบรรพ  อะไรบา้ง  เพราะพระธรรมทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  สาํหรบัใหผู้ฟั้งพิจารณาทนัที  เขา้ใจทนัที  และพิสูจนธ์รรม

ได้ทนัทีด้วย  แม้แต่ในเรืÉองของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซึÉงโดยชืÉอหมายความว่า         

สติระลึกลกัษณะของกายเนือง ๆ บ่อย ๆ  แต่ก็น่าสงสยัว่า  ทกุคนเขา้ใจเรืÉองกายทีÉเคย

ยดึถือว่าเป็นรา่งกายของเรามากนอ้ยแค่ไหน  ในการทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน   
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เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ในขณะนี Êเอง  ไม่ว่าใครจะนัÉง  จะนอน  

จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะคิด  จะประกอบกิจการงานอะไรก็ตาม  ส่วนของรา่งกายทีÉ

เขา้ใจว่าเป็นตวัตนหรือเป็นเรา  ในขณะนีÊเอง  อยูต่รงไหน 

 ถ. ทีÉผมเข้าใจ  ส่วนทีÉนับเนืÉองด้วยกาย  ตัÊงแต่ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนัง  

อาการ  ๓๒  ทัÊงหมด  เป็นกาย  ใช่ไหม 

 สุ. นีÉจาํ  ใช่ไหม  กาํลงันัÉงอยูนี่É  ตอ้งไปคิดถึงเล็บ  ฟัน  หนงั  นีÉจาํหรือเปล่า  

หรือในขณะนีÊเอง  พิสจูนธ์รรม  เขา้ใจธรรมในขณะนี Êว่า  ทีÉกาํลังยืน  หรือคิด  หรือเห็น  

หรือไดย้ินในขณะนี Ê  ส่วนทีÉเคยยึดถือว่าเป็นกาย  ตรงไหน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะพิสูจนธ์รรม     

จรงิ ๆ ในขณะนี Ê   

ถ้ากล่าวว่า  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ก็ต้องไปนึกถึงผม  ต้องไปนึกถึงเล็บ       

ใช่ไหม  ซึÉงในขณะนี Êไม่ต้องคิดถึงอะไรเลย  แต่ทีÉกายนี Ê  มีสภาพธรรมอะไรทีÉก ําลัง

ปรากฏ  ทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  ตรงไหน  ตรงไหนของรา่งกายทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา   

 ถ. โดยปกติ  ทัÊงหมดยดึถือว่าเป็นเราหมดเลย 

 สุ. ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  ยึดถือตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ว่าเป็นเรา        

นัÉนคือแต่ก่อนนี Ê  แต่ในขณะนี Êเอง  ตอ้งพิจารณาจนกระทัÉงรูจ้ริง ๆ ว่า  กาํลังยึดถือกาย

ตรงไหนว่าเป็นเราในขณะนี Ê  จึงจะเจริญสติปัฏฐานได ้ ถา้ยงัไม่เข้าใจตอนนี Ê  ก็เจริญ  

สติปัฏฐานไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองตํารับตําราทีÉต้องไปคิดก่อน  แต่ขณะนี Ê        

สภาพธรรมทีÉเคยยดึถือว่าเป็นกาย  ตรงไหน 

 ถ. อาจารยห์มายความว่า  ถา้ยดึส่วนไหนแลว้  ใหพ้ิจารณาสภาพรูปธรรม

ในขณะนัÊนหรืออยา่งไร 

 สุ. โดยมากเรามีอัตตสัญญา  เข ้าใจว่ามีร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้        

มานาน  แต่ความจรงิแลว้สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัอยา่งรวดเร็ว  รูปก็เกิดดบัเร็วมาก  

หมายความว่า  รูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดจะมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน         

รูปเวลานีÊก็ดบัไปอยา่งเรว็  และเกิดขึ Êนอยา่งเรว็  และก็ดบัไปอยา่งเรว็  ทัÊงนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก  แทบจะเรียกไดว้่าสลับซบัซอ้นจนปรากฏ
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เสมือนว่ามีร่างกายใหญ่โต  หรือว่ามีจิตหลาย ๆ อย่างพรอ้มกัน  เช่น  ทัÊงเห็นด้วย              

ทัÊงไดย้ินดว้ย  ทัÊงคิดนึกดว้ย  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพธรรมอย่างนามธรรม  

เช่น  จิต  ตอ้งเกิดขึ Êนเพียงทีละขณะเดียว       

ชีวิตของทุกคนไม่ใช่ว่าจะยืนยาวนานมากเลย  เพราะว่าชีวิตดํารงอยู่เพียง

ชัÉวขณะจิตเดียวแลว้ก็ดับ  เมืÉอกี Êนี Êก็ดับแลว้  และก็มีจิตเกิดต่อ  และจิตขณะนัÊนก็ดับ  

และก็มีจิตเกิดต่อฉันใด  รูปก็ฉันนัÊน 

 รูปทีÉดับไปแล้วทัÊงหมด  ทีÉยังยึดถือว่าเป็นเราอยู่  ก็ด้วยความทรงจาํเท่านัÊน  

เพราะฉะนัÊน  อัตตสัญญาลึกมาก  ทีÉยงัจาํไว้ว่ามีเราตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  เป็นเพียง

ความทรงจําทีÉลึก  เหนียวแน่น  เพราะว่าจริง ๆ แล้วไม่มี  มีแต่ รูปซึÉงเกิดดับ ๆ               

อยา่งรวดเรว็  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ทีÉกาํลงัยึดถือว่าเป็นกายของเรานี Ê  ตรงไหน 

 รูปทีÉดบัไปแลว้  ก็ดบัไปแลว้  คงจะไม่ยดึรูปทีÉดบัไปแลว้  เพราะว่านัÉนเป็นเพียง

ความทรงจํา  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊยึดรูปทีÉร่างกายตรงไหนว่าเป็นเรา   ถ้ายัง             

ตอบไม่ได ้ ก็เจรญิกายานปัุสสนาสติปัฏฐานไม่ได ้

 ถ. ก็ยดึทุกส่วน 

 สุ. ทุกส่วนได้อย่างไร  ทุกส่วนไม่ได้  จิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง  ก็รูอ้ารมณ์ทีÉ          

กําลังปรากฏ  ทีÉว่าทุกส่วน  แต่ก่อนนี Êทรงจําไว้ว่ามีเรา  เป็นอัตตา  ตัÊงแต่ศีรษะ           

ตลอดเทา้จาํไวว้่ายงัมี  แต่จรงิ ๆ  แลว้ไม่มี  รูปเกิดดับเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Ê        

ทีÉรา่งกาย  ยดึรูปตรงไหนว่าเป็นเรา 

 ถ. ขณะทีÉรูอ้ารมณส์่วนไหนของรูป  ขณะนัÊนยดึอารมณส์่วนนัÊนว่าเป็นเรา   

 สุ. ถูกต้อง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ร่างกายส่วนไหน  ตรงไหนทีÉกําลัง

ปรากฏ  ส่วนนัÊนแหละยดึถือว่าเป็นเรา   
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๑๕๓๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
  

 ด้วยเหตุนี ÊลักษณะทีÉปรากฏทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรานัÊน  มีลักษณะเพียงแข็ง       

หรืออ่อนเฉพาะตรงส่วนทีÉปรากฏ  ซึÉงสติ ปัฏฐานจะต้องระลึกจนกว่าจะรู ้ชัด               

แมใ้นขณะนัÊนว่า  เราทัÊงตวัไม่มี  และตามความเป็นจรงิก็ไม่มี  เพราะว่าไม่ไดป้รากฏ 

 เฉพาะส่วนทีÉปรากฏเล็กนอ้ยนิดหน่อยนัÉนไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  จะต้องทิ Êงส่วนทีÉ เคยใหญ่โตเกาะกุมรวมกันเป็นรูปร่างกายทัÊงหมด                

ทีÉเป็นอัตตา  จนเหลือเฉพาะส่วนทีÉเล็กนิดเดียวทีÉปรากฏ  จึงจะประจักษ์แจ้งได้ว่า  

ขณะนัÊนเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่เรา 

 เพราะฉะนัÊน  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  ขณะใดทีÉมีรูปชนิดหนึÉงชนิดใด

ปรากฏทีÉกายส่วนหนึÉงส่วนใด  สติระลึกเพืÉอทีÉจะศึกษารูช้ัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  

เพราะว่าเป็นรูปธรรม  ซึÉงขณะนัÊนก็กาํลังเกิดดับ  แต่ปัญญาขัÊนแรกยังไม่สามารถ

ประจกัษ์การเกิดดบัของรูปทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนได ้

 ไม่ใช่ความทรงจาํในเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดเลย  ไม่ใช่ใหไ้ปคิดถึงผม  ถึงเล็บ  ถึงฟัน  

ถึงหนงั  แต่สภาพธรรมใดทีÉเคยยดึถือว่าเป็นกายและปรากฏ  จะตอ้งพิจารณาจนกว่า

จะรูช้ัด   

 บางท่านสติปัฏฐานวันหนึÉง ๆ ก็ไม่เกิด  เมืÉอไม่เกิดก็เห็นผมบ้าง  หรือสัมผัส

กระทบผมบา้งก็แลว้แต่ในขณะนัÊนซึÉงมีความรูส้ึกว่าเป็นผม  แต่โดยปรมัตถธรรมแลว้

เป็นแต่เพียงรูปแข็ง  ธาตแุข็งทีÉปรากฏ  ซึÉงผูเ้จริญสติปัฏฐานจะตอ้งไม่มีความทรงจาํว่า

ยังเป็นผมอยู่  เพราะถ้ายังเป็นผมอยู่  ก็ยังเป็นผมของเรา  แต่ต้องรูว้่าลักษณะนัÊน       

เป็นเพียงสภาพแข็งทีÉปรากฏเทา่นัÊน   

ถา้หาได้แลว้ว่า  ทีÉกายนีÉ  ยึดถือร่างกายส่วนไหนตรงไหนว่าเป็นเรา   ก็เจริญ       

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้  แต่ถ้ายังไม่รู ้ ก็เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานไม่ได ้         
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ไม่ว่าจะเป็นบรรพใดในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทัÊง ๑๔ บรรพ  แม้แต่ลมหายใจ            

ก็เป็นของจรงิ  ขณะใดทีÉลมหายใจปรากฏ  ขณะนัÊนเคยยึดถือว่าเป็นลมหายใจของเรา  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานระลึกทีÉลมทีÉปรากฏเพืÉอจะได้รู ้ชัดว่า   ลมในขณะนัÊน                 

ก็ไม่ใช่อตัตา  ไม่มีส่วนอืÉนทีÉจะปรากฏรวมกบัลมทีÉกาํลงัปรากฏเลย   

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมแต่ละอย่าง  ปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉเกิด  และก็ดับ  

เพราะตามความเป็นจริง  ในขณะทีÉกาํลังระลึกทีÉลักษณะของแข็ง  แมแ้ข็งในขณะนัÊน       

ก็กาํลงัเกิดดบั  แต่เมืÉอดบัแลว้ก็เกิดอีก  ดบัแลว้ก็เกิดอีก ๆ  แต่ปัญญายงัไม่คมพอทีÉจะ

แยกขาดลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  

ก็ไม่ประจกัษก์ารเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ไประลึกทีÉอืÉนเลย  ระลึกทีÉกายและเฉพาะ         

รูปหนึÉงรูปใดทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงไม่เคยรูช้ัดในลักษณะของรูปนัÊน  จึงยึดถือรูปนัÊนว่า      

เป็นเรา 

 ถ. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  บางแห่งเห็นว่าเจริญง่าย  เพราะเป็น           

รูปหยาบ  ก็เจรญิแต่กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  โดยอา้งว่า  ในอรรถกถามีพูดถึงว่า  

อุปมาเหมือนประตูเมืองมี ๔ ดา้น  เข้าเพียงด้านเดียวก็ถึงพระราชวังเหมือนกัน  ซึÉง       

ผมเคยใหค้าํตอบเขาไปว่า  จะต้องเจริญทัÊง ๔ อย่างตามทีÉได้เคยศึกษามา  แลว้แต่         

สติจะระลึก  จะเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อย่างใดก็แลว้แต่  ส่วนเรืÉองประตูเมือง        

ผมก็อธิบายว่า  ถา้เรายงัไม่รูว้่าประตนีู Êจะเขา้ถึงพระราชวงัได ้ ก็ไม่กลา้เขา้ไป  จะตอ้งรู ้

ก่อนว่าทุกประตูนี Êเข้าถึงพระราชวังได้  ถ้ายังไม่รูว้่าทุกประตูเข้าถึงพระราชวังได ้           

เคยเข้าไดป้ระตูนี Êประตูเดียวก็จะเขา้  ส่วนประตูทีÉยงัไม่เคยผ่านเลย  เราจะกลา้เสีÉยง      

เขา้ไปหรือ  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเขา้ใหถ้กูทัÊง ๔ ทางก่อน  อยา่งนี Êจะมีเหตมีุผลไหม 

 สุ. ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  เจรญิสติปัฏฐานทาํไม  ผูที้Éจะเจริญสติปัฏฐาน  

นา่จะตอบไดว้่า  เจริญสติปัฏฐานทาํไม   

 ก็เพืÉอ เจริญปัญญา  รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ          

ตามความเป็นจรงิ  เพืÉอละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน    
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นีÉคือจุดประสงค์ของการเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เจริญเพืÉอไม่รู ้ ทางตาทีÉกาํลังเห็นก็ไม่รู ้ 

เหน็มาตัÊงกีÉภพกีÉชาติในสงัสารวัฏฏด์ว้ยความไม่รู ้ ก็จะไม่รูต่้อไป  หรือในขณะทีÉไดย้ิน   

ก็จะเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอไม่รูน้ามธรรมและรูปธรรมทางหทีูÉกาํลงัไดย้นิ  ถา้เป็นอย่างนัÊน  

อวิชชาก็ยงัเต็ม  ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะว่ามีสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉเป็นของ

จรงิซึÉงมี ๒ อยา่ง  จะรูห้รือจะไม่รู ้ ในขณะทีÉกาํลังเหน็  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ในขณะทีÉ

กาํลงัไดก้ลิÉน  จะรูห้รือไม่รู ้ ในขณะทีÉกาํลังลิ Êมรส  จะรูห้รือไม่รู ้ ในขณะทีÉกาํลังกระทบ

สมัผสัแมใ้นขณะนี Êเอง  จะรูห้รือไม่รู ้ ในขณะทีÉกาํลังคิดนึก  จะรูห้รือไม่รู ้ ก็เป็นเรืÉองทีÉ

แต่ละทา่นจะพิจารณา  ซึÉงแลว้แต่ฉันทะ  ความตอ้งการ  แต่ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  ถา้ยงั

ไม่รู ้  ก็ยังไม่ละ  เพราะว่าไม่เคยรู้สภาพธรรมจึงเข้าใจผิดยึดถือสภาพธรรมว่า                        

เป็นตวัตน  เป็นเรา  เป็นสิÉงทีÉเทีÉยง  ทีÉไม่เกิดดับ 

 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ในขัÊนต้นก็ควรจะไดพ้ิจารณาว่า  เจริญสติปัฏฐานทาํไม    

ถ้าเพืÉอไม่รู ้ ก็แล้วไป  อยากจะไม่ รูต้่อไปก็ช่วยไม่ได้  แต่การทีÉจะดับกิเลสได้ต้องรู ้        

ถ้าไม่รู ้ดับกิเลสไม่ได้  เพราะกิเลสเกิดจากความไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  

ถึงแมว่้าอกุศลธรรมจะเกิดบ่อยเป็นประจาํทุกวัน  ก็ไม่รูว้่าเป็นอกุศล  อย่างทางตา           

ทีÉกาํลงัเห็นและไม่รูค้วามจริง  ก็ไม่รูว้่านัÉนแหละเป็นอกุศลธรรมแลว้  เพราะความไม่รู ้ 

ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จึงทาํใหเ้กิดความพอใจบา้ง  ไม่พอใจบา้ง 

 ในขณะทีÉได้ยินก็ไม่รูอ้ีก  ขณะใดทีÉไม่รูข้ณะนัÊนเป็นอกุศลธรรม  แต่ชีวิตตาม

ความเป็นจริงก็ยงัมีเหตุปัจจัยทีÉทาํใหกุ้ศลจิตเกิดขึ Êน  เป็นการกระทาํต่าง ๆ ทีÉดีงาม        

ในชีวิตประจําวันซึÉงแปลกจากปกติ  ทีÉกล่าวว่า   แปลกจากปกติ  เพราะว่าปกติ             

เป็นอกุศลอยูเ่สมอ  ขณะทีÉเหน็ก็เป็นอกุศลแล้ว  ขณะทีÉไดย้ินก็เป็นอกุศลแล้ว  ขณะทีÉ

คิดนึกเรืÉองสิÉงต่าง ๆ ก็เป็นอกุศลแล้ว   เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êน               

เป็นเหตุใหก้ระทาํกุศลกรรมต่าง ๆ  ย่อมแปลกจากทีÉเคยเป็นอกุศล  แต่แมอ้ย่างนัÊน      

ก็ยังไม่สามารถแยกลักษณะของจิตทีÉเป็นอกุศลกับจิตทีÉเป็นกุศลได้  ถ้าไม่เจริญ             

สติปัฏฐาน  เพราะว่าอกุศลจิตก็ดับไปอย่างรวดเร็ว   กุศลจิตทีÉ เกิดขึ Êนก็ดับไป              

อยา่งรวดเรว็  และอกศุลจิตก็สามารถทีÉจะเกิดแทรก   
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 กศุลจิตเกิดแทรกอกศุลจิตไดฉ้นัใด  ในขณะทีÉกาํลงัเป็นวาระของกศุล  อกศุลจิต

ก็เกิดแทรกได้ฉันนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ถึงแมว้่าในวันหนึÉง ๆ จะมี   

อกุศลมาก  ก็ยังมีโอกาสได้กระทาํกุศล  หรือว่าในวันหนึÉง ๆ ทีÉมีกุศลหลายชัÉ วโมง  

อกศุลก็ยงัเกิดแทรกไดอ้ย่างรวดเรว็   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ละเอียด  ขณะทีÉเป็นอกุศลก็ผ่านไปโดยทีÉไม่รูว่้า  

ขณะนัÊนเป็นขณะทีÉอกุศลธรรมกาํลังปรากฏใหรู้ว้่าตนเองยังมีอกุศลธรรม  เพราะถ้า

เทียบกับบคุคลอืÉน  อาจจะพอใจว่ามีอกศุลนอ้ยกว่าคนอืÉน  แต่ถา้เทียบกับผู้ทีÉดับกิเลส

หมดแล้ว  ย่อมเห็นว่าตนเองยงัมีอกุศลธรรมมาก  และถา้เห็นว่าตนเองมีอกุศลธรรม

มาก  ยอ่มเป็นเหตใุหล้ะคลายอกศุลธรรมได ้

 สาํหรบัวันหนึÉง ๆ จะเห็นได้ว่า  กุศลจิตทีÉเกิดขึ Êนกระทาํกุศลกรรมต่าง ๆ นัÊน

เป็นไปตามฉันทะของแต่ละบคุคลทีÉไดส้ะสมมา  ซึÉงบางทา่นอาจจะช่วยเหลือบุคคลอืÉน  

หรือว่าบางท่านอาจจะให้ทานวัตถุสิÉงของเป็นประโยชน์แก่คนอืÉน  กุศลธรรมเป็น                

ปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร  เกิดขึ Êนเป็นไป    

ตามเหตุตามปัจจัย  ตามฉันทะ  ทัÊงในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองของศีล  ในเรืÉอง                  

การไตร่ตรองเหตุผลในธรรม  ซึÉงจะต้องไตร่ตรองให้ได้เหตุผลจริง ๆ  มิฉะนัÊน           

อาจจะเขา้ใจคลาดเคลืÉอนไปได ้

 สาํหรบัปรมัตถธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงทีÉเป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรม  ไม่จาํกัด      

เชื Êอชาติ   ผิวพรรณวรรณะ  หรือว่าประเพณีวัฒนธรรม  ไม่ใช่จ ํา กัดแต่เฉพาะ

พุทธศาสนิกชน  แมช้าติใดก็ตาม  ศาสนาใดก็ตาม  ก็มีการกระทาํกุศลอยู่เสมอ  แต่

ต่างกันทีÉว่า   กุศลประเภททีÉเป็นญาณวิปปยุตต์เกิดได้ง่าย  และเกิดได้บ่อยกว่า          

กศุลทีÉเป็นญาณสมัปยตุต ์

 ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  อัคคัญญสูตร  ข้อ ๕๑ – ๗๒  มีขอ้ความโดยยอ่ว่า 

   สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารบุพพาราม  เป็นปราสาท

ของนางวิสาขามิคารมารดา  เขตพระนครสาวตัถ ี  
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วาเสฏฐสามเณรกบัภารทวาชสามเณรเห็นพระผูม้ีพระภาคเสด็จลงจากปราสาท  

อนัเป็นทีÉหลีกเรน้ (คือ ทีÉพกัผ่อนในเวลาเยน็)  ทรงจงกรมอยู ่ณ ทีÉแจง้ในรม่เงาปราสาท 

สามเณรทัÊง ๒  ชวนกนัไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  เพืÉอว่าจะได้ฟังพระธรรมจาก

พระโอษฐ์  เมืÉอทา่นทัÊง ๒  ไดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  และถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค

แลว้  กช็วนกนัเดินตามเสด็จพระผูม้ีพระภาค  ผูก้าํลงัเสด็จจงกรมอยู ่

หวังทีÉจะไดฟั้งธรรมจากพระองคแ์ม้ในขณะทีÉทรงจงกรมอยู่  เป็นการแสดงให้

เหน็ว่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม  ทรงอนเุคราะหโ์ดยไม่จาํกดัเวลาเลย 

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามสามเณรทัÊง ๒ รูปว่า   

การทีÉท่านทัÊงสองมีชาติเป็นพราหมณ์  มีตระกูลเป็นพราหมณ์  ออกบวชจาก

ตระกูลพราหมณ์นัÊน  พวกพราหมณ์ไม่ด่าว่าเธอทัÊงสองบา้งหรอื   

 สามเณรทัÊงสองนัÊนก็กราบทูลว่า  พวกพราหมณ์พากันด่าว่าท่านด้วยคํา                 

เหยยีดหยามอยา่งสมใจ  อยา่งเต็มทีÉ  ไมม่ีลดหยอ่นเลย   

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า   

พวกพราหมณ์พากนัด่าว่าท่านดว้ยถอ้ยคาํอนัเหยียดหยามอย่างสมใจ  อย่าง

เต็มทีÉ  ไม่มีลดหยอ่น  อยา่งไรเล่า   

สามเณรทัÊงสองกราบทูลว่า   

พวกพราหมณ์พากนัว่าอย่างนี Êว่า  พราหมณ์พวกเดียวเป็นวรรณะทีÉประเสริฐ

ทีÉสดุ  วรรณะอืÉนเลวทราม  พราหมณ์พวกเดียวเป็นวรรณะขาว  พวกอืÉนเป็นวรรณะดาํ  

พราหมณ์พวกเดียวบริสทุธิ Í  พวกอืÉนนอกจากพราหมณ์หาบรสิุทธิ Íไม ่ พวกพราหมณ์

เป็นบตุรเกดิจากอรุะ  เกดิจากปากของพรหม  มีกาํเนดิมาจากพรหม  พรหมเนรมิตขึÊน  

เป็นทายาทของพรหม   

เจา้ทัÊงสองคนมาละวรรณะทีÉประเสริฐสดุเสียแลว้  ไปเขา้รตีวรรณะทีÉเลวทราม  

คือ  พวกสมณะทีÉมีศรีษะโลน้  เป็นพวกคฤหบด ี เป็นพวกดาํ  เป็นพวกเกดิจากเทา้ของ

พรหม  เจา้ทัÊงสองคนมาละพวกทีÉประเสรฐิทีÉสดุใดเสีย  ไปเขา้รตีวรรณะเลวทราม  คือ  

พวกสมณะทีÉมีศีรษะโลน้  เป็นพวกคฤหบดี  เป็นพวกดํา  เป็นพวกเกิดจากเทา้ของ

พรหม  ขอ้นัÊนไม่ดี  ไม่สมควรเลย   
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นีÉเป็นความเหน็ผิด  ซึÉงสะสมมาเนิÉนนาน  จึงมีความคิดอย่างนี Ê   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

พวกพราหมณ์ไม่รูค้วามเป็นมาของโลกจึงกล่าวว่า  พวกพราหมณ์เป็นบุตรเกิด

จากอรุะ  เกดิจากปากของพรหม  มีกาํเนดิมาจากพรหม  พรหมเนรมิตขึÊน  เป็นทายาท

ของพรหม     

แต่ทกุคนไม่ว่าจะเป็นใครในโลกนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นสมัยปฐมกัป  ก็เกิดจากมารดา

ทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  พวกทีÉเขา้ใจอย่างนัÊนจึงกล่าวตู่พรหม 

 พรหมในรูปพรหมภูมิ  เป็นผลของรูปฌานกุศล  ไม่ได้ทาํใหค้นอืÉนเกิดไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครคิดว่าพรหมทาํใหเ้ขาเกิดขึ Êน  พวกนัÊนยอ่มกล่าวตู่พรหม   

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 วรรณะมีอยู ่๔  คือ  กษัตรยิ ์ พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  ก็กษัตริย์บางพระองค์

ในโลกนี Êมีปกติฆ่าสัตว์  มีปกติลักทรพัย์  มีปกติประพฤติผิดในกาม  มีปกติพูดเท็จ    

พูดสอ่เสียด  พูดคาํหยาบ  พูดเพอ้เจอ้  ละโมบมาก  คิดปองรา้ยผูอ้ืÉน  มีความเหน็ผดิ   

ธรรมเหล่าใดเป็นอกศุล  กน็บัว่าเป็นอกุศล  เป็นธรรมมีโทษ  นบัว่าเป็นธรรมมี

โทษ  เป็นธรรมไม่ควรเสพ  นบัว่าเป็นธรรมไม่ควรเสพ  ไม่ควรเป็นอริยธรรม  นบัว่า           

ไม่ควรเป็นอรยิธรรม  เป็นธรรมดาํ  มีวิบากดาํ  วิญsูชนติเตียน  อกุศลธรรมเหล่านัÊน    

มีปรากฏอยู่แมใ้นกษัตริย์บางพระองค์ในโลกนี Ê  และแม้ในพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê  

ฯลฯ  แมแ้พศย์บางคนในโลกนี Ê  ฯลฯ  แมศู้ทรบางคนในโลกนี Ê  ฯลฯ 

ธรรมเหล่าใดเป็นกุศล  กน็บัว่าเป็นกศุล  เป็นธรรมไม่มีโทษ  ก็นบัว่าเป็นธรรม

ไม่มีโทษ  เป็นธรรมทีÉควรเสพ  ก็นบัว่าเป็นธรรมทีÉควรเสพ  ควรเป็นอรยิธรรม  นบัว่า

ควรเป็นอรยิธรรม  เป็นธรรมขาว  มีวิบากขาว  วิญsูชนสรรเสรญิ     

ไม่ว่าจะเกิดกบัใคร  กษัตรยิ ์ พราหมณ ์ แพศย ์ ศทูร  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

ธรรมตามความเป็นจรงิของธรรมนัÊน ๆ  ซึÉงธรรมทกุอยา่งไม่จาํกดัวรรณะ  ไม่จาํกัดชาติ  

ผิวพรรณ   
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พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ฉะนัÊน  ผูรู้ท้ ั Êงหลายย่อมไม่รบัรองถอ้ยคาํของพวกพราหมณ์ทีÉอวดอา้งอยูอ่ยา่งนี Ê

ว่า  พราหมณ์พวกเดียวเป็นวรรณะทีÉประเสริฐทีÉสุด  วรรณะอืÉนเลวทราม  พราหมณ์

พวกเดียวบรสิทุธิ Í  พวกอืÉนนอกจากพราหมณ์ไม่บริสทุธิ Í  พราหมณ์พวกเดียวเป็นบุตร

เกิดจากอุระ  เกิดจากปากของพรหม  มีกําเนดิมาจากพรหม  พรหมเนรมิตขึÊน           

เป็นทายาทของพรหม     

บรรดาวรรณะทัÊง ๔ นัÊน  ผู ้ใดเป็นภิกษุ  สิÊนกิเลสและอาสวะแล้ว  อยู่จบ

พรหมจรรย์แล้ว  มีกิจทีÉควรทาํ  ทาํเสร็จแลว้   ได้วางภาระเสียแล้ว  ลุถึงประโยชน ์     

ของตนแล้ว  สิÊนเครืÉองเกาะเกีÉยวในภพแล้ว  หลุดพ้นไปแล้วเพราะรู้โดยชอบ               

ผู ้น ั Êนปรากฏว่า  เป็นผู ้เลิศกว่าคนทัÊงหลายโดยชอบธรรมแท้  มิได้ปรากฏโดย              

ไม่ชอบธรรมเลย 

เวลาทีÉเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  จะไม่มีการกระทาํใด ๆ เลยทีÉเป็นสิÉงทีÉไม่ชอบธรรม 

ด้วยว่าธรรมเป็นของประเสริฐทีÉสุดในหมู่ชนทัÊงหลาย  ทัÊงในเวลาทีÉเห็นอยู ่      

ทัÊงในเวลาภายหลงั 

จริงไหม  กุศลธรรมย่อมเป็นทีÉสรรเสรญิชมเชย  ไม่ว่าในขณะทีÉกําลังกระทาํ      

ซึÉงมีผูเ้หน็  หรือแมแ้ต่ในกาลภายหนา้  คือ  ไม่ว่ากาลเวลาจะล่วงไป ๑๐๐ ปี  ๑๐๐๐ ปี   

๒๕๐๐ กว่าปี  กศุลธรรมหรือธรรมฝ่ายดีก็เป็นธรรมฝ่ายดี  ธรรมใดเป็นธรรมทีÉประเสริฐ  

ธรรมนัÊนก็เป็นธรรมทีÉประเสรฐิ 

 

 
 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๔  ตอนที É ๑๕๓๑ – ๑๕๔๐              หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๕๓๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

พระผูมี้พระภาคตรสักับวาเสฏฐะและภารทวาชะสามเณรว่า       

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบแน่ชัดว่า  พระผู ้มีพระภาคทรงผนวชจาก             

ศากยตระกูล  กพ็วกศากยตระกูลยงัตอ้งเป็นผูโ้ดยเสด็จพระเจา้ปเสนทิโกศล  ตอ้งทาํ

การนอบนอ้ม  กราบไหว ้ ตอ้นรบั  อญัชลีกรรม  สามีจิกรรมในพระเจา้ปเสนทโิกศลอยู ่ 

แต่ถึงกระนัÊนกิริยาทีÉนอบนอ้ม  กราบไหว้  ต้อนรบั  อญัชลีกรรม  และสามีจิกรรม          

อนันัÊน  พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ยังทรงกระทําต่อพระผู ้มีพระภาค  ด้วยทรงถือว่า              

พระผูม้ีพระภาคเป็นผูม้ีพระชาติสูง  พระองค์มีชาติตํÉ ากว่า  ดงันี Ê   

แต่ทีÉจริงพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ไหว ้           

นอบนอ้มพระธรรมนัÉนเทยีว  พระเจา้ปเสนทิโกศลทรงกระทาํการนอบนอ้ม  กราบไหว้  

ตอ้นรบั  อญัชลีกรรม  สามีจิกรรมในพระผูม้ีพระภาคอยูด่ว้ยอาการอยา่งนี Ê   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  โดยบรรยายนี Êแล  เธอทัÊงสองพึงทราบว่า  

ธรรมเทา่นัÊนเป็นของประเสรฐิสดุในหมู่ชน  ทัÊงในเวลาทีÉเหน็อยู ่ ทัÊงในเวลาภายหนา้ 

 นีÉก็เป็นทีÉยอมรับ  เพราะเป็นความจริง  ทีÉทุกคนย่อมนอบนอ้มในคุณธรรม  

สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาคุณธรรม  ไม่ว่าคุณธรรมนัÊนจะมีอยู่ในผู้ใด  และเมืÉอ   

นอบนอ้มในผู้ใดก็แสดงว่า  นอบนอ้มในคุณธรรมทีÉมีอยู่ในบุคคลนัÊน  ไม่ใช่นอบนอ้ม      

ในอกศุลธรรมทีÉมีอยูใ่นบคุคลนัÊน 

 พระผูมี้พระภาคไดต้รสัต่อไปว่า 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  เธอทัÊงสองคนมีชาติก็ต่างกนั  มีชืÉอก็เพี Êยนกนั  

มีโคตรก็แผกกัน  มีตระกูลก็ผิดกัน  พากนัทิÊงเหย้าเรือนเสียมาบวชเป็นบรรพชิต         
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เมืÉอจะมีผูม้าถามว่า  ท่านทัÊงสองนี Êเป็นพวกไหน  เธอทัÊงสองพึงตอบเขาว่า  ขา้พเจา้       

ทัÊงสองเป็นพวกพระสมณศากยบตุร  ดงันี Êเถดิ   

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  กผ็ูใ้ดแลมีศรทัธาตัÊงมัÉนเกดิขึÊนแลว้แต่รากแกว้  

คือ  อรยิมรรคประดิษฐานมัÉนคง  อนัสมณพราหมณ์  เทวดา  มาร  พรหม  หรือผูใ้ด    

ผู ้หนึÉงในโลกไม่พรากไปได้  ควรเรียกผู ้นั Êนว่า  เป็นบุตรเกิดแต่พระอุระ  เกิดแต่          

พระโอษฐ์ของพระผูม้ีพระภาค  เป็นผูเ้กิดแต่พระธรรม  เป็นผูท้ีÉพระธรรมเนรมิตขึÊน  

เป็นผูร้บัมรดกพระธรรม  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะคาํวา่  ธรรมกายก็ด ี พรหมกายก็ดี    

ธรรมภูตกด็ ี พรหมภูตกด็ ี เป็นชืÉอของตถาคต  

 ซึÉงพวกพรา หมณ์ เข้า ใจว่า   พวกพราหมณ์เป็นบุต รเกิดจา กอุระ   แ ต่                

พระศากยบุตรทัÊงหลายเป็นผู้ทีÉ มีศรทัธาตัÊงมัÉนเกิดขึÊนแล้วแต่รากแกว้  คือ  อริยมรรค  

เป็นบุตรเกิดแต่พระอุระ  คือ  การตรัสรูข้องพระผู้มีพระภาค  เกิดแต่พระโอษฐ์ของ        

พระผูม้ีพระภาค  คือ  เป็นผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมทีÉทรงแสดง  ซึÉงพวกพราหมณ์เขา้ใจว่า  

พวกพราหมณเ์ป็นผูที้Éเกิดจากปากของพรหม  เป็นผูเ้กิดแตพ่ระธรรม  ซึÉงพวกพราหมณ์

เขา้ใจว่า  พราหมณเ์ป็นผูเ้กิดจากพรหม  เป็นผูท้ีÉพระธรรมเนรมิตขึÊน  ซึÉงพวกพราหมณ์

เข้าใจว่า   พรหมเนรมิตพวกพราหมณ์ขึ Êน  และผู้ทีÉเป็นพระศากยบุตร  คือ  ผู้ทีÉเป็น             

พุทธสาวก  เป็นผูร้บัมรดกพระธรรม  ซึÉงพวกพราหมณ์คิดว่า  ตนเป็นทายาทของ         

พระพรหม 

 นีÉเป็นความต่างกนัของความเชืÉอ  และความคิดเหน็ 

 ถ. ธรรมกายในทีÉนี Êพยญัชนะก็ชดัเจนว่า  เป็นชืÉอหนึÉงของตถาคต. 

 สุ. ชืÉอของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ถ. แต่มีสาํนกัหนึÉงอา้งว่า  เป็นวิชาหนึÉง  เป็นวิชาธรรมกาย 

 สุ. ต้องศึกษาพระธรรมโดยละเอียด   แม้จะอ้า งว่ ามี ใน ทีฆนิกาย      

ปาฏิกวรรค  อัคคัญญสูตร  แต่ตอ้งทราบดว้ยว่า  ขอ้ความใน อัคคัญญสูตร  แสดง

ว่า  ธรรมกายเป็นชืÉอของตถาคต 
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 ขอ้ความต่อไป  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกาํเนิดของโลกและมนุษยใ์นโลก  

หลังจากทีÉโลกพินาศไปแลว้  เพืÉอแสดงใหเ้ห็นความเป็นมาของผู้ทีÉเข้าใจว่า  พรหม       

เป็นผูใ้หก้าํเนดิ    

 ข้อ ๖๒ - ข้อ ๖๓  ทรงแสดงกาํเนิดของวรรณะกษัตริย ์ และกาํเนิดลัทธิความ

เชืÉอของพราหมณ ์  

ข้อ ๖๕  ทรงแสดงการอบุตัิของวรรณะแพศยแ์ละวรรณะศทูร   

ข้อ ๖๖   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  มีสมัยอยู่  ทีÉกษัตริย์บ้าง  พราหมณ์บ้าง        

แพศย์บ้าง  ศูทรบ้าง  ตําหนิธรรมของตน  จึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต         

ดว้ยประสงค์ว่า  เราจกัเป็นสมณะ   

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  พวกสมณะจะเกิดมีขึÊนได้จากวรรณะทัÊง ๔        

นี Êแล  เรืÉองของสตัว์เหล่านัÊนจะต่างกนัหรือเหมือนกนั  จะไม่ต่างกนัหรือไม่เหมือนกนั        

กด็ว้ยธรรมเทา่นัÊน  ไม่ใช่นอกไปจากธรรม  ความจริง  ธรรมเทา่นัÊนเป็นของประเสรฐิสดุ

ในประชมุชน  ทัÊงในเวลาทีÉเหน็อยู ่ ทัÊงในเวลาภายหนา้ ฯ 

 ถ้า เป็นของจริงแล้วพิสูจน์ได้ทุกกาลสมัย   เพราะฉะนัÊน   ไม่ว่าจะเป็น             

วรรณะกษัตริย ์ วรรณะพราหมณ์  วรรณะแพศย์  วรรณะศูทร  หรือสมณะก็ตาม          

พว กว รรณะแพศย์ก็เ ป็ นวรรณะแพศย์เหมือนกัน  พวกว รรณะกษัต ริย์ก็ เ ป็น              

วรรณะกษัตริย์เหมือนกัน  พวกวรรณะศูทรก็เป็นวรรณะศูทรเหมือนกัน  พวก            

วรรณะพราหมณก็์เป็นวรรณะพราหมณ์เหมือนกัน  แต่ต่างกันทีÉธรรมของแต่ละบุคคล  

ซึÉงไม่ว่าจะเป็นกษัตรยิ ์ พราหมณ์  แพศย ์ ศูทร  ก็ต่างกันทีÉกุศลกรรมและอกุศลกรรม

ของแต่ละทา่น   

 อกศุลธรรมไม่มีเชื Êอชาติ  ไม่มีชัÊนวรรณะ  เป็นปรมตัถธรรม 

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 
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 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  กษัตริย์ก็ดี ...  พราหมณ์ก็ดี ...  แพศย์ก็ดี        

...  ศูทรก็ดี ...  สมณะก็ดี ...  ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  เป็น

มิจฉาทิฏฐิ  ยึดถือการกระทาํด้วยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ  เพราะยึดถือการกระทาํด้วย

อาํนาจมิจฉาทฏิฐิเป็นเหต ุ เบื Êองหนา้แต่ตายเพราะกายแตก  ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  

วินบิาต  นรกทัÊงสิÊน ฯ 

 ไม่ มี ใครช่ ว ยได้  ไม่ว่า จะ เ ป็ นว รรณะใด   ถ้า เ ป็นผ ล ของอกุศ ล กรรม                

เมืÉออกศุลกรรมนัÊนใหผ้ล  ก็ทาํใหเ้กิดในอบายภมูิ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า   

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  กษัตรยิก์ด็ี ...  พราหมณ์ก็ดี ...  แพศย์ก็ดี ...  

ศูทรกด็ี ...  สมณะก็ดี ...  ประพฤติกายสจุริต  วจีสุจริต  มโนสจุริต  เป็นสมัมาทิฏฐิ  

ยดึถือการกระทาํดว้ยอาํนาจสมัมาทฏิฐิ  เพราะยึดถอืการกระทาํดว้ยอาํนาจสมัมาทฏิฐิ

เป็นเหต ุ เบื Êองหนา้แต่ตายเพราะกายแตก  ยอ่มเขา้ถงึสคุติโลกสวรรค์ ฯ 

 นีÉก็เป็นไปตามเหต ุ ไม่ว่าใครจะเป็นพราหมณ ์  มีความคิด  ความเชืÉออย่างไร         

ก็ตาม  แต่ถา้กายสจุรติ  วจีสจุรติ  ใหผ้ลเมืÉอไร  ก็ทาํใหเ้กิดในสคุติภมูิ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  กษัตรยิก์ด็ี ...  พราหมณ์ก็ดี ...  แพศย์ก็ดี ...  

ศูทรก็ดี .. .  สมณะก็ดี .. .  มีปกติกระทํากรรมทัÊงสอง (คือ ทัÊงสุจริตและทุจริต)           

ด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  มีความเห็นปนกัน  ยึดถือการกระทาํด้วยอํานาจ

ความเห็นปนกัน  เพราะยึดถือการกระทําด้วยอ ํานาจความเห็นปนกันเป็นเหต ุ           

เบื Êองหนา้แต่ตายเพราะกายแตก  ยอ่มเสวยสขุบา้ง  ทกุข์บา้ง ฯ 

 ตรงตามเหตุตามผลทุกอย่าง  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าในยุคไหน  สมัยไหน  

ความเห็นทีÉปะปนกันก็ยังมีมาก  เช่น  บางท่านเชืÉอคาํสอนของพระผูมี้พระภาค  แต่         

ไม่เชืÉอเรืÉองนรกสวรรค ์

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า  
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ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  กษัตรยิก์ด็ี ...  พราหมณ์ก็ดี ...  แพศย์ก็ดี ...  

ศูทรกด็ ี...  สาํรวมกาย  สาํรวมวาจา  สาํรวมใจ  อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรมทัÊง  

๓๗ แลว้  ยอ่มปรินพิพานในปัจจุบนันี Êทเีดียว  ฯ 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  ก็บรรดาวรรณะทัÊงสีÉนี Ê  วรรณะใดเป็นภิกษุ        

สิÊนอาสวะแลว้  มีพรหมจรรย์อยูจ่บแลว้  มีกจิทีÉควรทาํ  ทาํเสรจ็แลว้  วางภาระเสียได้

แล้ว  ลุถึงประโยชน์ของตนแล้ว  หมดเครืÉองเกาะเกีÉยวในภพแล้ว  หลุดพ้นแล้ว         

เพราะรูโ้ดยชอบ  วรรณะนัÊนปรากฏว่า  เป็นผูเ้ลิศกว่าคนทัÊงหลาย  โดยธรรมแทจ้ริง  

ไมใช่นอกไปจากธรรมเลย 

 พระธรรมทัÊงหมด  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย  เป็นเรืÉองของกศุลธรรม

และอกศุลธรรมซึÉงเป็นเหต ุ และกศุลวิบาก  อกศุลวิบากซึÉงเป็นผล  และแมก้ารทีÉจะเป็น

ผูเ้ลิศกว่าคนทัÊงหลาย  โดยการทีÉดบักิเลสหมดสิ Êนแลว้  ก็โดยธรรมแทจ้รงิ  ไม่ใช่นอกไป

จากธรรมเลย 

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  ความจรงิ  ธรรมเท่านัÊนเป็นของประเสริฐทีÉสดุ       

ในประชมุชน  ทัÊงในเวลาเหน็อยู ่ ทัÊงในเวลาภายหนา้ ฯ 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  แม้สนงักุมารพรหมก็ได้ภาษิตคาถาไว้ว่า

กษัตริย์เป็นประเสริฐทีÉสุดในหมู่ชนผู ้รงัเกียจด้วยโคตร  ท่านผู ้ถึงพร้อมด้วยวิชชา          

และจรณะเป็นประเสรฐิทีÉสดุในหมู่เทวดาและมนษุย ์ฯ 

 ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  ก็คาถานี Ê  สนังกุมารพรหมขับถูก  ไม่ผิด  

ภาษิตไว้ถูก  ไม่ผิด  ประกอบด้วยประโยชน์  มิใช่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์             

เราเหน็ดว้ย   

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  ถงึเรากก็ล่าวอย่างนี Êว่า  กษัตริย์เป็นประเสริฐ

ทีÉสดุในหมู่ชนผูร้งัเกยีจดว้ยโคตร  ทา่นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะเป็นประเสรฐิทีÉสดุ

ในหมู่เทวดาและมนษุย ์ฯ 
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัพระพทุธพจนแ์ลว้  วาเสฏฐะและภารทวาชะยินดี  ชืÉนชม

พระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแลว้แล ฯ 

    จบ อคัคญัญสูตรทีÉ ๔ 

 เป็นขอ้เตือนพทุธบรษัิทไดไ้หม  ถา้ยงัมีความเห็นทีÉถกูบา้งผิดบา้งปะปนกันอยู่  

ซึÉงจะทราบได้แน่นอนว่า  ความเห็นส่วนใดทีÉยังผิดยังคลาดเคลืÉอน  ก็ต่อเมืÉอได้ฟัง          

พระธรรม  ศึกษาพระธรรม  และพิจารณาเหตุผลโดยละเอียด  โดยรอบคอบจริง ๆ  

มิฉะนัÊนยงัละความเหน็ผิดไม่ได ้ ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียด 

 ความเห็นผิดทีÉไม่ตรงต่อสภาพธรรมมีหลายอย่าง  เช่น  ความเห็นทีÉ ว่า          

วรรณะหนึÉงวรรณะใดบริสุทธิ Í  และดีกว่าวรรณะอืÉน  ทาํใหบ้างศาสนาไม่เผยแพร ่           

คาํสอน  และไม่ชกัชวนใหใ้ครนบัถือศาสนาของตน  เพราะเชืÉอว่าคนชาติอืÉนไม่ใช่ชาติ           

ทีÉถกูเลือกสรร  จึงเป็นศาสนกิของศาสนานัÊนไม่ได ้  

 คนทีÉจะเป็นศาสนิกของศาสนานัÊนได้  ต้องเป็นคนทีÉเกิดมาเป็นเชืÊอชาตินัÊน

เท่านัÊน  ศาสนาอย่างนี Êก็มี  ใช่ไหม  จาํกัดบุคคลทีÉจะนบัถือศาสนานัÊนว่า  ถา้ไม่ได ้     

เกิดมาเป็นคนชาตินัÊน  ก็นบัถือศาสนานัÊนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ศาสนานี Êไม่เผยแพร ่             

เพราะไม่ไดช้ักชวนใหใ้ครนบัถือ  คนทีÉจะนบัถือไดต้อ้งเป็นคนทีÉถกูเลือกสรรแลว้เทา่นัÊน 

 บางศาสนาก็กระทาํสิÉงทีÉดี  แต่ก็สอนว่า  ถา้ไม่เชืÉอถือพระผู้เป็นเจา้จะตกนรก  

ซึÉงถ้ามีความเชืÉอมัÉนคงอย่างนี Ê  ก็พยายามทีÉจะเผยแพร่  บางท่านก็มีความเห็นว่า          

ใครก็ตามทีÉได้ฟังคาํสอน  คาํชักชวนแล้ว  แต่ยังไม่ยอมเชืÉอในพระผู้เป็นเจ้า  ผู้นัÊน

จะตอ้งตกนรก 

 มีอาจารยท์างโลกของดิฉันทา่นหนึÉง  สมยัทีÉยังเรียนหนงัสือ  ท่านผูนี้ Êถกูชักชวน

ให้เชืÉอในพระผู้เป็นเจ้าบ่อย ๆ  แม้ว่าท่านผู้นี Êยังไม่ได้ศึกษาพระธรรมจนเข้าใจ             

โดยละเอียด  แต่ทา่นก็ตอบผูที้ÉหวงัดีทีÉพากเพียรชกัชวนทา่นว่า  แมพ้ระพุทธศาสนาซึÉง

เป็นศาสนาของท่านเอง  ท่านก็ยังไม่ได้ศึกษาโดยถ่องแท้  ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้ง               

โดยประจักษ์  จะใหท่้านไปนบัถือศาสนาอืÉนได้อย่างไร  ถ้าเป็นอย่างนัÊนก็เท่ากับว่า     

ท่านขาดวิจารณญาณและเหตุผลทีÉสมควร  เพราะฉะนัÊน  ควรรอให้ท่านศึกษา             
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พทุธศาสนาใหเ้ข้าใจแจ่มแจง้โดยประจกัษ์ก่อน  และถา้เห็นว่าพุทธศาสนาไม่มีเหตุผล

สมควรถกูตอ้ง  ก็จะยอมนบัถือศาสนาอืÉน   

นีÉก็เป็นคําตอบของท่านผู้นัÊน  และท่านก็ได้กล่าวว่า  อีกประการหนึÉง  ถ้า             

พระผู้เป็นเจ้ามีจริงตามทีÉมีผู้ชักชวนใหท้่านเชืÉอ   ท่านก็เชืÉอว่า  พระผู้เป็นเจ้าต้อง

ยตุิธรรม  เพราะฉะนัÊน  ท่านคงจะไม่ตอ้งตกนรกเพียงเพราะไม่เชืÉอว่ามีพระผูเ้ป็นเจ้า  

เพราะว่าการกระทาํดีและชัÉวของแต่ละบคุคลนัÊนยอ่มสาํคญักว่า  ถา้เป็นพระผูเ้ป็นเจา้

จริง ๆ  ต้องยตุิธรรมพอทีÉจะพิจารณาการกระทาํดี  การกระทาํชัÉว  ไม่ใช่ตอ้งตกนรก

เพียงเพราะไม่เชืÉอว่ามีพระผูเ้ป็นเจา้  และประการสดุทา้ย  ท่านไดข้อรอ้งผู้ทีÉมาชักชวน

ท่านใหเ้ชืÉอในพระผู้เป็นเจ้าว่า  ถ้าท่านผูน้ัÊนเชืÉอว่าผู้ใดก็ตามทีÉได้ยินคาํสอนใหเ้ชืÉอ             

ในพระผูเ้ป็นเจา้แลว้ไม่เชืÉอจะตอ้งตกนรก  ถา้เป็นอยา่งนัÊนจรงิ  และผูน้ัÊนหวังดีต่อท่าน

จรงิ ๆ  ก็อย่าไดช้ักชวนท่านอีกต่อไป  มิฉะนัÊนแลว้ท่านผูที้ÉชวนนัÉนแหละจะทาํใหท้่าน   

ตกนรก  เพราะว่ามาชกัชวนทา่นและทา่นไม่เชืÉอ 

 นีÉเป็นการใหพ้ิจารณา  ใหเ้ห็นความคิดความเห็นต่าง ๆ  แม้ว่ายงัไม่ไดศ้ึกษา

พระพทุธศาสนาโดยละเอียด  โดยถ่องแท ้ โดยเข้าใจแจ่มแจง้  แต่จะตอ้งเริÉมจากการ

เป็นผู้ทีÉมีเหตุผลและพิจารณาความถูกต้องในเหตุและในผล  มิฉะนัÊนไม่สามารถ

พิจารณาความละเอียดลึกซึ Êงของพระพทุธศาสนาได ้  

สาํหรบัพทุธศาสนกิบางคนทีÉนบัถือพระพทุธศาสนา  แต่ไม่เชืÉอว่ามีนรก  สวรรค ์ 

ไม่เชืÉอว่าตายแล้วเกิด  ไม่เชืÉอเรืÉองชาติก่อนและชาติหนา้  ก็เป็นการแสดงว่า  ท่าน      

ไม่เชืÉอในเหตุ  และไม่เชืÉอในผลดว้ย  และไม่เชืÉอในเรืÉองการดับกิเลสด้วย  เพราะเหต ุ       

ทีÉจะใหเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไม่ใช่เพียงการเกิดในชาตินี Êชาติเดียว 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เชืÉอในเรืÉองการเกิดดับสืบต่อกันของสภาพธรรม  การสะสม

เหตุปัจจัยเนิÉนนานมาในสังสารวัฏฏ์  หรือว่าการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะดับ       

กิเลสได ้ ก็เทา่กบัว่า  คา้นพระธรรมวินยัทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด 

 ความเห็นผิดทัÊงหลาย  เนืÉองมาจากอวิชชา   ความไม่รู ้ในลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  และไม่รูด้ว้ยว่า  วิชชานัÊนเป็นสภาพทีÉรู ้ สามารถทีÉจะประจักษ์
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แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉไม่รูล้ักษณะ

ของอวิชชา  และไม่ รู ้ลักษณะของวิชชา   ไม่สามารถทีÉจะมีค วามเห็นถูกและ                

เจรญิหนทางทีÉจะดบัอวิชชาได ้  
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๑๕๓๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. เมืÉอสักครู่นี Ê  ท่านบอกว่าใหพ้ิจารณาส่วนทีÉเล็กทีÉสุดของกาย  ผมไม่

เข้าใจสภาวะของสติและสัมปชัญญะทีÉมีปัญญา  พิจารณาส่วนทีÉเล็กทีÉสุดของกาย  

สภาวะนัÊนเป็นอยา่งไร  และความเขา้ใจเป็นอยา่งไร 

 สุ. ขออนโุมทนาทีÉถามตัÊงแต่ตอนตน้ตามความเป็นจริง  เพราะถ้าไม่เขา้ใจ

ลกัษณะของสติและปัญญาแลว้  เทา่ทีÉไดฟั้งพระธรรมทัÊงหมดยอ่มเป็นแต่เพียงเรืÉองราว

ของรูป  แต่ธรรมสามารถพิสจูนไ์ด ้ ก่อนทีÉจะไดฟั้งเรืÉองสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ยอ่มมี

ความยดึถือรา่งกายตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ว่า  เป็นรา่งกายของเรา  ใช่ไหม 

 ถ. กาํลังใจจะแก่กลา้อย่างไร  จึงจะวางตัวกายนีÊได ้ ภาวะนัÊนคือปัญญา  

ทาํอยา่งไร  ผมไม่เขา้ใจ 

 สุ. เป็นเรืÉองของวิชชา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของบุคคลใดบุคคลหนึÉงซึÉงมีอาํนาจทีÉ

จะวาง  แต่ตอ้งเข้าใจว่า  วิชชาเป็นความรูถ้กูต้องในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  อยา่งทีÉกายเวลานี Ê  หลบัตาแลว้มีอะไรปรากฏบา้ง  ยงัมีอะไรเหลืออยู่บา้ง   

ถ. หลบัตาก็มืด 

สุ. ไม่มีอะไรเหลือเลยหรือ  ทีÉเคยยึดถือตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ขณะทีÉ

หลบัตามีอะไรปรากฏบา้ง 

ถ. ขณะทีÉหลับตา  ไม่ปรากฏ  ขณะทีÉลืมตา  ปรากฏ  และอุปาทานว่า       

เป็นของเรา 

สุ. ขณะทีÉลืมตา  เหน็สีสันวณัณะต่าง ๆ  ฉะนัÊน  เพืÉอกัÊนทวารทางตาไม่ให้

ปนกบัทวารอืÉน  ก็โดยหลบัตาเท่านัÊนเอง  เพียงหลบัตาลง 

ถ. ก็ไม่มีอะไร 

สุ. ทีÉกายมีส่วนหนึÉงส่วนใดปรากฏบา้งไหม 
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ถ. ไม่ปรากฏ 

สุ. หายไปเลยหรือ 

ถ. คือ  ดาํมืดไปเลย 

สุ. ความจรงิตอ้งเป็นความจรงิ  แต่นีÉยงัไม่จริง  หาเจอเมืÉอไรก็พบความจริง 

ถ. สงสยัว่า  หาอยา่งไร     

สุ. กาํลงัยืนอยู ่ ใช่ไหม  หลบัตาลง  มีอะไรปรากฏตรงไหนบา้ง 

ถ. ลมหายใจ 

สุ. เริÉมพบแล้ว  ไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา  ใช่ไหม  นอกจากลมหายใจแล้ว           

ยงัมีอยา่งอืÉนปรากฏไหม 

ถ. เคยถามตัวเองว่า   ระหว่างทีÉก ําลังจะตาย  ช่วงนัÊนไม่มีลมหายใจ           

แลว้ไปอยูที่Éไหน   

สุ. ยงัไม่ถึงเวลานัÊน  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใดทีÉยงัไม่มาถึง  ไม่สามารถ

พิสูจน์ได้  เช่นเดียวกับสภาพทีÉดับหมดไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Ê  ถ้าปัญญา

สามารถรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนในภายหนา้  ปัญญาทีÉรูแ้ลว้  

ก็เป็นปัญญาทีÉรูแ้ลว้  ถา้รูใ้นขณะนี Ê  แต่ถ้าขณะนี Êยงัไม่รู ้ ใกลจ้ะตายก็รูไ้ม่ไดเ้พราะว่า

ขณะนี Êย ังไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ความรูต้อ้งมีในขณะนี Êจึงจะพึงหวังไดว่้า  ก่อนจะตาย                        

ก็อาจจะรูไ้ด ้ ถา้มีเหตสุมควรแก่ผล 

ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  ถา้มีความเขา้ใจเริÉมตน้แล้ว  อย่าทิ Êง  จะตอ้งพยายาม

พิจารณาใหเ้ขา้ใจยิÉงขึ Êน  เช่น  ทีÉกาย  มีส่วนของกายส่วนใดปรากฏ  จริงหรอืไม่จรงิ 

ถ. เหน็ทัÊงตวัเลย 

สุ. เหน็อย่างไร  เหน็ทัÊงตวั 

ถ. หมายความถึงติดหมดเลย 

สุ. ไม่ใช่ติด  เอาของจริง ๆ   ไม่ใช่นึกเอา  ถา้หลับตาแล้วมีอะไรปรากฏ      

เริÉมใหม่ 

ถ. เมืÉอสกัครูนี่ Êก็เหน็แต่ลม 
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สุ. อยา่งอืÉนมีไหม 

ถ. อยา่งอืÉนไม่รู ้

สุ. ทาํไมจะกะเกณฑที์Éลม 

ถ. เพราะเป็นส่วนทีÉรบัได ้ และเป็นส่วนทีÉละเอียดทีÉสดุ 

สุ. เวลานี Êมืออยูที่Éไหน 

ถ. มือกาํลงัประสาน 

สุ. มีแล้วใช่ไหม  หลับตาลง  ส่วนทีÉยังประสานกัน  ทีÉยังกระทบสัมผัส        

แข็ง  ยงัมีไหม 

ถ. มี 

สุ. มี  ลืมตาขึ Êน  เหมือนเดิมไหม 

ถ. เหมือนเดิม 

สุ. เหมือนเดิม  เพราะฉะนัÊน  ของจรงิทางกาย  ไม่ว่าจะหลับตาหรือลืมตา  

สิÉงทีÉปรากฏทีÉกระทบทีÉแข็งก็เป็นของจริง  ซึÉงปัญญาจะต้องรู้ชัดว่า  อย่างอืÉนไม่ได้

ปรากฏเลย 

ถ. รูช้ดั  แลว้ละอย่างไร 

สุ. ยงั  ยงัไม่ละ  รูว้่ามีก่อนเท่านัÊนเอง  แค่นี Êยังละไม่ได้  แต่ตอ้งเข้าใจว่า        

ทีÉจะละได้ก็ต่อเมืÉอสติระลึกทีÉลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏซึÉงแข็งนัÊนเอง  จนกว่าจะรูว้่า     

ไม่ใช่ เรา  ขณะนี Êความทรงจําว่ามีเราตัÊงแต่ ศีรษะตลอดเท้ายังไม่หมดไปเลย                

แมจ้ะกล่าวว่าใหร้ะลึกทีÉมือว่าแข็งไหม  ก็ปรากฏว่าแข็ง  แต่ส่วนอืÉนตัÊงแต่ศีรษะตลอด

เท้ายังจําไว้ว่ายังมีอยู่   ลึกลงไปในจิตใจทุกคนก็ยังเข้าใจว่า   ยังมีเราอยู่ตัÊงแต่            

ศีรษะตลอดเทา้  แต่เมืÉอมือกระทบกนั  สมัผัสกัน  แข็งปรากฏ  ก็แสดงใหเ้ห็นความจรงิ

ว่า   รูปอืÉนไม่ปรากฏเลย  ไม่มีเลย  นอกจากจะจําไว้  แต่ถ้าไม่ใช่ เพราะจําไว ้           

ตอ้งปรากฏ  ใช่ไหม   
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ถา้รูปนัÊนมีจรงิ  ไม่ใช่เพราะจาํไว ้ รูปนัÊนตอ้งปรากฏ  แต่เมืÉอไม่ปรากฏก็แสดงว่า  

เพียงจําไว้ว่า มีเราตัÊงแต่ศี รษะตลอดเท้า   ยึดรูปทุก รูป  ซึÉงความจริงแตกย่อย             

กระจัดกระจายออก  และกาํลังทยอยกนัเกิดดับอยูต่ลอดเวลา   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะกระทบสมัผัสส่วนไหนทีÉแข็ง  ก็เป็นเพียงรูป  หาใช่เราไม่  

ไม่ว่าจะเป็นส่วนไหนทัÊงสิ Êน  แต่เมืÉอมีความทรงจาํว่ามีเราตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้นี Êลึก  

และเหนียวแน่นเหลือเกิน  ก็ตอ้งอาศัยการระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

เฉพาะทีÉปรากฏ  เพืÉอยืนยนัว่าไม่มีเราแน่นอน  มีแต่ลักษณะแข็งเพียงเล็กนอ้ยทีÉปรากฏ  

เทา่นัÊนเอง 

ถ. ทีÉจะระลึกรู ้

สุ. และศึกษา  รูว้่าลักษณะของนามธรรมต่างกบัรูปธรรม  นีÉเป็นขัÊนตน้ 

ถ. ศึกษาทีÉจะใหรู้นี้É  คืออย่างไร 

สุ. ศึกษา  คือ  สังเกต  สาํเหนียก  พิจารณา  จนกว่าจะรูว้่าลักษณะทีÉรู ้

ในขณะนัÊนต่างกับสภาพของรูปแข็ง  และลักษณะทีÉรูน้ั Êนก็เป็นแต่เพียงสภาพรูเ้ท่านัÊน  

เราก็ไม่มี  เพราะว่ารูแ้ข็งก็ดบั 

ถ. โดยไม่ติดทกุสภาวะทีÉอาจารยบ์รรยายมา 

สุ. จนกว่าจะไม่ติด  ตอ้งค่อย ๆ อบรมเจริญไปเรืÉอย ๆ 

ถ. กายานุปัสสนาส ติปั ฏฐา นทีÉผมได้อ่า นจากพระ ไตรปิฎก  มีทัÊง              

อานาปานสติบรรพและปฏิกูลมนสิการบรรพ  และมีอีกหลายอย่าง  รวมทัÊงอายตนะ

ภายใน ๖  ภายนอก ๖  ใช่ไหม  คือ  ผมก็ลืมไปแลว้  แต่สงสยัว่า  อานาปานสติจะเป็น      

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานไดอ้ยา่งไร 

สุ. ทรงแสดงไว้มาก  ตามอัธยาศัย  เพราะว่าขณะนี Êทุกคนก็มีลมหายใจ  

แลว้แต่ว่าสติของใครจะระลึกหรือไม่ระลึกทีÉลมหายใจ  ทกุคนมีผม  แลว้แต่ว่าสติของ

ใครจะระลึกหรือไม่ระลึกทีÉผม   

สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของปรมัตถธรรม  ซึÉงปรมัตถธรรม  

คือ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ไม่ตอ้งเรียกชืÉออะไรเลย  และสภาพปรมัตถธรรมก็ไม่ใช่สัตว์  
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ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเกิดขึ Êนและดบัไปอยา่งรวดเร็ว  แมว่้าสติปัฏฐานคือ

ขณะทีÉสติระลึกลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม  จะได้ยินอย่างนี Êอยู่บ่อย ๆ เสมอ ๆ  แต่         

วันหนึÉง ๆ  เดีÌยวก็คิดอย่างนัÊน  เดีÌยวก็คิดอย่างนี Ê  รวมทัÊงเห็นผมด้วย  สัมผัสผมดว้ย  

ตดัเล็บดว้ย  เหน็เล็บดว้ย  เพราะฉะนัÊน  มีขณะใดบา้งทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นไปในกายและสติ

ระลึกได ้ แมว่้ายงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  คือ  ไม่ไดร้ะลึกทีÉลกัษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม   

แม้ได้ศึกษาว่าไม่มีอะไรเลยในโลกนี Êและโลกไหน ๆ  นอกจากนามธรรมและ

รูปธรรมเท่านัÊน  ไดย้นิอย่างนี Êก็ยงัเป็นเรา  ยงัเป็นผมของเรา  ยงัเป็นเล็บของเรา  ยงัเป็น

ลมหายใจของเรา  ไดย้ินทัÊงในพระสตูรบา้ง  ในพระอภิธรรมบา้ง  แต่ก็มีปัจจัยทีÉจะปรุง

แต่งใหแ้ต่ละขณะจิตเกิดขึ Êนเป็นกศุลญาณวปิปยตุตบ์า้ง  เป็นกุศลญาณสัมปยตุตบ์า้ง  

เป็นไปในการทีÉจะเหน็ความเป็นปฏิกลูของผมบา้งเวลาทีÉผมไม่สะอาด  หรือผูท้ีÉมีปัญญา  

แมผ้มจะไม่ปรากฏความไม่สะอาด  ก็ยงัเหน็โทษของการทีÉจะตอ้งบาํรุงรกัษาต่าง ๆ     

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของใจเป็นเรืÉองทีÉห้ามไม่ได้  ยับยัÊงไม่ได้  ความคิดของ       

แต่ละคนก็อาจจะเป็นไปในเรืÉองของความสงบบา้ง  ในเรืÉองของสติปัฏฐานบา้ง 

ถา้ใครจะระลึกถึงความเป็นปฏิกูล  โดยทีÉขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่า      

สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติเกิดขึ Êน

ระลึก  เห็นความเป็นปฏิกูลแลว้ระลึกรูว้่า  ถา้เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานจะตอ้งรู้

ลักษณะปรมัตถธรรม  แมใ้นขณะทีÉกาํลังสัมผัสผม  ชัÉวขณะทีÉคิดถึงความเป็นปฏิกูล  

สติปัฏฐานก็เกิดระลึกไดว้่า  ขณะนัÊนทีÉคิดอย่างนัÊน  ทีÉกระทบสัมผัสอย่างนัÊน  ทีÉเห็น

อยา่งนัÊน  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

ถ. ถา้เป็นปฏิกลูมนสิการบรรพ  สามารถเป็นอารมณข์องสมถกมัมฏัฐานได ้

สุ. แต่ไม่ใช่หมายความว่าใหทุ้กคนไปทางยอ้น  หรือยอ้นไปทางอืÉน  คือ

จะตอ้งเริÉมจากการท่อง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ถา้ใครเขา้ใจเรืÉองของ

สติปัฏฐานแลว้  ก็เป็นสติปัฏฐานโดยตรง  แต่แมเ้ป็นสติปัฏฐานโดยตรง  ก็ยงัหา้มใจ

ไม่ได้ทีÉจะเป็นอกุศลบ้าง  เป็นกุศลญาณวิปปยุตต์บ้าง  หรือเป็นกุศลทีÉเป็นไปใน        

ความสงบ  นกึถึงความเป็นปฏิกลูบา้ง   
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แต่อย่างไรก็ตาม  เมืÉอเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแลว้  สติจะตอ้งระลึกทีÉ

ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม  หลงัจากระลึกลกัษณะทีÉเป็นปฏิกูลแลว้ 

ถ. ขณะทีÉระลึกลักษณะความเป็นปฏิกลู  จิตก็สงบได ้ ไม่เป็นโลภะ 

สุ. ขณะนัÊนสติปัฏฐานจะตอ้งเกิด  และรูล้ักษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม 

ถ. แต่ถา้เหน็สีทางตา  ก็ไม่รวมอยู่ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งแยกว่าเป็นบรรพไหน  ทางทีÉจะรูข้องจรงิมี ๖ ทาง  คือ  ตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ     

ถ. ถา้เป็นรส  ก็ ... 

สุ. ทกุอย่าง  ๖ ทาง 

ถ. เป็นกายาหรือ 

สุ. แลว้แต่  ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ชืÉอ  แต่จะไม่พน้จากกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

หรือเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานปัุสสนา-     

สติปัฏฐาน  ถ้าไม่พ้นจากสติ ปัฏฐาน ๔  จําเป็นต้องใส่ชืÉอไหมว่า  ขณะนี Êเป็น                

สติปัฏฐานไหน 

ถ. แม่ชีมาจากจังหวัดอ่างทอง  การเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐาน  อย่าง       

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ขณะทีÉรูส้ึกเวทนา  เช่น  ปวดหรือเมืÉอย จะรูต้รงไหน 

 สุ. ถา้พดูถึงเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หมายความว่า  ขณะนัÊนสติระลึก

ลักษณะของความรูสึ้ก  แล้วแต่ว่าจะเป็นความรูส้ึกอะไรก็ได้  ถ้าขณะนัÊนเกิดเจ็บ

ตรงไหน  สติก็ระลึกลักษณะของสภาพทีÉกาํลังเจ็บ  เพราะว่าความเจ็บหรืออาการทีÉ      

เป็นทุกข์ของกายมีหลายลักษณะ  บางอย่างก็คัน  บางอย่างก็ปวด  เพราะฉะนัÊน              

แล้วแต่ว่าสภาพความรูส้ึกในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  ก็ระลึกในลักษณะทีÉเป็นเพียง        

สภาพความรูส้ึกอยา่งหนึÉงเทา่นัÊน 

 ถ. ใหร้ะลึกรูที้Éนามธรรม  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่มีกฎเกณฑว์่าตอ้งทีÉไหน  เพราะถา้สติปัฏฐานเกิด  จะระลึกทีÉลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  โดยเลือกใหไ้ม่ได ้ แลว้แตว่า่สตขิณะนัÊนเกิดขึ ÊนและจะระลึกทีÉ
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สภาพธรรมใด  ซึÉงสติเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว  เกิดพรอ้มกับมหากศุลและดบัพรอ้มกนั  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเวลาพอทีÉใครจะไปใชใ้หส้ติ  หรือไปบอกใหส้ติ  หรือไปชักชวนใหส้ติ

ระลึกทีÉนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด   

 กิจของสติ  คือ  ขณะใดทีÉเกิดขึ Êน  จะระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

ถา้เป็นสติปัฏฐาน 

 ถ. การเจรญิสติปัฏฐานทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และ

ทางใจ  สาํหรบัรูปธรรมทีÉปรากฏทีÉใจ  แม่ชียงัไม่เข้าใจ  สขุมุรูปทีÉปรากฏทางใจ 

 สุ. สขุมุรูป  หมายความถึงรูปละเอียด  ซึÉงรูไ้ม่ได้ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  รูไ้ดท้างเดียว  คือ  ทางใจเท่านัÊน  แต่ในวันหนึÉง ๆ  แมว่้าสุขุมรูปมี  

เพราะว่าพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  แต่ในวันหนึÉง ๆ ใครรูล้ักษณะของ

สุขุมรูปบ้าง  หรือแม้แต่รูปทีÉไม่ใช่สุขุมรูป  เช่น  จักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  

ชิวหาปสาท  กายปสาท  ปสาทรูปทัÊง ๕  ไม่ใช่สขุมุรูป  เป็นโอฬารกิรูป  เป็นรูปหยาบ ๆ   

 รูปหยาบทัÊงหมดมี ๑๒ รูป  ในบรรดารูปหยาบ ๑๒ รูป  เป็นรูปทีÉเป็นโคจรวิสัย  

คือ  เป็นอารมณข์องจิต ๗ รูป  ไดแ้ก่  สี  เสียง  กลิÉน  รส  ๔ รูป  และโผฏฐัพพะ ๓ รูป  

รวมเป็น ๗ รูป  แต่จักขุปสาทซึÉงไม่ใช่สุขุมรูป  ในวันหนึÉง ๆ มีใครมีจักขุปสาทรูปเป็น

อารมณ์บา้ง  ยังไม่ได้กล่าวถึงสุขุมรูปซึÉงละเอียดกว่า  เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ มี      

สขุมุรูปเป็นอารมณบ์า้งไหม 

 ถ. ไม่เขา้ใจลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทางใจ 

 สุ. ทางตาเห็น  ดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตต้องเกิด 

สืบต่อ  รูอ้ารมณ์เดียวกับทางปัญจทวารวิถีทวารหนึÉงทวารใดทุกครัÊง  ถ้าเป็นเสียง 

ในขณะนีÊ  โสตทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนไดย้นิเสียง  โสตทวารวิถีดับพรอ้มกับเสียง  ภวังคจิต

เกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดอีก  มีเสียงเดียวกับทีÉเพิÉงดับไปนัÊนเป็นอารมณ์  นีÉคือ           

รูปทีÉปรากฏทางมโนทวารวิถี   
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 ในวนัหนึÉง ๆ  มโนทวารวิถีตอ้งรบัรูปสีต่อจากจักขุทวารวิถี  รบัรูปเสียงต่อจาก

โสตทวารวิถี  รูปกลิÉน  รูปรส  รูปโผฏฐัพพะ  มโนทวารวิถีต้องรู ้ต่อจากทวารนัÊน ๆ        

ยงัสงสยัไหม 

 ถ. แม่ชีศึกษาพระอภิธรรมมา  มีความสงสยัมาก 

 สุ. ต้องพิสูจน์  ธรรมต้องพิสูจน์  ทรงแสดงเรืÉอง รูปไว ้โดยประเภท            

๒๘ รูป  และในวันหนึÉง ๆ ทรงแสดงไว้ด้วยว่า  มีรูปกีÉ รูปเป็นอารมณ์ทีÉปรากฏ  ซึÉง            

ไม่พน้ ๗ รูปเลย  เพราะว่าเมืÉอเสียงปรากฏทางหแูลว้  ก็ปรากฏหรือเป็นอารมณต์่อทาง         

มโนทวารวิถี  ซึÉงมีเสียงนัÉนแหละเป็นอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  รูป ๗ รูปนี Ê  จึงเรียกว่า  

โคจรวิสยรูป  เป็นรูปซึÉงเป็นวิสยั  เป็นโคจร  เป็นทีÉไปของจิต   

 เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนจะไม่ไปสู่อารมณอื์Éนเลย  นอกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เสียง       

ทีÉปรากฏทางห ู กลิÉนทีÉกระทบจมูก  รสทีÉกระทบลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกาย  เท่านัÊน        

ทีÉปรากฏ 

 ถ. หมายถึงเสียงทีÉดบัไปแลว้หรือเปล่า 

 สุ. ใช่  มโนทวารวิถีจิตต้องเกิดสืบต่อจากปัญจทวารวิถีทุกวาระของ        

ทุกทวาร  นีÉ คือรูปทีÉ เป็นอารมณ์ทางมโนทวารวิ ถีซึÉงพิสูจน์ได้  เพราะถึงแม้ว่า             

จักขุปสาทรูปไม่ใช่สุขุมรูป  ก็ไม่ได้ปรากฏ  แต่ถ้าจะรู ้  ต้องรู้ได้ทางมโนทวารวิ ถี                

รูท้างตาไมไ่ด ้ ไม่มีใครเห็นจกัขปุสาทรูป  โสตปสาทรูป 

ถ. เขา้ใจแลว้  แม่ชีฟังอาจารยม์าหลายปี  มีความเขา้ใจมากพอสมควร           

แต่ความสงสยัก็ยงัไม่หมด  อย่างอสัญญสัตตาภูมิ  นีÉก็ประเด็นหนึÉง  สงสัยว่ามีแต่รูป  

ไม่มีวิญญาณ  ไม่ทราบว่าอยูไ่ดอ้ย่างไร 

 สุ. เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ตน้ไมใ้บหญ้า  

เป็นสตัว์ประเภทหนึÉง  เป็นผลของรูปปัญจมฌานของผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาและ         

เห็นโทษของนามธรรม  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ทกุคนเป็นทกุข์เพราะนามธรรมมากกว่า       

ทกุขจ์ริง ๆ ทางกาย   
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 เป็นห่วง  เดือดรอ้น  มีทกุข์รอบด้านกับตัวเอง  ครอบครัว  วงศาคณาญาติ

ผูเ้กีÉยวขอ้ง  เมืÉอเกิดมาเป็นคนแลว้ทีÉจะไม่ใหเ้กีÉยวข้องกับใครเลย  ไม่ใหเ้ป็นทกุขเ์ลย  

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉรูปไม่ใช่สภาพรู ้ รูปไม่ไดร้ว่มทกุขด์ว้ย  แต่รูปเป็นทางทีÉจะ

ใหน้ามเกิดขึ Êนรูล้กัษณะของธรรมทัÊงหลายทีÉปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  สภาพของนามธรรม  ในขณะทีÉเป็นอกศุลธรรมย่อมเป็นทกุข ์ และ

ผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็เพียรหาทางทีÉจะดบัทกุข ์ เมืÉอถึงรูปปัญจมฌานแลว้

ก็เห็นว่า  ถ้ายังมีนามธรรมอยู่ก็เป็นทุกข์  เพราะฉะนัÊน  ถ้าสามารถดับนามธรรม            

ไม่เกิดอีกเลย  ก็ไม่เป็นทุกข์  เพราะฉะนัÊน  จึงมีความหน่าย  คลายความต้องการ                

ในนามธรรมด้วยกําลังของรูปปัญจมฌานซึÉงเกิดก่อนจุติ   และหน่ายความพอใจ             

ในนามธรรม  จึงทําให้เฉพาะรูปปฏิสนธิ เกิดขึ Êนเป็นอสัญญสัตตาพรหม  ใน            

อสัญญสัตตาภูมิ   ซึÉงเ ป็นพรหมภูมิ   และไม่มีนามธรรมเกิดเลยระหว่า งทีÉ เป็น              

อสญัญสตัตาพรหม   

อุปมาเหมือนลูกธนูทีÉแล่นไปในอากาศด้วยกําลังแรง  สามารถตัÊงอยู่ได้

ตลอดเวลานัÊน  คือ  ระหว่างเวลาทีÉเป็นอสญัญสตัตาพรหมจนกว่ารูปจุต ิ และกรรมหนึÉง

จะเป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  เพราะยังไม่ได้ดับกิเลส  ยังไม่ได้ดับกรรม  จึงมี     

ปัจจยัทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผลของกรรมทาํใหเ้กิดรูป  และจิต  เจตสิก  ต้องในภูมิ             

ทีÉมีขันธ์ ๕  ถ้าเป็นผลของกรรมทําให้เกิดแต่เฉพาะนามธรรม  คือ  จิต เจตสิก                   

ต้องในอรูปพรหมภูมิ  และถ้าเป็นผลของกรรมทําให้รูปปฏิสนธิเท่านัÊน  ก็ต้องใน               

อสญัญสตัตาพรหมภมูิ   

  

 
 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๔  ตอนที É ๑๕๓๑ – ๑๕๔๐              หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๕๓๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบัเรืÉองของกุศล  ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  มีทัÉวไปในโลกโดยไม่จํากัด          

เชื Êอชาติ  วรรณะ  ผิวพรรณ  ลัทธิ  ขนบธรรมเนียมประเพณีใด ๆ ก็จริง  แต่กุศลจิตทีÉ

เป็นญาณสมัปยตุตน์ัÊน  ไม่ใช่เกิดง่าย  และไม่ใช่จะเกิดไดโ้ดยปราศจากเหตุ  เพราะว่า

ใหท้านโดยไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ยก็ได ้ หรือวิรตัิทจุริตโดยไม่มีปัญญาเจตสิก

เกิดร่วมด้วยก็ได้  แต่ถ้าขณะใดเห็นคุณประโยชน์ของปัญญา  ปัญญาย่อมสะสม          

ปรุงแต่งเป็นปัจจยัใหก้ศุลจิตเกิดไดท้ัÊงทีÉเป็นญาณวิปปยตุตแ์ละญาณสมัปยตุต ์

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดเ้ห็นประโยชน์ของวิชชา  เพราะถา้วิชชาไม่เกิด  ไม่มี

หนทางทีÉจะละคลายอวิชชาเลย 

ขุททกนิกาย  จัตตาฬีสนิบาตชาดก  สรภังคชาดก  ข้อ ๒๔๗๐  มีขอ้ความ

ว่า 

บคุคลควรคบหาทา่นผูรู้ท้ ั Êงหลาย  ละเอยีดลออ  เป็นพหูสูต  พงึเป็นทัÊงนกัเรยีน  

และไต่ถาม  พงึตัÊงใจฟังคาํสภุาษิตโดยเคารพ  นรชนทาํอยา่งนี Êจึงจะเป็นผูม้ีปัญญา 

ผูม้ีปัญญานัÊน  ย่อมพิจารณาเห็นกามคุณทัÊงหลายโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  

เป็นทุกข์  และเป็นโรค  ผูเ้ห็นแจ้งอย่างนี Ê  ย่อมละความพอใจในกามทัÊงหลายอัน        

เป็นทกุข์  มีภยัใหญ่หลวงเสยีได ้

ผูน้ ั Êนปราศจากราคะแล้ว  กาํจัดโทสะได้  พึงเจริญเมตตาจิตไม่มีประมาณ        

งดอาชญาในสตัว์ทกุจาํพวกแลว้  ไม่ถูกติเตียน  ยอ่มเขา้ถงึแดนพรหม 

สาํหรบัผู้ทีÉสามารถละความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ปราศจากราคะแล้ว  กําจัดโทสะแล้ว   เจริญเมตตาจิตไม่มีประมาณ  ย่อมบรรลุ
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คณุธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  ซึÉงเมืÉอเป็นพระอนาคามีบุคคลแลว้  จะเกิด

ในพรหมภมิู  ไม่กลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี Êคือในกามสคุติภมูิอีก 

ข้อความในพระไตรปิฎก  เตือนให้อบรมเจริญปัญญา  แม้ในขุททกนิกาย             

เถรคาถา  ท่านพระเถระทัÊงหลายผู้ทีÉยินดีในปัญญา  ก็ไดก้ล่าวคาถาทีÉเป็นประโยชน ์ 

เพืÉอเตือนใหอ้บรมเจรญิปัญญาอยูเ่สมอ   

เถรคาถา  สัตตกนิบาต  ลกุณฏกเถรคาถา  ข้อ ๓๖๒   

ทา่นพระลกณุฏกเถระไดก้ล่าวคาถา  มีขอ้ความว่า 

ภทัทิยภิกษุอยู่ ณ อัมพาฏการามอันสวยงามในชัฏแห่งป่า  ได้ถอนตัณหา  

พรอ้มทัÊงรากขึÊนแล้ว  เป็นผูเ้จริญด้วยคุณมีศีลเป็นต้น  เพ่งฌานอยู่ในไพรสณฑ์นี Ê    

กามโภคีบุคคลบางพวก  ย่อมยินดีด้วยเสียงตะโพน  เสียงพิณ  และบัณเฑาะว์                  

แต่ความยนิดีของพวกเขานัÊนไม่ประเสรฐิ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์ สว่นเรายนิดีแล้ว

ในคาํสอนของพระพทุธเจา้  อยู่ทีÉโคนไม ้ ก็พระพทุธเจา้ไดป้ระทานพรแก่เรา  เรารบั          

พรนัÊนแลว้  ถือเอากายคตาสติอนัโลกทัÊงปวงพงึเจรญิเป็นนติย ์  

ชนเหล่าใดถือ รูป ร่างเรา เป็นประมาณ  และถือเสียงเราเ ป็นประมาณ                

ชนเหล่านัÊนตกอยูใ่นอาํนาจฉนัทราคะ  ยอ่มไม่รูจ้กัเรา  คนพาลถูกกเิลสกัÊนไวร้อบดา้น  

ย่อมไม่รูท้ ั Êงภายใน  ไม่เห็นทัÊงภายนอก  ย่อมลอยไปตามเสียง  แม้บุคคลผูเ้ห็นผล

ภายนอก  ไม่รูภ้ายใน  แต่เห็นภายนอก  ก็ลอยไปตามเสียง  ส่วนผูใ้ดมีความเห็น      

ไม่ถูกกัÊน  ยอ่มรูช้ดัทัÊงภายใน  ทัÊงเหน็แจง้ภายนอก  ผูน้ ั Êนย่อมไม่ลอยไปตามเสยีง 

เป็นพระอรหันต์ประกอบดว้ยปัญญา  และคาํทีÉท่านกล่าวก็เป็นคาถาทีÉเตือน              

ผูที้Éยงัมีกิเลสอยู ่ ซึÉงอาจจะเป็นผูที้Éไม่เหน็กิเลสเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของตนเอง  แต่ถ้าเป็นผูท้ีÉ

เห็นกิเลสเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของตนเอง  ก็จะรูค้วามหมายของคาถาของท่านพระเถระ

เหล่านัÊนทีÉว่า  คนพาลถูกกเิลสกัÊนไวร้อบดา้น  ย่อมไม่รูท้ั Êงภายใน  ไม่เห็นทัÊงภายนอก  

ยอ่มลอยไปตามเสียง 

ฟังอยา่งนี Êอาจจะยงัไม่ทราบว่า  กาํลงัไม่รูท้ัÊงภายใน  ไม่เหน็ทัÊงภายนอก   
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ไม่รูท้ัÊงภายใน  คือ  ไม่รูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉตนเองตามความเป็นจรงิ  ซึÉงเป็น

สิÉงทีÉมีอยูต่ลอดเวลา  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  อิสสา  มจัฉรยิะ  ความแข่งดี  มานะ  ความสาํคัญตน  หรือทางฝ่ายกุศลทีÉเป็น

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ต่าง ๆ เหล่านี Ê  เมืÉอสติปัฏฐานไม่เกิด  ย่อมไม่รู ้           

ทัÊงภายใน  ไม่เหน็ทัÊงภายนอก  ยอ่มลอยไปตามเสยีง 

สาํหรบั แม้บุคคลผูเ้ห็นผลภายนอก  ไม่รู ้ภายใน  แต่เห็นภายนอก  ก็ลอย          

ไปตามเสียง  คือ  ผูที้Éเหน็ผลภายนอก  เช่น  เหน็ลาภบา้ง  เหน็ยศบา้ง  เห็นทรพัยส์มบตัิ

บา้ง  นีÉเป็นผลภายนอก  แต่ไม่รูภ้ายใน  คือ  ไม่รูเ้หตุทีÉจะใหเ้กิดผลต่าง ๆ เหล่านัÊน  ก็

ลอยไปตามเสียง   

ทกุคน  ทกุวัน  ลอยไป  จิตใจนี Êลอยไปตามเสียงชมบา้ง  เสียงติบา้ง  แต่ผูท้ีÉมี

ความเห็นไม่ถูกกัÊน  ย่อมรูช้ัดทัÊงภายใน  ทัÊงเห็นแจ้งภายนอก  ผู้นัÊนย่อมไม่ลอยไป              

ตามเสียง 

อีกท่านหนึÉงใน เถรคาถา  อัฏฐกนิบาต  มหากัจจายนเถรคาถา  ข้อ ๓๖๖ 

ทา่นพระมหากจัจายนะกล่าวว่า   

ภิกษุไม่ควรทาํการงานใหม้าก  ควรหลีกเรน้หมู่ชน  ไม่ควรขวนขวายเพืÉอยงั

ปัจจยัใหเ้กดิ  เพราะภิกษุใดเป็นผูต้ิดรสอาหาร  ภิกษุนัÊนชืÉอว่าเป็นผูข้วนขวายเพืÉอยงั

ปัจจยัใหเ้กดิ 

นีÉคือความต่างกันของเพศภิกษุกับคฤหสัถ์  เพราะว่าทกุชีวิตตอ้งดาํรงอยู่ดว้ย

ปัจจยั  ปัจจยั ๔  คือ  ทีÉอยู ่ อาหาร  เครืÉองนุง่หม่  ยารกัษาโรค  นีÉเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นจริง ๆ 

ต่อการมีชีวิต  แต่ถา้ผูใ้ดขวนขวายมาก  ก็แสดงว่ายงัติดในปัจจยัอยู่มาก   

สาํหรบัคฤหสัถเ์ป็นชีวิตทีÉยงัขอ้งอยูใ่นรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

แต่สําหรับบรรพชิตนัÊน  ควรหลีกเรน้หมู่ชน  ไม่ควรขวนขวายเพืÉอยังปัจจัยให้เกิด  

เพราะถ้าภิกษุใดยงัขวนขวายเพืÉอปัจจัย  ย่อมแสดงว่า  ท่านยงัมีความติดข้องอยู่ใน

ปัจจยันัÊน ๆ   
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และ ภิกษุใดเป็นผูต้ิดรสอาหาร  ภิกษุนัÊนชืÉอว่าเป็นผูข้วนขวายเพืÉอยงัปัจจัย           

ให้เกิด  ชีวิตของพระภิกษุก็ละไปมากแล้ว  ทัÊงวงศาคณาญาติ  ทรัพย์สมบัติ                     

โภคสมบัติ  แต่ก็ยังต้องดาํรงชีวิตอยู่  และเมืÉอยังไม่ได้ดับกิเลส  ก็ยังมีความติดใน            

รสอาหาร  ซึÉงถา้ยังติดในรสอาหาร  ก็จะมีการกระทาํต่าง ๆ ทีÉขวนขวายเพืÉอใหปั้จจัย

เกิดขึ Êน 

และชืÉอว่าละทิÊงประโยชน์อ ันจะนําความสุขมาให้  พระอริยะทัÊงหลาย                   

มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น  กล่าวการไหว้การบูชาในสกุลทัÊงหลายว่า  เป็นเปือกตม                    

เป็นลูกศรอนัละเอยีดถอนไดย้าก  เพราะสกัการะอนับรุุษชัÉวละไดย้าก   

พระผู้มีพระภาคและท่านพระเถระทีÉดับกิเลสแลว้  ทรงเตือนและได้เตือนเป็น          

อนัมากในเรืÉองของการไม่ใหต้ิดในการไหว ้ การบชูา  ในสกัการะ  เพราะถ้าเป็นผูที้Éไม่มี

ปัญญายอ่มจะทาํใหอ้กุศลธรรมเจรญิ 

วิธีทีÉจะทาํลายคนอืÉน  ไม่ยาก  มีท่านผูห้นึÉงกล่าวว่า  ไม่ตอ้งทาํอะไร  เพียงชม

อยา่งเดียว  ชมอย่างเดียวเทา่นัÊน  ชมใหม้าก ๆ  ก็จะเป็นการทาํลายบคุคลนัÊนได ้  

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า 

ภกิษุไม่ควรแนะนาํสตัว์อืÉนใหท้าํกรรมอนัเป็นบาป  และไม่พึงซ่องเสพกรรมนัÊน

ดว้ยตนเอง  เพราะสตัว์มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์   

คนเราย่อมไม่เป็นโจรเพราะคาํของบคุคลอืÉน  ไม่เป็นมนุเีพราะคาํของบุคคลอืÉน  

บุคคลรูจ้กัตนเองว่าเป็นอย่างไร  แมเ้ทพเจ้าทัÊงหลายก็รูจ้ ักบุคคลนัÊนว่าเป็นอย่างนัÊน                     

ก็คนพวกอืÉนย่อมไม่รูส้ึกตัวว่า  พวกเราทีÉสมาคมนี Êจักพากนัยุบยบัในหมู่ชนพวกนัÊน  

พวกใดมารูส้ึกตัวว่า  พวกเราจักพากันไปสู่ทีÉใกล้มัจจุราช  ความทะเลาะวิวาท                

ยอ่มระงบัไปเพราะพวกนัÊน   

คือ  ไม่ควรเสียเวลาทะเลาะกัน  แต่ควรทีÉจะพิจารณาศึกษาธรรมให้ถกูต้อง  

เพืÉอจะไดอ้บรมเจรญิปัญญายิÉงขึ Êน 

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า 
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บุคคลผู้มีปัญญาถึงจะสิÊนทรัพย์ก็ยังเป็นอยู่ได้  ส่วนบุคคลถึงจะมีทรพัย์               

กเ็ป็นอยูไ่ม่ได ้ เพราะไม่ไดปั้ญญา  บุคคลยอ่มไดย้ินเสยีงทกุอย่างดว้ยหู  ย่อมเห็นสิÉง

ทัÊงปวงดว้ยจักษุ  แต่นกัปราชญ์ยอ่มไม่ควรละทิÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉไดเ้หน็ไดฟ้ังมาแลว้   

ผูม้ีปัญญาถงึมีตาดก็ีทาํเหมือนคนตาบอด  ถึงมีหูดีก็ทาํเป็นดงัคนหูหนวก  ถงึมี

ปัญญากท็าํดงัคนใบ ้ ถงึมีกาํลงักท็าํเป็นดงัคนทรุพล  แต่เมืÉอประโยชน์เกิดขึÊน   ถึงจะ

นอนอยูใ่นเวลาใกลต้าย  ก็ยงัทาํประโยชนน์ัÊนได ้

ไม่ทราบว่ามีขอ้ความตอนไหนทีÉสะกิดใจท่านผูฟั้งบา้งหรือเปล่า  ทีÉจะเป็นการ

ระลึกถึงคณุของทา่นพระเถระทีÉทา่นกล่าวเตือนไว ้  

นกัปราชญ์ยอ่มไม่ควรละทิÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉไดเ้หน็ไดฟ้ังมาแลว้   

ฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เรืÉองสติปัฏฐาน  เรืÉองตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  

ใจ  เรืÉองเหน็  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงกระทบสัมผัส  คิดนึก  ในขณะนี Ê  นกัปราชญ์

ย่อมไม่ควรละทิÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉได้เห็นไดฟ้ังมาแล้ว  คือ  พิจารณาทนัทีในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะนี Êเอง 

แมว้่าจะกล่าวอยา่งนี Êก็แลว้แต่เหตปัุจจยัว่า  การสะสมของบคุคลใดจะปรุงแต่ง

ให้ขณะนี Êสติเกิด  หรือจะปรุงแต่งให้คิดเรืÉองอืÉน  แทนทีÉสติจะระลึกลักษณะของ                                              

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความทีÉอธิบายเรืÉองอารมณว์่า 

อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  เป็นกามอารมณ์ 

คือ  เป็นอารมณ์ทีÉน่าปรารถนา  น่าพอใจ  ซึÉงไม่มีใครปฏิเสธไดเ้ลยในวันนี Êว่า  

ไม่ได้พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉปกติ                

จิตย่อมเป็นโลภะ  คือ  ปรารถนา  ติด  พอใจในกามอารมณ ์ และจิตจะเปลีÉยนเป็นกุศล

จะตอ้งมีเหต ุ๔ ประการ  คือ     

ประการทีÉ ๑  ดว้ยสามารถทีÉกาํหนดได ้
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คือ  บางคนเป็นผูที้Éนิยมในกศุล  คิดทีÉจะทาํกุศลอยู่เสมอ  ก็คงจะสังเกตเห็นได้

ว่า  เวลาทีÉใครชกัชวนใหท้าํกุศลก็ทาํ  หรือแมไ้ม่มีใครชักชวน  แต่ความทีÉเป็นผู้ทีÉนิยม 

ในกศุล  อาจจะเป็นในเรืÉองของทาน  ของศีล  ในเรืÉองของการสงเคราะห ์ อนเุคราะห์

ช่วยเหลือบุคคลอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีการคิดนึกเกิดขึ ÊนทีÉจะกระทํากุศลนัÊน ๆ                   

ดว้ยตนเอง  นีÉเป็นประการทีÉ ๑  ดว้ยสามารถทีÉจะกาํหนด  คือ  คิดได ้

ประการทีÉ ๒  ดว้ยสามารถเปลีÉยนได ้

ถา้เกิดรูส้ึกขึ Êนมาในขณะใดว่า  จิตขณะนี Êเป็นอกุศล  จะเป็นดว้ยการกระทาํ           

ทางกาย  หรือทางวาจาก็ตาม  อาจจะเกิดสติระลึกได้ทันทีว่า  ไม่เหมาะ  ไม่ควร                

ถา้ขณะนัÊนสติเกิดและเห็นสภาพทีÉเป็นอกุศลว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่เหมาะไม่ควร  และเกิด

ระลึกทีÉจะเป็นกศุลในขณะนัÊน  ก็ยอ่มเป็นกศุลได ้  

เช่น  ทกุคนเคยโกรธ  แต่ถ้าใครมีสติระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลังโกรธว่า  ขณะนัÊน

เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นอันตรายกับตนเอง  เพราะบุคคลอืÉนไม่สามารถทาํใหเ้ราโกรธได ้ 

ถา้เราไม่มีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ขณะใดทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็น

การประทษุรา้ยตนเอง  ซึÉงบคุคลอืÉนไม่ไดก้ระทาํ  นอกจากกิเลสของตนเองเป็นผูก้ระทาํ  

ถา้คิดไดอ้ยา่งนี Ê  ในขณะนัÊนจะเหน็โทษของอกศุล 

หรือว่าในขณะใด ทีÉ รู ้สึกตระหนีÉ   ไม่มีการสละ  ไม่ มีการบริจา คแม้ใน                         

สิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉควรจะใหใ้คร  อาจจะเป็นอาหาร  หรือเสื Êอผา้  หรือของใช ้ ซึÉงจะเป็น

ประโยชนก์ับคนอืÉน  แต่ไม่ได้คิดเลยในขณะนัÊน  ก็ยังคงเก็บไว้เฉย ๆ  แต่ถ้าสติเกิด       

ระลึกไดข้ณะใด  ทราบว่าขณะนัÊนเป็นความติดในวตัถ ุ ซึÉงไม่ไดเ้ป็นประโยชนก์ับตนเอง  

แต่จะเป็นประโยชนก์บัคนอืÉน  ในขณะนัÊนก็เปลีÉยนจากอกศุลเป็นกศุล   

หรือในเรืÉองของการปฏิบตัิธรรม  ถา้เคยเขา้ใจผิด  ประพฤติปฏิบัติผิด  และเกิด

ระลึกได้ว่านัÉนไม่ใช่หนทางทีÉถูกต้อง  เช่น  ถ้าคิดว่าจะต้องไปทาํอย่างอืÉนแทนทีÉสติ            

จะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  อาจจะคิดว่า   ต้องทาํสมาธิก่อน  ต้องให้สงบก่อน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เกิดระลึกไดว่้า  ปัญญาทีÉควรจะเจรญิ  ควรจะอบรม  ตอ้งเป็นปัญญา
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ทีÉสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง  โดย           

ไม่ตอ้งทาํอย่างอืÉนขึ Êนเลย  เพราะว่าเหน็มีแลว้  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพียงแต่

ระลึก  แม้ในตอนแรก ๆ  ยังไม่สามารถรู ้ชัดว่า   ไม่ใช่ เรา  เป็นแต่เพียงสภาพรู ้                  

เป็นนามธรรม  และสิÉงทีÉปรากฏทีÉเคยเห็นว่าเป็นสัตวบ์ุคคลต่าง ๆ  ก็จะต้องถ่ายถอน

ความสาํคญัผิด  จนกระทัÉงประจักษ์จรงิ ๆ ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับ

จกัขุปสาทเทา่นัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีปัญญาเกิดขึ Êนพิจารณา  และละความเห็นผิดในขณะใด  

ขณะนัÊนก็ ดว้ยสามารถเปลีÉยนได ้ คือ  จากอกศุลเป็นกุศล  นีÉเป็นประการทีÉ ๒ 

ประการทีÉ ๓  ดว้ยสามารถแหง่การประพฤติเสมอ   

ถ้าทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดบ่อย ๆ  จะต้องเคยชิน  คุ้นเคยกับสิÉงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็น

การละเล่นทีÉสนกุ  ทาํบ่อย ๆ ก็ติด  การดูหนัง  ดูละคร  หรือการเล่นกีฬาต่าง ๆ ก็ตาม  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าได้กระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นการอบรม  เป็นกิจวัตรทีÉกระทาํเป็นนิสัย  

เช่น  การสวดมนต ์ หรือการใส่บาตร  การเว้นการฆ่าสัตว์  การเว้นวจีทุจริต  หรือการ

เพิÉมความเมตตา  ความกรุณา  เป็นประจาํยิÉงขึ Êนในทกุ ๆ วนั  การอบรมใหกุ้ศลจิตเกิด

บ่อย ๆ  จะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉมีอัธยาศัยในกุศลประเภทนัÊน ๆ  ซึÉงทุกท่านจะเห็นกุศลของ           

แต่ละทา่นเองไดว้่า  ไม่เหมือนกัน   

แมว้่าเป็นผู้ทีÉศึกษาพระธรรมดว้ยกัน  ถา้พิจารณาถึงอัธยาศัยในการทาํกุศล   

ของแต่ละท่าน  ก็ต่างกันไปตามการสะสม  เช่น  บางท่านไม่ได้สวดมนต์เลยก็มี                 

ทาํกุศลอยา่งอืÉนแต่ไม่ไดส้วดมนต์  บางท่านสวดมนตแ์ต่ไม่ไดท้าํกุศลอืÉน  เช่น  ไม่ได ้         

ใส่บาตรเป็นประจาํ  หรือบางท่านอาจจะไหวพ้ระสวดมนต ์ แต่ไม่ไดร้กัษาอุโบสถศีล  

เพราะว่าไม่ไดท้าํบ่อย ๆ จนกระทัÉงเป็นนสิยั  แต่ถา้ใครกระทาํบ่อย ๆ  ดว้ยสามารถแห่ง

การประพฤติเสมอ  กศุลประเภทนัÊน ๆ ก็ยอ่มเกิดได ้

ประการทีÉ ๔  ดว้ยสามารถแหง่การผูกใจไว ้
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ทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉ มีการพิจารณาเหตุผลโดยแยบคาย  เมืÉอได้อยู่ในประเทศทีÉ

เหมาะสม  เป็นประเทศทีÉ มีคําสอนของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                      

ไดค้บสตับรุุษ  ไดฟั้งพระธรรม  และไดเ้คยกระทาํบญุมาแลว้ 

บางท่านกุศลเหล่า นี Êยังไม่ เ กิด เลย  เพราะว่าอยู่ ในประเทศทีÉห่า งไกล

พระพทุธศาสนา  หรือแมจ้ะอยูใ่นประเทศทีÉนบัถือพระพทุธศาสนา  แต่ก็ยงัไม่มีโอกาส          

ทีÉจะได้ยินได้ฟังคําสอนเลย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า   ยังมี ชีวิตทีÉสนุกสนาน  

เพลิดเพลิน  เป็นชาวโลก  แต่เมืÉอใดทีÉมีโอกาสไดค้บสัตบุรุษ  ไดฟั้งธรรม  ไดพ้ิจารณา

ธรรม  กศุลทีÉไดส้ะสมมาแลว้แต่ปางก่อน  คือ  ในชาติก่อน ๆ  จะเป็นเหตทีุÉจะกระทาํให้

เกิดกุศลจิต  ซึÉงทกุท่านคงจะเห็นไดว้่า  ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  แต่ละท่านก็มีชีวิต

ในทางโลกดว้ยความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  แต่เมืÉอไดย้นิไดฟั้งพระธรรมแลว้  ผูที้Éไดเ้คย

สะสมกศุลมาแลว้จะเกิดความสนใจ  และกศุลจิตก็เกิด   

เพรา ะฉ ะนัÊน   ในวันหนึÉง  ๆ   แม้มี ปัจจัยท ํา ให้อกุศลจิต เ กิดมาก   แ ต่                   

แม้กระนัÊนก็ยังมีเหตุ ๔ ประการทีÉเป็นปัจจัยให้กุศลจิตแต่ละขณะเกิดขึ Êน  ก็ขอให้

พิจารณาดูว่า   กุศลของท่านทีÉ เกิด แต่ละครัÊงเป็นเพราะเหตุหนึÉงเหตุใดในเหตุ                 

๔ ประการนี Êบา้ง 
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๑๕๓๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ถ. เอาตวัผมไปเทียบแลว้แย่มาก  สวดมนตก็์ไม่ไดส้วด  ตกับาตรก็ไม่ไดต้กั  

แต่มีการบริจาคทานอยู่บ้าง  แต่สิÉงทีÉชอบและประพฤติเสมอ ๆ  คือ  ชอบฟังธรรม  

เนืÉองจากเป็นคนขี Êเกียจอ่านดว้ย  ซึÉงไม่ตอ้งลงทนุอะไร  เพียงแต่เปิดวิทยก็ุเข้าหเูราแล้ว  

ตอ้งทาํอยา่งนี Ê  ตอ้งพยายามประพฤติเสมอ ๆ  ถา้ตอ้งตืÉนเชา้รบีไปหงุหาอาหารทาํบุญ      

ก็คงจะลาํบาก  ไดแ้ต่สัÉงคนอืÉนว่า  เดีÌยวจะตามไปทีÉวดั  อะไรอย่างนี Ê  ผมว่าจิตขณะนัÊน

ดอ้ยเหลือเกิน  อาจารยจ์ะแนะนาํอยา่งไร 

 สุ. จะเหน็ไดต้ามความเป็นจรงิว่า  เหตปุระการทีÉ ๔  คือ  ดว้ยสามารถแห่ง

การผูกใจไว ้ คือ  เป็นผูที้Éไดย้ินไดฟั้งธรรม  และเป็นผูที้Éพิจารณาเหตุผลโดยแยบคาย        

เกิดความสนใจในเรืÉองของการฟังธรรมขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลประเภทนี Ê  เพราะ

บางคนได้ฟังธรรมก็รูส้ึกว่าดี  แต่ไม่ไดฟั้งติดต่อกันก็มี เพราะฉะนัÊน  ก็ฟังบา้ง  ไม่ฟัง

บ้าง  ซึÉงในขณะใดทีÉไม่ฟังขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  แต่ในขณะใดทีÉฟัง  จนกระทัÉงเป็น

อปุนสิยั  ยอ่มจะอดฟังไม่ได ้ ก็จะติดตามฟัง  ศึกษา  อ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถา  

เพิÉมเติมความรูค้วามเขา้ใจใหย้ิÉงขึ Êน  ดว้ยสามารถแหง่การประพฤติเสมอ ในการศึกษา

ธรรม  แต่ยังไม่ไดป้ระพฤติเสมอในกุศลขอ้อืÉน  ซึÉงทาํใหแ้ต่ละท่านมีการทาํกุศลต่างกัน

จรงิ ๆ 

 ก็ต้องแล้วแต่อัธยาศัย  เพราะว่าพระธรรมย่อมจะเกื Êอกูลใหกุ้ศลประเภทอืÉน  

ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  แลว้แต่ว่ากุศลประเภทใดจะเจริญมากกว่าประเภทใด  เช่น  ถา้เป็น

กุศลในการฟังธรรม  ก็คงจะเจริญต่อไปตามทีÉเคยผูกใจไว้  และตามความประพฤติ

เสมอ  แต่กุศลประเภทอืÉนทีÉยังไม่ไดป้ระพฤติเสมอ  ก็คงจะต้องรอกาลเวลาต่อไปอีก  

จนกว่ามีเหตุปัจจยัทาํใหก้ศุลนัÊน ๆ เพิÉมขึ Êน 
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 บางคนอาจจะปีหนึÉงไม่ไดใ้ส่บาตรเลย  และเพิÉมเป็นปีหนึÉงใส่สักครัÊงหนึÉง  และ

ต่อไปคงจะเห็นว่า  ยงัมีโอกาสอืÉนอีกทีÉจะใส่บาตรมากกว่าปีละหนึÉงครัÊง  ก็เพิÉมขึ Êนอีก

เป็นปีละ ๒ ครัÊง  และต่อไปก็อาจจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  แต่ทัÊงหมดนี Êจะเห็นได้ว่า                  

เป็นอนตัตา  ไม่มีใครสามารถใหก้ศุลจิตเกิดขึ ÊนในขณะหนึÉงขณะใดถา้ปราศจากเหตุทีÉ

จะใหกุ้ศลนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  แม้รูว้่าเป็นสิÉงทีÉดี  แต่แลว้แต่ฉันทะ  การสะสม  การทีÉเคย

ประพฤติเสมอ 

 แต่กุศลจิตเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉดีงาม  ไม่ตอ้งเลือก  และเลือก

ไม่ไดด้ว้ย  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาจรงิ ๆ  จะฝืนอปุนิสัยหรืออัธยาศัย

ทีÉสะสมมา  ย่อมเป็นไปไม่ได ้

 สาํหรบัดิฉันเองก็เช่นเดียวกนั  รูส้ึกว่าโอกาสทีÉจะไดก้ระทาํกศุลโดยการประพฤติ

เสมอโดยการใส่บาตรนีÉ  ไม่อ ํานวย  แต่ได้กระทาํทานเมืÉอมีโอกาสทีÉจะกระทาํได้

มากกว่า 

 ถ. สาํหรบัตัวผมเองคงจะยิÉงกว่า  เพราะว่าปีหนึÉงบางทีไม่ได้ใส่บาตรเลย  

แต่รูส้ึกชอบอยู่อย่างเดียว  ชอบฟังธรรม  คือ  ไม่ต้องอ่าน  และมีอยู่อีกอย่างหนึÉงทีÉ             

ผมกาํลงัพจิารณาว่าเป็นกศุลหรืออกศุลกันแน่  เช่น  จะทาํบุญทีÉไหน  ทีÉนัÉนขาดแคลน

อะไร  ก็ยินดีทีÉจะทาํ  แต่ถ้าสิÉงนัÊนเขามีอยู่แลว้มากมาย  และเราก็ซื Êอไปอีก  ก็ไม่ค่อย

พอใจ  มักจะเกิดอกุศลขึ Êนบ่อย ๆ  ไม่ทราบว่าลักษณะนีÊสมควรทีÉจะพิจารณาหรือ              

แกไ้ขอยา่งไร   

 สุ. ก็เป็นกุศลจิตกบัอกุศลจิตซึÉงเกิดสลบักนั  แต่กุศลทีÉไดก้ล่าวนี Êก็เป็นกุศล

ทีÉน่าอนุโมทนา  เพราะเลือกทาํในสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ ถ้าทุกท่านคิดว่ากุศลคือการ          

ใส่บาตรเทา่นัÊน  และไม่ทาํอย่างอืÉนเลย  ก็ไม่ถกู  เพราะตามความเป็นจริงแลว้  กุศล 

คือ  จิตขณะใดทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลทัÊงหลาย  ขณะนัÊนจึง             

สงบจากอกุศล  และเป็นกุศล  เมืÉอจิตสงบแลว้  จึงมีการกระทาํหรือทางของกุศลจิต  

เพราะว่ากุศลจิตทีÉเกิด  เมืÉอประกอบดว้ยโสภณธรรม  คือ  โสภณเจตสิกต่าง ๆ แล้ว      

จะไม่อยู่เฉย ๆ  ไม่ใช่ว่าจิตผ่องใสเป็นกุศลแล้วไม่ทาํอะไรเลย  แต่เมืÉอจิตผ่องใส              
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เป็นกศุล  การกระทาํทางกายก็เป็นสิÉงทีÉดีงาม  ทีÉเป็นประโยชน ์ และวาจาก็เป็นวาจา           

ทีÉเป็นประโยชนด์ว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ทาํกุศลโดยทีÉไม่เลือกหรือไม่คิดว่า  กุศลจะตอ้งเป็นอย่างนัÊน

เท่านัÊน  แต่แล้วแต่โอกาสทีÉกุศลจิตจะเกิดในขณะใด  ก็ทาํกุศลทีÉเป็นประโยชนใ์น

ขณะนัÊน  นีÉจึงถกูตอ้ง  แต่ก็อดไม่ไดที้Éจะเกิดอกศุลสลบั  ใช่ไหม 

 ถ. รูส้ึกว่า  กศุลจะเป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลตามมาเนือง ๆ บ่อย ๆ 

 สุ. เป็นไปได ้ นีÉคือ  ปกตปูนสิสยปัจจยั  ไม่ว่าอะไรทัÊงนัÊนก็เป็นปัจจัยใหเ้กิด

อกุศลได้  แมแ้ต่กุศลก็ยงัเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศลได้  เพราะผู้ทีÉกระทาํกุศลยงัไม่หมด

กิเลส  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทาํกศุลไปแลว้  กศุลนัÊนเองก็เป็นเหตใุหเ้กิดอกุศลขึ Êนได ้

 มหากุศลจิตมี ๘ ดวง  เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา ๔ ดวง  และเกิดร่วมกับ

อุเบกขาเวทนา ๔ ดวง  แสดงใหเ้ห็นว่า  แมแ้ต่ความรูส้ึกซึÉงเกิดร่วมกับมหากุศลจิต              

ก็บงัคบับญัชาไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าขณะใดทีÉเป็นกุศลเกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา  สภาพของ

จิตจะปลาบปลื ÊมปีติในกุศลทีÉได้ทาํ   แต่แม้กระนัÊนก็ตาม  กุศลแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êน  

บางครัÊงก็เป็นกศุลเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ซึÉงเวทนาทีÉเกิดรว่มดว้ยก็ไม่ประกอบดว้ยปีติและ

โสมนัส  แต่เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน  ควรจะทราบเหตุของขณะทีÉ            

มหากุศลจิตจะเกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา   

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความทีÉแสดงเหตใุหเ้กิดมหากุศลโสมนสัว่า 

 ประการทีÉ ๑  เพราะอารมณ์ประณีต 

 อารมณ์เป็นสิÉงทีÉสาํคัญมากทีÉจะทาํใหจ้ิตเศรา้หมองเป็นทุกข์  หรือทาํใหจ้ิต            

ผ่องใสโสมนสั  ถา้เหน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  จะใหเ้กิดความโสมนสั  ก็เป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได ้ 

แมแ้ต่ในการกุศลก็ตาม  ถา้สิÉงทีÉเป็นวัตถทุานในการกระทาํกุศลนัÊนเป็นสิÉงซึÉงประณีต    

ก็ย่อมทาํใหเ้วทนาทีÉเกิดร่วมกับกุศลจิตนัÊนเป็นโสมนัสเวทนา  เพราะฉะนัÊน  อารมณ ์

เป็นส่วนประกอบทีÉสาํคญัในการทีÉจิตจะเป็นมหากศุลโสมนสั 
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 ประการทีÉ ๒  เป็นผูท้ีÉมากดว้ยศรทัธา  

คือ  ความเลืÉอมใสในกศุล  ถา้เป็นคนทีÉไม่เลืÉอมใสในกุศล  แมมี้ผูช้ักชวนใหท้าํ  

เขาก็ทาํอยา่งเฉย ๆ ธรรมดา ๆ  ไม่มีความสนใจ  ไม่ไดเ้กิดความโสมนสั  แต่ถ้าเป็นผูท้ีÉ        

มีศรัทธา  เป็นผู้ทีÉเลืÉอมใสในกุศล  ขณะทีÉมีโอกาสทีÉจะได้ทํากุศลแม้เพียงเล็กนอ้ย              

ก็เกิดปีติโสมนสัได ้ ซึÉงทกุทา่นจะสงัเกตจากชีวิตประจาํวันของท่านเองได้ว่า  บางครัÊง           

ดเูหมือนจะเป็นกุศลทีÉไม่มาก  แต่สามารถทาํใหเ้กิดความรูสึ้กปลาบปลื ÊมในกศุลนัÊนได ้  

 ประการทีÉ ๓  เป็นผูท้ีÉมีความเหน็ถูก   

จึงเลืÉอมใสในสิÉงทีÉควรเลืÉอมใส  เช่น  เป็นผูที้ÉเลืÉอมใสในพระรตันตรยั  ไม่ใช่ใน

วัตถุ   นีÉ เป็นสิÉงทีÉจะต้องแยก  เ ลืÉ อมใสในพระรัตนตรัย   ไม่ใช่ เลืÉ อมใสในวัต ถ ุ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความเห็นถูก  และมีความเข้าใจธรรม  เห็นพระคุณของ          

พระรตันตรยั  จะรูส้ึกไดว้่า  ในขณะนัÊนเกิดปีติโสมนสัทีÉเป็นกศุล  แต่ถา้เป็นความพอใจ

ในวัตถุ  ในขณะนัÊนจะกล่าวว่าเป็นมหากุศลโสมนัสได้ไหม  นีÉเป็นความละเอียด            

ทีÉจะตอ้งแยก 

 ประการทีÉ ๔  เป็นผูท้ีÉเห็นอานสิงสข์องกศุล 

 เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  สภาพของจิตผ่องใส  ไม่มีความเดือดรอ้นดว้ยความโกรธ  

ความขุ่นเคืองใจ  ไม่มีการขาดความเมตตาในบุคคลอืÉน  จะเห็นไดว้่าจิตทีÉผ่องใสเป็น

กศุลนัÊนไม่เป็นโทษเป็นภยั  เพราะฉะนัÊน  ก็รูไ้ดว้่า  ดว้ยจิตทีÉไม่เป็นโทษเป็นภัยเป็นเหตุ  

ยอ่มไม่เป็นผลใหเ้กิดโทษภยัขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  กศุลทัÊงหลาย  มีวิบากทีÉเป็นสขุ  ไม่ใช่

นาํมาซึÉงวิบากทีÉเป็นทุกข์  เมืÉอเป็นผู้ทีÉเห็นอานิสงส์ของกุศล  เวลาทีÉมีโอกาสได ้            

เจรญิกุศล  ก็เป็นกุศลทีÉเกิดรว่มกับโสมนสัเวทนาได ้  

นอกจา กนัÊน   ธรรม  ๑๑ ประการ  ย่อมเ ป็นไปเพืÉ อควา ม เกิดขึ Êนแ ห่ ง                        

ปีติสัมโพชฌงค์  และต้องไม่ใช่ธรรมทีÉทาํให้เกิดกุศลธรรมดา ๆ ในชีวิตวันหนึÉง ๆ                 

ซึÉงเป็นการใหท้านบ้าง  หรือวิรัติทุจริตบ้าง  เพราะว่าปีติสัมโพชฌงค์เป็นองค์ของ           

การตรสัรูอ้รยิสจัธรรม  เมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  ปัญญาระลึกลักษณะของ
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สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  เมืÉอปัญญาเพิÉมขึ Êน  กุศลเพิÉมขึ Êน  ปีติก็เพิÉมขึ Êน  

ในขณะทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ยงัไม่พอ  

ยังต้องมี การอบรมเพืÉ อ ทีÉจะให้เ ป็น ปีติสัมโพชฌงค์  คือ   องค์ข องการต รัส รู ้                  

อรยิสจัธรรม 

ธรรม ๑๑ อยา่ง  ย่อมเป็นไปเพราะอาศยัปีติสมัโพชฌงค์  คือ 

๑.  พทุธานสุสติ 

 ๒.  ธมัมานสุสติ 

 ๓.  สงัฆานสุสติ 

 ๔.  สลีานสุสติ 

 ๕.  จาคานสุสติ 

 ๖.  เทวตานสุสติ 

 ๗.  อปุสมานสุสติ 

 ๘.  การเว้นบคุคลทีÉมีจิตเศรา้หมอง  คือ  ผูท้ีÉเต็มไปดว้ยอกศุลประการต่าง ๆ   

 ๙.  การคบบคุคลทีÉมีจิตผอ่งแผว้  คือ  ผูม้ีจิตสะอาด  เป็นกศุล 

 ๑๐.  การพจิารณาพระสูตรอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความเลืÉอมใส 

 ๑๑.  ความเป็นผูน้อ้มไปในปีตินัÊน ๆ 

 นีÉคือกุศลทีÉจะเจริญขึ Êนอีก ๆ  จากการฟังพระธรรม  และเขา้ใจพระธรรมจนเป็น  

ผูที้Éนอ้มประพฤติในกศุลทกุประการ  พรอ้มทัÊงการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทัÉงมี

เหต ุ คือ  ธรรม ๑๑ ประการ  ทีÉจะทาํใหเ้กิดปีติสัมโพชฌงค ์  

เช่น  พทุธานสุสติ  วันหนึÉง ๆ  ผูที้Éได้ฟังพระธรรมมีโอกาสทีÉจะระลึกถึงพระคุณ

ของพระผูมี้พระภาคมากกว่าผูที้Éไม่ไดฟั้งพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งพระธรรม

แล้ว  และยังพิจารณาพระธรรม  ยังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ปฏิบัติตาม                 

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ เมืÉอมีความรู ้ มีความเข้าใจขึ Êนขณะใด                   

ก็จะระลึกถึงพระมหา กรุณาคุณ  พระบริสุทธิคุณ   และพระปัญญา คุณของ                         

พระผูมี้พระภาค  และสาํหรบับางท่าน  เวลาทีÉกุศลจิตซึÉงระลึกถึงพระพุทธคุณเกิดนัÊน  
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ปีติสัม โพชฌงค์จะเ กิดแ ผ่ ไปตล อดสรีระ   นัÉ นคื อลักษณะข องค วา มรู้สึก ปีติ                  

และโสมนสั  ซึÉงมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนกับแต่ละบคุคลต่าง ๆ กนั 

 ส ําหรับธัมมานุสติก็เช่นเดียวกัน  การระลึกถึงพระธรรมทีÉทรงแสดงให ้                

ประพฤติปฏิบัติโดยทาํใหปั้ญญาเจริญขึ ÊนในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉ             

ได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสัมผัส  ในขณะทีÉคิดนึก  ทกุขณะในชีวิต            

ถา้สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนในขณะใด  ก็จะเห็นพระคุณของพระธรรม           

จริง ๆ ว่า  ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้  เวลาเห็น  และปัญญา               

จะเกิดขึ Êนรูว้่าขณะทีÉเหน็เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ก็ย่อมเกิดไม่ได ้ แต่เมืÉอไดฟั้ง

พระธรรมแลว้ปฏิบตัิตาม  และเพิÉมความรูขึ้ Êน  ยอ่มจะเป็นธัมมานสุติทีÉระลึกถึงพระคุณ

ของพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว ้

 สาํหรบัสงัฆานสุติก็เช่นเดียวกนั  เมืÉอมีพระอริยเจ้า  คือ  ผูที้Éไดป้ระพฤติปฏิบัติ

ธรรม  ดับกิเลส  ท ําให้พระรัตนตรัยครบสมบูรณ์ทัÊง  ๓  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่มี                           

พระอริยสงฆ์ทีÉท่านได้สืบต่อพระศาสนามาจนกระทัÉงถึงสมัยนี Ê  โลกก็จะมืด  คือ                   

ไม่มีใครสามารถจะเข้าใจสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊได้   เพราะฉะนัÊน                    

ถ้าศึกษาพระไตรปิฎก  ย่อมเห็นคุณของพระอริยสงฆ์  พระเถระทัÊงหลาย  เช่น                   

ท่านพระมหากัสสปะ  ท่านพระอานนท์  เป็นต้น  ซึÉงถ้าท่านทัÊง  ๒  ไม่ได้กระทํา

สงัคายนา  ท่านพระอานนทไ์ม่ไดท้รงจาํ  และสาวกไม่ไดท้รงจาํสืบต่อ ๆ มา  ผูที้Éเกิด         

ในสมยันี Êยอ่มไมม่ีโอกาสทีÉจะไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผูมี้พระภาค 

 ธรรมประการทีÉ ๔  สีลานสุติ   ต้องเป็นผู้ทีÉ มีศีลพอทีÉ เมืÉอระลึกถึงศีลของตน          

ขณะใด  จิตก็ผ่องใสเป็นโสมนัสว่า  สามารถทีÉจะวิรตัิทุจริตนัÊน ๆ ได้  เพราะฉะนัÊน               

เป็นการเพิÉมกุศลขึ Êน  ใหเ้ป็นผูที้Éหนกัแน่นมัÉนคงในการเป็นผูที้Éวิรตัิทจุรติต่าง ๆ  ทัÊงกาย  

วาจา  แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่มีศีล  ก็ไม่มีการระลึกถึงศีลของตนและเกิดความปีติโสมนสัได ้

 ประการทีÉ ๕  จาคานสุติ  ระลึกถึงทานทีÉไดถ้วายแก่ผู้มีศีล  ก็ทาํใหจ้ิตเกิดปีติ

โสมนสัได ้
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 หรือการระลึกถึงคุณของเทวดาว่า  เทวดามีคุณธรรมอย่างไร  ท่านทีÉประพฤติ

ปฏิบตัิธรรมก็มีคณุธรรมเช่นเทวดา  ก็ทาํใหเ้กิดความปีติโสมนสัไดใ้นกศุลของตนเอง   

 สาํหรบัอุปสมานุสสติก็เช่นเดียวกัน  เป็นการระลึกถึงสภาพของธรรมทีÉดับ           

กิเลสหมด  ไม่มีกิเลสเกิดอีกเลย  และย่อมรู้ได้ว่า  สภาพธรรมนัÊนมี  เพราะว่า                       

พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้และพระอริยเจ้าทัÊงหลาย  ไดป้ระจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  และไดด้บักิเลสแลว้ 

 นอกจากนัÊน  ยงัจะตอ้งเวน้บคุคลผูมี้จิตเศรา้หมอง  เพราะว่าการคบหาสมาคม

เป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  แต่ละบุคคลอาจจะไม่รูส้ึกว่า  ท่านเองอาจจะคลอ้ยตามความ

คิดเหน็ของผูที้Éอยูใ่กลเ้คียงทีละเล็กทีละนอ้ย  ไม่ว่าจะเป็นความเหน็ถูก  หรือความเห็น

ผิด  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํทีÉดีทางกาย  หรือทางวาจา  หรือการกระทาํทีÉไม่ดีทางกาย  

ทางวาจา  ถ้าอยู่กับคนทีÉตระหนีÉ  ก็อาจจะค่อย ๆ ตระหนีÉขึ Êนทีละนอ้ย  เมืÉอเห็นว่า              

สิÉงนัÊนก็ไม่ควรให ้ สิÉงนี Êก็ไม่ควรให ้ ท่านเองก็จะไม่ใหเ้พิÉมขึ Êน  หรือถา้อยู่กับผูที้Éมีความ

เมตตากรุณา  เป็นผูที้Éมีจาคะ  การเสียสละ  สิÉงใดทีÉไม่ใช้  ไม่เป็นประโยชนส์าํหรบัตน            

ก็บรจิาคทนัที  ไม่มีการทีÉจะเก็บสิÉงทีÉไม่มีประโยชนไ์ว ้

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ถา้อยู่ใกลบุ้คคลใด  ย่อมจะมีความคิดความเห็น

คลอ้ยตามผูที้Éอยูใ่กล ้ ทัÊงกาย  วาจา  และความคิดเห็นดว้ย  เพราะว่าบางคนทีÉจิตใจ

เศรา้หมอง  คือ  เป็นผูท้ีÉมีอกุศลมาก  มองคนอืÉนในแง่รา้ย  แทนทีÉจะเกิดความเข้าใจ

เห็นใจในอกุศลของคนอืÉน  ซึÉงบางทีท่านก็อาจจะกระทาํไปดว้ยโดยไม่รูส้ึกตัวเลยว่า  

ขณะนัÊนมีความโนม้เอียงในอกุศลกรรมทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ตามท่านผูน้ัÊน        

ไปดว้ย   

และควรคบกบัผูมี้จิตผ่องแผว้  คือ  ผูที้Éมีจิตเป็นกศุล   

และพิจารณาพระสตูรอันเป็นทีÉตัÊงแหง่ความเลืÉอมใส 

นีÉจะเป็นเหตุใหเ้กิดมหากุศลโสมนสั  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา   
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๑๕๓๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรับมหากุศลจิต ๘ ดวง  เกิดร่วมกับปัญญาเจตสิก ๔ ดวง  เป็นญาณ

สมัปยตุต ์ และไม่เกิดรว่มกบัปัญญา ๔ ดวง  เป็นญาณวิปปยุตต ์ ซึÉงทกุคนก็อยากจะ

ใหก้ศุลจิต ทีÉเกิดทกุครัÊงมีปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  แต่กุศลทีÉเกิดโดยมีปัญญาเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย  ก็นอ้ยกว่ากศุลทีÉไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย   

ส่วนใหญ่แลว้จะเห็นไดว่้า  มีการใหท้าน  มีการวิรตัิทุจริต  มีการสงเคราะห์

ช่ ว ย เห ลื อบุค คล อืÉ น   มี ก า รอ่อ นน้อ มต่ อ ผู้ ทีÉ ค ว รอ่อน น้อม   แ ต่ ใน ข ณะ นัÊน                         

เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตห์รือเปล่า 

เพราะฉะนัÊน  เหตุทีÉจะใหเ้กิดญาณสัมปยุตต์มีในขณะใด  มหากุศลญาณ-

สมัปยตุตจ์ึงจะเกิดในขณะนัÊน   

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  ไดแ้สดงเหตใุหเ้กิดญาณสัมปยตุต ์๔ ประการ  คือ 

ประการทีÉ ๑  โดยกรรม   

การกระทาํซึÉงเป็นไปในความรู ้ ความเข้าใจ  แม้แต่การแสดงธรรมทีÉควร

ประพฤติทางกาย  ทางวาจาใหค้นอืÉนได้ประพฤติตาม  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลเจตนา                

ทีÉต้องการใหบุ้คคลนัÊนมีความประพฤติทีÉถูกตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ย่อมเป็นเหตุใหเ้กิด

ญาณสมัปยตุตไ์ดใ้นกาลขา้งหนา้  หรือการสอนวิชาศิลปะต่าง ๆ ในการอาชีพใหค้นอืÉน  

นัÉนก็เป็นกุศลเจตนา  และการมีความสามารถในศิลปะ  ในการอาชีพ  ก็จะต้องมี              

การใส่ใจสนใจโดยแยบคาย  ซึÉงจะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉพิจารณา            

ทกุอย่างดว้ยความละเอียด  ดว้ยความแยบคาย  ทาํใหส้ามารถพิจารณาแมใ้นเหตุผล

ของธรรมทีÉไดย้นิไดฟั้ง  ซึÉงก็จะเป็นเหตใุหเ้กิดญาณสมัปยตุตใ์นกาลขา้งหนา้ 
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หรือบางทา่น  แมใ้นครัÊงก่อน ๆ  ก็เป็นผูที้Éไดเ้หน็ประโยชนข์องปัญญา  แต่ในเมืÉอ

ปัญญายงัไม่ไดเ้กิดมาก  ยงัไม่เจริญมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็ไดก้ระทาํกุศล  เช่น  ถวาย

สักการะและอาราธนาพระธรรมกถึกใหก้ล่าวธรรมกถา  โดยตัÊงความปรารถนาขอให้

เป็นผู้ทีÉมีปัญญาและถวายทานหรือทาํกุศลประการอืÉน ๆ และอาศัยกรรมนัÊน ๆ                

ทีÉได้กระทาํปรุงแต่งเป็นสังขารขันธ์  ก็ย่อมเป็นปัจจัยใหกุ้ศลญาณสัมปยุตต์เกิดได ้                      

ในภายหลัง 

ในขณะนี ÊทีÉทุกท่านกาํลังฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  เข้าใจพระธรรม

ในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ซึÉงจะปรุงแต่งให้เป็นมหากุศล-           

ญาณสมัปยตุตข์ัÊนต่อไปอีก  คือ  ขัÊนสติปัฏฐานทีÉระลึกไดใ้นลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  พรอ้มกันนัÊนอาศัย           

การฟังซึÉงสะสมเป็นพหสููตมีความแยบคายทีÉจะรูว้่า  ขณะทีÉไดย้ินครัÊงหนึÉง  ก็เพราะว่า

เป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนเท่านัÊนเอง  ถ้าไม่ใช่วิถีจิต  คือ  ไม่อาศัยโสตปสาทรูปเป็นปัจจัย                      

จิตทีÉไดยิ้นก็เกิดไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เราทีÉได้ยิน  แต่เป็นจิตตนิยามซึÉงเกิดดับสืบต่อกัน  เมืÉอมี         

การกระทบเสียงขณะใดเป็นปัจจัยใหว้ิถีจิตเกิดตามลําดับ  และโสตวิญญาณเกิด             

ขึ Êนได้ยินเสียง  เพราะเป็นวิถีจิตเท่านัÊนเอง  และดับไป  แต่ขณะทีÉเสียงไม่ปรากฏ  

ขณะทีÉจิตไม่ไดย้นิ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่วิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  เวลากระทบสมัผัสขณะใดก็รูว่้า

ขณะนัÊนเป็นเพียงวิถีจิต  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งจึงปรากฏกบักายทวารวิถี 

ขณะใดทีÉไดก้ลิÉน  ซึÉงขณะนี Êไม่มี  แต่เพียงชัÉวขณะทีÉกลิÉนปรากฏ  ก็ปรากฏกับ           

วิถีจิตซึÉงเกิดเพราะฆานปสาทรูปกระทบกับกลิÉนเทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  อาศยัการฟังมาก ๆ  และเวลาทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏเพียงชัÉวครู่  ชัÉวขณะ  และดับไป  ก็จะทาํใหเ้ห็นความจริงของสภาพธรรม              

จนสามารถทีÉจะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ซึÉงจะต้องอาศัยกรรม  คือ            

การกระทาํ  ไม่ว่าจะเป็นทานก็ตาม  ก็ปรารถนาความเป็นผูมี้ปัญญา  หรือการฟังธรรม  
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หรือการอปุการะ  การอปุถัมภ ์ การเกืÊอกลูใหบ้คุคลอืÉนไดเ้กิดปัญญา  ก็ย่อมเป็นปัจจัย        

ปรุงแต่งทีÉจะทาํใหม้หากศุลญาณสมัปยตุตเ์กิดได ้

ประการทีÉ ๒  โดยอบุตัิ   

โดยการเกิดในภพภมูิทีÉไม่มีการเบียดเบียนกนั  เป็นผูที้ÉมีความสขุในโลกนัÊน  เช่น  

ในโลกสวรรค ์ ซึÉงแมว้่าการเกิดของสติจะชา้  เพราะว่าเป็นภูมิของผู้ทีÉมีความสุขสบาย  

ไม่มีการเบียดเบียน  มีแต่ความร่าเริง  เต็มไปดว้ยอิฏฐารมณต์่าง ๆ  ทาํใหส้ติเกิดช้า             

ก็จรงิ  แต่โดยการสะสมทีÉได้สะสมมาแลว้  ทาํใหบุ้คคลนัÊนเป็นผูที้Éมีส่วนแห่งคุณวิเศษ

โดยเรว็พลนั  คือ  สามารถระลึกและรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยงแมใ้นสวรรคไ์ด ้

แต่ละทา่นทีÉเกิดในโลกนี Ê  ไม่มีใครสามารถจะรูไ้ดว่้า  มาจากไหน  มาจากนรก          

ก็ได ้ มาจากเปรตก็ได ้ มาจากสตัวเ์ดรจัฉานก็ได ้ มาจากมนษุยใ์นโลกนีÊก็ได ้ คือ  เคย

เกิดเป็นมนษุยม์าแลว้  เมืÉอจุติจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดในโลกนี Êอีกก็ได ้ หรือมาจากสวรรค ์         

ก็ได้  และถ้าเป็นพรหมบุคคล  คือ  รูปพรหมภูมิ  จะไม่เกิดในอบายภูมิทันที  เพราะ

หลังจากทีÉจุติจิตดับจากรูปพรหมภูมิ   และฌานเสืÉอม  จะต้องเกิดในสุคติภูมิ                         

แต่ปฏิสนธิจิตจะเป็นญาณสมัปยตุต ์ หรือญาณวิปปยตุตก์็ได ้ แลว้แต่กรรม   

สาํหรบัผูที้Éเป็นอรูปพรหมบุคคล  เมืÉอจุติจิตดับแลว้  ถา้ปฏิสนธิจิตจะเกิดต่อ            

ในกา มสุค ติ   ป ฏิส นธิจิตจะต้องเ ป็ นมหา วิบ า กญา ณสัมป ยุตต์  จะไม่ เ ป็น                            

มหาวิบากญาณวิปปยุตต์  เพราะว่าสะสมการทีÉจะให้กุศลเจริญโดยประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะจนกระทัÉงสามารถบรรลคุวามสงบของจิตอยา่งมัÉนคงถึงขัÊนอรูปฌานได้   

ดังนัÊน  เมืÉอจุติจากอรูปพรหมภูมิ  ปฏิสนธิจิตถ้า เป็นในกามสุคติภูมิจะต้องเป็น                   

มหาวิบากญาณสัมปยุตต ์  เพราะฉะนัÊน  โดยอุบัติ  ก็คือ  เป็นผู้ทีÉเกิดประกอบดว้ย

ปัญญา   

อย่างม้ากัณฐกะ  จะเห็นได้ว่า  เป็นสัตว์เดรัจฉาน  เมืÉอจุติจิตจากการเป็น

ดิรัจฉานและปฏิสนธิเป็นเทวดา  ได้มาเฝ้าพระผู้มีพระภาค  และรูแ้จง้อรยิสัจธรรม  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเกิดในสวรรค ์ แมว่้าเป็นภมูิทีÉมีอิฏฐารมณม์ากก็ตาม  แต่การสะสม

ทีÉไดส้ะสมมาแลว้  ก็ทาํใหส้ามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดเ้มืÉอไดม้าเฝา้พระผูมี้พระภาค 
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ประการทีÉ ๓  โดยความแก่กลา้แห่งอนิทรยี ์  

คือ  ถึงกาล  หรือถึงอาย ุ ถึงกาลเวลาทีÉปัญญาจะเกิด                                             

โดยมากผูที้Éมีอายนุอ้ย  จะเป็นผูที้Éมีประสบการณ์นอ้ย  และอาจจะเป็นผู้ทีÉขาด

ความสุขุม  รอบคอบ  ไม่สามารถพิจารณาในเหตุในผล  ในประโยชน์ได้ถูกต้อง              

โดยสมควรเท่ากับผู้ทีÉมีอายุถึงกาลเวลาทีÉปัญญาจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ในครัÊงทีÉ                

พระผู้มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ผู้ทีÉบรรลุเป็นพระอริยเจา้ในอายเุพียง ๗ ขวบนัÊน                 

มี เป็นจํานวนน้อย  ไม่ เท่า กับผู้ทีÉ อยู่ ในกาลของอายุทีÉ ปัญญา จะเกิด   แม้แ ต่                        

ทา่นพระราหลุเอง  ทา่นก็บวชเป็นสามเณรตัÊงแต่อาย ุ๗ ขวบ  ไดฟั้งพระธรรม  แต่ก็ยงั

ไม่ถึงกาลทีÉปัญญาจะสมบูรณ์  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์               

ก็ตอ้งอาศยัวยั  อาย ุ หรือ  กาลเวลาดว้ย 

ประการทีÉ ๔  โดยความหา่งไกลจากกเิลส   

นีÉเป็นขอ้เตือนใจว่า  ประมาทกิเลสไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าใครทัÊงนัÊน  แมท้า่นพระราหลุ

เอง  พระผูมี้พระภาคยงัตอ้งทรงแสดงธรรมกับท่านพระราหุล  ซึÉงโดยวัยท่านก็เห็นว่า  

ทา่นเป็นผูที้Éมีร่างกายงาม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดความสาํคญัตน  เป็นปัจจัย

ให้เกิดความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ถ้าไม่อาศัยพระธรรมเทศนาทีÉ                    

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ก็จะเป็นเหตุขัดขวางการรูแ้จ้งอริยสัจธรรมได้  ซึÉงผู้ทีÉยัง        

จะต้องอบรมเจริญอีกนานต้องรูว่้า  กิเลสมีกําลังมาก  ไม่สามารถประมาทกิเลส         

ไดเ้ลย  จึงตอ้งสะสมปัญญาและพิจารณาว่า  การมีชีวิตเป็นอยู่อย่างไรทีÉจะสมควรแก่

การใหปั้ญญาเจรญิ   

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  แสดงว่า 

 สมดังทีÉพระผู ้มีพระภาคได้ตรสัไว้ว่า  ปัญญาย่อมเกิดแต่การประกอบแล       

ความเสืÉอมแหง่ปัญญาย่อมเกิดเพราะการไม่ประกอบ  เมืÉอทราบทาง ๒ แพร่งนี Ê  คือ  

ทางแห่งความเจริญและความเสืÉอมนี Êแล้ว   พึงตัÊงตนไว้โดยประการทีÉปัญญาจะ             

เจรญิงอกงาม  ฉะนัÊน 
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 อยูดี่ ๆ  ปัญญาไม่เกิดแน ่ๆ  ตอ้งประกอบ  คือ  กระทาํ  ในการทีÉจะใหปั้ญญา

เจรญิ  แมแ้ต่การฟังพระธรรม  ก็เป็นการกระทาํทีÉจะใหปั้ญญาเจรญิ   

ซึÉงทกุทา่นจะเห็นไดว้่า  ชีวิตของผูที้Éยงัมีกิเลส  ยงัมีอกุศลอยู่  อดไม่ไดที้Éจะตอ้ง

สนุกสนานเพลิดเพลิน  ไม่ตอนเช้า  ตอนสาย  ตอนบ่าย  ก็ต้องตอนเย็น  ตอนคํÉา  

แลว้แต่โอกาส  แต่ผูที้Éเหน็โทษของการทีÉจะปล่อยจิตใหค้ลุกคลีอยูกั่บอกุศล  ก็ย่อมเป็น

ผูที้Éไม่ละทิ Êงการฟังพระธรรม  และไม่ละทิ Êงการเจริญสติปัฏฐาน   

เมืÉอกิเลสมี  กิเลสก็พาไปทีÉต่าง ๆ   และพาใหก้ระทาํความสนกุสนานรืÉนเริงต่าง ๆ   

แต่เมืÉอเป็นผูที้ÉมัÉนคงในการฟังพระธรรม  ซึÉงไม่ได้ฟังตลอดเวลา  แต่ฟังอยู่สมํÉาเสมอ  

และเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะไปสู่ทีÉใด  ไม่ว่าจะกําลังสนุกสนาน

เพลิดเพลินอย่างไร  สติก็สามารถเกิดขึ Êนระลึกลักษณะของสภาพธรรมตามความ         

เป็นจรงิอยา่งนัÊน   

ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ตามความเป็นจรงิ  ถา้ตามความเป็นจรงิแลว้  ทกุคนจะรูจ้กั

ตัวเองชัดเจนถกูตอ้ง  ไม่มีการเสแสรง้  ไม่มีการหลอกตัวเอง  และหลอกคนอืÉนเลย            

ไม่ว่าขณะใดจิตเกิดขึ Êนเป็นอกุศลซึÉงคนอืÉนไม่รู ้ สติปัฏฐานก็เกิดขึ Êนระลึกรูใ้นสภาพ            

ของอกุศลจิตในขณะนัÊน  จึงจะเป็นผูที้Éสามารถละและดบัอกศุลได ้ เพราะว่าเหน็อกศุล

ตามความเป็นจรงิ 

 ถา้ยงัไม่เหน็อกุศลตามความเป็นจริง  ยงัคงคิดว่าไม่เป็นโทษ  และไม่รูด้ว้ยว่า  

การสะสมอกุศลมาก ๆ  การเป็นผู้ทีÉยังใกล้ชิดต่อกิเลส   จะทาํให้เพิÉมความไม่ รู ้                    

ในลกัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน 

 ผู้ฟัง เรืÉองอกศุลเกิดบ่อย ๆ  ผมก็เป็นอยู่เป็นประจาํ  อย่างเมืÉอวานนี Ê  แทนทีÉ

จะมาสนทนาธรรมกันทีÉวัดบวร  ก็ไม่ไดม้า  เพราะว่าอกุศลพัดพาไปถึงจังหวัดสิงหบ์ุรี  

เนืÉองจากเพืÉอนฝูงชวนไปงานแต่งงาน  คิดว่าการไปจะพยายามให้เป็นกุศล  แต่ก็

เพลิดเพลิน  กศุลก็เกิดนอ้ย  เวลาพรรคพวกทานอาหาร  กินเหลา้  มกัจะถามธรรมดว้ย  

คือ  เวลากินเหลา้มกัจะคุยธรรม  ซึÉงเขาจะสนใจจรงิ ๆ  หรือจะแหยเ่ราก็ไม่ทราบ  แต่ก็
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พดูไปเทา่ทีÉผมจะพูดได้  รูส้ึกว่าบางทีก็ไดผ้ล  เพราะเขากินเหลา้กันไม่ถึงกับเมามาย

เสียสติ  ก็พยายามดึงมา  ก็รูส้ึกว่าจะไดผ้ลอยูบ่า้งไม่กีÉคน   

 อีกเรืÉองหนึÉง  พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ถ้านึกถึงการทาํบุญ  จะนึกถึงทาน               

เป็นส่วนใหญ่  เมืÉอนึกถึงทานก็จะนึกถึงปัจจัยของตัวเองว่า  เราไม่ค่อยจะมีเงินมีทอง      

ไม่อยากจะไปทาํบุญ  เพราะต้องเสียเงินแน่ ๆ  ก็เลยไม่ค่อยอยากจะไปวัด  ผมคิดว่า  

ยงัไม่ใช่ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง  เรืÉองการเจริญกุศลอาจารยไ์ด้พูดอยู่เสมอว่า  มีอยู่ตัÊง   

๑๐ อย่าง  คือ  บุญกิริยาวัตถ ุ๑๐  อย่างฟังธรรมก็เป็นบุญกิริยาวัตถ ุ เราตอ้งใหเ้ห็น

ความสาํคญัของการฟัง  ไม่เฉพาะแต่ใหท้านบริจาคเงินเทา่นัÊน  บางทีบรจิาคไป  กศุลก็

ไม่ค่อยจะไดเ้ทา่ไร  อยากจะอวดมัÉงอวดมี  อะไรอย่างนี Ê  ก็มีอยู่ 

 ผู้ฟัง เรืÉองเป็นผูไ้กลต่อกิเลส  ถึงแมอ้าจารยจ์ะพูดสัÊน ๆ  แต่ผมว่าเป็นเรืÉอง

ใหญ่โตมาก  ซึÉงสรุปแล้วก็คือเป็นเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง  ไม่อย่างนัÊน          

ไม่มีทางเป็นผูไ้กลต่อกิเลสได ้ แต่การจะเป็นผู้ไกลต่อกิเลสนี Êยาก  เพราะเราไม่คุ้นเคย  

ความจริงกิเลสอยู่กับเราตลอดเวลา  หลับก็อยู่กับเรา  แต่ยากจริง ๆ  เพราะเป็น             

นามธรรม  ถา้เป็นรูปธรรม  อยูที่Éไหน  ผมว่า  นกัวิทยาศาสตรค์งจับมาประหารนานแลว้   

 ผู้ฟัง พวกเพืÉอน ๆ ทีÉกินเหล้าเขาบอกว่า  กลัวกิเลส  ผมก็บอกว่า  กิเลส               

เก่งอะไรนกัหนาจึงกลวั  แทนทีÉเราจะคุน้เคย  แต่กลับไปกลัว  กิเลสก็เหมือนนกัเล่นกล 

นีÉแหละ  ถ้าเราจับใหดี้  เราอาจจะรูท้นั  แต่ถ้าเรากลัวอยู่เรืÉอย  ไม่พยายามทีÉจะรูจ้ัก      

เราก็กลายเป็นเครืÉองมือใหปั้É นเล่นตามสบาย  เหมือนอย่างทีÉนักเล่นกลหลอกเราอยู ่ 

เพราะเราจับความไวของเขาไม่ได้  เพืÉอน ๆ เขารูส้ึกจะพอใจเหมือนกันทีÉผมพูดว่า  

กิเลสนีÉไม่มีตัวตน  เพราะถ้ามีตัวมีตน  เราก็สามารถหยิบจับทิ Êงได้  แต่เหนียวแน่น

เหลือเกินอยู่ในจิตใจของเรานี Ê  เพราะฉะนัÊน  เราต้องพยายามทาํความรูจ้ักใหม้าก  

แทนทีÉจะกลวั   

 สุ. โดยมากกลัวแต่ปาก  ไม่ชอบกิเลส  ก็ไม่ชอบแต่ปากอีกเหมือนกัน  

เพราะว่าไม่รูจ้กักิเลส  อย่างโลภะ  ถา้บอกว่า  โลภะ  ไม่มีใครชอบ  แต่ทกุวันนี Êอยู่ไม่ได ้ 

ถา้ไม่มีโลภะ   
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 เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ความจริงว่า  ตอ้งรูจ้ักลักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงเท่านัÊน  เป็นหนทางเดียว  และต้องรูว้่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน    

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งรูต้ามความเป็นจริง

เทา่นัÊน  ถา้ปัญญาไม่เกิด  กิเลสก็ยงัคงเจรญิเติบโตงอกงามไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีใครบัÉนทอน

ทาํลายได ้

 ก็ดีนะ  แสดงให้เห็นว่า   ไม่ว่าจะ ณ สถานทีÉใด  ถ้าสนทนาธรรมกันก็                  

เป็นประโยชน ์ ในเมืÉอจาํเป็นทีÉจะตอ้งไปงานสังคม  เป็นความจาํเป็น  การไปก็เป็นภาระ  

เป็นหนา้ทีÉอย่างหนึÉง  หรืออาจจะโดยความพอใจก็ได้  เพราะมีอัธยาศัยอย่างนัÊน                    

แต่ก็เป็นผู้ทีÉมัÉนคงในพระธรรม  เมืÉอฟังแล้วเข ้าใจ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพูดถึงธรรม  ก็            

พดูในเหตุในผลทีÉจะเกื Êอกูลใหบุ้คคลอืÉนไดเ้ขา้ใจถกูตอ้ง  พรอ้มกันนัÊนก็เป็นผูที้Éมีปกติ

เจรญิสติปัฏฐาน  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ   

จะอยู่ในสถานทีÉใดไม่สําคัญ  กําลังทาํกิจอะไรก็ไม่สําคัญอีก  สติสามารถ                 

จะระลึกลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริงได้  ไม่ใช่ไปผลัดว่า  

ขณะนี Êไม่ได ้ ไม่ไดแ้น ่ๆ  ไม่สมควร  นัÉนไม่เป็นการถกูตอ้ง   

คาํว่า  ไม่สมควร  จะใชอ้ยา่งเดียว  คือ  ไม่สมควรทีÉจะหลงลืมสติ  แต่ถ้าพูดถึง

การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  จะไม่มีคาํว่าไม่สมควรต่อกาละหรือเทศะเลย  เพราะว่า

จะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงของแต่ละบุคคล  เพราะว่าตอ้ง

เป็นปกติจรงิ ๆ  ปัญญาจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนจริง ๆ  

ทีÉเป็นปกติจรงิ ๆ ในขณะนี Ê  ซึÉงสัÊนมาก  และขณะตอ่ไปก็ไม่มีใครไปบงัคบัใหส้ภาพธรรม

นัÊนเป็นอยา่งนัÊน  เพราะว่าตอ้งเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทัÊงกศุลและอกุศล  แลว้แต่ว่า

สภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  สติปัฏฐานก็ระลึกเพืÉอทีÉจะรูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมนัÊน ๆ 
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๑๕๓๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 กุศลจิตเกิดขึ ÊนเพียงชัÉ วขณะหนึÉง   เป็นอนัต ตา   เ ป็นสภาพธรรมทีÉ เ ป็น                        

ปรมัตถธรรม  ไม่มีใครบนัดาลใหน้ามธรรมคือกุศลจิตเกิดได ้ เพราะถา้บนัดาลไดก็้มีแต่

กศุล  ยอ่มไม่มีอกุศล  และเวลาทีÉมีปัจจยัพรอ้มทีÉจะใหก้ศุลจิตเกิด  ก็ไม่มีใครบันดาลทีÉ

จะไม่ใหจ้ิตนัÊนเป็นกศุลได ้ ซึÉงถา้พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงแสดงไว ้ ก็ไม่มีใครสามารถรู้

ได้เลยว่า  ในขณะทีÉกุศลจิตเกิดขึ ÊนเพียงขณะหนึÉงนัÊน  มีเจตสิกทีÉเป็นปัจจัยทีÉจะเกิด

ร่วมกบักศุลจิตนัÊนอย่างนอ้ย ๓๑ ดวง  เพราะจะตอ้งมีอญัญสมานาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

ขอทบทวน   

อญัญสมานาเจตสิก  คือ  เจตสิกซึÉงเมืÉอเกิดกับจิตใด  ก็เสมอกันกบัจิตนัÊน   

อญัญสมานาเจตสิกมี ๑๓ ดวง  มี ๒ ประเภท  คือ  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก        

๗ ดวง  และปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เจตสิก ๗ ดวง  ซึÉงตอ้งเกิดกับจิตทุกประเภท  

ได้แก่   ผัสสเจตสิก ๑  เวทนาเจตสิก ๑  สัญญาเจตสิก ๑  เจตนาเจตสิก  ๑                

เอกัคคตาเจตสิก ๑  ชีวิตินทรยิเจตสิก ๑   มนสิการเจตสิก ๑   

ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  ไดแ้ก่  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  อธิโมกขเจตสิก 

๑  วิรยิเจตสิก ๑  ปีติเจตสิก ๑  ฉันทเจตสิก ๑  สาํหรบัปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  เกิดกับ

จิตบางดวง  ไม่เกิดกับจิตบางดวง  ไม่เหมือนกับสัพพจิตตสาธารณเจตสิกซึÉงเกิดกับ         

จิตทกุดวง 

 มหากุศลทีÉ ไม่ มี ปีติ เจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะว่า เวทนา เป็นอุเบกข า                

ปกิณณกเจตสิกก็จะเกิดเพียง ๕ ดวงเทา่นัÊน  ไม่ครบ ๖ ดวง   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบักศุลทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  จะมีอญัญสมานาเจตสิก

เกิดร่วมด้วยเพียง ๑๒ ดวง  คือ  เวน้ปีติเจตสิก  แต่จะตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก             
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๑๙ ดวง  เกิดร่วมดว้ยทกุครัÊง  นีÉคือกุศลจิตขณะเดียว  จะมีอญัญสมานาเจตสกิเกิดรว่ม

ด้วยอย่างน้อย ๑๒ ดวง  คือ  ขณะทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ถ้าขณะนัÊนเป็น           

โสมนสัก็จะมีอญัญสมานาเจตสิกเกิดครบทัÊง ๑๓ ดวง 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดทีÉจะรู ้ว่ามีปกิณณกเจตสิกครบไหม  ก็คือ

ขณะนัÊนความรูส้ึกเป็นอย่างไร  ถ้าเป็นความรูส้ึกเฉย ๆ  เป็นกุศลทีÉทําไปโดยไม่เกิด

ความโสมนัส  ขณะนัÊนก็ มีปกิณณกเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๕ ดวง  และมี                  

อญัญสมานาเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๒ ดวง  เวน้ปีติเจตสิก  แต่เมืÉอเป็นกุศล  ทีÉจะเป็น

กศุลได ้ ตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงเกิดรว่มดว้ย 

 ในขณะทีÉให้ทานครัÊงหนึÉง  แม้แต่เพียงนิดเดียว  หรือการทีÉจะเว ้นวจีทุจริต                 

มีวาจาทีÉอ่อนโยนทีÉทาํใหค้นอืÉนสบายใจ  ในขณะนัÊนตอ้งมีโสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  

เพราะว่าจิตทีÉจะเป็นกุศลหรือจะเป็นโสภณได ้ ตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง

เกิดรว่มดว้ยทกุครัÊง 

 โสภณสาธารณเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉดีงาม  ทีÉเกิดกับโสภณจิตทกุดวง   

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  คือ   

๑.  ศรทัธาเจตสิก     

๒.  สติเจตสิก     

๓.  หริเิจตสิก     

๔.  โอตตปัปะเจตสิก        

๕.  อโลภเจตสิก      

๖.  อโทสเจตสิก      

๗.  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก                        

๘.  กายปัสสทัธิเจตสิก        

๙.  จิตตปัสสทัธิ        

๑๐.  กายลหตุาเจตสิก                  

๑๑.  จิตตลหตุาเจตสิก       
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๑๒.  กายมทุตุาเจตสิก      

๑๓.  จิตตมทุตุาเจตสิก           

๑๔.  กายกมัมญัญตาเจตสิก   

๑๕.  จิตตกัมมญัญตาเจตสิก  

๑๖.  กายปาคญุญตาเจตสิก   

๑๗.  จิตตปาคญุญตาเจตสิก   

๑๘.  กายชุกุตาเจตสิก   

๑๙.  จิตตุชุกตาเจตสิก     

รวมเป็นโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  กับอัญญสมานาเจตสิก ๑๒ ดวง             

เป็นทัÊงหมด ๓๑ ดวง  ถา้ขณะใดทีÉเวทนาเป็นโสมนสั  ก็เป็น ๓๒ ดวง 

 นีÉเป็นโสภณสาธารณะ  และยงัมีพิเศษต่างหาก  ซึÉงบางครัÊงเจตสิกนัÊนก็เกิดกับ

กุศลหรือโสภณจิต  บางครัÊงก็ไม่เกิด  ได้แก่  วิรตีเจตสิก ๓  อัปปมัญญาเจตสิก ๒  

และปัญญินทรีย ์ หรือปัญญาเจตสิก ๑ 

 โสภณเจตสิกทัÊงหมดมี  ๒๕ ดวง  เป็นโสภณสาธารณะ  คือ  ต้องเกิดกับ            

โสภณจิตทุกครัÊง ๑๙ ดวง  ส่วนอีก ๖ ดวง  บางครัÊงก็เกิด  บางครัÊงก็ไม่เกิด  ได้แก่                  

วิรตีเจตสิก ๓  คือ  สมัมาวาจาเจตสิก ๑  สมัมากมัมนัตเจตสิก ๑  สมัมาอาชีวเจตสิก ๑  

ซึÉงบางครัÊงก็เกิด  บางครัÊงก็ไม่เกิด  และเวลาเกิด  เกิดทีละ ๑ ดวง  คือ  บางครัÊง

สมัมาวาจาเจตสิกเกิด  บางครัÊงสมัมากัมมันตเจตสิกเกิด  บางครัÊงสัมมาอาชีวเจตสิก

เกิด 

 นอกจากนัÊน  อนิยตเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉไม่ต้องเกิดเป็นประจํา   ได้แก่                 

อัปปมัญญาเจตสิก ๒  คือ  กรุณาเจตสิก ๑  มุทิตาเจตสิก ๑  และอีก ๑ ดวง  คือ  

ปัญญาเจตสิก  เกิดเฉพาะกับโสภณจิตทีÉเป็นญาณสมัปยุตต ์

 แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นอนัตตาจริง ๆ  แม้ว่าใครจะไม่รูเ้ลยว่า  เวลาทีÉกุศลจิต

เกิดขึ ÊนขณะหนึÉง  เกิดขึ Êนอยา่งรวดเรว็มาก  และดบัไป  เพราะว่าจิตแต่ละขณะมีอายทีุÉ 

สัÊนมาก  เพียง ๓ ขณะย่อย  คือ  อุปาทขณะ  ขณะเกิด   ฐิติขณะ  ขณะทีÉยังไม่ดับ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๔  ตอนที É ๑๕๓๑ – ๑๕๔๐              หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

และภงัคขณะ  ขณะทีÉดบั  แต่จะตอ้งมีเจตสิกทีÉเป็นปัจจยัเกิดร่วมดว้ยมากกว่าอกุศลจิต  

และอเหตกุจิต  ซึÉงเป็นอโสภณจิต 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  ทาํไมกุศลจึงเกิดนอ้ยกว่าอกุศล  เพราะว่าตอ้งมีโสภณเจตสิก

เกิดรว่มดว้ยมาก  ครบ  จึงจะเกิดขึ Êนได ้

 สาํหรบัโสภณเจตสิก  คงจะชินหบูางชืÉอ  โสภณสาธารณเจตสิกดวงทีÉ ๑  คือ  

ศรัทธาเจตสิก  ได้ยินบ่อย  ลักษณะของศรัทธาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉผ่องใส  

สะอาด  เปรียบเหมือนสารส้มหรือแก้วมณีทีÉทาํให้นํÊาใสสะอาด  ไม่ขุ่นมัว  น ํÊาขุ่น ๆ              

ถา้แกว่งสารสม้ลงไปจะทาํใหน้ ํÊานัÊนใส  ฉันใด  เวลาทีÉศรัทธาเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉ              

ผ่องใส  สะอาดเกิดขึ Êน  ก็ทาํใหส้ภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกันในขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ

สะอาด  ผ่องใส   

เมืÉอศรัทธาเจตสิกเกิดขึ Êน  อกุศลทัÊงหลายซึÉงเปรียบเหมือนกับโคลนตม             

ก็ย่อมจมลง  คือ  เกิดไม่ได้  เพราะขณะนัÊนศรัทธาเป็นสภาพธรรมทีÉเลืÉอมใสใน               

กศุลธรรม 

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายสัทธินทรีย์  มีขอ้ความว่า     

 ทีÉชืÉอว่าศรทัธา  เพราะเป็นเหตใุหเ้ชืÉอ  หรอืเชืÉอเอง  หรือเป็นเพยีงความเชืÉอ     

 เชืÉอในทีÉนี Ê  คือ  เลืÉอมใสในกศุล 

กศ็รทัธานัÊน  ชืÉอว่าอนิทรยี ์ เพราะเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ ่  

เพราะว่าในขณะนัÊนครอบงาํอกศุล  ทาํใหอ้กุศลเกิดไม่ได ้  

และ  ครอบงาํความเป็นผูไ้ม่มีศรทัธา 

กศ็รทัธามีการเลืÉอมใสเป็นลกัษณะ  มีความแล่นไปเป็นลกัษณะ  คือ  ศรทัธา

เมืÉอเกิดขึÊนย่อมข่มนิวรณ์ทัÊงหลายเสียได้  ย่อมยงักิเลสทัÊงหลายใหร้ะงบั  ทาํจิตให ้             

ผอ่งใส                 
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ซึÉ งเมืÉอบุคคลใดมีจิตเลืÉอมใสแล้ว  ย่อมจะถวายทาน  หรือสมาทานศีล                        

รกัษาอโุบสถกรรม  เจริญภาวนา  ศรทัธาอย่างนี Êแหละพึงทราบว่า  มีความเลืÉอมใส 

เป็นลกัษณะ       

 ได้ยิน ชืÉ อ ศ รัท ธา บ่ อย  ๆ   แ ละ เป็ นผู้ทีÉ มีศรัทธ า   ก็ ต้อง รู้ลัก ษณะข อ ง                         

ศรัทธา เจตสิก  ซึÉ งเ ป็น เจต สิกดว งหนึÉ งในเ จต สิก  ๑๙ ด วงทีÉ เ กิดกับกุศลจิต                    

กุศลทุกประเภทขาดศรัทธาไม่ได้เลย   เช่นเดียวกับจะขาดเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉ เป็น                 

โสภณสาธารณะ ๑๙ ดวงไม่ไดเ้ลย   

ถ้าไม่มีศรัทธาจะให้ทานไหม  ไม่มีศรัทธาจะรักษาศีลไหม  ไม่มีศรัทธาจะ            

ฟังธรรมไหม  ไม่มีศรทัธาจะอบรมเจรญิปัญญาจนกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมไหม  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ศรทัธานัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉนาํกศุลธรรมอืÉน ๆ   

 ผู้ฟัง ผมขอเล่าศรัทธาทีÉเ กีÉยวกับตัวผมเอง  เมืÉอผมเริÉมศึกษาธรรมเมืÉอ                 

พ.ศ. ๒๕๑๘  ขณะนัÊนมีศรทัธา  แต่ไม่รูว้่าศรทัธาเป็นเจตสิก  เพิÉงมารูเ้มืÉอศึกษาธรรมว่า  

ศรัทธาเป็นเจตสิกดวงหนึÉง  แต่ศรัทธาในขณะนัÊน  สภาพ  คือ  ชีวิตนี Êไม่แน่นอน                

สุขได้มา  เดีÌยวก็แปรผันไป  ทุกข์ได้มาก็เศร้าหมอง  เป็นอยู่อย่างนี Êตลอดเวลา                 

๓๐ กว่าปี  คิดว่าธรรมของพระพทุธองคค์งจะเป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง  ก็เกิดศรทัธา  ตอนนัÊนมี

ศรทัธาแรงถึงขนาดทีÉว่า  ไม่เป็นปกติเลย  หลาย ๆ อยา่งไม่เป็นปกติ  เช่น  เห็นใครไม่ดี  

เราจะตอ้งว่าเขา  เป็นศรทัธาทีÉไม่เป็นปกติ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ลักษณะของอกุศลกับกุศลใกลเ้คียง

กันมาก  อย่างลักษณะของโลภมูลจิตกับลักษณะของมหากุศลจิต  โลภมูลจิตก็เกิด

ร่วมกับโสมนัสเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา  มหากุศลจิตก็เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา           

หรืออเุบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน  โดยเวทนาจะแยกไม่ออกวา่  ขณะไหนเป็นโลภมลูจิต  

ขณะไหนเป็นกุศลจิต  แต่ดว้ยเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย  และความเป็นผูล้ะเอียดจะรูว่้า  

ลกัษณะไหนเป็นลกัษณะของโลภะ  ลกัษณะไหนเป็นลกัษณะของศรทัธา  มิฉะนัÊนแลว้  

จะปนกัน  และคิดว่าโลภะนัÉนแหละเป็นศรัทธา   หรือมิฉะนัÊนแม้เป็นความเห็นผิด  
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เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ แต่เชืÉอ  ขณะนัÊนก็เข้าใจว่าความเชืÉอนัÊนคือศรทัธา  เพราะเป็น

ลกัษณะของความเลืÉอมใส  แต่จรงิ ๆ แลว้  ไม่ใช่   

ตามคว ามเป็นจริงแล้ว   ถ้า เป็นควา มเห็นผิดในความเห็นในเ รืÉองโลก                  

ในความเห็นในเรืÉองข้อประพฤติปฏิบัติทัÊงหมด  เป็นอกุศลเจตสิกทีÉเป็นมิจฉาทิฏฐิ   

เป็นทิฏฐิเจตสิก  แต่เพราะโลภะมีความพอใจ  มีความชอบในความเห็นอย่างนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดความติด  เมืÉอเกิดความติดก็มีการสละ  มีการกระทาํทุกอย่าง  

เพืÉอทีÉจะเผยแพร่  หรือประพฤติปฏิบัติตามความคิดเห็นอย่างนัÊน  แต่ขณะนัÊน               

ไม่ทราบว่า  ไม่ใช่ลกัษณะของศรทัธาเจตสิกสกันิดเดียว  เพราะว่าไม่ใช่สภาพทีÉผ่องใส

เป็นกศุล  จะเห็นไดว้่า  โลภเจตสิกเป็นสภาพทีÉพอใจ  แต่ไม่ผ่องใส  เพราะเป็นอกุศล  

มิจฉาทิฏฐิเป็นความเห็นผิด  ไม่ใช่ความเห็นถูก  เพราะฉะนัÊน  ความเชืÉอในความ            

เหน็ผิดนัÊน  ไม่ใช่ศรทัธาเจตสิก 

 ดว้ยเหตุนี Êถา้จะใชค้าํว่า  ความเชืÉอ  สาํหรบัลักษณะของศรทัธา  จะต้องรูว่้า 

เป็นความเชืÉอในกุศลธรรม  ถา้จะใชใ้นความหมายทีÉว่าเป็นความเลืÉอมใส  ก็ตอ้งเป็น

ความเลืÉอมใสดว้ยจิตทีÉผ่องใส  ไม่ใช่จิตทีÉประกอบดว้ยอกศุลซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉหนกั 

 ถ. สรุปแลว้ทีÉผมคิดว่าเป็นศรทัธานัÊน  ไม่ใช่  เป็นความเชืÉอ  ไม่ไดผ้่องใส  

และไม่ไดเ้ป็นกศุล  เพราะตอนนัÊนยงัไม่ไดมี้ความเขา้ใจอะไรเลย 

 สุ. ไม่เขา้ใจอะไร  และเชืÉออะไร 

 ถ. เชืÉอพระธรรม  ก็คงจะมีอยูบ่า้ง 

 สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  ลกัษณะของศรทัธามีตัÊงแต่นอ้ยนดิเดียวจนไม่ไดส้ังเกต  

จนกระทัÉงเพิÉมมากขึ Êน  จนกระทัÉงเป็นอินทรีย ์ เป็นใหญ่  จนกระทัÉงเป็นพละ  เป็นสภาพ

ทีÉมีกาํลังไม่หวัÉนไหว  อกุศลทัÊงหลาย  เช่น  อวิชชา  หรือโลภะ  หรือโทสะ  ก็มีหลาย

ระดับขัÊน  คือ  มีตัÊงแต่ขุ่นใจนิด ๆ จนกระทัÉงเป็นความผูกโกรธ  เป็นความพยาบาท             

เป็นความอาฆาตฉันใด   ทางฝ่ายโสภณธรรมก็ฉันนัÊน  คือ  แมแ้ต่ลักษณะของศรทัธา  

ก็มีในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  จะปราศจากศรทัธาเจตสิกไม่ไดเ้ลย  แต่ว่านอ้ยจนกระทัÉง               

ไม่สามารถจะสงัเกตเหน็ได ้
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 ถ. ผมเหน็ดว้ยกบัอาจารย ์ คงจะเป็นศรทัธานอ้ย ๆ  จะว่าเป็นบุญเก่าหรือ

กรรมเก่า  ก็นาํมาถกูทางจนได ้

 สุ. ขณะใดทีÉเป็นความเห็นถูกในพระธรรมเพิÉมขึ Êน  ขณะนัÊนจะต้องรูว่้า      

เป็นกศุล  แต่เวลาทีÉเป็นมหากศุลญาณวิปปยตุตไ์ม่ประกอบดว้ยปัญญา  ก็เกือบจะไม่มี

เครืÉองเปรียบเทียบว่า  เป็นโลภมูลจิตหรือว่าเป็นศรทัธา  เพราะว่าศรัทธาต้องเป็น         

ความเลืÉอมใสในทางทีÉเป็นกุศล  ในกศุลธรรม 

 ถ. แต่ในขณะนัÊนก็ไดร้บัทกุ ๆ อยา่ง  ทัÊงมิจฉาทิฏฐิ  ทัÊงอะไร ๆ  และเชืÉอว่า

นาํมาถกูทางแลว้ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งสงัเกตอยา่งละเอียดจริง ๆ   ถา้มีความติดในพระเครืÉอง  

ขณะนัÊนเป็นอะไร  ตอ้งเป็นผูที้Éตรง  ไม่อย่างนัÊนแยกไม่ได้แน่ ๆ ว่า  เป็นอกุศลจิตหรือ

กศุลจิต 

 ถ. ขณะทีÉใหท้าน  ตอ้งมีศรทัธาเสมอไปหรือเปล่า 

 สุ. กศุลจิตเกิดขณะใด  ตอ้งมีศรทัธาเจตสิกขณะนัÊน 

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  การใหท้านอาจจะมีอกุศลจิตก็ได้  บางครัÊงใหด้ว้ยความ           

จาํใจ  ไม่ไดใ้หด้ว้ยความรกั   

 สุ. จิตเกิดดบัเร็ว  จะรูไ้ดจ้รงิ ๆ เมืÉอสติระลึกในขณะนัÊนว่า  ใหเ้พราะอะไร  

ถ้าให้เพราะหวังการตอบแทน  จะเหมือนลักษณะของการแลกเปลีÉยนหรือเปล่า  

ขณะนัÊนจิตผ่องใสไหม  หรือหวงั  หรือตอ้งการ  แมว้่ากิริยาอาการภายนอกเป็นการให ้ 

แต่จิตในขณะนัÊนเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต 

 ถ. อยา่งการเสียสละ  บางคนเขาก็ว่าไม่ไดศ้รทัธา  หรอืไม่ไดน้บัถือศาสนา

พุทธ  หรือศาสนาอะไร  แต่เขาใหเ้พราะช่วยเหลือเพืÉอนมนุษย์ด้วยกัน  แต่ดูแล้ว                

ไม่นา่จะมีความผ่องใส  หรืออะไรเลย  ทีÉจะเป็นลกัษณะของศรทัธา 

 สุ. กุศลจิตเป็นปรมัตถธรรม  ไม่มีเชื Êอชาติ  ไม่จ ํากัดผิวพรรณวรรณะ             

เป็นอนตัตา  ไม่ว่าจะเกิดกบัใครทีÉไหน  เมืÉอไร  สตัวด์ิรจัฉานก็มีกุศลจิตไดเ้มืÉอมีเหตทีุÉจะ

ใหก้ศุลจิตเกิด  มนษุยก็์มีกุศลได ้ มีอกศุลได ้ ผิวพรรณวรรณะใดก็มีกุศลได ้ มีอกศุลได ้  
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าพูดถึงปรมัตถธรรม  ศาสนาอืÉน  ลัทธิอืÉน  เป็นความเห็น               

ความเชืÉอ  ขณะทีÉโลภมลูจิตเกิดพรอ้มกบัความคดิเหน็อย่างนัÊน  ทีÉติดพอใจในความเหน็

อย่างนัÊน  คนละขณะกับขณะทีÉคิดช่วยเหลือหรือเปล่า  แม้ว่าความเชืÉอนัÊนมัÉนคง                   

จนกระมัÉงเกิดแทรกเข ้ามาอีก ๆ ได้  แต่ขณะทีÉจิตซึÉงเป็นกุศลเกิดขึ Êนจะไม่มีเลยหรือ         

เมืÉอไม่จาํกดัเชืÊอชาติศาสนา   

จิตใจทีÉไม่เอารดัเอาเปรียบ  ไม่จาํเป็นตอ้งมีแต่ศาสนาหนึÉงศาสนาใด  จิตใจทีÉ

เหน็ว่า  คนอืÉนก็ตอ้งการมีความสขุเหมือนกบัตนเอง  และเป็นผูท้ีÉเมตตาคิดอนเุคราะห์

สงเคราะหใ์หค้นอืÉนมีความสุข  ก็เป็นขณะจิตหนึÉงซึÉงเป็นอนัตตา  ไม่จาํกัดเชื Êอชาติ             

ไม่จ ํากัดศาสนาเหมือนกัน  ขณะนัÊนจิตทีÉต้องการช่วยเหลือบุคคลอืÉนเป็นจิตทีÉ          

ผ่องใสไหม   

ไม่มีอกุศลเกิดในขณะนัÊน  ย่อมเป็นจิตทีÉสะอาด  ไม่ว่าจะเป็นจิตของใคร                   

ไม่ได้หมายความว่า  ถ้าเป็นคนอืÉน  ศาสนาอืÉน  จะไม่มีศรทัธาเลย  เพราะฉะนัÊน       

กุศลจิตเกิดขณะใดทีÉจะเป็นกุศลได้ก็เพราะศรทัธาเจตสิกเกิดร่วมกับจิตนัÊน  จิตนัÊน           

จึงเป็นกศุลจิตได ้
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๑๕๔๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ถ. ผมเขา้ใจว่า  ศรทัธาแปลว่าความเชืÉอในทางทีÉถกูเทา่นัÊน   

 สุ. คนทีÉไม่เชืÉออะไรเลย  กุศลจิตเกิดได้ไหม  เป็นคนใจดี  จิตใจดีเกิดขึ Êน

ขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศลแล้วโดยทีÉไม่ต้องเชืÉออะไร  ในยุคนี Êสมัยนี Ê  คนทีÉไม่เชืÉอ                  

ลัทธิหนึÉงลัทธิใดดูจะมีมาก  แต่จิตใจทีÉดีงาม  ทีÉเป็นกุศล  ทีÉช่วยเหลือคนอืÉนก็เกิดได ้              

ซึÉงขณะนัÊนศรทัธาเจตสิกเป็นสภาพทีÉเลืÉอมใสในกุศล  ไม่ใช่ในลัทธิ  ไม่ใช่ในความเห็น

อยา่งหนึÉงอย่างใด  เป็นความเลืÉอมใสในกศุล  จึงทาํกุศลในขณะนัÊน   

เลืÉอมใสในทีÉนี Êไม่ใช่หมายความว่า  ตอ้งมีความเชืÉอว่านีÉเป็นกุศล  แต่สภาพของ

จิตทีÉผ่องใสสะอาดซึÉงครอบงาํอกุศล  ทาํใหอ้กุศลเกิดไม่ไดใ้นขณะนัÊน  เพราะว่าศรทัธา

เกิดแล้ว  ใครจะบอกว่าไม่ใหใ้ห ้ เขาก็จะให ้ ใครบอกว่าไม่ใหช่้วย  เขาก็จะช่วย  

เพราะว่าไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไมมี่ตัวตน  เป็นอนตัตา  เป็นศรทัธาเจตสิก 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํกัด  ไม่ใช่ว่าจะตอ้งเชืÉอในพระพทุธศาสนาจึงจะเป็นศรทัธา  

แต่ท่านทีÉ เชืÉอในพระธรรมคําสอน  ก็เพิÉมศรัทธาขึ Êนในพระธรรมคําสอนด้วย  มี                   

ความผ่องใส  เลืÉอมใสยิÉงขึ Êน  เมืÉอมีความเข้าใจในเหตุผลทีÉถูกต้อง  เพราะฉะนัÊน  

จะตอ้งศึกษาและพิจารณาโดยละเอียดว่า  แต่ละขณะทีÉเกิดขึ ÊนในชีวิตประจาํวันนัÊน  

เป็นอกุศล  หรือเป็นกศุลอยา่งไร 

 สาํหรบัลักษณะของศรทัธาเจตสิก  เป็นโสภณเจตสิก  ไม่เกิดกับอกุศลจิตเลย  

เพราะฉะนัÊน  ศรทัธาไม่ใช่โลภะ  โลภะเป็นอกุศลเจตสิก  เกิดกับอกุศลจิตเท่านัÊน  แต่

ศรทัธาเจตสิกเป็นโสภณเจตสิก  เกิดกับโสภณจิตเท่านัÊน  แมดู้เสมือนว่าคลา้ย ๆ กัน                  

ในการกระทาํบางอย่าง  แต่แมก้ระนัÊนเมืÉอพิจารณาแล้วก็พอทีÉจะรูไ้ด้ว่า  ศรทัธานัÊน         

ต้องเป็นความเลืÉอมใสในคุณธรรม  แต่โลภะเป็นความติด  หรือเป็นความพอใจ                

เป็นความตอ้งการ   
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ขอเปรียบเทียบลักษณะของเจตสิก ๓ ดวง  ซึÉงในบางแห่งอาจจะใชพ้ยญัชนะ

เหมือนกัน  แต่ว่าลกัษณะของสภาพธรรมต่างกนั 

 ลกัษณะของโลภะ   

 มีการรับอารมณ์ คือ  มีการพอใจในอารมณ์  เป็นลักษณะ  ราวกะความ

ตะกรุมตะกรามแหง่ลิงฉะนัÊน 

 นีÉเป็นคาํอุปมาทีÉแสดงใหเ้ห็นลักษณะของความต้องการอย่างรวดเร็วของจิต     

ของแต่ละคน  จากอารมณ์ทางต า  ไปสู่อารมณ์ทางหู  ไปสู่อารมณ์ทางจมูก                       

ไปสู่อารมณท์างลิ Êน  ไปสู่อารมณท์างกาย  ไปสู่อารมณท์างใจ  จิตเกิดดับอย่างรวดเร็ว

มาก  ไม่ว่าจะเห็น  โลภะก็พอใจ  ไม่ว่าจะไดย้ิน  โลภะก็พอใจ  เพราะฉะนัÊน  จะเห็น

ความรวดเร็วของโลภะว่า  ช่างคล้าย ๆ กับลักษณะทีÉตะกรุมตะกรามแห่งลิง  คือ  

รวดเรว็ถึงอย่างนัÊนทีÉจะพอใจในอารมณที์Éปรากฏ 

 มีการขอ้งติดอยูเ่ป็นรส  คือ  เป็นกิจ  ราวกะชิÊนเนื ÊอทีÉโยนไปบนกระเบืÊองอนัรอ้น   

นีÉเป็นลกัษณะทีÉติดแนน่อยา่งมาก 

 มีความไม่สละรอบเป็นปัจจปัุฏฐาน  ราวกะยอ้มดว้ยการทานํÊามนัฉะนัÊน   

เวลาทีÉโลภะเกิด  มีความพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นความพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม              

จะไม่สละสิÉงนัÊน  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  จะเห็นได้ว่า                   

วันหนึÉง ๆ นี Ê  ช่างสละนอ้ยจริง ๆ  และทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะว่าขณะทีÉโลภะเกิดขึ Êน              

ขณะใด  ขณะนัÊนมีการไม่สละรอบ  ทกุอย่างสละไม่ไดใ้นขณะทีÉพอใจ 

 มีความเหน็ว่าควรยินดีในสงัโยชนียธรรมทัÊงหลายเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุ

ใกลใ้หเ้กิด   

คือ  เหน็ความนา่ยินดีของสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความผกูพนัเป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกล้

ใหเ้กิด 
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 ถ้าพิจารณาจริง ๆ  จะรู ้ได้ว่า  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  ซึÉงอาจจะเข้าใจว่า  

ขณะนัÊนเป็นกศุล  แต่ความจรงิไม่ใช่  ถา้สติเกิดพิจารณาโดยละเอียดจรงิ ๆ จะเห็นได้

ว่า  ขณะนัÊนเป็นความติด  ไม่ใช่เป็นกศุล 

 สาํหรบัลกัษณะของศรทัธา  คือ   

 ศรทัธามีความเชืÉอเป็นลกัษณะ   

 แต่ความเชืÉอในทีÉนี Êตอ้งเป็นความเชืÉอในกศุลธรรม 

 มีความเลืÉอมใสเป็นรส  เหมือนแกว้มณีทีÉทาํใหน้ํÊาใส  ไม่ขุ่นมวั  หรือมีการ         

แล่นไปหรอืนาํไปเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  ราวกะวีรบุรุษผูข้า้มหว้งนํÊา  เพราะว่าธรรมดา      

คนขลาดไม่กลา้ขา้มนํÊาทีÉมีสตัว์รา้ยชุกชุม  แต่เมืÉอมีนกัรบทีÉแกลว้กลา้ในการสงคราม

มาถึง  ก็ถามว่า  ทาํไมพวกท่านถึงหยุดอยู่ไม่ข้ามไป  พวกนัÊนก็กล่าวว่า  กลัวภยั                         

ไม่กลา้ขา้ม  นกัรบกบ็อกใหค้นเหล่านัÊนตามไป  แลว้กก็า้วลงสูแ่ม่นํÊา  เอาดาบป้องกนั

สตัว์รา้ยทัÊงหลาย  ทาํใหค้นเหล่านัÊนปลอดภยัจากฝัÉงนี Êไปสู่ฝัÉงโนน้  จากฝัÉงโนน้มาสูฝ่ัÉงนี Ê  

ฉันใด  เมืÉอบุคคลใหท้าน  รกัษาศีล  รักษาอุโบสถกรรม  เจริญภาวนา  ศรทัธา               

ยอ่มเป็นหวัหนา้นาํไปฉะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ศรทัธาเป็นโสภณสาธารณเจตสิกดวงแรกทีÉทรงแสดงไว ้ เพราะว่า

มีลกัษณะนาํมาซึÉงกศุลทัÊงหลายเวลาทีÉศรทัธาเกิด 

 ศรัทธามีค ว ามไม่ขุ่ นมัว เป็ น ปัจจุ ปัฏฐาน   หรื อมี คว ามน้อมใจ เชืÉ อ                            

เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ   

 มีวัตถุอ ันเป็นทีÉตั Êงแห่งศรัทธาเป็นปทัฏฐาน  หรือมีโสตาปัตติยังคธรรม                      

เป็นปทฏัฐาน  พงึเห็นเป็นดจุมือ  ทรพัยส์มบตัิ  และพชื  ฉะนัÊน 

 นีÉคือลักษณะของศรทัธา 

 ทีÉว่า  ศรทัธาพึงเหน็ราวกะว่ามือ  เพราะว่าศรทัธานัÊนมีสภาพถือไว้ซึÉงกุศลธรรม  

ไม่ปล่อยกุศล  ไม่ว่าจะเป็นกุศลประเภทใดทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนเมืÉอศรทัธาเกิด  ศรัทธา                   

ก็เหมือนกบัถือเอากศุลนัÊน 
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 ศรทัธาพึงเหน็ราวกะว่าทรพัย ์ เพราะว่าทรพัยน์าํมาซึÉงสิÉงทีÉนา่ปลืÊมใจ  น่าพอใจ

ทัÊงปวงมาใหฉ้ันใด   ศรทัธาก็ฉันนัÊน  ศรทัธาย่อมนาํสิÉงทีÉน่าปลื Êมใจแห่งสมบตัิทัÊงปวง              

ยิÉงกว่าทรัพย์ในทางโลก  เพราะว่าศรัทธานัÊน  ย่อมนํามาให้ทัÊงสมบัติทางโลก                         

และสมบตัิทางธรรมทกุขัÊน 

 ศรทัธาพึงเห็นราวกะพืช  เพราะว่าพืชย่อมผลิตผลใหม้ากมายฉันใด  ศรทัธา                

ก็ผลิตผลมากมายราวกะเมล็ดพืชฉันนัÊน 

 อัง คุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์   ธนสูตร  ข้อ ๔๗                       

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงทรพัยใ์นธรรม ๕ ประการ   

ทรพัย ์๕ ประการ  คือ   

ทรพัย ์ คือ  ศรทัธา ๑   ทรพัย ์ คือ  ศีล ๑   ทรพัย ์ คือ  สตุะ ๑   ทรพัย์  คือ 

จาคะ ๑   ทรพัย ์ คือ  ปัญญา ๑   

 ขอ้ความตอนทา้ยของพระสูตร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

   ผูใ้ดมีความเชืÉอในตถาคต  ตัÊงมัÉน  ไม่หวัÉนไหว  มีศีลอนังามอนัพระอริยะชอบใจ  

สรรเสรญิ  มีความเลืÉอมใสในพระสงฆ์  และมีความเห็นทีÉตรง  บณัฑิตทัÊงหลายกล่าว          

ผูน้ ั Êนว่า  ไม่เป็นคนขดัสน  ชีวิตของผูน้ ั Êนไม่เปล่าประโยชน์  เพราะเหตุนัÊนผูม้ีปัญญา  

เมืÉอนกึถงึคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย  พงึประกอบศรทัธา  ศีล  ปสาทะ  และ

ความเหน็ธรรมเนอืง ๆ เถดิ ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๗ 

 ลักษณะของโลภะ  ลักษณะของศรัทธา  ต่างกัน  และลักษณะของศรัทธา                       

ไม่ใช่ลกัษณะของความเชืÉอทัÉวไป  แต่ตอ้งเป็นความเชืÉอในกศุลธรรม 

 สภาพของเจตสิกอีกดวงหนึÉงซึÉงอาจจะดคูลา้ยกบัศรทัธา  คือ  อธิโมกขเจตสิก   

อธิโมกข์มีความตกลงใจเป็นลกัษณะ   

มีความไม่กระเสอืกกระสนเป็นรส   

มีการตดัสินใจเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 
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มีธรรมทีÉพงึตกลงใจเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด   

พงึเหน็ราวกะเสาเขืÉอน  ดว้ยความไม่คลอนแคลนในอารมณ์ 

 เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  และโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์ ๑ ดวง                       

จิตอืÉน ๆ ทัÊงหมดมีอธิโมกขเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่สําหรับโลภมูลจิต  นอกจาก                               

อธิโมกขเจตสิกแลว้  ก็มีโลภเจตสิกและอกุศลเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย  แต่ทางฝ่าย

กุศลนัÊน  นอกจากอธิโมกขเจตสิกแล้ว  ก็มีศรัทธาเจตสิกและโสภณเจตสิกอืÉน ๆ                  

เกิดรว่มดว้ย 

 บางท่านเข้าใจว่าท่านมีศรทัธา  จนกว่าปัญญาจะเกิดจึงรูว่้า  แทที้Éจริงหาใช่

ศรทัธาไม่  แต่ในขณะทีÉปัญญายงัไม่เกิดก็ยงัไม่รู ้ ก็ยงัเขา้ใจว่าขณะนัÊน ๆ เป็นศรทัธา  

ซึÉงในบางครัÊงเป็นโลภมูลจิต  บางครัÊงเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยตุต ์ และบางครัÊง        

ก็เป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต ์ คือ  ไม่เกิดรว่มกบัปัญญา  แต่มีศรทัธาเจตสิกเกิดร่วม

ดว้ย  และบางครัÊงก็เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์ มีศรทัธาและปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของศรทัธาเจตสิก  เกิดกับโสภณจิตโดยทีÉปัญญาเจตสิก

ไม่เกิดร่วมกับศรทัธาได้  แต่ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนต้องมีศรัทธาเจตสิกเกิด          

ร่วมดว้ย 

 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงความเจริญทีÉประเสริฐ  ซึÉงเป็นความเจริญของจิตใจ   

ไม่ใช่ความเจริญของวัตถ ุ ซึÉงใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  สัญญาวรรคทีÉ ๒  

วัฑฒิสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๖๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผูเ้จริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ                 

ชืÉอว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่างประเสริฐ  ชืÉอว่าเป็นผู ้ยึดถือสาระ                

และยดึถอืสิÉงประเสรฐิแหง่กาย   

ธรรมเป็นเหตเุจรญิ ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ยอ่มเจรญิดว้ยศรทัธา  ยอ่มเจรญิ

ดว้ยศีล  ยอ่มเจรญิดว้ยสตุะ  ยอ่มเจรญิดว้ยจาคะ  ย่อมเจรญิดว้ยปัญญา   
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ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผูเ้จรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุเจรญิ ๕ ประการนี Êแล  

ชืÉอว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่างประเสริฐ  ชืÉอว่าเป็นผู ้ยึดถือสาระ            

และยดึถอืสิÉงประเสรฐิแหง่กาย ฯ   

อริยสาวกผู ้ใดย่อมเจริญด้วยศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปัญญา                   

ทัÊงสองฝ่าย  อรยิสาวกผูเ้ช่นนัÊนเป็นสปับรุุษ  มีปรีชาเห็นประจักษ์  ชืÉอว่าย่อมยึดถือ

สาระแหง่ตนในโลกนี Êไวไ้ดท้เีดียว ฯ 

   นีÉคือผู้ทีÉเห็นความเจริญทีÉถูกทีÉควร  ซึÉงเป็นความเจริญทีÉประเสริฐ  เพราะว่า         

ไม่ใช่ความเจรญิทางดา้นวตัถ ุ ไม่ใช่ความเสืÉอมของจิต  แต่ตอ้งเป็นความเจรญิของจิต

ดว้ยความเจริญดว้ยศรทัธา   

เมืÉอมีศรทัธาแลว้  ยอ่มเจรญิดว้ยศีล  ยอ่มเจรญิดว้ยสุตะ  ยอ่มเจรญิดว้ยจาคะ  

ยอ่มเจรญิดว้ยปัญญา   

ทุกท่า นพิจารณาตนเองได้จากการฟังพระธรรมว่า   มีศรัทธา เพิÉมขึ Êน                             

มีสุตะเพิÉมขึ Êน  มีจาคะเพิÉมขึ Êน  มีปัญญาเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละน้อยในวันหนึÉง  ๆ                         

ซึÉงปกติแล้ว  กุศลทีÉเกิดในแต่ละวันยากทีÉจะเห็นลักษณะของศรัทธา  ถ้ากุศลนัÊน                

เป็นกศุลเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  เช่น  ในเรืÉองของทาน  ในบญุกิรยิาวัตถ ุ๑๐  ซึÉงชีวิตประจาํวัน

ของทกุท่าน  คือ  มีการสละวัตถใุหบุ้คคลอืÉน  เช่น  บุคคลในบา้น  มีการคิดถึงความ

เป็นอยู่ทีÉสะดวกสบายของบคุคลในบา้น  อาจจะเป็นผูร้บัใช ้ และมีการสละวัตถสุิÉงของ

เพืÉอใหเ้ขามีความสะดวกสบาย  แต่เมืÉอทาํจนชินก็อาจจะไม่รูว้่า  แทที้ÉจรงิในขณะนัÊน       

มีศรทัธาเจตสิกเกิดกับกุศลจิต  จึงเป็นเหตุใหก้ระทาํทานแมเ้พียงสิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ได ้ 

หรือบางครัÊงอาจจะไม่ได้กระทาํด้วยตนเอง  เพียงการเอ่ยวาจาให้คนอืÉนให้ทาน  

ขณะนัÊนก็เป็นศรทัธาเจตสิกทีÉเกิดกับกุศลจติ  ซึÉงอาจจะไม่มีการพจิารณาสังเกตเหน็เลย  

แต่ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนมีศรทัธาเจตสิกเกิดแลว้ 

 หรือ ในกา รอุทิศ ส่ว นกุศ ล   เวล า ทีÉท ํา บุญเสร็จแ ล้ว   ก็อุ ทิศ ส่ ว นกุศล                 

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึกลักษณะสภาพของจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉผ่องใส  เพราะว่า

ขณะนัÊนไม่มีอกุศล  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะเกิดรว่มดว้ย  ก็ไม่รูว้่า  แมเ้พียง    
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ในขณะทีÉกาํลังอุทิศส่วนกุศล  ขณะนัÊนก็ตอ้งมีศรทัธา  มิฉะนัÊนก็ทาํไม่ได้  เพราะว่า        

บางคนทาํกศุลแลว้  แต่อาจจะไม่อทุศิส่วนกศุล  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉไม่อุทิศส่วนกุศล                       

อาจจะไม่ทราบสาเหตุว่าเพราะอะไร  แต่ตามความเป็นจริง  ก็เพราะขณะนัÊนศรทัธา        

ไม่ เกิด  เพราะถ้าศรัทธาเกิดย่อมคิดทีÉจะอุ ทิศส่วนกุศล  และในขณะทีÉ กําลัง                  

อทุศิส่วนกศุลนัÊน  ก็เป็นมหากศุลทีÉประกอบดว้ยศรทัธา 

 และวนัหนึÉง ๆ  เวลาไดย้นิข่าวทีÉเป็นกุศลก็เกิดอนโุมทนา  ยนิดีดว้ย  ในขณะนัÊน                    

ก็เป็นมหากุศลทีÉมีศรัทธาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีกุศลจิตเกิด    

บ่อย ๆ จนกระทัÉงเป็นนิสัย  จะเห็นได้ว่า  วันหนึÉง ๆ ท่านเป็นผู้ทีÉมีศรัทธาในกุศล                

แมว้่าขณะนัÊนจะไม่ประกอบดว้ยปัญญา  แต่ก็เป็นกุศลแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ

กศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนมีศรทัธาในกุศลนัÊน  กศุลนัÊนจึงเกิด 

 สาํหรบับญุกิรยิาทีÉเป็นเรืÉองของศีล  มีการวิรตัิทจุรติทางกาย  ทางวาจาขณะใด  

ขณะนัÊนก็เป็นผูมี้ศรทัธาทีÉจะวิรตัิ   

บุญกิริยาทีÉเป็นอปจายนะ  คือ  การอ่อนนอ้ม  ซึÉงเป็นการแสดงความเคารพ    

จากใจด้วยกาย  เช่น  การกราบ  การไหว้  หรือสาํหรบัพระรัตนตรัยก็เป็นการบูชา                 

ดว้ยดอกไมข้องหอมเป็นตน้  ซึÉงขณะทีÉทาํนัÊนอาจจะทาํจนกระทัÉงรูส้ึกว่า  เสร็จอย่าง

รวดเร็ว  เพียงแต่มีพวงมาลัย  หยิบขึ Êนมา  และนาํไปบูชา  ก็เสร็จแลว้  แต่ความจริง  

ในขณะนัÊนต้องมีศรัทธาเจตสิกเกิดร่วมกับมหากุศล  จึงได้กระทาํอปจายนะ  คือ                  

การอ่อนนอ้ม  แสดงความเคารพดว้ยกายได ้  

หรือแม้ในขณะทีÉมีวาจาทีÉสุภาพ  ยกย่อง  ไม่ดูหมิÉนบุคคลใด  ขณะนัÊนก็ตอ้ง            

มีศรัทธาทีÉจะกระทาํอย่างนัÊน  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  ถ้าคิดถึงแต่ความสุขความสบาย  

ความสําคัญตนแล้ว   ย่อมจะไม่กระทาํกิริยาอาการทางกาย  ทางวาจาอย่างนัÊน           

แต่ทีÉจะมีการระลึกไดว้า่  ถา้ใชค้าํพดูทีÉนา่ฟัง  เป็นคาํพดูทีÉอ่อนโยน  ยอ่มทาํใหผู้ที้Éไดย้นิ

เกิดความสบายใจ  ขณะนัÊนก็มีศรทัธาในการทีÉจะมีสมัมาวาจา 

 ส ําหรับบางท่านเป็นผู้ทีÉคิดถึงผู้สูงอายุ  นอกจากแสดงความเคารพด้วย                 

การกราบไหว้แล้ว   ยังคิดถึงสุขภาพร่างกาย  มีการประคับประคองให้ท่านได้                 
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นัÉ งสะดวกสบาย  ช่วยเหลือในการลุกขึ Êน   ในการนัÉง   มีการถนอมจิตใจ   รู้ว่ า                     

ควรจะปฏิบัติอย่างไรผู้ทีÉชราจึงจะรูส้ึกเบิกบานใจ  ในขณะนัÊนก็เป็นศรัทธาทีÉเกิดกับ      

กุศลจิต  อาจจะเป็นอุปนิสัยของท่านผู้นัÊน  โดยทีÉท่านผู้นัÊนเมืÉอท่านไม่ได้ศึกษาก็                     

ไม่ทราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นศรัทธาทีÉกระทําอย่างนัÊน  เพราะว่าบุคคลอืÉนไม่ท ํา                   

ผูที้Éไม่ทาํก็คือไม่มีศรทัธาทีÉจะทาํอยา่งนัÊน 

 สาํหรบักศุลทีÉเป็นเวยยาวัจจะ  การช่วยเหลือสงเคราะหบ์ุคคลอืÉน  จะเห็นไดว้่า          

ก็ย่อมจะทาํกุศลทีÉเป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือ  คือ  เวยยาวัจจะ  ทางกาย  เช่น                            

การปรนนบิตัิรบัใช ้ การเอืÊอเฟืÊอ  หรือการช่วยกิจธุระของบุคคลอืÉนในขณะใด  ขณะทีÉ

กาํลงัช่วยเหลือ  ก็ตอ้งเป็นศรทัธาทีÉเป็นกศุลจิต  จึงจะกระทาํได ้

บางท่านอาจจะสงเคราะหช์่วยเหลือผู้ทีÉป่วยไข้  มีการจัดหาหมอ  หายาให ้              

ซึÉงเป็นศรัทธาทัÊงนัÊนทีÉเป็นเหตุให้กระทาํ สิÉงทีÉดีงามทางกาย  หรือแม้แต่ทางวาจา                        

ก็สามารถจะกระทาํได้  โดยการสงเคราะหช์่วยเหลือคนไข้ซึÉงไม่ชอบรบัประทานยา              

ก็ชักชวนให้เขา รับประทา นยา  เพราะถ้า รับประทานยาแล้ว จะหา ย  ท ําให ้                

คนทีÉไม่อยากรบัประทานยาเหน็ในความหวงัดีของคนอืÉน  ก็อาจจะรบัประทานยาได ้

 เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เมืÉอมีการทาํประโยชน์สุขแก่บุคคลอืÉนขณะใด  

ขณะนัÊนก็ตอ้งมีศรทัธาทีÉจะทาํอยา่งนัÊน ๆ  

  

 
 

 


