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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 

ที É  บันยนั รีสอรท์ หัวหนิ  

๕ -๑๑ มกราคม ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ท่านอาจารยส์ุจินต์ บริหารวนเขตต์  ได้รับเชิญให้ไปสนทนาธรรมทีÉบันยัน         

รีสอรท์  หวัหิน กบักลุม่ผูศ้กึษาพระธรรมชาวต่างชาติ Dhamma Study Group ระหว่าง 

วนัทีÉ ๕ - ๑๑ มกราคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ 
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เนืÉองจากขา้พเจา้เพียงฟังรูเ้รืÉองบา้ง ไม่รูเ้รืÉองบา้ง แต่ก็พยายามฟังเมืÉอมีโอกาส

และไม่สันทัดเลยกับการถอดความการสนทนาภาษาอังกฤษ และการแปล บวกกับ

เวลา และภารกิจอืÉนทีÉตอ้งทาํ ก็ตอ้งกราบขออภัยทุกๆ ท่าน ทีÉทาํไดเ้พียงลงความสัÊนๆ 

แต่นาํเสนอภาพเป็นสว่นมาก เพืÉอเป็นการบนัทกึไวน้ะครบั 

 

ข้าพเจ้ามีโอกาสไปร่วมฟังการ

สนทนาด้วย ในวันเสาร์ทีÉ  ๕ และ วัน

อาทิตยที์É ๖ ทราบว่า กลุ่มสนทนาธรรม

ภาคภาษาอังกฤษ (Dhamma Study 

Group) ดังกล่าวนีÊมีการรวมตัวกันขึ Êน

เมืÉอราวต้นปีพุทธศักราช ๒๕๑๓ โดย

ชาวต่างชาติทีÉ ได้ศึกษา และฟังการ

บรรยายธรรมจากท่านอาจารย์สุจินต ์

บริหารวนเขตต ์

สํา หรับก า ร เ ดินทา งม า ขอ ง

ชาวต่างชาติกลุ่มดังกล่าวในครัÊงนี Ê เป็น

การมาสนทนาธรรมตามสถานทีÉต่างๆ 

หลายสถานทีÉ ด้วยกัน  ตลอดเ ดือ น

มกราคมนีÊ โดยมีสหายธรรมชาวไทย 

ร่วมเกื Êอกูลอาํนวยความสะดวกในการ

จัดการสนทนาตามสถานทีÉต่างๆ ด้วย 

กราบอนุโมทนาในกุศลจิตของทุกท่าน

ดว้ยครบั 
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นอกจากบทความทีÉออกอากาศแลว้  คุณนีน่าไดเ้ขียน  Abhidhamma in Daily Life 

(พระอภิธรรมในชีวิตประจาํวนั) อีกเลม่หนึÉงดว้ย 
 

 

คณุนีน่า วนั กอรค์อม (Nina Van  

Gorkom) ภริยา Mr. Lodeweij Van Gorkom 

อุปทูตเนเธอรแ์ลนดป์ระจาํประเทศไทย ในสมัย

เมืÉอท่านพาํนักอยู่ในประเทศไทย และได้ศึกษา

พระธรรมกับท่านอาจารย์ ระหว่างทีÉคุณนีน่า

พาํนักอยู่ในประเทศไทยนัÊน  ได้ทาํประโยชนแ์ก่

พระพทุธศาสนา โดยเขียนบทความภาษาองักฤษ 

ออกอากาศทางสถานีวิทยุ ๗๙๒ ในรายการของ

ท่านอาจารยส์ุจินต ์  บริหารวนเขตต ์ดว้ย  ซึÉง

ภายหลังได้รวบรวมเป็นหนังสือ  Budhism 

in Daily Life  (พระพทุธศาสนาในชีวิตประจาํวนั 
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".....just a moment ago, there are many different kinds of citta , no 

matter we called it , the panca-dvaravajjana-citta or whatever but it is only a 

moment ...rising and falling away, which is only reality appears as object that's 

all !! That's all , nothing left !! From time to time..... This is  way to understand 

this moment. 

(Sujin Boriharnwanakhet , January 5 ,2013 at Banyan resort Hua Hin) 
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และเช่นเคย ทีÉกระทูข้องขา้พเจา้จะขาดเสียไม่ได้คือ อาหาร หลังการสนทนา

ธรรมจบลงในวันแรก สหายธรรมชาวไทยและชาวเวียดนามได้เดินทางไปร่วม

รบัประทานอาหารทะเลในเมืองหวัหินร่วมกันดว้ยไมตรีจิตและมิตรภาพทีÉน่าประทับใจ

อย่างยิÉงครบั เป็นรา้นเลก็ๆ ธรรมดาๆ ทีÉแนะนาํและพาไปโดยคุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ)

ทีÉรูจ้กัทีÉรบัประทานอาหารอร่อยๆ ทีÉหัวหิน แทบทุกรา้น เพราะคุณแอ๊วมาบ่อยมาก ทุก

ท่านถงึกบัออกปากชมว่าอาหารสดและอร่อยจริงๆ  
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กราบอนุโมทนาท่านเจ้าภาพเลี Êยงอาหารมื ÊอมิตรภาพนีÊ คือ พีÉแดง  พีÉสงบ 

และ คณุเบญจวรรณ รศัมีสวุรรณกุล อนึÉง พีÉแดงและพีÉสงบยังใจดีช่วยเหมาพวงมาลยั

เลก็ๆ น่ารกัๆ จากหนนูอ้ยน่ารกัคนนีÊมอบแด่คณุปา้จีËด และสหายธรรมชาวเวียดนามใน

คํÉาวนันัÊนดว้ยครบั เป็นภาพของมิตรภาพแบบไทยทีÉน่ารกัและน่าประทบัใจมากครบั 
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"...just a moment ago, there are many different kinds of citta , no matter 

we called it , the panca-dvaravajjana-citta or whatever but it is only a  

moment...rising and falling away, which is only reality appears as object that's 

all !!  That's all , nothing left !! From time to time..... This is  way to understand 

this moment. 

(Sujin Boriharnwanakhet , January 5 ,2013 at Banyan resort Hua Hin) 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 

  

 


