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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๐๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 ถ้าเข้าใจว่าพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเพืÉอใหจ้ ํา   ก็จะมีการอ่าน             

หรือการฟัง  และท่องจํา  แต่ไม่ได้พิจารณาให้เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรม                   

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êว่า  เป็นจรงิตามทีÉทรงแสดงไวห้รือไม่   

อย่างเ ช่น  ทรงแสดงว่า  ขณะเห็นเป็นสภาพรู้  เ ป็ นธาตุ รู้  ถ้าท่องว่า                         

ทุกขอริยสัจได้แก่จิตกีÉดวง  ได้แก่เจตสิกกีÉดวง  ได้แก่รูป  เพืÉอทีÉจะจาํ   ก็ไม่เข้าใจ                

พุทธประสงคท์ีÉทรงแสดงเรืÉองของจิตกีÉดวงทีÉเป็นทกุขสัจว่า  ไม่ว่าจะเป็นจิตใดก็ตาม             

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  ทีÉทรงแสดงว่าจาํนวนเทา่นัÊนก็เพืÉอว่า  ในขณะนี Êเองก็เป็นหนึÉง

ในจาํนวนนัÊน  จิตเห็นในขณะนีÊก็รวมอยู่ในทุกขสัจ  จิตได้ยินในขณะนี Ê  จิตได้กลิÉน           

จิตลิ Êมรส  โลภะ  โทสะ  หรือกุศลต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ก็รวมอยู่ในจิตทีÉเป็น           

ทกุขอรยิสจั   

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะท่องจาํจาํนวน  ก็ใหรู้้พระพุทธประสงค์ทีÉทรงแสดง           

ทกุขสจัไดแ้ก่จิตอะไรบา้งนัÊนว่า  เพืÉอใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ      

ทีÉไม่ใช่ตัวตน  ตามข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  โยธาชีววรรคทีÉ ๔  

อุมมังคสูตร  ข้อ ๑๘๖  ทีÉว่า 

…  รูท้ ัÉวถงึอรรถ  รูท้ ัÉวถงึธรรมแหง่คาถา ๔ บาทแลว้  เป็นผูป้ฏิบตัิธรรมสมควร

แกธ่รรมไซร ้ กค็วรเรยีกว่า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม ฯ 

ไม่ใช่การจาํได้มาก ๆ โดยไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ             

แต่ไม่ว่าจะฟังเรืÉองอะไร  จะสัÊนสกัเพียงไรก็ตาม  ขอใหเ้ขา้ใจในอรรถนัÊนจริง ๆ ใหเ้ป็นผู ้

รู ้ท ัÉวถึงอรรถ  รู้ทัÉวถึงธรรมแห่งคาถา ๔ บาทนัÊนแล้ว  เป็นผู ้ปฏิบัติธรรมสมควร               
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แก่ธรรม  คือ  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งทัÊงหมดในพระไตรปิฎก   

ไม่ว่าจะทรงแสดงเรืÉองของโลภะ  สติระลึกลักษณะของโลภะ  ทรงแสดงเรืÉองของโทสะ  

สติระลึกลกัษณะของโทสะ  ชืÉอว่าเป็นผูป้ฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  จึงเป็นพหสูตู 

แต่ถา้โลภมลูจิตมีกีÉดวง  ประกอบดว้ยเจตสิกเท่าไร  และไม่ระลึกลักษณะของ

โลภมูลจิต  ขณะนัÊนก็ไม่สามารถเข้าใจในสภาพทีÉ เป็นเพียงจิต   แต่ไม่ใช่สัตว ์                 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตนได ้ ถา้โดยนยันัÊน  จะรูม้ากเท่าไรก็ไม่ใช่พหสููต  เพราะไม่รูว่้า  

พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นความจรงิอย่างนัÊน ๆ  สามารถพิสูจนไ์ดใ้นขณะทีÉโลภมูลจิต

เกิดโดยระลึกรู้ตามความเป็นจริงตามทีÉทรงแสดง  สามารถรูท้ัÉวถึงในความหมาย          

ในอรรถของสภาพธรรมนัÊน  ก็เป็นพหสูตู 

เพราะฉะนัÊน   ธรรมเป็นเ รืÉองละเอียดทีÉจะต้องรู ้ว่ า   เป็นการรู ้ทัÉ ว ถึงใน

ชีวิตประจาํวัน  ซึÉงเป็นปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรมนัÉนเอง  สามารถแยกรูไ้ด้ว่า             

สขุทกุขใ์นวนัหนึÉง ๆ นี Ê  เกิดจากปรมตัถธรรม  หรือว่าเกิดจากบญัญัติธรรม   

ถา้เป็นบญัญัติธรรม  ก็หลงสขุ หลงทกุขใ์นสิÉงซึÉงไม่มีอะไรเป็นของจริง  นอกจาก

เป็นการคิดนกึเท่านัÊนเอง  เหมือนสัญญา  คือ  กาํมือเปล่า  ซึÉงทาํใหเ้กิดความหวังว่า    

มีสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่เมืÉอปรากฏตามความเป็นจรงิก็ไม่มีสิÉงใดทัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่รูป้รมัตถธรรม  ก็ยังคงอยู่ในโลกของบัญญัติ  และไม่

สามารถประจกัษ์ทกุขสจัซึÉงทอ่งวา่  ไดแ้ก่จิตเทา่ไร  ไดแ้ก่เจตสิกเทา่ไร  ไดแ้ก่รูป  นัÉนคือ

การทอ่ง  การจาํ  แต่ไม่สามารถประจกัษ์ทกุขสจัได ้

ถ. สังโยชนมี์ ๑๐  พระอรหันตล์ะได้หมดแลว้  แต่วาสนาพระอรหนัต์ยัง     

ละไม่ได ้ วาสนานีÉจัดว่าเป็นอะไร  เป็นกิเลสหรือเปล่า 

สุ. เป็นการสะสม  ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มีแต่วิบากกับกิริยา  ท่านผูฟั้ง

ชอบทีÉจะขีดเสน้  ใส่กล่อง  วัด  ตัดดว้ยไมบ้รรทดั  ดว้ยอะไรก็ตามแต่  แต่ใหท้ราบว่า  

เรืÉองการปรุงแต่งของสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจรงิ ๆ  ไม่ทราบว่าจะเอาอะไรมาวัด 

หรือมาขีด  มาคัÉน  ขอแต่ใหท้ราบว่า  ขณะนี Êเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  จะเพียงพอไหม  
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หรือแทนทีÉจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็เป็นเรืÉองของความสงสัย  

เป็นความคิดต่าง ๆ 

เรืÉองของธรรม  เป็นเรืÉองทีÉนา่คิด  จะรูน้อ้ย  แต่พิจารณามาก  เขา้ใจจรงิ ๆ  และ

ประพฤติปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม   หรือว่าจะรู ้มา ก  แต่ ไม่ รู ้ลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  อย่างไหนจึงจะเป็นพหสููต  เพราะว่าการจาํเรืÉอง  อ่านเรืÉอง  

รูเ้รืÉอง  ไม่ใช่การรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แต่การพิจารณาจนกระทัÉงเข้าใจจริง ๆ                    

ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟังอะไรมา  อย่างสภาพรู้  ธาตุรู ้  อาการรู ้เท่านี Ê  ไม่ใช่ตัวตน          

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  มีทางไหนบา้งทีÉจะพิสจูนไ์ด ้ ทางตาทีÉกาํลังเห็น  พิสูจนไ์ดแ้ลว้  

ทางหูทีÉก ําลังได้ยินก็พิสูจนไ์ด้  ทางจมูกทีÉได้กลิÉนก็พิสูจนไ์ด้  ทางลิ ÊนทีÉกําลังลิ Êมรส               

ก็พิสจูนไ์ด ้ ทางกายทีÉกระทบสัมผสัก็พิสจูนไ์ด ้ ทางใจคิดนึกก็พิสูจนไ์ด ้ พรอ้มทีÉจะให้

พิสจูน ์ พอไหมทีÉจะเป็นพหสูตู  ทีÉจะเป็นผูรู้ท้ัÉวถึงอรรถ  และปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

  แข็งมีปรากฏทกุวัน  ตัÊงแต่เชา้ทีÉลืมตาจนกระทัÉงหลับตา  เป็นสิÉงทีÉทาํใหกิ้เลส

เพิÉมขึ Êน  หรือว่าทาํใหกิ้เลสลดลง  น่าคิดไหม  เพียงเท่านี Ê  สีสันธรรมดาทีÉปรากฏ                 

ในชีวิตประจาํวัน  เป็นสิÉงทีÉจะทาํให้กิเลสเพิÉมขึ Êน  หรือจะทาํให้กิเลสลดลงถึงกับ         

ดับกิเลสเป็นพระอรหันต์ได้  นีÉเป็นสิÉงทีÉน่าคิดว่า  เป็นของธรรมดา ๆ แต่ผลคือ               

กิเลสเพิÉมขึ Êน  หรือว่ากิเลสลดลง 

 ถ. อาจารยบ์อกว่า  วาสนา  เป็นอกุศลอย่างเดียว 

 สุ. เป็นสิÉงทีÉไม่ดี 

 ถ. เป็นสิÉงทีÉไม่ดี  พระอรหนัตท์ีÉทา่นยงัมีวาสนา  ทา่นก็ยงัละสิÉงไม่ดีไม่ได ้

 สุ. แต่ท่านไม่มีอกุศล  เป็นสิÉงทีÉจะต้องทราบ  อกุศลได้แก่อกุศลธรรม

ประเภทต่าง ๆ ๙ กองตามทีÉได้ศึกษากันมาแล้ว  ซึÉงพระอรหันต์ดับหมด  แต่ยังมี          

กายวาจาทีÉเรียกว่า  สิÉงทีÉไม่ดี  แต่ไม่ใช่เกิดจากอกศุล 

 ถ. เกิดจากการสัÉงสม 

 สุ. เกิดจากการสะสม  พระอรหนัตมี์จิตเพียง ๒ ชาติเท่านัÊน  คือ  วิบากจิต 

กบักิรยิาจิต  ไม่มีกศุล  ไม่มีอกศุล  เพราะฉะนัÊน  ธรรมตอ้งสอดคลอ้งกัน  ตอ้งพยายาม
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คิด  พยายามพิจารณาถึงอรรถ  ไม่ใช่โดยพยัญชนะอย่างเดียว   แต่ต้องเข้าใจ                        

ใหส้อดคลอ้งกันถึงอรรถดว้ย  ไม่ใช่เรียนแต่คาํหรือเรืÉอง  แต่ตอ้งเขา้ใจสภาพตามความ

เป็นจรงิของธรรมแต่ละประเภทดว้ย  

วันนี Ê  เห็น  เป็นปัจจัยใหกิ้เลสเพิÉมหรือเป็นปัจจัยใหก้ิเลสลด  จะต้องเห็นไป       

ทกุชาติ  จะตอ้งไดย้ินไปทกุชาติ  ตอ้งไดก้ลิÉน  ตอ้งลิ Êมรส  ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสไป        

ทุกชาติ   เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดง  เพืÉอให้ปัญญาเจริญขึ ÊนเพืÉอรู ้สิÉงทีÉ               

กาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

 นีÉ คือพระพุทธประสงค์ของการศึกษาธรรม  จะน้อยหรือจะมากก็ตาม                     

เพืÉอเกื Êอกลูใหส้ติระลึกได ้ 

ทีÉท่านผู้ฟัง  ฟังเรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ ละเอียดขึ Êน  เจตสิกประเภทต่าง ๆ 

ละเอียดขึ Êน  รูปประเภทต่าง ๆ ละเอียดขึ Êน  ไม่ควรลืมจุดประสงค์ว่า  เพืÉอใหรู้ล้ักษณะ

ของธรรมทีÉไดย้นิไดฟั้ง  และเพืÉอเกื Êอกูลใหปั้ญญาละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่า 

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

เพียงแข็ง  แค่นี Êน่าสนใจไหม  หรือว่าไม่เอา  จะเอามากมายทีÉโน่น ทีÉนีÉ  ชืÉอต่าง ๆ  

ยาก ๆ  และละเลยแข็งซึÉงสามารถจะทาํใหถึ้งความเป็นพระอรหนัต์ได ้ เมืÉอรูค้วามจริง

ของแข็งทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  มีสภาพธรรมทีÉจะทาํให้ถึงความเป็นพระอรหันต ์           

ถา้ลดลงมาอีก  ก็ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  ถึงความเป็นพระสกทาคามีบุคคล  

ถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคล  ถึงความทีÉปัญญาประจักษ์แจ้งลักษณะของ            

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  เป็นปัญญาทีÉสมบรูณต์ามลาํดบัขัÊน 

 วนัหนึÉง ๆ  อยูใ่นโลกของความคิด  สขุทกุขก์บัความคิด  เพราะไม่สามารถรูช้ัด

ในลักษณะของปรมัตถธรรม  ต่อเมืÉอใดรู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ  เมืÉอนัÊน             

จึงจะสามารถประจักษ์แจ้งในการเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรมได้  เพราะว่า            

บญัญัติไม่เกิดดบั  เป็นแต่เพียงความคิดนกึเทา่นัÊน 
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 ทา่นผูฟั้งเขียนมาถามว่า  ทีÉอาจารยบ์อกว่า  วาสนาเป็นอกุศล  เป็นไดอ้ย่างไร  

วาสนาหมายถึงอะไร  และบารมีต่างกบัวาสนาอยา่งไร 

 ไม่ทราบเมืÉอกี Êเข้าใจหรือเปล่าทีÉว่า   วาสนาไม่ดี  แต่ไม่ใช่อกุศลจิต  ไม่ใช่                  

อกุศลเจตสิก  ส ําหรับพระอรหันต์ดับอกุศลธรรมทัÊงหมด  แต่ผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจา้ดบัวาสนาไม่ได ้ คือ  ยงัมีความประพฤติทางกายทางวาจาทีÉดไูม่งาม  

อย่างการเดินเร็ว ๆ เหมือนวิÉง  ใครเห็นจะว่าอย่างไร  บางท่านกล่าวว่าเหมือนลิง            

หรือว่าใครชอบ  แต่ถ้าบุคคลนัÊนไม่มีอกุศลจิต  มีแต่การกระทาํทีÉสะสมมาจนชิน              

ทางกาย  ทางวาจาทีÉไม่งาม  นัÉนคือความหมายของวาสนา  

ถา้ไม่ใช่เป็นพระอรหันต ์ จะเดินสวยเพราะอกุศลไดไ้หม  จะเดินไม่สวยเพราะ

อกุศลได้ไหม  ไดแ้น่นอน  ใช่ไหม  เพราะว่ายงัมีอกุศลอยู่  กิริยาอาการมารยาทน่าด ู           

ในการบริโภคอาหาร  ในการเดิน  ในการพูด  ในการนัÉง  ในการนอนด้วยโลภะได ้           

และบางทา่นก็มีกายวาจาทีÉไม่งามดว้ยอกุศลเหมือนกัน  แต่สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัต์

ดับอกุศลทัÊงหมด  ไม่มีอกุศลธรรมเลย  แต่การสะสมความเคยชินของการกระทํา            

ความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ละไม่ได ้ แมว้่าอกศุลจิตไม่เกิด  เพราะว่าเรืÉองของ

ใจเป็นกุศลและอกุศล  จริง  แต่เรืÉองของกิริยาอาการทางกาย  ทางวาจา  กระทาํไป           

ดว้ยกุศลก็ได้  ด้วยอกุศลก็ได้  แม้ดับอกุศลหมดแล้ว  ก็ยังคงมีการกระทาํทางกาย        

ซึÉงอาจจะไม่เหมาะ  ไม่น่าดูเลย  หรือทางวาจา  อย่างบางท่านใช้คาํว่า  คนถ่อย            

จนติดปาก  แต่คนทีÉยงัมีกิเลสอยูแ่ละใชค้าํว่า  คนถ่อย  ก็เป็นความต่างกันของผู้ทีÉดับ

อกุศลกับผูที้Éยังมีอกุศล  ผูท้ีÉยงัมีอกุศลพูดคาํว่าคนถ่อยกับผูอื้Éนดว้ยความสาํคัญตน   

คนอืÉนถ่อย  ตวัเองคงจะไม่ถ่อย  จึงไดว้่าคนอืÉนถ่อยในขณะนัÊน   

แต่สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  เคยสะสมกายวาจามา  แมว่้าจะดับอกุศล

แลว้  อกศุลธรรมคืออกศุลเจตสิกไม่มีเลย  กุศลจิตก็ไม่มีเลย  แต่ความคุ้นเคยกับกาย  

วาจาทีÉไดท้าํมามากจนติด  แมว่้าในขณะนัÊนอกุศลจิตไม่เกิด  แต่ก็มีกิริยาจิตทีÉทาํให้

กายวาจาเป็นไปโดยไม่นา่ด ู นัÉนคือความหมายของวาสนา 

 คาํถามต่อไปทา่นถามว่า  บารมีต่างกับวาสนาอยา่งไร 
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 บารมีก็ตอ้งเป็นการสะสมทีÉจะใหถึ้งฝัÉ ง  คือ  พระนพิพาน 

 พระธรรมทัÊงหมดทีÉได้ยินไดฟั้ง  ไม่ว่าจะจากพระสูตรหรือพระอภิธรรมก็ตาม 

เป็นขอ้ความทีÉควรแก่การพิจารณา  แม้จะเป็นสิÉงซึÉงดูเสมือนว่าจะเป็นประโยชนน์อ้ย

สาํหรบับางทา่น  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ถา้พิจารณาใหท้ัÉวถึงในอรรถนัÊน ๆ จริง ๆ  

จะทาํใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเป็นอยู่กับทกุท่านได้  เช่น  ขอ้ความใน 

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เอณิชังคสูตรทีÉ  ๑๐  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

  กามคณุ ๕  มีใจเป็นทีÉ ๖  บณัฑิตประกาศแลว้ในโลก  บุคคลเลิกความพอใจ

ในนามรูปนี Êไดแ้ลว้  กพ็น้จากทกุข์ไดอ้ยา่งนี Ê ฯ 

 สัÊนนดิเดียว  ใช่ไหม  เพียงให ้เลิกความพอใจในนามรูปนี Êไดแ้ลว้  กพ็น้จากทกุข์

ไดอ้ยา่งนี Ê 

 ครอบคลุมถึงอริยสัจและธรรมข้ออืÉน ๆ ไหม  เพียงแต่จะเลิกได้อย่างไร          

เท่านัÊนเอง  เพราะว่าทกุขท์ัÊงหลายมาจากนามรูป  เมืÉอไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรม           

ก็ยอ่มจะยนิดีเพลิดเพลินในกามคุณ ๕  มีใจเป็นทีÉ ๖  เพราะฉะนัÊน  เห็นจรงิหรือยงัว่า  

ทกุขอรยิสจัคืออะไร  วันหนึÉง ๆ  ทกุขสจัคืออะไร 

 ขนัธ ์๕ ทีÉเป็นไปในภมู ิ๓  ทีÉเหลือ  เวน้ตณัหา  เป็นทกุข ์ โดยนยัของทกุขอรยิสจั  

ไม่ต้องกล่าวถึงจิตกีÉดวง  เจตสิกกีÉดวงก็ได้  เพียงแต่รูค้วามจริงว่า  ขันธ ์๕ ทีÉเป็นไป           

ในภมูิ ๓  ไดแ้ก่  กามภมูิ  รูปภมูิ  อรูปภูมิ  เว้นโลกุตตรภูมิ  แมจ้ะไม่กล่าวโดยจาํนวน  

แต่กล่าวโดยขอ้ความว่า  ขนัธ ์๕ ทีÉเป็นไปในภมู ิ๓  ทีÉเวน้ตณัหา  เป็นทกุข ์ โดยนยัของ

ทกุขอรยิสจั 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êเองกําลังเป็นกามภูมิ   ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  

ในขณะทีÉได้กลิÉน  สามารถทีÉจะพิจารณาจนกระทัÉงรูว้่าเป็นทุกข์  เพราะว่าไม่เทีÉยง            

แต่ถ้าไม่สามารถแยกปรมัตถธรรมออกจากบัญญัติ  อย่างทางตากับทีÉกาํลังคิดถึง                

สีสนัวัณณะต่าง ๆ  จะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปไดไ้หม  ก็ไม่มีทางเลย 

 เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  ก่อนทีÉจะไปกระทาํสิÉงใด ๆ ก็ตามเพืÉอใหป้ระจักษ์การ  

เกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ขอเพียงใหรู้ค้วามจริงว่า  ปรมัตถธรรมทีÉเป็นรูป
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ปรากฏทางตาโดยไม่ใช่การคิดนึกเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจะเข้าใจว่า  

บญัญัติธรรมต่างกับปรมตัถธรรมอย่างไร  แต่ถา้ยงัไม่แยกและคิดว่า  จะไปพากเพียร

ระลึกลักษณะของนามธรรมนัÊนบา้ง  รูปธรรมนีÊบา้ง  เพืÉอใหป้ระจักษ์การเกิดขึ Êนและ       

ดับไป  จะเป็นไปไม่ได้เลย  ตราบใดทีÉยังไม่รูข้ณะทีÉต่างกันของปรมัตถอารมณ์กับ            

บญัญัติอารมณ ์

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ข้อ ๒๐๑  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ชนทัÊงหลายทีÉเห็นกันก็ดี  ทีÉได้ยินชืÉอเรียกกันก็ดี  ชนเหล่านัÊนทีÉจากไปแล้ว                

ยงัเหลือแต่ชืÉอเทา่นัÊน  ทีÉพูดถงึกนัอยู่  

 นีÉแสดงถึงปรมตัถธรรมกบับญัญัติหรือเปล่า  

คิดถึงคนอืÉน  หรือว่าคิดถึงตวัทา่น  ในขณะทีÉไดย้นิขอ้ความนี Ê  คิดถึงคนทีÉจากไป 

หรือคิดถึงว่า  แมต้ัวทา่นเองก็จะเป็นบคุคลนีÊอยูอี่กไม่นานเลย   

บุคคลนีÊในชาตินี Êเป็นอย่างไร  ย่อมประจักษ์แจ้งกับตัวของท่านเองแล้วว่า                   

ชาตินี Êท่านเป็นอย่างนี Ê  ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  มีการเห็น  การได้ยิน                  

การไดร้ับผลของกรรมทีÉเป็นกุศลวิบาก  อกุศลวิบากอย่างไร  แต่อีกไม่นานก็จะเป็น

บคุคลอืÉน  พน้สภาพความเป็นบคุคลนีÊ 

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่าน  ตามความเป็นจริงแลว้  ไม่ใช่เมืÉอสิ Êนชีวิตแล้วเท่านัÊน         

ทีÉจะเหลือแต่ชืÉอ  แม้ในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  ก็มีแต่ชืÉอเท่านัÊนทุก ๆ ขณะ  เพราะว่า                  

มีสภาพธรรมอะไรบา้งทีÉเหลือจากเมืÉอกี Êนี Ê  ไม่มีเลย  ใช่ไหม  เหน็เมืÉอกี Êดบัไปแลว้  ไดย้ิน

เมืÉอกี Êก็ดบัไปแลว้  คิดนกึก็ดบัไปแลว้  เหลือแต่ชืÉอ  ใช่ไหม  ทีÉเรียกกนัว่าคนนีÊหรอืคนนัÊน   

แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  สภาพธรรมทกุขณะทีÉเกิด  ดับไปแลว้  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ใช่แต่เฉพาะขณะทีÉสิ Êนชีวิตแลว้  แมแ้ต่ในขณะนีÊเอง  ก็มีแต่เพียงชืÉอ 

มีใครคิดว่าไม่จรงิบา้ง   

ไม่มีอะไรเหลือ  ทกุ ๆ ขณะทีÉผ่านไป  และอีกไม่นานก็จะเป็นคนอืÉน  ไม่ใช่คิดถึง

แต่เฉพาะผู้ทีÉล่วงลับไปแล้วซึÉงไม่มีโอกาสจะพบอีก  จะเห็นอีก  ทีÉจะคิดถึงก็คิดถึง           

แต่เพียงชืÉอจริง ๆ  แต่แมต้วัทา่นเอง  อีกไม่นานก็เป็นเช่นนัÊน 
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๑๖๐๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สาํหรบัการอบรมเจริญปัญญาจนสามารถดับโลภะได้เป็นสมุจเฉทถึงความ         

เป็นพระอรหันต์  ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสทีÉ ๑๐               

ข้อ ๔๑๓  มีขอ้ความทีÉแสดงถึงผูที้Éดบัโลภะแลว้  จะไม่มีการติดในอารมณท์ัÊงหลายเลย  

ต่างกับขณะทีÉยังคงมีความพอใจ  ต้องการ  ยึดมัÉนในอารมณ์ทุกอย่าง  ทัÊงทางตา                

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ขอ้ความมีว่า 

.. .จักษุเป็นธรรมชาติชอบรูป  ยินดีในรูป  ชืÉนชมในรูป  พระอรหันต์ฝึก  

คุม้ครอง  รกัษา  สาํรวมจกัษุ  และยอ่มแสดงธรรมเพืÉอความสาํรวมจกัษุนัÊน  ฯลฯ  

นีÉเป็นความต่างกนัมากของผูที้Éไดฝึ้กอบรมจิตแลว้  กับผูที้Éยังไม่ไดอ้บรมจิตเลย 

หรือผู้ทีÉกาํลังอบรมจิตอยู่  เพราะว่าธรรมดา จกัษุเป็นธรรมชาติชอบรูป  ยินดีในรูป           

ชืÉนชมในรูป  แต่ว่าพระอรหนัต์ฝึก  คุม้ครอง  รกัษา  สาํรวมจกัษุ  และยอ่มแสดงธรรม

เพืÉอความสาํรวมจกัษุนัÊน 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

สาํหรบัม้าก็ดี  ช้างก็ดีทีÉยงัไม่ได้ฝึก  ใครจะไปหา้ม  ไม่ใหป้ระพฤติในสิÉงซึÉ ง                   

ไม่เหมาะไม่ควรกเ็ป็นไปไม่ได ้ แต่ว่าชา้งทีÉฝึกแลว้  มา้ทีÉฝึกแลว้  ใครจะไปหา้ม  ไม่ให้

ทาํในสิÉงทีÉถูกทีÉควรกไ็ม่ได ้ ฉนัใด  คนทีÉยงัไม่ไดฝึ้ก  ทีÉจะหา้ม  ไม่ใหช้อบในสิÉงทีÉปรากฏ            

ทางตากเ็ป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  ใครจะมาชี ÊแจงพรํÉาสอนอย่างไร  แต่ผูที้Éไม่ไดฝึ้กก็ยงั

ตอ้งออกไปนอกทางของคําสอนนัÊนตามกิเลสทีÉสะสมมา  แต่ถา้ผู ้นั Êนฝึกแล้วจริง ๆ              

ก็ไม่มีใครสามารถแนะนาํชกัชวนใหผู้ท้ี Éไดฝึ้กจิตแลว้  มีความประพฤติเหมือนเช่นทีÉ

ไม่ไดเ้คยฝึกฝนมากอ่น 
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

หูเป็นธรรมชาติชอบเสียง  จมูกเป็นธรรมชาติชอบกลิÉน  ลิÊนเป็นธรรมชาต ิ     

ชอบรส  กายเป็นธรรมชาติชอบโผฏฐพัพะ  ใจเป็นธรรมชาติชอบธรรมารมณ์  ยินดีใน

ธรรมารมณ ์ ชืÉนชมในธรรมารมณ์  พระอรหนัต์คุม้ครอง  รกัษา  สาํรวมใจ  และแสดง

ธรรมเพืÉอความสาํรวมใจนัÊน  สมจรงิดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ชนทัÊงหลายยอ่มนาํพาหนะทีÉเขาฝึกแลว้ไปสูท่ีÉประชมุ  พระราชาทรงขึÊนพาหนะ

ทีÉเขาฝึกแล้ว  บุคคลผูฝึ้กฝนแลว้  อดกลัÊนถอ้ยคําทีÉล่วงเกินได ้ เป็นผูป้ระเสริฐสุดใน     

หมู่มนษุย ์ 

มา้อสัดร  มา้สนิธพผูอ้าชาไนย  ชา้งใหญ่กุญชรทีÉเขาฝึกแลว้  เป็นสตัว์ประเสริฐ 

บคุคลผูฝึ้กตนแลว้  ประเสรฐิกว่าสตัว์เหล่านัÊน 

ใคร ๆ ไม่พึงไปถงึนพิพานอนัเป็นทิศทีÉไม่เคยไปดว้ยยานเหล่านัÊน  เหมือนบคุคล

ผูฝึ้กแลว้  มีตนอนัฝึกแลว้  ฝึกดีแลว้  ยอ่มไปถงึได ้ 

พระอรหันต์ไม่หวัÉนไหวในมานะทัÊงหลาย  เป็นผู ้พ ้นขาดแล้วจากภพใหม่               

เป็นผูบ้รรลถุงึแลว้ซึÉงภูมิทีÉฝึกแลว้  คือ  อรหตัตผล  พระอรหนัต์เหล่านัÊนเป็นผูช้นะแลว้             

ในโลก 

ผูใ้ดอบรมอินทรีย์ทัÊงหลายในโลกทัÊงปวง  ทัÊงในภายใน  ทัÊงในภายนอก  ผูน้ ั Êน

ฝึกดีแลว้  รูโ้ลกนี Êและปรโลกแลว้  รอคอยอยูซ่ึÉงกาลมรณะ  

 การฝึกตนมีมาก  และทุกเหตุการณ์  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน              

ทางกาย  ทางใจ  บุคคลผูฝึ้กฝนแลว้  อดกลัÊนถอ้ยคาํทีÉล่วงเกินได้  เป็นผูป้ระเสรฐิสุด  

ในหมู่มนษุย ์ ซึÉงก่อนนัÊนจกัษุเป็นธรรมชาติชอบรูป  หเูป็นธรรมชาติชอบเสียง  จมกูเป็น

ธรรมชาติชอบกลิÉน  ลิ Êนเป็นธรรมชาติชอบรส  กายเป็นธรรมชาติชอบโผฏฐัพพะ          

ใจเป็นธรรมชาติชอบธรรมารมณ ์ 

ชอบมากไหม  ธรรมารมณ์  หรือว่าชอบแต่สี   เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ความชอบธรรมารมณนี์ Êจะมากไหม 
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 กาํลงัอ่านหนงัสือสนกุมาก  ชอบอะไร  เรืÉองทีÉอ่านสนกุมาก  นวนิยายเรืÉองต่าง ๆ   

สารคดีต่าง ๆ  ชอบอะไรในขณะนัÊน  ก็ชอบธรรมารมณ์  ไม่ได้ชอบสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ        

ทางตา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะฝึกจนกระทัÉงรูจ้ริง ๆ ว่าหลงชอบสิÉงทีÉไม่มีเลย  

นอกจากคิดเอา  คิดเอาทัÊงนัÊน   และหา้มไม่ไดด้ว้ย  เพราะตราบใดทีÉยงัไม่ฝึก  ก็จะตอ้ง

ชอบธรรมารมณต์่อไป 

 อโลภเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดยาก  การสละ  การไม่ติดข้องในอารมณ ์          

ทัÊง ๖  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งอบรมอโลภะ  ความไม่ติดขอ้ง  ดว้ยความพากเพียรจริง ๆ 

 มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  วรรคทีÉ ๑  ปธานสูตร  

ข้อ ๒๔๘  มีขอ้ความว่า 

 ความเพียร  ท่านกล่าวว่า  ปธาน  เพราะเป็นภาวะอนับุคคลพึงตัÊงม ัÉน  หรือ

เพราะกระทาํใหเ้ป็นประธาน 

 โลภะมีมากเหลือเกิน  เมืÉอไหร่จะนอ้ยลง  ถา้ไม่มีความเพียร  หรือไม่มีความ               

ตัÊงมัÉนคงทีÉจะเพียรละโลภะจริง ๆ  วันหนึÉง ๆ โลภะก็ยังคงต้องมีกาํลังมาก  เพราะ            

ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะได้ยิน  ไม่ว่าจะได้กลิÉน  ไม่ว่าจะลิ Êมรส  ไม่ว่าจะรูโ้ผฏฐัพพะ               

ไม่ว่าจะคิดนึก  ใหท้ราบว่า  โลภะยงัมีกาํลงัอยูม่าก 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ทกุคนมีโลภะเป็นธรรมดา 

 จริง  ใช่ไหม  และให้เห็นกําลังของโลภะ  และความอ่อนกําลังของโลภะ          

ตามขอ้ความทีÉว่า 

 การทีÉบคุคลจะกล่าวว่า  ทา่นทัÊงหลายจงใหผ้า้ทอ่นเกา่ทีÉเย็บแลว้ ๔ ครัÊงก็ดี   

 คือ  ทัÊงปะ  ทัÊงชนุ  ๔ ครัÊงแลว้   

 จงใหภ้ตัสกัว่าขา้วสารกาํมือหนึÉงกด็ี  
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 วนันี Êถา้ใครมาขอขา้วสารกาํมือหนึÉง  จะสละข้าวสารกาํมือหนึÉงไดไ้หม  หรือว่า            

เพียงกาํมือหนึÉงก็ไม่ให ้  

 จงใหบ้รรณศาลาทีÉมีขนาดสีÉเหลีÉยมกด็ ี  

 ไม่ตอ้งเป็นอาคารใหญ่โต  เพียงแค่บรรณศาลาขนาดสีÉเหลีÉยมเทา่นัÊน    

 หรอืจงใหเ้ภสชัมีประมาณนอ้ยในเภสชัทัÊงหลาย  มีเนยใสและนํÊาผึÊงเป็นตน้ก็ดี              

แกช่นทัÊงหลายเหล่าอืÉนก็ดี  หรือแมก้ารนาํออกมาแลว้ใหก้็ดี   ชืÉอว่าเป็นการกระทาํได้

ยากยิÉง  เป็นเช่นกบัการเขา้ไปสูส่งครามของกองทพั ๒ ฝ่าย 

 ถา้ยังยึดถือว่าเป็นของเราและมีไว ้สาํหรับเพืÉอการอุปโภคบริโภค  คิดดูตาม

ความเป็นจริงว่า  ข้อความนี Êผิดหรือไม่ผิด  เวลาทีÉไม่มีกุศลเจตนาทีÉจะให้  แม้แต่                 

เพียง เภสชัมีประมาณนอ้ยในเภสชัทัÊงหลาย  มีเนยใสและนํÊาผึÊงเป็นต้นก็ด ี ทีÉจะให ้           

แกช่นเหล่าอืÉนกด็ี  หรอืแมก้ารนาํออกมาแลว้ใหก้ด็ี  ชืÉอว่าเป็นการกระทาํไดย้ากยิÉง 

 เ รืÉองของอกุศลทัÊงหลาย  เ ป็นเ รืÉองของคนพาล  ไม่ใช่ เป็นของบัณฑิต  

เพราะฉะนัÊน  คนพาลจะไกลตวัหรือวา่ใกลต้วั  เพราะบางทา่นคิดถึงลกัษณะของพาลว่า

เป็นลักษณะของผูอื้Éน  แต่ถ้ารูว้่าพาล  คือ  อกุศลจิต  จะทาํใหร้งัเกียจอกุศลเพิÉมขึ Êน      

ไม่ปรารถนาทีÉจะใหต้นเองเป็นคนพาล  หรือมีอกศุลมาก ๆ อยา่งนัÊน 

 มโนรถปูรณี  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  วรรคทีÉ ๑                  

อรรถกถา  ลักขณสูตร  ข้อ ๔๔๑  มีขอ้ความว่า 

 หนทางอนัคนพาลไปแลว้  ย่อมเป็นดุจหนทางทีÉเปลวเพลิงอนัเผาไหม้ต้นไม ้       

กอไม ้ บา้น  และนคิม  เป็นตน้  ไปแลว้  ฉะนัÊน 

 คนพาล  คือ  อกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดขึ Êน  เป็นดุจหนทาง       

ทีÉเปลวเพลิงอนัเผาไหมต้น้ไม ้ กอไม ้ บา้น  และนคิม  เป็นตน้  ไปแลว้  ฉะนัÊน  

 หนทางทีÉบณัฑติไปแลว้  เป็นเช่นเดียวกนักบัหนทางอนัเมฆซึÉงมาจากทิศทัÊง ๔ 

นาํความถึงพรอ้มแหง่ขา้วกลา้นานาชนดิ  ยงัหนองและบึงใหเ้ต็มแลว้  
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 นีÉคือหนทางของบณัฑิต   คือ  ไปทางกศุล  ทางอโลภะ  ทางการไม่ติด  ทางการ

บริจาค  ทางการสละ  เป็นเช่นเดียวกับ หนทางอนัเมฆซึÉงมาจากทศิทัÊง ๔  นาํความถึง

พรอ้มแห่งข้าวกล้านานาชนิด  ยงัหนองและบึงใหเ้ต็มแล้ว   เพราะว่าย่อมนาํมาซึÉง

สมบัติในหนทางทีÉบัณฑิตไปแล้ว  ไม่ใช่นาํมาซึÉงไฟไหม้  ทาํลายทกุสิÉงทกุอย่าง  แต่

นาํมาซึÉงขา้วกลา้นานาชนดิ 

 ทกุท่านทีÉยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็เห็นกาํลังของโลภะไดว่้า  มากมาย 

จริง ๆ ในแต่ละวัน  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  ดูไม่น่าเชืÉอเลยทีÉจะเป็นไปได้ว่า              

คนทีÉเคยพอใจทุกอย่างในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ตลอดกาล

ยาวนานของสังสารวัฏฏ์นี Ê  เมืÉอได้อบรมเจริญปัญญา  ปัญญานัÊนสามารถจะ              

ค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ ละ  ค่อย ๆ ดบัโลภะนัÊนไดต้ามลาํดบัขัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นหนทางของอกุศลธรรมกับโสภณธรรม  แมว่้าโลภะจะเกิด 

อยูเ่ป็นประจาํทกุวันในชาตินี Ê  และในสังสารวัฏฏ ์ ในอดีตทีÉยาวนานมาแล้วก็จริง  ซึÉง   

ไม่น่าเชืÉอว่าจะมีผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาไปทีละเล็กทีละนอ้ย ๆ  จนกระทัÉงปัญญานัÊน            

คมกลา้สามารถดับโลภะไดต้ามลาํดับขัÊนจริง ๆ  แต่เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้  เป็นสิÉงทีÉควร

พากเพียร  เป็นสิÉงทีÉควรพยายามไปทกุภพทกุชาติ  เพราะถา้ไม่ไดเ้จริญอบรมปัญญา  

ถึงขัÊนทีÉจะดับกิเลส  จะเห็นไดว้่า  การละ  หรือการสละความติดข้องในรูป  ในเสียง            

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะนัÊน  เป็นไดเ้พียงชัÉวขณะจริง ๆ  ไม่นานเลย  เพราะว่า            

สละวตัถเุพืÉอเป็นทาน  เป็นประโยชนส์ขุแก่บคุคลอืÉนชัÉวเล็กนอ้ยในวันหนึÉง ๆ  หมดแล้ว  

หลังจากนัÊนโลภะก็เข้ามาอีก  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ           

ฉะนัÊน  มีหนทางเดียวจริง ๆ  คือ  อบรมเจริญปัญญา  ดับโลภะทีÉเกิดร่วมกับความ              

เห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ก่อนทีÉจะถึงการดับ

กิเลสขัÊนต่าง ๆ 

 มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  รัฏฐปาลสูตร  ข้อ ๔๒๓  มีตัวอย่างของ

ท่านทีÉอบรมเจริญปัญญาเห็นโทษของโลภะ  และสะสมมาพรอ้มทีÉจะดับโลภะเป็น

สมุจเฉท  หลังจากทีÉในอดีต  ในสังสารวัฏฏ์  ท่านเป็นผู้ทีÉมีความยินดีพอใจในรูป                
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ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นชีวิตของท่านพระรัฐปาละผูเ้ป็นเลิศกว่า

พวกภิกษุสาวกผูบ้วชดว้ยศรทัธา   

ขอ้ความมีว่า 

 สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคได้เสด็จจาริกไปในหมู่ชนชาวกุรุ  พร้อมด้วย                 

ภกิษุสงฆ์หมู่ใหญ ่ เสด็จถงึนคิมของชาวกรุุอนัชืÉอว่า  ถลุลโกฏฐิตะ  (คือ  เป็นทีÉทีÉมีข้าว

แนน่ยุง้  เป็นทีÉทีÉมีความอดุมสมบรูณข์องพืชพนัธุธ์ัญญาหาร)   

พระผู ้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมแก่พวกพราหมณ์และพวกคฤหบดี              

ชาวถลุลโกฏฐิตนคิม  ใหเ้หน็ชดั  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเรงิดว้ยธรรมีกถา 

 ครัÊงนัÊน  รัฐปาลกุลบุตร  ผู ้เป็นบุตรของสกุลเลิศในถุลลโกฏฐิตนิคม  ได ้                

ขออนุญาตมารดาบิดาบวชดว้ยความยากยิÉง  เพราะว่าท่านเป็นบุตรเพียงคนเดียว                 

มีทรพัยส์มบตัิมาก  มีทกุสิÉงทกุอย่างพรอ้ม  แต่เมืÉอไดฟ้งัธรรมทา่นก็เหน็ว่า  การอบรม

เจริญปัญญาในเพศคฤหสัถ์สาํหรบัท่านเป็นการยาก  เพราะท่านสะสมอปุนิสยัทีÉจะ               

รูแ้จง้อรยิสจัธรรมในเพศบรรพชิต  ความยากของการทีÉท่านจะขออนญุาตมารดาบิดา

บวช  ทาํใหท้่านต้องอดอาหารตลอด ๗ วัน  มิฉะนัÊนมารดาบิดาก็ไม่ยอมใหบ้วช              

แต่เมืÉอเห็นศรทัธาของท่านทีÉมัÉนคง  ในทีÉสุดมารดาบิดาก็ยอมให้บวช โดยกล่าวว่า        

เมืÉอบวชแลว้ใหม้าเยีÉยมบา้ง 

 เมืÉอท่านรัฐปาละอุปสมบทได้กึÉงเดือน  พระผู ้มีพระภาคได้ประทับอยู่ใน                  

ถุลลโกฏฐิตนิคมตามควรแล้ว  ได้เสด็จจาริกไปถึงพระนครสาวัตถี  ประทับ ณ                

พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  และไม่นานท่านพระรฐัปาละ             

กไ็ดบ้รรลุธรรม  เป็นพระอรหนัต์รูปหนึÉงในจาํนวนพระอรหนัต์ทัÊงหลาย 

 คาํว่า  ไม่นาน  ไม่นาน  ในพระไตรปิฎก  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  ในแต่ละสูตรนัÊน 

ข้อความในอรรถกถาแสดงว่าอย่างไร  สาํหรับท่านพระรฐัปาละทีÉกล่าวว่าไม่นาน               

ทา่นพระรฐัปาละก็ไดบ้รรลธุรรมเป็นพระอรหนัต ์ คือ  ๑๒ ปี  

 เมืÉอทา่นไดเ้ป็นพระอรหนัต์แลว้  ทา่นไดทู้ลขออนญุาตพระผูม้ีพระภาคไปเยีÉยม

มารดาบิดาของท่านทีÉถุลลโกฏฐิตนิคม  เมืÉอท่านไปถึงบ้านมารดาบิดาของท่าน  
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ขณะนัÊนบิดาของทา่นกาํลงัใหช้่างตดัผมสางผมใหท้ีÉซุม้ประตูบา้น  ซึÉงซุม้ประตูบา้นของ

ทา่นมี ๗ ซุม้  เมืÉอบิดาของทา่นเห็นทา่นแต่ไกล  ไม่รูว้่าเป็นบตุร  กไ็ดก้ล่าวว่า 

 พวกสมณะศีรษะโลน้เหล่านี Ê  บวชบตุรคนเดียวผูเ้ป็นทีÉรกัทีÉชอบใจของเรา  

ครัÊงนัÊน  ท่านพระรัฐปาละไม่ได้การให้  ไม่ได้คําตอบทีÉบ้านบิดาของท่าน                     

(คือ  ไม่ไดก้ารเชืÊอเชิญหรือการนมินต)์  ทีÉแทไ้ดแ้ต่คาํด่าเทา่นัÊน 

เพราะบิดาของท่านกล่าวว่า  พวกสมณะศีรษะโลน้เหล่านี Ê  บวชบุตรคนเดียว                

ผูเ้ป็นทีÉรกัทีÉชอบใจของเรา  

 ขณะนัÊน  ทาสีของญาติของท่านพระรฐัปาละกาํลงัจะเอาขนมกุมมาสค้างคืน                 

ไปทิÊง  ท่านรฐัปาละก็ได้กล่าวว่า  ถ้าจะทิÊง  ก็ขอใหใ้ส่ลงในบาตรของท่านเถอะ                  

เมืÉอกล่าวอย่างนัÊน  ทาสีก็จําเสียงได ้ และจําสัณฐานมือเท้าของท่านได ้ ก็ได้รีบ             

ไปเรียนใหม้ารดาของทา่นทราบว่า  ทา่นรฐัปาละมาแลว้  

 เมืÉอมารดาบิดาของท่านได้ไปหาท่านร ัฐปาละซึÉ งอาศัยฝาเรือนแห่งหนึÉ ง                   

ฉันขนมกุมมาสค้างคืนนัÊน  มารดาบิดาก็ได้นิมนต์ให้ท่านไปฉันทีÉบ้าน  แต่ท่านก ็               

กล่าวว่าทา่นฉนัเสร็จแลว้  มารดาบิดาจึงนิมนต์ทา่นใหไ้ปฉนัในวนัรุง่ขึÊน 

 แม้ว่าอาหารทีÉบ้านจะเป็นอาหารทีÉประณีต  และอาหารทีÉกําลังฉันเป็น            

ขนมกุมมาสค้างคืน  แต่สาํหรบัผู้ทีÉดับกิเลสแลว้ไม่มีความต่างกัน  เมืÉอฉันเสร็จแล้ว         

ก็ไม่ตอ้งไปฉันต่อทีÉอืÉนอีก 

 ในวนัรุ่งขึÊนมารดาบิดาของท่านก็ใหข้นเงินทอง  ทรพัย์สมบตัิออกมากองเป็น              

อนัมาก 

 ทีÉว่าเป็นอนัมาก  หมายความว่ากองจนคนทีÉยืนขา้งนี Êไม่เห็นคนทีÉยืนอีกขา้งหนึÉง  

เพืÉอใหท้่านลาสิกขาบทออกมาใชท้รพัยส์มบัตินัÊนและทาํบุญ  เพราะว่าเมืÉอมีเงินก็ยงั

สามารถทีÉจะทาํกศุลอืÉนได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งบวช  แต่ท่านพระรฐัปาละก็ไดก้ล่าวตอบว่า  

  ดูกร  คฤหบดี  ถา้ทา่นพงึทาํตามคาํของอาตมภาพได ้ ทา่นพงึใหเ้ขาขนกองเงนิ

กองทองนี Êบรรทุกเกวียน  ใหเ้ข็นไปจมเสียทีÉกลางกระแสแม่นํÊาคงคา  ข้อนัÊนเพราะ           
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เหตุไร  เพราะความโศก  ความรํÉ าไร  ทุกข์  โทมนัสและอุปายาส  มีทรัพย์นัÊน                

เป็นเหต ุ จกัเกดิขึÊนแก่ทา่น 

 ไม่ค่อยมีใครพิจารณาว่า  ความทกุขข์องท่านเกิดจากทรพัย ์ แต่อยากไดท้รพัย ์ 

เพราะเห็นว่า  ถา้ได้ทรพัยแ์ล้วจะไม่มีความทกุข ์ แต่ขอใหค้ิดจริง ๆ ว่า  ความทุกข ์        

ของทา่นทัÊงหมดมาจากทรพัย ์ จริงไหม  มาจากเยืÉอใย  ความติดขอ้ง  ความตอ้งการ  

ความปรารถนาทรพัย ์ ขณะทีÉกาํลงัติดขอ้งตอ้งการ  ปรารถนา  แต่ไม่ได ้ เป็นทกุขไ์หม  

หรือทีÉจะตอ้งหมดสิ Êนไปก็เป็นทกุข ์ ใช่ไหม   

 ขอให้ดู ชีวิตของบา งค นทีÉอา จจะไร้ทรัพย์  แต่ยั งสามา รถทีÉจะ เป็นสุข                           

มีหนา้ตาเบิกบาน  ยงัยิ Êมแย้มแจ่มใสได้ ในขณะทีÉคนมีทรพัยม์าก ๆ  บางทีหนา้ตาก็           

ไม่เป็นสขุเลย  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับสภาพของจิตใจว่า  ท่านมีความผูกพัน  เกีÉยวข้อง 

ปรารถนาทกุขที์Éเกิดจากทรพัยม์ากนอ้ยแค่ไหน 
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๑๖๐๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

เมืÉอท่านรฐัปาละทาํภตักิจทีÉบา้นมารดาบิดาของท่านแลว้  ท่านก็ได้ไปนัÉงพกั

กลางวนัทีÉโคนไมแ้หง่หนึÉงในพระราชอทุยานมิคาจีระของพระเจา้โกรพัยะ  เมืÉอพระเจ้า

โกรพัยะทรงทราบว่า  ทา่นพระรฐัปาละนัÉงพกักลางวนัอยูใ่นพระราชอทุยาน  กไ็ดเ้สด็จ

ไปพบ  

 เพราะทุกคนรู้จักท่านพระรัฐปาละซึÉงในอดีตเป็นบุตรของตระกูลทีÉเลิศว่า            

มีทุกอย่างสมบูรณ์เพียบพรอ้มหมด  แต่ก็ยังสละทรัพยส์มบัติเหล่านัÊนไปได้  ฉะนัÊน           

เมืÉอพระเจ้าโกรพัยะทรงทราบว่า  ทา่นพระรฐัปาละนัÉงพกักลางวนัอยูใ่นพระราชอทุยาน  

ก็ไดเ้สด็จไปพบ  และไดต้รสัแก่ทา่นพระรฐัปาละว่า  

  ท่านรัฐปาละผู ้เจริญ  ความเสืÉอม ๔ ประการนี Ê  ทีÉคนบางพวกในโลกนี Ê                     

ถงึเขา้แลว้  ย่อมปลงผมและหนวด  นุง่หม่ผา้กาสายะ  ออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต  

ความเสืÉอม ๔ ประการนัÊนเป็นไฉน  คือ  ความเสืÉอมเพราะชรา ๑  ความเสืÉอมเพราะ

เจ็บไข ้๑  ความเสืÉอมเพราะโภคสมบตัิ ๑  ความเสืÉอมจากญาติ ๑ ... 

 แต่ท่านรัฐปาละไม่ได้มีความเสืÉอมเหล่านัÊนเลย  ท่านรัฐปาละรู้เห็นหรือ            

ไดฟ้ังอะไร  จึงออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิตเสยีเล่า 

 ท่านพระรัฐปาละได้ถวายพระพรว่า   พระผู ้มีพระภาคพระองค์ทรงแสดง               

ธัมมุทเทส ๔ ข้อ  ทีÉท่านรูเ้ห็นและได้ฟังแล้ว  จึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต               

ธมัมทุเทส ๔  คือ 

 ธัมมุทเทสข้อทีÉหนึÉ งว่ า  โลกอันชรานําเข้าไป  ไม่ยัÉ งยืน  ดังนี Êแล  อัน                   

พระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนผู ้ทรงรู ้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                

ทรงแสดงแลว้  ทีÉทา่นรูเ้หน็และไดฟั้งแลว้  จึงออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต 
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 เห็นภัยของความชราว่า   ต้องมีแน่นอน  เมืÉอชราแล้ว   ทุกอย่างเปลีÉยน                    

ไม่เหมือนเดิม  ตัÊงแต่ร่างกายทีÉไม่แข็งแรง  ตลอดไปจนทกุสิÉงทุกอย่าง  น่าทีÉจะหน่าย               

ทีÉจะเบืÉอในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  บางคนเห็นโทษ

ของชรา  จึงไดอ้อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 

 ธัมมุทเทสข้อทีÉสองว่า  โลกไม่มีผูต้ ้านทาน  ไม่เป็นใหญ่เฉพาะตนดังนี Êแล                   

อนัพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนผูท้รงรู ้ ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า          

ทรงแสดงแลว้  ทีÉทา่นรูเ้หน็และไดฟั้งแลว้  จึงออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต 

 ธัมมุทเทสข้อทีÉสามว่า  โลกไม่มีอะไรเป็นของตน  จําต้องละสิÉงทัÊงปวงไป                

ดังนี Êแล  อนัพระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนผู ้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสมัมา-

สมัพุทธเจ้าทรงแสดงแล้ว  ทีÉท่านรูเ้ห็นและได้ฟังแล้ว  จึงออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิต 

 ธมัมุทเทสข้อทีÉสีÉว่า  โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์  ไม่รูจ้ ักอิÉม  เป็นทาสแห่งตัณหา  

ดังนี Êแล  อนัพระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนผู ้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสมัมา-

สมัพุทธเจ้าทรงแสดงแล้ว  ทีÉท่านรูเ้ห็นและได้ฟังแล้ว  จึงออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิต 

 ขอ้ความตอนทา้ยของพระสูตร  ข้อ ๔๕๑  มีขอ้ความว่า 

 ทา่นพระรฐัปาละไดก้ล่าวคาํนี Êแลว้  ครัÊนแลว้ภายหลงัไดก้ล่าวคาถาประพนัธ์นี Ê

อืÉนอกีว่า 

เราเห็นมนุษย์ทัÊงหลายในโลกทีÉเป็นผูม้ีทรพัย ์ ไดท้รพัย์แลว้ย่อมไม่ให ้ เพราะ

ความหลง  โลภแล้วย่อมทาํการสัÉงสมทรพัย์  และยงัปรารถนากามทัÊงหลายยิÉงขึÊนไป  

พระราชาทรงแผ่อาํนาจชาํนะตลอดแผ่นดิน  ทรงครอบครองแผ่นดินมีสาครเป็นทีÉสดุ  

มิไดท้รงรูจ้กัอิÉมเพียงฝัÉงสมุทรขา้งนี Ê  ยงัทรงปรารถนาฝัÉงสมุทรขา้งโนน้อีก  พระราชา

และมนษุย์เหล่าอืÉนเป็นอนัมากยงัไม่สิÊนความทะเยอทะยาน  ย่อมเข้าถึงความตาย  

เป็นผูพ้รอ่งอยู ่ ละรา่งกายไปแท ้ ความอิÉมดว้ยกามย่อมไม่มีในโลกเลย  
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อนึÉ ง  ญาติทัÊงหลายพากันสยายผมครํÉ าครวญถึงผู ้นัÊน  พากันกล่าวว่า                    

ได้ตายแล้วหนอ  พวกญาตินาํ เอาผูน้ ั Êนคลุมด้วยผา้ไปยกขึÊนเชิงตะกอน  แต่นัÊนก็           

เผากัน  ผู ้น ั Êน เมืÉอกําลังถูกเขาเผา  ถูกแทงอ ยู่ด้วยหลาว   มีแต่ผ้าผืนเดียว                         

ละโภคสมบัติไป  ญาติก็ดี  มิตรก็ดี  หรือสหายทัÊงหลายเป็นทีÉต้านทานของบุคคล           

ผูจ้ะตายไม่ม ี ทายาททัÊงหลายก็ขนเอาทรพัย์ของผูน้ ั Êนไป  ส่วนสตัว์ย่อมไปตามกรรม             

ทีÉท ําไว ้ ทรัพย์อะไร ๆ ย่อมติดตามคนตายไปไม่ได้  บุตร  ภรรยา  ทรพัย์  และ                 

แว่นแคว้นก็เช่นนัÊน  บุคคลย่อมไม่ได้อายุยืนด้วยทรพัย์  และย่อมไม่กาํจัดชราได้       

ดว้ยทรพัย์  นกัปราชญ์ทัÊงหลายกล่าวชีวิตนี Êว่า  นอ้ยนกั  ไม่เทีÉยง  มีความแปรปรวน

เป็นธรรมดา   

ทัÊงคนมัÉงมี  ทัÊงคนยากจน  ย่อมกระทบผสัสะ  ทัÊงคนพาล  ทัÊงนักปราชญ์                 

ก็กระทบผสัสะเหมือนกนั  แต่คนพาลย่อมนอนหวาดอยู่เพราะความทีÉตนเป็นพาล  

ส่วนนกัปราชญ์อนัผสัสะถูกตอ้งแลว้  ย่อมไม่หวัÉนไหว  เพราะเหตุนัÊนแล  ปัญญาจึง

ประเสรฐิกว่าทรพัย ์ ปัญญาเป็นเหตุถึงทีÉสดุในโลกนีÊได ้ คนเป็นอนัมากทาํบาปกรรม

เพราะความหลงในภพนอ้ยภพใหญ่  เพราะไม่มีปัญญาเครืÉองใหถ้งึทีÉสดุ   

สตัว์ทีÉถึงการท่องเทีÉยวไปมาย่อมเขา้ถึงครรภ์บา้ง  ปรโลกบา้ง  ผูอ้ืÉนนอกจาก           

ผูม้ีปัญญานัÊน  ยอ่มเชืÉอไดว้่าจะเขา้ถงึครรภ์และปรโลก  หมู่สตัว์ผูม้ีบาปธรรมละโลกนี Ê

ไปแลว้ยอ่มเดือดรอ้นเพราะกรรมของตนเองในโลกหนา้  เปรยีบเหมือนโจรผูม้ีความผิด        

ถูกจับเพราะโจรกรรมมีตดัช่องเป็นตน้  ยอ่มเดือดรอ้นเพราะกรรมของตนเอง  ฉะนัÊน  

ความจริงกามทัÊงหลายวิจิตร  มีรสอร่อยเป็นทีÉรืÉนรมย์ใจ  ย่อมยํÉ ายีจิตดว้ยรูป            

มีประการต่าง ๆ  มหาบพิตร  อาตมภาพเห็นโทษในกามทัÊงหลาย  เพราะเหตุนัÊน            

จึงบวชเสีย  ผลไม้ทัÊงหลายยงัไม่หล่นทีเดียว  มาณพทัÊงหลายทัÊงหนุ่มทัÊงแก่ย่อมมี           

สรีระทาํลายได้  มหาบพิตร  อาตมภาพรูเ้หตุนี Êจึงบวชเสีย  ความเป็นสมณะเป็น          

ขอ้ปฏิบติัอนัไม่ผดิ  เป็นคณุประเสรฐิแท ้ ดงันี Êแล 

จบ รฐัปาลสตูรทีÉ ๒ 

 วันนี Êบางท่านฟังแล้วอาจจะลืม  แต่บางท่านฟังแล้วอาจจะพิจารณาธรรม           

ทีÉประสบพบเห็นได้  ทีÉบา้นทกุคนมีตน้ไมใ้บหญ้า  บางท่านมองดูใบไมบ้างใบยงัไม่              
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ทนัแก่  ยงัไม่ถึงความเหีÉยวแหง้จรงิ ๆ ก็หลุดจากขัÊวหล่นแลว้  ฉันใด  ชีวิตของทกุ ๆ คน

ก็ไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด ้ ทัÊง ๆ ทีÉมีความยินดีติดขอ้งในกาม  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะอย่างไม่รูจ้ักอิÉม  แต่เมืÉอถึงเวลาก็ไม่มีทรพัยส์มบัติใดทีÉจะตามไป       

ไดเ้ลย  ทกุคนยอ่มเป็นไปตามกรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ความชราก็ดี  หรือโรคภัยต่าง ๆ ก็ดี  ไม่ใช่ว่าทรพัย์จะเป็นสิÉงทีÉ

ป้องกนัได ้ แต่ความเป็นผูมี้ปัญญา  ซึÉงอบรมเจรญิการรูแ้จง้ในลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏ  สามารถทาํใหถึ้งทีÉสดุ  คือ  ทีÉสุดของการทอ่งเทีÉยวไปในครรภแ์ละในปรโลกได ้

 ท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านเขียนคาํถาม  กล่าวถึงข้อมูลตามทีÉท่านศึกษา  คือ               

กามวิถีทีÉแบ่งโดยทวารแห่งการรูอ้ารมณไ์ด ้๒ ทาง  คือ  ๑. กามวิถีทางปัญจทวารวิถี  

๒. กามวิถีทางมโนทวารวิถี   

 ซึÉงไม่ไดผ้ิดไปจากขณะนีÊเลย  ทีÉใชค้าํว่า  กาม  หรือ  กามวิถี  คือ  ขณะทีÉจิต

เกิดขึ Êนรูรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ในขณะนี Êเอง  

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรม  ขออย่าไดอ้ยู่ในตาํรา  แต่ใหเ้ข้าใจลักษณะของ

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แมแ้ต่การใชค้าํว่า  กามวิถี  คือ  จิตขณะทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน  ทีÉไดก้ลิÉน             

ทีÉลิ Êมรส  ทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั   

กาม  ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงมีอยู่ทัÉวไปตัÊงแต่อเวจีมหานรก

จนถึงเทวภมูชิัÊนปรนมิมิตวสวัตตี  เป็นภูมิของกาม  ขนัธใ์ดก็ดี  อายตนะใดก็ดี  ธาตุใด 

ก็ดี  ทีÉเกิดในระหว่างนี ÊทัÊงหมด  ชืÉอว่าเป็นกามธาต ุ เพราะฉะนัÊน  กามวิถี  คือ  ในขณะนี Ê

ทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดยิ้นนีÊเองทีÉกล่าวว่า  แบ่งโดยทวารแห่งการรูอ้ารมณไ์ด ้๒ ทาง  คือ  

๑. ทางปัญจทวารวิถี  ๒. ทางมโนทวารวิถี  

 แสดงใหเ้หน็ว่า  ทนัทีทีÉเหน็  ทางตาดบัไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิต             

ก็เกิดขึ Êนรูรู้ป  หรือเสียง  หรือกลิÉน  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะนัÊนต่อ 

 ขอ้ความต่อไปท่านเขียนว่า   

 อารมณ ์๖ ทีÉมาปรากฏแก่มโนทวารวิถีนี Ê  (เฉพาะทางมโนทวารวิถี  ไม่ใช่การเหน็

ทางตา  การไดย้นิทางห ู เป็นตน้)  มาสู่มโนทวารวิถีได ้๒ ทาง  คือ  
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๑.  รบัอารมณ ์๖  ทีÉปรากฏทางมโนทวารวิถีโดยตรงเรียกว่า  สทุธมโนทวารวิถี  

 ถ้าเข้าใจความหมาย  เรืÉองชืÉอไม่ส ําคัญ  เพราะว่าชืÉอเป็นคาํภาษาบาลีทีÉ               

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงกบัผูใ้ชภ้าษาบาลี  ในขณะนี Ê  ผูฟั้งใชภ้าษาไทยเพืÉอใหเ้ขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉสามารถจะจําภาษาบาลีได้ก็ดี                

แต่ตอ้งเข้าใจความหมายดว้ย  ไม่ใช่เพียงจาํเฉย ๆ  ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  ไม่ใช่จาํภาษา

บาลี  แต่ไม่รูค้วามหมายภาษาไทย  หรือไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ๒.  รบัปัญจารมณที์ÉเนืÉองมาจากปัญจทวารวิถีเรียกว่า  ตทนวุัตติกมโนทวารวิถี  

หรือ  อนพุนัธกมโนทวารวิถี  คือ  เกิดสืบต่อจากปัญจทวารวิถี  เพืÉอใหรู้เ้รืÉองราวอันเป็น

บญัญัติตามโวหารของชาวโลก   

 เขา้ถึงอรรถ  ไม่ใช่เพียงแต่จาํชืÉอ  

 ขอ้ความต่อไป  ตามขอ้มลูทีÉทา่นเขียนมา 

 ตทนวุัตติกมโนทวารวิถีหรืออนพุนัธกมโนทวารวิถีทีÉเกิดสืบต่อจากปัญจทวารวิถี  

มีอยู่อย่างละ ๔ วิถี  คือ  ๑. อตีตัคคหณวิถี  ๒. สมูหัคคหณวิถี  ๓. อัตถัคคหณวิถี              

๔. นามัคคหณวิถี   

 ทีÉจริงควรใชค้าํว่า  วาระ  มากกว่าคาํว่า  วิถี  แต่ ๒ คาํนี Êทกุคนก็ใชส้ับกัน             

อยู่เสมอ  จึงควรเข้าใจว่า   วิถีจิตหมายถึงขณะทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวังคจิต     

ไม่ใช่จุติจิต  เพราะฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิต  จักขุวิญญาณเป็นวิถีจิต  

สัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิถีจิต  สันตีรณจิตเป็นวิถีจิต  โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีจิต  ชวนจิต             

เป็นวิถีจิต  ตทาลมัพนจิตเป็นวิถีจิต  ซึÉงในวาระหนึÉง ๆ ทีÉเกิดสืบต่อจะมีวิถีจิตกีÉประเภท  

นีÉจึงจะเป็นความชัดเจน  แต่ส่วนใหญ่มักจะพูดตามความเคยชิน  คือ  ใช้คาํว่า  วิถี  

แทนคาํว่า  วาระ 

 และขอใหท้ราบว่า  เมืÉอปัญจทวารวิถี  ทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ดบัไปแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีวาระแรกจะมีอารมณ์

เดียวกบัปัญจทวารวิถีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดทางทวารหนึÉงทวารใดทีÉดับไป  เป็นวาระ           
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ทีÉ  ๑  ต่อจากนัÊนเป็นวาระทีÉ  ๒  คิด ถึงสัณฐาน  วาระทีÉ ๓  คิดถึงความหมาย                 

วาระทีÉ ๔  คิดถึงชืÉอ  นัÉนเป็นสิÉงทีÉเขา้ใจในภาษาไทยได ้

 ขอ้มลูต่อไปทา่นกล่าวว่า   

 อา รม ณ์ทัÊง  ๖   จํา แ น กโด ย ป ระเ ภ ทใหญ่  ๆ  แ ล้ว มี  ๔  ป ระเ ภท   คื อ                         

๑. กามอารมณ ์ ๒. มหคัคตอารมณ ์ ๓. บญัญัติอารมณ ์ ๔. โลกตุตรอารมณ ์ 

 ถา้เขา้ใจเรืÉองของกามาวจรจิตก็พอทีÉจะทราบไดว้่า  ขณะใดทีÉมีรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  หรือกามาวจรจิตเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนชืÉอว่ามีกามอารมณ ์ 

           มหคัคตอารมณ ์ คือ  ขณะใดทีÉมีมหคัคตจิต  ฌานจิต  เป็นอารมณ์  ขณะนัÊนก็

ชืÉอว่ามีมหคัคตอารมณ ์

ขณะใดทีÉมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนก็ชืÉอว่ามีบญัญัติอารมณ ์

ขณะใดทีÉมีนพิพานเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนก็เป็นโลกุตตรอารมณ ์

เรียกตามชืÉอของสภาพธรรมนัÉนเอง  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

บญัญัติอารมณ ์ องคธ์รรม  ไดแ้ก่  บญัญัติธรรม ๒ ประการ  คือ  อรรถบัญญัติ        

และสทัทบญัญัติ  

นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวนั  คือ  เมืÉอเห็นทางตา  ก็รูค้วามหมายของสิÉงทีÉเห็นทางใจ  

หรือเมืÉอไดย้นิเสียงทางห ู ก็รูค้วามหมายของเสียง  คือ  รูค้าํ  ทางใจ  

คาํถามของทา่นมีว่า   

๑. มโนทวารกบัมโนกรรมต่างกันอยา่งไร  เพราะทาํหนา้ทีÉอยา่งไร 

๒. บญัญัติอารมณป์รากฏทางปัญจทวารวิถีหรือไม่  เพราะเหตใุด 

บัญญัติอารมณ์ปรากฏทางปัญจทวารวิถีไม่ได้  เพราะว่าปัญจทวารวิถีมี            

ปรมัตถอารมณเ์ป็นอารมณ ์ คือ  ขณะทีÉทางตาเห็น  จะตอ้งมีรูปกระทบกับจักขุปสาท  
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และยังไม่ดับไป  จิตทีÉอาศัยจักขุปสาทเกิดเป็นจักขุทวารวิถี  มีรูปารมณ์ทีÉยังไม่ดับ             

เป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  จะมีบญัญัติเป็นอารมณไ์ม่ได ้

๓. ตามทีÉเหน็  ไดย้นิ  คิดนกึเป็นบญัญัต ิ หรือเป็นเครืÉองหมายของบญัญัติ  และ

ทีÉได้กลิÉน  ลิ Êมรส  มีบัญญัติหรือมีเครืÉองหมายของบัญญัติหรือไม่  ไม่เขา้ใจบัญญัติ              

กบัเครืÉองหมายของบัญญัติ 

ขณะใดทีÉไม่มีปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ เท่านี Êพอไหม 

ทีÉจะเขา้ใจ  ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

สาํหรบัคาํถามข้อ ๑.  ทีÉถามว่า  มโนทวารกับมโนกรรมต่างกันอย่างไร  เพราะ

ทาํหนา้ทีÉอย่างไร 

เรืÉองของธรรม  เป็นเรืÉองทีÉควรจะได้ฟังและพิจารณาลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ             

จนเขา้ใจ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉพยายามจาํชืÉอเทา่นัÊนว่าชืÉออะไร  อยา่งไดยิ้นคาํวา่  มโนทวาร

กับมโนกรรม  ก็ควรทีÉจะได้คิดตัÊงแต่   มโนคืออะไร  ทวารคืออะไร  กรรมคืออะไร  

เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจจริง ๆ  

มโน  คือ  ใจ  

กรรม  คือ  การกระทาํ  ซึÉงไดแ้ก่เจตนาเจตสิก  

ทวาร  คือ  ประตู  หรือทางทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณต์่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าทราบแต่ละคํา  แต่ละความหมายแล้ว  จะได้พิจารณาถึง              

อรรถจรงิ ๆ ของคาํทีÉทรงแสดงเป็นภาษาบาลี  

ขอกล่าวถึงคาํว่า  กรรม  ก่อน   

กรรม  ได้แก่  เจตนาเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉจงใจ  ขวนขวาย  เป็นเจตสิก               

ชนิดหนึÉงทีÉเกิดกับจิตทุกดวง  ถ้ากล่าวอย่างนี Êจะทาํใหแ้ปลกสําหรับท่านทีÉเข้าใจว่า  

เจตนาต้องเป็นเพียงกุศลเจตนาหรืออกุศลเจตนา  แต่ความจริงแล้ว  เจตนาเป็น                

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉต้องเกิดกับจิตทุกดวง  ทุกขณะ  ทุกภพ         

ทุกชาติ  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหนก็ตาม  ไม่ว่าจะตืÉนหรือจะหลับ  ก็ต้องมีเจตนาเจตสิก                      

เกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  เจตนาก็ตอ้งต่างกันเป็นชาติ ๔ ชาติ  
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คือ  ทีÉเป็นวิบากก็มี  ทีÉเป็นกิรยิาก็มี  ทีÉเป็นกุศลก็มี  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจ

จรงิ ๆ ว่า  กรรม  ทีÉใชค้าํว่า  กรรม  และมโนกรรมนี Ê  คืออย่างไร  

สาํหรบัเจตนาซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉขวนขวายในการกระทาํ  เป็นสภาพทีÉจงใจ  

เกิดกับจิตทุกดวง  โดยเป็นสหชาตกัมมปัจจัย  ชืÉอฟังดูยาว  แต่ความจริงง่าย  คือ               

เมืÉอ เจตนาเป็นกรรม  และเจตนาก็เป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วย  

เพราะฉะนัÊน  เจตนาเป็นกัมมปัจจัย  แต่เป็นกัมมปัจจัยโดยเกิดพรอ้มกันกับธรรมอืÉน  

ซึÉงเกิดเพราะเจตนานัÊน  จึงเป็นสหชาตกมัมปัจจัย  สหชาต  คือ  เกิดร่วมกันนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะเขา้ใจเรืÉองของกรรมหรือมโนกรรม  ใหเ้ขา้ใจลกัษณะของ

เจตนาเจตสิกจรงิ ๆ ว่า  เป็นเจตสิกชนดิหนึÉงทีÉเกิดกบัทกุขณะจิต  ใครจะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  

ปฏิสนธิจิตก็มีเจตนาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน  จิตเกิดขึ Êนกระทาํกิจของ

จิตนัÊน  และเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมกับจิตนัÊนก็กระทาํกิจของเจตสิกนัÊน ๆ ร่วมกับจิต             

ซึÉงเจตสิกนัÊนเกิดรว่มดว้ย   

ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เจตนาเจตสิกขณะนัÊนก็เป็นชาติวิบากเช่นเดียวกับ

จิต  และเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต  จิตทาํกิจปฏิสนธิ  คือ  สืบต่อจากจตุิจิตของชาติก่อน  

เจตนาเจตสิก ทีÉ เกิดกับปฏิสน ธิจิตนัÊนก็ขวนขวายกระทํากิจของตนในขณะทีÉ                 

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เป็นสภาพทีÉขวนขวายในกิจโดยชาติทีÉเป็นวิบากทีÉเกิดรว่มกับปฏิสนธิ  

นีÉคือลักษณะของเจตนาเจตสกิ  ซึÉงใชค้าํว่า  กรรม  เป็นสภาพทีÉจงใจ  ขวนขวาย 

ไม่ว่าจะเกิดกบัจิตขณะไหน  เป็นชาติไหนทัÊงสิ Êน   

เพราะฉะนัÊน  คงจะเข้าใจลักษณะของเจตนาแล้วว่า  เกิดอยู่เป็นประจํา                

ไม่ขาดเลย  เพราะว่าตอ้งเกิดกับจิตทกุประเภท  
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๑๖๐๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มกราคม  ๒๕๓๐ 

                                                            
 

ส ําหรับขณะทีÉไม่ใช่วิบากและขณะทีÉไม่ใช่กิริยา   คือ  ขณะทีÉทุกชีวิตเมืÉอ            

เกิดมาแลว้  ปฏิสนธิจิตเกิดแลว้  ดับแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อ  และตัÊงแต่เกิดมาจนถึง           

ทุกวันนี Ê  จะมีภวังคจิตเกิดมากเวลาทีÉหลับสนิท  ขณะนัÊนภวังคจิตเกิดพรอ้มกับ                 

เจตนาเจตสิกทาํกิจของเจตนา  เจตนาเจตสิกเกิดพรอ้มจิต  ดับพรอ้มจิต  ขณะนัÊน               

ไม่ไดเ้ป็นอกศุลหรือกศุล  ขณะทีÉนอนหลบัสนทิ   

เพืÉอ เข้าใจถึงลักษณะของมโนกรรม  ควรเข้าใจตัÊงแต่ขณะทีÉหลับสนิท                  

ไม่ใช่กศุลและอกุศล  และเวลาทีÉตืÉน  ถา้กล่าวถึงชวนจิต  โดยไม่พูดถึงเรืÉองของวิบาก  

คือ  จกัขวุิญญาณ  สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  ไม่พดูถึงกิริยา  คือ  ปัญจทวาราวัชชนะ  

โวฏฐัพพนะ  หรือมโนทวาราวัชชนะ  แต่พูดถึงขณะทีÉรู ้สึกตัวและเกิดความชอบ                 

หรือไม่ชอบสิÉงหนึÉงสิÉงใดในชีวิตประจาํวัน   ถา้ขณะใดเป็นอกุศล  เจตนาทีÉเกิดร่วมกับ

อกศุลจิตก็เป็นอกศุลกรรม  พดูอยา่งนี Ê  ไดไ้หม   

นีÉ คื อ เ รืÉ อ ง ทีÉ ไ ม่ ติ ด ใ น ศั พ ท์   แ ต่ ต้ อ ง เ ข้ า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย จ ริ ง  ๆ  ว่ า                         

ขณะทีÉอกุศลจิตเกิดขึ Êน  เวลาลืมตาก็มีความต้องการทีÉจะกระทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด                   

ในขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  เจตนาซึÉงเป็นกรรมทีÉเกิดร่วมกับอกุศลจิต     

ในขณะนัÊนเป็นอกศุลกรรม  ไดไ้หม 

ธรรมเป็นเรืÉองของเหตผุล  เป็นเรืÉองของความเขา้ใจ  เป็นอกุศลกรรม  แต่ไม่ถึง

อกุศลกรรมบถ  คือ  ไม่ใช่เป็นทางหรือเป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดการกระทาํ ทีÉเป็นกรรม                  

ทีÉเป็นอกุศลทางกาย  หรือทางวาจา   

ทุกคนตืÉนขึ Êนมามีโลภะเป็นปกติ  อาบนํÊา   แต่งตัว  บริโภคอาหาร  ทาํงาน  

ขณะทีÉไม่ใช่เป็นความรูส้ึกขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ  ขณะนัÊนส่วนใหญ่เป็นโลภมลูจิต 
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ขณะทีÉบริโภคอาหา ร  เจตนาเจตสิก ทีÉ เ กิดร่ว มด้ว ยกระทํา กรรม   คือ              

การเคลืÉอนไหวพร้อมกับโลภมูลจิตทีÉเกิด  แต่ไม่ใช่อกุศลกรรมบถ  เจตนานัÊนเป็น

อกุศลกรรมแต่ไม่ถึงกับอกุศลกรรมบถ  เพราะว่าในขณะนัÊนยังไม่มีการกระทาํทุจริต                

ทางกาย  ทางวาจา  และขณะนัÊนเจตนาทีÉเกิดกบัอกศุลจิตนัÊน  เป็นมโนกรรมไดไ้หม  

นีÉคือเรืÉองทีÉถ้าจะแสดงธรรมโดยย่อ  ก็ย่อ  คือ  กล่าวถึงเรืÉองของเจตนาทีÉ         

เป็นกรรม  และเรืÉองของกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  แต่ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียดถึง

จิตทกุ ๆ ขณะเพืÉอใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ โดยไม่ติดศพัท ์ จะตอ้งเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม

ว่า  ขณะนัÊนเป็นมโนกรรมไดไ้หม  

ขณะทีÉตาเหน็  ขณะหนึÉงขณะใดก็ตาม  ก่อนทีÉจะเกิดการเห็นขึ Êน  เป็นภวังคจิต  

และเมืÉอรูปารมณก์ระทบกับจกัขปุสาท  กระทบกับอตีตภวังค ์ ดับไปแลว้  ภวังคจลนะ

เกิดต่อและดับไป  ภวังคุปัจเฉทะก็เกิดต่อและดับไป  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อ             

และดบัไป  จกัขุวิญญาณเกิดและดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อและดับไป  สนัตีรณจิต

เกิดต่อและดับไป  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อและดับไป  ชวนจิตเกิดขึ Êนเป็นโลภมูลจิต          

๗ ขณะ  เป็นกรรมหรือเปล่า  

ถา้จะพูดถึงเรืÉองของกรรม  ก็พูดใหล้ะเอียดไปเลยว่า  เป็นกรรมไหม  เจตนา               

ทีÉเกิดรว่มกบัโลภมลูจิตทางปัญจทวารวิถี  เป็นกรรมไหม  เป็น  แต่ไม่ใช่อกุศลกรรมบถ  

เป็นกรรมอะไร  กายกรรม  หรือวจีกรรม  หรือมโนกรรม  ถ้ากล่าวว่าเป็นกรรมก็   

สามารถทีÉจะแสดงได้ว่าเป็นกรรมใด  เป็นมโนกรรม  ถกูหรอืผิด  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งคิดจริง ๆ  ถา้ถกูก็ถูก  ไม่ต้องเกรงว่าจะผิดจากพยญัชนะ 

เพราะว่าพยญัชนะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเป็นภาษาบาลี  เพืÉอใหเ้ข้าใจลักษณะ

ของสภาพธรรมเท่านัÊนเอง  แต่เมืÉอผู้ทีÉ ฟังเป็นคนไทย  ก็ใช้ภาษาทีÉท ํา ให้เข้าใจ                     

ในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายวิญญาณ ๕  มีขอ้ความว่า 

พงึทราบว่า  เจตนาซึÉงเกดิขึÊนตามทวาร ๕ ดงักล่าว  ไม่เป็นกายกรรม  ไม่เป็น

วจีกรรม  เป็นแต่มโนกรรมอยา่งเดียว 
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เพราะฉะนัÊน  ต้องเข ้าใจถึงความต่างกันของมโนกรรมกับมโนกรรมทีÉถึง               

ความเป็นกรรมบถ  ถ้าขณะใดทีÉ เจตนาเจตสิกเกิดกับกุศลจิตหรืออกุศลจิตซึÉง                   

ไม่ใช่เป็นไปในทางกาย  หรือทางวาจา  ขณะนัÊนเป็นมโนกรรม  และถา้ไม่ใช่เป็นไป                

ในอกุศลกรรมบถ ๑๐  หรือกุศลกรรมบถ ๑๐  ขณะนัÊนก็ไม่ถึงความเป็นกรรมบถ  

หรือไม่ถึงความเป็นมโนกรรมทีÉเป็นกรรมบถ   

ขณะทีÉกําลังบริโภคอาหาร  แต่งตัวธรรมดา  ทาํกิจการงานตามปกติ  มี                

เจตนาเจตสิกเกิดกับอกุศลจิตนัÊน ๆ  แต่ไม่ใช่กายกรรมวจีกรรมทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ  

แมที้Éเกิดกบัปัญจทวารก็เป็นมโนกรรม  ไม่ใช่กายกรรมและวจีกรรม 

วันหนึÉง  ๆ  ท ําอะไรบ้าง  หยิบช้อนส้อม   จับถ้วยแก้ว   กวาดถู  ซักรีด                  

เป็นอกุศลกรรมบถหรือเปล่า  ไม่เป็น   เจตนาทีÉเกิดกับจิตนัÊน ๆ เป็นอกุศลกรรม                

หรือเปล่า  เป็น 

ขอ้สาํคญั  คือ  อย่าคิดมากทีÉจะเป็นความวุ่นวายสบัสน  ยากแก่การทีÉจะเข้าใจ

สภาพธรรมโดยชืÉอ  แต่สามารถเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

และจะเริÉมเข้าใจในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนขึ Êน   

พอไหมเทา่นี Ê  ทีÉจะรูว้่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา  ก่อนทีÉจะเข้าใจความละเอียดของสภาพธรรมต่าง ๆ  

ทีÉทรงแสดงไว้เป็นอันมากโดยชืÉอ  ซึÉงอาจจะทาํให้ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่เจริญ                  

ก็ไม่สามารถเขา้ใจในสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉทรงแสดงไว ้

ถ. มโนกรรมทีÉถึงความเป็นกรรมบถเป็นอยา่งไร 

สุ. อกุศลกรรมบถทางมโนกรรมมี  ๓  คือ   อกุศลกรรมบถ ๑๐  มี               

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓ 

ถ. ถา้เป็นแต่เพียงคิด  เจตนาทีÉเกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิตทีÉเป็นแต่เพียง

คิดเรืÉองอกศุล  กศุล  ก็เป็นมโนกรรมเฉย ๆ  ไม่ถึงความเป็นกรรมบถ 
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สุ. ถ้าไม่เป็นไปในอกุศลกรรมบถทีÉเป็นมโนกรรม ๓  หรือกุศลกรรมบถ        

ทีÉเป็นมโนกรรม ๓  ก็ไม่ใช่กรรมบถ  อกุศลกรรมทีÉเป็นมโนกรรม ๓  คือ  ความเห็นผิด      

มิจฉาทฏิฐิ  อภิชฌา  พยาบาท  นีÉเป็นฝ่ายอกุศลกรรมบถทีÉเป็นมโนกรรม 

ถ. ถ้าไม่ถึง เป็นอภิชฌา  ไม่ ถึงเป็นพยาบาท  ไม่ ถึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ                             

ก็ไม่จดัเป็นอกศุลกรรมบถ           

สุ. ไม่เป็นอกุศลกรรมบถ  แต่เป็นมโนกรรม  มโนกรรมนีÉไม่ใช่จะเกิดง่าย             

ทีÉจะเป็นอกศุลกรรมบถ  แต่ทีÉไม่ถึงอกุศลกรรมบถมีเป็นประจาํ  

ถ. แค่ไหนทีÉจะเป็นอภิชฌา  อย่างเช่น  เดินผ่านรา้นเพชรทีÉพาหุรดั  เห็น

เพชรสวย  กลบัมาบา้นก็คิดถึง  อยากได ้ อยา่งนี Êเป็นอกศุลกรรมบถหรือยงั 

สุ. เป็นทจุรติหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น  แต่ยงัอยากไดอ้ยู ่ แต่ไม่ไดท้าํอะไร 

สุ. แต่เป็นทุจรติหรือเปล่า  ถา้เป็นอกศุลกรรมบถ  ตอ้งเป็นทจุริตกรรม 

ถ. อภิชฌา  ตอ้งเป็นทจุรติ  

สุ. ตอ้งเป็นทจุรติ 

ถ. อยากไดเ้ฉย ๆ  ไม่เป็น 

สุ. วันนี Êอยากไดอ้ะไรบ้าง  แต่ละคนก็อยากได้ไปคนละอย่าง  แต่ก็ไม่ได้

กระทาํทุจริตกรรมอะไร  ก็เป็นมโนกรรมได้  เพราะว่ายังไม่ใช่กายกรรม  ยังไม่ใช่

วจีกรรม  หลกัคือ  แมแ้ต่ชวนจิต  คือ  อกุศลทางปัญจทวารก็เป็นมโนกรรม  เพราะว่า  

ยงัไม่ได้กระทาํวจีกรรมหรือกายกรรม  และไม่ใช่กรรมบถ  ยังไม่ถึงขัÊนทีÉจะเป็นทาง            

หรือเป็นคลองของธรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดผล  คือ  วิบาก   

ปถ  คือ  คลอง  ทาง  หนทางทีÉจะทาํใหเ้กิดผล  คือ  วิบาก  

อกศุลกรรมบถทีÉเป็นมโนกรรม  ไม่ใช่ว่าจะง่าย  อย่างเช่น  มิจฉาทิฏฐิ  มีใครทีÉ

จะมีความเห็นว่า  บุญไม่มี  บาปไม่มี  กรรมไม่มี  บ้างไหม  บางคนก็บอกว่า  ไม่รู ้              

ไม่รูก็้ไม่ใช่ว่าเห็นผิด  แต่เป็นความไม่รู ้ เมืÉอไม่รูก็้บอกว่าไม่รู ้ แต่ถา้มีความเชืÉอมัÉน        

เหน็ว่า  ไม่มี  ขณะนัÊนเป็นความเหน็ผดิ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะมีความเหน็ผิดต่าง ๆ ไป  
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ก็ไม่ใช่ว่าจะง่ายนกั  แต่ก็ไม่ยากสาํหรับผู้ทีÉสะสมความโนม้เอียงทีÉจะเห็นผิดและขาด

การพิจารณา 

ทางฝ่ายความเหน็ถกูทีÉเป็นมโนกรรม  คือ สมัมาทฏิฐิ  ก็ไม่ง่าย  ใช่ไหม   

ถ้าไม่มีการได้ยินได้ฟังธรรมทีÉสมบูรณ์พรอ้มด้วยเหตุผล  ก็ยากนักยากหนา          

ทีÉจะละความเหน็ของตัวเองได ้ ก็ย่อมเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉตนเองคิดนัÊนถกูตอ้งแลว้  และถา้

ศึกษาโดยขาดการพิจารณาก็อาจจะทาํใหเ้ข้าใจผิดในสภาพธรรม  และมีขอ้ประพฤติ

ปฏิบัติทีÉผิดด้วย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  สัมมาทิฏฐิทีÉเป็นมโนกรรม  ไม่ง่าย                     

ตอ้งอาศัยการศึกษาและการพิจารณาใหถ้กูตอ้งจรงิ ๆ   

เป็นมโนกรรมไหม  ขณะทีÉกาํลังฟัง  กาํลังศึกษา  กาํลังพิจารณา  ไม่ไดอ้าศัย

กายทาํอย่างอืÉนเลย  และไม่ไดอ้าศยัวาจา  หรือวจีดว้ย  แต่ในขณะนัÊนกาํลังพิจารณา

ในเหตใุนผลของสิÉงทีÉไดฟั้ง  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นมโนกรรมทีÉเป็นกศุลกรรมบถ 

ถ. ถา้ผ่านรา้นเพชรพลอย  เราอยากได ้ และนึกว่า  ทาํอย่างไรเราจึงจะได ้ 

แต่ยังไม่ได้ลงมือทําอะไร  นึกว่าจะต้องหาวิ ธี   เงินจะซื Êอก็ไม่มี   ต้องหาวิธีว่ า                          

จะทาํอย่างไร  จะขโมย  หรือปลน้เอาเพชรนัÊนมา  คิดอย่างนี Ê  แต่ยังไม่ไดมี้การกระทาํ  

ถือเป็นมโนกรรมหรือยงั 

สุ. เป็น  เพราะว่าคิดทจุรติ  ไม่ใช่คิดธรรมดา  ความคิดมี ๒ อย่าง  ใช่ไหม  

คิดทีÉเป็นทจุรติกับคิดทีÉเป็นสจุรติ  ถา้คิดสจุริตจะคิดอยา่งไร  ไปซื Êอ  ถา้คิดทจุรติก็ไม่ซื Êอ 

ถ. คิดหาวิธีไดม้าดว้ยหนทางอนัไม่ชอบ  เช่น  ปลน้  หรือหาโอกาสขโมย 

สุ. นีÉก็เป็นอีกข้อหนึÉง  ซึÉงถ้ารูล้ักษณะของจิตทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

แมว่้าจะเป็นอกุศลหรือกุศล  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   พยายามทีÉจะรู้

สภา พลักษณะคว า ม เป็นอนัตตา แ ล ะละ กา รยึด ถือสภา พธรรม ทัÊงหล า ยว่ า                 

เป็นตวัตน  ดีกว่าจะไปคน้ควา้ดว้ยชืÉอและพยายามจะรูว้่านีÉเป็นอะไร  โดยทีÉว่าลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊนก็ดบัไปแลว้   
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เพราะฉะนัÊน  อย่าคิดมาก  ถ้าทาํใหส้ับสนยุ่งยาก  แต่ควรทีÉจะเข้าใจลักษณะ

ของสภาพธรรม  ยงัไม่ต้องไปถึงกรรมบถอะไร  หรือมโนกรรม  หรือทวารไหน  หรือ             

อะไรก็ตาม  เพียงแต่ใหรู้ล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ   

จากการทีÉไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของนามธรรม  ไม่ทราบว่ากีÉชาติมาแล้ว  นามธรรม

เป็นธาตุรู้  เป็นสภาพรู ้  รูปธรรมไม่รู ้อะไรเลย  ไม่ใช่สภาพรู ้  ลักษณะของธรรม                      

ทัÊง  ๒  อย่า ง   ก็ มี ปร า กฏทีÉ จ ะให้ศึก ษ า   จ นก ว่ า จะค่อย  ๆ  รู ้ขึ Êนในส ภ า พทีÉ                  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้่าเป็นทวารไหน  บางคนก็

ขณะนีÊทีÉเห็นเป็นจักขุทวารวิถีหรือมโนทวารวิถี  แค่นี Êก็ไม่ใช่สิÉงทีÉพึงจะกระทาํ  เพราะ 

เมืÉอไม่สามารถรูก้ารเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็วของจักขุทวารวิถีและมโนทวารวิถี                   

โดยการคิดเอา  ก็ควรทีÉจะศึกษาลักษณะทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  

และสิÉงทีÉปรากฏก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงปรากฏตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉง              

ตายไป  แต่สามารถจะรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพิÉมขึ Êนบ้างไหมในชาติหนึÉง ๆ 

ว่า  ไม่ใช่ใครเลยทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน

และก็ปรากฏ  และก็ไม่ยัÉงยืน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรมจนกว่าปัญญาจะรูช้ดั 

สาํหรบัมโนกรรม  คงจะไม่มีปัญหาอะไรแลว้  และถา้ต้องการความละเอียด             

ก็มีในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  ทีÉกล่าวถึงทัÊงเรืÉองของกายกรรม  วจีกรรม  

มโนกรรม  หรือว่ากายทวาร  วจีทวาร  มโนทวาร  เพราะถ้าจะให้ละเอียดจริง ๆ ทีÉ              

ทรงแสดงไว้  อย่างเช่นใน  มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  

จตุตถปัณณาสก์   พรรณนาสัญเจตนิยวรรคทีÉ ๓  เจตนาสูตร  ข้อ ๑๗๑                            

มีขอ้ความว่า 

ในบทเป็นต้นว่า  กายสsฺเจตนาเหตุ  ความว่า  การสําเร็จแห่งเจตนา                     

ในกายทวาร  ชืÉอว่ากายสญัเจตนา 

ทีÉได้ยินกันบ่อย ๆ  คือ  มโนสัญเจตนา  ซึÉงเมืÉอเป็นมโนสัญเจตนาแล้ว                     

ยอ่มจะตอ้งมีกายสญัเจตนา  และวจีสัญเจตนาดว้ย 
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เจตนาเป็นสภาพธรรมทีÉจงใจขวนขวายทีÉจะกระทาํ  ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนกับจิต      

และดบัไป  ก็ไม่หยดุ  ยงัเกิดอีกกบัจิตขณะต่อไป  และก็ดบัไป  เพราะฉะนัÊน  ยอ่มมีการ

จงใจขวนขวายทีÉจะกระทํากรรมทางกายและทางวาจาด้วย   ไม่ใช่เพียงแต่เป็น  

มโนกรรมอยูเ่รืÉอย ๆ  ใช่ไหม   

เจตนาเกิดกับจิต  ขณะทีÉไม่ไดเ้ป็นไปทางกาย  ทางวาจา  เป็นมโนกรรม  แต่            

จะไม่ยตุิเพียงเทา่นัÊน  ยงัจะตอ้งมีการจงใจขวนขวายทีÉจะกระทาํต่อไปอีกทางกายบา้ง  

ทางวาจาบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ถา้การสาํเรจ็แหง่เจตนาในทางกายทวารเกิดขึ Êน  ขณะนัÊน

ก็เป็นกายสัญเจตนาหาร  แสดงว่าเจตนาทีÉจะกระทาํทางกาย  ได้กระทาํสําเร็จ                    

จึงเป็นกายสญัเจตนาหาร 

สาํหรบัเจตนาทีÉจะกระทาํทางวาจา  ทีÉจะกล่าวคาํพูดใด ๆ ก็ตามให้สาํเร็จ                    

ได้กระทาํสาํเร็จแล้ว  ก็เป็นวจีสัญเจตนาหาร  จะไม่อยู่เพียงแค่มโนสัญเจตนาหาร

เทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะกล่าวโดยประเภท  จํานวนของจิต  กายสัญเจตนา  คือ  

เจตนาทีÉกระทาํการสาํเร็จของเจตนาตามทีÉตัÊงใจทางกาย  มี ๘ อย่าง  ด้วยสามารถ 

มหากุศลจิต ๘  และกายสญัเจตนานัÊนมี ๑๒ อยา่ง  ดว้ยสามารถอกศุลจิต ๑๒            

แสดงว่าเวลาทีÉอกศุลจิต ๑๒ เกิดขึ Êน  จะมีความจงใจขวนขวายทีÉจะกระทาํให้

สาํเร็จตามเจตนานัÊนทางกายดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ทางกาย  ก็มีการขวนขวายกระทาํ

อกศุลกรรมบถใหส้าํเร็จลงไปทางกาย  เป็นกายสญัเจตนา   

มีไหมในวันหนึÉง ๆ  ทีÉเป็นอกุศล  ทีÉเป็นกายสัญเจตนา  เห็นสิÉงทีÉไม่พอใจ                

บางท่านอาจจะทาํลายสิÉงนัÊน  เช่น  ฆ่ามด  ตบยงุ  หรืออะไรก็แล้วแต่  ขณะนัÊนเป็น           

การสาํเร็จของเจตนาทีÉเป็นไปทางกาย  ถ้าไม่มีเจตนา  จะฆ่าสัตว์เล็กสัตว์นอ้ยไหม                

ฆ่าไม่ไดเ้ลยถ้าเจตนาไม่เกิด  แต่เวลาทีÉมีการกระทาํการฆ่า  หรืออกุศลกรรมทางกาย

เกิดขึ Êน  ใหท้ราบว่า  มีเจตนาทีÉจะกระทาํกรรมนัÊนใหส้าํเร็จทางกาย  ซึÉงอกุศลกรรม          

ทางกาย ๓  ไดแ้ก่  การฆ่าสตัวที์Éมีชีวิต ๑  การถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไม่ไดใ้ห ้๑  และ

การประพฤติผิดในกาม ๑  
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๑๖๐๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ทางวาจาก็มีเจตนาในขณะทีÉตอ้งการจะกล่าวคาํไม่จรงิ  คาํเทจ็  ทีÉเป็นมสุาวาท  

ในขณะทีÉต้องการจะกล่าวคําส่อเสียด  ในขณะทีÉต้องการจะกล่าวคําหยาบคาย  

ในขณะทีÉตอ้งการจะกล่าวคาํเพอ้เจอ้ 

เจตนาเกิดดบั  มีอยู่แลว้ทีÉใจ  แต่ก็ยงัไม่พอ  ยงัตอ้งการใหส้าํเรจ็ลุล่วงออกไป

ทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ  หมายความว่า 

เจตนานัÊนเป็นกรรม  เป็น  ปถ  เป็นทางทีÉจะทาํใหส้าํเรจ็ทางกายหรอืทางวาจา  

เพราะฉะนัÊน  กายสัญเจตนา  ทัÊงหมดจึงมี ๒๐ อย่าง  คือ  เป็นกุศล ๘  และ

อกศุล  ๑๒  ตามประเภทของจิตในวนัหนึÉง ๆ   

เวลานี Êทกุคนก็มีจิตประเภทต่าง ๆ   ตามทีÉศึกษา  ถา้จะมีการเคลืÉอนไหวทางกาย  

ทางวาจา  ต่อไปนี Êก็สังเกตลักษณะของเจตนาได้  คือ  ความจงใจขวนขวายทีÉจะให ้            

การกระทาํนัÊนสาํเรจ็ตามเจตนา  ทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง 

แต่สําหรับมโนสัญเจตนาหารมีมากกว่านัÊน  คือ  รวมมหัคคตเจตนาอีก ๙                  

จึงเป็น  ๒๙  

ข้อความในพระไตรปิฎก  ยังแสดงละเอียดจนถึงเจตนาทางกายทวารทีÉว่า          

มี ๒๐  ก็สามารถจะเป็นถึง ๘๐ ได ้ ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

บดันี Ê  การรวบรวมเจตนาอนับณัฑติพงึประชมุลงในทวารทัÊงหลายแม ้๓   

ถามว่า  อยา่งไรนีÉ   

แกว้่า   

เจตนา ๒๐  อนัมีกรรมอนัตนเองทาํเป็นมูลในกายทวาร ๑   

เจตนา ๒๐  อนัมีการชกัชวน  บงัคบัใหก้ระทาํเป็นมูลในกายทวาร ๑   
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เจตนา ๒๐  อนัมีการรูต้วั  คือ  รูใ้นเหตุ  ในผล  ในกรรม  ในวิบาก  เป็นมูล             

ในกายทวาร ๑   

เจตนา ๒๐  อนัมีการไม่รูต้วั  หรอืว่าไม่รูใ้นเหตใุนผลเป็นมูลในกายทวาร ๑   

รวมแลว้จากเจตนา ๒๐  คณูอีก ๔ เทา่  จึงเป็นเจตนา ๘๐ ในกายทวาร 

ถา้จะใหล้ะเอียด  ต้องเป็นเรืÉองของการพิจารณาจิต  เพราะว่าบางครัÊงกุศล         

หรืออกุศลนัÊนก็เกิดด้วยตนเอง  เป็นการกระทาํของตนเอง  ตัÊงใจเอง  คิดเองทีÉจะทาํ  

และก็ทาํดว้ยกศุลจิต ๑ ใน ๘ ประเภท  หรือถา้เป็นทางอกุศลกรรม  ก็เป็นอกุศลจิต ๑ 

ใน ๑๒ ดวง  แต่ทัÊงหมดเมืÉอเป็นเจตนา ๒๐  คือ  ฝ่ายกุศล ๘  ฝ่ายอกุศล ๑๒  ทาํเอง 

๒๐ ไม่มีใครชักชว นเลย  อีก ๒๐ เป็นเพราะคนอืÉนอาจจะชักชวนหรือว่าบังคับ           

อยา่งบางทา่นจาํตอ้งทาํเพราะว่าคนอืÉนสัÉง  หรือเป็นหนา้ทีÉทีÉตอ้งรบัคาํสัÉงนัÊน  ก็รวมเป็น 

๔๐  นอกจากนัÊนแล้วยังเป็นผู้ทีÉไม่รูเ้ลยว่า  นีÉคือกรรม  บอกใหท้าํก็ทาํ  แต่ไม่รูว้่า                   

ทีÉกาํลังทาํเป็นกุศลหรืออกุศลกรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดผล  ก็เป็นการทาํโดยไม่รู ้อีก ๒๐              

และสําหรับบางท่าน  รู้และก็ทาํ  ไม่ว่าจะเป็นทางฝ่ายอกุศลหรือทางฝ่ายกุศล               

ก็อีก ๒๐  จึงรวมเป็นเจตนาในกายทวาร ๘๐ 

ไม่ไดอ้ยูที่ÉอืÉนเลย  อย่าคิดว่าอยู่ในตาํรา   ข้อสาํคัญไม่ไดอ้ยู่ในตาํรา  แต่อยู่ใน

ชีวิตของแต่ละคน  แต่ละวนั  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงประมวลรวบรวมสภาพของเจตนา  

นัÊน ๆ ทีÉเป็นไปทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  ทางใจบา้ง  ใหท้ราบว่า  ทัÊงหมดมีประเภท

เท่าไร  ซึÉงถ้าเป็นทางกาย  ๘๐  ทางวาจา ๘๐  แต่ทางใจนัÊนถึง ๑๑๖  เพราะว่า               

เพิÉมมหคัคตะอีก ๙  เป็น ๒๙  คณูดว้ย ๔  คือ  ๑๑๖ 

เป็นเรืÉองจาํนวน  ตวัเลข  ซึÉงฟังแลว้ลืมไดไ้ม่ตอ้งติดใจอะไร  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  

นีÉเป็นชีวิตจริง ๆ  ถ้าสติของใครจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมก็จะได้เห็นว่า  

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าจะทรงแสดงไวด้ว้ยจาํนวนเท่าไร            

ก็คือจิตของแต่ละคนนัÉนเอง   

ถ. ทาํอยา่งไรถึงจะไม่ใหมี้  
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สุ. ทาํอยา่งไรถึงจะใหไ้ม่มี  ตอ้งเจรญิปัญญา  เพราะสงัขารทัÊงหลาย  ไดแ้ก่  

ปญุญาภิสงัขารบา้ง  อปญุญาภิสงัขารบา้ง  อเนญชาภิสงัขารบา้ง  มีอวิชชาเป็นปัจจยั 

ถ. ตอ้งใชส้ติไปกาํหนดรูก่้อน 

สุ. ใชส้ติไดห้รือ  

ถ. ใหเ้กิดปัญญา 

สุ. ตอ้งอบรมเจรญิสติ  เพราะว่าสติยงัไม่มี  ตอ้งอบรมเจรญิจนกว่าจะมี 

ถ. อบรมสติในขณะทีÉเจตนากาํลงัจะเกิดขึ Êน 

สุ. พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  แล้วแต่ว่าอะไรจะ

ปรากฏ  ไม่เจาะจง  ขณะทีÉมีความเห็นถูก  ขณะทีÉสติเกิด  ขณะทีÉระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  ขณะนัÊนก็เป็นมโนกรรมฝ่ายกศุล  ไม่ใช่ว่าไม่เป็นกศุลกรรม  เป็นกุศลกรรม

ทีÉเป็นมโนกรรม 

ถ. ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าเป็นอกุศลกรรมบถขณะทีÉทาํ  ผลของกรรมเมืÉอเปรียบเทียบ

กบัทีÉไม่รู ้ อยา่งไหนจะแรงกว่ากนั 

สุ. ทีÉไม่รู ้ต ้องแรงกว่า  เพราะอย่างไร ๆ ก็ตาม  เมืÉอรู ้แล้วก็ยังมีความ                

ไม่อยากจะกระทาํ  แต่ไม่สามารถจะตา้นทานความเป็นอนตัตาได ้

ถ. มโนกรรมทีÉ เกิดทางปัญจทวาร  ทีÉ ไม่ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ                   

จะใหผ้ลเป็นวิบากขา้งหนา้ไหม 

สุ. ถา้ไม่เป็น  ปถ  คือ  ไม่เป็นคลอง  ไม่เป็นทางทีÉจะใหว้ิบากจิตเกิด  ก็          

ไม่เป็น 

ถ. หมายความว่าเป็นกรรม  แต่ไม่ใหผ้ลเป็นวิบาก  ใช่ไหม 

สุ. ถ้าใช้ค ําว่า   กรรม หมายความถึงเจตนาเจตสิกทุกชาติทุกดวง  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่เป็นมโนกรรมนัÊน  ไม่มี  ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในทางกาย  ทางวาจา  

ยงัไม่ถึงความเป็นกรรมทางกาย  ทางวาจา 

ถ. และกรรมทีÉยงัไม่ถึงกรรมบถ  จะไม่ใหผ้ลเป็นวิบาก  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใหผ้ลเป็นวิบาก  เพราะว่าเป็นการสะสมของจิต  
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ถ. เป็นกรรม 

สุ. กรรม  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก  และเจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงอยู่แลว้  

เวลาทีÉเกิดทางปัญจทวาร  มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  แม้เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกับ    

อกศุลจิต  เช่น  โลภมูลจิตทางปัญจทวาร  ก็ชืÉอว่ามโนกรรม  แต่ไม่ใช่มโนกรรมทีÉเป็น

อกศุลกรรมบถ 

ถ. และไม่ใหผ้ลดว้ย  แต่สะสม  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ไดเ้ป็นอกศุลกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลวิบาก 

ถ. ขณะทีÉตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเป็นสุจรติ  สามารถนาํไปอบายไดไ้หม 

สุ. ไม่ได ้ ถา้อยา่งนัÊนทกุคนตอ้งไปอบายหมด  ใช่ไหม  ไม่มีทางรอด 

ถ. ทีÉว่าปฏิบัติ ศีล ๕  แสดงว่าศีล ๕ วิสุทธิจริง ๆ  ขณะนัÊนต้องไม่มี

อกศุลกรรมบถทกุขณะเลย  ใช่ไหม 

สุ. จิตเกิดทีละขณะ  ขณะทีÉเป็นกศุล  วิรตัิทจุรติ  

ถ. บางทีมีเจตนา  คือ  อกศุลกรรมบถเกิด  มโนกรรมก็เกิดต่อ  สลบักนัมาก 

สุ. สลบัอยู่เสมอเลย 

ถ. จะมีหนทางทาํใหม้โนกรรมเกิดมากกว่าอกศุลกรรมบถหรือเปล่า  

สุ. ตอ้งการฝ่ายกศุลเพิÉมขึ Êน  ใช่ไหม  ตอ้งอบรมเจริญปัญญา  

ถ. ตอ้งฟังมาก ๆ  

สุ. ฟังแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  อยา่เพียงฟัง  

ถ. กรรมบถทีÉปรากฏขึ ÊนมานัÊน  เป็นชวนจิตทัÊงหมด  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. มีความแตกต่างกนัอยา่งไรในชวนจิตดวงทีÉ ๑  ถึงดวงทีÉ ๗ 

สุ. แตกต่างกนัทีÉชวนะดวงทีÉ ๑  ยงัไม่เป็นผลของอาเสวนปัจจัย  เพราะว่า

เพิÉงเกิดขึ Êนเป็นขณะแรก 

ถ. ชวนจิตทัÊง ๗ ดวง  จาํเป็นต้องเป็นกุศลหรืออกุศลเหมือนกันทัÊงหมด            

ใช่ไหม 
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สุ. ถกูตอ้ง  ไม่สลบักนัเลย  ๗ ขณะตอ้งเหมือนกนัทีเดียว 

คาํถามเรืÉองของมโนทวาร  คือ  ถ้ากล่าวถึงมโนทวาร  โดยนัยของทวาร ๖  

เพราะว่าทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์มี ๖ ทาง  ตา ๑  หู ๑  จมูก ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑                 

ใจ ๑  แต่ขณะทีÉนอนหลบัสนทิ  จิตรูอ้ารมณ์โดยไม่อาศยัทวารทัÊง ๖ เลย  

ขณะทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต  จุติจิต  ไม่ไดอ้าศัยทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êน              

รูอ้ารมณ์เลย  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นอาศัยตาเป็นทวาร  ขณะทีÉได้ยินอาศัยห ู                

เป็นทวาร  ขณะทีÉไดก้ลิÉนอาศยัจมูกเป็นทวาร  ขณะทีÉลิ Êมรสอาศัยลิ Êนเป็นทวาร  ขณะทีÉ          

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัอาศัยกายเป็นทวาร  ขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  

ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  นึกคิดขึ Êนมาเอง  ขณะนัÊนอาศยัใจเป็นทวาร  เพราะว่าทีÉจะใหม้ี

ใจเป็นภวังคอ์ยู่เรืÉอย ๆ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

สิÉงทีÉเคยเห็น  เคยไดย้ิน  เคยพอใจ  ไม่พอใจ  จะเป็นการสะสมทีÉเป็นอารมณ ์     

ทีÉทาํใหจิ้ตราํพึงถึง  นึกถึง  คิดถึง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉความคิดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดเกิดขึ Êน  ให้ทราบว่า  ในขณะนัÊนจิตรู ้อารมณ์โดยอาศัยใจนัÉนเอง          

เป็นทวาร 

 จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  เปรียบเทียบให้เห็นชัด  คือ  ขณะทีÉกําลังหลับสนิท  

ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อกันดาํรงความเป็นบุคคลนัÊน  ภวังคจิตไม่รูอ้ารมณ์ของโลกนี Ê             

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  แต่เวลาทีÉเกิดคิดนกึขึ Êน 

ภวงัคไ์หวตามอารมณที์Éจะคิดนกึ  เพราะว่าอารมณน์ัÊนตอ้งกระทบใจตามการทีÉเคยเห็น  

เคยไดย้ิน  เคยไดก้ลิÉน  เคยลิ Êมรส  เคยกระทบสมัผสั   

 ทา่นทีÉมีความกังวลมาก ๆ   ก่อนจะนอนก็ยงัคิดถึงเรืÉองทีÉกังวลอยู ่ และทนัทีทีÉตืÉน  

คิดถึงเรืÉองอะไร  ก็ยังต้องคิดถึงเรืÉองทีÉกังวลนัÊนแหละ  ถ้าเป็นเรืÉองต้องกังวลมาก ๆ        

จะเหน็ไดเ้ลยว่า  ก่อนหลบัก็คิดถึงเรืÉองนัÊน  เมืÉอตืÉนก็ยงัตอ้งหมกมุ่นครุ่นคิดถึงเรืÉองนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  อารมณ์นัÊนเป็นอารมณ์ทีÉเป็นปัจจัยทีÉใหภ้วังคจิตไหว  และ

เมืÉอภวังคจิตไหวและดับไปแลว้  ภวังคุปัจเฉทก็เกิดต่อ  เป็นกระแสภวังคด์วงสุดทา้ย  

และเมืÉอภวังคุปัจเฉทดับแล้ว  วิถีจิตต้องเกิด  แต่เมืÉอไม่ใช่สีกระทบตา  ไม่ใช่เสียง
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กระทบหู  ไม่ใช่กลิÉนกระทบจมูก  ไม่ใช่รสกระทบลิ Êน  ไม่ใช่เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉ

กระทบกาย  ขณะนัÊนเป็นการกระทบทางใจ  เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตก็คิดถึง

อารมณ์นัÊนหรือเรืÉองนัÊน  แต่ยังไม่เป็นชวนวิถี  ยังไม่เป็นโลภะ  ยงัไม่เป็นโทสะ  ยงัไม่

เป็นกศุลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพียงแต่นึกถึงเท่านัÊนและก็ดับ  เมืÉอมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว้  

จึงเป็นการคิดนึกเรืÉองนัÊนดว้ยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  หรือดว้ยโมหะ  หรือดว้ยกศุลจิต 

 เพราะฉะนัÊน  มโนทวารทางใจ  ได้แก่  ภวังคุปัจเฉท  ซึÉงเป็นกระแสภวังค ์               

ดวงสดุทา้ยนัÉนเอง  ซึÉงถา้ภวังคุปัจเฉทไม่เกิดและดบัไป  มโนทวาราวชัชนะซึÉงเป็นวิถีจิต

จะนกึถึงเรืÉองนัÊนไม่ไดเ้ลย  และทีÉวนัหนึÉง ๆ  ไม่ว่าจะคิดถึงเรืÉองอะไรขึ Êนมา  ใหท้ราบว่า  

ก่อนคิดถึงเรืÉองนัÊนต้องเป็นภวังค์  เมืÉอภวังคจลนะดับแล้ว  ภวังคุปัจเฉทเกิดต่อ  ซึÉง            

ภวังคุปัจเฉทนัÉนเองเป็นมโนทวารเพืÉอทีÉจะให้วิ ถีจิต  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต               

นึกถึงเรืÉองนัÊนได้  เมืÉอมโนทวาราวัชชนจิตดับ  การนึกถึงเรืÉองนัÊนก็นึกดว้ยโลภมูลจิต  

หรือดว้ยโทสมลูจิต  หรือดว้ยกศุลจิต 

 ถ. มโนทวาราวัชชนจิตทีÉเป็นชาติกิริยา  ขณะทีÉไปตัดสินทาํโวฏฐัพพนะ

ทางปัญจทวาร  ทีÉตัดสินดีหรอืไม่ดี  ขณะนัÊนชืÉอว่าสัÉงสมสนัดานของตนหรือเปล่า  

 สุ. สัÉงสมขณะทีÉเป็นชวนจิต   

 ถ. ปพุเพกตปญุญตา  บญุทีÉเคยสัÉงสมไวใ้นแต่ปางก่อนก็อยูที่Éชวนะ  

 สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. กิรยิาทีÉตดัสินว่า  ดี  ไม่ดี  ไม่ไดอ้ยูที่ÉการสัÉงสมหรอื 

สุ. การทีÉจะตัดสิน  ไม่ได้มีอาํนาจพิเศษเฉพาะมโนทวาราวัชชนะทีÉจะ           

ทาํได้ตามใจชอบ  แต่ในวิถีวาระหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเห็นอารมณ์  ไม่สามารถจะยับยัÊง           

ชวนจิตได ้ เช่น  ขณะทีÉปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนเป็นวิถีจิตแรก  รูว้่าอารมณก์ระทบ

กับจักขุปสาท  ขณะนัÊนยงัไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนจะเป็นกุศลหรืออกุศลไม่ได ้ 

เป็นเพียงกิริยาจิต  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว  กุศลจิตและอกุศลจิตก็ยัง                

เกิดไม่ได้เพราะว่ายังไม่เห็น  ในเมืÉอรูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาทเป็นปัจจัยให ้             

วิถีจิตแรก  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน  เพียงรู ้ว่าอารมณก์ระทบ  แต่ยังไม่เห็น   
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จึงยงัไม่เป็นกศุลหรืออกุศล  เมืÉอปัญจทวาราวชัชนจิตดบัแลว้  ขณะทีÉเป็นจักขวุิญญาณ

ชัÉวขณะเดียวทีÉเห็น  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่กุศลหรืออกุศล  เพราะเป็นวิบากจิตทีÉจะตอ้งเห็น             

สิÉงทีÉดีเมืÉอเป็นกุศลวิบาก  หรือเหน็สิÉงทีÉไม่ดีเมืÉอเป็นอกศุลวิบาก   

เมืÉอจักขวุิญญาณดบัไปแลว้  กศุลจิตและอกุศลจิตก็ยงัเกิดทนัทีไม่ไดเ้พราะว่า

สมัปฏิจฉันนจิตตอ้งเกิดรบัอารมณน์ัÊนสืบต่อโดยอนันตรปัจจัย  เป็นจิตแต่ละประเภท          

ซึÉงตอ้งเกิดสืบต่อกนัว่า  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแลว้จิตอืÉนเกิดไม่ได ้ นอกจาก

ทวิปัญจวิญญาณดวงหนึÉงดวงใดใน ๑๐ ดวง  และเมืÉอทวิปัญจวิญญาณดวงหนึÉง              

ดวงใดใน ๑๐ ดวงดับไปแล้ว  จิตดวงนัÊนเป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัยว่า             

จิต ทีÉ เ กิดต่อต้องเป็ นสัมป ฏิจ ฉันนะ  จะ เป็ นกุศล แล ะอกุศลทันที ไม่ ได้   เ มืÉ อ                 

สัมปฏิจฉันนจิตดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตเป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย           

ให้สันตีรณจิตเกิดต่อ  กุศลจิตและอกุศลจิตก็ยังเกิดไม่ได้  เมืÉอสันตีรณจิตดับไป                     

สันตีรณจิตเป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัยใหโ้วฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  ซึÉงได้แก่               

มโนทวาราวัชชนจิตนัÉนเอง  แต่ทาํกิจโวฏฐัพพนะทางปัญจทวาร  โดยกระทาํกิจ  

กาํหนด  กระทาํทางใหก้ศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิด 

เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตทีÉทาํโวฏฐัพพนกิจ  ไม่มีอาํนาจพิเศษอะไร       

แต่เป็นปัจจยุปบันธรรมของสันตีรณจิต  ซึÉงเมืÉอสันตีรณจิตดับแล้วจิตนี Êต้องเกิด               

ก่อนกุศลหรืออกุศลเท่านัÊนเอง  โดยฐานะทีÉจิตนี Êต้องเกิดก่อนกุศลหรืออกุศล  จึงเป็น       

จิตทีÉกระทาํทาง  หรือเป็นจิตทีÉทาํใหก้ศุลจิตหรอือกศุลจิตเกิดต่อตามการสะสม   

ถา้สนัตีรณจิตดบัไป  จะใหกุ้ศลจิตหรืออกุศลจิตเกิดต่อทนัทีไม่ได ้ ยงัไม่ใช่ฐานะ  

ยงัไม่ใช่กิจของจิตนี ÊทีÉจะเกิดตอ่จากสนัตีรณะ  แต่จิตทีÉจะเกิดต่อจากสนัตีรณจิตตอ้งเป็น

โวฏฐัพพนจิตเทา่นัÊนทีÉจะกระทาํกิจนี Êก่อน  ตามฐานะ  แต่ไม่ใช่อาํนาจสิทธิขาด   

ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  จิตแต่ละขณะเกิดขึ ÊนกระทาํกิจชัÉวขณะหนึÉง ๆ ตามสภาพ  

ตามฐานะ  ตามโอกาสของจิตนัÊน ๆ  โดยความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

แมแ้ต่กศุลจิตอยากจะใหเ้กิดก็ยงัเกิดไม่ไดถ้า้ไม่มีการสะสมมา  และเมืÉอสะสมมาแลว้

จะใหเ้กิดก่อนโวฏฐัพพนจิตก็ไม่ได ้ ไม่ใช่ฐานะทีÉจะเกิดก่อนโวฏฐัพพนจิต  แต่ตอ้งเกิด
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หลงัจากทีÉโวฏฐัพพนจิตดบัไปทางปัญจทวาร  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงเล็กนอ้ยจริง ๆ  เพราะว่าหลังจากทีÉทางปัญจทวารทวารหนึÉง        

ทวารใดดบัไปแลว้  ทางมโนทวารจะคิดถึงสิÉงทีÉปรากฏ  เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ มากมาย  

โดยทีÉลืมสีทีÉปรากฏทางตา  กลายเป็นคน  กลายเป็นวัตถเุป็นสิÉงต่าง ๆ  นึกถึงแต่เรืÉอง

ของคนทีÉเห็น  หรือสิÉงทีÉเห็น  ส่วนทางห ู แทนทีÉจะรูว้่าเป็นแต่เพียงเสียงทีÉกระทบกับ            

โสตปสาทและดับไป  ก็กลายเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ทาํใหห้มกมุ่นครุน่คิดในเรืÉองทีÉไดย้นิ   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะสามารถแยกทางปัญจทวาร

กับทางมโนทวารและรูต้ามความเป็นจริงว่า  ทางมโนทวารเป็นเรืÉองของความคิดนึก  

เรืÉองของอารมณที์ÉปรากฏทางปัญจทวารทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงเรืÉอง  ซึÉงถ้ารูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  

สติปัฏฐานก็จะหันกลับมาระลึกรูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  เพราะรูว้่าตามความ       

เป็นจรงิแลว้  เรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่มี  แต่ปรมตัถธรรมนัÊนเองทีÉเกิดขึ ÊนและดบัไปทีÉจะใหรู้ว้่า  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ทางทีÉจะละคลายความยึดมัÉ นในความเห็นว่า   มีสัตว์  มีบุคคล  มีตัวตน              

ก็โดยการระลึกได้ว่า   สภาพปรมัตถธรรมเพียงปรากฏทางตาบ้าง   ทางหูบ้าง                 

ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  โดยไม่ไดมี้เรืÉองราวต่าง ๆ  มาปะปน   ถา้คิดถึง

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่การรูล้ักษณะของปรมัตถธรรมซึÉงเกิดแลว้

ดับแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอยู่ในโลกของสมมติบัญญัติของสิÉงทีÉเพียงปรากฏ             

สัÊน ๆ และก็ดบัไปอยา่งรวดเรว็  คงเหลือแต่ความทรงจาํกับเรืÉองราวต่าง ๆ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น             

ปรมัตถธรรมได้ถูกต้อง  ถ้ายังแยกไม่ได้  ก็ยังคงเป็นโลกของสมมติบัญญัติอยู ่                 

และไม่สามารถประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  ความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคลได ้
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๑๖๐๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ทกุคนทีÉเกิดมาแลว้  ถา้ไดศึ้กษาพระธรรมจะทราบไดว่้า  โลภะมีกาํลังมากกว่า

อโลภะ  ซึÉงใน  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ฆฏิการสูตร  มีขอ้ความว่า 

แม้ในปัจจุบันมีใครชวนไปไหว้พระเจดีย์  ไปฟังพระธรรม  ก็จะไม่กระทํา

อตุสาหะ  แต่ถา้ใคร ๆ ชวนไปดูฟ้อนราํขับรอ้งเป็นตน้   จะรบัคาํด้วยการชวนเพียง      

ครัÊงเดียวเทา่นัÊน 

จรงิไหม  หรือยงัไม่มีใครชวนก็ไปเองแลว้  ทีÉบ้านก็สะดวก  ง่ายมาก  เพียงเปิด

โทรทศัน ์ ก็สามารถดไูดต้ามใจชอบ  

ข้อ ค ว า ม นี Êเ ป็ นต อ นทีÉ ฆ ฏิ ก า ระ ช่ า งห ม้อ ช ว นโ ช ติป า ล ม า ณ พ ซึÉ ง คื อ                          

พระผู้มีพระภาคในอดีต  ในสมัยพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า                

กัสสปะ  ให้ไปฟังพระธรรม  ให้ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                     

ทรงพระนามว่ากัสสปะ  แต่โชติปาลมาณพไม่ไป  แต่เมืÉอฆฏิการะช่างหม้อชวนไป

อาบนํÊา  ก็ไป 

 นีÉคือครัÊงหนึÉง  สมัยหนึÉง  ซึÉงทุกคนก็เป็นอย่างนี Ê  แต่การอบรมเจริญกุศล            

ทกุประการทีละเล็กทีละนอ้ย  วันหนึÉงจะมีกาํลงัทาํใหอ้กศุลอ่อนกาํลังลง 

 โสภณสาธารณเจตสกิ  เป็นเจตสิกทีÉเกิดกับโสภณจิต  คือ  จิตทีÉดีงาม  มีจาํนวน

ทัÊงหมด ๑๙ ดวง  จะเห็นไดว้่า  ทีÉกุศลจิต  โสภณจิต  จะเกิดขึ Êนแต่ละครัÊง  ตอ้งอาศัย

โสภณเจตสิกจาํนวนมากเกิดร่วมกัน  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถสูก้าํลังของอกุศลจิตได ้        

ในวนัหนึÉง ๆ 

 สาํหรบัโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  ขอกล่าวถึงเป็นการทบทวนโดยชืÉอก่อน  
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๑. ศรัทธาเจตสิก  ๒.  สติเจตสิก  ๓.  หิ ริเจตสิก  ๔ . โอตตัปปเจตสิก                           

๕. อโลภเจตสิก  ๖. อโทสเจตสิก  ๗. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ๘. กายปัสสัทธิเจตสิก    

๙ .  จิ ตต ปั ส สัท ธิ เ จต สิก   ๑๐ .  กา ยล หุต า เจต สิก   ๑๑ .  จิต ต ล หุต า เ จต สิก                        

๑๒. กายมุทุตาเจตสิก  ๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก  ๑๔. กายกัมมัญญตาเจตสิก              

๑๕. จิตตกัมมัญญตาเจตสิก  ๑๖. กายปาคุญญตาเจตสิก  ๑๗. จิตตปาคุญญตา-

เจตสิก  ๑๘. กายชุกุตาเจตสิก  ๑๙. จิตตชุุกตาเจตสิก 

หลายท่านอาจจะบอกว่า  ไม่รู ้จักหลายเจตสิก  แต่ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด             

จะครบทัÊง ๑๙ เจตสิกทีÉเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เป็นจิตของทุกท่าน  แต่ถ้า                

พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง  ยอ่มไม่มีใครสามารถพิจารณารูค้วามเป็นโสภณธรรมของ

เจตสิกเหล่านี Êเลย  เพราะไม่คุน้ห ู และไม่ไดส้ังเกต  ไม่ไดพ้ิจารณาลักษณะสภาพของ

โสภณเจตสิกเหล่านัÊน  แต่ใหท้ราบว่า  ถึงแม้จะยงัไม่ไดก้ล่าวถึงครบทัÊง ๑๙ เจตสิก               

ทีÉเป็นโสภณสาธารณะ  แต่ทกุขณะทีÉกศุลจิตเกิด  แมใ้นขณะนี Êเอง  ก็มีโสภณสาธารณ-

เจตสิกเกิดทัÊง ๑๙ ดวง 

สําหรับโสภณสาธารณเจตสิกทีÉจะขอกล่าวถึงต่อไป  คือ  อโทสเจตสิก                  

เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ถ้ากล่าวถึงลักษณะของโทสะ          

จะทาํใหเ้ขา้ใจลักษณะของอโทสเจตสิกซึÉงตรงกันขา้มได้  เพราะการละคลายโทสะ

จะตอ้งรูว้่า  โทสะมีลกัษณะอยา่งไร  เกิดขึ Êนขณะไหน  และมีอะไรเป็นอารมณ ์  

ถา้ไม่รูธ้รรมทีÉตอ้งการจะละ  จะละได้อย่างไร  แต่เมืÉอต้องการจะละธรรมใด              

ทีÉเป็นอกุศล  ก็ต้องรู้จักสภาพของอกุศลธรรมนัÊนให้ละเอียดขึ Êน  เพืÉอทีÉจะได้รู ้ว่า                    

เป็นสภาพทีÉเป็นอกศุลธรรมนา่รงัเกียจ 

ก่อนอืÉนจะตอ้งทราบว่า  โทสะ  ไม่ใช่ในขณะทีÉโกรธหรือไม่พอใจเท่านัÊน  เวลาทีÉ

ไดย้ินคาํว่า  โทสะ  ทกุคนจะคิดถึงความขุ่นเคืองใจ  ความไม่พอใจ  หรือความโกรธ   

แต่ให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉรู ้สึกไม่สบายใจ  เป็นโทมนัสเวทนา  เวทนาความรู้สึก                      

ท ุ โทมนสั  ไม่ดี  ไม่สบายใจ  ขณะนัÊนตอ้งมีโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ยทกุครัÊง   
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เพราะฉะนัÊน  ลักษณะอาการของโทสเจตสิก  ไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะทีÉรูส้ึก           

ขุ่นเคืองใจหรือไม่พอใจเท่านัÊน  แต่ให้ทราบว่า   ในขณะทีÉกลัว   ในขณะทีÉตกใจ                 

ในขณะทีÉกังวลใจ  ในขณะทีÉโศกเศรา้  ในขณะทีÉเสียใจ  เดือดรอ้นใจ  นอ้ยใจ  เบืÉอ  

ทอ้ถอย  หงุดหงิด  ราํคาญ  กลุ้มใจ  วิตกกังวล  หดหู่  หรือแม้แต่คิดมาก  ขณะนัÊน

พิจารณาดูว่า  ความรูส้ึกดี  หรือไม่ดี  เพราะส่วนใหญ่จะบอกว่า  เป็นทุกข์เพราะ                   

คิดมากเกินไป  แสดงให้เห็นว่า  เรืÉองทีÉคิดในขณะนัÊน  ต้องเป็นเรืÉองทีÉทาํใหจ้ิตใจ                   

ไม่สบาย  ซึÉงนัÉนก็เป็นลักษณะของโทสะ 

สรุปไดว้่า  ขณะใดทีÉรูอ้ารมณที์Éไม่น่าพอใจ  เช่น  เห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจทางตา  

หรือได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจทางหู  ได้กลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ   ลิ ÊมรสทีÉ ไม่น่าพอใจ                  

กระทบสมัผัสสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ทกุขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิต  มีโทสเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

และไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งโกรธ  หรือไม่พอใจ  ขุ่นเคืองใจเฉพาะในสัตว์  ในบุคคล

เท่านัÊน  แต่ไม่ว่าจะเป็นสิÉงใด ๆ ก็ตาม  ถ้าในวันหนึÉง ๆ เป็นผู้ทีÉละเอียดจะสังเกต

ลักษณะของความไม่พอใจแม้เพียงเล็กน้อยได้  เช่น  ทุกคนต้องบริโภคอาหาร            

เป็นประจาํ  ขณะทีÉเห็นผักหรือเห็นผลไมเ้สีย  ขณะนัÊนเป็นอย่างไร  เป็นอกุศลจิตไหม              

ชอบหรือไม่ชอบ  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว ์ เพียงแต่เห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจเป็นผักหรือผลไม ้           

ทีÉไม่นา่รบัประทานเทา่นัÊน  ความรูส้ึกเป็นอยา่งไร  จิตในขณะนัÊนเป็นอกศุลประเภทไหน  

ก็ตอ้งเป็นโทสมลูจิต  มีโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 

ถา้เป็นอย่างนี Ê  คิดดู  จะดับโทสะ  ดับง่ายหรือดับยาก  เพียงทนัทีทีÉเห็นสิÉงทีÉ          

ไม่น่าพอใจ  แม้แต่ผลไม้เสียนิดเดียว  โทสเจตสิกก็เกิดกับอกุศลจิตนัÊน  ทาํให้เป็น              

โทสมูลจิต  เวลาได้ยินเสียงดัง  อาจจะเป็นเสียงเพลงก็ได้  แต่ดังไป  ขณะนัÊน                    

เป็นอย่างไร  โทสมูลจิตเกิดแลว้  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ซึÉงช่วยไม่ได้เลย  เวลาทีÉผ่านบางแห่ง                

บางสถานทีÉ  จะมีกลิÉนขยะ  หรือกลิÉนน ํÊาเน่า  กลิÉนสิÉงปฏิกูล  ขณะนัÊนก็เป็นโทสมลูจิต 

บริโภคอาหารทุกวัน  เปรี Êยวไปหน่อย  เค็มไปนิด  หวานจัดไปหน่อย  หรือ               

เผ็ดไป  ขณะนัÊนโทสมลูจิตก็เกิดแลว้  
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 หรือขณะทีÉ มี ชี วิตอยู่ทุกวัน   ทุกคนก็อยู่ภายใต้ลมฟ้าอากาศ  ถูกแดด                

เป็นอย่างไร  รอ้น  ไม่พอใจแล้ว  หรือว่าพายุ  ฝนต่าง ๆ เหล่านี Ê  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  

ความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจ  มีปัจจัยเกิดขึ Êนอย่างรวดเร็วจริง ๆ  ถ้าไม่สังเกต                 

จะคิดว่า   เป็นแต่เพียงในขณะทีÉโกรธเคืองขุ่นข้องใจกับสัตว์บุคคลต่าง ๆ เท่านัÊน              

แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊน  ต้องเป็นผู้ละเอียดทีÉจะรู้ลักษณะของโทสะจริง ๆ ว่า              

แมใ้นอารมณ์ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  โทสะก็เกิดขึ Êนได ้

 สาํหรบัอโทสเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับโทสะ  เพราะฉะนัÊน                    

เป็นขณะทีÉไม่เดือดรอ้น  ไม่กังวลใจ  เป็นต้น  ซึÉงทุกคนก็ปรารถนาทีÉจะเป็นอย่างนี Ê              

คือ  ปรารถนาทีÉจะไม่มีโทสะ  แต่ตอ้งระวังว่า  ถา้ไม่มีโทสะแลว้  ตอ้งไม่ใหมี้โลภะดว้ย  

อย่าพอใจว่า  เ มืÉอไม่ มีโทสะแล้ว   มีโลภะไม่เป็นไร  นีÉเ ป็นสิÉงทีÉควรสังเกตว่า                  

โทสะเป็นอกุศล  ฉันใด  โลภะก็เป็นอกุศล  ฉันนัÊน  และโทสะยังแสดงตัวปรากฏให ้             

เหน็ง่าย  แต่โลภะยากทีÉจะเหน็ได ้ เพราะทกุคนตอ้งการโลภะ  ซึÉงไม่มีวนัพอ 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้ทราบลักษณะของอกุศลธรรม  ก็ควรทีÉจะรูธ้รรมทีÉเป็น             

ฝ่ายตรงกนัขา้มดว้ย  สาํหรบัลกัขณาทิจตกุะ  คือ  ลกัษณะ ๔ ของอโทสเจตสิก  คือ  

 อจณัฑกิกลกัขโณ  มีความไม่ดรุา้ยเป็นลกัษณะ 

 ถา้จะเปรียบลกัษณะของอโทสะ  ก็เหมือนกบัมิตรทีÉคอยช่วยเหลือ  เพราะเวลา

โกรธไม่ช่วย  ใช่ไหม  แต่เวลาไม่โกรธจึงจะช่วย  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของอโทสะ             

เป็นสภาพทีÉไม่แคน้เคือง  เปรียบเหมือนมิตรทีÉคอยช่วยเหลือ 

 อาฆาตวินยิรโส  มีการกาํจดัความอาฆาตเป็นกจิ  หรอื   

 ปริฬาหวินิยรโส  มีการกาํจดัความเร่ารอ้นเป็นกิจ  เปรียบเหมือนจันทน์หอม  

ฉะนัÊน 

 นีÉแสดงทัÊงเวลาทีÉเป็นไปในสัตว ์ ในบุคคล  และเวลาทีÉไม่เป็นไปกับสัตว์บคุคล  

เช่น  มีการกาํจดัความเรา่รอ้นเป็นกิจ  เปรยีบเหมือนจนัทนห์อม  ฉะนัÊน 
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 โสมภาวปัจจุปัฏฐาโน  มีภาวะร่มเย็นเป็นอาการปรากฏ  เปรียบเสมือน

พระจนัทรเ์พญ็  ฉะนัÊน 

 โยนโิสมนสิการปทฏัฐาโน  มีการทาํไวใ้นใจในอารมณ์โดยแยบคายเป็นเหตใุกล ้

 ถ. มีการกําจัดความอาฆาตเป็นกิจ  แสดงว่าปุถุชนเราทุกคนมีความ

อาฆาตอยูแ่ล้วทกุคน  ใช่ไหม 

 สุ. หรือมีการกาํจดัความเรา่รอ้นเป็นกิจ 

 ถ. แสดงว่าทกุคนมีแลว้  

สุ. มีจรงิ ๆ หรือเปล่า  

ถ. มี  แต่ว่าของใครมาก  ของใครนอ้ย  ไม่เทา่กัน 

สุ. ต้องเป็นผู้ละเอียดจึงจะรูว้่า  มีความไม่พอใจในอะไรบ้าง  นอกจาก           

ในสตัวบ์คุคลแลว้  ก็ยงัในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายดว้ย  

กระทบสิÉงทีÉรอ้น  โทสมูลจิตเกิดแลว้  ใช่ไหม  ไม่ชอบ  ตกใจ  กลัว  เรว็ถึงอยา่งนัÊน  

ถ. และตอ้งเป็นผูด้รุา้ยดว้ย  

สุ. ลกัษณะนัÊนหยาบกระดา้ง  จะอ่อนโยนไดไ้หมในขณะนัÊน  ทีÉกาํลงัตกใจ 

ถ. ดแุบบอ่อนโยนมีไหม  เป็นคนดแุบบนิÉม ๆ  

สุ. จะใช้ค ําอะไรก็ตามแต่  ลักษณะสภาพของความหยาบกระด้า ง            

เป็นลกัษณะของโทสะ  และลกัษณะทีÉไม่ดรุา้ย  ไม่หยาบกระดา้ง  จะใชค้าํว่า  อ่อนโยน

ก็ได ้ ก็เป็นลกัษณะของอโทสะ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นสภาพทีÉต่างกัน  โทสะหยาบกระด้าง  แต่อโทสะไม่ดุรา้ย                

ไม่หยาบกระดา้ง  ใจของเราเองพิจารณาได ้ ขณะทีÉอยากจะช่วยใคร  ตอ้งการใหเ้ขา

เป็นสุข  มีอะไรทีÉจะเป็นประโยชนแ์ก่เขาก็ทาํในขณะนัÊน  จิตในขณะนัÊนอ่อนโยน  

ตรงกันขา้มกับขณะทีÉกาํลงัโกรธ  กาํลงัขุ่นเคือง  ขณะนัÊนลกัษณะของใจจะหยาบจรงิ ๆ  

กระดา้งจรงิ ๆ  มีลกัษณะเหมือนกับความแข็ง  ความดรุา้ย  

ถ. ความดุรา้ย  ความเร่ารอ้น  ถ้ามีอโทสะ  ก็เหมือนกับมีความร่มเย็น        

เป็นเหตใุกล ้ ใช่ไหม 
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สุ. ลกัษณะอาการทีÉปรากฏ  มีภาวะร่มเยน็  เปรียบเหมือนพระจนัทรเ์พ็ญ 

ถ. พิจารณาโทสะในลักขณาทิจตุกะนีÊแล้ว   เป รียบเทียบกับตัว เอง           

ในชีวิตประจาํวัน  นา่กลวัสัÉงสมไวม้าก 

สุ. เป็นของธรรมดา  อกุศลต้องมากกว่ากุศล  ไม่ว่าจะโลภะ  หรือโทสะ           

ก็ตาม  แต่ ให้ทราบว่า   ทีÉอ โทสะเป็นโสภณสาธารณเจตสิก   หมายควา มว่า                    

ตอ้งเกิดกับกุศลจิต  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ขาดอโทสเจตสิกไม่ได ้ ถา้อโทสเจตสิกไม่เกิด  

จิตไม่เป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  วิธีทีÉจะรูว้่าขณะนี Êจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ก็โดยการสังเกต

ลักษณะทีÉเป็นโทสะหรืออโทสะ  ถ้าขณะนัÊนจิตหยาบกระด้าง  ดุร้าย  ไม่ร่มเย็น  

ขณะนัÊนเป็นลักษณะของโทสะ  แต่ขณะใดทีÉจิตอ่อนโยน  ไม่ดุรา้ย  ไม่หยาบกระด้าง  

ขณะนัÊนเป็นอโทสะ  และถา้ไม่เป็นอโทสะ  ขณะนัÊนไม่ใช่กศุล  

ทา่นทีÉถามว่า  นัÉนเป็นกุศลไหม  นีÉเป็นกศุลไหม  ทาํอย่างนัÊนเป็นกุศลหรือเปล่า  

ทาํอย่างนี Êเป็นกุศลหรือเปล่า  ไม่ต้องถามคนอืÉนเลย  พิจารณาจิต  ถ้าจิตขณะนัÊน             

ไม่ดรุา้ย  ไม่หยาบกระดา้ง  เป็นจิตทีÉอ่อนโยน  ก็เป็นกุศล  แต่แมใ้นขณะทีÉกาํลงัทาํกุศล

ต่าง ๆ  และเกิดความหยาบกระด้างของจิตขึ Êน  ความดุรา้ย  ความผูกโกรธ  ความ        

ขุ่นเคือง  ขณะนัÊนไม่ตอ้งถามใคร  ขณะนัÊนก็รูว้่าเป็นอกศุล  

เพราะฉะนัÊน  เ รืÉองของกุศลและอกุศลเป็นเรืÉองจิตทีÉจะพิจารณารู้ได้ว่า                

จิตขณะใดเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  โดยทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะรูไ้ด้เลย  และถ้าไม่มี          

อโทสเจตสิกเกิด  กศุลจิตเกิดไม่ได ้ และในขณะทีÉมีอโลภเจตสกิ  ตอ้งมีอโทสเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ยพรอ้มกบัโสภณสาธารณะอืÉน ๆ  เช่น  ตอ้งมีศรทัธา  มีสติ  มีหิริ  มีโอตตัปปะ    

และโสภณสาธารณเจตสิกอืÉน ๆ เกิดรว่มกัน 

และเรืÉองของกุศล  ไม่ควรจะคิดแต่เรืÉองของทาน  หรือวัตถุทานการใหเ้ท่านัÊน  

เพราะถึงแมว้่าจะใหท้านไปสกัเทา่ไรก็ตาม  แต่ก็ยงัโกรธ  หรือยงัมีความไม่สบายใจได ้  

ดว้ยเหตนีุ Ê  จึงตอ้งพิจารณาถึงอโทสเจตสิก  ซึÉงเป็นโสภณเจตสิกดว้ย 
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อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  เวลามสูตรทีÉ ๑๐  ข้อ ๒๒๔  มีข้อความทีÉ                   

พระผูมี้พระภาคตรสักับทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  สมัยทีÉพระองคเ์ป็นเวลามพราหมณ ์ 

ในครัÊงนัÊนไม่มีพระอริยบุคคลทีÉจะถวายทานได้  แต่กุศลไม่ใช่มีแต่ทานเท่านัÊน                  

ไม่ว่าในกาลสมัยใด  ไม่ว่าในกาลทีÉมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยเจ้า

ทัÊงหลาย  หรือในสมัยทีÉแม้ไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าแล้ว              

กศุลก็ไม่ควรทีÉจะเป็นไปเพียงในขัÊนของทานอยา่งเดียว  

ขอ้ความใน  เวลามสูตร  มีว่า  

การทีÉบุคคลเจริญเมตตาจิต  โดยทีÉสุด แม้เพียงเวลาสูดดมของหอม                 

มีผลมากกว่าการทีÉบคุคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท  

นีÉเป็นการแสดงใหเ้หน็ถึงกุศลทีÉมีกาํลงัเพิÉมขึ Êน  เช่น  เมตตา  แมเ้พยีงเวลาสดูดม

ของหอม  มีผลมากกว่าการทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสกิขาบท  

ขณะทีÉตัÊงใจสมาทานศีลซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  เพราะทุกคนทีÉมีพระรตันตรัย        

เ ป็นสรณะ  ย่อมจะต้องประพฤติปฏิบัติตามแม้ศีล  ๕ ข้อ เท่า ทีÉจะกระทําได ้                     

เมืÉอมีความเลืÉอมใสทีÉจะสมาทานรักษาสิกขาบท  คือ  ศีล ๕  ในขณะนัÊนต้องรูว่้า         

กา รทีÉ จะไม่ล่ ว งศี ล ได้   เพรา ะไม่ โกรธ หรือ ไม่ มี โทส ะ  ถ้า ปรา ศจา ก เมตต า                    

เกิดโทสะขึ Êนขณะใด  จะล่วงสิกขาบทขอ้หนึÉงขอ้ใดใน ๕ ขอ้ได ้ แต่ขณะใดทีÉเมตตาเกิด  

จะไม่ล่วงศีล    

การทีÉบุคคลสมาทานสิกขาบท  แสดงว่ามีเจตนาทีÉจะไม่ล่วงศีล  แต่ทีÉจะ          

ไม่ล่วงศีลได้ต้องเพราะเมตตา  ขาดเมตตาขณะใด  ขณะนัÊนล่วงศีล   เพราะฉะนัÊน  

สภาพธรรมจรงิ ๆ ทีÉจะทาํใหร้กัษาศีล ๕ ได ้ คือ  เมตตา 
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๑๖๐๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

การเจรญิเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้พียงเวลาสูดดมของหอม  มีผลมากกว่าการทีÉ

บคุคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสกิขาบท   

เพราะว่าสมาทานได ้ แต่ถึงเวลาเผชิญหนา้จรงิ ๆ กับเหตุการณ์และอารมณ ์              

ทีÉปรากฏ  จะล่วงศีลหรือไม่ล่วงศีล  ถ้าเป็นผู้ทีÉ มี เมตตาในขณะนัÊน  ไม่ล่วงศีล              

แต่ถา้ไม่มีเมตตา  แมส้มาทานแลว้  ก็ยงัล่วงศีลได ้ 

 การทีÉบคุคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท  มีผลมากกว่าการมีจิตเลืÉอมใสถึง

พระรตันตรยัเป็นสรณะ 

 แสดงให้เห็นถึงความละเอียดของการมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  เพราะว่า              

บางท่านถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะเพียงด้วยการกล่าวตามว่าเป็นผูท้ีÉถึงพระรตันตรยั

เป็นสรณะ  แต่จรงิ ๆ แลว้  ตอ้งเขา้ใจในพระพทุธคณุ  ในพระธรรมคณุ  ในพระสงัฆคุณ  

ตอ้งศึกษาพระธรรมใหเ้ขา้ใจว่า  สรณะจรงิ ๆ นัÊน  คือ  พระธรรม  คาํสอนทีÉทาํใหเ้ขา้ใจ

สภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจริง  รูว้่าขณะใดเป็นอกุศล  ขณะใดเป็นกุศล  และ             

รูเ้หต ุ รูผ้ล  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ละเอียดขึ Êน  

ทาํใหเ้พิÉมความรูค้วามเขา้ใจทีÉจะทาํใหมี้พระรตันตรยัเป็นสรณะจริง ๆ  แต่ถ้าเพียงมี

พระรตันตรยัเป็นสรณะโดยไม่สมาทานสิกขาบท  หรือโดยไม่เจรญิเมตตาจิต  ก็ไม่พอ  

เพราะว่าเป็นการถึงโดยการกล่าวตามเทา่นัÊน   

 การมีจิตเลืÉอมใสถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  มีผลมากกว่าการสร้างวิหาร           

ถวายสงฆ์อนัมาจากจตุรทศิ 
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 พระสงฆ์ทีÉท่านมาจากทิศต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะได้ฟังพระธรรม  เพืÉอทีÉจะได้อบรม

เจริญปัญญา  และมีผูที้Éมีศรัทธาสรา้งวิหารถวาย  ในขณะนัÊนก็เป็นทานกุศลซึÉงเกิด            

แต่ ไม่บ่อย  และไม่นาน  แต่ จิตซึÉง เกิดดับ เป็นประจําวันทีÉจะไม่ ให้เ ป็นไปใน                          

การเบียดเบียนบุคคลอืÉน  หรือใหเ้ป็นไปในการเจริญกุศลยิÉงขึ Êนด้วยเมตตา  ย่อมมี

มากกว่าการทีÉเพียงสรา้งวิหารถวายสงฆซ์ึÉงมาจากจตุรทิศ  เพราะบางคนมักจะคิดว่า  

ทาํบุญอย่างไรถึงจะได้อานิสงส์มาก  จะสรา้งวิหารดี  หรือจะถวายทานดี  หรือ                    

จะทาํอะไรดี  แต่ลืมว่าการสรา้งวิหารก็ดี  เดีÌยวเดียว  เดีÌยวเดียวทีÉนีÉไม่ไดห้มายความว่า            

๑ นาที  ๒ นาที  ๓ วัน  ๔ วัน  แต่เทียบกับวันหนึÉง ๆ ทีÉจะมีการทาํบุญด้วยทาน              

ดว้ยวัตถทีุÉเป็นทาน  หรือการสรา้งวิหาร  ก็ยงัจบยงัสิ Êน  แต่จิตใจของทกุคนในทกุวัน             

ซึÉงไม่จบ  และขณะใดทีÉไม่ไดใ้หท้านวัตถ ุ หรือวันใด  เดือนใด  ปีใดทีÉไม่ได้สรา้งวิหาร                          

จิตเป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของจิตแต่ละขณะยอ่มสาํคญักว่าทีÉจะตอ้งระลึกว่า             

 การเจรญิเมตตาจิตแมท้ีÉสดุเพียงสูดดมของหอม  มีผลมากกว่าการทีÉบุคคลมี    

จิตเลืÉอมใสสมาทานสกิขาบท  

การทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท  มีผลมากกว่าการมีจิตเลืÉอมใส               

ถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ  

การมีจิตเลืÉอมใสถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  มีผลมากกว่าการสร้างวิหาร                  

ถวายสงฆ์อนัมาจากจตุรทศิ  

การสร้างวิหารถวายสงฆ์อ ันมาจากจตุรทิศ  มีผลมากกว่าทานทีÉถวายแก่

พระภกิษุสงฆ์  มีพระผูม้ีพระภาคเป็นประมขุบริโภค  

การถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์   มีพระผู ้มีพระภาคเป็นประมุขบริโภค                   

มีผลมากกว่าการถวายทานทีÉบคุคลถวายใหพ้ระผูม้ีพระภาคเสวย  

การถวายทานทีÉบุคคลถวายให้พระผู ้มีพระภาคเสวย  มีผลมากกว่าทาน                      

ทีÉถวายแกพ่ระปัจเจกพทุธเจา้ ๑๐๐ องค์บรโิภค  

การถวายทานแกพ่ระปัจเจกพทุธเจา้ ๑๐๐ องค์  มีผลมากกว่าทานทีÉถวายแก่

พระปัจเจกพทุธเจา้ ๑ องค์  
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การถวายทานแก่พระปัจเจกพทุธเจา้ ๑ องค์  มีผลมากกว่าการถวายทานแก่

พระอรหนัต์ ๑๐๐ องค์  

การถวายทานแก่พระอรหันต์ ๑๐๐ องค์  มีผลมากกว่าการถวายทานแก่           

พระอรหนัต์ ๑ องค์  

การถวายทานแก่พระอรหันต์ ๑ องค์  มีผลมากกว่าการถวายทานแก ่             

พระอนาคามี ๑๐๐ องค์ 

 นีÉเป็นเรืÉองของจิต  ซึÉงถ้าย้อนกลับไปถึงทานทัÊงหมด  ก็ยังไม่เท่ากับการทีÉ              

บคุคลเจรญิเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้วลาสดูดมของหอม  และเมตตา  คือ  อโทสเจตสิก 

 อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สังขิตตสูตร  ข้อ ๑๖๐  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  ภกิษุรูปหนึÉงไดเ้ขา้เฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั   

บคุคลทีÉมีชีวิตอยู่ในพระไตรปิฎก  ทีÉยังไม่เป็นพระอริยบุคคล  ยงัไม่ปรินิพพาน  

จะอยูที่Éไหนในสมัยนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดถึงสภาพของจิตของบุคคล  แมใ้นครัÊงนี Êและ    

ในครัÊงนัÊนก็ไม่ต่างกนั  แมภ้ิกษุรูปนี Ê 

ครัÊนแลว้ได้กราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดแสดง

ธรรมโดยยอ่แกข่า้พระองค์ … 

ถกูใจไหม  ทา่นทีÉอยากจะฟังพระธรรมย่อ ๆ  แมใ้นครัÊงนัÊนก็มีภิกษุทีÉไดก้ราบทลู

พระผูมี้พระภาคว่า 

ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรงแสดงธรรมโดยย่อแก่ขา้พระองค์  ทีÉข้าพระองค์            

ได้ฟังแล้ว  พึงเป็นผู ้หลีกออกจากหมู่  อยู่ผู ้เดียว   ไม่ประมาท  มีความเพียร                    

มีใจเด็ดเดีÉยวอยูเ่ถดิ 

เวล าทีÉ ไป เฝ้า พระผู้มีพระภา ค   และทูลข อให้พระองค์ทรงแสดงธรรม               

จะใหพ้ระองคท์รงแสดงธรรมเปล่า ๆ  หรือเพืÉอทีÉจะปฏิบตัิตามดว้ย   
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นีÉเป็นสิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉควรจะสังเกตว่า  แม้แต่ผู้ทีÉไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค             

แล ะข อให้ทรงแส ดงธรรม   แต่ ถ้า ไม่ประพฤติป ฏิบัติ ตา ม   จะ เ สียเว ล าข อง                   

พระผูมี้พระภาคไหม  ทีÉเมืÉอแสดงแลว้ก็ยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบตัิตาม   

เพราะฉะนัÊน   การฟังพระธรรมก็เหมือนกัน  อย่าให้เ ป็นการเสียเปล่า     

เหมือนกับว่าไดเ้ข้าไปเฝ้าและขอใหท้รงแสดง  และเพืÉอทีÉพระองคจ์ะได้ไม่ทรงแสดง

เปล่า ๆ  จึงต้องประพฤติตามทีÉทรงแสดงดว้ย  แม้ว่าจะทรงแสดงโดยย่อสักเพียงใด            

ก็ตาม  แต่สิÉงทีÉทรงแสดงโดยย่อ  ตอ้งปฏิบัติกันตลอดชีวิต  ทกุชาติ  จนกว่าจะรูแ้จ้ง

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

โมฆบุรุษบางพวกในโลกนี Ê  ย่อมเชื Êอเชิญเราโดยหาเหตุมิได้  เมืÉอเรากล่าว           

ธรรมแล้ว  ย่อมสําคัญเราว่าควรติดตาม  ด้วยคิด ว่า  ข ้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ                            

ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดแสดงธรรมโดยยอ่แก่ขา้พระองค์  ขอพระสคุตโปรดแสดงธรรม

โดยยอ่  ไฉนหนอเราพึงรูท้ ัÉวถึงเนื Êอความแห่งภาษิตของพระองค์  ไฉนหนอเราพึงเป็น

ทายาทแหง่ภาษิตของพระองค์   

เพราะฉะนัÊนแหละภิกษุ  เธอพึงศึกษาอย่างนี Êว่ า  จิตของเราจักตัÊงมัÉน           

ดาํรงอยูด่ว้ยดใีนภายใน  และธรรมอนัเป็นบาปอกศุลทีÉเกดิขึÊนแลว้  จกัไม่ครอบงาํจิตได้

ดูกร  ภกิษุ  เธอพงึศึกษาอยา่งนี Êแล  

นีÉโดยย่อ  คือ  ใหต้ัÊงมัÉนดาํรงอยูด่ว้ยดี  คือ  ใหเ้ป็นกศุล  อยา่ใหเ้ป็นอกศุล 

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เมืÉอใดจิตของเธอเป็นจิตตัÊงมัÉนดํารงอยู่ด้วยดีแล้วในภายใน              

และธรรมอนัเป็นบาปอกุศลทีÉเกดิขึÊนแลว้ไม่ครอบงาํจิตได ้ เมืÉอนัÊนเธอพึงศึกษาอย่างนี Ê

ว่า  เราจกัเจรญิกระทาํใหม้ากซึÉงเมตตาเจโตวิมตุติ  ทาํใหเ้ป็นดุจยาน  ทาํใหเ้ป็นทีÉตั Êง  

ใหม้ัÉนคง  ส ัÉงสม  ปรารภดีแลว้  ดูกร  ภกิษุ  เธอพงึศึกษาอยา่งนี Êแล  

นีÉเป็นความสําคัญของการเจริญเมตตา  ซึÉงไม่พ้นจากการเจริญสติปัฏฐาน           

และทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัใหภ้ิกษุนัÊนปฏิบัติ  แมว้่าจะโดยย่อ  สัÊน  แต่การปฏิบัติของ
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ผูร้ับฟังพระธรรมโอวาทโดยย่อนัÊน  จะปฏิบัติตามได้อย่างมัÉนคงแค่ไหน  นีÉเป็นสิÉงทีÉ              

พทุธบรษัิทจะตอ้งนอ้มรบัพระธรรมมาประพฤติปฏิบตัิดว้ยความเคารพ   

พระผู้มีพระภาคได้ตรสัใหภ้ิกษุรูปนัÊนเจริญเมตตาพรหมวิหาร  จนถึงรูปฌาน  

คือ  ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  และใหเ้จรญิกรุณา  มุทิตา  และ

อุเบกขาพรหมวิหารถึงปัญจฌาน  แต่เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐานดว้ย  เพราะว่า       

พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดงไม่พ้นจากการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของ              

การเจรญิเมตตาก็ตาม  

ถ.  จิตเรามีแต่กศุลโดยเฉพาะกบัลกูหญิง  ลูกชาย  แต่เขาไม่ปฏิบัติใหเ้รา

ถกูใจ  ถา้เราจะแกลง้โกรธ  ทัÊง ๆ ทีÉเรามีเมตตาจะผิดหรือเปล่า  คือ  เราเฆีÉยนนิดเดียว

เขาก็ไม่เชืÉอ  ก็อยากจะเฆีÉยนใหเ้จ็บสกัหนอ่ย  แต่จิตใจเรายงัมีความเมตตา 

สุ. มีความหวงัดี  และพยายามใชค้วามหวังดีนัÊนดว้ยวิธีทีÉจะทาํใหเ้กิดผล  

ฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éยงัตอ้งอยู่ในโลก  ไม่ใช่อยูค่นเดียว  ยงัตอ้งเกีÉยวขอ้งกับบุคคลต่าง ๆ  

ทีÉจะให้มีแต่ธรรมคล้ายกับผู้ทีÉละอาคารบ้านเรือนไปแล้ว   เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้                    

จึงต้องแล้วแต่การวินิจฉัย  คือ  การรูจ้ักบุคคลแต่ละบุคคลว่า  ประพฤติปฏิบัติต่อ 

บคุคลนัÊนอยา่งไรจึงจะเป็นประโยชนจ์รงิ ๆ 

เมืÉอสกัครูไ่ดส้นทนากบัทา่นผูฟั้งท่านหนึÉง  ท่านบอกว่า  เวลาทีÉท่านขุ่นเคืองใจ  

โทสะเกิดขึ Êน  สติก็ระลึก  ขณะนัÊนโทสะหายไป  แต่แลว้ก็เกิดอีก  ไดเ้รียนถามท่านว่า  

ตอ้งการอย่างไร  ทา่นก็ตอ้งการไม่ใหโ้ทสเจตสิกเกิดขึ Êนอีกเลย  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

หมายความว่าปรารถนาในสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าตราบใดทีÉยงัไม่รูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปตามความเป็นจรงิ  ทีÉจะใหกิ้เลสทัÊงหลายไม่เกิดอีก  เป็นไปไม่ได ้  

ขอ้สาํคญัทีÉจะตอ้งรู ้ คือ  ธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน  ดบั  ไม่ใช่ไม่ดบั  แต่บางทา่นทีÉ

เห็นว่าธรรมนัÊนเกิดแลว้ดับ  ก็เกิดความพอใจ  แทนทีÉจะรูค้วามจริงว่า  แทที้Éจริงแล้ว

ธรรมทัÊงหมดเป็นอย่างนัÊน  ไม่ใช่แต่เฉพาะโทสะทีÉต้องการให้ดับ  ไม่ว่ากําลังเห็น              

กาํลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กาํลังคิดนึก  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีปัจจัย         

ปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดบัไปทนัที 
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เพราะฉะนัÊน  ถา้สามารถระลึกรูล้ักษณะของธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงโดยตาม

ความเป็นจริง  คือ  เพียงชัÉ วขณะเล็กน้อย  อย่างทางตาทีÉกําลังเห็นให้ทราบว่า                

ชัÉวขณะเล็กนอ้ยจรงิ ๆ  เพราะว่าทางหไูดย้ินเสียง  นีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  ความเล็กนอ้ยของ    

ทางตาทีÉกาํลงัเหน็เล็กนอ้ยสกัแค่ไหน  คิดด ู ในขณะทีÉเหน็  เล็กนอ้ย  และทางหกู็ไดย้ิน          

และก็เล็กนอ้ย  และทางตาก็เหน็อีกเพียงเล็กนอ้ย  และกระทบแข็งอีกเพียงเล็กนอ้ย  

ถ้าทางใจไม่ปรุงแต่งเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ มากมาย  สภาพธรรมย่อมจะ

ปรากฏตามความเป็นจริง  แต่เมืÉอลักษณะของปรมัตถธรรมปรากฏทางทวารหนึÉง              

ทวารใดใน ๕ ทวารแลว้  ทางมโนทวารรบัต่อ  และปรุงแต่งอย่างมากจนกระทัÉงปิดบงั

ไม่ใหรู้ล้ักษณะของปรมัตถธรรมว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเล็กนอ้ย  เกิดขึ Êนและ           

ดับไป  อย่างทุกท่านอาจจะเห็นเกา้อี ÊตัÊงอยู่ตัÊงนาน  เมืÉอกี Êก็ยงัอยู่  หรืออาจจะคิดถึง

อาทิตยก่์อน  เก้าอี Êตัวนี Êก็ยังอยู่  เพราะว่านึกถึงความเป็นเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏ      

ไม่ใช่รู ้ว่า  ทางตาชัÉวขณะทีÉกําลังปรากฏ  เล็กน้อย  และขณะทีÉกําลังกระทบแข็ง               

ก็เล็กนอ้ย  เพราะว่าแข็งทีÉปรากฏในขณะทีÉกระทบครัÊงทีÉ ๑  ดบัไปแลว้  เมืÉอแข็งกระทบ

อีกครัÊงหนึÉง  ตอ้งไม่ใช่แข็งเก่าทีÉปรากฏ 

นีÉคือความเล็กนอ้ยชัÉวขณะจริง ๆ ของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  เพราะฉะนัÊน   

การอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่รู ้อย่างอืÉนเลย  นอกจากรูส้ภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ             

ตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

เรืÉองของความโกรธ  ทาํใหจ้ิตใจไม่สบาย  และถ้าเป็นความไม่พอใจในสิÉงทีÉ          

ไม่มีวิญญาณ  ทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ความไม่พอใจนัÊนก็จะไม่นานเท่ากับความ             

ไม่พอใจในสัตว์บุคคล  เพราะถ้าเป็นความไม่พอใจในสัตว์บุคคลจะทําให้นึกถึง          

เป็นสัตว์บุคคลนัÊนอีก  และความไม่พอใจนัÊนก็เกิดอีก  แต่ความไม่พอใจในสิÉงทีÉ                   

ไม่ใช่สตัวบ์คุคลจะไม่อยู่นาน  แต่จะเกิดตามการกระทบของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ

ได ้

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะรูป้ระโยชนข์องสภาพธรรมทีÉตรงกันขา้มกับโทสะ  ไดแ้ก่ 

อโทสเจตสิก  และถ้าเป็นไปในสัตว์  ในบุคคล  ก็เป็นลักษณะของเมตตา  ซึÉงเป็น          
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สภาพทีÉเย็นสบาย  ไม่เดือดรอ้นใจเลย  เพราะว่าลักษณะของเมตตานัÊนเป็นลักษณะ

ของความเป็นมิตรหรือความเป็นเพืÉอน   

ในขณะทีÉเกิดความขุ่นเคืองใจ  หรือไม่พอใจในบุคคลหนึÉงบุคคลใดก็ตาม    

ขอให้พิจารณาดูจริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนเป็นเพราะอะไร  ถ้าพิจารณาจริง ๆ จะรู ้ว่า             

ไม่ใช่เพราะคนอืÉน  ไม่ใช่เพราะสิÉงทีÉปรากฏภายนอก  แต่เป็นเพราะกิเลสของตนเอง

ทัÊงสิ Êน 

สาํหรบัการทีÉจะเกิดความพอใจ  ไม่พอใจ  เกิดความขุ่นเคืองใจในบุคคลหนึÉง

บุคคล ใด  บา งทีถ้าขา ดการพิจารณาต นเองจะไม่ทราบว่ า   ค วามไม่พอใจ             

ความขุ่นเคืองใจนัÊน  สมควรหรือไม่สมควร 

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  อรรถกถา  ฆฏิการสูตร  มีขอ้ความว่า  

เมืÉอพระเจ้ากิกิกาสิราชได้กราบทูลพระผู ้มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะ              

ให้ทรงรบัการอยู่จําพรรษาทีÉเมืองพาราณสีของพระองค ์ เพืÉอทีÉพระองค์จะได้บํารุง

พระสงฆ์เหน็ปานนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะตรสัว่า  พระองค์รบัการ

อยู่จําพรรษาของฆฏิการะช่างหมอ้แล้ว  ซึÉงพระเจา้กิกิก็ทรงปรารภถึงความไม่มีลาภ  

และมีความเสยีพระทยั  มีจิตโทมนสัว่า  เราไม่ได้เพืÉอถวายทานตลอดไตรมาส  และ

ไม่ได้เพืÉอฟังพระธรรม  และไม่ได้เพืÉอปฏิบัติพระผู ้มีพระภาคและพระภิกษุถึง            

๒๐,๐๐๐ รูป  โดยทํานองนี Ê  แต่ว่าพระเจ้ากิกิไม่ได้ทรงปรารภพระผู ้มีพระภาค  

เพราะว่าไม่ได้ทรงน้อยพระทัย  หรือเสียพระทัยในพระผู้มีพระภาค  เป็นแต่ว่า            

เกิดความโทมนสัเสียใจว่า  พระองค์จะไม่ได้ถวายทานตลอดไตรมาส  และไม่ได ้                          

ฟังธรรมตลอดไตรมาส  

คาํถามมีว่า  เพราะเหตุไร 

ตอบว่า  เพราะพระองค์เป็นพระโสดาบนั 

เพราะฉะนัÊน  ความโกรธของแต่ละคนในแต่ละวัน  ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  

สมควรหรือไม่สมควร  ถูกหรือผิด  เ สียใจหรือน้อยใจในบุคคลทีÉควรน้อยใจ                     

หรือเสียใจไหม  อย่างพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ควรมีผูห้นึÉงผูใ้ดนอ้ยใจหรือ
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เสียใจเลย  เพราะว่าพระองค์เป็นผู้มีพระคุณสูงสุด  ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ถวายทานต่อ                    

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่เมืÉอคิดถึงพระคุณสูงสุดของพระองคแ์ลว้  ก็ไม่ได้

นอ้ยใจเสียใจทีÉพระองคไ์ม่ไดอ้ยู่จาํพรรษาทีÉพระนครพาราณสี  แต่ไปจาํพรรษาอยู่ทีÉ

เมืองของฆฏิการะช่างหมอ้ 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดค้ิดว่า  เคยนอ้ยใจใครบา้ง  หรือเคยเสียใจใครบ้าง  

และสมควรไหม  ถา้บคุคลนัÊนเป็นผูมี้พระคณุอยา่งมารดาบิดา  หรือว่าญาติผูใ้หญ่ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉถ ้า มีความละเอียดในการพิจารณาจิต  และเกิดสติพิจารณา                    

แมเ้พียงความควรหรือไม่ควร  จะทาํใหอ้กุศลทัÊงหลายเบาบางลงบา้ง 
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๑๖๐๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ลกัษณะของเมตตา  คือ   

มีความเป็นไปโดยอาการเกื Êอกูลเป็นลกัษณะ 

มีการนอ้มเขา้ไปซึÉงประโยชน์เกื Êอกูลเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีการจาํกดัความอาฆาตเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

มีการเหน็สตัว์ทัÊงหลายเป็นทีÉพอใจเป็นเหตุใกลใ้หเ้กิด 

ไม่ใช่เหน็แล้วขดัหขูัดตา  ถา้เป็นในลกัษณะนัÊน  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของโทสะ 

ถ้าสติเกิด  ระลึกลักษณะของจิต  ขณะทีÉโกรธจะต่างกับขณะทีÉ เมตตา               

ลักษณะของจิตต่างกันจริง ๆ  ขณะทีÉโกรธเป็นขณะทีÉจิตมีสภาพทีÉหยาบกระด้าง              

แต่เวลาทีÉเกิดเมตตา  ขณะนัÊนสงบจากความพยาบาท  เป็นสภาพของจิตทีÉอ่อนโยน   

เวลาทีÉไม่อยากจะโกรธ  อยากมีเมตตาไหม  หรือเพียงไม่อยากให้ตัวเอง           

ขุ่นเคืองใจ  เพราะว่าไม่ชอบความเดือดรอ้นใจ  แต่ในขณะนัÊนไม่ไดค้ิดถึงการทีÉควรมี

เมตตาต่อสัตว์บุคคลทัÊงหลายเพิÉมขึ Êน  ซึÉงลักษณะของเมตตาจะต้องทราบว่า                 

คล้ายกับลักษณะของโลภะ  จึงต้องเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูว้่า  ลักษณะของเมตตานัÊน      

มีการสงบจากความโกรธหรือความพยาบาทเป็นสมบัติ  มีการเกิดโลภะหรือเสน่หา           

เป็นวิบตัิ 

เพราะฉะนัÊน  เมตตาจะไม่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  แต่โลภะเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ 

ทา่นผูฟั้งพิจารณาได ้ เวลาทีÉเกิดความเดือดรอ้นใจ  ความไม่สบายใจ  ความไม่พอใจ  

ให้ทราบว่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่ เมตตา  แต่เป็นโลภะ  เพราะถ้าท่านมีความเมตตา              

ต่อบคุคลใดจรงิ ๆ  จะไม่เกิดความทกุขค์วามเดือดรอ้นเลย  
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ถา้มีญาติผูใ้หญ่หรือมิตรสหายทีÉเคารพนับถือทีÉชอบพอคุน้เคย  จากโลกนี Êไป  

ถา้เสียใจ  ขณะนัÊนเป็นเมตตาหรือเปล่า  หรือว่าเป็นโลภะ 

เมตตามีโลภะเป็นข้าศึกใกล้  และมีโทสะหรือพยาบาทเป็นข้าศึกไกล  คือ                 

อยู่ห่าง  ไม่เข้ามาใกล้ไดเ้ลย  ระหว่างความโกรธกับความเมตตาเป็นสภาพธรรมทีÉ

ตรงกันขา้มกันจริง ๆ  เขา้ใกลก้นัไม่ได ้ แต่ลกัษณะของเมตตากบัโลภะใกล้เคียงกนัมาก

ซึÉงถา้ไม่พิจารณาจรงิ ๆ ก็เป็นอกศุล  คือ  โลภะ  ไม่ใช่เมตตา   

วิธีทีÉจะทดสอบสภาพธรรมและรูจ้รงิ ๆ ว่า  ความรูส้ึกทีÉคิดว่ามีเมตตาต่อกันนัÊน  

แท้ทีÉจริงแล้วเป็นโลภะหรือเป็นเมตตา  ก็โดยพิจารณาว่า  ความรู้สึกทีÉเข้าใจว่า                    

เป็นเมตตานัÊน  เป็นเหตใุหเ้กิดความทกุขห์รือไม่  ถา้ขณะใดเป็นเหตุใหเ้กิดความทกุข ์  

ใหรู้ว้่าขณะนัÊนไม่ใช่เมตตาจรงิ ๆ  แต่เป็นโลภะ 

ท่านทีÉมีสัตว์เลี Êยง  ทราบไหมว่าเป็นเมตตาหรือโลภะ  แลว้แต่ขณะจิตจรงิ ๆ               

ถา้มีอันเป็นไปเกิดขึ Êนและตอ้งเศรา้โศกเสียใจเพราะสิÉงใด  ให้ทราบว่าไม่ใช่เมตตา      

ในสิÉงนัÊน  แต่เป็นความพอใจ  เป็นโลภะในสิÉงนัÊน 

พร ะ ธ รรม ทีÉ พ ระ ผู้ มี พร ะภ า ค ทร งแ ส ด ง   แ ม้แ ต่ โ ล ภ ะ เ ป็ น ข้ า ศึก ใ กล ้                    

ก็เพืÉอประโยชน ์ คือ  ใหป้ฏิบัติ  ใหส้ังเกต  ใหพ้ิจารณา  ใหรู้ ้ เพืÉอทีÉจะละคลายเหตุ             

แห่งทกุข์ใหล้ดนอ้ยลง  เพราะถ้าไม่รูท้กุคนก็เข้าใจว่าเมตตา  แต่ความจรงิเป็นโลภะ  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ก็ตอ้งเป็นทกุขเ์พราะโลภะ  แต่ถา้รูว้่าโลภะกบัเมตตามีลกัษณะ

ทีÉต่างกัน  กุศลจิตก็ย่อมเจริญขึ Êน  โดยคลายความติด  ความเสน่หา  หรือโลภะ                 

และเพิÉมความเมตตาขึ Êน  จนกระทัÉงแม้สิÉงนัÊนจะมีอันเป็นเปลีÉยนแปลงไปอย่างไร                       

ก็ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดทกุขข์ึ Êนได ้ นัÉนคือลกัษณะของเมตตาจรงิ ๆ  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

การเจริญขึÊนของเมตตานัÊน  เริÉมด้วยกัตตุกมัยตาฉันทะ  คือ  ความพอใจ            

ทีÉจะอบรมเจริญเมตตา 

นีÉเป็นขัÊนต้น  เพราะทุกคนทราบว่า  อโทสะเป็นโสภณธรรม  เมตตาต่อสัตว์

บคุคลทัÊงหลายเป็นธรรมฝ่ายดี  แต่ทาํอยา่งไรจึงจะมีเมตตาเพิÉมขึ Êนมาก ๆ   
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ถ้ายังโกรธใค รอยู่   ก็แ สดงว่าข ณะนัÊนขาดเมต ตา  เพราะถ้ายังโกรธ                   

ชืÉอว่าเมตตาเกิดไม่ได ้ เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันขา้ม  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉเมตตาจะเจริญขึ Êนได้  ต้องเริÉมด้วยกัตตุกัมยตาฉันทะ   

ความพอใจทีÉจะอบรมเจริญเมตตา  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมมามากแลว้  ก็นอ้มประพฤติ

ปฏิบัติตามโดยเฉพาะในเรืÉองของเมตตา  ถ้าอบรมเจริญแล้วก็ไม่ยากทีÉจะมีความ             

เป็นมิตรกับทกุคน  และอภัยใหใ้นสิÉงซึÉงอาจจะขาดตกบกพร่องของบุคคลอืÉน  แต่ถ้า     

เป็นผู้ทีÉ ไม่ มีฉันทะ  ไม่มีความพอใจทีÉจะอบรมเจริญเมตตา  ก็ยังคงขัดหูขัดตา              

หรือว่าขุ่นเคืองไม่พอใจในสตัว ์ ในบคุคลทัÊงหลาย 

ถ. เมตตาในผู้ทีÉใกลช้ิด  หรือผูที้Éคุ้นเคย  เป็นไปได้ยากมาก  คุน้เคยมาก        

รกัมาก  ก็มีโทสะมาก  ทีÉจะเป็นเมตตา  ทาํไดย้ากมาก 

สุ. ทกุอย่างทีÉยากตอ้งเริÉมตน้  จนกว่าจะง่ายขึ Êน  ถา้เห็นว่าเมตตาเป็นกุศล 

และโลภะเป็นอกศุล  ก็เลือกไดแ้ลว้ว่า  วันหนึÉง ๆ ควรทีÉจะมีเมตตา  ไม่ใช่โลภะ  ตอ้งรู้

ความต่างกันจริง ๆ  และเริÉมมีความพอใจทีÉจะอบรมเจริญเมตตาด้วย  ไม่ใช่ว่า               

เมืÉอยากก็ปล่อยไปทกุวนั ๆ  ไม่ทาํใหง้่ายขึ Êน 

ถ. บางครัÊงมีโทสะแบบรุนแรง  และมีสติระลกึว่า  ขณะนี Êเรากาํลงัมีโทสะอยู่  

ขณะระลึกผมว่าไม่ใช่สติระลึก  เป็นโทสะระลึกโทสะ 

สุ. สภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  ขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  และสติ ก็ดับ  โทสะก็เกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังไม่ชัดเจนใช่ไหมว่า                     

สภาพธรรมใด  ขณะไหนเป็นอกศุล  ขณะไหนเป็นกศุล 

ถ. สภาพธรรมปรากฏขึ Êนเล็กนอ้ย  ผมได้ยินได้ฟังมานานแล้ว   ปรากฏ

เล็กนอ้ย  ใหมี้สติระลึกในขณะทีÉมีโทสะรุนแรงเลย  แต่สติจะมีคัÉนขึ Êนมาบา้งหรือเปล่า  

บางทีผมก็สังเกต ... 

สุ. คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ด ้ นอกจากตวัเอง  ธรรมเป็นเรืÉองเฉพาะตวั 

ถ. ผมว่าการเจรญิสติปัฏฐานนีÉยากมาก 

สุ. ถกูตอ้ง  ไม่ง่าย 
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ถ. และใหมี้สติระลึกสภาพธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  มีความคิด          

อยา่งนี Ê  แต่เวลาระลึกจริง ๆ  ระลึกไม่เป็น  ระลึกไม่ถกู 

สุ. จนกว่าจะถกู 

ถ. มีการสงัเกต  ตอ้งมีโดยแยบคาย  โดยถกูภมูิของตวัเอง 

สุ. ตอ้งมีความเพียร  ทกุคนทาํอะไรไม่เป็นตัÊงแต่ตน้  แต่ว่าอยู่ไป ๆ ค่อย ๆ 

ตัÊงอกตัÊงใจ  มีความเพียรขึ Êน  อบรมขึ Êน  ก็ทาํได ้ 

ถ. เริÉมตน้สงัเกต  ตอ้งมีอบุายทีÉแยบคายในการสงัเกต 

สุ. อยากหาอุบาย  ทุกคนต้องการอุบาย  ทาํไมไม่ระลึกเดีÌยวนี ÊไปเรืÉอย ๆ  

นัÉนคืออุบาย  ทนัทีเลย  เดีÌยวนี Ê  แทนทีÉจะไปพยายามเสาะแสวงหาทางหรืออุบายอืÉน  

ขณะนี Êมีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  ระลึก  ศึกษา  พิจารณา  รู้  สภาพรู้ต่างกับ                 

สิÉงทีÉปรากฏ  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งศึกษา 

ถ. อยา่งเริÉมตน้จากการฟัง  ฟังแลว้เขา้ใจ  เขา้ใจก็ยงัไม่พอ  ตอ้งสงัเกตดว้ย  

ผมฟังมามากเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ถา้เทียบกบั ๔ อสงไขยแสนกปั  มากไหมทีÉฟังนีÉ 

ถ. เทียบไม่ได ้

สุ. ยงัใชค้าํว่า  มาก  ไม่ได ้ ยงันอ้ยอยู ่ 

ถ. ผมประมาณ  หลายครัÊงแลว้เหมือนกนั 

สุ. ถา้ฟังมากแลว้  สติระลึกคล่องแคล่วชาํนาญ  ถา้อบรมมามาก 

ถ. เวลาผมไปสนทนาธรรมกับเพืÉอนด้วยกัน  เขาคุยเรืÉองสติปัฏฐานกัน                

ผมคิดว่า  ผมระลึกสูเ้ขาไม่ได ้

สุ. ขอประทานโทษ  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรืÉองสาํหรบัคยุ 

ถ. คยุแลว้ผมรูส้ึกว่า  ไม่ค่อยเขา้ใจเลย 

สุ. ขณะนี Êสติของท่านผู้ฟังหลายท่านอาจจะกําลังระลึกลักษณะของ               

อ่อน  หรือแข็ง  หรือเสียง  หรือไดย้นิ  ทา่นบอกใครบา้งไหม  หรือเพืÉอนฝงูทีÉนัÉงใกล ้ๆ ว่า  

ขณะนี Êสติของทา่นกาํลังระลึกทางไหน  ก็ไม่จาํเป็นตอ้งบอกใคร 
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ถ. เขามีเหตุผลในการคุยว่า  เขามีการเจรญิสติกัน  แต่ผมเจริญไม่เป็น  

ระลึกก็ระลึกไม่เป็น 

สุ. ขออนโุมทนาทีÉเป็นผู้ตรง  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  ตอ้งตรงต่อตัวเอง  ถา้ยงัไม่รู ้ 

สติเพิÉงจะเริÉม  ก็อบรมระลึกศึกษาไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  และจะทราบว่า  

ท่านทัÊงหลายทีÉท่านรูขึ้ Êนแล้ว  ท่านต้องผ่านอย่างเดียวกัน  คือ  เริÉมด้วยสติระลึก                

และค่อย ๆ ศึกษาไป  จากไม่รูจ้นกระทัÉงค่อย ๆ รูขึ้ Êน  เป็นของธรรมดา  ถา้ระลึกและ            

รูท้นัที  พระอรหนัตก็์ตอ้งมากมายในโลกนีÊ 

ถ. จะระลึกอยา่งไร   

สุ. ขณะนี Êอะไรกาํลงัปรากฏ 

ถ. ทางตา  ก็มีเหน็พระพทุธรูป  เหน็นาฬิกา  เหน็ต่าง ๆ 

สุ. ถ้า เป็นป รมัตถธรรม   หมายค วา มถึง เป็ นสิÉ งทีÉ สา มารถปรา กฏ                     

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาท 

ถ. เราระลึกบญัญัติธรรมไดไ้หม 

สุ. ไม่ได ้

ถ. ระลึกว่า   สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  แต่คิดนึกทางใจเป็นบัญญัติ                  

เราระลึกอยา่งนี Êไปก่อน 

สุ. นัÉนเป็นเรืÉองราว  คิดเป็นคํา ๆ เป็นเรืÉองของปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สติ            

ทีÉระลึกลักษณะทีÉแมไ้ม่ตอ้งคิดเป็นคาํ  สภาพธรรมนัÊนปรากฏแลว้  

ถ. ถา้สติปัฏฐาน  อารมณต์อ้งเป็นปรมตัถ ์

สุ. แน่นอน  เป็นหนทางเดียวทีÉจะแยกบัญญัติธรรมและปรมัตถธรรม        

ถา้ยังไม่แยกก็หมายความว่า  ยงัรวมกันเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่  เป็นเรืÉองของปรมัตถ ์ 

แทนทีÉจะเป็นลักษณะของปรมัตถ ์ อย่างแข็งทีÉกาํลังกระทบสัมผัส  ควรทีÉจะศึกษาว่า   

ไม่มีเราเลย  มีแต่สภาพทีÉกาํลังรูแ้ละสภาพแข็ง  ลืมอย่างอืÉนหมด  ไม่เกีÉยวขอ้ง  ไม่มี

ความเป็นอตัตสัญญาความทรงจาํว่าเป็นตวัตนทีÉกาํลังนัÉง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน
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ใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  ไม่มีอะไรอืÉน  ไม่มีใครในโลกนอกจากแข็งกบัสภาพทีÉรูแ้ข็ง  นัÉนคือการเริÉม

ศึกษาลักษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม 

ถ. ในขณะแข็งปรากฏก็ระลึกรูว่้า  สภาพนัÊนเป็นสภาพแข็งซึÉงไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่สตัว ์  ไม่ใช่บคุคล  ขณะนัÊนเริÉมศึกษาแลว้ใช่ไหม 

สุ. ค่อย ๆ เริÉม 

ถ.  ผมสงสยัว่า  เป็นการคิดเอามากกว่า 

สุ. ก็รูเ้อง  รูด้ว้ยตัวเองทัÊงนัÊน  ปัญญาของแต่ละคนเป็นเรืÉองของแต่ละคน       

ทีÉจะรูว่้า  คิดหรือว่ารู้  ต้องแยกอีกระหว่างคิดกับรู้  เพราะว่าทุกคนห้ามคิดไม่ได ้          

แต่รูว้่า  ขณะทีÉคิดไม่ใช่กาํลงัศึกษารูแ้ข็งกบัสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนทีÉกาํลงัรู ้

สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดในพระไตรปิฎก          

และอรรถกถา  ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  ไม่ว่าจะเป็นโสภณเจตสิก  ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภท     

ใด ๆ  ไม่ว่าจะเป็นรูป  แต่ว่าสติไม่ระลึก  และเวลาทีÉศึกษาบางท่านอาจจะไม่ไดร้ะลึก    

ไปด้วย  จึงเป็นการรูเ้รืÉองของปรมัตถธรรม  ไม่ใช่รูล้ักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ          

ทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาทีÉเป็นประโยชนจ์ริง ๆ  ไม่ใช่เพียงรู้เรืÉอง  หรือรู้ชืÉอ                 

แต่ตอ้งรูข้ณะทีÉเมตตากาํลังเกิด  หรือโทสะกาํลังเกิด  หรือโลภะกาํลังเกิด  ดว้ยเหตุนี Ê

พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงลกัขณาทจิตุกะ  คือ  ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

โดยลกัษณะ  โดยกิจ  โดยอาการปรากฏ  โดยเหตใุกลใ้หเ้กิด 

ทกุทา่นตอ้งถือประโยชนจ์ากสิÉงทีÉไดฟั้งว่า  ทรงแสดงไวเ้พืÉออะไร   

เพืÉอใหส้ังเกตได้  เพืÉอใหรู้ไ้ดว้่า  ถ้าเป็นเมตตาจะมีลักษณะอย่างนัÊน  ถา้เป็น

โทสะจะมีลักษณะอีกอย่างหนึÉง  และกิจหน้าทีÉการงานของเจตสิกทัÊง ๒ นี Êก็ต่างกัน   

อาการทีÉปรากฏก็ต่างกัน  แมแ้ต่ปทฏัฐาน  คือ  เหตใุกลใ้หเ้กิด  ก็ต่างกัน 

เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉเป็นโสภณทัÊงหลาย  ควรทีÉจะไดมี้ความพอใจ  คือ  ฉันทะ   

ทีÉจะอบรมเจริญขึ Êน  แม้แต่เมตตาเมืÉอรูว่้าเป็นสิÉงทีÉดี  เป็นสภาพธรรมทีÉสงบ  ระงับ

พยาบาท  หรือความโกรธ  คนทีÉไม่อยากโกรธ  มีทางเดียว  คือ  ตอ้งอบรมเจริญเมตตา 
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โดยการเห็นว่า  น่าทีÉจะเจรญิมาก ๆ  ควรทีÉจะเจริญมาก ๆ  มีฉันทะ  มีความพอใจ

เกิดขึ Êนแลว้ทีÉจะเริÉมเจริญเมตตา  ไม่ใช่เพียงแต่ทราบว่าเมตตาดี  แต่ยงัไม่เจรญิสักที  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเหน็ว่าดี  ก็ควรมีฉันทะทีÉจะเจรญิดว้ย  ตามขอ้ความในอรรถกถาทีÉว่า

การเจรญิขึÊนของเมตตานัÊน  เริÉมดว้ยกตัตุกมัยตาฉนัทะ  ความพอใจทีÉจะอบรมเจริญ

เมตตาเป็นเบื Êองตน้   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

มีการข่มนวิรณ์เป็นทา่มกลาง  มีอปัปนาสมาธิ  คือ  ฌานจิต  เป็นทีÉสดุ 

เบื Êองตน้  ท่ามกลาง  และทีÉสุดของเมตตา  คิดดู  ทุกท่านอยู่ข ้างไหน  คงจะ     

บอกว่า  กําลังเตาะแตะ  ล้มลุกคลุกคลาน  เพราะว่ามีเพียงฉันทะทีÉจะอบรม            

เจริญเมตตาหรือยัง  นีÉเป็นขัÊนแรก  ถ้ามีแล้วจะต้องพยายามเจริญขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ          

จึงจะรู้ลักษณะทีÉว่า   แทนทีÉจะโกรธ  กลับไม่โกรธ  ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟัง  ได้เห็น                

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเคยไม่พอใจ  แต่เวลาทีÉเมตตาค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êน  ก็ไม่ต้องฝืน            

ไม่ต้องบังคับ   ขณะนัÊนเป็นความไม่โกรธ  ไม่ เ ดือดร้อนใจกับสิÉง ทีÉ เคยทําให ้      

เดือดรอ้นใจ  แต่คงจะไม่ถึงทีÉสุด  คือ  อัปปนาสมาธิ  ซึÉงได้แก่  ฌานจิต  หรือคงจะ          

ไม่ถึงแมอ้ปุจารสมาธิ  ซึÉงเป็นสมาธิทีÉสงบมัÉนคงใกลท้ีÉจะเป็นอัปปนาสมาธิ 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ สังเกตได้ว่า  ไม่ใช่การท่อง  แต่ต้องเป็นการปฏิบัติ  

เพราะว่าการทีÉจะขยายอารมณใ์หก้วา้งออกไปเป็นเมตตาซึÉงหาประมาณไม่ได้  ตอ้ง

ต่อเมืÉอจิตสามารถทีÉจะสงบถึงขัÊนอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว  จึงจะแผ่เมตตา

ออกไดก้วา้งขวางจรงิ ๆ  โดยกาํหนดอาวาสคือทีÉอยูแ่ห่งหนึÉง  และเจริญเมตตาในบคุคล

ทกุคนทีÉอยูใ่นทีÉนัÊน  นีÉเป็นขัÊนตน้  ไม่ใช่ทอ่ง   

วันนี ÊทีÉบ้านมีใครบ้าง   มีเมตตาในบุคคลทีÉอยู่ในบ้านครบถ้วนทุกคนไหม             

ถา้ยงัไม่มีเมตตาในบา้นครบถว้นทกุคน  ก็ไม่ตอ้งไปแผ่  หรือไปขยายเมตตาไปถึงทีÉอืÉน  

เพราะตอ้งเริÉมจากการกาํหนดอาวาส  คือ  ทีÉอยู่แห่งหนึÉง  และเจริญเมตตาในทกุชีวิต       

ทีÉอยูใ่นอาวาสนัÊน  จากทกุคน  เป็นทกุชีวิต  ไดไ้หม   
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ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เหมือนชาวนาผูฉ้ลาด  ทาํการกาํหนดสถานทีÉทีÉจะพงึไถกอ่น  แลว้จึงไถ 

นีÉคือการทีÉจะอบรมเจรญิเมตตา  

เมืÉอสามารถทีÉจะกระทาํจิตใหอ้่อนควรแก่การงานในอาวาสนัÊนแล้ว   จึงควร

กาํหนดอาวาส ๒ แหง่  

คือ  เริÉมจากทีÉอยู่แห่งเดียวไปสู่อีกแห่งหนึÉง  อีกบา้นหนึÉง  บา้นใกล้เรือนเคียง     

ก็ได้  มีกีÉคน  นอกจากกีÉคนแล้ว  ก็ทุกชีวิตในบ้านนัÊน  ในทีÉอยู่ทีÉอาศัยแห่งทีÉ ๒  และ  

ค่อย ๆ ขยายไป  จากบา้นหนึÉงสู่อีกบา้นหนึÉง ๆ  จนถึงตรอกหนึÉง  นคิมหนึÉง  ชนบทหนึÉง  

แว่นแควน้หนึÉง  ทศิหนึÉง  จนกระทัÉงทัÉวจกัรวาล  

นีÉคือผู้ทีÉอบรมเจริญเมตตา  เพราะเห็นประโยชนข์องเมตตา  แต่ถึงอย่างนัÊน             

โดยการเจรญิสมถภาวนา  ไม่สามารถทีÉจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงความเหนียวแนน่ของกิเลส  แมจ้ะไม่โกรธเป็นเวลานาน  และ     

มีเมตตามากนบัไม่ถว้น  แผ่ขยายออกไป  แต่ก็ยงัดบัโทสะไม่ไดเ้ป็นสมจุเฉท  เพราะว่า

ไม่ไดรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

แต่ใครก็ตามทีÉมีฉันทะทีÉจะเจริญเมตตา  และเมตตาก็ค่อย ๆ เจริญขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

เมตตานัÊนเป็นพรหมวิหาร  โดยความเป็นธรรมทีÉไม่มีโทษ  เพราะอรรถว่าประเสรฐิ 

คิดดู  คนทีÉไม่โกรธเป็นคนประเสริฐ  ใช่ไหม  ทกุวันนี Êถา้มีใครซึÉงอาจจะมีคน        

ว่ารา้ย  กล่าวรา้ย  เขา้ใจผิด  หรือแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ  แต่ผูน้ั Êนก็ยงัไม่โกรธ  ใคร ๆ 

ก็คงตอ้งเหน็ความประเสรฐิของคนทีÉไม่โกรธ 

ดว้ยเหตุนี Ê  เมตตาชืÉอว่าเป็นธรรมเครืÉองอยู่อนัประเสริฐ  เพราะเป็นขอ้ปฏิบตัิ

ชอบในสตัว์ทัÊงหลาย 

คนทีÉอยู่ดว้ยกันทีÉจะมีความสขุ  ผาสกุจรงิ ๆ  ก็ดว้ยขอ้ปฏิบัติชอบ  คือ  เมตตา  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เพียงทอ่ง  และไม่ใช่เพียงรู ้ แต่ตอ้งปฏิบตัิดว้ย   
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๑๖๐๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ท่านทีÉท่องเมตตาได้  เคยพิจารณา จิตใจไหมว่า   ยังไม่ชอบคนนัÊนบ้าง                

ยงัไม่ชอบคนนี Êบา้ง  แต่ท่องไดท้กุบรรทดั  คล่อง  เก่ง  ถา้เป็นอยา่งนัÊนก็แสดงใหเ้ห็นว่า  

ไม่ใช่การปฏิบตัิ 

สาํหรบัเมตตานัÊน   

พวกพรหมทัÊงหลายมีจิตปราศจากโทสะอยู่ฉันใด  ผู ้ประกอบด้วยเมตตา        

กฉ็นันัÊน  ยอ่มเป็นอยู่เสมือนกบัพรหม  ดงันัÊน  จึงตรสัเรียกว่า  พรหมวิหาร  ก็เพราะ

ปราศจากโทษ  โดยอรรถว่า  ประเสริฐ   

และถ้า เมต ตานัÊนเป็นไปในอารมณ์ไม่ มีประมาณ  ก็ เ ป็นอัปปมัญญา                 

คือ  ประมาณไม่ได ้

เรืÉองของความโกรธเป็นเรืÉองเก่า  พรอ้มกับธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนในโลก  และ     

คงจะตอ้งมีความโกรธคู่กับโลกต่อไป  ทัÊงในปัจจุบันจนถึงอนาคต  ตราบใดทีÉยงัไม่ได ้ 

ดับกิเลสจะพน้ความโกรธไม่ได้  แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า  ถ้าเป็นผู้ทีÉสะสมความโกรธ        

และอีกท่านหนึÉงสะสมความไม่โกรธ  ความต่างกันของ ๒ บุคคล  ขอยกตัวอย่าง

ข้อความใน  ธัมมปทัฏฐกถา  โกธวรรควรรณนา   เรืÉองอตุลอุบาสก  ซึÉงแสดง      

ใหเ้หน็ว่า  ผูที้Éสะสมความโกรธ  โกรธแมแ้ต่ผูท้ีÉทรงคณุความดี 

ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภอุบาสก  

ชืÉออตลุะ  ตรสัพระธรรมเทศนานี Êว่า  โปราณเมต ํ เป็นตน้ 

เรืÉองมีว่า  อตุลอุบาสกเป็นชาวพระนครสาวัตถี  มีอุบาสกเป็นบริวาร ๕๐๐        

วนัหนึÉงพาพวกอบุาสกเหล่านนี Êไปพระวิหาร  เพืÉอตอ้งการฟังพระธรรม   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๑  ตอนที É ๑๖๐๑ – ๑๖๑๐              หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เจตนาดีไหม  อตุลอบุาสกพาบรวิาร ๕๐๐ คนไปพระวิหารเพืÉอทีÉจะฟังพระธรรม 

ท่านใคร่จะฟังธรรมในสาํนกัของท่านพระเรวตเถระ  ท่านก็ได้ไปยงัสาํนกัของ

ทา่นพระเถระ  เมืÉอไหวท้า่นพระเถระแลว้นัÉง 

แต่ไม่ว่าใครจะไปหาใคร  เรืÉองอะไรก็ตาม  ควรทีÉจะได้รูอ้ัธยาศัยของผู้ทีÉตน     

ไปหาด้วย  สาํหรบัท่านพระเรวตะ  ท่านเป็นผู้ทีÉยินดีในการหลีกเร้น  เป็นผู้ทีÉมีปกติ     

เทีÉยวไปผูเ้ดียวเหมือนราชสีห ์ เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ไม่กล่าวอะไรเลยกับอตลุอบุาสก 

บางคนเป็นอย่างนี Êไหม  สะสมมาทีÉจะไม่พูดมาก  ก็มีทัÊงคนทีÉพูดนอ้ย  มีทัÊง        

คนทีÉพดูปานกลาง  และมีทัÊงคนทีÉพดูมาก  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าแต่ละท่านสะสมมา   

ทีÉจะพอใจแบบไหน  แต่บางคนเมืÉอสะสมความไม่พอใจ  ก็ไม่พอใจทกุแบบ  แม้แต่         

ผูที้Éไม่พดูเลยก็โกรธ 

อตุลอุบาสกโกรธทีÉพระเถระไม่กล่าวอะไรเลย  ท่านก็ลุกขึÊนไปยงัสาํนกัของ      

ทา่นพระสารบีตุรเถระ 

ทีÉพระวิหารเชตวันมีทีÉอยู่ของพระเถระแต่ละท่าน  เพราะฉะนัÊน  อตุลอุบาสกก็  

ลกุขึ Êนและไปยงัสาํนกัของทา่นพระสารีบตุรเถระ  ผูเ้ป็นอคัรสาวก  ผูท้รงปัญญาอนัเลิศ  

เมืÉอท่านไปถึงสํานกัของท่านพระสารีบุตรแล้ว  ได้ยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึÉง        

ทา่นพระสารบีตุรกล่าวว่า   

พวกท่านมาดว้ยตอ้งการอะไร 

อตลุอบุาสกกล่าวว่า   

ท่านขอรบั  ผมพาอุบาสกเหล่านี Êเข้าไปหาพระเรวตเถระเพืÉอตอ้งการฟังธรรม  

พระพระเรวตเถระไม่กล่าวอะไรแกผ่มเลย  ผมโกรธท่านจึงมาทีÉนี Ê  ขอท่านจงแสดงธรรม

แกผ่มเถดิ 

ลาํดบันัÊน  ทา่นพระสารีบตุรกล่าวว่า   

ถา้อยา่งนัÊน  พวกทา่นจงนัÉงเถดิ   

และไดแ้สดงอภธิรรมกถาอยา่งมากมาย  เพราะว่าทา่นเป็นผูเ้ลิศในทางปัญญา 
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 อตลุอบุาสกฟังแลว้กโ็กรธว่า  ชืÉอว่าอภิธรรมกถา  ละเอียดยิÉงนกั  สขุุมยิÉงนกั  

ท่านพระเถระแสดงอภิธรรมอย่างเดียวมากมาย พวกเราต้องการอะไรด้วย              

พระอภธิรรมนี Ê 

 ไม่พดูเลย  ก็ไม่ชอบ  แต่เมืÉอแสดงอยา่งละเอียด  ก็ไม่ชอบอีก 

เมืÉอโกรธแล้วก็ได้พาบริษัทของตนไปยังส ํานักของท่านพระอานนท์เถระ       

เพืÉอขอฟังธรรม  อตลุอุบาสกกล่าวกบัทา่นพระอานนทว์่า   

ท่านขอรบั  พวกผมเข้าไปหาพระเรวตเถระเพืÉอตอ้งการฟังธรรม  ไม่ไดแ้มแ้ต่

การสนทนาและปราศรัยในสํานกัของท่านเลยโกรธ  แล้วจึงมายงัสํานักของท่าน      

พระสารีบุตรเถระ  แมท้่านพระสารีบุตรเถระก็แสดงอภิธรรมอย่างเดียว  ละเอียดนกั  

มากมายแก่พวกผม  พวกผมโกรธพระเถระจึงไดม้า ณ ทีÉนี Ê  ขอท่านจงแสดงธรรมกถา

แกพ่วกผมเถดิขอรบั 

นีÉคืออตุลอุบาสกซึÉงโกรธ  แต่ท่านพระเถระเหล่านัÊนท่านไม่โกรธเลย  แม้ว่า     

อตุลอุบาสกจะกล่าวว่า  ไดไ้ปหาท่านพระเรวตะแลว้  ไดไ้ปหาท่านพระสารีบุตรแล้ว  

จิตใจของท่านก็ไม่ไดห้วัÉนไหวไปตามคาํของอตลุอบุาสก 

 ทา่นพระอานนทก์ล่าวว่า   

 ถา้อยา่งนัÊน  ขอพวกทา่นจงนัÉงฟังเถดิ 

 ทา่นก็ใจดีกนัมาก ๆ  ไม่ว่าใครจะไปขอฟังธรรมก็ใหโ้อกาสเสมอ 

 ทา่นพระอานนท์ไดแ้สดงธรรมแก่พวกอบุาสกเหล่านัÊนแต่นอ้ย ๆ  ทาํใหเ้ข้าใจ

งา่ย  แต่อตลุอบุาสกก็โกรธท่านพระอานนท์ทีÉแสดงธรรมนอ้ย  จึงไดพ้าบริษัทของตน 

ไปยงัสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค  ถวายบงัคม  แลว้นัÉง ณ สว่นขา้งหนึÉง 

 สมยันัÊนเมืÉอไดฟั้งธรรมจากทา่นพระสารีบตุร  จากทา่นพระอานนทซ์ึÉงเป็นพหสูตู                   

ก็ยังโกรธได้  สมัยนี Êไม่ มีพระอรหันต์  ไม่มีท่านพระโสดาบันผู้เป็นพหูสูตอย่าง                   

ทา่นพระอานนท ์ เพราะฉะนัÊน  ทา่นทีÉไดฟั้งธรรมจะรูส้ึกไม่พอใจบา้งไหม  ถา้ได้ฟังจาก
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ท่านผู้นัÊนบ้าง  ท่านผู้นี Êบ้าง  ซึÉงถ้าไม่เป็นผู้ทีÉอดทนก็อาจจะขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ                  

แต่ใหท้ราบว่า  สมควรไหม   

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเจรญิเมตตาหรืออโทสะใหม้ากกว่าการสะสมความโกรธ

ซึÉงจนกระทัÉงวันหนึÉงขา้งหนา้  ถา้ไดฟั้งธรรมจากพระอัครสาวกหรือทา่นผูเ้ป็นพหสููตแลว้  

อาจจะโกรธอยา่งอตลุอุบาสก 

 พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นสิÉงทีÉเตือนใจพทุธบรษัิททกุประการ  ถา้เป็นผูที้Éละเอียด                

และคิดทีÉจะอบรมเจริญกศุลธรรมยิÉงขึ Êน 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสักะพวกเขาว่า   

 อบุาสกทัÊงหลาย  พวกท่านมาทาํไมกนั 

 เขากราบทูลว่า   

 เพืÉอตอ้งการฟังธรรม  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 กพ็วกทา่นฟังธรรมแลว้หรอื 

 เขากราบทูลว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  เบื Êองตน้พวกขา้พระองค์เข้าไปหาพระเรวตะ  ท่านไม่

กล่าวอะไรกับพวกข้าพระองค์  พวกข้าพระองค์โกรธท่าน  แล้วจึงไปหาท่าน          

พระสารีบุตร  ท่านพระสารีบุตรแสดงอภิธรรมแก่พวกข้าพระองค์มากมาย  พวก           

ข้าพระองค์กําหนดอภิธรรมนัÊนไม่ได้จึงโกรธ  แล้ว เข ้า ไปหาท่านพระอานนท ์             

ทา่นพระอานนทแ์สดงธรรมแก่พวกขา้พระองค์นอ้ยนกั  พวกขา้พระองค์โกรธแมต้่อทา่น  

แลว้มาในทีÉนี Ê 

 ข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมซึÉงมีมาตัÊงแต่ครัÊงโบราณ

จนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  และต่อไปขา้งหนา้  คือ  การนนิทาและสรรเสริญ 

 พระผูม้ีพระภาคทรงสดบัถอ้ยคาํของเขาแลว้  จึงตรสัว่า 

 อตลุะ  ขอ้นัÊนเขาเคยประพฤติกนัมาตัÊงแต่โบราณทีเดียว  ชนทัÊงหลายติเตียน     

ทัÊงคนนิÉง  ทัÊงคนพูดมาก  ทัÊงคนพูดน้อยทีเดียว ด้วยว่าคนอันพึงถูกผู ้อืÉนติเตียน        
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อยา่งเดียวเทา่นัÊน  หรอืว่าคนอนัพงึไดร้บัสรรเสริญอย่างเดียว  ไม่มีเลย  แมพ้ระราชา

ทัÊงหลาย  คนบางพวกกน็นิทา  บางพวกก็สรรเสริญ  แผ่นดินใหญ่ก็ดี  พระจนัทร์และ

พระอาทิตยก์ด็ี  ธาตมุีอากาศเป็นตน้ก็ดี  คนบางพวกนนิทา  คนบางพวกสรรเสริญ 

 จริงไหม  วันนี Êพระจันทรเ์ต็มดวง  หรือเว้า ๆ แหว่ง ๆ  หรือมีเมฆบัง  รศัมีนอ้ย 

นัÉนก็เป็นเรืÉองของการพดูถึงทกุสิÉงทกุอยา่งในโลก  ตามความคิดความเห็นของตน 

   แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู ้ประทับนัÉงแสดงธรรมในท่ามกลางบริษัท ๔          

บางพวกนินทา  บางพวกสรรเสริญ  ก็การนินทาและสรรเสริญของพวกอันธพาล      

ไม่เป็นประมาณ แต่ผู ้ทีÉ ถูกบัณฑิตผู ้มีปัญญาติเตียน  จึงชืÉอว่าเป็นอันติเตียน                

ผูอ้นับณัฑติสรรเสรญิแลว้  ชืÉอว่าเป็นอนัสรรเสริญ  ดงันี Êแลว้  ได้ทรงภาษิตพระคาถา

ในคาถาธรรมบท  โกธวรรคทีÉ ๑๗  ขอ้ ๒๗  ดงันี Êว่า  

 บคุคลพงึละความโกรธเสีย 

 ตรัสไว้เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี   และเป็นประโยชน์จนถึงพุทธบริษัทในสมัยนี Ê           

ทีÉจะนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม 

 พงึละมานะเสยี  พงึกา้วล่วงสงัโยชนเ์สยีทัÊงหมด  ทกุข์ทัÊงหลายย่อมไม่ตกตาม       

บุคคลนัÊนผู ้ไม่ข้องอยู่ในนามรูป  ไม่มีกิ เลสเครืÉองกังวล  บุคคลใดแลพึงห้าม        

ความโกรธทีÉเกิดขึÊนแลว้ไว ้ได ้ ดุจบุคคลหา้มรถซึÉงกาํลังแล่นไปได ้ ฉะนัÊน  เรากล่าว

บคุคลนัÊนว่า  เป็นสารถี  บคุคลนอกนี Êเป็นคนถอืเชือก  

พึงชนะความโกรธดว้ยความไม่โกรธ  พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี  พึงชนะ

ความตระหนีÉดว้ยการให ้ พึงชนะคนมักกล่าวเหลาะแหละดว้ยความสตัย์  พึงกล่าว    

คําสัตย ์ ไม่พึงโกรธ  แม้เมืÉอมีของน้อยถูกขอแล้วก็พึงให้  บุคคลพึงไปในสํานัก             

ของเทวดาทัÊงหลายเพราะเหตุ ๓ ประการนี Ê  มุนีเหล่าใดผูไ้ม่เบียดเบียน  สาํรวมแลว้

ดว้ยกายเป็นนติย ์ มนุเีหล่านัÊนยอ่มไปสูส่ถานทีÉไม่จตุ ิ ทีÉคนทัÊงหลายไปแลว้ไม่เศรา้โศก             

อาสวะทัÊงหลายของผูต้ืÉนอยูท่กุเมืÉอ  ศึกษาเนอืง ๆ ทัÊงกลางวนัและกลางคืน  ผูน้อ้มไป

แลว้สูน่พิพาน  ยอ่มถึงความไม่มี 
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 ดูกร  อตุละ  การนินทาหรือการสรรเสริญนี Êมีมาแต่โบราณ  มิใช่มีเพียงวนันี Ê   

คนยอ่มนนิทาแมผู้น้ัÉงนิÉง  แมผู้พู้ดมาก  แมผู้พู้ดพอประมาณ  ผูไ้ม่ถูกนินทาไม่มีในโลก  

บุรุษผู ้ถูกนินทาโดยส่วนเดียว  หรือถูกสรรเสริญโดยส่วนเดียว  ไม่ไดม้ีแล้ว  จักไม่มี 

และไม่มีในบดันี Ê  ถา้ว่าผูรู้ใ้คร่ครวญแลว้ทุกวัน  ย่อมสรรเสริญบุคคลใดผูม้ีความ

ประพฤติไม่ขาด  เป็นนกัปราชญ์  ตัÊงมัÉนแลว้ในปัญญาและศีล  ใครย่อมควรเพืÉอจะ

นนิทาบคุคลนัÊน  ผูเ้หมือนดงัแทง่แหง่ทองชมพูนทุ 

 นีÉคือการกล่าวถึงทีÉอตุละติเตียนท่านพระเรวตะ  ท่านพระสารีบุตร  และท่าน    

พระอานนท ์ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟัง  อตุละก็พิจารณาถึงความไม่ควรของตน            

ทีÉเกิดอกศุลในทา่นเหล่านัÊน 

 แมเ้ทวดาและมนษุย์ทัÊงหลายก็ย่อมสรรเสริญบุคคลนัÊน  แมพ้รหมก็สรรเสริญ

บคุคลนัÊน 

ภกิษุพงึรกัษาความกาํเรบิทางกาย  พงึเป็นผูส้าํรวมดว้ยกาย  ละกายทจุรติแลว้ 

พงึประพฤติสจุรติดว้ยกาย  พงึรกัษาความกาํเริบทางวาจา  พงึเป็นผูส้าํรวมดว้ยวาจา  

ละวจีทุจรติแล้ว  พึงประพฤติสจุริตดว้ยวาจา  พึงรกัษาความกําเริบทางใจ  พึงเป็น       

ผูส้าํรวมดว้ยใจ  ละมโนทจุรติแลว้  พงึประพฤติสจุรติดว้ยใจ 

นกัปราชญ์ทัÊงหลายสาํรวมแลว้ด้วยกาย  สาํรวมแลว้ด้วยวาจา  สาํรวมแล้ว  

ดว้ยใจ  ทา่นเหล่านัÊนแล  สาํรวมเรยีบรอ้ยแลว้ 

จบ โกธวรรคทีÉ ๑๗ 

ทา่นทีÉสาํรวมกาย  แต่วาจายงัไม่ได้สาํรวม  ก็ยังไม่พอ  ท่านทีÉสาํรวมกายแลว้ 

สาํรวมวาจาแล้ว  ก็ยังไม่พอ  ยังต้องสาํรวมใจอีก  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถล่วงรูถึ้งใจ       

ของทา่นได ้ นอกจากตวัทา่นเอง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  ควรทีÉจะสาํรวมใจ  

ละมโนทุจริต  และพึงประพฤติสุจริตด้วยใจ  คือ  แทนทีÉจะคิดถึงสิÉงอืÉน  บุคคลอืÉน             

ทีÉจะทาํใหเ้กิดความขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ  ก็เตือนใหร้ะลึกถึงกิเลสของตนเอง  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

ในกาลจบเทศนา  อบุาสกเหล่านัÊนดาํรงอยูแ่ลว้ในโสดาปัตติผล  ดงันี Êแล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๑  ตอนที É ๑๖๐๑ – ๑๖๑๐              หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ทา่นผูฟั้งอยากอีก  ใช่ไหม  ฟังแลว้  จบแลว้  ก็อยากเป็นอย่างอุบาสกเหล่านัÊน  

เมืÉอไรจะถึงเรว็ ๆ  แต่ยงัเป็นไปไม่ได ้ ถา้ปราศจากเหตุทีÉสมควรแก่ผล  แต่ถ้าเป็นผูท้ีÉมี

ปกติเจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  แม้ในขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรมเทศนา  สติระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิได ้

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมปัญญาไม่ใช่เรืÉองอืÉน  นอกจากระลึกเพืÉอทีÉจะ       

รูช้ดัจรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  เพราะเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมเท่านัÊน  ทกุภพ  ทกุชาติ  

ไม่ตอ้งเปลีÉยนแปลงอะไรทัÊงสิ Êน  มีปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นไปแลว้สติระลึก  

ขอ้ทีÉน่าสังเกต  และควรระลึกได้อย่างยิÉงในขณะทีÉโกรธ  คือ  ขณะใดทีÉโกรธ 

ขณะนัÊนคิดถึงแต่ความไม่ดีของคนอืÉน  ลืมระลึกถึงกิเลสของตนเอง  ขณะทีÉโกรธใคร      

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนลืมระลึกถึงกิเลสของตนเอง  แต่ถ้าขณะใดทีÉสติเกิดระลึกได ้ 

ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิต  และไม่โกรธ  สามารถเกิดเมตตาเพิÉมขึ Êนได ้

ชีวิตของแต่ละคน  แต่ละทา่น  ในภพหนึÉงชาติหนึÉงก็ต่างกันไป 

ถ. พระพุทธองค์ตรัสเรืÉองโลกธรรม ๘  อตุลอุบา สกก็ ได้บรรลุเ ป็น               

พระโสดาบนั  แสดงว่าอตลุอุบาสกและบริวาร ๕๐๐  ตอ้งฟังธรรมอย่างอืÉนมาแลว้มาก  

ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญา  อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

ถ. ไม่ใช่ฟังเรืÉองโลกธรรม ๘  เรืÉองสรรเสริญนนิทาอยา่งเดียว 

สุ. การเจรญิสติปัฏฐานเป็นปกติ  เป็นสิÉงทีÉผูไ้ดฟั้งพระธรรมเทศนาเข้าใจ 

และประพฤติปฏิบัติกันเป็นประจาํ  เพราะฉะนัÊน  อาศัยพระธรรมเทศนาแต่ละสูตร       

เพืÉอเกื Êอกลูใหร้ะลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  

ถ. ทีÉทา่นพระสารีบตุรเทศนาอภิธรรมกถาตัÊงมากมาย  ไม่ไดเ้กื Êอกูลท่านเลย 

สุ. ส ะ สมมา ทีÉ จะ รู้สึ กว่ า   ล ะ เอียด ยิÉ งนัก   แ ล ะท่า น ทีÉต้อ งก ารฟั ง             

อย่างละเอียดเรืÉองของอภิธรรม  และดูว่าท่านจะเหมือนอตุละหรือไม่  ก็อ่าน           

ธรรมสังคณีปกรณ์  พระไตรปิฎกคัมภีรแ์รก  จะได้ทราบว่า  ท่านรูส้ึกอย่างอตุละ       

หรือเปล่า 
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ถ. ทา่นชอบง่าย ๆ 

สุ. และคนอืÉนล่ะ  แต่ง่ายหรือยากไม่สาํคญั  ขอใหธ้รรมนัÊนเกื Êอกูลใหเ้ขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จะฟังมากหรือฟังนอ้ยไม่สาํคัญ  ใหเ้ข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แมเ้พียงคาํสัÊน ๆ  คาถา ๔ บาท  ธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  เพียงเท่านี Ê  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ  จะทาํใหส้ติระลึกจนกว่าจะรูว่้า  ธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลังลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  กาํลงัคิดนกึ  ขณะนี Êเอง  

ถ. ธรรมทีÉท่านอตุลอุบาสกฟัง  โลกธรรม ๘ ทีÉท่านฟังแล้วท่านเข ้าใจ         

ตามความเป็นจรงินัÊน  เพราะท่านเขา้ใจสภาวะ  ก็คงตรงกับทีÉท่านพระสารีบุตรแสดง

อภิธรรมให้ฟัง  เพราะว่าอภิธรรมพูดถึงเรืÉองสภาวะของธรรมต่าง ๆ  แจกแจงไป         

เป็นรายละเอียด  ถา้หากท่านไม่เขา้ใจอยา่งนัÊน  คงจะไม่ไดบ้รรลุพระโสดาบนั 

สุ. แต่ในขณะนัÊนท่านไม่อยากจะฟังมาก ๆ  กาลนัÊน  สมัยนัÊน  แต่ท่าน       

ตอ้งเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมโดยพระธรรมทีÉทรงแสดง  เช่น  เรืÉองของโลกธรรม  

เพราะอะไรทกุคนจึงไดข้วนขวายตอ้งการโลกธรรมฝ่ายดี   ถา้ไม่ใช่เพืÉอตัวเอง  เพราะว่า

มีความยึดมัÉนในความเป็นตัวตนอย่างมาก เพราะฉะนัÊน  จึงเห็นว่า  ลาภก็ดี  ยศก็ดี  

สรรเสรญิก็ดี  สขุก็ดี  เป็นเรา  จึงขวนขวาย   

แต่ถา้รูว้่าไม่ใช่เรา  ก็เหน็ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือว่าเสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  

นนิทา  ทกุข ์ เป็นของธรรมดา  และถ้าสามารถจะรูจ้นกระทัÉงว่า  เป็นเพียงชัÉวขณะจิต

เดียว  ตัวตนอยู่ทีÉไหน  ไม่มีเลย  หลงยึดถือสิÉงทีÉเกิดดับว่าเป็นเรา  ว่าเป็นตัวตน           

ต่อเมืÉอใดปัญญาเจรญิขึ Êน  คลายความยึดถือสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  และรูว่้า  ไม่ว่าจะ

เป็นธรรมฝ่ายใด  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  เมืÉอเกิดแลว้

ดบัแลว้  เราอยูที่Éไหน  เราเมืÉอกี Êอยูที่Éไหน  เราชัÉวขณะเดียวทีÉไดยิ้นเมืÉอกี Êอยู่ทีÉไหน  ก็ไม่มี  

เพราะฉะนัÊน  ถา้สามารถคลายความเป็นตัวตนได ้ จะเข้าใจว่า  แม้ธรรมทีÉ       

เป็นโลกธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ก็เกื ÊอกูลในการทีÉจะคลายความยึดถือ        

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้ 
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๑๖๑๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สาํหรบัทา่นอืÉนทีÉมีอัธยาศัยต่างกับอตุลอุบาสก  คือ  สะสมขันติ  ความอดทน  

ความไม่โกรธ  ซึÉงถา้ไดส้ะสมมาก ๆ  จะอดทนไดต้่อสถานการณ์ทกุอย่าง  แต่ตอ้งเป็น      

ผูที้Éเคยสะสมมามาก 

ขอ้ความใน  อรรถกถา  มังคลสูตร  มีว่า 

ความอดทน ๑  ความเป็นผูว้่างา่ย ๑  การเห็นสมณะ ๑  การสนทนาธรรม ๑  

กรรม ๔ อยา่ง  มีความอดทนเป็นตน้นี Ê  เป็นมงคลอนัสูงสดุ 

ความอดทน  คือ  ความไม่โกรธ  ความไม่โลภ  ความไม่เดือดรอ้น  ตอ้งอดทน 

ทัÊงทีÉจะไม่เกิดโลภะและทีÉจะไม่เกิดโทสะ  

คาถาว่าดว้ยความอดทนมีว่า 

ภิกษุผูป้ระกอบด้วยความอดทนคือความอดกลัÊนใด  ย่อมเป็นผูไ้ม่มีอาการ     

ผิดแปลก  เป็นประหนึÉงว่าไม่ได้ยิน  และเป็นประหนึÉ งว่าไม่เห็นบุคคลผู ้ด่าอยู ่         

ด้วยอักโกสวัตถุ ๑๐  หรือผู ้เบียดเบียนอยู่ด้วยการฆ่าและการจองจําเป็นต้น             

ดจุขนัติวาทีดาบสฉะนัÊน  หรือยอ่มทาํไวใ้นใจโดยความเป็นผูเ้จรญิ  เพราะความไม่มี

ความผดิยิÉงไปกว่านัÊน  ดจุทา่นพระปณุณเถระฉะนัÊน   

ความอดทน  คือ  ความอดกลัÊนนัÊน  ชืÉอว่าขนัติ 

เคยเป็นอย่างนี Êไหม  ไม่มีอาการผิดแปลก  เป็นประหนึÉงว่าไม่ได้ยิน  และเป็น

ประหนึÉงว่าไม่เห็นบุคคลผูด้่าอยู่  หรือว่าผูเ้บียดเบียนอยู่ดว้ยการฆ่าและการจองจํา 

เป็นตน้  นีÉคือลักษณะของอโทสเจตสิก   
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เรืÉองขนัติวาทีดาบสมีว่า  

ในอดีตกาล  พระโพธิสตัว์เป็นพราหมณ์ชืÉอกุณฑะ  ในกรุงพาราณสี  บวชเป็น

ดาบสอยูใ่นหิมวนัต์ประเทศเป็นเวลานาน  เพืÉอจะเสพของเค็มและของเปรี Êยวจึงไปสู่

กรุงพาราณส ี อนัเสนาบดีบาํรุง  พกัอยูใ่นพระราชอทุยาน 

ต่อมาวันหนึÉง  พระราชาทรงพระนามว่า  กลาปุ  เสวยนํÊ าจัณฑ์มึนเมา          

เสียพระสติ  มีพวกนักฟ้อนห้อมล้อม  เสด็จไปสู่พระราชอุทยาน  ได้ทรงนิทรา          

ทอดพระเศียรลงบนตกัของหญิงซึÉงเป็นทีÉรกัและพอพระหฤทยัคนหนึÉง 

ค รัÊงนัÊน   หญิ งพวกอืÉ นต่า งพากันทอดทิÊ งพระราชา เสีย   เทีÉย ว ไปใน               

พระราชอทุยาน  เห็นพระโพธิสตัว์นัÉงอยู่ทีÉโคนไมร้งัซึÉงมีดอกบานสะพรัÉง  จึงไหวท้่าน  

แลว้นัÉงฟังธรรมอยู ่  

พระราชาทรงตืÉนบรรทมขึÊน  เมืÉอไม่ทอดพระเนตรเห็นหญิงเหล่านัÊนจึงกริÊว          

ทรงถือพระขรรค์เสด็จไป  ทีนัÊนหญิงทีÉทรงโปรดปรานมากคนหนึÉงไดค้วา้เอาพระขรรค์

จากพระหตัถข์องพระองค์ไปเสยี  

พระราชาตรสัถามว่า   

สมณะ  ทา่นมีปกติกล่าวอะไร   

ขนัติวาทดีาบสตอบว่า   

มีปกติกล่าวขนัติ  มหาบพติร 

พระราชาตรสัว่า  

ชืÉอว่าขนัตินัÊน  คืออะไร   

ขนัติวาทดีาบสกล่าวว่า   

คือ  ความไม่โกรธในเมืÉอคนอืÉนด่าอยู ่ ประหารอยู ่ และดูหมิÉนอยู ่ 

พระราชาตรสัว่า    

บดันี Ê  เราจะเหน็ความทีÉขนัติของทา่นมีอยู่  

พระองค์รบัสัÉงใหเ้รยีกคนฆ่าโจรมา  แลว้ตรสัว่า   

เจา้จงฆ่าดาบสชัÉวคนนี Êใหล้ม้ลงบนแผ่นดิน  ใหก้ารประหารสกั ๒,๐๐๐ ครัÊง      

ในทัÊง ๔ ขา้ง  คือ  ขา้งหนา้  ขา้งหลงั  และในขา้งทัÊงสอง  
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เขาไดท้าํตามรบัสัÉงแลว้  พระราชาตรสัถามอกีว่า   

ทา่นมีปกติกล่าวอะไร   

ขนัติวาทดีาบสทูลว่า   

มีปกติกล่าวขนัติ  มหาบพติร  ก็พระองค์สาํคญัว่า  ขันติมีในระหว่างหนงัของ

อาตมาภาพหรอื  ขนัตินี Êไม่ไดม้ีในระหว่างหนงันี Ê  แต่ขนัตินี Êตั Êงอยูภ่ายในหทยัอนัลึกของ

อาตมาภาพ 

พระราชาตรสัว่า   

เจา้จงตดัมือและเทา้ของดาบสนี Ê 

 ซึÉงเขากไ็ดท้าํตามรบัสัÉงแล้ว  พระราชาจึงตรสัถามแมอ้ีก  ขนัติวาทีดาบสก็ได้

กล่าวว่า   

 มีปกติกล่าวขันติ  มหาบพิตร  ก็พระองค์ทรงสาํคญัว่า  ขนัติมีอยู่ทีÉปลายมือ

ปลายเทา้ของอาตมาภาพหรอื  ขนัตินี Êไม่มีทีÉปลายมือปลายเทา้นี Ê 

พระราชารบัสัÉงให้ตัดหูและจมูกของดาบส  ซึÉ งเขาก็ได้ทําตามรบัสัÉง  แล้ว 

พระราชาก็ได้ตรสัถามอย่างนัÊนอีก  และขันติวาทีดาบสได้ทูลโดยนยัดังกล่าวแล้ว  

พระราชากริÊวมาก  เอาพระปราษณี  คือ  สน้พระบาท  กระทืบลงตรงกลางอกของ    

พระโพธิสตัว์  แลว้เสด็จหลีกไป  ถูกแผน่ดินสูบทีÉประตูพระราชอทุยานนัÉนเอง  เกิดใน

อเวจีแลว้  

 ก็เมืÉอพระราชานัÊนพอเสด็จหลีกไปแล้ว  เสนาบดีเช็ดโลหิตของพระโพธิสตัว์ 

พยงุใหน้ัÉงลงแลว้  เรียนอยา่งนี Êว่า   

 ท่านผูเ้จริญ  ถา้ท่านมีประสงค์จะโกรธ  ก็พึงโกรธต่อพระราชาผูท้าํความผิด      

ในทา่นเท่านัÊน  อยา่โกรธต่อผูอ้ืÉนเลย 

 ขันติว า ทีด า บ สได้ฟังค ํานัÊนจึ งกล่ า วคา ถา นี Êใน  ขั นติ วาทีชาดก  ใน               

ทุติยวรรค  จตุกนิบาต  มีขอ้ความว่า  

 พระราชาพระองค์ ใดรับสัÉงให้ตัดมือ   เท้า   หู   และจมูกของเราแล้ว                

ขอพระราชาพระองค์นัÊน  จงทรงดาํรงพระชนม์ชีพตลอดกาลนานเถิด  เพราะคนเช่นเรา

หาโกรธไม ่
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 ต่างกนัแลว้  ใช่ไหม  การสะสมความไม่โกรธซึÉงเป็นขันติ  สามารถทีÉจะไม่โกรธ

ได้ทุกสถานการณ์  ซึÉงคงจะเป็นอีกนานแสนนานของแต่ละชี วิตของแต่ละท่าน           

แต่ถา้เริÉม  เริÉมเดีÌยวนี ÊทีÉจะรูส้ึกว่า  เวลาทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  ไม่ใช่เพราะคนอืÉน  แต่เป็น

เพราะกิเลสของท่านเองเท่านัÊน  และทีÉจะดับกิเลสได้หมดเป็นสมุจเฉท  ก็ต้องอบรม

เจรญิสติปัฏฐาน 

 ถ. ขนัติวาทีดาบส  ถกูพระราชาสัÉงใหก้ระทาํอย่างนัÊนแลว้  ท่านก็ไม่โกรธ  

แต่ถึงอย่างนัÊนทา่นก็ยงัละกิเลสไม่ได ้ กิเลสของทา่นยงัมี  โทสะของทา่นก็มีอยู ่

 สุ. จนกว่าปัญญาจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

 ถ. แต่ทาํไมถึงไดท้นได ้

 สุ. ก็สะสมไปเรืÉอย ๆ  วันนี Êหัดทนนิดหน่อย  วันต่อ ๆ ไปก็จะทนเพิÉมขึ Êน        

อีกได้  เพราะรูว้่าคนทีÉกล่าวคาํต่าง ๆ  กําลังโกรธ  หรือกาํลังเข้าใจผิด  หรือกาํลัง

เหลวไหล  กาํลงัพูดสิÉงทีÉไม่มีสาระ  ทาํไมใจของท่านถึงจะเดือดรอ้นกับคาํทีÉไม่มีสาระ  

เรืÉองทีÉไม่มีสาระเหล่านัÊน  ควรทีÉจะเมตตาในผูที้Éถกูครอบงาํดว้ยอวิชชาและอกุศลธรรม

ซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แต่เป็นเหตุทีÉจะใหไ้ด้รับ           

อกศุลวิบากสาํหรบับคุคลนัÊน  ฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éนา่สงสาร  มากกว่าทีÉจะนา่โกรธ 

 ถ. แสดงว่าทา่นคงจะเขา้ใจสภาวธรรมอยู่แลว้  

 สุ. แนน่อน  ตอ้งเป็นผูที้Éเจรญิโสภณธรรม  และเหน็โทษของอกุศลธรรม 

 ถ. ขนัติกับอโทสะ  ไม่ใช่ตวัเดียวกนัหรือ 

 สุ. อโทสะ  ความไม่โกรธ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังไม่โกรธเป็นขันติ     

หรือเปล่า  

 ถ. เนืÉองจากทา่นยงัไม่ใช่พระอรหนัต ์ ท่านย่อมมีโทสะ  แต่ทาํไมท่านไม่มี

โทสะ   

 สุ. เวลาทีÉเป็นพระโพธิสัตว์  และแต่ละชาติก็บ ําเพ็ญพระบารมีต่าง ๆ 

จนกว่าปัญญาจะถึงความสมบูรณ์ทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะฉะนัÊน  ในบางกาล             

บางโอกาส  บางเดือน  บางวัน  ท่านผู้ฟังเป็นคนดีไหม  ตัÊงใจทาํดี  ทาํไดพ้อสมควร         
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ก็หลายวันอยู่  หรืออาจจะเต็มวัน  แต่อาจจะไม่ตลอดเดือน  อาจจะไม่ตลอดปี  และ        

ขยายออกไปใหเ้ป็นช่วงชีวิตในชาติหนึÉง ๆ  ในชาติหนึÉงอาจจะไดบ้าํเพ็ญกุศลกรรม  

โสภณธรรมเอาไวพ้อสมควร  แต่ชาติต่อไปเมืÉอมีเหตุมีปัจจัยทีÉจะใหค้วามโกรธเกิดขึ Êน  

ความโกรธก็เกิดได ้ เพราะว่ายงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท 

 อย่างบางท่านตัÊงใจว่าจะถวายทาน  ขณะทีÉกระทาํก็กระทาํดว้ยความผ่องใส  

จริง ๆ ชัÉวขณะ  แต่อีกหลายวันต่อมา  คนอืÉนมาขออะไร  ก็อาจจะไม่ใหก็้ได้  ใช่ไหม  

ไม่ใช่ว่าจะตอ้งเป็นอย่างนัÊนเสมอไป  ตลอดไป  สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลสเป็นสมจุเฉท 

 กุศลกรรมหรือกุศลธรรมทัÊงหลาย  เกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตุปัจจัยเฉพาะกาลหนึÉง ๆ

เท่านัÊน  และดับไป  ถ้าพิจารณาว่า  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนทีÉยัÉงยืนเลย           

ทกุคนมีทัÊงกุศลและอกุศล  ถา้ยงัไม่เป็นพระอรยิบุคคล  ก็มีความเป็นปุถชุนหนาดว้ย

กิเลสเหมือนกนั  เพราะว่ายงัไม่ไดด้ับกิเลสใด ๆ เป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะ

เข้าใจ  เห็นใจ  และอภัยให้คนทีÉขณะนัÊนมีปัจจัยให้อกุศลจิตเกิด  และตัวเองก็                

ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่าอภัยใหไ้ด้  แต่ใหท้ราบว่า  เป็นกาล ๆ  เฉพาะกาล ๆ  ไม่ใช่

ตลอดไป  วนัหนึÉงใจดีมาก  วันหลงัโกรธมาก  ใหท้านมากอาทิตยห์นึÉง  อีกอาทิตยห์นึÉง

อาจจะโกรธมากก็ได ้ หรืออาจจะไม่ใหอ้ะไรเลยก็ได ้ 

 มีทา่นผูฟั้งเขียนความเหน็มา ๓ ขอ้  และคาํถาม ๔ ขอ้   

 ข้อ ๑.  สัญญากับนึกคิดนัÊนต่างกัน  คือ  ตามทีÉปรากฏ  สัญญาเกิดขึ Êนได ้         

ทุกขณะเมืÉอรับอารมณ์  แม้มิได้ตัÊงใจสัญญาก็เกิดขึ Êนได้  ส่วนนึกคิดนัÊนเกิดทาง          

มโนทวารหลังจากทีÉรับอารมณ์แล้ว  และขณะทีÉนึกคิด  ก็รับอารมณ์ของนึกคิดทาง          

มโนทวารพร้อมกันไปด้วย (เฉพาะทวารนีÊอารมณ์เ กิดขึ Êนพร้อมกัน  เ รียกว่า                

รบับัญญัติอารมณ์)  แต่นึกคิดตอ้งอาศัยสัญญาทีÉเกิดมาประกอบ (สัญญาทีÉเกิดขึ Êน            

ทัÊงในช่วงทีÉเป็นภวงัค ์ และในช่วงทีÉนึกคิด) 

 สุ. มากไปไหม  หรือว่านอ้ยไป  หรือว่าพอดีแลว้  แต่ละเรืÉอง ๆ ก็เป็นเรืÉองทีÉ 

แล้วแต่ฉันทะทีÉจะเห็นด้วย  หรือสนใจในสิÉงทีÉท่านผู้อืÉนสนใจหรือเปล่า  อย่างเรืÉองนี Ê  

เป็นเรืÉองของสญัญาเจตสิก  กบัจิตทีÉคิดนกึทางมโนทวาร 
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การศึกษาธรรม  ถา้เว้นพยัญชนะหรือข้อความทีÉสับสน  และพยายามเข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และศึกษาประกอบเพืÉอให้เข ้าใจละเอียดขึ Êน        

ถกูตอ้งขึ Êน  ก็เป็นประโยชน ์ อย่างสัญญาเป็นเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง  ขณะทีÉเกิดกับ

วิบากจิต  สัญญานัÊนก็เป็นวิบาก  ขณะทีÉเกิดกับกิริยาจิต  สัญญานัÊนก็เป็นกิริยา   

ขณะทีÉเกิดกับกุศลจิต  สัญญานัÊนก็เป็นกุศล  ขณะทีÉเกิดกับอกุศลจิต  สัญญานัÊนก็      

เป็นอกุศล  ขณะทีÉเกิดขึ Êนกับวิถีจิตทางตาก็เป็นสัญญาทางตา  คือ  จาํสิÉงทีÉปรากฏ       

ทางตา  ขณะทีÉเกิดกับวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนทางห ู  รูอ้ารมณท์างห ู ขณะนัÊนก็เป็นสัญญา  คือ  

การจาํสิÉงทีÉปรากฏทางห ู  

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกัน 

อย่างนีÊพอทีÉจะเข้าใจได้ง่าย ๆ ไหม  เรืÉองของสัญญาทีÉเกิดกับจิตทุกดวง            

ทกุประเภท  แต่ในขณะทีÉเป็นปัญจทวารวิถี  คือ  กาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉยงัไม่ดับ  

กาํลังไดยิ้นเสียงทีÉปรากฏทางหูทีÉยังไม่ดับ  เสียงยังไม่ดับ  อารมณ์ยังไม่ดับ  ขณะทีÉ

กาํลงัไดก้ลิÉนทางจมกูซึÉงกลิÉนทีÉปรากฏยงัไม่ดบั  ขณะทีÉกาํลงัลิ ÊมรสทีÉปรากฏทางลิ Êน  คือ  

รสนัÊนยังไม่ดับ  ขณะทีÉรู ้สิÉงทีÉก ําลังกระทบสัมผัส  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง            

ตึงหรือไหวทางกายทีÉยงัไม่ดบั  ขณะนัÊนไม่ใช่การคิดนกึ 

เท่านี Êก็พอแล้ว  ไม่ต้องคิดมากมายใหส้ับสน  คือ  ต้องเข้าใจลักษณะของ

สญัญาเจตสิก  และสภาพของจิตทางมโนทวารซึÉงคิดนกึ 

ไม่ทราบหายสงสัยหรือยงั 

ข้อ ๒.  ตามทีÉทราบกันทัÉวไป  มโนทวารนัÊนกระทาํกรรมด้วย  เพราะถือเอา

เจตนาเจตสิกทีÉปรากฏทางมโนทวารเป็นเจตนากระทาํกรรม  แต่ตามหลักนีÊนาํไปใช ้      

ในชีวิตประจาํวันของผมไม่ได ้ จะทาํใหส้ับสน  ในชีวิตประจาํวัน  ผมถือเอาทวารทัÊง         

๖ ทาํหนา้ทีÉรบัอารมณเ์ป็นปรมตัถ ์(อตัโนมตัิ  ไม่ไดก้ระทาํกรรม)  รบัอารมณท์ัÊง ๔  คือ  

กามอารมณ์  มหคัคตอารมณ ์ บัญญัติอารมณ ์ และโลกุตตรอารมณ์  ส่วนกรรมนัÊน

กระทาํขึ Êนได้ ๓ ทาง  คือ  มโนกรรม  วจีกรรม  และกายกรรม  การกระทาํกรรมเป็น      

การสนองตอบต่อการรับอารมณ์ (การนัÉงปล่อยใหจิ้ตเป็นภวังค์เฉย ๆ  ไม่เรียกว่า 
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กระทาํกรรม  แต่เรยีกว่าใชก้รรม)  เมืÉอรบัอารมณม์า  อาจตัดสินใจทาํตามทีÉเคยทาํมา

ในอดีต  หรือจะนกึคิดใหเ้กิดปัญญาแลว้ทาํตามแนวใหม่ในทนัทีก็ได ้(ทาํตามแนวใหม่

นี Êเรียกว่า  เป็นไปตามกรรมทีÉนึกคิด) 

สุ. ทีÉท่านกล่าวว่า  ในชีวิตประจาํวัน  ผมถือเอาทวารทัÊง ๖ ทาํหนา้ทีÉรับ

อารมณเ์ป็นปรมตัถ ์(อตัโนมตัิ  ไม่ไดก้ระทาํกรรม)  รับอารมณท์ัÊง ๔  คือ  กามอารมณ ์ 

มหคัคตอารมณ ์ บญัญัติอารมณ ์ และโลกตุตรอารมณ ์ 

นีÉไม่ใช่ชีวิตประจาํวัน  ใช่ไหม  หรือว่าเป็นชีวิตประจําวันทีÉมีอารมณ์ทัÊง ๔ 

ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  มีกามอารมณ์กับบัญญัติอารมณ์  แต่ไม่ถึงมหัคคตอารมณ ์

และโลกตุตรอารมณ ์

ถ้าได้ฟังเรืÉองของกรรมในคราวก่อนทีÉว่า   ได้แก่เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับจิต          

ทกุดวง  และเป็นชาติต่าง ๆ  เช่นเดียวกับสัญญาเจตสิก  และเวลาทีÉเกิดกับวิถีจิต

ทางปัญจทวาร  ไม่มีการกระทาํกรรมใด ๆ  ทางกาย  ทางวาจา  แมแ้ต่เจตนาเจตสิก       

ซึÉงเ กิดกับชว นจิตทาง ปัญจทวา รก็ชืÉอว่ ามโนกรรม   แ ต่ไม่ ใช่อ กุศลกรรมบถ                  

หรือกุศลกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  ต้องพยายามเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรม  และ 

พิจารณาไปเรืÉอย ๆ  จะไม่สบัสน 

ข้อ ๓.  การเจริญอานาปานสติในชีวิตประจําวัน  เป็นผลดี ต่อการเจริญ                     

สติปัฏฐาน ๔  เป็นอย่างมาก  เพราะไม่ขัดกัน  สามารถทาํได้พรอ้มกันในอารมณ ์        

อนัเดียวกนั  มีวิธีการ  คือ  ใชก้ารสังเกตลมหายใจเขา้ออก  ลมหายใจทีÉหยาบทีÉละเอียด  

การกลัÊนลมหายใจ  การถอนหายใจ  และอืÉน ๆ  การเปลีÉยนแปลงของอารมณ ์             

จะมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงลมหายใจดว้ย  แต่การเปลีÉยนแปลงของลมหายใจสังเกต      

ไดง่้ายกว่า  และเมืÉอควบคมุลมหายใจได ้ ก็ควบคมุอารมณไ์ด ้ 

สุ. เมืÉอมีการควบคุมได ้ ก็ไม่ใช่อนัตตา  นีÉคือความต่างกัน  เพราะฉะนัÊน        

ทีÉท่านคิดว่า  เป็นผลต่อการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ความจริง  ไม่เป็นผล  เพราะว่า       

เป็นการจงใจ  เจาะจงทีÉจะรูเ้พียงอารมณ์เดียว  ไม่เป็นอนัตตาโดยทีÉว่า  กาํลังเห็นนี Ê    

สติระลึกได้ไหม  ถา้ยงัไม่ได ้ เมืÉอไรจะรูว้่าไม่ใช่เราทีÉเห็น  และสิÉงทีÉปรากฏก็ไม่ใช่สัตว์  
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ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊนเอง   

และเมืÉอไรจะถ่ายถอนความเป็นสัตว ์  เป็นบุคคลออกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้              

ถา้เพียงแต่รูที้Éลมหายใจ 

คาํถามขอ้ทีÉ ๑.  ความคิดเหน็อันไหนจะนาํไปสู่การปฏิบตัิทีÉผิด  

สุ. การปฏิบัติทีÉผิ ด  คว รทีÉจะ รู้ว่า   ขณะใดทีÉไม่ระลึก รู ้ลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   ขณะนี ÊทางตามีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางหมีูสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นของจริง  ถ้าสติไม่ระลึกลักษณะของ               

สภาพธรรมทีÉปรากฏแลว้  ผิดทัÊงหมด 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

แมก้ารอบรมเจริญสมถะถึงฌานจิตก็ผิด  เมืÉอเปรียบเทียบกบัมรรคมีองค์ ๘    

ซึÉงเป็นหนทางทีÉจะทาํใหด้บักิเลสได ้ แต่ว่าฌานจิตไม่เป็นการดบักเิลส  ไม่ใช่การเจริญ

ปัญญาทีÉจะดบักเิลส 

เพราะฉะนัÊน  หนทางใด ๆ ก็ตาม  ทีÉไม่ใช่สัมมามรรค  ทีÉเป็นมรรคมีองค์ ๘  

หนทางทัÊงหมดเป็นมิจฉามรรค  

คาํถามขอ้ทีÉ ๒.  มีอะไรอีกบา้งทีÉผมควรไดรู้เ้พิÉมเติม 

สุ. ทางตา  สติเกิดบา้งหรือยงั  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ตามปกติ  สติเกิดบา้งหรือยงั 

การทีÉจะตอ้งรูเ้พิÉมเติม  ไม่ใช่ถามคนอืÉน  เพราะว่าคนอืÉนไม่สามารถรูปั้ญญาของ

ทา่นผูอื้Éนได ้ แต่ตอ้งเป็นปัญญาของท่านผูน้ัÊนเอง  ซึÉงเป็นผูต้รงว่าไม่รูอ้ะไร  และยงัมี

ความคิดว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนทางไหนบา้ง  

ถา้ไม่เคยระลึกรูถึ้งสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเลย  และบอกว่า  เห็น  ไม่เป็นสัตว ์     

ไม่เป็นบคุคล  ไดไ้หม  ในเมืÉอเหตไุม่มีเลย  จะกล่าวอา้งว่า  ขณะนี Êกาํลงัเหน็  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็ไม่ใช่ผูที้Éตรงต่อตวัเอง  ถา้เป็นผูที้Éตรงต่อตวัเองตอ้งรูห้นทาง
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ว่าอบรมเจริญอย่างไรจึงจะรู ้ว่า   สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ไม่ใช่สัตว ์        

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นตัวของท่านเอง  ไม่ใช่ให้ผูอื้Éนบอกว่า  มีอะไรอีกบ้างทีÉ  

ทา่นควรรูเ้พิÉมเติม 

เกือบจะเต็มแล้ว  ใช่ไหม  ต้องการเพิÉมเติมอีกนิดหน่อย  หรือว่ายังอีกมาก         

ตอ้งเป็นผูต้รงจรงิ ๆ  

คาํถามข้อทีÉ ๓.  เนืÉองจากดวงตามีเลนส์แก้วตา  จึงมองระยะใกล้ไกลได ้          

แต่มองไดไ้ม่พรอ้มกนั  จึงทาํใหเ้หน็รูปภาพกับรูปร่างต่างกนั  ถกูหรือไม่ 

สุ. นีÉเป็นเรืÉองคิด  เรืÉองรูปภาพ  เรืÉองรูปร่าง  เรืÉองรูปภาพไม่มีความลึก      

แต่รูปร่างมีความลึก  แทนทีÉจะศึกษาลักษณะของเห็นในขณะทีÉกาํลังเห็นว่า  ไม่ใช่

ตัวตน  และสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่จาํเป็นต้องนึกถึงรูปภาพหรือรูปร่าง  ลึกหรือไม่ลึก  แต่       

ใหรู้ว่้า  เพราะอะไรพระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์       

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในเมืÉอใคร ๆ ก็เหน็เป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ใครผิด  ใครถกู  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถใุด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัจักขปุสาทแลว้ยงัไม่ดบัเทา่นัÊนเอง 

นีÉเป็นความเห็นถูก  เป็นการตรสัรูช้อบ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจรญิปัญญา

ต้องอบรมจนกว่าจะรูช้อบอย่างนี Ê  และรู ้ว่าหลังจากทีÉเห็นแล้ว  ทีÉคิดไม่ใช่ขณะทีÉ        

กาํลงัเห็น 

 

                                                  
 

 
 


