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แนวทางเจริญวิปสสนา

คำนำ

หนังสือชดุ  “แนวทางเจรญิวปิสสนา”   รวบรวมและเรยีบเรยีง

จากคำบรรยายของทานอาจารยสจุนิต  บริหารวนเขตต  ณ  ตำหนัก

สมเดจ็วดัมหาธาต ุ ยุวราชรงัสฤษฏิ ์    (พ.ศ.  ๒๕๑๐   -   ๒๕๑๙)      และ

ณ  หองประชุมสภาการศกึษา    มหามกุฎราชวทิยาลยั     วัดบวรนิเวศ

วิหาร  (พ.ศ. ๒๕๑๙  -  ๒๕๔๓)   คำบรรยาย  “แนวทางเจรญิวิปสสนา”
ไดออกอากาศ ณ สถานวิีทยุตาง ๆ จนถงึปจจบัุน     มลูนธิศิกึษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงคที่จะจัดพิมพ “แนวทาง
เจรญิวิปสสนา” เพือ่เปนประโยชนแกผศูกึษาไดเขาใจพระธรรมยิง่ข้ึน

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา
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แนวทางเจริญวิปสสนา

๒๑

การอบรมเจรญิปญญาตามปกตินัน้ หลายทานอาจจะรสูกึวาสติ

เกดินอยเสยีจรงิๆ  ทานอยากจะไดสตมิากๆ  แตอยาลมืวา  การ

เจริญสติเพื่ออบรมเจริญปญญารูลักษณะของสิ่งท่ีปรากฏตามความ

เปนจรงิ  คือ เมือ่สตริะลกึรสูภาพธรรมใดกพ็จิารณา  เพือ่รลูกัษณะ

ทีเ่ปนนามธรรมหรอืรปูธรรมของส่ิงท่ีปรากฏ    หนทางน้ีเปนหนทาง

เดยีวเทานัน้  ไมใชหนทางอ่ืน  เพราะเหตวุาไมวากเิลสทีล่ะเอยีด

สลับซับซอนอยูอยางไรก็ตาม ถาขณะนั้นปรากฏแกสติที่กำลัง

ระลกึร ู  ปญญาก็จะรวูาสภาพนัน้ไมใชตัวตน  ไมใชสตัว  ไมใชบุคคล

เปนสภาพธรรมแตละลกัษณะทีเ่กิดข้ึนเพราะเหตปุจจยั  หนทางน้ี

เปนหนทางขดัเกลา  ละคลายความไมร ู ละคลายอกศุลตางๆ   โดยรู

วาสภาพธรรมทัง้หลาย  ไมใชตวัตน  ไมเหมอืนกบัการระงับกิเลสไว

ดวยความสงบข้ันสมาธิ ซ่ึงเปนความสงบจากกิเลสเพียงช่ัวคราว

แตไมรูวาชีวิตจริงๆของแตละทานนั้นไมมีสิ่งใดเลยท่ีจะพึงยึดถือวา

เปนตัวตนได  ฉะนั้นก็จะตองพิจารณาเปรียบเทียบใหเขาใจจริงๆ

วา  หนทางท่ีจะรลูกัษณะของสิง่ท่ีกำลงัปรากฏในขณะน้ีวาไมใชตัว

ตนนัน้  มหีนทางเดียว  คือ  สตเิกดิระลกึรลูกัษณะของสิง่ท่ีกำลงั

ปรากฏในขณะน้ีเอง
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การอบรมเจริญปญญาน้ันรูลักษณะของอารมณที่กำลังปรากฏ

โดยไมจำกดัสถานที ่  ไมจำกดัเวลา  ไมจำกดัอารมณ   คือ  ไมเลอืก

อารมณ  จงึเปนสมัมาสต ิ เปนสมัมาทฏิฐ ิ การอบรมเจรญิสติปฏฐาน

ซ่ึงเปนเรือ่งการอบรมเจรญิปญญาน้ัน   เปนเรือ่งละเอยีดมาก    เพราะ

ความตองการแอบแฝงอยทูีไ่หน  อยางไรบาง  บางทานอาจจะไม

รสูกึตัวเลย    จติจดจองจงใจทีจ่ะรเูฉพาะบางนามบางรปู    ไมทำให

รสูภาพทีไ่มใชตัวตนของนามธรรมทีก่ำลงัเห็นตามปกต ิ กำลงัไดยิน

ตามปกต ิคือในขณะนี ้   เพราะเหตวุาในขณะนีไ้มไดจดจอง   แลว

แตวาสตเิกดิระลกึได   รวูาทีก่ำลงัเห็นก็เปนเพยีงสภาพรสูิง่ท่ีกำลงั

ปรากฏทางตา  หรือรวูาสิง่ท่ีปรากฏทางตาในขณะนีก็้เปนสภาพธรรม

ชนิดหนึ่งท่ีกำลังปรากฏทางตา

การอบรมเจริญสติปฏฐานนั้นละอภิชฌาและโทมนัสในโลก

โลกคืออารมณทีก่ำลงัปรากฏ   ไมวาอารมณนัน้จะเปนอะไรกต็าม

ละความยินดียินรายดวยการรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

มากขึน้
ถ. ถาอยางนั้น ที่กำลังต้ังใจฟงอยูในขณะนี้ ก็เปนการเพิ่ม

อภชิฌาข้ึนดวย ใชไหม
สุ. กำลังฟงธรรมเปนกุศลหรืออกุศล เปนกุศล ฉะนั้น จึงไมใช

อภชิฌา  กุศลและอกศุลเกดิพรอมกนัไมได  ขณะทีก่ำลงัฟง
ไมใชสติปฏฐาน เปนกุศลขั้นการฟง  เมื่อวาโดยปริยัติโดย
อภธิรรมก็เปนมหากศุลญาณสมัปยุตต  ขณะทีเ่กดิสตปิฏฐาน
ก็เปนมหากุศลญาณสมัปยุตต   แตอารมณตางกัน
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เพราะเหตวุาในขณะทีก่ำลงัฟงดวยความต้ังใจท่ีจะเขาใจ     ใน
ขณะนัน้เปนมหากศุลญาณสมัปยตุตจรงิ  แตไมใชการรลูกัษณะ
ของการไดยิน   และไมใชการรลูกัษณะของเสยีง   เพราะฉะนัน้
ในขณะทีฟ่งแลวเขาใจ   นัน่ยงัเปนตวัตนอย ู  เพราะแมเปน
กุศลกจ็ริง  แตเปนกศุลข้ันการฟง  ไมใชเปนกศุลทีล่ะความ
เหน็ผดิในนามและรปูท่ีกำลงัปรากฏ    ดังนัน้   จะตองพจิารณา
แยกแยะดวย  เมื่อเปนกุศลขั้นการฟง  ก็ตองเปนกุศลขั้น
การฟง  ไมใชกุศลในขณะสตปิฏฐานกำลงัเกิด  แตขณะทีก่ำลัง
ฟง สตปิฏฐานกเ็กดิได    รลูกัษณะของนามและรปูท่ีกำลงัปรากฏได
แตวาใครจะรแูลวหรือยงั นัน่อยทูีว่าสตเิกดิและเจรญิข้ึนมาก
นอยเพยีงใดแลว

กอนทีจ่ะไดฟงเรือ่งของการเจรญิสตปิฏฐานนัน้   คฤหัสถทำอะไร

กันบางในเวลาวาง   เรือ่งเพลดิเพลนิของคฤหัสถมมีากไมใชนอยเลย

แลวแตอธัยาศัย  ไมวาจะเปนในบาน  นอกบาน  ในรม  กลางแจง

ก็มเีรือ่งทีค่ฤหัสถจะเพลดิเพลนิไป    จติใจเบกิบานสนกุสนาน   คลาย

ความเครงเครียดจากการประกอบธรุกิจการงานตางๆ   นัน่เปนเรือ่ง

การพักผอนของคฤหสัถ     แตวาในเพศของบรรพชตินัน้    เมือ่มเีวลา

วางทานจะสนกุสนานเพลดิเพลนิอยางเพศคฤหัสถไมได   เพราะเปน

สมณะผสูงบตามพระวนิยับัญญัติ   เพราะฉะนัน้  ทานจะทำอะไร

เมือ่มเีวลาวาง   ขณะบณิฑบาตทานกเ็จรญิสติปฏฐานได    ขณะฉนั

ภัตตาหารทานก็เจริญสติปฏฐานได ขณะกระทำกิจการงานทานก็
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เจรญิสติปฏฐานได  ขณะฟงธรรมทานกเ็จรญิสติปฏฐานได  ขณะ

แสดงธรรมทานกเ็จรญิสติปฏฐานได  แตก็ยังมีเวลาวางอกี  พระผมูี

พระภาคทรงทราบอัธยาศัยของสัตวโลกจึงทรงแสดงพระธรรม

งามพรอมทัง้เบ้ืองตน  ทามกลางและทีส่ดุ   ทัง้ศีลซ่ึงเปนขอประพฤติ

ทางกาย   ทางวาจา   ตามปกติในชีวิตประจำวนั   พรอมทัง้สมาธิ

และปญญา

กอนที่ทานเหลานั้นจะมาบวชในพระธรรมวินัยของพระผูมี

พระภาคนัน้ บางทานเคยเจรญิอานาปานสตสิมาธ ิ  ไดฌาน  และ

บางทานไดอรปูฌานดวยก็ม ี ทานเคยทำสมาธกัินมากอนแลว  และ

อธัยาศัยของบางทานทีน่อมไปในสมาธก็ิม ี  ฉะนัน้ ในมหาสตปิฏฐาน

สตูร   อานาปานบรรพ    ภกิษนุัง่คบัูลลงักเจรญิอานาปานสต ิ   แสดง

ถึงอธัยาศยัท่ีทานไดสะสมมาแลว  เมือ่มเีวลาวาง  จติของทานก็

นอมไปในสมาธ ิ  ซ่ึงเปนอธัยาศยัของทาน   พระผมูพีระภาคมไิดทรง

บังคับวาไมใหทำสมาธ ิ   แตพระองคทรงรแูจงวาสิง่ทัง้หลายท่ีเกดิ

ข้ึนเพราะเหตปุจจยั    ไมวาจะเปนความสงบ    ไมวาจะเปนสมาธิ

ไมวาจะเปนโลภะ   ไมวาจะเปนโทสะ  ไมวาจะเปนโมหะของสตัวโลก

แตละคนกไ็มเหมือนกนั   เพราะฉะนัน้ เมือ่สิง่หน่ึงสิง่ใดเกดิขึน้เพราะ

เหตปุจจยั    กร็ลัูกษณะของสิง่น้ันตามความเปนจรงิ   แมฌานจติ

ก็ไมเทีย่ง   ใครร ู ผอูบรมเจรญิสติปฏฐานเทานัน้จงึจะรไูดวาฌานจติ

ไมเทีย่ง  ถาไมเคยเจรญิสติปฏฐานเลย  เพยีงแตเจรญิความสงบ

เคยทำฌานแลวจะเกดิปญญารวูาฌานจติไมเท่ียงน้ัน   เปนไปไมได

เลย   แตผทูีจ่ะรวูาฌานจติไมเทีย่งไดนัน้   ตองเปนผทูีอ่บรมเจรญิ
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สตปิฏฐานเทานัน้  ฉะนัน้ ฌานจติจงึเปนจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วังคีสสังยุตต ปวารณาสูตร

ใจความวา

ครัง้น้ัน   พระผมีูพระภาคประทบั ณ ปพุพาราม ปราสาทของ

วสิาขา มิคารมาตา  เขตพระนครสาวตัถ ี  พระองคประทบักบัภกิษุ

สงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป  ลวนเปนพระอรหันตทั้งหมด

พระองคประทบันัง่ในทีแ่จง   เพือ่ทรงปวารณาในวนัอุโบสถ ๑๕ ค่ำ

พระผมีูพระภาคตรสักบัภกิษทุัง้หลายวา

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บดัน้ีเราขอปวารณาเธอทัง้หลาย  เธอ

ทัง้หลายจะไมตเิตยีนกรรมไรๆ  ทีเ่ปนไปทางกาย หรอืทางวาจาของ

เราบางหรือ

ทานพระสารบีตุรกราบทลูพระผมีูพระภาควา

ขาแตพระองคผเูจรญิ ขาพระองคทัง้หลายติเตยีนกรรมไรๆ

อันเปนไปทางพระกาย  หรอืทางพระวาจาของพระผมีูพระภาคเจา

ไมไดเลย  เพราะวาพระผมีูพระภาคเจาทรงยงัทางทียั่งไมเกดิใหเกดิ

ข้ึน  ทรงยงัทางทียั่งไมเกดิข้ึนพรอมใหเกดิข้ึนพรอม  ทรงบอกทางที่

ยังไมมีใครบอก  ทรงเปนผรูหูนทาง  ทรงรแูจงทาง  ทรงฉลาดในทาง

ขาแตพระองคผูเจริญ สาวกทั้งหลายในบัดนี้เปนผูเดินตามทาง

เปนผมูาตามพรอมแลวในภายหลัง

พระผูมีพระภาคทรงเปนศาสดา และสาวกก็ประพฤติปฏิบัติ
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ตามพระองค  เพราะฉะนัน้ ก็ไมมสีิง่หน่ึงสิง่ใดเลยท่ีสาวกทัง้หลาย

จะตเิตยีนพระผมูพีระภาคได    เพราะพระองคทรงเปนพระอรหนัต

สัมมาสัมพุทธเจา

ทานพระสารีบตุรขอปวารณาพระผมีูพระภาควา  พระองค

จะไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรอืทางวาจาของทาน

บางหรอื

พระผมีูพระภาคตรสัตอบทานพระสารบีตุรวา   พระองคตเิตยีน

กรรมไรๆ อันเปนไปทางกาย  หรอืทางวาจาของพระสารบีตุรไมได

เลย   พระสารบีตุรเปนบณัฑติ  เปนผมีูปญญามาก  เปนผมีูปญญา

หนาแนน ...ฯลฯ... พระสารบีตุรยอมยังธรรมจกัรอนัยอดเย่ียม   อัน

พระองคใหเปนไปแลว  ใหเปนไปตามไดโดยชอบแทจรงิ

ตอจากน้ัน  ทานพระสารีบุตรกราบทูลถามวา  พระผูมี-

พระภาคจะไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆทีเ่ปนไปทางกาย หรอืทางวาจา

ของภิกษทุัง้หลาย ๕๐๐ รปูเหลาน้ีบางหรือ

พระผมีูพระภาคตรสัวา  พระองคไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆ ทีเ่ปน

ไปทางกายหรือทางวาจาของภิกษ ุ๕๐๐ รูปเหลาน้ี  เพราะบรรดา

ภิกษ ุ๕๐๐ รปูเหลาน้ี   ภิกษุ ๖๐ รปู เปนผไูดวชิชา ๓   ภิกษุอีก

๖๐ รปู เปนผไูดอภิญญา ๖   ภิกษุอีก ๖๐ รปู  เปนผไูดอุภโตภาควิมุตติ

ภิกษทุีเ่หลอืไดปญญาวิมุตติ

นีเ่ปนเครือ่งแสดงใหเห็นวา   การอบรมเจรญิสติปฏฐานในสำนกั

ของพระผมูพีระภาคนัน้   แลวแตอธัยาศัยวาทานผใูดไดเคยเจริญ
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ความสงบถึงข้ันทีจ่ะไดวิชชา ๓   หรือถงึข้ันทีจ่ะไดอภญิญา ๖  สามารถ

แสดงอทิธิปาฏหิาริยตางๆได     หรือสามารถทีจ่ะไดอภุโตภาควิมตุติ

คือ  เมือ่จติสงบบรรลุฌานแลวก็บรรลุมรรคผล    แตผทูีเ่ปนปญญา

วิมตุติ คือ ผทูีร่แูจงอรยิสจัจธรรมเปนพระอรยิบุคคล โดยไมบรรลุ

ความสงบถึงข้ันฌานจิตนั้นมีมากกวา

ขอความบางตอนจากพระสตูรนีแ้สดงใหเห็นวา    เหตุใดพระ

ผมูพีระภาคจงึมิไดทรงวางกฎเกณฑในการอบรมเจรญิสติปฏฐาน  และ

ดวยเหตุนีใ้นพระไตรปฎกจงึไมมสีำนกัปฏิบัติเลยในคร้ังพุทธกาล   มี

แตอารามของสงฆเทานัน้   คำวา ‘สำนกั’ นัน้    แปลวาทีอ่ย ู คฤหัสถ

มบีานเรอืนเปนท่ีอยแูละอบรมเจรญิสติปฏฐานในชวิีตประจำวนัตาม

ปกติ เพื่อละคลายความเห็นผิดท่ียึดถือนามและรูปวาเปนตัวตน

บรรพชิตก็อบรมเจริญสติปฏฐานรูสภาพธรรมตามความเปนจริงใน

ชีวิตของทานตามปกต ิเพราะปญญาจะตองรลูกัษณะของนามและรปู

จนกวาจะละคลายความเห็นผิดท่ีเคยยึดถือนามรูปวาเปนตัวตนได

หมดสิ้น

หากคิดวาคนในสมยัโนนมศีรัทธานอยกวาคนในสมยันี ้  ก็เปน

ความเขาใจผิด เพราะเหตุวาคนสมัยโนนไดเมื่อฟงพระธรรมและ

มศีรทัธาแลว  ไมวาจะเปนพระเจาแผนดนิ  หรือไมวาจะเปนทาสี

ก็อบรมเจรญิสติปฏฐาน  เมือ่พดูถึงศรัทธา ผทูีเ่ปนพระอรยิบุคคล

ยอมมศีรทัธามากกวาผทูีไ่มใชพระอรยิบุคคล   อยางเชนทานอนาถ

บิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสก  มีทรัพยสินเงินทองบำรุงพระภิกษุสงฆ

แตทานกม็ไิดสรางสำนกัปฏิบัติของคฤหัสถ  วิสาขามคิารมาตาเปน
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พระโสดาบนับคุคล   เปนผทูีม่คีวามเลือ่มใส   มศีรัทธามัน่คงใน

พระรตันตรยั   เปนผทูีม่ทีรัพยสนิเงินทอง   มทีัง้ศรัทธา   มทีัง้ปญญา

มทีัง้ทรัพย   แตวิสาขามคิารมาตากไ็มไดสรางสำนกัปฏบัิติ    เปน

เพราะเหตใุดคนในสมยัโนนจงึไมมสีำนกัปฏบัิติของคฤหัสถ  เพราะ

เหตุวาคนในสมยัโนนไมไดเขาใจคลาดเคลือ่นในหนทางปฏิบัติ ถาจะ

คิดถึงขุชชุตตรา  ซ่ึงเปนอบุาสกิาสาวกิา   เปนเอตทคัคะในทาง

พหูสตู  เปนผทูีไ่ดฟงมาก  แตขุชชุตตราก็ไมไดมสีำนกัปฏิบัติ  ไมมี

ใครต้ังสำนกัปฏบัิติในคร้ังโนนเลย

สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค สฬายตนสงัยุตต ทตุยิปณณาสก

มิคชาลวรรค ปฐมมิคชาลสตูร    มใีจความวา

ทีพ่ระนครสาวตัถ ี  ครัง้น้ัน ทานพระมิคชาละไดเขาไปเฝา

พระผมีูพระภาคแลวกราบทลูถามวา

ขาแตพระองคผเูจรญิ   ทีพ่ระองคตรสัวา    ผมีูปกตอิยผูเูดยีว

ผมีูปกตอิยผูเูดยีว  ฉะน้ี  ดวยเหตเุพยีงเทาไรพระเจาขา   ภิกษุจงึช่ือ

วามีปกตอิยผูเูดยีว  และดวยเหตเุพยีงเทาไร   ภิกษจุงึชือ่วาอยดูวย

เพื่อนสอง

พระผมีูพระภาคตรสัวา ดกูรมคิชาละ  รปูทีจ่ะพงึรแูจงทางตา

อันนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหเกดิความรกั   ชกัใหใคร

ชวนใหกำหนดั  มีอย ู ถาภิกษุยินดี  กลาวสรรเสรญิ  แสดงความ

หมกมนุในรปูนัน้อย ู เมือ่เธอยินด ี กลาวสรรเสรญิ  หมกมนุในรูป

น้ันอย ู  ยอมเกดิความเพลดิเพลนิ   เมือ่มีความเพลดิเพลนิกมี็ความ
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กำหนดักลา   เมือ่มีความกำหนัดกลาก็มีความเกีย่วของ

ดกูรมคิชาละ  ภิกษผุปูระกอบดวยความเพลดิเพลนิ  และมี

ความเกีย่วของเราเรยีกวา  ผมีูปกตอิยดูวยเพือ่นสอง ...ฯลฯ...(ตลอด

ไปถงึสทัทารมณ ..... ธัมมารมณทีพ่งึรแูจงทางใจ)  แลวพระผมีู

พระภาคตรสัตอไปวา

ดกูรมคิชาละ   ภิกษผุมีูปกตอิยดูวยอาการอยางน้ี   ถงึจะเสพ

เสนาสนะอันสงัด  คอื ปาโปรงและปาทึบ   มีเสยีงนอย   ไมอ้ืออึง

ปราศจากลมแตชนทีเ่ดนิเขาออก    ควรเปนทีป่ระกอบกจิของมนุษย

ผตูองการความสงดั   สมควรเปนทีห่ลีกเรนอยกูจ็รงิ   ถงึอยางน้ัน

กยั็งเรยีกวา  มีปกตอิยดูวยเพือ่นสอง  ขอน้ันเพราะเหตไุร  เพราะ

ผน้ัูนยังมีตณัหาเปนเพือ่นสอง   เขายังละตัณหาน้ันไมได   ฉะน้ัน

จงึเรยีกวา   มีปกตอิยดูวยเพือ่นสอง

โดยนัยตรงกันขาม    ถึงแมจะเปนรปูท่ีนาปรารถนา    นาใคร

นาพอใจมอีย ู เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณทีน่าปรารถนา

นาใคร   นาพอใจมอีย ู  แตไมยินด ี  ไมกลาวสรรเสรญิ   ไมหมกมนุ

ไมประกอบดวยความเพลิดเพลนิ   และความเกีย่วของ   พระผมูี

พระภาคตรัสเรียกวามีปกติอยูผูเดียว

พระผูมีพระภาคตรัสตอไปวา

ดกูรมคิชาละ  ภิกษผุมีูปกตอิยดูวยอาการอยางน้ี  แมจะอยู

ปะปนกบัภกิษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสก  อุบาสกิา  พระราชา  มหาอำมาตย
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ของพระราชา เดียรถีย สาวกของเดียรถีย ในละแวกบานก็จริง

ถงึอยางน้ันก็ยังเรยีกวามีปกตอิยผูเูดยีว

ดูกอนมิคชาละ เขาเรียกผูมีปกติอยูดวยอาการอยางน้ีวา

ผมีูปกตอิยผูเูดยีว  ขอน้ันเพราะเหตไุร  เพราะตณัหาซึง่เปนเพือ่น

เธอละไดแลว  เพราะเหตน้ัุน  จงึเรยีกวามีปกตอิยผูเูดยีว

เพราะฉะนั้น ขณะที่สติปฏฐานเกิดระลึกรูลักษณะของนาม

และรปู  ทางตาบาง  ทางหูบาง  ทางจมกูบาง  ทางลิน้บาง  ทางกาย

บาง  ทางใจบาง  แมมคีนอยมูาก  แตขณะทีส่ตริะลกึลกัษณะของ

เสยีง   หรือลกัษณะทีไ่ดยิน   หรือลกัษณะเยน็ทีป่รากฏ   ขณะนัน้

ไมมคีวามเกีย่วของกบัผอูืน่  บุคคลอืน่เลย  ถึงแมวาจะอยทูามกลาง

ภกิษุ  ภกิษุณ ี อบุาสก  อบุาสกิา  เดยีรถีย  พระราชา หรือวามหา

อำมาตยของพระราชาก็ตาม

บางทานบอกวาทีบ่านของทานไมสงบ  แลวจะทำอยางไร   ใน

เมือ่เปนชวิีตจรงิๆ ของทาน  ซ่ึงเปนนามธรรมเปนรปูธรรมทกุขณะ

การท่ีจะไมอบรมเจรญิปญญารสูภาพธรรมตามความเปนจรงิในชีวิต

ประจำวนัทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ มงุหวัง

เพียงแตจะประพฤติตามผูที่ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต และ

ในขณะทีเ่จรญิสมาธใินท่ีหลกีเรน  จะทำใหปญญารสูภาพธรรมตาม

ความเปนจริงในชีวิตประจำวันจริงๆไดอยางไร พระภิกษุทั้งหลาย

ก็อบรมเจรญิสติปฏฐาน   ไมวาจะกำลงัน่ัง  นอน  ยืน  เดนิ  เคลือ่น

ไหว  เหยียดค ู ประกอบกจิการงาน   หรือขณะทีจ่ติสงบ  สตปิฏฐาน
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ก็เกดิระลกึสภาพธรรมตามความเปนจรงิในขณะนัน้ดวย คฤหัสถ       ทัง้

หลายก็อบรมเจรญิปญญาเชนเดยีวกับพระภกิษ ุ ไมวาจะนัง่  นอน

ยืน  เดนิ  หรือทำกจิการงานใดๆ เพราะปญญาจะตองรลูกัษณะของ

นามและรูปตามปกติตามความเปนจริง
ถ. ทานผฟูงบอกเลาวา   เวลาทีฟ่งเพลงก็ยังเกิดสตปิฏฐานได   รู

ลกัษณะของนามและรปูได   แตเวลาทีม่คีนมาพดูคุยดวยก็จะ
ตองฟงใหรูเรื่อง

สุ. ทำไมจึงจะรูเพียงไดยินกับเสียงเทานั้น  ขณะที่รูเรื่องก็เปน
นามธรรมชนดิหน่ึง   ขณะทีพ่ดู  ปากก็เคลือ่นไหวไป  สตเิกดิ
ระลกึรสูกึในขณะนัน้ไดไหม  อยาเจาะจงวาจะตองรเูฉพาะไดยิน
เทานัน้  ไมใหเลยไปถึงรเูรือ่ง

ในตอนตนๆ จะมคีวามรสูกึวา  สตริลูกัษณะของนามนัน้บาง

รปูนีบ้างยังไมทัว่   เพราะฉะนัน้กอ็ยากลวั   โลกในวินยัของพระ

อรยิเจานัน้เหมอืนกนัหมด   สตจิะรทูีล่กัษณะแขง็   หรือวารทูีส่ภาพ

ทีก่ำลงัไหวในขณะท่ีพดู   หรือรเูยน็หรือรอนทีก่ระทบ   ก็เปนโลกหน่ึง

โลกใดใน ๖ โลกในวินยัของพระอรยิเจา  ทีป่ญญาจะตองรวูาเปน

นามธรรมและรูปธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็ดับไป

การเจรญิสตปิฏฐานเปนการเจรญิปญญา  เพือ่ละความเห็นผิด

ทียึ่ดถอืสภาพธรรมวาเปนตัวตน   ถาไมมคีวามเห็นผดิวาเปนตวัตน

จะตองอบรมเจรญิสตปิฏฐานไหม    ก็ไมตองเจรญิสต ิ   เพราะฉะนัน้

ความสำคัญอยูที่ปญญารูชัดในโลก ๖ โลก สาวกของพระผูมี
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พระภาคนั้นมีทั้งผูที่บรรลุมรรคผลดวยการเจริญสติปฏฐานแตไมได

เจรญิสมถภาวนา  และมทีัง้ผเูจรญิสมถภาวนาดวยเจรญิสติปฏฐาน

ดวย   ซ่ึงเมือ่บรรลอุรยิสัจจธรรมบรรลพุรอมกบัฌานจติ    บางทาน

ไดวิชชา ๓  บางทานไดอภญิญาดวย  นัน่เปนในคร้ังพุทธกาล
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๒๒
อังคุตตรนกิาย  จตกุกนบิาต  จตตุถปณณาสก  ปฏปิทาวรรค

ยุคนัทธสตูร   มใีจความวา

ครัง้น้ัน  ทานพระอานนท อย ูณ โฆสติาราม  ใกลเมอืงโกสมัพี

ทานเรยีกพระภกิษทุัง้หลายในท่ีน้ันมา  แลวแสดงธรรมวา

ดกูรอาวโุสทัง้หลาย   บคุคลผใูดผหูนึง่   เปนภิกษหุรอืภิกษณุี

กต็าม    ยอมพยากรณการบรรลอุรหตัตในสำนกัของเราดวยมรรค

๔  โดยประการทัง้ปวง  หรอือยางใดอยางหน่ึงในบรรดามรรค ๔

ประการนี ้ มรรค  ๔  ประการเปนไฉน

ประการที ่๑ คอื ภิกษใุนธรรมวนัิยน้ี เจรญิวปิสสนามีสมถะ

เปนเบือ้งตน  เมือ่เจรญิวปิสสนามสีมถะเปนเบือ้งตน  มรรคยอม

บงัเกดิขึน้  เธอยอมเสพ  ยอมเจรญิ  ยอมกระทำใหมากซ่ึงมรรคน้ัน

ยอมละสงัโยชนทัง้หลายได   อนุสยัยอมสิน้ไป

อีกประการหนึง่  (คอืประการที ่๒)  ภิกษุยอมเจรญิสมถะมี

วปิสสนาเปนเบือ้งตน   เมือ่เจรญิสมถะมวีปิสสนาเปนเบือ้งตน    มรรค

ยอมบังเกดิขึน้  เธอยอมเสพ   ยอมเจรญิ   ยอมกระทำใหมากซ่ึง

มรรคนัน้  ยอมละสงัโยชนทัง้หลายได  อนุสยัยอมสิน้ไป

อีกประการหนึง่   (คอืประการที ่๓)  ภิกษยุอมเจรญิสมถะและ

วปิสสนาเปนคกูนัไป   เมือ่เจรญิสมถะและวปิสสนาเปนคกูนัไป   มรรค

ยอมบงัเกดิขึน้  เธอยอมเสพยอมเจรญิ   ยอมกระทำใหมากซึง่มรรค
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น้ัน   ยอมละสงัโยชนทัง้หลายได   อนุสยัยอมสิน้ไป

อีกประการหนึง่  (คอืประการที ่๔) ใจของภิกษุถกูธมัมุทธจัจะ

จบัดแีลว  สมยัน้ัน วปิสสนาจติน้ันใดยอมตัง้ม่ัน   สงบนิง่อยภูายใน

เปนธรรมเอกผดุขึน้ เปนสมาธิ  มรรคยอมบงัเกดิข้ึนแกภิกษน้ัุน

เธอยอมเสพ   ยอมเจรญิ   ยอมกระทำใหมากซึง่มรรคนัน้  เมือ่เธอ

เสพ เจรญิ กระทำใหมากซึง่มรรคนัน้ ยอมละสงัโยชนทัง้หลายได

อนุสยัยอมสิน้ไป

อาวุโสทัง้หลาย  บคุคลผใูดผหูน่ึง  เปนภิกษหุรอืภิกษณุกีต็าม

ยอมพยากรณการบรรลุอรหัตตในสำนักของเราดวยมรรค ๔ น้ี

โดยประการทัง้ปวง  หรอืดวยมรรคอยางใดอยางหน่ึงใน  ๔  มรรค

น้ัน

ขอความเกีย่วกับยุคนทัธกถา นอกจากทีแ่สดงไวใน อังคตุตร-

นิกาย จตกุกนบิาต ยุคนัทธสตูร และอรรถกถา ชือ่ มโนรถปรูณี

แลว  ยังมปีรากฏใน ขุททกนกิาย ปฏสิมัภิทามรรค ยุคนัทธวรรค

และอรรถกถา ชื่อ สัทธัมมปกาสินี ดวย ซ่ึงกลาวถึงภิกษุหรือ

ภิกษุณีรูปใดรูปหน่ึงบรรลุพระอรหัตตดวยมรรค คือ ปฏิปทามรรค

๔ ประการทัง้หมด หรือดวยปฏปิทามรรคเหลานัน้อยางใดอยางหนึง่

ปฏปิทามรรค ๔ ประการนัน้ สรปุความไดวา

ประการที ่๑  ภิกษเุจรญิวปิสสนา  มีสมถะเปนเบือ้งตน (นำหนา)

กลาวคือ  สมาธิเกดิกอนแลวเจรญิวปิสสนาภายหลัง  ทัง้น้ีดวย
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ความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานดวยสามารถแหงเนกขัมมะ

เปนตน เปนสมาธิ สวนวปิสสนาดวยอรรถวา พจิารณาเหน็ธรรม

(คอื จติ เจตสกิธรรม) ทีเ่กดิในสมาธิน้ันโดยความเปนสภาพไมเทีย่ง

โดยความเปนทกุข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดงัน้ี  สมถะ

จงึมีกอน วปิสสนามภีายหลัง เพราะเหตน้ัุน ทานจึงกลาววาเจรญิ

วปิสสนามีสมถะเปนเบือ้งตน  (นำหนา)

ประการที ่ ๒  ภิกษเุจรญิสมถะ มีวปิสสนาเปนเบือ้งตน (นำหนา)

กลาวคือ วิปสสนาเกิดกอนแลวมีสมาธิภายหลัง วิปสสนาดวย

อรรถวา พิจารณาเห็นรูปเปนตน โดยความเปนสภาพไมเที่ยง

โดยความเปนทกุข  โดยความเปนอนัตตา  ความท่ีจติมีการปลอย

(สละ) สังขารธรรมทั้งหลายท่ีเกิดแลวในวิปสสนาภาวนาน้ันเปน

อารมณ  คอื  มีนิพพานเปนอารมณ (นิพพาน ทานเรยีกวา โวสสฺคโฺค

เพราะปลอย(สละ) สังขตธรรม) เพราะนอมไปสูนิพพานดวย

สามารถแหงอัธยาศัย  และเพราะความทีจ่ติมีอารมณเดยีว  ไม

ฟงุซานน้ันเปนสมาธิ ดวยเหตน้ีุวปิสสนาจึงมีกอน สมถะมภายหลัง

ฉะน้ัน ทานจึงกลาววาเจรญิสมถะมวีปิสสนาเปนเบือ้งตน (นำหนา)

ประการที ่๓ ภิกษเุจรญิสมถะและวปิสสนาคกูนัไป กลาวคือ

ภิกษุเขาสมาบัติไดเพียงใด ยอมพิจารณาสังขารท้ังหลายเพียงน้ัน

พจิารณาสงัขารเพียงใด  ยอมเขาสมาบัตเิพยีงน้ัน  ทานอธิบายวา

ภิกษเุขาปฐมฌาน ครัน้ออกจากปฐมฌานน้ันแลว พจิารณาสงัขาร

ทั้งหลาย ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแลว เขาทุติยฌานฯลฯ
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เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ครั้นออกจากเนวสัญญานา

สญัญายตนสมาบัตแิลว  พจิารณาสงัขารท้ังหลาย  ดวยอาการ

อยางน้ี  ภิกษชุือ่วา  เจรญิสมถะและวปิสสนาอนัเปนธรรมคกูนั

นอกจากน้ี ในยุคนัทธกถาแหงขุททกนกิาย ปฏสิมัภิทามรรค

ยังไดกลาวถึงการเจรญิสมถะและวปิสสนาคกูนัไปในขณะแหงมรรค

ดวยอาการ ๑๖  คอื  ดวยความเปนอารมณเปนตนดวย

ประการที่ ๔ ใจของภิกษุถูกธัมมุทธัจจะจับดีแลว สมัยน้ัน

(วปิสสนา) จติน้ันใดยอมต้ังม่ัน  สงบนิง่อยภูายใน  (แหงอารมณ

ในสมัยน้ัน)   เปนธรรมเอกผุดขึน้ (มีอารมณเปนหน่ึง)   เปนสมาธิ

(ตัง้ม่ันอยโูดยชอบดวยด)ี

ธัมมุทธจัจะ คอื อุทธจัจะในธรรม

ใจของภิกษุถูกอุทธัจจะในธรรมจับอยางดีแลว กลาวคือ

เมือ่ภิกษตุัง้อยใูนอุทยพยานุปสสนาญาณ (ปญญาเหน็แจงลักษณะ

การเกดิดับของขันธ ๕) ซึง่เปนวิปสสนาญาณอยางออน  วปิสสนปู-

กเิลส มีโอภาส (แสงสวาง) เปนตน  ยอมเกดิข้ึนตามปกตดิวย

อานุภาพ แหงวิปสสนาญาณน้ันแกภิกษุผูพิจารณาขันธ ๕ ใน

ขณะมนสิการ โดยความเปนสภาพไมเที่ยง โดยความเปนทุกข

หรอืโดยความไมใชตวัตน

(วิปสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา หมายถึงสิ่งที่

ทำใหวปิสสนาเศราหมอง ๑๐ ประการ มีโอภาสเปนตน ทานกลาว

โอภาสเปนตนน้ีวา เปนอุปกเิลส  เพราะเปนทีต่ัง้แหงความเศราหมอง)
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เมื่อโอภาสเปนตนน้ันเกิด ภิกษุผูเจริญวิปสสนาไมฉลาด

นึกถงึโอภาสน้ัน (ดวยบงัเกดิจติอนัเปนไปกบัดวยอุทธจัจะ) วาโอภาส

น้ีเปนมรรคธรรมหรอืเปนผลธรรม  ยอมถอืเอาส่ิงทีไ่มใชมรรควา

เปนมรรค  สิง่ทีไ่มใชผลวาเปนผล  จงึกาวออก (คอื สละ) จาก

วิปสสนาวิถีของตนถึงความฟุงซาน  ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะซึ่ง

เกดิขึน้อยางน้ันจับ (ครอบงำ) ไวแลว   ยอมไมรคูวามปรากฏโดย

ความเปนสภาพไมเทีย่ง  โดยความเปนทกุข  โดยความไมใชตวัตน

ตามความเปนจรงิ

สมยัน้ัน กลาวคือ หากวาการสอบสวนเกดิข้ึนแกภิกษุแมผมีู

จิตเศราหมองดวยความพอใจ ภิกษุน้ันยอมรูอยางน้ีวา ธรรมดา

วิปสสนามีสังขารเปนอารมณ มรรคและผลมีนิพพานเปนอารมณ

แมจิตเหลาน้ีมีสังขารเปนอารมณ เพราะฉะนั้น โอภาสน้ีมิใช

มรรค อุทยพยานุปสสนาเทาน้ันเปนมรรคของนิพพาน   ภิกษน้ัุน

กำหนดมรรคและมใิชมรรคแลว  เวนความฟงุซานน้ัน  ตัง้อยใูน

อุทยพยานุปสสนา   พจิารณาสงัขารท้ังหลายดวยดีโดยความเปน

สภาพไมเทีย่ง   โดยความเปนทุกข    โดยความไมใชตวัตน    เมือ่

ภิกษสุอบสวนอยอูยางน้ี    น่ันเปนสมัยท่ีจติเปนไปในวิถแีหงวิปสสนา

สมยัน้ัน  จติน้ันยอมต้ังม่ัน  สงบน่ิงอยภูายใน (แหงอารมณใน

สมัยน้ัน) เปนธรรมเอกผุดข้ึน (มีอารมณเปนหน่ึง) เปนสมาธิ

(ตัง้ม่ันอยโูดยชอบดวยด)ี

เมือ่ภิกษบุำเพญ็ปฏปิทามรรคเหลาน้ันประการใดประการหนึง่
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หรือทั้งหมด ๔ ประการดังกลาวน้ัน มรรคไดแก สัมมาทิฏฐิ

สมัมาสังกปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากัมมันตะ  สมัมาอาชีวะ

สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิยอมเกดิ  ภิกษน้ัุนเสพ

เจรญิ  ทำใหมากซ่ึงมรรคน้ันอย ู ยอมละสังโยชนได  อนุสยัยอม

สิน้ไป

ขอความเกีย่วกับยุคนทัธธรรมทีย่กมากลาวนี ้  ทานพระอานนท

ไดแสดงถึงคุณของยุคนัทธธรรม (ธรรมที่เทียมคู) เปนทางดำเนิน

ในการบรรลพุระอรหตัตทีภ่กิษหุรือภกิษณุทีานบรรลแุลว

ฉะนัน้ ขอใหพจิารณา  สำหรบับุคคลท่ัวไปโดยมากมักจะเขาใจ

กันวา   สมถะนัน้จะตองถึงข้ันฌานจติ   แตความหมายของสมถะ

ตามปกตนิัน้   ก็คือความสงบ   ขณะใดสตเิกดิขณะนัน้กส็งบ    ผทูี่

อบรมเจรญิวิปสสนา คือ อบรมปญญารลูกัษณะของนามรปู   จะรไูด

วาขณะใดสงบ ถึงแมวาจะอบรมเจริญสติปฏฐาน แตขณะใดท่ีสติ

เกดิบอยๆ เนอืงๆ  ก็อาจจะสงบมากขึน้โดยสภาพของความเปนอนตัตา

ไมใชดวยความจงใจตองการทีจ่ะใหสงบ  ฉะนัน้ อาจกลาวไดวาผนูัน้

มกีารอบรมเจรญิวิปสสนาเปนเบือ้งตน

บางทานกำลังโกรธ สติไมเกิดเลย เพราะกิเลสมีกำลังใน

ขณะนัน้   ถากเิลสมกีำลงัมาก   ก็อาจจะทำใหกายวาจาไหวไปใน

ทางท่ีไมสมควร  เพราะโลภะบาง   โทสะบาง   โมหะบาง     ขณะนัน้

หลงลืมสติ ไมระลึกรูลักษณะของนามและรูปแตกุศลอื่นก็อาจจะ

เกดิได  เชน ระลกึไดถึงการควรมเีมตตา  ขณะนัน้ไมไดมใีครสัง่ให
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เกิดเมตตา และถึงจะบอกจะสั่งอยางไรก็ทำไมได ถาขณะนั้น

สภาพธรรมเหลานัน้ไมไดเกิดข้ึน แตการท่ีเคยไดฟงพระธรรม จงึมี

อุบายคือนัยท่ีจะทำใหความรูสึกหรือวากิเลสนั้นเบาบาง  หรือวา

ระงับไป  ทำใหจติใจสงบข้ึน  เมือ่จติใจสงบแลว   ก็พจิารณาลกัษณะ

ของนามและรปูท่ีปรากฏได    เพราะฉะนัน้ สำหรบัทานเหลานัน้ยอม

เจรญิวิปสสนามสีมถะเปนเบือ้งตน

ทีว่ายอมเจรญิวิปสสนามสีมถะเปนเบือ้งตน  คือ เมือ่จติใจสงบ

แลวจงึระลกึรลูกัษณะของนามและรปู แตไมใชไปบังคับหรือตัง้เปน

กฎเกณฑ   ถาขณะนัน้กำลงัศึกษา ฟง  หรืออานพระธรรม  จติใจใน

ขณะนัน้สงบ  เมือ่จติสงบแลว  สตเิกดิข้ึนพจิารณาลกัษณะทีเ่ปน

นามและรปูตามปกตใินชีวิตประจำวนั   ก็เปนไปตามเหตปุจจยัไมใช

ตัวตน  แตเพราะสะสมอบรมมาอยางนัน้

สวนทานทีเ่คยเจรญิสมถภาวนามากอนแลว   เมือ่ไดฟงพระ

ธรรมเทศนาเรือ่ง การอบรมเจรญิสตปิฏฐาน ทานมอีปุนสิยัความเคย

ชินในการเจรญิสมถภาวนาจนจติสงบ    ฉะนัน้ เมือ่ใดทีส่ตปิฏฐาน

ระลกึรลูกัษณะของจติ รลูกัษณะของนามธรรม รลูกัษณะของรปูธรรม

ที่ปรากฏในขณะที่กำลังสงบน้ัน ก็เปนการอบรมเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคกัูนไป  แตจะเหน็ไดวาผทูีเ่จรญิฌานน้ัน  ไมใชทกุ

คนจะบรรลมุรรคผล  ไดฌานจรงิ จติต้ังม่ันจรงิ    ถาอบรมเจรญิสติ

ปฏฐานไมพอ    ปญญารลูกัษณะของนามและรปูไมพอทีจ่ะคลาย

ความยึดถือสภาพนามรปูเหลานัน้วาเปนตวัตนแลว     ถึงแมวาไดฌาน

ก็ไมบรรลุมรรคผล
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นีจ่ะเหน็ความสอดคลองของพระธรรมวินยัท่ีวา    เหตุใดพระ

ผูมีพระภาคจึงมิไดทรงวางกฎเกณฑในการอบรมเจริญสติปฏฐาน

พระองคทรงบัญญัติพระวนิยั    และทรงแสดงพระธรรมอุปการะให

สตเิกิดบอยๆ   เพือ่ใหรธูรรมท่ัวข้ึน    ทรงแสดงเร่ืองความสงบของ

จติข้ันสมาธ ิ   เพราะวาสำหรบัผทูีล่ะอาคารบานเรอืนแลว  เมือ่มี

เวลาวางจติยอมเปนไปในทางเจริญความสงบ  และเมือ่สตปิฏฐาน

เกิดก็รูวาแมขณะที่จิตสงบน้ันก็เปนแตเพียงนามธรรมชนิดหน่ึง

ฉะนัน้  ไมใชโคนไมตลอดเวลา   ไมใชเรอืนวางตลอดเวลา

ตองทำกจิอืน่ๆ  ซ่ึงเปนไปตามปกตใินชวิีตประจำวนัดวย  การอบรม

เจรญิสตปิฏฐานในชวิีตประจำวนัทำใหรสูภาพธรรมตามความเปนจรงิ

แมขณะที่กำลังกระทำกิจอื่น ตามพระวินัยบัญญัติก็เปนเพียงแต

นามและรปูเทานัน้

ในพระสตูรอืน่ๆก็แสดงใหเหน็วา  การเจรญิสติปฏฐานนัน้ปญญา

จะตองรูลักษณะของนามและรูปตามปกติในชีวิตประจำวัน

อังคตุตรนกิาย  จตกุกนบิาต  จตตุถปณณาสก ปฏปิทาวรรค

มพีระสตูรหลายพระสตูรท่ีกลาวถงึการปฏิบัติของผทูีบ่รรลมุรรคผลไว

๔ ประการ คือ

ทกุขฺา ปฏปิทา ทนธฺาภิญฺา ปฏบิตัลิำบาก ทัง้รไูดชา ๑

ทกุขฺา ปฏปิทา ขิปปฺาภิญฺา ปฏบิตัลิำบาก แตรไูดเรว็ ๑

สขุา  ปฏปิทา  ทนธฺาภิญฺา ปฏบิตัสิะดวก แตรไูดชา ๑

สขุา  ปฏปิทา  ขิปปฺาภิญฺา ปฏบิตัสิะดวก ทัง้รไูดเรว็ ๑
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ทีช่ือ่วา   ทกุขฺา ปฏปิทา (ปฏบิตัลิำบาก) น้ัน กค็อื  บคุคล

บางคนโดยปกตเิปนคนมีราคะกลา   ยอมไดเสวยทกุขโทมนัสอนัเกดิ

แตราคะเนืองๆ บาง  หรอืวาโดยปกติเปนคนมีโทสะกลา  ยอมได

เสวยทกุขโทมนัสอนัเกิดจากโทสะเนอืงๆ บาง  โดยปกตเิปนคนมี

โมหะกลา   ยอมไดเสวยทกุขโทมนสัอนัเกดิแตโมหะเนอืงๆ บาง

ทานยอมรจูกัตัวทานเองดกีวาคนอืน่วา   ทานมรีาคะกลา   หรือ

วามโีทสะกลา   หรือวามโีมหะกลา   จะตองใหคนอืน่บอกไหม

ท่ีชือ่วา  ทนธฺาภิญญา  (รไูดชา)  น้ัน   คอื    เปนผมีูอินทรยี

ออน   จงึบรรลอุนันตรยิคุณสิน้อาสวะไดชา   ขิปปฺาภิญฺา (รไูดเรว็)

คอื   เปนผมีูอินทรยีกลา  จงึบรรลอุนันตรยิคุณเพือ่ความส้ินอาสวะ

ไดเรว็

อินทรยี ๕ ไดแก  ศรทัธา  วริยิะ  สต ิ  สมาธิ  ปญญา

เราสิน้กิเลสเรว็หรือชา   มรีาคะกลา  โทสะกลา  โมหะกลาไหม

เพลนิไปเนอืงๆ  บอยๆ  หรือวามคีวามโกรธทำใหเกดิทุกขโทมนัส

วันหนึง่ๆ ไมรเูทาไร   ทางตาก็ไมพอใจ   ทางหูกระทบอะไรก็ไมพอใจ

ทางจมกู   ทางลิน้   ทางกาย   ทางใจเปนไปในเรือ่งราคะบาง  โทสะ

บาง  โมหะบาง  ทีก่ลาขึน้มาไดอยางนีก็้เพราะเหตวุาสะสมเนอืงๆ

บอยๆ   เพราะฉะนัน้  เมือ่นสิยัเดมิปกติเปนคนมรีาคะกลา  โทสะกลา

โมหะกลา  ก็จะตองอบรมเจรญินิสยัมสีตริลูกัษณะของนามธรรมและ
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รปูธรรม  แลวอนิทรยีจะไดกลาขึน้

สขุา ปฏปิทา ทนธฺาภิญฺา คอื ผทูีป่ฏบิตัสิะดวก แตรไูดชา

สขุาปฏิปทา ขิปปฺาภิญฺา คอื ผทูีป่ฏบิตัสิะดวก  ทัง้รไูดเรว็

สขุา ปฏปิทา  คอื  บคุคลบางคนโดยปกติไมเปนคนมีราคะกลา

ยอมไมไดเสวยทกุขโทมนัสอนัเกดิแตราคะเนอืงๆ บาง   โดยปกติ

ไมเปนคนมีโทสะกลา   ยอมไมไดเสวยทกุขโทมนสัอนัเกดิแตโทสะ

เนอืงๆ บาง  โดยปกตไิมเปนคนมีโมหะกลา  ยอมไมไดเสวยทกุข

โทมนสัอนัเกดิแตโมหะเนอืงๆ บาง

ใครจะหามไมใหจติเหน็   ไมใหจติไดยิน  ไมใหจติไดกลิน่  ไมให

จติลิม้รส  ไมใหจติรสูิง่ท่ีกระทบสัมผสัได  เพราะเปนผลของกรรมท่ี

ไดทำมาแลว   นอกจากจติซ่ึงเปนผลของกรรมทีเ่กดิข้ึนรสูิง่ท่ีปรากฏ

ทางตา  หู  จมกู  ลิน้  กายแลว  กิเลสกยั็งสะสมสบืตออยใูนจติ

ทกุขณะ  เพราะวาบางครัง้สิง่ท่ีเห็นอาจจะไมใชสิง่ท่ีดีทีน่าเพลดิเพลนิ

นาพอใจ   แตโลภะไมเกดิ   โทสะไมเกดิ   โมหะไมเกดิก็ได   หรือวา

อาจจะแวดลอมไปดวยสิง่ท่ีนาเพลดิเพลนิยนิดพีอใจทัง้น้ัน   ก็มรีาคะ

กลา  พอใจมากเพลดิเพลนิมากกไ็ด   หรือวาเปนคนทีถึ่งแมวาอารมณ

จะประณตีสกัเทาไร    แตก็เปนผทูีม่โีทสะกลากไ็ด    มโีมหะกลากไ็ด

ทกฺุขา ปฏิปทา หรือ  สขุา  ปฏปิทาน้ัน   เปนเรือ่งของความเปน

ผทูีม่กิีเลส คือ  มรีาคะกลา  มโีทสะกลา  มโีมหะกลา  หรือเปนผทูี่

ไมมรีาคะกลา   ไมเปนคนมโีทสะกลา   ไมเปนคนมโีมหะกลา
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สวนเรือ่งของการบรรล ุ  ถึงแมวาจะเปนสขุา  ปฏปิทา  แต

บรรลุชากไ็ด   เปนเพราะเหตใุด   เพราะเรือ่งของการบรรลุมรรคผล

นัน้เปนเรือ่งของอนิทรยี    ถาอนิทรียออน  ถึงแมจะเปนสขุา ปฏปิทา

ก็บรรลชุา  แตถาเปนสขุา  ปฏปิทา ขิปฺปาภฺิญา  โดยปกติมใิชเปน

ผมูรีาคะ  โทสะ  โมหะกลา  ทัง้มอีนิทรียแกกลาดวย    ไดเจรญิศรัทธา

วิรยิะ สต ิสมาธ ิปญญามามาก  จงึเปนผทูีบ่รรลุไดเรว็

ฉะนั้น จะเห็นไดวา การอบรมเจริญสติปฏฐานไมวาในคร้ัง

พทุธกาลหรือวาในปจจบัุนนี ้  ก็เปนการอบรมเจรญิสติปฏฐานตาม

ปกติในชีวิตประจำวนั    ถาไมใชชีวิตประจำวนัแลว   จะมรีาคะกลา

ไหม  จะมโีทสะกลาไหม   จะมโีมหะกลาไหม  แตเพราะเหตวุา

ปญญาตองรสูภาพธรรมทีเ่ปนชีวิตจรงิๆ  ตามปกตใินชีวิตประจำวนั

ฉะนัน้ ปฏปิทาของผทูีบ่รรลมุรรคผลสิน้กเิลส   จงึม ี๔ ประเภท คือ

ทกฺุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา ปฏิบัติลำบาก ทั้งรูไดชา ๑

ทกฺุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภฺิญา ปฏิบัติลำบาก แตรูไดเร็ว ๑

สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา ๑

สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภฺิญา ปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว ๑

ทกฺุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภฺิญา ปฏบัิติลำบาก แตรไูดเรว็นัน้ คือ

ทัง้ๆ ทีม่รีาคะกลา   โทสะกลา   โมหะกลา   แตอนิทรยี  คือ ศรทัธา

วิรยิะ  สต ิ  สมาธ ิ  ปญญา  ไดเจรญิมามาก  ฉะนัน้  จงึเปนผทูี่

บรรลุไดเรว็
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ขอความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต ปฏิปทาวรรค

มหาโมคคลัลานสูตร ไดกลาวถงึเร่ืองนีว้า

ครัง้น้ัน   ทานพระสารบีตุร   ไดเขาไปหาทานพระมหาโมคคัลลานะ

ถึงที่อยู เมื่อไดปราศัยชื่นชมกับทานพระมหาโมคคัลลานะแลว

ทานพระสารบีตุรกไ็ดถามทานพระมหาโมคคัลลานะวา   ปฏปิทา ๔

น้ี คอื ทกุขฺา ปฏปิทา  ทนธฺาภิญฺา ฯลฯ สขุา ปฏปิทา  ขิปปฺาภิญฺา

จติของทานส้ินความยึดถอื  หลดุพนจากอาสวะทัง้หลาย  เพราะ

อาศัยปฏิปทาขอไหน

ทานพระมหาโมคคัลลานะกลาวตอบวา  ทานพนดวยทกุขฺา

ปฏปิทา  ขิปปฺาภิญฺา

เปนผทูีมี่ราคะกลา  โทสะกลา  โมหะกลา  แตบรรลเุรว็

เพราะวาอดีตชาตน้ัินทานสะสมเรือ่งของราคะ  โทสะ  โมหะ  แต

กไ็ดเจรญิอนิทรยี  ศรทัธา  วริยิะ  สต ิ สมาธิ  ปญญามามาก   ฉะน้ัน

ถงึแมวาทานจะมีราคะ  โทสะ  โมหะกลา  แตทานก็บรรลเุรว็

ขอความในอกีพระสตูรหน่ึงท่ีตอเนือ่งกันไป คือ สารปีตุตสตูร

มีวา

ครั้งน้ัน ทานพระมหาโมคคัลลานะ ไดเขาไปหาทานพระ

สารบีตุร  เมือ่ไดปราศรยัทกัทายกันแลว  ทานพระมหาโมคคัลลานะ

ไดถามทานพระสารบีตุรวา   ปฏปิทา ๔ น้ี  คอื   ทกุขฺา ปฏปิทา

ทนธฺาภิญฺา ..ฯลฯ...  สขุา ปฏปิทา  ขิปปฺาภิญฺา  จติของทาน
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สิน้ความยึดถอื  หลดุพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะอาศยัปฏปิทา

ขอไหน

ทานพระสารบีตุรกลาวตอบวา ทานพนดวย สขุา ปฏปิทา

ขิปปฺาภิญฺา

นี่คือความตางกันของทานพระอัครสาวกท้ังสอง

ขุททกนกิาย  เถรคาถา   เอกกนบิาต  อภัยเถรคาถา   มีขอความวา

เราไดฟงพระวาจาอนัเปนสภุาษิต ของพระพทุธเจาผเูปนเผา

พนัธแุหงพระอาทติย  จงึไดรแูจงแทงตลอดซึง่ธรรมอนัละเอยีด

เหมอืนบคุคลยิงปลายขนทรายดวยลูกศร ฉะน้ัน

ผเูปนพระอรยิะทานกลาวไวอยางนี ้   ฉะนัน้ ผทูีจ่ะเปนพระ

อรยิะก็จะตองรธูรรมละเอียด  ชัดเจน  ถูกตอง   ไมใชไมร ู  ถายงั

คงไมรแูลวก็แยกโลกท้ัง  ๖  ทางนีไ้มออก  ไมรชัูดตามความเปนจรงิ

ทีจ่ะใหปญญาสมบูรณข้ึนเปนข้ันๆ นัน้    จงึเปนสิง่ท่ีเปนไปไมไดเลย

ผทูีม่ชีีวิตอยวัูนหนึง่ๆ นัน้    ก็เพราะเหตวุายงัมกีรรมทีท่ำใหจติ

เกิดดับสืบตอจากขณะหนึง่ไปสอูกีขณะหน่ึง  จากเชามาถงึเย็น  จาก

เยน็ไปถึงพรงุน้ี    หมนุเวยีนไปเร่ือยๆ   กรรมใดแลวแตขณะใดจะให

ผลทางตา  หู  จมกู  ลิน้  กาย  ใจ   ก็พจิารณารลูกัษณะของโลก

ทีป่รากฏทางตา  หู  จมกู  ลิน้  กาย  ใจตามความเปนจรงิ

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:4929



แนวทางเจริญวิปสสนา๒๘

ขุททกนกิาย     เถรคาถา    เอกกนบิาต    ตตยิวรรค    อุตตยิเถร

คาถา  มขีอความวา

เมือ่อาพาธบังเกดิขึน้แกเรา   สตกิเ็กดิข้ึนแกเราวา   อาพาธ

เกดิขึน้แกเราแลว  เวลาน้ี   เปนเวลาท่ีเราไมควรประมาท

การเจบ็ไขไดปวยเปนผลของกรรม   มผีใูดจะบงัคับได  วันนี้

แขง็แรงดี    พรงุนีก็้เจบ็ปวยได   แตสำหรบัผทูีเ่จรญิสตแิละมปีญญา

ทีไ่ดอบรมมาแลว    ถึงแมในขณะทีวิ่บากซ่ึงเปนผลของกรรม   คือ

การอาพาธเกดิข้ึน   สตก็ิเกดิข้ึนแกทานดวยวา   เมือ่อาพาธเกดิข้ึน

แกทานอยางนัน้แลว    เวลานัน้เปนเวลาทีท่านไมควรประมาท    การ

เจบ็ไขไดปวยน้ัน  ไมจำกดัสถานที ่  ไมจำกดัเวลา จะเจบ็ไขไดปวย

ที่ไหนไดทั้งน้ัน  ฉะนั้น การเจริญสติปฏฐานจึงเจริญไดทุกแหง

ไมจำกดัสถานที ่   ไมวาจะอยทูีใ่ดก็ตาม   เมือ่สตเิกดิข้ึน   ก็เปนความ

ไมประมาท
ถ. จะรไูดอยางไรวา ผลของกรรมท่ีไดรบั เปนผลของกรรมอะไร

ในชาติไหน
ส. ผลทีไ่ดรบัทางตา  หู  จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  เปนผลของกรรมใน

อดตี   แตอดตีก็มทีัง้ปจจบัุนชาตนิีท้ีไ่ดทำแลวก็เปนอดตี     แลว
ยังมอีดตีกรรมในชาตกิอนๆ ดวย  เพราะฉะนัน้ เราจะมหีนทาง
ทราบไดไหมวา  ทีเ่รากำลงัไดรบัผลของกรรมทางตา  หู  จมกู
ลิน้  กาย   เปนผลของกรรมในชาตนิีเ้อง    หรือวาเปนผลของ
กรรมในชาติกอน  ถึงรก็ูไมทำใหรแูจงอริยสจัจ   แลวก็รไูมได
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นอกจากพระผมูพีระภาค   มฉิะนัน้แลวพระสาวกทัง้หลายก็คง
ไมตองไปเฝากราบทลูถามวา      เหตุการณแตละขณะทีป่รากฏ
กับแตละทานนัน้เปนผลของกรรมอะไร  เปนกรรมในอดตีหรือ
กรรมในปจจุบันชาติ

การเจรญิสตปิฏฐานทำใหรผูลของกรรม   ไมใชเพยีงโดยการ

ศกึษา   แตเมือ่สตปิฏฐานเกดิระลกึรลูกัษณะของนามและรปูมากขึน้

ชัดข้ึน   ละคลายมากขึน้   รทูัว่ข้ึน   ขณะบรรลมุรรคผลถึงข้ันพระ

อรหันตนั้น  อาจจะประกอบดวยปฏิสัมภิทาก็ได  ประกอบดวย

อภญิญาก็ได    ประกอบดวยวิชชา ๓ ก็ได    แตวาขอสำคญัท่ีสดุก็คือ

ถาเพยีงศึกษา   ไมอบรมเจรญิสติปฏฐาน   ไมรสูภาพธรรมทีป่รากฏ

ทางตา   ทางหู   ทางจมกู   ทางล้ิน   ทางกาย  ทางใจในขณะน้ี

แลวจะไปรถึูงอดตีชาตหิรือกรรมทีท่ำสำเรจ็ไปแลววา   กรรมใดเปน

ปจจยัใหวิบากจติเกิดข้ึนรอูารมณทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิน้

ทางกายในขณะนี ้  ก็เปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได
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๒๓

เมือ่พระผมูพีระภาคตรสัรทูีใ่กลฝงแมน้ำเนรญัชรา  ตำบลอรุุ

เวลา  พระองคทรงปรารภวาจะทรงแสดงธรรมกบัผใูด  แลวทรง

เห็นวา  ขณะนัน้ผทูียั่งมีชีวิตอยทูีส่มควรจะไดรบัฟงพระธรรมเทศนา

ก็คือ  พระปญจวัคคีย  ซ่ึงอยทูีป่าอสิปิตนมฤคทายวัน  แขวงเมือง

พาราณส ี  พระผมูพีระภาคจงึเสดจ็จารกิจากทีต่รสัรไูปยังพระนคร

พาราณส ี     เมือ่พระองคเสดจ็ไปถึงปาอสิปิตนมฤคทายวันนัน้   พระ

ปญจวัคคียตกลงกันวาจะไมฟงธรรม  จะไมตอนรบัพระผมูพีระภาค

เพราะเคยอปุฏฐากพระผมูพีระภาคเมือ่ทรงทรมานพระองคดวยความ

เพยีรอยางมาก  และเมือ่ทรงเลกิลมการทรมานพระองคดวยความ

เพยีรน้ัน   พระปญจวัคคียก็เขาใจวาไมใชหนทางท่ีจะทำใหบรรลุเปน

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได แตพระผูมีพระภาคก็ไดตรัสกับ

พระปญจวัคคียซ่ึงไมเตม็ใจจะฟงธรรมวา  ณ บัดนีพ้ระองคไดตรัสรู

เปนพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจาแลว  จงต้ังใจฟงพระธรรมท่ีพระ

องคจักแสดง เมื่อพระปญจวัคคียไดฟงพระธรรมที่ทรงแสดง

ทานพระอญัญาโกณฑัญญะก็ไดรแูจงอรยิสจัจธรรมเปนพระโสดาบนั

บุคคล   เปนพระสงัฆรตันะ  คือ  พระอรยิสาวกองคแรกในบรรดา

สาวกทั้งหลาย

ตอไปจะเปนตัวอยางของอุบาสก อุบาสิกาที่ยังครองเรือน
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แตก็ไดรูแจงอริยสัจจธรรมเปนพระอริยสาวกเมื่อไดฟงพระธรรม

พระวนัิยปฎก   มหาวรรค  ภาค ๑  มหาขันธกะ   เรือ่งยสกุลบตุร

ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐีในพระนครพาราณสี  เปนผูที่

เพยีบพรอมสมบรูณดวยกามคุณ  ๕  มีปราสาท  ๓  หลงัเปนทีอ่ยใูน

ฤดูหนาวหลังหน่ึง ในฤดูรอนหลังหน่ึง และสำหรับในฤดูฝน

หลงัหน่ึง  แตถงึกระนัน้ก็ตาม  จติของผทูีไ่ดสะสมเจรญิอินทรยีมา

แลวในอดีตน้ัน  ทำใหทานเห็นโทษและเบื่อหนายในส่ิงที่คนอ่ืน

เห็นวาเปนสิ่งที่นาเพลิดเพลิน นาพอใจจนถึงกับเปลงอุทานวา

“ทานผเูจรญิ ทีน่ี่วนุวายหนอ ทีน่ี่ขัดของหนอ”  เมือ่ทานยสกุลบตุร

เหน็ความวนุวาย ขัดของภายในบานของทานแลว จงึสวมรองเทา

ทองเดนิตรงไปทีป่ระตนิูเวศน   พวกอมนษุยเปดประตใูหดวยหวงัใจ

วา ใครๆอยาไดทำอนัตรายแกการออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ

ของยสกุลบุตรเลย

ลำดบันัน้ ยสกลุบตุรเดนิตรงไปทางประตพูระนคร   พวกอมนษุย

กเ็ปดประตใูหดวยหวังใจวา ใครๆอยาไดทำอนัตรายแกการออกจาก

เรอืนบวชเปนบรรพชติของยสกุลบตุรเลย

ยสกลุบตุรไดเดนิตรงไปทางปาอิสปิตนมฤคทายวนั     ขณะนัน้

เปนเวลาใกลรงุ     พระผมีูพระภาคทรงตืน่บรรทมแลวเสดจ็จงกรมอยู

ณ ทีแ่จง    พระองคทอดพระเนตรเหน็ยสกุลบตุรเดนิมาแตไกล    จงึ

เสดจ็ลงมาจากท่ีจงกรมประทบันัง่บนอาสนะทีป่ลูาดไว
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ขณะนัน้ ยสกลุบตุรเปลงอุทานในท่ีไมไกลพระผมีูพระภาควา

“ทานผเูจรญิ  ทีน่ี่วนุวายหนอ  ทีน่ี่ขัดของหนอ”

พระผมีูพระภาคตรสักบัยสกลุบตุรวา “ทีน่ี่ไมวนุวาย ทีน่ี่ไม

ขัดของ  มาเถิด  ยสะ  น่ังลง  เราจกัแสดงธรรมแกเธอ”

เมือ่ยสกลุบตุรพอไดยินวา  “ทีน่ี่ไมวนุวาย  ทีน่ี่ไมขัดของ”

กร็สูกึราเรงิบนัเทงิใจ  ถอดรองเทาทอง  เขาไปเฝาพระผมีูพระภาค

ถวายบังคมแลวน่ัง ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง

เมือ่ยสกลุบตุรน่ังเรยีบรอยแลว พระผมีูพระภาคไดทรงแสดง

อนุปพุพกิถา    ซึง่เปนการแสดงธรรมตามลำดบั  คอื ทรงแสดงเรือ่ง

ของทาน เรือ่งของศีล เรือ่งของสวรรค เรือ่งโทษ ความต่ำทราม

ความเศราหมองของกามท้ังหลาย และเรื่องอานิสงสในการออก

จากกาม    เมือ่พระองคทรงทราบวา   ยสกลุบตุรมจีติสงบ   มีจติ

ออน  มีจติปลอดจากนวิรณ  เบกิบาน  ผองใสแลว  จงึทรงแสดง

อรยิสจัจ ๔   (ซึง่ก็มีเรือ่งของการเจรญิสตปิฏฐานเปนมรรคอรยิสจัจ)

ดวงตาเหน็ธรรม  ปราศจากธุลีมลทนิวา  สิง่ใดสิง่หน่ึงมีความ

เกดิขึน้เปนธรรมดา   สิง่น้ันทัง้มวลมีความดับเปนธรรมดาไดเกดิแก

ยสกลุบตุร  ณ  ทีน่ั่งน้ัน  ทานรแูจงอรยิสจัจธรรม  เปนพระโสดาบนั

บุคคล

รงุเชา  มารดาของยสกุลบตุรไมเหน็บตุร  จงึไปบอกทาน

เศรษฐีผูเปนบิดาทานเศรษฐีก็ไดใหคนข่ีมาไปตามหายสกุลบุตรทั้ง

๔  ทศิ    สวนตัวเองน้ันไปทางปาอิสปิตนมฤคทายวนั    เมือ่ไปถงึ
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กเ็หน็รองเทาทองวางอย ู จงึตามไปส ู ณ  ทีซ่ึง่พระผมีูพระภาค

ประทบัอย ู พระผมีูพระภาคทรงบนัดาลดวยอิทธฤิทธิไ์มใหเศรษฐี

เหน็บตุร   เมือ่เศรษฐทีลูถามถึงยสกุลบตุร   พระผมีูพระภาคตรสัวา

ดกูรคฤหบด ี  ถาอยางน้ันเชญิน่ัง   บางททีานน่ังอย ูณ ทีน้ี่

จะพงึไดเหน็ยสกลุบตุรผน่ัูงอย ูณ ทีน้ี่

เมื่อทานเศรษฐีไดฟงก็ดีใจวา ถาทานน่ังอยูที่น่ันก็จะไดเห็น

บตุรชาย   ทานเศรษฐีถวายบังคมพระผมีูพระภาค   แลวน่ัง ณ

ทีค่วรสวนขางหน่ึง

พระผมีูพระภาคไดทรงแสดงพระธรรมเชนเดยีวกบัทีท่รงแสดง

กบัยสกลุบตุร   คอื  ทรงแสดงอนปุพุพกิถา   ทานเศรษฐไีดรแูจง

อรยิสจัจธรรมบรรลเุปนพระอรยิบุคคล  ถงึความเปนผแูกลวกลา

ไมตองเชือ่ผอ่ืูนในคำสอนของพระศาสดา    ทานไดทลูคำน้ีแดพระ

ผมีูพระภาควา

ขาแตพระองคผเูจรญิ   ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก   ภาษิต

ของพระองคไพเราะนกั   พระพทุธเจาขา  พระองคทรงประกาศ

ธรรมโดยอเนกปริยายอยางน้ีเปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ

เปดของทีป่ด   บอกทางแกคนหลง   หรอืสองประทปีในทีมื่ด    ดวย

ตัง้ใจวาคนมีจกัษจุกัเหน็รปู  ดงัน้ี

ขาพระพทุธเจาน้ี   ขอถงึพระผมีูพระภาค   พระธรรม  และ

พระสงฆ  วาเปนสรณะ  ขอพระองคจงทรงจำขาพระพทุธเจาวา

เปนอุบาสกผมูอบชวีติถงึสรณะ   จำเดมิแตวนัน้ีเปนตนไป
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พระผมีูพระภาคทรงคลายฤทธิใ์หทานเศรษฐไีดเหน็ยสกุลบตุร

ซึ่งขณะที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมกับทานเศรษฐีอยูน้ัน

ยสกลุบตุรกไ็ดฟงพระธรรมนัน้อีกครัง้หน่ึง  และไดรแูจงอรยิสจัจธรรม

ถงึความเปนพระอรหนัต

เมื่อทานเศรษฐีไดเห็นยสกุลบุตร  ทานก็บอกแกยสกุลบุตร

ใหทราบถงึความทกุขความเศราโศกของมารดา  เพือ่ใหยสกลุบตุร

กลบัไปครองเรอืนตามเดิม  ยสกลุบตุรชำเลอืงดูพระผมีูพระภาค

พระผมีูพระภาคตรสักบัทานเศรษฐวีา    ยสกลุบตุรดบักเิลสหมด

สิน้แลว  ควรหรอืทีจ่ะกลบัเปนคฤหสัถบรโิภคกามเหมือนครัง้กอน

ทานเศรษฐกีราบทลูวา  “ขอน้ันไมควรเลย พระพทุธเจาขา”  และ

ไดกราบทลูวา   “การทีจ่ติของยสกุลบตุรพนจากอาสวะท้ังหลาย

เพราะไมถอืม่ันน้ัน  เปนลาภของยสกุลบตุร  ยสกลุบตุรไดดแีลว

พระพทุธเจาขา”    แลวไดทลูอาราธนาพระผมีูพระภาค   มียสกลุ

บตุรเปนปจฉาสมณะใหรบัภตัตาหารในวนัรงุข้ึน

พระผมีูพระภาคทรงรบัโดยดษุณภีาพ   เมือ่ทานเศรษฐกีลบั

ไปแลว  ยสกลุบตุรกท็ลูขออุปสมบทในสำนกัของพระผมีูพระภาค

เปนพระอรหันตองคที่ ๗  นับพระผูมีพระภาคเปนพระอรหันต

องคที ่๑   พระปญจวคัคยีอกี ๕ รปู   ทานพระยสกลุบตุรอกี ๑ รปู

ทานเศรษฐีผบูดิาทานยสะน้ัน  เมือ่เหน็ธรรม  ไดประกาศตน

ถงึพระรตันตรยัแลว    กเ็ปนอุบาสกทีก่ลาวประกาศถงึพระรตันตรยั

เปนคนแรกในโลก
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ทานทีเ่ปนอบุาสกนบัถือพระพทุธศาสนา    ทานไดกลาววาจา

ถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะกนัอยเูสมอ  ก็ควรท่ี

จะไดทราบดวยวา  ทานเศรษฐ ี บิดาของทานยสกลุบตุรเปนอบุาสก

ทานแรกที่ไดกลาววาจานี้

เชาวันรุงข้ึน พระผูมีพระภาคเสด็จไปที่บานทานเศรษฐี

พรอมดวยทานพระยสะ  มารดาและภรรยาเกาของทานพระยสะ

กม็าเฝา  ถวายบังคมแลวน่ัง  ณ ทีส่มควรสวนขางหน่ึง    พระผมีู

พระภาคทรงแสดงอนปุพุพกิถา   เมือ่มารดาและภรรยาเกาของ

ทานพระยสะไดฟงพระธรรมกบ็รรลธุรรม   ประกาศตนเปนอุบาสกิา

ผมูอบชวีติถงึสรณะจำเดมิแตวนัน้ันเปนตนไป  มารดาและภรรยา

เกาของทาน    พระยสะจงึเปนอุบาสกิาทีก่ลาววาจาถึงพระรตันตรยั

เปนสรณะเปนคแูรก

ทานพระยสะทานเปนบตุรเศรษฐ ี  มีสหายคฤหสัถเปนอันมาก

สหายคฤหสัถ ๔  คนของทาน  คอื  วมิละ ๑  สพุาหุ ๑  ปณุณช ิ๑

ควัมปติ ๑  ลวนเปนบุตรของสกุลเศรษฐีสืบๆ มาในพระนคร

พาราณสี เมื่อสหายคฤหัสถของทานพระยสะไดทราบขาววา

ทานบวชในสำนกัของพระผมีูพระภาค  จงึดำรวิาธรรมวนัิยและ

บรรพชาที่ยสกุลบุตร  ปลงผมและหนวด  นุงหมผากาสายะ

ออกจากเรอืน   บวชเปนบรรพชติแลวน้ัน   ตองเปนทางท่ีไมต่ำ

ทรามแนนอน   ฉะน้ัน ทัง้ ๔ ทานจึงชวนกนัไปหาทานพระยสะ
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ทานพระยสะกพ็าสหายท้ัง  ๔   ไปเฝาพระผมีูพระภาค   กราบทลู

ขอใหพระผูมีพระภาคโปรดประทานโอวาทสั่งสอนสหายท้ัง ๔

พระผมีูพระภาคทรงแสดงอนปุพุพกิถา  สหายทัง้ ๔  น้ันกบ็รรลเุปน

พระอรยิบุคคล  และทลูขออุปสมบทในสำนกัของพระผมีูพระภาค

เมือ่อุปสมบทแลว  ไดฟงพระธรรม  และบรรลธุรรมเปนพระอรหนัต

อีก ๔ ทาน  จงึรวมเปนพระอรหนัต ๑๑ องค

มีขอปฏิบัติเปนแบบฉบับท่ีตองใหทำอยางนั้น ใหทำอยางนี้

ใหนัง่อยางนัน้   ใหเดนิอยางน้ี   หรือใหเริม่ทีโ่นน   ใหต้ังตนทีน่ีบ่าง

ไหม   ในพระไตรปฎกไมไดกลาวไวเลย

ตอจากสหายคฤหัสถ ๔ คน   ก็ถึงสหายคฤหัสถ ๕๐ คน  เปน

ชาวชนบท เปนบุตรของสกุลเกาสืบๆกันมาในพระนครพาราณสี

สหาย ๕๐  คนนัน้ไปหาทานพระยสะ  ทานกไ็ดพาไปเฝาพระผมูี

พระภาคเชนเคย   กราบทูลขอใหพระผมูพีระภาคโปรดประทานโอวาท

สั่งสอนสหาย เมื่อพระผูมีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถาและ

อริยสัจจ ๔ สหายคฤหัสถทั้ง ๕๐ คนนั้นก็บรรลุธรรมเปนพระ

โสดาบันและเมื่อไดฟงพระธรรมตอไป  ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระ

อรหันต

มัชฌมินิกาย  อปุรปิณณาสก  สฬายตนวรรค ปณุโณวาทสตูร

มีใจความวา
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สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเชตวัน

ทานพระปุณณะออกจากทีห่ลกีเรนในเวลาเย็น    เขาไปเฝาพระผมีู

พระภาคยังทีป่ระทบั    ถวายอภิวาทแลวน่ัง  ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง

เมือ่น่ังเรยีบรอยแลวไดกราบทลูพระผมีูพระภาค ดงัน้ีวา

ขาแตพระองคผเูจรญิ    ขอพระผมีูพระภาคไดโปรดสัง่สอน

ขาพระองคดวยพระโอวาทยอๆ  พอทีข่าพระองคไดสดบัพระธรรม

ของพระผมีูพระภาคแลว  จะเปนผเูดยีวหลีกออก  ไมประมาท

มีความเพยีร   สงตนไปในธรรมอยู

พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรปุณณะ ถาอยางน้ันเธอจงฟง

จงใสใจใหด ี  เราจกักลาว

พระผมีูพระภาคทรงโอวาทแกทานพระปณุณะ  ไมใหตดิใจ

เพลดิเพลนิในรปู  ในเสยีง  ในกล่ิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ใน

ธัมมารมณ   น่ันเอง   เพราะเมือ่ไมเพลดิเพลนิ  ไมเชยชม  ไมยึดตดิ

รปูนัน้  ความเพลดิเพลนิยอมดับ  พระผมีูพระภาคตรสัวา  “เพราะ

ความเพลิดเพลนิดับ  ทกุขจงึดับ”

พระผมีูพระภาคไดตรสัถามวา   ดกูรปณุณะ  กเ็ธออันเรา

กลาวสอนดวยโอวาทยอๆ น้ีแลว   จะอยใูนชนบทไหน

ทานพระปุณณะกราบทูลวา  ทานจะไปอยูในชนบทชื่อ

สนุาปรันตะ  ซึง่เปนเมืองทีผ่คูนดรุาย  และภายในพรรษาน้ันเอง

ทานแสดงธรรมแกชาวสนุาปรนัตชนบท มีผูแสดงตนเปนอุบาสก

ประมาณ  ๕๐๐  คน   อุบาสกิาประมาณ ๕๐๐ คน   และทานเองก็ได
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ทำใหแจงซึง่วิชชา ๓ ในพรรษาน้ัน

ครัน้สมัยตอมา   ทานไดปรนิิพพานแลว   ครัง้น้ัน  ภิกษมุาก

ดวยกันเขาไปเฝาพระผมีูพระภาคยังทีป่ระทบั    ถวายอภิวาทแลว

น่ัง ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึงไดกราบทลูพระผมีูพระภาควา

ขาแตพระองคผเูจรญิ   กลุบตุรชือ่ปณุณะ  ทีพ่ระผมีูพระภาค

ทรงสัง่สอนดวยพระโอวาทยอๆ น้ัน  ทำกาละเสยีแลว  เธอมคีติ

เปนอยางไร   มีสมัปรายภพเปนอยางไร

พระผมีูพระภาคตรสัวา   ดกูรภกิษทุัง้หลาย  ปณุณกลุบตุรเปน

บณัฑติ  ไดบรรลธุรรมสมควรแกธรรมแลว   ทัง้ไมใหเราลำบาก

เพราะเหตแุหงธรรม

ดกูรภกิษทุัง้หลาย   ปณุณกลุบตุรปรนิิพพานแลว

ถึงแมวาจะเปนสูตรสั้นๆ เพียงโอวาทยอๆ ที่ตรัสวาไมให

เพลนิไป  ไมใหติดในรปู  เสยีง  กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณ

ก็จะตองรวูาอบรมเจรญิอยางไรจึงจะไมเพลนิไปได  ถาสตไิมเกดิข้ึน

ไมพจิารณาใสใจทีลั่กษณะของนามและรูปทีก่ำลงัปรากฏ   กเ็พลนิ

ไปโดยงายและนานๆดวย

ถาเปนโทสะ  ความไมแชมชืน่  ความไมพอใจ  แลวสตไิมเกดิ

ข้ึน  ไมพจิารณารลูกัษณะของนามและรปูท่ีกำลงัปรากฏในขณะนัน้

ก็เพลนิไปในเรือ่งของโทสะ  ในเรือ่งของโมหะ   เพราะฉะนัน้  ถาไม

เกดิสตก็ิไมมอีะไรทีจ่ะกัน้ความตดิความเพลนิไปในรปู  เสยีง  กลิน่

รส  โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณไดเลย
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ถ. อาจารยเคยกลาวเสมอวา     ธรรมทัง้หลายอาศยัเหตุปจจยัเกิด
ข้ึนแลวก็ดับไปๆ  จะมวิีธทีางอะไรทีจ่ะชวยใหไดประจกัษความ
จรงิขอนีไ้หม

สุ. เปนอนตัตา  แลวอะไรจะประจกัษ   ปญญาประจักษ   ถา
ปญญายังไมเจรญิถึงข้ันทีป่ระจกัษ   ก็ประจกัษไมได   เพราะ
ฉะนัน้ ก็ควรจะทราบถงึเหตุของการเจรญิปญญาใหเพิม่ขึน้เปน
ข้ันๆ  จนถงึข้ันทีป่ระจกัษการเกิดดับของนามและรปูดวย ฉะนัน้
จะตองศึกษาต้ังแตข้ันตน   ซ่ึงเปนข้ันทีส่ำคญัท่ีสดุ    ถาความ
เขาใจขัน้ตนผดิแลวก็หมดหวัง  ถาไมมคีวามร ู  ไมมปีญญา
ก็ละอะไรไมได  ประจักษการเกิดดับของนามและรูปไมได
เพราะวาการเกิดดับนั้น  ตองประจักษดวยปญญาท่ีสมบรูณ
เปนขัน้ๆ

ถาม วิชาใหมสีต ิ  เปนวชิาพเิศษขนาดยาวพสิดารชอบกล    นบัวา
ประหลาดท่ีสดุของอาจารย    ใครก็ตามฟงเขาใจแลว   เปนได
ทัง้หลักวิชาและหลกัปฏิบัติในชีวิตประจำของแตละคนไดดีมาก
หากรจูกัใชจะเปนประโยชนอยางย่ิง    และสำคญัท่ีสดุถามสีติ
เฉพาะจวนจะตาย  ดีแน

คำวา  ‘สต’ิ  คงเปนช่ือจำงายไมตองทอง   มกีารระลกึไดเปน
ลกัษณะรเูพยีงเทานียั้งไมพอ    อาจารยผใูหวิทยาทานนี ้    เตอืน
ใหเจรญิสติเนอืงๆ ยังจำกดัความหมายไวอกีวา    การเจรญิสติ
ไมมแีบบฉบับ  ทำใหกันดไูมได  ถามแีบบฉบับก็ไมเรยีกวา
เจรญิสติ   ทัง้เนนชัดอกีวาสตจิะเกดิข้ึนเองก็ไมได    ตองอาศยั
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ทวารท้ัง ๖  เปนเหตุเปนปจจยั  จะสรางหรือบงัคับใหสตเิกดิ
ก็ไมได   ยังหามไมใหเจาะจงจดจอง   นกึคิดเอาตามใจชอบให
ผิดปกติ

พอมาถงึตรงน้ีก็กลาววา  สภาพธรรมทัง้หลายเกิดข้ึน  ตัง้อยู
ดับไปอยางรวดเร็ว   คงมีความหมายวา   สติของคนทุกคนเกิด
ดับอยแูลว   แตเจาของสตไิมร ู  ผมูคีวามสงัเกตจะทราบได
เมื่อสติเกิดข้ึนขณะใด ลักษณะของนามรูปก็ปรากฏ แลว
พจิารณาใหรวูา  นามใดรปูใดเกิดจากทวารไหน   รใูหชัดวา
นามนัน้  รปูนัน้มลีกัษณะอยางไร   ถารอูยางนีป้ญญาก็จะเกดิ
ทลีะขัน้ๆ   เมือ่สตเิจรญิมากเขาๆ   ปญญาก็สมบรูณ   การละ
คลายตวัตนท่ียึดมัน่ถือมัน่ก็จะหมดไป  จำไดเพยีงเทานีจ้ะผดิ
หรือจะถกูยังไมแนเหมอืนกนั  ใครทราบวาการเจรญิสติทีว่าไม
มแีบบฉบับนัน้   ขอคำอธบิายใหชัดเจนวา  อาจารยไดมาโดย
วิธกีารอยางไร  หากบอกใหสวนรวมเขาใจจะดมีาก

สุ. ทีถ่ามวาไดมาโดยวิธกีารอยางไร    คงจะไมคิดวานอกตำราใช
ไหม   ตำราคอือะไร   พระไตรปฎก   ทานผใูดสงสยัก็ศกึษาดไูด
ต้ังแตธรรมทัง้หลายเปนอนตัตา  แลวแตละทานกส็ะสมเหตุ
ปจจยัท่ีจะใหเกิดนามและรปูตางๆ กัน  เมือ่แตละคนจะคดิ
ก็ตองคดิถึงสิง่ท่ีเคยเหน็ เคยไดยิน เคยไดกลิน่  เคยลิม้รส เคย
พอใจ เคยไมพอใจ  เพราะฉะนัน้  จะวางกฎเกณฑใหขณะนีร้ู
นามนัน้    ขณะนัน้รรูปูนีไ้ดอยางไรในเม่ือเหตปุจจยัอาจจะทำ
ใหคนหน่ึงเกิดโลภะ   อกีคนหน่ึงเกิดโทสะ  อกีคนหน่ึงเปนกศุล
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แลวแตวา ขณะนั้นนามชนิดใดเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยใด
แตละคนบังคับสติใหเกิดพรอมๆ กันไดไหม ก็ไมได บางคน
ขณะนีส้ตไิมเกดิ  ตอไปอกีประเดีย๋วหน่ึงสตก็ิเกดิข้ึน    และเมือ่
เกดิแลว  คนนัน้จะรลูกัษณะของเสยีงวาเปนสภาพทีป่รากฏ
ใหรไูดเฉพาะทางห ู  อกีคนหน่ึงอาจจะรลูกัษณะของนามธรรม
ที่ไดยิน อีกคนหน่ึงอาจจะรูลักษณะเย็นอีกคนหน่ึงอาจจะรู
ลกัษณะเมือ่ย   อกีคนหน่ึงอาจจะรทูีล่กัษณะนามธรรมทีก่ำลงั
คิดนกึก็ได   ทัง้น้ียอมเปนไปตามเหตุปจจยัท้ังสิน้   ไมมผีหูน่ึง
ผใูดสามารถทีจ่ะวางกฎเกณฑแบบฉบบัไดเลย

ฉะน้ัน  ปญหาน้ีควรจะเปลีย่นเปนวา  การมแีบบฉบบัวาง
กฎเกณฑน้ัน   อยทูีไ่หนในพระไตรปฎก
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๒๔
ขุททกนิกาย สุตตนิบาต จูฬวรรคที่ ๒ นาวาสูตร ที่ ๘

มีขอความวา

“ก็บุคคลรูแจงธรรมจากบุคคลใด พึงบูชาบุคคลน้ันเหมือน

เทวดาบชูาพระอนิทร  ฉะน้ัน…”

การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใด จะมีความนอบนอมเคารพในครู

อาจารยหรือผทูีใ่หความเขาใจเรือ่งธรรมนัน้   ก็จะตองกระทำในฐานะ

ที่สมควรดวย  อาจจะมีบางทานเคารพในครูอาจารยเกินพระรัตน

ตรัย  ตองขอประทานโทษท่ีใชคำนี ้เพราะเหตวุาบางทานไมสนใจที่

จะสอบทานเทยีบเคียงกับพระธรรมวนิยั   แลวแตวาผทูีเ่ปนครอูาจารย

นัน้จะกลาววาอยางไร ก็พอใจในเหตุผลของผนูัน้โดยท่ีไมเทียบเคียง

เหตผุล  ไมสอบทานกบัพระธรรมวนิยั  ซ่ึงเปนสิง่ท่ีไมถูกตอง     เพราะ

การเคารพบุคคลผเูปนครูอาจารยนัน้    ก็ควรเคารพในสวนท่ีเปนครู

อาจารย แตตองไมเหนอืกวาการเคารพในพระรตันตรัย คือ เคารพ

พระผมูพีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา พระธรรม  และพระสงฆ

ดังน้ันพึงเคารพครูอาจารยดวยสำนึกในความเมตตาท่ีทาน

อนเุคราะหแสดงธรรมอปุการะเกือ้กลูใหไดเขาใจธรรม    แตจะตอง

สอบทานธรรมน้ันกบัพระธรรมวนิยัจนกระทัง่ไดเหตุผล    และไมใช

วาไปลบหลูครูบาอาจารย  ซ่ึงอาจจะมีความคลาดเคลื่อนกับพระ

ธรรมวินัยท่ีไดสอบทานแลว
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ฉะนัน้ ขอความนีจ้งึกลาววา  “กบ็คุคลรแูจงธรรมจากบคุคล

ใด  พงึบชูาบคุคลน้ันเหมอืนเทวดาบชูาพระอนิทร  ฉะน้ัน”

ผูที่เคารพนอบนอมครูอาจารยยอมมีคุณความดีเปรียบไดกับ

เทวดา สวนครูอาจารยที่ใหความรูในทางธรรมน้ันเปรียบไดกับ

พระอนิทรซ่ึงเปนหัวหนาของเทวดา  แตไมใชสงูกวาพระรตันตรัย

ไมใชสงูกวาพระพทุธ   พระธรรม  พระสงฆ    ฉะนัน้  จงึพึงบูชาผู

ใหความรธูรรมเหมือนเทวดาบชูาพระอนิทร  ขอความตอไปมวีา

“(บุคคลซึ่งจะพึงเปนที่เคารพบูชาน้ัน) บุคคลน้ันเปนพหูสูต

ผอัูนเตวาสิก  บชูาแลว   มีจติเลือ่มใสในอันเตวาสกิน้ัน    ยอมชีแ้จง

ธรรมใหแจมแจง…”

นี่ก็ตองทั้งสองฝาย คือ ทั้งผูที่ช้ีแจงธรรมและผูที่รับฟงธรรม

ดวย  ซ่ึงผูที่ไดรับการนอบนอมก็ตองมีจิตเลื่อมใสในศรัทธาของผู

รบัฟงธรรม  และชีแ้จงธรรมใหแจมแจงเปนการอปุการะดวย

“บุรุษผูมีปญญา ไมประมาท คบบุคคลผูเปนพหุสูตเชนน้ัน

กระทำธรรมนั้นใหมีประโยชน ใครครวญแลวปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรม ยอมเปนผูรูแจมแจงแสดงธรรมแกผูอ่ืน และเปนผู

ละเอียด…”

พยญัชนะในพระไตรปฎกละเอยีดมาก    เมือ่แสดงธรรมขอใด
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ก็มพียญัชนะและอรรถสมบรูณในขอความนัน้    แมแตผทูีม่ปีญญา

ก็ไมประมาท   คบบุคคลผเูปนพหสูตูเชนนัน้   ก็ตองกระทำธรรมนัน้

ใหมปีระโยชน  การท่ีจะกระทำธรรมใหมปีระโยชนก็คือ  ใครครวญ

แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  จงึยอมเปนผรูแูจมแจง  แสดง

ธรรมแกบุคคลอืน่  และเปนผลูะเอยีด

เมือ่รธูรรมแจมแจงแลว   ก็ไมพงึเปนผทูีไ่มแสดงธรรมน้ันแก

ผอูืน่  ควรท่ีจะแสดงธรรมทีไ่ดศกึษา  ไดใครครวญ  ไดพจิารณา

ไดเขาใจแลวนัน้ตอๆ ไปดวยความเปนผลูะเอยีด  อยาเปนผทูีฟ่งเผินๆ

หรอืวาจับขอความจากธรรมเพยีงเผินๆ  ไมใครครวญพจิารณาให

รอบคอบกอน   แลวแสดงแกผอ่ืูน    เพราะถาผฟูงเกดิความเขาใจ

ผิด เหน็ผิด ปฏบิตัผิิดตามไปดวยก็เปนอันตรายมากทีเดยีว                   ขอ

ความตอไปมีวา

“อันเตวาสกิซองเสพอาจารยผปูระกอบดวยธรรมนอย  เปน

คนเขลา  ผยัูงไมบรรลปุระโยชนและรษิยา  ไมยังธรรมใหแจมแจง

ในศาสนาน้ีเทยีว  ยังขามความสงสัยไมได  ยอมเขาถึงความตาย…”

นี่เปนอันตรายอยางย่ิงท่ีวา “อันเตวาสิกซองเสพอาจารย

ผปูระกอบดวยธรรมนอย   ผเูปนคนเขลา   ผยัูงไมบรรลปุระโยชน

และรษิยา   ไมยังธรรมใหแจมแจงในศาสนาน้ีเทยีว   ยังขามความ

สงสยัไมได   ยอมเขาถึงความตาย”  เพราะวาธรรมน้ันไมสามารถ

จะอปุการะใหพนจากความตาย    ใหพนจากการทีจ่ะตองเวยีนวาย
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ตายเกดิในวัฏฏะตอๆ ไปได    แตถาผนูัน้ไมเปนผเูขลา  ไมเปนผทูีม่ี

ธรรมนอย   ก็ยอมจะสามารถอปุการะใหอนัเตวาสกิ  คือ  ผทูีเ่ปนศษิย

นัน้บรรลปุระโยชน   และพนจากความตายได    ขอความตอไปมวีา

“บคุคลไมยังธรรมใหแจมแจงแลว ไมใครครวญเนือ้ความใน

สำนกัแหงบคุคลผเูปนพหสูตูทัง้หลาย   ไมรดูวยตนเอง   ยังขาม

ความสงสัยไมได    จะสามารถใหผอ่ืูนเพงพนิิจไดอยางไร    เหมอืน

คนขามแมน้ำทีมี่น้ำมาก    มีกระแสไหลเชีย่ว    ถกูน้ำพดัลอยไปตาม

กระแสน้ำ   จะสามารถชวยใหผอ่ืูนขามไดอยางไรฉะน้ัน

ผใูดขึน้สเูรอืทีม่ั่นคง   มีพายและถอพรอมมูล   ผน้ัูนรอุูบายใน

เรอืน้ัน  เปนผฉูลาด  มีสต ิ  พงึชวยผอ่ืูนแมมีจำนวนมากในเรอืน้ัน

ใหขามได   แมฉันใด    ผใูดไปดวยมรรคญาณทัง้ ๔   อบรมตนแลว

เปนพหสูตู   ไมมีความหวัน่ไหวเปนธรรมดา  ผน้ัูนแลรชูดัอย ู  พงึ

ยังผอ่ืูนผตูัง้ใจสดบัและสมบรูณดวยธรรมอนัเปนอุปนสิยั  ใหเพงพินิจ

ไดกฉั็นน้ัน

เพราะเหตน้ัุนแล   บคุคลควรคบสปัปรุษุผมีูปญญา   เปน

พหสูตู  บคุคล  ผคูบบคุคลเชนน้ัน  รชูดัเนือ้ความน้ันแลว  ปฏบิตัิ

อย ู รแูจงธรรมแลว  พงึไดความสุข”

ขอความนีเ้ตอืนใหพจิารณาใครครวญธรรม   เพราะอปุมาเหมอืน

คนขามแมน้ำทีม่นี้ำมาก    มีกระแสไหลเช่ียว    ถูกน้ำพดัลอยไปตาม

กระแสน้ำ    ยอมไมสามารถจะชวยใหผอูืน่ขามได    แตผใูดข้ึนสเูรอื
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ทีม่ัน่คง   มพีายและถอพรอมมลู   ผนูัน้รอูบุายในเรือนัน้

ถึงแมจะไดฟงวา  การทีจ่ะรแูจงอรยิสจัจธรรมไดนัน้  จะตอง

เจรญิสตปิฏฐาน   จงึจะตองเปนผเูจรญิอรยิมรรคมอีงค ๘    แตถา

ไมพจิารณา ไมไตรตรองในมรรคมอีงค ๘ นัน้ใหถูกตองดวยความ

แยบคาย คือ  ดวยความสมบรูณพรอมดวยเหตุผล   ก็เชนเดยีวกับ

ผทูีไ่มรอูบุายในเรอื  มเีรอืจรงิ  มขีองหลายอยางในเรอืนัน้  แตไม

ทราบวาของนั้นเพื่อประโยชนอะไร ก็ไมสามารถใชเรือนั้นใหเปน

ประโยชนได ฉนัใด ในเรือ่งของมรรคมีองค ๘ ก็เชนเดยีวกัน คือ

จะตองมกีารศกึษาใหเขาใจเรือ่งของมรรคมอีงค ๘  ไมใหคลาดเคลือ่น

ไขวเขว  แลวจงึจะเปนผทูีร่อูบุายในเรือนัน้   สามารถทีจ่ะใชประโยชน

ใหเรอืนัน้ถงึฝงได

ฉะนัน้  ไมวาทานจะฟงธรรมจากใคร  ก็ควรท่ีจะไดพจิารณา

ใครครวญสอบทานกับพระธรรมวินยั จนกระทัง่ไดเหตุผลทีส่มบรูณ

ไมวาทานของใจเรื่องอะไร ในพระไตรปฎกและอรรถกถาก็จะมี

คำอธบิายอยางละเอยีด   บางทานอาจจะไมทราบวา  บุคคลในครัง้

โนนทานมคีวามสงสยัเรือ่งอะไร   ทานสนทนากนัเรือ่งอะไร    เพราะ

วาการสนทนาธรรม มีเรื่องที่จะสนทนามากมายหลายประการ

จะสนทนาเรือ่งอรยิสจัจ ๔   จะสนทนาเรือ่งปฏจิจสมปุปาท   จะสนทนา

เรือ่งมรรคมีองค ๘ จะสนทนาเรือ่งญาณ จะสนทนาเรือ่งอะไรก็มี

มากมายหลายเรือ่ง และบคุคลในคร้ังโนนทานคดิอยางไร ทานถาม

อยางไร  ถาศกึษาพระไตรปฎกมากขึน้  ก็จะไดความรคูวามแจมแจง

มากขึน้ดวย   แตจะเหน็ไดวาผทูีศ่กึษาธรรม  มคีวามเขาใจธรรมแลว
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จะไมเหน็วาตนเองนัน้สำคญั  แตวาสิง่สำคญัคือพระรตันตรยั  ทาน

เหลานั้นจะไมคิดวาทานเปนใหญ   ไมคิดวาจะใหใครๆมาเคารพ

กราบไหวนบัถือเปนครบูาอาจารย   ไมคิดวาเปนสิง่สำคญัท่ีจะตองมี

ศษิย หรือมผีฟูงธรรมมากๆ  ทานเหลานัน้จะไมคิดถึงตัวทานเลย

แตจะคดิถึงพระธรรมวินยัและคดิถึงพระรัตนตรัยเปนใหญ    ขอยก

ตัวอยางในอกีพระสตูรหน่ึง  เพือ่ทีจ่ะใหเห็นความคดิ  หรือความ

ของใจของบคุคลในครัง้น้ัน  หรือหวัขอทีบุ่คคลในครัง้น้ันสนทนาธรรม

กัน  และเหน็วาธรรมทีไ่ดฟงจะอปุการะแกผฟูงอยางไร   ในพระสตูร

ทีจ่ะกลาวถึงน้ี เนือ้เรือ่งเปนการสนทนากนัของบคุคล ๒ ทาน  ใน

สมัยท่ีพระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานแลว

มัชฌมินิกาย   มัชฌมิปณณาสก  พราหมณวรรค  โฆฏมขุสตูร

มีใจความวา

สมัยหน่ึง ทานพระอุเทนอยู ณ เขมิยอัมพวัน เขตกรุง

พาราณส ี  สมยัน้ันมีพราหมณคนหน่ึง ชือ่วา โฆฏมขุะ ไดไปถงึกรงุ

พาราณสดีวยกรณยีกิจบางอยาง   ไดเดนิเทีย่วเลนไปมาเปนการ

พกัผอนแลวเขาไปยังเขมิยอัมพวนั   ครัง้น้ัน ทานพระอุเทนเดนิ

จงกรมอยใูนทีแ่จง  โฆฏมขุพราหมณกเ็ขาไปหา  เมือ่ปราศยักับ

ทานพระอุเทนพอใหระลึกถึงกันแลว  ก็เดินตามทานพระอุเทน

ซึง่กำลงัเดนิจงกรมอย ู แลวไดกลาวกบัทานพระอเุทนอยางน้ีวา

“ดกูอนสมณะผเูจรญิ   การบวชอนัชอบธรรมยอมไมมี   ใน

เรือ่งน้ีขาพเจามีความเหน็อยางน้ี    เพราะบณัฑติทัง้หลายเชนทาน
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ไมเหน็ขอน้ัน   หรอืไมเหน็ธรรมในเรือ่งน้ี”

โฆฏมขุพราหมณ ไมเห็นประโยชนของการบรรพชาอุปสมบทเปน

บรรพชติเลย   จงึไดกลาววาการบวชอนัชอบธรรมยอมไมม ี   แต

ทานพระอเุทนเปนบรรพชิต   ฉะนัน้   ความเห็นของโฆฏมขุพราหมณ

นัน้   ก็ยอมจะตางกัน

เมือ่โฆฏมขุพราหมณไดกลาวอยางน้ันแลว   ทานพระอเุทน

ลงจากที่เดินจงกรมเขาไปยังวิหาร  แลวน่ังลงบนอาสนะที่จัดไว

แมโฆฏมขุพราหมณกล็งจากท่ีจงกรมเขาไปยังวิหารแลวยืนอย ู ณ

ที่ควรสวนขางหน่ึง ครั้นแลวทานพระอุเทน ไดกลาวกับโฆฏมุข

พราหมณวา

“ดกูอนพราหมณ  อาสนะมีอย ู ถาทานปรารถนากเ็ชญิน่ังเถดิ”

นีเ่ปนคำเชญิดวยสำนวนท่ีไพเราะของพระภิกษใุนคร้ังอดีต    คือ

แลวแตวาผฟูงปรารถนาจะนัง่ก็นัง่ได   ไมปรารถนาจะนัง่ก็แลวแต

อัธยาศัย

โฆฏมขุพราหมณกลาววา “กข็าพเจารอการเชือ้เชญิของทาน

พระอุเทน น้ีแล  จงึยังไมน่ัง  เพราะวาคนเชนขาพเจาอันใครไม

เชือ้เชญิกอนแลว  จะพงึสำคญัการทีจ่ะพงึน่ังบนอาสนะอยางไร”

นีเ่ปนธรรมเนยีมของพราหมณ   ถาไมมคีนเช้ือเชญิ ก็จะไมนัง่
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(หรือผทูีเ่ปนแขกก็เหมอืนกนั   ถาเจาของสถานทียั่งไมเช้ือเชญิยอม

ไมนัง่) แลวโฆฏมขุพราหมณก็ถือเอาอาสนะทีต่่ำแหงหน่ึง   (เพราะ

ทานทราบวาทานไมไดเปนบรรพชิต   ฉะนัน้ จงึน่ังท่ีอาสนะต่ำกวา)

คร้ันแลวไดกลาวกะทานพระอุเทนอีก เหมือนกับท่ีไดกลาวแลว

ตอนทีท่านพระอเุทนยงัเดินจงกรมอยทูีเ่ขมยิอมัพวนัวา

“ดกูอนสมณะผเูจรญิ  การบวชอนัชอบธรรมยอมไมมี    ใน

เรือ่งน้ีขาพเจามีความเหน็อยางน้ี   เพราะบณัฑติทัง้หลายเชนทาน

ไมเหน็ขอน้ัน   หรอืไมเหน็ธรรมในเรือ่งน้ัน”

ฟงเผินๆ ในตอนตนเหมือนกับจะไมมีอะไรเกี่ยวกับการเจริญ

สตปิฏฐานเลย แตผทูีเ่ปนบณัฑตินัน้   ไมวาหัวขอธรรมทีน่ำมาสนทนา

กับทานจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม  ทานนอมไปสูเหตุและผลของการ

ปฏบัิติในตอนสดุทายเสมอ    ซ่ึงก็จะทำใหผทูีไ่ดฟงเขาใจแจมแจงข้ึน

คำสนทนาระหวางทานพระอเุทนกบัโฆฏมขุพราหมณมดัีงน้ี

ทานพระอเุทนกลาววา “ดกูอนพราหมณ ถาทานพึงยอมคำท่ี

ควรยอม    และพงึคัดคานคำทีค่วรคดัคานของเรา    อน่ึง ทานไม

พงึรเูนือ้ความแหงภาษิตใด    พงึซกัถามเราในภาษิตน้ันใหย่ิงข้ึนไป

วา ทานพระอเุทน ภาษิตน้ีอยางไร เนือ้ความแหงภาษิตน้ีเปนไฉน

เพราะทำไดอยางน้ี  เราทั้งสองพึงมีการเจรจาปราศัยในเรื่องน้ี

กนัได”
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กอนทีจ่ะสนทนากนักต็องตกลงกนัเสยีกอนวา ถามขีอความใด

ทีเ่ปนเหตผุล    ตองยอมรบัตามเหตผุลนัน้   ถามสีิง่ใดท่ีพงึคัดคานไม

เห็นดวย   ขอใหแสดงความคิดเห็นคดัคานทีไ่มเห็นดวยน้ัน   และถา

มีภาษิตคำใดที่ไมเขาใจชัดก็ขอใหถามเพื่อใหเขาใจภาษิตนั้นชัดเจน

ย่ิงข้ึน   จงึจะสนทนากนัไดในเรือ่งของธรรม  ซ่ึงโฆฏมขุพราหมณ

ก็รบัวาจะกระทำเชนนัน้

ทานพระอเุทนกลาววา “ดกูอนพราหมณ   บคุคล ๔ จำพวกนี้

มีปรากฏอยใูนโลก  ๔  จำพวกเปนไฉน

จำพวกที ่๑   เปนผทูีท่ำตนใหเดอืดรอน

ประกอบความขวนขวายในการทำตนใหเดอืดรอน

จำพวกที ่๒  เปนผทูีท่ำใหผอ่ืูนเดอืดรอน

ประกอบความขวนขวายในการทำผอ่ืูนใหเดอืดรอน

จำพวกที ่๓  เปนผทูีท่ำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

ประกอบความขวนขวายในการทำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

จำพวกที ่๔ ไมเปนผทูำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

ไมประกอบความขวนขวายในการทำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

เปนผไูมมีความหิว  ดบัสนทิ  เปนผเูย็น  เสวยแตความสุข   มีตน

เปนดงัพรหมอยใูนปจจบุนั

ดกูอนพราหมณ   บรรดาบคุคล ๔ จำพวกนี ้  บคุคลไหนยอม

ยังจิตของทานใหยินด”ี
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โฆฏมขุพราหมณกลาวตอบความวา   บคุคล ๓ จำพวกแรกนัน้

ไมยังจิตของทานใหยินดี สวนบคุคลจำพวกที ่๔ คอืพวกทีไ่มทำทัง้

ตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน ไมประกอบความขวนขวายในการ

ทำทัง้ตนเองและผอ่ืูนใหเดอืดรอน  ยอมยังจิตของทานใหยินดี

เมื่อทานพระอุเทนไดฟงแลวก็ถามเหตุผลวา เพราะเหตุใด

บคุคล ๓ จำพวกแรกจงึไมยังจิตของโฆฏมขุพราหมณใหยินด ีซึง่

ทานไดชี้แจงใหฟงวา บุคคลจำพวกแรกนั้น เขายอมกระทำตน

ผรูกัสขุเกลยีดทกุขใหเดอืดรอน ใหเรารอน  แมบคุคลจำพวกที ่๒

เขากย็อมทำผอ่ืูนซึง่รกัสขุเกลยีดทกุขใหเดอืดรอน ใหเรารอน  ถงึ

บคุคลจำพวกที ่๓ เขากย็อมทำผอ่ืูนซ่ึงรกัสขุเกลยีดทกุขใหเดอืดรอน

ใหเรารอน  เพราะเหตน้ีุบคุคลเหลาน้ีจงึไมยังจติของทานใหยินดี

สวนบคุคลจำพวกที ่๔ น้ัน   เขายอมไมทำทัง้ตนเองและผอ่ืูนซึง่รกั

สขุเกลยีดทกุขใหเดอืดรอน  ใหเรารอน  เพราะเหตน้ีุ  บคุคลจำพวก

น้ี  จงึยังจิตของทานใหยินดี

เปนความจริงท่ีวา ทุกคนตองการความสุข ไมมีใครตองการ

ความทกุขเลย   แลวไปทรมานตวัทำไม   ไปทำในสิง่ท่ีไมเปนประโยชน

ทำไม  เพือ่อะไร   เพราะฉะนัน้ เมือ่ขอปฏบัิตินัน้ทำตนใหเดอืดรอน

และประกอบความขวนขวายในการทำตนใหเดือดรอน ก็ยอมทำตน

ผูรักสุขเกลียดทุกขใหเดือดรอน ใหเรารอน โดยเปลาประโยชน

ไมมปีระโยชนอะไรเลย

สวนบุคคลจำพวกที ่ ๒    เปนบคุคลทีก่ระทำใหผอูืน่เดอืดรอน
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ขวนขวายในการกระทำผอูืน่ใหเดอืดรอน    ก็ยอมทำบคุคลอืน่ผรูกัสุข

เกลยีดทุกขใหเดอืดรอน ใหเรารอนดวย

ไมใชแตตนเองเทานั้นรักสุขเกลียดทุกข แมบุคคลอื่นก็รักสุข

เกลียดทุกขเชนเดยีวกัน   ฉะนัน้ ถาใครเปนผทูีท่ำใหบุคคลอืน่ผรูกัสขุ

เกลียดทุกขใหเดือดรอน ใหเรารอน ก็ยอมไมทำใหจิตของโฆฏมุข

พราหมณยินดีได

สวนบุคคลจำพวกที่ ๓ คือ บุคคลที่กระทำตนและผูอื่นให

เดอืดรอน   ขวนขวายในการกระทำใหตนและผอูืน่เดอืดรอนนัน้  ก็ยอม

ทำตนและผอูืน่ผรูกัสขุเกลยีดทุกขใหเดอืดรอน  ใหเรารอนดวย ซ่ึง

ก็เปนบุคคลท่ีไมทำใหจิตของโฆฏมุขพราหมณยินดีได

สวนบุคคลจำพวกที ่ ๔  เปนผทูีไ่มกระทำตนและบคุคลอืน่ให

เดอืดรอน  ไมขวนขวายในการกระทำตนและผอูืน่ใหเดือดรอนนัน้

จึงยอมเปนผูที่ไมกระทำตนและผูอื่นผูรักสุขเกลียดทุกขใหเดือดรอน

ใหเรารอน  ฉะนัน้ บุคคลจำพวกที ่ ๔ นี ้  ยอมยงัจิตของโฆฏมขุ

พราหมณใหยินดีได

ทานผฟูงก็คงจะมจีติยินดใีนบุคคลประเภทที ่๔ นี ้เชนเดยีวกัน

เพราะวาไมทำทัง้ตนเองและผอูืน่ใหเดอืดรอน
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๒๕
เมื่อทานพระอุเทนไดฟงโฆฏมุขพราหมณกลาวเชนนั้น ก็ได

ถามโฆฏมุขพราหมณตอไปวา

“ดกูอนพราหมณ บรษัิท ๒ จำพวกนี ้  คอื  บรษัิทพวกหนึง่

ในโลกน้ี  กำหนดัยินดีในแกวมณแีละกณุฑล  แสวงหาบุตรและ

ภรรยา  ทาสแีละทาส  นาและท่ีดนิ  ทองและเงนิ  (บรษัิทในทีน้ี่

กไ็ดแก หมคูนน่ันเอง)   สวนอีกจำพวกหนึง่น้ันเปนบรษัิททีไ่มกำหนดั

ยินดีในแกวมณแีละกณุฑล   ละทิง้บตุรและภรรยา  ทาสแีละทาส

นาและท่ีดนิ  ทองและเงนิ  แลวออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ

ดกูอนพราหมณ  บคุคลผไูมกระทำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

ไมประกอบความขวนขวายในการกระทำตนและผูอ่ืนใหเดือดรอน

เขาไมทำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน  ไมมีความหิว  ดบัสนทิ  เปนผู

เยน็  เสวยแตความสุข  มีตนเปนดังพรหมอยใูนปจจบุนัเทยีว   ทาน

เหน็บคุคลน้ีในบรษัิทไหนมาก  คอื  ในบรษัิทผกูำหนดัยินดใีนแกว

มณแีละกณุฑล  แสวงหาบตุรและภรรยา  ทาสแีละทาส  นาและ

ทีด่นิ  ทองและเงิน   หรอืวาในบริษัทผไูมกำหนดัยินดีในแกวมณี

และกณุฑล    ละทิง้บตุรและภรรยา  ทาสแีละทาส  นาและท่ีดนิ

ทองและเงนิ   แลวออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ”

โฆฏมขุพราหมณตอบวา  “ขาพเจาเหน็บคุคลผไูมกระทำตน

และผอ่ืูนใหเดอืดรอน ...ฯลฯ... มีตนเปนดังพรหมอยใูนปจจบุนัเทยีว
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มีมากในบรษัิทผไูมกำหนดัยินดใีนแกวมณแีละกณุฑล  ละทิง้บตุร

และภรรยา  ทาสแีละทาส  นาและท่ีดนิ  ทองและเงนิ   แลว

ออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ”

นี่ก็เปนการรับรองแลววา  การบรรพชาเปนบรรพชิตน้ันมี

ประโยชน  เพราะไมไดทำตนเองใหเดือดรอนดวยการท่ียังยินดี

หมกมนุ  แสวงหาทัง้เงินทอง  บุตร  ภรรยา  ทาสทีาส  นาทีดิ่น  ทอง

และเงนิ  และกไ็มไดทำใหผอูืน่เดอืดรอนเพราะความยนิดใีนแกวมณี

ในการแสวงหาบตุรภรรยา  ทาสแีละทาส  นาและทีดิ่น  ทองและ

เงนิเลย

โฆฏมขุพราหมณไดกลาวกับทานพระอเุทนอกีวา

“วาจาท่ีทานกลาวกับขาพเจาน้ัน  เปนวาจามีเหตสุนบัสนนุ

โดยแท   การบวชอนัชอบธรรมมจีรงิ   ขาพเจามีความเหน็ในเรือ่ง

น้ีอยางน้ี   และขอทานโปรดจำขาพเจาไวอยางน้ี   อน่ึง ขอทานชวย

อนุเคราะหจำแนกบุคคล ๔ จำพวกที่ทานกลาวแลวโดยยอให

ละเอยีดแกขาพเจาเถิด”

การทีโ่ฆฏมขุพราหมณกลาวเชนนี ้   ก็เปนการเปลีย่นความเห็น

จากเดมิทีว่า  การบวชอันชอบธรรมไมม ี เปนความเหน็วาการบวช

อนัชอบธรรมมจีรงิ  ผทูีม่ปีญญาน้ันเมือ่เหน็เหตุผล   ทานยอมรบัใน

เหตุผล   และขอใหบุคคลทีท่านรบัฟงเหตุผลนัน้ไดจำไวดวยวา   ทาน
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มคีวามเห็นในเรือ่งนีอ้ยางนีแ้ลว    และขอใหทานพระอเุทนจำแนก

บุคคล ๔  จำพวกนัน้โดยละเอยีด  ซ่ึงทานพระอเุทนก็ไดจำแนก

บุคคล ๔  จำพวกนัน้โดยละเอยีดใจความวา

บคุคลจำพวกที ่ ๑   เปนบคุคลทีก่ระทำตนใหเดอืดรอน  ประกอบ

ความขวนขวายในการกระทำตนใหเดอืดรอนนัน้กไ็ดแก  บุคคลบาง

คนในโลกนีเ้ปนคนเปลอืย  ไรมารยาท  ไมยินดแีละไมรบัภกิษาใน

เงือ่นไขตางๆ  เชน ไมยินดภีกิษาทีเ่ขาทำเฉพาะ  ไมรบัภกิษาจาก

ปากหมอ เปนตน  หรือวาเลีย้งชีวิตดวยการทรมานตวั  เชน รบัภกิษา

ทีเ่รอืนหลงัเดยีว  บริโภคเพยีงคำเดยีวบาง  สองคำบาง  หรือกนิ

อาหารทีเ่ก็บคางไววันหนึง่บาง สองวนับาง เปนตน เปนผขูวนขวาย

ในการประกอบเหตเุครือ่งทำกายใหเดอืดรอน  ใหเรารอนดวยวิธเีปน

อนัมาก เชน  นงุหมดวยผาหอศพบาง ผาบงัสกุุลบาง ผาเปลอืกไม

บาง   หรือผาทีไ่มสบาย   เปนผถืูอการถอนผมและหนวดบาง   เปน

ผถืูอการยืนบาง  เดนิกระหยงบาง  นอนบนหนามบาง   ถือการอาบ

น้ำวนัละ ๓ คร้ังบาง ฯลฯ

นอกจากนัน้  ยังมีเรือ่งปฏบัิติผดิอีกมาก   ซ่ึงไมเปนประโยชนเลย

แตเขาใจวาเปนการละกเิลส   กิเลสนอย   หมดกิเลส  การทรมานตน

หรือขวนขวายในการทรมานตนใหเดอืดรอนนัน้ไมใชมชัฌิมาปฏปิทา

เพราะวามชัฌิมาปฏปิทานัน้ไมทรมานในเรือ่งการนัง่   การนอน   การ

ยืน  การเดนิไมทรมานในเรือ่งการเคลือ่นไหว  เหยียดคตูามปกต ิ  ไม

ทรมานในเรือ่งการรกัษาอตัภาพใหเปนไปดวยอาการตามปกต ิ  เพราะ
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ผทูีจ่ะละกเิลสไดน้ัน  ตองรแูจงลักษณะสภาพธรรมทีป่รากฏตาม

ความเปนจริง ละความไมรูในนามธรรมและรูปธรรม ละความ

สงสยั   จงึจะละความเห็นผิดทีเ่คยยึดถอืนามรูปวาเปนตัวตนไดเปน

ลำดบัขัน้  ไมใชละดวยการทรมานตนและประพฤตผิิดปกต ิ  ไมรู

ลักษณะของสภาพธรรมทีป่รากฏตามความเปนจรงิ

 ฉะน้ัน  ผทูีจ่ะปฏบัิติธรรม แตวาทรมานตนดวยการน่ังผิดปกติ

นอนผดิปกติ  ยืน  เดนิผดิปกติ   ซ่ึงในคร้ังอดตี  คำวา “ผดิปกติ”   มี

การยืนกระหยงเทายนืไมเตม็เทา   ยืนนานๆ   ทรมานตวัอยนูานๆ

ไมเปลีย่นอริยิาบถดวยความเขาใจผดิ   ขณะใดทีต่องการนัง่นานๆ

เดนินานๆ   ยืนนานๆ   เปนการทรมานตวัไหม   การรแูจงสภาพธรรม

ที่ปรากฏทุกๆ ขณะตามความเปนจริงน้ัน  จำเปนหรือที่จะตอง

ทรมานตวั   ในเม่ือนามรปูก็เปนสภาพธรรมทีเ่กิดข้ึนเมือ่มเีหตุปจจยั

ไมวาจะเปนกศุลธรรม  หรืออกศุลธรรม  หรืออพัยากตธรรม   ก็มเีหตุ

ปจจยัทำใหเกิดข้ึนท้ังน้ัน  ไมวาจะนัง่  นอน  ยืน  เดิน   ขณะใดท่ีเปน

นามเปนรปูท่ีเกดิข้ึนแลวยอมดบัไป    ฉะนัน้ ปญญาจะตองพจิารณา

เจริญเหตุใหสมควรกับผล คือ ระลึกรูลักษณะของนามและรูปน้ัน

ตามปกติตามความเปนจรงิ ไมใชตองการรดูวยการทรมานตน หรือ

ประกอบการขวนขวายในการทรมานตน   แลวเขาใจวาตองทรมาน

เชนนัน้จงึจะรคูวามจรงิได   หรือวาจงึจะรทูกุขได   แตการจะรทูกุข

ไดนั้นตองอบรมเจริญปญญารูลักษณะของนามและรูปตามความ

เปนจรงิเปนลำดบัข้ัน
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สำหรบับคุคลจำพวกที ่ ๒ น้ัน  เปนบคุคลทีก่ระทำใหผอ่ืูน

เดอืดรอน   ประกอบความขวนขวายในการกระทำผอ่ืูนใหเดอืดรอน

ไดแก  ผทูีฆ่าสัตวขายเล้ียงชีพ  เปนพราน  เปนโจร    หรอืวามีอาชีพ

ในทางทจุรติ  มีการงานอันหยาบชา

นี่ก็เปนการทำใหผูอื่นเดือดรอน สวนผูที่มีสัมมาอาชีวะหรือ

สมัมาอาชพีนัน้ เปนผทูีไ่มหยาบชา  เพราะไมทรมานหรือไมทำให

บุคคลอืน่  สตัวอืน่เดอืดรอน   ดวยการฆา   ดวยการเปนโจร   หรือ

ดวยการมีอาชีพซ่ึงไมสุจริต

จำพวกที่ ๓ เปนผูที่ปฏิบัติผิดดวยการทำตนเองและผูอ่ืน

ใหเดือดรอน ประกอบความขวนขวายในการทำตนและผูอ่ืนให

เดอืดรอน ไดแก บคุคลบางคนในโลกน้ี เปนพระราชามหากษัตรยิ

หรอืเปนพราหมณมหาศาล  ปลงผมและหนวด นงุหนังเสอืทัง้เลบ็

ทากายดวยน้ำมันเจอืเนยใส  เกาหลงัดวยเขาสัตว  นอนบนพ้ืนดิน

อันไมมีเครื่องลาดซ่ึงไลทาดวยของเขียวสด  พระราชาเลี้ยง

พระองคดวยน้ำนมในเตาท่ี ๑  พระมเหสเีลีย้งพระองคดวยน้ำนม

ในเตาที ่๒ ...ฯลฯ... สัง่ใหฆาโค  แพะ  แกะเพือ่บชูายัญ  สัง่ใหตดั

ตนไมเพือ่ทำโรงบชูายัญ  ใหถอนหญาเพือ่ลาดพืน้  พวกชนทีเ่ปน

ทาส  คนใช   กรรมกรของพระราชาหรอืพราหมณมหาศาลน้ันถกู

อาชญาและถูกภยัคุกคาม  รองไหน้ำตานองหนา ทำการงานตาม

กำหนดสัง่ บคุคลจำพวกนี ้ เรยีกวา  ผทูำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน

ประกอบความขวนขวายในการทำตนและผอ่ืูนใหเดอืดรอน
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ไมวาบุคคลนั้นจะเปนพระราชามหากษัตริย  เปนพราหมณ

หรือเปนบคุคลใดก็ตาม  ทำสิง่ใดก็ตามใหตนเองเดอืดรอนดวยความ

เห็นผิดแลว ยังทำใหผูอื่นเดือดรอนดวยความเห็นผิดดวย เชน

เปนผูที่ทรมานตนดวยการนอนบนพ้ืนดิน ซ่ึงปกติธรรมดาก็ไมได

นอนอยางนัน้   แตเมือ่มคีวามเขาใจผดิก็ทรมานตนดวยการนอนบน

พืน้ดนิ   แลวยังสัง่ใหบุคคลอืน่นอนบนพืน้ดนิดวย  ตนเองรบัประทาน

อาหารเพยีงเล็กนอย  แลวสอนหรอืสัง่ใหผอูืน่ทำตามดวย

ในคร้ังโนนก็มคีวามเห็นผดิดวยการส่ังใหผอูืน่ฆาโค แพะ แกะ

บูชายัญ  หรือใหตัดตนไมเพือ่ทำโรงบชูายัญ  ซ่ึงเปนการกระทำที่

ไมมปีระโยชนเลย  เพราะนอกจากวาจะทำตนเองใหเดอืดรอนแลว

ก็ยังทำผอูืน่ใหเดอืดรอนดวย

จำพวกที ่๔  บคุคลผไูมกระทำตนใหเดอืดรอน  ทัง้ไมกระทำ

ผอ่ืูนใหเดอืดรอน    ไมประกอบความขวนขวายในการทำตนและ

ผอ่ืูนใหเดอืดรอน  เปนผไูมมีความหิว  ดบัสนทิ  เปนผเูยน็  เสวยแต

ความสขุ  มีตนเปนดงัพรหมอยใูนปจจบุนัเทยีว  กลาวคือ พระผมีู

พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในโลกน้ี เปนพระ

อรหนัต  ตรสัรเูองโดยชอบ...  เปนผจูำแนกธรรม ...  ทรงสอนหมู

สตัว   พรอมทัง้สมณพราหมณ   เทวดาและมนษุยใหรตูาม    ทรง

แสดงธรรมอนังามในเบ้ืองตน   งามในทามกลาง   งามในท่ีสดุ   ทรง

ประกาศพรหมจรรย  พรอมท้ังอรรถ  พรอมทัง้พยัญชนะ   บรสิทุธิ์

บรบิรูณสิน้เชงิ  คฤหบดกีด็ ี บตุรคฤหบดกีด็ ี หรอืบคุคลผเูกดิภาย
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หลงัในตระกลูใดตระกลูหนึง่ไดฟงธรรมนัน้แลว  ยอมไดศรทัธาใน

พระผมีูพระภาค  ออกบวชเปนบรรพชติ ดวยเหน็ตระหนักชดัวา

ฆราวาสคบัแคบ   บรรพชาเปนทางปลอดโปรง ... เมือ่บวชแลว

กเ็ปนผถูงึพรอมดวยสกิขาและสาชีพของภิกษทุัง้หลาย  เสมอดวย

ภิกษทุัง้หมด ...  เปนผปูระกอบดวยศีลขันธอันเปนของพระอริยะ ...

เธอเหน็รปูดวยจักษแุลว  ไมเปนผยึูดถอืนิมิตและอนุพยัญชนะ    ยอม

ปฏบิตัเิพือ่สำรวมจกัขนุทรยีเปนตน  จงึเปนผปูระกอบดวยอินทรยี

สงัวรอนัเปนของพระอริยะ ...  เธอเปนผกูระทำความรสูกึตวัในการ

กาวไป  ในการถอยกลบัเปนตน  จงึเปนผปูระกอบดวยสตสิมัปชญัญะ

อันเปนของพระอริยะ เชนน้ี   ยอมเสพเสนาสนะอนัสงัด  ...  ยอม

ชำระจติใหบรสิทุธิจ์ากอภิชฌา  พยาบาท  ถนีมิทธะ  อุทธจัจกกุ

กจุจะ วจิกิจิฉา  ภิกษน้ัุนละนิวรณ ๕ ประการเหลาน้ีแลว สงดั

จากอกุศลธรรม บรรลปุฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน

ตามลำดับ... เมือ่จิตเปนสมาธิ  บรสิทุธิ ์  ไมมีกเิลส เปนจิตออน

ควรแกการงาน   ตัง้ม่ัน   ไมหวัน่ไหวแลวอยางน้ี   ยอมโนมนอมจิต

ไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอยอมระลึกถึงชาติกอนได

เปนอันมาก...ยอมโนมนอมจิตไปเพือ่รจูตุแิละอบุตัขิองสตัวทัง้หลาย

ดวยทพิยจักษอัุนบรสิทุธิ ์ ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรชูดัซึง่หมสูตัว

เปนผูเปนไปตามกรรม...ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อญาณเปนเหตุสิ้น

อาสวะ เธอยอมรชูดัตามความเปนจรงิวา  น้ีทกุข  น้ีทกุขสมทุยั

น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหลาน้ีอาสวะ น้ีเหตุ

เกดิอาสวะ  น้ีความดับอาสวะ  น้ีขอปฏบิตัเิครือ่งใหถงึความดับ
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อาสวะ  เมือ่เธอรอูยางน้ี เหน็อยางน้ี   จติยอมหลุดพนจากอาสวะ

ทัง้หลาย...ฯลฯ... กจิทีค่วรทำ  ทำเสรจ็แลว  กจิอ่ืนเพือ่ความเปน

อยางน้ีอีกมไิดมี  ดกูอนพราหมณ  บคุคลนีเ้รยีกวา  ผไูมทำตนและ

ผอ่ืูนใหเดอืดรอน  ไมประกอบความขวนขวายในการทำตนและผู

อ่ืนใหเดอืดรอน  ไมมีความหวิ  ดบัสนทิ  เปนผเูยน็  เสวยแต

ความสุข   มีตนเปนดังพรหมอยใูนปจจบุนัเทยีว...

นี่ก็เปนการไมทำตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน เพราะเหตุวา

ประพฤติปฏบัิติตามพระธรรมวนิยั จงึมศีลี  มคีวามประพฤตทิาง

กายทางวาจางาม  พระผมูพีระภาคทรงเปนผทูีต่รัสรธูรรม   ไมทรง

เห็นวาการทรมานตนนัน้จะเปนเหตุใหเกดิปญญา  เพราะขอปฏบัิติของ

พระองคนัน้เปนมชัฌิมาปฏปิทา    ไมใชการทรมานตนดวยประการ

หน่ึงประการใด  แตใหอบรมสตปิญญาพิจารณารลูกัษณะของสภาพ

ธรรมท่ีปรากฏบอยๆ จนกวาปญญาจะรูแจง  ละคลายความไมรู

ละคลายความสงสยัในธรรมนัน้  และเมือ่ไดทรงแสดงธรรมคฤหบดี

ก็ดี   บุตรคฤหบดี  หรือวาบตุรตระกลูหนึง่ตระกูลใดกดี็  แมในภาย

หลัง    ในสมยัท่ีกาลเวลาลวงเลยมาตัง้ ๒๕๐๐ กวาปแลว    แตผทูี่

ไดฟงธรรมไดเหน็ประโยชนของธรรมของพระผมูพีระภาค  ก็ไดสละ

อาคารบานเรอืนออกบวชเปนบรรพชติ   ไมใชทรมานตน   แตอบรม

เจรญิปญญาดวยการประพฤติปฏบัิติตามพระธรรมวนิยั  เจรญิกุศล

ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เพราะผทูีอ่อกบวชเปนบรรพชิตแลว

ยอมประกอบดวยศีล  “เปนผถูงึพรอมดวยสิกขาและสาชีพของภิกษุ
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ทัง้หลาย (ภิกขนํู สกิขฺาสาชีวสมาปนฺโน) ซึง่อรรถกถาจฬูหตัถปิโท

ปมสตูร  มัชฌมินิกาย  มูลปณณาสก  มีคำอธบิายไววา ... ภิกษุ

ชือ่วาเปนผถูงึพรอมดวยสกิขาและสาชพีของภิกษทุัง้หลาย  เพราะ

ศกึษาในสิกขา  กลาวคือ  อธิศลี  และสาชพี  กลาวคือ  สกิขาบท

ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติแลวสำหรับภิกษุทั้งหลายผูอยู

รวมกนั   มีชวีติดำเนนิไปเปนอันเดยีวกนั    มีความประพฤตเิสมอกนั

ความวา  ทำสกิขาบทใหบรบิรูณ  และไมลวงละเมดิสาชพี  เขาถึง

สกิขาและสาชีพทัง้สองน้ัน”

นอกจากนี ้  ผทูีอ่อกบวชเปนบรรพชิตนัน้ ยอมสำรวมอนิทรีย

ทัง้ ๖  คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ   ไมเปนผยึูดถือนมิติ   ไมยึดถือโดย

อนพุยัญชนะ   มสีตริะลกึรลูกัษณะของสภาพธรรมในขณะกาวไป

ในขณะถอยกลบั   ในขณะแล   ในขณะเหลยีว   ในขณะคเูขา   ใน

ขณะเหยียดออก   ในขณะดืม่   ในขณะพดู   ในขณะนิง่   ในขณะเคีย้ว

ในขณะลิม้   ตามทีเ่ปนอยเูปนปกติในชีวิตประจำวนั

คำวา “นิมิต” คือ รปูราง   คำวา “อนุพยัญชนะ” คือ สวน

ละเอยีดตางๆ  ไมวาจะเปนทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิน้

ทางกาย  ทางใจก็ตาม  และคำวา “ไมเปนผยึูดถอืในนิมิต   ไมยึดถอื

โดยอนุพยัญชนะ”  นัน้ จะไมยึดถือไดอยางไร   ถาสตไิมเกดิ  ถาไม

มกีารระลกึรลูกัษณะของสภาพธรรม   ขณะทีส่ตปิฏฐานเกิดข้ึนน้ัน

สตริะลกึรลัูกษณะของสภาพธรรมหนึง่สภาพธรรมใดทีก่ำลงัปรากฏ

ตามความเปนจรงิ  จงึไมยึดถอืในนิมิตและอนุพยัญชนะ  เชน ทางตา

ขณะใดสตเิกดิระลกึรสูภาพนามธรรมทีก่ำลงัเห็น   และรลูกัษณะนัน้
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วาเปนเพยีงสภาพรชูนดิหนึง่   ขณะนัน้กไ็มถือนมิติ  ไมถืออนพุยญัชนะ

ผทูีบ่วชเปนบรรพชิตนัน้  ไมใชมโีอกาสเพยีงแครกัษาศลี  แต

วามโีอกาสมากกวานัน้  เพราะพระธรรมของพระผมูพีระภาคนัน้งาม

ทัง้ในเบ้ืองตน  ในทามกลาง  ในท่ีสดุ  เมือ่เปนผทูีไ่มตองวนุวาย

ในธุรกิจการดำเนนิชวิีตอยางฆราวาส  ก็ยอมมกีารศึกษาทางกาย  ทาง

วาจา ทางใจ ตามพระวินยับัญญัติทีจ่ะตองประพฤติปฏบัิติตาม        และ

ยังมเีวลาอกีมาก  ซ่ึงทานกด็ำเนนิชีวิตในทางทีเ่ปนประโยชน          ย่ิง

ข้ึน   ฉะนัน้  ผทูีอ่อกบวชเปนบรรพชิตนัน้   ไมใชเพยีงประกอบดวย

ศลีเทานัน้   แตประกอบดวยสมาธ ิ  เปนผเูสพเสนาสนะอนัสงัดคือ

ปา  โคนไม  ภเูขา  ซอกเขา  ถ้ำ  ลอมฟาง   เมือ่เสพเสนาสนะทีส่งดั

เชนนัน้แลว   ก็สามารถทีจ่ะละนวิรณ  เครือ่งขดัขวางไมใหจติสงบ

ได   จนกระทัง่ความสงบม่ันคงข้ึนเปนลำดบัจนถงึข้ันอปัปนาสมาธิ

และอบรมความชำนาญในความสงบมั่นคงจนสามารถระลึกชาติได

สามารถรจูติุและปฏสินธขิองสัตว    นอกจากนัน้ยังสามารถทีจ่ะโนม

จติไปเพ่ือญาณอนัเปนเหตใุหสิน้กเิลสอาสวะได  รชัูดตามความเปน

จรงิวา   นีท้กุข   นีท้กุขสมทุยั   นีท้กุขนิโรธ   นีท้กุขนิโรธคามนิปีฏปิทา

เหลานีคื้ออาสวะ  นีเ้หตุเกดิอาสวะ  นีค้วามดบัอาสวะ  นีข้อปฏบัิตเิพือ่

ใหถึงความดบัอาสวะ  เมือ่รอูยางนีย้อมพนจากอาสวะ  บุคคลนี้

เรยีกวาผไูมทำตนใหเดอืดรอน   ไมประกอบความขวนขวายในการ

ทำตนใหเดอืดรอน   ทัง้ไมทำใหผอูืน่เดอืดรอน  ไมประกอบความ

ขวนขวายในการทำใหผอูืน่เดือดรอน   ไมมคีวามหิว   ดับสนทิ   เปน

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:4964



แนวทางเจริญวิปสสนา ๖๓

ผเูสวยแตความสขุ   มตีนเปนดงัพรหมอยใูนปจจบัุนเทยีว

นี่คือการอบรมละคลายอกุศลตั้งแตศีล สมาธิ จนกระทั่งถึง

ปญญา สำหรบัผทูีอ่อกจากเรอืนบวชเปนบรรพชิตนัน้ นอกจากจะ

ประพฤติปฏบัิติทำกจิตางๆ ตามพระธรรมวนิยั  เวลาวางก็ปลกีตน

ในท่ีสงัดเพื่อความสงบ จนกระทั่งสามารถบรรลุฌานเปนขั้นๆ

สามารถทีจ่ะรจูติุและปฏสินธขิองสตัว   สามารถทีจ่ะโนมจติไปเพือ่

ญาณอนัเปนเหตใุหสิน้อาสวะเปนพระอรหนัต    จงึเปนผทูีไ่มประกอบ

ความขวนขวายในการทำตนใหเดือดรอน  และในการทำใหผูอื่น

เดือดรอนดวย

เมือ่ทานพระอุเทนไดกลาวจำแนกบุคคล  ๔  จำพวกโดยละเอยีด

แลว   โฆฏมขุพราหมณกลาวกบัทานพระอเุทนวา

“ขาแตทานอุเทน   ภาษิตของทานแจมแจงนัก   ภาษิตของ

ทานแจมแจงนัก  ทานอุเทนประกาศธรรมแจมแจงโดยอเนกปรยิาย

เปรยีบเหมอืนหงายของท่ีคว่ำ   เปดของทีป่ด   บอกทางแกคนหลง

หรอืตามประทปีไวในทีม่ดืดวยหวังวาผมีูจกัษจุกัเหน็รปูได   ฉะน้ัน

ขาพเจาน้ีขอถงึทานอุเทนกบัทัง้พระธรรมและพระภกิษสุงฆวาเปน

สรณะ  ขอทานอุเทนทรงจำขาพเจาไววาเปนอุบาสกผถูงึสรณะตลอด

ชวีติตัง้แตวนัน้ีเปนตนไป”

นีคื่อ  ความเลือ่มใสเวลาทีไ่ดฟงธรรมจากทานพระอเุทน   ก็ขอ

ถึงทานพระอเุทนผแูสดงธรรมน้ันเปนสรณะ  พรอมทัง้ธรรมท่ีแสดง
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และพระสงฆดวย   แตทานพระอเุทนกลาววา

“ดกูอนพราหมณ   ทานอยาไดถงึอาตมาเปนสรณะเลย  เชญิ

ทานถึงพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาที่อาตมาถึงเปน

สรณะ   เปนสรณะเถดิ”

โฆฏมขุพราหมณ กลาวกะทานพระอเุทนวา “ขาแตทานอุเทน

เดี๋ยวนี้พระโคดมอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ันประทับอยู

ทีไ่หน”

ทานพระอุเทนกลาวตอบวา “ดูกอนพราหมณ เดี๋ยวน้ีพระ

ผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ันเสด็จปรินิพพาน

เสียแลว”

โฆฏมุขพราหมณกลาววา  “ขาแตทานอุเทน   ถาขาพเจาพึง

ไดฟงวา   ทานพระโคดมพระองคน้ันประทบัอยใูนหนทางแม ๑๐

โยชน   ขาพเจาก็พงึไปเฝาทานพระโคดมอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา

พระองคน้ัน ... แมประทบัอยใูนหนทาง  ๒๐ โยชน    ๓๐ โยชน ...

๔๐ โยชน ... ๕๐โยชน ถงึแม ๑๐๐ โยชน  ขาพเจากพึ็งไปเฝาทาน

พระโคดมอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน แมสิ้นหนทาง

๑๐๐ โยชน  แตวาทานพระโคดมพระองคน้ันเสด็จปรินิพพาน

เสยีแลว   ขาพเจาขอถึงทานพระโคดมพระองคน้ันแมเสดจ็ปรนิิพพาน

แลว  กบัทัง้พระธรรมและพระภกิษสุงฆเปนสรณะ   ขอทานพระ

อุเทนทรงจำขาพเจาวาเปนอุบาสกผถูงึสรณะตลอดชวีติ   ตัง้แต

วนัน้ีเปนตนไป
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อน่ึง มีเบี้ยเลี้ยงประจำที่พระเจาอังคราชพระราชทานแก

ขาพเจาทกุวนั   ขาพเจาขอถวายสวนหน่ึงจากเบีย้เล้ียงประจำนัน้

แดทานพระอเุทน”

ผทูีไ่มเหน็วาตนเองสำคญัน้ัน  จะคดิและกลาวอยางไร

ทานพระอุเทนกลาวกับโฆฏมขุพราหมณวา “ดกูอนพราหมณ

พระเจาอังคราชพระราชทานอะไรเปนเบีย้เล้ียงประจำทกุวนัแกทาน”

โฆฏมุขพราหมณกลาววา “พระเจาอังคราชพระราชทาน

กหาปณะ  ๕๐๐   เปนเบีย้เลีย้งประจำวนัแกขาพเจา”

ทานพระอุเทนกลาววา   “ดกูอนพราหมณ     การรบัทองและ

เงนิไมสมควรแกอาตมาท้ังหลาย”

โฆฏมขุพราหมณกลาวตอบวา “ถาทองและเงินน้ันไมสมควร

ขาพเจาจะใหสรางวิหารถวายทานพระอเุทน”

ทานพระอุเทนกลาววา “ถาทานปรารถนาจะใหสรางวิหารถวาย

อาตมา   กข็อใหสรางโรงเลีย้งถวายแกสงฆในเมืองปาฏลีบตุรเถดิ”

ไมจำกดัเจาะจงวาตองถวายทาน  แตวาพงึกระทำประโยชน

แกพระศาสนาแกพระธรรมวินัย โดยแทนท่ีจะสรางวิหารถวาย

แกทานเองโดยเฉพาะ  ก็ขอใหโฆฏมขุพราหมณสรางโรงเล้ียงถวาย

แกสงฆในเมอืงปาฏลบุีตร   ซ่ึงโฆฏมขุพราหมณนัน้เกดิความปติยินดี

ย่ิง และไดกลาววา
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“ดวยขอทีท่านอุเทนชกัชวนขาพเจาในสังฆทานน้ี    ขาพเจา

มีใจชืน่ชมยินดีเหลอืประมาณ    ขาแตทานอุเทน   ขาพเจาจะให

สรางโรงเลี้ยงถวายแกสงฆในเมืองปาฏลีบุตรดวยเบี้ยเล้ียงประจำ

สวนน้ีดวย   และเบีย้เล้ียงประจำสวนอ่ืนดวย”

นีเ่ปนศรทัธาและความปติช่ืนชมยินด ี  ทีเ่ห็นวาทานพระอเุทน

นัน้ไมเปนผเูหน็แกตน   แตเปนผทูีเ่ห็นแกพระรตันตรยั   เปนผทูีเ่ห็น

แกพระธรรมวนิยั แทนทีจ่ะชกัชวนใหเลือ่มใสในตวัทานเอง   ก็ชัก

ชวนใหเลือ่มใสและใหทานในสงฆ  ฉะนัน้ โฆฎมขุพราหมณแทนที่

จะใหสรางโรงเล้ียงดวยเบ้ียเลีย้งประจำสำหรบัตนดังท่ีกลาวไว    ก็ยัง

ใหเพิม่ดวยเบ้ียเลีย้งประจำสวนอืน่ดวย

ครั้งน้ัน โฆฏมุขพราหมณใหจัดสรางโรงเล้ียงถวายแกสงฆ

ในเมอืงปาฏลบีตุร   ดวยเบีย้เลีย้งประจำสวนน้ีและเบีย้เลีย้งประจำ

สวนอ่ืนดวย  โรงเลีย้งน้ันเรยีกวาโฆฏมุขี ฉะน้ีแล

เหตุการณในคร้ังน้ันเปนตวัอยางใหเห็นวา   การสนทนาธรรม

เริ่มจากการที่ไมเห็นประโยชนของการบวชเลย จนกระทั่งไดเห็น

ประโยชนของการบวช   แลวเกิดจติศรัทธาเลือ่มใส   ในตอนตนเกดิ

ความเลือ่มใสในผกูลาวธรรม คือ ทานพระอเุทน  แตภายหลงัก็เลือ่มใส

ในพระรตันตรัย
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๒๖
ถาทานมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ ในพระพุทธ

พระธรรม  และพระสงฆแลว   ไมตองกลวัวาทานจะไมไดเลือ่มใสใน

ครูอาจารยของทาน  เพราะถาครอูาจารยเปนพระอรยิสาวก  ถึง

แมวา  ทานจะไมเจาะจงความเลือ่มใสเปนรายบคุคล  แตการที่

ทานแสดงความเปนอุบาสกอุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ

นั่นก็เปนการแสดงความเคารพเลื่อมใสตั้งแตในพระผูมีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจาซ่ึงเปนพระพทุธรัตนะ  และในพระธรรม

และในพระสงฆ

ฉะนัน้ จงึช้ีใหเห็นวาความเลือ่มใสใดๆ นัน้ ไมควรจะใหเกนิ

กวาความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย

เมื่อมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแลว ก็ควรจะแสดงความ

นอบนอมตอพระรตันตรัยดวย   ตามขอความทีป่รากฏในพระไตรปฎก

สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค เทวตาสงัยุตต สตลุลปกายกิวรรค

นสนัติสตูร  มีขอความวา

สมยัหน่ึง พระผมีูพระภาคประทบัอย ู ณ  พระวหิารเชตวนั

เมือ่ปฐมยามลวงไปแลว  พวกเทวดาสตลุลปกายกิามากดวยกนัได

เขาไปเฝาพระผมีูพระภาคถงึทีป่ระทบั  ทำใหพระวหิารเชตวนัน้ัน

สวางไสว   เมือ่เขาไปเฝาพระผมีูพระภาค ถวายอภิวาทแลว  ยืนอยู

ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง ไดกลาวคาถาในสำนักของพระผมีูพระภาค
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สรรเสรญิพระอรหนัตผพูนจากเครือ่งของทัง้ปวงได   เมือ่เทวดา

กลาวสรรเสรญิแลว  ทานพระโมฆราชกลาววา  กห็ากวาพวกเทวดา

พวกมนุษยในโลกน้ีกด็ ี  ในโลกอ่ืนก็ด ี  ไมไดเหน็พระขีณาสพนัน้

ผอุูดมกวานรชน  ผปูระพฤตปิระโยชนเพือ่พวกนรชน  ผพูนแลว

อยางนัน้   เทวดาและมนุษยเหลาใด   ยอมไหวพระขณีาสพนัน้

เทวดา   และมนุษยเหลาน้ันยอมเปนผอัูนบณัฑติพงึสรรเสรญิ

พระผมีูพระภาคตรสัวา ดกูรภกิษ ุ แมพวกเทวดาและมนษุย

เหลาน้ัน   ยอมเปนผอูนับณัฑติพงึสรรเสรญิ  พวกเทวดาและมนษุย

เหลาใดยอมไหวขีณาสพภกิษน้ัุน  ผพูนแลวอยางน้ัน  ดกูรภกิษุ

แมพวกเทวดาและมนษุยเหลาน้ันรธูรรมแลว   ละวจิกิจิฉาแลว   กย็อม

เปนผลูวงแลวซึง่ธรรมเปนเครือ่งของ

เมือ่มพีระรตันตรัยเปนสรณะแลว   หนทางอบรมเจรญิปญญา

ก็ถกู เพราะไมคลาดเคลือ่นไปตามความคดิเห็นของบุคคลซ่ึงบกพรอง

หรือคลาดเคลือ่นไขวเขวไปได   เมือ่ไมสอบทานเทยีบเคียงพิจารณา

เหตุผลใหตรงกับพระธรรมวินยั  แตถาผใูดมีพระธรรมวินยั  มพีระ

รตันตรยัเปนสรณะทีแ่ทจรงิ  ก็จะพจิารณาสอบทานเทยีบเคยีงอยู

เสมอ  ซ่ึงจะทำใหหนทางประพฤตปิฏบัิติของผนูัน้ถกูตองสมบรูณ

ไมคลาดเคลือ่น

การยกพระสูตรหลายๆพระสูตรมากลาวถึงน้ัน เปนความ

ประสงคทีจ่ะใหทกุทานเพิม่ความสนใจ  ศกึษา  สอบทาน  เทยีบเคยีง

กับพระธรรมวนิยัใหย่ิงข้ึน   ไมวาทานจะของใจสงสยัในธรรมประการ

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:4970



แนวทางเจริญวิปสสนา ๖๙

หน่ึงประการใด  แมแตในเรือ่งทีว่า  การบวชเปนบรรพชติจะเปน

ประโยชนหรือไมเปนประโยชนอยางไร    ก็จะไดฟงความคดิเห็นของ

บุคคลในคร้ังอดตี  พรอมทัง้เหตุผลในพระไตรปฎก  ซ่ึงจะทำใหเขาใจ

ธรรมไดถูกตอง

เรือ่งการนอบนอมตอพระรตันตรัยน้ันมแีสดงใน สงัยุตตนกิาย

มหาวารวรรค   อินทรยีสงัยุตต  สกูรขาตวรรค  สกูรขาตาสตูร  ดังน้ี

สมยัหน่ึง พระผมีูพระภาคประทบั ณ ถ้ำสกูรขาตา เขาคชิกฏู

ใกลพระนครราชคฤห   ณ ทีน้ั่น พระผมีูพระภาครบัสัง่เรยีกทานพระ

สารบีตุรมา แลวตรสัถามวา

“ดกูรสารบีตุร   ภิกษผุขีูณาสพเหน็อำนาจประโยชนอะไรหนอ

จงึประพฤตนิอบนอมอยางย่ิงในตถาคต   หรอืในศาสนาของตถาคต”

ทานพระสารบุีตรเปนอคัรสาวก   เปนผทูีม่ปีญญาเฉียบแหลมมาก

เมือ่ใดทีพ่ระผมูพีระภาคทรงประสงคทีจ่ะใหการสนทนาเปนประโยชน

แกผอูืน่   เพือ่ความแจมแจงชัดเจนยิง่ข้ึน   พระองคก็ทรงพระมหา

กรุณาตรัสเรียกแมทานพระสารีบุตรไปเฝาแลวตรัสถาม เพื่อให

ทานพระสารบุีตรไดแสดงเหตผุลทีชั่ดเจน  พระผมูพีระภาคตรสัถาม

ทานพระสารบุีตรวา   ภกิษผุขีูณาสพ  (คือภกิษผุเูปนพระอรหนัต)

เห็นอำนาจประโยชนอะไรหนอ จึงประพฤตินอบนอมอยางยิ่งใน

ตถาคต หรือในศาสนาของตถาคต
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ทานพระสารบีตุรกราบทลูวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ ภิกษุ

ผขีูณาสพเหน็ธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม   จงึประพฤติ

นอบนอมอยางย่ิงในพระตถาคต  หรอืในศาสนาของพระตถาคต”

ไมใชวาจะนอบนอมโดยไมมเีหตุผลเลย  เพราะวาการนอบนอม

จะเพิม่ขึน้ในบคุคลใด   ก็เนือ่งมาจากธรรมทีไ่ดรบัมาจากบคุคลนัน้

เพราะฉะนั้น  ผูที่ยังเปนปุถุชนที่จะนอบนอมในพระรัตนตรัยมาก

เทากบัผทูีเ่ปนอรยิบุคคลนัน้   ยอมเปนไปไมไดเลย   ถาเปนปถุุชนท่ีได

ฟงธรรมนอย  ความนอบนอมในพระรตันตรยัก็นอยกวาผทูีไ่ดฟงธรรม

มาก     ถาเปนปุถุชนผทูีไ่ดประพฤติปฏบัิติอบรมเจรญิปญญาจนกระท่ัง

รูธรรมเพิ่มมากขึ้น  ความนอบนอมในพระรัตนตรัยก็เพิ่มมากขึ้น

เพราะฉะนัน้ ความนอบนอมของปถุุชน ความนอบนอมของพระ    อรยิะ

ข้ันพระโสดาบนั   ความนอบนอมของพระอรยิะข้ันพระสกทาคามี

ความนอบนอมของพระอรยิะข้ันพระอนาคาม ี  ความนอบนอมของ

พระอริยะขั้นพระอรหันตจึงตางกัน ผูที่มีความนอบนอมในพระ

รัตนตรัยย่ิงกวาบุคคลอื่นก็ตองเปนพระอรหันต  ผูซ่ึงไดเห็นธรรม

เปนแดนเกษมจากโยคะอนัยอดเยีย่ม

พระผมีูพระภาคตรสัตอไปอกีวา  “...ฯลฯ...กธ็รรมเปนแดนเกษม

จากโยคะอันยอดเย่ียมท่ีภิกษขีุณาสพเหน็อย ู จงึประพฤตนิอบนอม

อยางย่ิงในตถาคต   หรอืในศาสนาของตถาคตน้ันเปนไฉน”

ทานพระสารบีตุรกราบทลูวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ ภิกษุ

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:4972



แนวทางเจริญวิปสสนา ๗๑

ผขีูณาสพในธรรมวนัิยน้ี  เจรญิสทัธนิทรยี  อันใหถงึความสงบ

ใหถงึความตรัสร ู เจรญิวริยิินทรยีอันใหถงึความสงบ  ใหถงึความ

ตรสัร ู เจรญิสตนิทรยีอันใหถงึความสงบ  ใหถงึความตรัสร ู  เจรญิ

สมาธินทรยี อันใหถงึความสงบ  ใหถงึความตรสัร ู  เจรญิปญญนิทรยี

อันใหถงึความสงบ  ใหถงึความตรสัร ู  ขาแตพระองคผเูจรญิธรรม

เปนแดนเกษมจากโยคะอนัยอดเย่ียมน้ีแล  ทีภิ่กษผุขีูณาสพเหน็อยู

จงึประพฤตนิอบนอมอยางย่ิงในพระตถาคต  หรอืในศาสนาของ

พระตถาคต”

คงจะสงสยัวา  ทำไมทานพระสารบุีตรจงึกลาวถึงอนิทรีย ๕

ซ้ำถงึ ๒ คร้ัง  คือ  กลาววา  ยอมเจรญิสัทธินทรยีอนัใหถึงความสงบ

ใหถึงความตรัสร ู  ไมใชเพยีงใหถึงความสงบ  แตวาอนัใหถึงความ

สงบ ใหถึงความตรัสรู

นีคื่อความสมบรูณของพระธรรมของพระผมูพีระภาค   ไมใช

เพยีงสมาธิซ่ึงเปนความสงบ  แตตองใหถึงความตรัสรดูวย  ฉะนัน้

จงึไมใชเจรญิศรัทธาเปนอนิทรียใหจติใจสงบผองใสเทานัน้   แตจะตอง

มปีญญารลูกัษณะของสิง่ท่ีปรากฏตามความเปนจริง   เพือ่ใหถึงความ

ตรสัรดูวย   ฉะนัน้ เมือ่เขาใจการเจรญิสตปิฏฐานแลว    สตเิกดิข้ึน

ขณะใดกแ็สดงใหรวูามศีรทัธาทีจ่ะพจิารณาลกัษณะของธรรมทีก่ำลงั

ปรากฏในขณะนัน้   ไมใชเพยีงใหถึงความสงบ   แตใหถึงความตรสัรู

ดวย

การเจรญิอนิทรยี ๕ นัน้ ทัง้สทัธินทรยี  วิรยิินทรยี  สตนิทรยี
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สมาธนิทรยี  ปญญินทรยี   จงึเปนการอบรมใหถึงท้ังความสงบ   และ

ใหถึงความตรัสรู

พระผมีูพระภาคตรสัวา   “ถกูละ  ถกูละ  สารบีตุร   ธรรมเปน

แดนเกษมจากโยคะอนัยอดเย่ียมน้ีแล   ทีภิ่กษขีุณาสพเหน็อย ู  จงึ

ประพฤตนิอบนอมอยางย่ิงในตถาคต   หรอืในศาสนาของตถาคต

ดูกรสารีบุตร การนอบนอมอยางย่ิงที่ภิกษุขีณาสพประพฤติ

ในตถาคต  หรอืในศาสนาของตถาคตเปนไฉน”

ทานพระสารบีตุรกราบทลูวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ ภิกษุ

ขีณาสพในธรรมวนัิยน้ี   มีความเคารพยำเกรงในพระศาสดา   ใน

พระธรรม   ในพระสงฆ   ในสกิขา  ในสมาธิ   ขาแตพระองคผเูจรญิ

การนอบนอมอยางย่ิงน้ีแล  ทีภิ่กษขีุณาสพประพฤตใินพระตถาคต

หรอืในศาสนาของพระตถาคต”

พระผมีูพระภาคตรสัวา   “ถกูละ ถกูละ สารบีตุร   การนอบนอม

อยางย่ิงน้ีแล ที่ภิกษุขีณาสพประพฤติในตถาคต หรือในศาสนา

ของตถาคต”

ขอใหพจิารณาขอความนีอ้กีคร้ังหน่ึง   ทานพระสารบุีตรกราบ

ทลูวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ  ภิกษขีุณาสพในธรรมวนัิยน้ี   มีความ

เคารพยำเกรงในพระศาสดา   ในพระธรรม   ในพระสงฆ   ในสิกขา

ในสมาธิ…”

ทานเปนพระขณีาสพ   เปนผทูีม่กีาย  วาจา  ใจ  สงบ  ไมได
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เวนในการศึกษาเลย   ทานตองศกึษาพระวนิยั   เพราะเหตวุาถาทาน

ไมไดศกึษาพระวนิยั  ทานกอ็าจจะทำผดิพลาดไดในเรือ่งระเบยีบขอ

ประพฤติปฏบัิติทีพ่ระผมูพีระภาคไดทรงบัญญัติไว   แตเมือ่ทานเปน

ผทูีศ่กึษาเชนนี ้   ทานยอมอปุการะทัง้แกพระวนิยัและแกบุคคลอืน่

ภายหลังดวย

ขอกลาวถึงทานอนาถบณิฑกิเศรษฐซ่ึีงทานเปนผสูรางพระวหิาร

เชตวันถวายพระผมูพีระภาคและพระภกิษสุงฆ   ทกุทานคงจะไดยิน

ช่ือทานบอยๆ   เมือ่ไดยินชือ่ของทานกม็กัจะนกึถึงทานในฐานะทีเ่ปน

อบุาสกสาวกผเูลศิในการถวายทาน แตทานอนาถบณิฑิกเศรษฐนีัน้เปน

พระอรยิสาวกดวย   ทานรแูจงธรรมในขณะทีไ่ดฟงพระธรรมจาก

พระผมูพีระภาค   ฉะนัน้ เมือ่เวลาทีเ่ราระลกึถึงทานอนาถบณิฑกิ

เศรษฐ ี   ก็ควรระลึกถึงคุณธรรมในความเปนพระอรยิสาวกของทาน

ดวย      ไมใชเพยีงระลึกถึงทานในฐานะเปนอบุาสกผเูลศิในการถวาย

ทานเทานัน้

เรือ่งราวของทานอนาถบณิฑิกเศรษฐมีปีรากฏหลายแหงในพระ

ไตรปฎกและอรรถกถา เชน ใน พระวนัิยปฎก จลุวรรค ทตุยิภาค

เสนาสนขันธกะ และพระสตุตนัตปฎก  สงัยุตตนิกาย  สคาถวรรค

ยักขสงัยุตต  สทุตัตสตูร  และอรรถกถาของพระสตูรน้ี มีใจความวา

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคูเขยกันและกันกับทานราช

คหเศรษฐ ี  ผเูปนเศรษฐแีหงเมอืงราชคฤห   ผมีูศรทัธาใหสราง

วิหารถวายสงฆ ๖๐  หลังภายในวันเดียว หลังจากท่ีพระผูมี
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พระภาคทรงอนญุาตวหิาร (ซึง่เปนหน่ึงในเสนาสนะ ๕ อยาง) แก

ภิกษุทั้งหลายแลว  และพระผูมีพระภาคไดตรัสอนุโมทนาแก

ราชคหเศรษฐ ีมีใจความตอนหน่ึง วา

“...การถวายวหิารแกสงฆเพือ่หลกีเรนอย ู  เพือ่ความสขุ   เพือ่

เพงพจิารณา  เพือ่เหน็แจง   เปนทานอันเลศิ…”

วันหน่ึง  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปที่เมืองราชคฤหดวย

กรณยีกิจ บางอยาง   ในวนัน้ันทานราชคหเศรษฐไีปฟงธรรมแลวได

นิมนตพระภกิษสุงฆมีพระผมีูพระภาคเปนประมขุเพือ่ฉันในวันรงุข้ึน

ทานไดใหมีการเตรยีมการตาง ๆ และสัง่ใหทาสกรรมกรทัง้หลาย

ลุกขึน้แตเชาตร ู ตมขาว  หงุขาว  ตมแกง  ชวยกนัจัดหาอาหาร

ที่มีรสอรอย  ทำใหทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีแปลกใจและคิดวา

เมือ่ทานมาท่ีเมอืงราชคฤหในคราวกอนๆ น้ัน  ราชคหเศรษฐผีน้ีู

เมือ่จัดทำธรุะทกุสิง่ทกุอยางเสรจ็แลวกส็นทนาปราศยักับทานแตเพยีง

ผเูดยีว  แตวาวันน้ีราชคหเศรษฐมีีทาทีเปลีย่นไป  สัง่ทาสกรรมกร

ทัง้หลายใหลุกขึน้แตเชาตร ู ตมขาว  หงุขาว  ตมแกง  ชวยกันจัด

อาหารท่ีมีรสอรอย  บางทีคหบดีผูน้ีคงจะมีงานอาวาหมงคล

วิวาหมงคล  หรือประกอบมหายัญ  หรือวาจะทูลเชิญเสด็จ

พระเจาพิมพิสารพรอมทัง้กองพลมาเล้ียงในวันรงุข้ึนกระมัง

เมือ่ทานราชคหเศรษฐสีัง่ขาทาสกรรมกรเหลาน้ันเรยีบรอยแลว

จึงเขาไปหาทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีและไดน่ังสนทนากัน  ซึ่ง

ทานอนาถบิณฑิกะก็ไดปรารภถึงความสงสัยของทานวา ทาน
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ราชคหเศรษฐคีงจะมีงานวิวาหมงคล อาวาหมงคล หรอืประกอบ

มหายัญ หรอืวาจะทูลเชญิเสดจ็พระเจาพิมพิสารพรอมท้ังกองพลมา

เลีย้งในวันรงุข้ึนกระมงั

ทานราชคหเศรษฐีตอบวา  ทานไมไดมีงานวิวาหมงคล

อาวาหมงคล และมิไดทูลเชิญเสด็จพระเจาพิมพิสารพรอมทั้ง

กองพลมาเล้ียงเลย  แตทีถ่กูนัน้ทานประกอบมหายัญ  คอืไดนิมนต

พระสงฆมีพระพทุธเจาเปนประมขุ  เพือ่เลีย้งในวันรงุข้ึน  เมือ่ทาน

อนาถบิณฑกิเศรษฐไีดยินเชนน้ัน  กก็ลาววา  “ทานคหบด ี ทานกลาว

วา ‘พระพทุธเจา’ หรอื”

ราชคหเศรษฐตีอบวา   “ทานคหบด ี ฉันกลาววา พระพทุธเจา”

ทานอนาถบิณฑกิะถามซ้ำถงึ ๓ ครัง้   และทานราชคหเศรษฐี

กก็ลาวรบัอยางน้ันถงึ ๓ ครัง้

ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐกีลาววา  “ทานคหบด ี แมเสยีงวา

พุทธะน้ีก็ยากท่ีจะหาไดในโลก”  และไดถามทานราชคหเศรษฐี

ตอไปวา  ทานสามารถท่ีจะเขาเฝาพระผมีูพระภาคในเวลาน้ีไดไหม

(คอื เมือ่ไดทราบวาพระผมีูพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจาทรงอุบตัิ

แลวในโลก   ทานก็ใครทีจ่ะไดเฝา)

ทานราชคหเศรษฐกีลาวตอบวา   “เวลาน้ียังไมใชเวลาทีส่มควร

พรงุน้ีทานจึงจะไดเขาเฝาพระผมีูพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา

พระองคน้ัน”

หลังจากน้ัน  ทานอนาถบิณฑิกคหบดีก็ไดแตนอนนึกถึง
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พระพทุธเจาเปนอารมณวา   พรงุน้ีจะไดเฝาพระผมีูพระภาคอรหนัต

สมัมาสัมพทุธเจาพระองคน้ัน   ซึง่เปนเหตใุหทานลุกข้ึนในกลางคืน

ถงึ ๓ ครัง้  เขาใจวาสวางแลว   จงึไดเดนิไปทางประตปูาชา  พวก

อมนุษยกเ็ปดประตใูห  เมือ่ออกจากเมืองไปแลวแสงสวางไดหายไป

ความมืดปรากฏแทน  ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความขนพอง

สยองเกลาเกดิขึน้  ทานก็คดิจะกลบั

ครัง้น้ัน  สวิกยักษไมปรากฏราง  สงเสยีงใหไดยินวา  “ชาง

แสนหน่ึง   มาแสนหน่ึง  รถเทยีมดวยมาอัสดรแสนหนึง่   หญงิสาว

ประดบัดวยตางหูแกวมณแีสนหน่ึง    กยั็งไมเทาเสีย้วที ่๑๖ แหง

การยางเทาไปกาวหน่ึง   จงกาวไปขางหนาเถดิทานคหบด ี  จงกาว

ไปขางหนาเถดิทานคหบดี   การกาวไปขางหนาของทานประเสรฐิ

การถอยกลบัไมประเสรฐิเลย”

เมื่อผูใดทราบถึงเจตนาของผูที่มีความตั้งใจท่ีจะไดเฝาพระผูมี

พระภาคแลว เกิดความวิตกหรือวาเกดิความกลัวข้ึน  จงึไดกลาว

เตอืนถงึประโยชนทีจ่ะเกดิข้ึน  เพราะวาแตละกาวทีก่าวไปเพือ่จะได

เฝาพระผมูพีระภาค   เพือ่จะไดฟงพระธรรมนัน้   เปนโอกาสทีห่าได

ยากท่ีสดุในโลกทีเดยีว

ครัง้น้ัน  ความมืดหายไป   แสงสวางปรากฏแกทานอนาถบิณฑกิะ

ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความขนพองสยองเกลาท่ีเกดิข้ึนน้ัน

กร็ะงบัไป    เปนอยางน้ีถงึ ๓ ครัง้   ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐจีงึได
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เดนิเขาไปเฝาพระผมีูพระภาคถงึปาสตีวนั

สมยัน้ัน  พระผมีูพระภาคเสดจ็ลุกข้ึนจงกรมในท่ีแจงในเวลา

ใกลรงุ  ไดทอดพระเนตรเหน็ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐเีดนิมาแตไกล

พระองคเสดจ็ลงจากทีจ่งกรม  ประทบันัง่บนพทุธอาสนทีป่ลูาดไว

ครัน้แลวไดตรสัเรยีกทานอนาถบิณฑกิเศรษฐวีา “มาเถดิ สทุตัตะ”
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๒๗
อนาถบิณฑิกเศรษฐเีบกิบานใจ  ดใีจวาพระผมีูพระภาคตรสั

เรียกชื่อเรา จึงเขาไปเฝาซบศีรษะลงแทบพระบาทของพระผูมี

พระภาค   กราบทลูถามวา   “ขาแตพระผมีูพระภาคผเูจรญิ    พระองค

ประทบัสำราญหรอื  พระพทุธเจาขา”

เมื่อผูใดไดพบพระผูมีพระภาคแลวนั้น เมื่อศึกษาพระสูตร

กจ็ะเหน็วา  คำปราศรัยของแตละทานนัน้ตางกัน

พระผูมีพระภาคตรัสวา

 “พราหมณผดูบัทกุขไดแลว   ยอมอยเูปนสขุแททกุเวลา   ผู

ใดไมตดิในกาม  เปนคนเยือกเยน็  ไมมีอุปธ ิ  ตดัความเกีย่วของ

ทกุอยางไดแลว   พงึกำจดัความกระวนกระวายในใจ   ถงึความสงบ

แหงจิตเปนผสูงบระงบัแลว   ยอมอยเูปนสขุ”

ตอจากน้ัน พระผมีูพระภาคตรสัอนุปพุพกิถา คอื กถาเรือ่ง

ทาน  ศลี  สวรรค   โทษ ความต่ำทราม ความเศราหมองของกาม

อานิสงสในการออกจากกาม   และเมือ่พระพทุธองคทรงทราบวา

อนาถบณิฑกิคหบดมีีจติออน  ควรแกการงาน   มีจติปราศจาก

นิวรณ มีจติสงูเลือ่มใสแลว  จงึทรงแสดงพระธรรม คอื อรยิสจัจ ๔

อนาถบิณฑกิเศรษฐไีดดวงตาเหน็ธรรม ปราศจากธุลีและมลทิน

วา ‘สิง่ใดสิง่หน่ึงมีความเกดิข้ึนเปนธรรมดา สิง่น้ันท้ังมวลมีความ
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ดบัเปนธรรมดา’  ครัน้ไดเหน็ธรรมแลว   ไดบรรลธุรรมแลว   ไดรู

ธรรมแจมแจงแลว  มีธรรมหยัง่ลงแลว  ขามความสงสัยไดแลว

ปราศจากถอยคำแสดงความสงสัย  ถึงความเปนผูแกลวกลา

ไมตองเชือ่ผอ่ืูนในคำสอนของพระศาสดา  ไดทลูคำน้ีแดพระผมีู

พระภาค วา

“ขาแตพระองคผเูจรญิ   ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก   ภาษิต

ของพระองคไพเราะนกั  พระพทุธเจาขา   พระองคทรงประกาศ

ธรรมโดยอเนกปรยิายอยางน้ี  เปรยีบเหมอืนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ

เปดของท่ีปด   บอกทางแกคนหลง  หรอืสองประทปีในทีมื่ด   ดวย

ตัง้ใจวา คนมีจกัษจุะเหน็รปู  ขาพระพทุธเจาน้ี  ขอถงึพระผมีู

พระภาค  พระธรรม  และพระสงฆวาเปนสรณะ   ขอพระองคจง

ทรงจำขาพระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผูมอบชีวิตถึงสรณะจำเดิมแต

วันน้ีเปนตนไป  และขอพระองคพรอมดวยภิกษุสงฆจงทรงรับ

ภัตตาหาร   เพือ่เจรญิบญุกศุล  ปต ิ และปราโมทยในวันพรงุน้ีของ

ขาพระพทุธเจา”

พระผมีูพระภาคทรงรบัอาราธนาโดยดุษณภีาพ  เมือ่ใครๆ    ไม

วาจะเปนราชคหเศรษฐกีด็ ีชาวเมอืงราชคฤหกด็ ีและแมพระเจา

พมิพสิารกด็ ี   ไดทราบขาววาทานอนาถบิณฑกิเศรษฐนิีมนตพระสงฆ

มีผมีูพระพทุธเจาเปนประมขุ เพือ่ฉันในวันรงุข้ึน กป็รารภทีจ่ะให

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐยืีมเงิน   เพือ่จัดทำอาหารเลีย้งพระ   ดวย

เหน็วาทานเปนแขกแรกมา (ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐเีปนชาวเมือง
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สาวัตถีไดไปเมืองราชคฤหดวยกรณียกิจบางอยาง) แตทานตอบ

ปฏเิสธวา   เงนิสำหรบัจบัจายส่ิงของท่ีจะจดัภตัตาหารถวายพระ

น้ัน  ทานมีพอแลว

เมือ่ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐไีดถวายภัตตาหารอนัประณตีแด

พระผูมีพระภาคแลว และพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จ ทรงหาม

ภัตรแลว   อนาถบณิฑกิเศรษฐกีไ็ดกราบทลูอาราธนาพระผมีูพระภาค

พรอมดวยภิกษสุงฆอยจูำพรรษาทีเ่มอืงสาวัตถ ี  พระผมีูพระภาค

ตรสัวา “ดกูรคหบด ี พระตถาคตทัง้หลายยอมยินดใีนสญุญาคาร”

ครัน้ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐเีสรจ็กจิในเมอืงราชคฤหและกลบั

ไปถึงเมืองสาวัตถีแลว ทานไดเที่ยวตรวจดูเมืองสาวัตถีโดยรอบ

เพือ่จดัเตรยีมหาสถานท่ีทีเ่หมาะสมทีพ่ระผมีูพระภาคควรจะประทบั

อยพูรอมกับพระภกิษสุงฆ   ทานไดเหน็พระอทุยานของเจาเชตราช

กมุาร   เปนสถานท่ีไมไกลนักไมใกลนักจากหมบูาน    มีการคมนาคม

สะดวก   กลางวันก็มีคนนอย   กลางคืนเงียบ   สมควรเปนท่ีหลกีเรน

ทานจึงไปเขาเฝาเจาเชตราชกมุาร   เพือ่ขอประทานพระอทุยาน

เพือ่จดัสรางพระอาราม  เจาเชตราชกมุารรบัสัง่วา  “อารามเราให

ไมได   ตองซ้ือดวยการปลูาดทรพัยเปนโกฏิ”

 อนาถบิณฑิกเศรษฐกีราบทลูถามวา    พระองคทรงตกลงขาย

พระอารามหรอื   เจาเชตราชกมุารรบัสัง่วายังไมตกลงขาย   เจา

ชายกับคหบดีจึงขอใหมหาอำมาตยผูพิพากษาเปนผูตัดสินความ

ซึง่มหาอำมาตยกก็ลาววา  เมือ่พระองคตรีาคาแลว  อารามเปน
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อันตกลงขาย

ทานอนาถบิณฑกิะสัง่ใหคนเอาเกวยีนบรรทกุเงนิออกมาเรียง

ลาดริมจดกนั  ณ พระอทุยาน  เงนิท่ีขนออกมาคราวเดียว  ยังไม

พอแกทีว่างหนอยหน่ึงใกลซมุประต ู   ทานจึงสัง่คนใหไปขนเงนิมา

อีกเพือ่เรยีงลาดในท่ีวางน้ัน   ขณะน้ัน  เจาเชตราชกมุารทรงรำพงึ

วา ทีอั่นนอยน้ีจกัไมมีเหลอื โดยท่ีคหบดน้ีีบรจิาคเงินมากเพียงน้ัน

พระองคทรงเหน็ศรทัธาอยางย่ิงของทานอนาบิณฑกิเศรษฐใีนพระ

ผมีูพระภาค    พระองคจะขอมีสวนในการถวายพระอทุยานแดพระ

ผมีูพระภาคดวย    จงึตรสัหามทานอนาถบิณฑกิเศรษฐวีา  พอแลว

ไมตองปูลาดทีว่างน้ี  ขอจงใหโอกาสน้ีแกพระองคเถดิ  อนาถบิณฑกิ

เศรษฐใีครครวญวา  เจาเชตราชกมุารน้ีทรงเปนผทูีมี่ชือ่เสยีง   มีคน

รจูกัมาก  อันความเลือ่มใสในพระธรรมวนัิยน้ี  ของผทูีมี่คนรจูกัมาก

เห็นปานน้ีย่ิงใหญนัก  จึงไดถวายท่ีวางน้ันแกเจาเชตราชกุมาร

เจาเชตราชกมุารรับสัง่ใหสรางซมุประตลูงในท่ีวางน้ัน  สวนทาน

อนาถบิณฑกิเศรษฐใีหสรางวิหารหลายหลัง   สรางบริเวณ   พรอม

ทัง้สรางซมุประต ู   ศาลาหอฉัน    โรงไฟ    กปัปยกุฎี    วจัจกฎีุ

ท่ีจงกรม    ศาลาจงกรม    บอน้ำ    ศาลาบอน้ำ    เรอืนไฟ    ศาลา

เรอืนไฟ   สระโบกขรณ ี  มณฑป   เพือ่ความสะดวกสบายของ

พระผูมีพระภาคและพระภิกษุสงฆ  และใหชื่ออารามน้ันวา

“เชตวนาราม”  แตทกุคนกก็ลาววา   อารามของทานอนาถบิณฑกิ

เศรษฐี
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ธัมมปทัฏฐกถา  อรรถกถาขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท

ยมกวรรควรรณนา  เรือ่งพระจกัขปุาลเถระ  มีขอความแสดงวา

พระผมีูพระภาคประทบัจำพรรษาทีเ่มอืงสาวัตถ ี  ณ พระ

วหิารเชตวนัถงึ  ๑๙  พรรษา และ ณ ปพุพาราม ซึง่เปนอารามท่ี

มหาอุบาสกิาวิสาขาสรางถวายอีก  ๖  พรรษา   ในชวงเวลาระหวาง

ทีพ่ระผมีูพระภาคและพระภกิษสุงฆจำพรรษาทีพ่ระวหิารเชตวนัและ

ปพุพารามน้ัน   ทัง้ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐแีละวสิาขามหาอุบาสกิา

ไดไปสทูีอุ่ปฏฐากพระผมีูพระภาควนัละ ๒  ครัง้เปนประจำ  คอื ไ

ปกอนเวลาฉันอาหารคร้ังหน่ึง  และภายหลังแตเวลาฉันอาหารแลว

อีกครั้งหน่ึง  เมื่อไปก็ไมเคยไปมือเปลา  เพราะความที่ทาน

ทัง้สองน้ีเปนผทูีมี่ศรทัธามาก   ทานอุปฎฐากพระภิกษุสงฆเปนประจำ

กอนเวลาฉัน   ทานก็นำภัตตาหารของขบเค้ียวเปนตนไปถวาย  และ

ภายหลังแตเวลาฉันอาหารแลว  กถ็วายปญจเภสชั  (ยาฉันสำหรบั

ภิกษปุวย ๕ อยาง คอื เนยใส เนยขน น้ำมันงา น้ำผ้ึง น้ำออยงบ)

และน้ำอัฏฐบาน (น้ำคัน้ผลไม ๘ ชนดิ คอื ๑. น้ำมะมวง  ๒. น้ำชมพู

หรอืน้ำหวา  ๓. น้ำกลวยมีเมด็  ๔. น้ำกลวยไมมีเมด็  ๕. น้ำมะซาง

๖. น้ำลกูจนัทนหรอืองนุ  ๗. น้ำเหงาอุบล  ๘. น้ำมะปรางหรอื

น้ำลิน้จ่ี) และพวกดอกไมเครือ่งสกัการะ

สำหรบัทานอนาถบิณฑิกเศรษฐน้ัีน   ทานไมเคยทลูถามปญหา

พระผมีูพระภาคสกัวนัเดยีว   เพราะทานคิดวา “พระตถาคตเจา

เปนพระพทุธเจาผลูะเอยีดออน  เปนกษัตรยิผลูะเอยีดออน  เมือ่

ทรงแสดงธรรมแกเราดวยทรงพระดำรวิา  ‘คฤหบดมีีอุปการะแก

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:4984



แนวทางเจริญวิปสสนา ๘๓

เรามาก’ ดังน้ี จะทรงลำบาก” แลวไมทูลถามปญหาดวยความ

รกัใครในพระศาสดาเปนอยางย่ิง

นีคื่ออปุนสิยัของอุบาสกอบุาสกิาแตละทาน   คือ  บางทานดวย

ความเคารพยำเกรงเลือ่มใสศรทัธาในพระผมูพีระภาค   ไมถามปญหา

พระผมูพีระภาคเลยสกัคร้ังเดียว  ถึงแมวาจะไปสทูีอ่ปุฏฐากพระผมีู

พระภาคถงึวันละ ๒ คร้ังก็ตาม

แตพระศาสดาน้ัน   เมือ่ทานเศรษฐีน่ังแลว   ทรงพระพทุธดำริ

วา “เศรษฐผีน้ีู  รกัษาเราในทีไ่มควรรกัษา”   เหตวุาพระผมีูพระภาค

ไดทรงบำเพญ็พระบารมถีงึ ๔ อสงไขยแสนกัปปน้ัน  กเ็พือ่แสดง

ธรรมแกผูอ่ืนเทาน้ัน  ฉะน้ัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีรักษาพระผูมี

พระภาคในทีไ่มควรรกัษา   ครัน้ทรงพระพทุธดำรดิงัน้ีแลว   พระผมีู

พระภาคกต็รสัพระธรรมเทศนากณัฑหน่ึงเสมอ

นีคื่อเรือ่งในครัง้อดตี   บุคคลในครัง้อดตีนัน้  ถาจะไดเห็นพระ

วิหารเชตวัน ก็จะไดเห็นศาลา โรงไฟ  ที่จงกรม  เห็นพระผูมี

พระภาคและพระภกิษสุงฆ  เห็นกจิวตัรและขอประพฤตปิฏบัิติของ

ทานในครั้งโนน  ในสมัยนี้พระเชตวันก็ยังเปนสถานที่นารื่นรมย

แตวาผูที่เดินผานเขาไปก็ดี  ออกมาก็ดี  มีจักษุวิญญาณเห็น

พระเชตวัน  ก็อาจจะไมไดเปนผทูีร่ลูกัษณะของการเห็น   รลูกัษณะ

ของการไดยิน  รลูกัษณะของเยน็  รอน  ออน  แข็งท่ีกำลงัปรากฏใน

ขณะนัน้   ไมเหมอืนผทูีเ่ดินเขาออกพระเชตวนัในคร้ังกระโนน  ซ่ึงไม
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วาจะเปนภกิษ ุ  ภกิษณุ ี  หรืออบุาสก   อบุาสกิา   ทานเหลานัน้ฟง

ธรรมและเจริญสติปฏฐาน รูลักษณะของธรรมที่กำลังปรากฏใน

ขณะนั้น  แลวแตวาทานจะอบรมเจริญกันมานานมากนอยเทาไร

จึงจะบรรลุมรรคผลได ซ่ึงก็ควรท่ีจะไดทราบเรื่องราวในอดีตของ

สถานทีแ่ละบคุคล    เพือ่เทยีบเคยีงกับหนทางปฏบัิติใหถูกตอง   สำหรบั

พระวิหารเชตวันนัน้เปนสถานที ่   ทีท่ำใหทานอนาถบณิฑิกเศรษฐี

เกดิความปติเปนอนัมาก   และถงึแมวาทานจะไดสิน้ชีวิตแลว  ไป

เกดิเปนเทพบตุรในช้ันดสุติ   ทานกไ็ดมาเฝาพระผมูพีระภาค   กราบ

ทูลใหทรงทราบถึงความปติของทาน

 สงัยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เทวปตุตสงัยุตต  อนาถปณฑกิ

วรรค  อนาถปณฑกิสตูร   มีขอความวา

อนาถบิณฑกิเทพบตุร ยืนอย ูณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง แลวได

กลาวคาถาในสำนักพระผมีูพระภาค  ซึง่มีเนือ้ความวา

ก็พระเชตวันน้ีน้ัน  อันหมูแหงทานผูแสวงคุณพำนักอยู

พระธรรมราชากป็ระทบัอยแูลว   เปนทีใ่หเกดิปตแิกขาพระองค

สตัวทัง้หลายยอมบรสิทุธิด์วยสวน ๕ น้ี  คอื  กรรม  วชิชา  ธรรม

ศลี   และชวีติอนัอุดม  หาใชบรสิทุธิด์วยโคตรหรอืทรพัยไม  เพราะ

เหตน้ัุนแหละ บรุษุผเูปนบณัทติเมือ่เลง็เหน็ประโยชนของตน  พงึ

เลอืกเฟนธรรมโดยแยบคายอยางน้ี   จงึจะบรสิทุธิไ์ดในธรรมเหลา

น้ัน  พระสารบีตุรเทาน้ัน  เปนผยูอดเย่ียมกวาภิกษผุถูงึฝง(คอืนิพพาน)

ดวยปญญา  ศลีและธรรมเครือ่งสงบระงบั
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เมื่ออนาถบิณฑิกเทพบุตรไดกลาวดังน้ีแลว  ก็ถวายบังคม

พระผมีูพระภาคทำประทกัษณิแลวอนัตรธานไปในท่ีน้ันเอง

นีคื่อพระอรยิบุคคล   ซ่ึงเปนอบุาสกผเูลศิในการถวายทาน   ผู

เปนสงัฆรตันะ   คือไดบรรลธุรรมเปนพระอรยิบุคคล   เมือ่ทานสิน้

ชีวิตไปแลว  ทานกไ็ดไปเกิดในช้ันดสุติและไดมาเฝาพระผมูพีระภาค

ลำดบันัน้  พระผมีูพระภาค  เมือ่ราตรน้ัีนลวงไปแลว  รบัสัง่

เรยีกภิกษทุัง้หลายมาตรัสวา

ดูกรภิกษุทั้งหลาย “เมื่อคืนน้ี เมื่อราตรีปฐมยามส้ินไปแลว

เทพบตุรองคหน่ึง  มีวรรณะงามย่ิงนัก  ยังวิหารเชตวนัท้ังสิน้ให

สวางท่ัว   เขามาหาเราถึงทีอ่ย ู  ครัน้อภิวาทเราแลวไดกลาวคาถา

ในสำนกัเรา (มีเนือ้ความตามท่ีไดกลาวแลว) เทพบตุรนัน้  ครัน้ได

กลาวคาถาเหลาน้ันแลวกอ็ภิวาทเรา   ทำประทกัษณิแลวอนัตรธาน

ไปในทีน่ั่นเอง”   เมือ่พระผมีูพระภาคตรสัอยางน้ีแลว   ทานพระ

อานนทไดกราบทลูพระผมีูพระภาควา

“ขาแตพระองคผเูจรญิ    กเ็ทพบตุรนัน้เหน็จะเปนอนาถบิณฑกิ

เทพบุตรแน  อนาถบิณฑิกคฤหบดีไดเลื่อมใสย่ิงนักในทานพระ

สารบีตุร”

พระผมีูพระภาคตรสัวา   “ดกูรอานนท  ดลีะ  ดลีะ    ขอที่

จะพงึคาดถงึ  เธอคาดถกูแท  ดกูรอานนท  กเ็ทพบตุรนัน้ คอื

อนาถบิณฑกิเทพบตุร”
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ใน อนาถปณฑกิสตูร นี ้แสดงขอความทีอ่นาถบณิฑกิเทพบุตร

กลาวในสำนักพระผูมีพระภาค ซ่ึงเหมือนกับท่ีไดแสดงแลวใน

เชตวนสตูร สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค เทวตาสงัยุตต อาทิตตวรรค

และ อรรถกถาเชตวนสตูร  ไดอธบิายความวา อนาถบณิฑกิเทพบุตร

มากลาวอยางนี ้  เพือ่ชมเชยพระเชตวนั  และพระอรยิบุคคลทัง้

หลาย  มพีระพทุธเจาเปนตน  และเมือ่จะกลาวถงึ อรยิมรรค จงึ

กลาวคำวา  กมมฺ ํวิชฺชา เปนตน

 อนึง่ ขอความทีว่า “สตัวทัง้หลายยอมบรสิทุธ์ิดวยสวน ๕ นี้

คอื  กรรม ๑   วิชชา ๑   ธรรม ๑   ศลี ๑   ชีวิตอนัอดุม ๑ ...”     ก็ไม

พนไปจากเร่ืองของการเจริญสติปฏฐาน หรือมรรคมีองค ๘ ซ่ึง

อรรถกถาเชตวนสตูร  อธบิายวา

บรรดาบทเหลาน้ัน บทวา กมฺมํ ไดแก มรรคเจตนา บทวา

วชฺิชา ไดแก มรรคปญญา บทวา ธมฺโม ไดแก ธรรมทัง้หลายอันเปน

ฝายสมาธิ บทวา สลํี ชวีติมุตตฺมํ อธิบายวา เทวดานัน้ยอมแสดง

ชวีติอันสงูสดุของบุคคลผตูัง้อยใูนศีล อีกอยางหน่ึง บทวา วชิชฺา

ไดแก สมัมาทิฏฐแิละสมัมาสังกปัปะ บทวา ธมฺโม ไดแก สมัมา

วายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ บทวา สลํี ไดแก สมัมาวาจา

สมัมากัมมันตะ  บทวา ชวีติมตุตฺม ํไดแก   ชวีติของผตูัง้อยใูนศีลน้ี

เปนชวีติสงูสดุ บทวา เอเตน มจฺจา  สชุฌฺนตฺ ิความวา สตัวทัง้หลาย

ยอมบรสิทุธิไ์ดดวยมรรคอนัประกอบดวยองค ๘ น้ี
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ฉะนัน้  ก็จะเหน็ไดวา  พยญัชนะตางๆ ในเรือ่งของการเจรญิ

มรรคมอีงค ๘ นัน้ บางคร้ังบางแหงก็แสดงไวดวยพยัญชนะอกีอยาง

หน่ึง  ซ่ึงแทนท่ีจะแสดงวา  มรรคมอีงค ๘   ก็แสดงดวยคำวา  วิชฺชา

ธมโฺม สลี ํและชวิีตมตุตฺม ํ(ชีวิตอนัอดุม)

 ในตอนทายของพระสตูรนี ้ทานอนาถบณิฑกิเทพบุตร ไดกลาว

สรรเสริญทานพระสารีบุตรดวยคาถาความวา

“ทานพระสารบีตุรเทาน้ัน  เปนผยูอดเย่ียมกวาภิกษผุถูงึฝง

ดวยปญญา  ศลี  และธรรมเครือ่งสงบระงบั”

เมือ่ไดฟงขอความนีแ้ลวรสูกึอยางไรบาง รสูกึวาทานอนาถบณิฑกิ

เทพบตุรลำเอยีงหรือเปลาทีก่ลาวสรรเสรญิทานพระสารบุีตรหรือวา

ทานมีความรูสึกนอบนอมเปนพิเศษอยางไร จึงไดกลาวสรรเสริญ

ทานพระสารบุีตรถึงเพยีงน้ี  แตความจรงิน้ัน  ผทูีเ่ปนพระอรยิบุคคล

จะมคีวามเลือ่มใส หรือจะมคีวามนอบนอมในบคุคลใดน้ัน  ทานมี

ความนอบนอมทีไ่มเหมอืนกบัปุถุชน   ปุถุชนเลือ่มใสนอบนอมผดิได

ตามความคดิตามความคาดคะเน  หรือตามความเขาใจในบคุคลนัน้ๆ

แตผูเปนพระอริยบุคคลเปนผูที่ไดรูแจงธรรม  ความเลื่อมใสหรือ

ความนอบนอมของทานยอมไมเปนไปในทางที่ผิดเลย แตเพราะ

เหตุไร ทานอนาถบิณฑิกเทพบุตรจึงไดกลาวสรรเสริญทานพระ

สารีบุตรดวยขอความวา

“ทานพระสารีบุตรเทาน้ัน เปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึงฝง
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ดวยปญญา ศลี และธรรมเครือ่งสงบระงบั”

ขอความที่อนาถบิณฑิกเทพบุตรกลาวเปนความจริงหรือไม

ในพระสาวกทัง้หมด   ทานพระสารบุีตรเปนอคัรสาวกเบือ้งขวา    เปน

พระสาวกผเูปนเอตทคัคะผเูลศิดวยปญญา ไมมผีใูดในบรรดาสาวก

ทั้งหมดท่ีมีปญญาย่ิงกวาทานพระสารีบุตร

เพราะฉะนัน้  ทีอ่นาถบณิฑกิเทพบตุรมคีวามเลือ่มใส  กลาว

สรรเสริญทานพระสารีบุตรดวยคาถาน้ีจึงเปนความจริง และอีก

ประการหน่ึง  ตามทีแ่สดงไวใน มัชฌมินิกาย  อุปรปิณณาสก  สฬาย

ตนวรรค  อนาถปณฑโิกวาทสตูร คือ กอนทีท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐี

จะสิ้นชีวิต ทานปวยเปนไขหนัก ทุกขเวทนากลา ทานไดใหคนไป

กราบนิมนตทานพระสารีบุตรมายังนิเวศนของทาน ซ่ึงทานพระ

สารบุีตรมีทานพระอานนทเปนปจฉาสมณะ  ก็ไดอนเุคราะหไปแสดง

ธรรมแกทาน ทำใหทานเกิดปติซาบซ้ึงในพระธรรมอยางย่ิง แต

ไมไดหมายความวาทานอนาถบิณฑิกเทพบุตร จะมีความเลื่อมใส

ในทานพระสารีบุตรเกินกวาพระผูมีพระภาค เพราะวาอริยสาวก

ทัง้หลายยอมมคีวามเคารพนอบนอมอยางย่ิงในพระผมูพีระภาค และ

ในศาสนาของพระผมูพีระภาค คือ ในพระรตันตรัย ฉะนัน้ ทีท่าน

อนาถบณิฑิกเทพบุตร มคีวามเลือ่มใสในทานพระสารบุีตรนัน้กโ็ดย

ตำแหนงของสาวกผูเปนเอตทัคคะผูเลิศในทางปญญา และกอน

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะสิ้นชีวิต ทานก็ไดรับฟงคำเทศนาของ
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ทานพระสารบุีตร เกดิความเขาใจแจมแจง   และไดเห็นความเปนผู

เลศิดวยปญญาของทานพระสารบุีตร  ดังน้ัน เมือ่ทานอนาถบณิฑกิ

เศรษฐสีิน้ชีวิตแลวไดมาเปนอนาถบณิฑิกเทพบุตร   ทานจงึไดกลาว

คาถาทีแ่สดงความเลือ่มใสตอทานพระสารบุีตร  อนึง่ ขณะทีท่าน

พระสารีบุตรแสดงธรรมกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น ทานพระ

อานนทก็ไดไปเย่ียมทานอนาถบณิฑกิะดวย    จงึเห็นความเลือ่มใสที่

ทานอนาถบิณฑิกคฤหบดีมีตอทานพระสารีบุตร

เพราะฉะนัน้   เมือ่พระผมูพีระภาคไดตรัสใหพระภกิษสุงฆทราบ

เรือ่งท่ีอนาถบณิฑกิเทพบุตรกลาวสรรเสรญิพระเชตวันวหิาร  ตลอด

จนถงึกลาวสรรเสรญิทานพระสารบุีตร  ทานพระอานนทก็ทราบได

ทนัทวีาเทพบตุรนัน้คงจะเปนอนาถบณิฑิกเทพบุตรนัน่เอง

อังคุตตรนกิาย  ตกินบิาต  ปฐมปณณาสก  ปคุคลวรรค

พหกุารสตูร   มีขอความวาดวยผมีูอุปการะมาก ดงัน้ี

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บคุคล ๓ จำพวกนีเ้ปนผมีูอุปการะมาก

แกบคุคล  บคุคล  ๓ จำพวก เปนไฉน คอื

บคุคลอาศัยบุคคลใดแลว  เปนผถูงึพระพทุธเจาวาเปนสรณะ

ถงึพระธรรมวาเปนสรณะ  ถงึพระสงฆวาเปนสรณะ  ดกูรภกิษุ

ทัง้หลาย  บคุคลนีเ้ปนผมีูอุปการะมากแกบคุคลผอูาศัย

อีกประการหนึง่ บคุคลอาศัยบุคคลใดแลว ยอมรชูดัตามความ

จรงิวา  น้ีทกุข  น้ีทกุขสมทุยั   น้ีทกุขนโิรธ   น้ีทกุขนโิรธคามนีิปฏปิทา

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บคุคลนีเ้ปนผมีูอุปการะมากแกบคุคลผอูาศัย
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อีกประการหนึ่ง บุคคลอาศัยบุคคลใดแลว ทำใหแจงซึ่ง

เจโตวมุิตต ิ   ปญญาวมุิตต ิ  อันหาอาสวะมไิด   เพราะอาสวะ

ทัง้หลายส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองในปจจบุนัเขาถึงอย ู  ดกูรภกิษุ

ทัง้หลาย   บคุคลนีเ้ปนผมีูอุปการะมากแกบคุคลผอูาศยั

ดกูรภกิษทุัง้หลาย   บคุคล ๓ จำพวกนีแ้ล   เปนผมีูอุปการะ

มากแกบคุคล

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  เรากลาววา  บคุคลอ่ืนจากบคุคล ๓ จำพวก

น้ี  จะเปนผมีูอุปการะมากแกบคุคลน้ี  หามิได

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  เรายอมกลาววา  บคุคลนีท้ำการตอบแทน

คอื  ดวยการกราบไหว  การลกุรบั  การประนมมอืไหว    สามีจกิรรม

การใหผานงุหม  อาหาร  ทีอ่ยอูาศัยและยารักษาโรคแกบคุคล ๓

จำพวกนี ้ มิใชงายเลย

สมัยนี้มีการฟงธรรม  สมัยโนนก็มีการฟงธรรม  บุคคลใด

สามารถทีจ่ะทำใหผใูดถงึพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ

บุคคลน้ันเปนบคุคลผมูอีปุการะมาก
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๒๘
ในคร้ังพุทธกาล  พระสาวกมากทานทีเดียวท่ีแสดงธรรมให

พราหมณผมูคีวามเหน็ผดิ  หรือพวกเดยีรถีย  ปริพาชก  ผมูคีวามเห็น

ผิดไดถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ฉะนั้น ทานพระสาวกเหลานั้น

จงึเปนผทูีม่อีปุการะมากแกพวกเดยีรถียปริพาชก   หรือพราหมณทีม่ี

ความเห็นผดิใหเกดิความเห็นถูกข้ึน  นัน่เปนประการหน่ึง

สวนอกีประการหน่ึง   ผใูดไดรวูานีท้กุข   นีท้กุขสมุทยั  นี้

ทกุขนิโรธ   นีท้กุขนิโรธคามนิปีฏปิทาจากบคุคลใด   บุคคลนัน้กเ็ปน

ผทูีม่อีปุการะมาก

ทานพระสารบุีตรมคีวามเคารพในทานพระอสัสช ิ   เพราะเมือ่

ทานไดฟงธรรมสั้นๆ จากทานพระอัสสชิแลว ทานไดดวงตาเห็น

ธรรม ทานอาศัยทานพระอัสสชิ คือฟงธรรมจากพระอัสสชิแลว

ทานกไ็ดเห็นทกุข  ทกุขสมทุยั  ทกุขนิโรธ  ทกุขนิโรธคามนิปีฏปิทา

ฉะนัน้  ทานพระอสัสชจิงึเปนบคุคลผมูอีปุการะมากบคุคลหน่ึง

สวนอกีบุคคลหน่ึงน้ันก็เปนผทูีเ่มือ่บคุคลใดอาศยับุคคลน้ันแลว

ทำใหแจงซ่ึงเจโตวิมตุติ  ปญญาวิมตุติ คือ ถึงความสิน้อาสวะเปน

พระอรหนัต

พระผูมีพระภาคทรงอุปการะแกพระสาวก ไมใชแตเพียงให

บรรลุคุณธรรมเปนพระโสดาบนับคุคลเทานัน้  แตยังทรงอุปการะให

บรรลุคุณธรรมถึงความเปนพระอรหันตทีเดียว

-
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ขุททกนกิาย  เถรคาถา  วสีตนิิบาต  เตลกานิเถรคาถา  มี

ขอความวา

เรามีความเพียรคนคิดแสวงหาวิมุตติธรรมอยูตลอดกาลนาน

หนอ  เราถามวมุิตตธิรรมกะสมณพราหมณทัง้หลาย  กไ็มไดประสบ

ความสงบจติ

 สมณพราหมณทั้งหลายในโลกน้ี ใครหนอเปนผูถึงฝงแหง

สงสาร (คอื พระนพิพาน) แลว   ใครเลาเปนผไูดบรรลทุีพ่ึง่อันหย่ัง

ลงสอูมตะ  เราจะปฏบิตัติามโอวาทธรรมของใคร  ซึง่เปนเครือ่งให

รแูจงปรมตัถประโยชน

 เราเปนผมีูความคด  คอื  กเิลสอนัเปนไปแลวภายในใจ   เหมอืน

ปลาทีก่นิเหยือ่ฉะน้ัน   เราถกูผูกดวยบวงใหญ  คอื กเิลส   เหมอืน

ทาวเวปจติตอิสรูถกูผูกดวยบวงของทาวสกักะฉะนัน้

เราดงึกระชากบวงกเิลสนัน้มา (ไมรอุูบายทีจ่ะแก) จงึไมพนไป

จากความโศกและความร่ำไรรำพนั  ใครในโลกจะชวยเราผถูกูผูก

แลวใหหลดุพน  ประกาศทางอันเปนเครือ่งตรสัรใูหเรา

 เราจะรบัสมณะหรอืพราหมณคนไหนไวเปนผแูสดงธรรมอัน

กำจดักเิลสได   จะปฏบิตัธิรรมอนัเปนเครือ่งนำไปปราศจากชราและ

มรณะของใคร

จติของเราถกูรอยรัดไวดวยความลังเลสงสยั  ประกอบดวย

ความแขงดอัีนมีกำลงัถงึความเปนจิตกระดางอันประกอบดวยความ

โกรธในอารมณทกุอยางเปนเครือ่งรองรับตณัหา
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 สิ่งใดมีธนู คือ ตัณหาเปนสมุฏฐาน ประกอบดวยทิฏฐิ

๓๐ ประเภท   เกดิในอก   เปนของหนัก (มีพลงั)    ทำลายทิม่แทง

หทยัแลวตัง้อย ู(ในหทยัน้ันเอง)   ขอทานจงดูสิง่น้ันเถดิ

การไมละทิฏฐิที่เหลืออันเปนทิฏฐิเล็กนอย เปนเหตุใหความ

ดำรผิิดอาจหาญข้ึน   เราถกูเสยีบแทงดวยลูกศร  คอื  ทฏิฐน้ัิน

หวัน่ไหวอยเูหมอืนใบไมทีถ่กูลมพดั  ฉะน้ัน

ลูกศร คือ ทิฏฐิน้ี  ตั้งข้ึนแลวในภายในอัตตภาพของเรา

ยอมเผาไหมไปเรว็พลนั  กายอันเน่ืองดวยผัสสายตนะ ๖   เกดิแลว

ในทีใ่ด    ยอมเปนไปในทีน้ั่นทกุเมือ่

เรายงัไมเหน็หมอผเูยยีวยาคนใดท่ีจะชวยถอนลูกศรนัน้ใหแกเรา

ได  เมือ่จะถอนไมเยยีวยารักษาดวยเสนเชอืกตางๆ ดวยศัสตรา

และดวยวิธีอยางอ่ืน

ใครเลาไมตองใชศสัตรา  ไมทำใหรางกายเราเปนแผล  ไม

เบยีดเบยีนรางกายทุกสวน   จะถอนลูกศร (คอื กเิลส)  อันเสยีบอยู

ภายในหทัยของเราออกได

  กบ็คุคลผน้ัูนเปนใหญในธรรม   เปนผปูระเสรฐิ   ลอยโทษ

(ตดักเิลส) อันเปนพษิเสยีได  พงึแสดงบก คอื พระนพิพาน และหตัถ

คอื พระอรยิมรรคแกเราผตูกไปในหวงน้ำ  คอื สงัสารอนัลึก

เราเปนผจูมอยใูนหวงน้ำใหญ    ซึง่มีธุลี  คอื  กเิลสเปนเปอก

ตม เปนทีแ่ผไปแหงมายา รษิยา ความแขงดี และความงวงเหงา

หาวนอนอันยากท่ีจะกำจดัได
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ความดำริผิดทั้งหลายอันอาศัยราคะเปนเชนกับหวงน้ำใหญ

มีอุทธจัจะ  เปนเมฆคำรน  มีสงัโยชนเปนเมฆฝน  ยอมนำเราผมีู

ความเห็นผิดไปสสูมทุร คอื อบาย

กเิลสเพยีงดังกระแสทัง้หลาย (มีกระแสตณัหาเปนตน) ยอม

ไหลไปในอารมณทัง้ปวง   ตณัหาเพยีงดังเถาวลัย   เกดิข้ึน (จาก

ทวารทัง้ ๖)  แลวตัง้อย ู (ในอารมณมีรปูเปนตน)  ใครจะพงึกัน้

กระแสเหลาน้ันได   ใครเลาจะตัดตณัหาอนัเปนดังเถาวลัยน้ันได

ทานผเูจรญิทัง้หลาย    ขอทานท้ังหลายจงกระทำเขตแดน  คอื

ทำนบใหเปนเครือ่งก้ันกระแสกเิลสเหลาน้ันเถดิ   อยาใหกระแสกเิลส

อันเกดิแตใจพดัพาทานท้ังหลายไปเรว็พลนั    ดงักระแสน้ำพดัพาตนไม

อันต้ังอยรูมิฝงไป ฉะน้ัน

พระศาสดาผมีูอาวุธ คอื ปญญา  ผอัูนหมฤูๅษี (คอื หมแูหง

พระอรยิบุคคล) ซองเสพแลว  ผแูสวงหาฝง คอื นิพพานจากท่ีมิใช

ฝง (คอืสงัสารวัฏฏ)  ทรงเปนทีพ่ึง่แกเราผมีูภัยเกดิแลว

พระองคไดประทานบนัได กลาวคือ วปิสสนา อันทอดไวดี

คอื ทรงกระทำไวดแีลว  บรสิทุธิ ์  สำเรจ็ดวยไมแกน คอื ธรรม

อัน เปนสาระ   เปนบนัไดอันม่ันคงแกเราผถูกูหวงน้ำใหญพดัไปอยู

และไดตรสัปลอบใจเราวา  “อยากลัวเลย”

เราไดข้ึนสปูราสาท คอื สตปิฏฐานแลว พจิารณาเฉพาะ(รแูจง)

สจัจธรรม ๔  ดวยมรรคญาณ  ในกาลกอน  เราไดสำคญัหมสูตัว

ผยิูนดีย่ิงในรางกายของตนโดยเปนแกนสาร
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 เมือ่ใดเราไดเหน็ทาง คอื วปิสสนาอนัเปนอุบายข้ึนสเูรอื คอื

อรยิมรรค  เมือ่น้ันเราไมยึดถอืวาเปนตัวตน  จงึไดเหน็ทาอันอุดม

พระพทุธเจาไดทรงแสดงทางอนัสงูสดุ (คอื อรยิมรรคมอีงค

๘)    เพือ่ความไมเปนไปแหงลูกศร  คอื  กเิลสมทีฏิฐแิละมานะ

เปนตน  ซึง่เกดิในตน  อันต้ังข้ึนแตตณัหาเครือ่งนำไปสภูพ

พระพทุธเจาทรงกำจดัโทษอนัเปนพษิคอื  กเิลสไดทรงบรรเทา

กเิลส   เครือ่งรอยรดัของเรา   อันนอนเน่ืองอยใูนสนัดาน   ตัง้อยู

แลวในใจของเราตลอดกาลนาน

ทานผทูีร่เูรือ่งกิเลสของตนเอง   เห็นภยัของกิเลสทีต่นม ี   และ

ใครจะไดหมดกิเลสซึง่เปนโทษเปนภยันัน้    ก็พอจะเปรยีบเทยีบกับ

ตัวเราไดวา  เราเปนผทูีเ่ปนไปกับรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ

ทีก่ระทบตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ   เหมอืนกบัถูกพดัไปดวยกระแสน้ำ

ทีไ่หลเช่ียว   เมือ่มคีวามเหน็ผดิ   ก็ยอมมคีวามหว่ันไหว   ลงัเล    ถูก

กิเลสตางๆพัดพาไป  แตเมือ่ขึน้สปูราสาททีม่ัน่คง คือ   สตปิฏฐาน

ก็เหมอืนกบัท่ีทานพระเถระไดกลาววา ทานไดถูกยกข้ึนจากน้ำทีท่าน

ตกลงไปดวยบันไดท่ีมั่นคง

นีคื่ออานสิงสของการฟงเรือ่งการอบรมเจรญิสตปิฏฐาน ฟงให

ไดเหตุผล   ใหเขาใจ   ถึงแมวาจติใจจะมโีลภะ โทสะ โมหะ    มงุลาภ

มงุอะไรกต็ามแต   ทีท่ำใหเปนไปดวยกำลงัของกิเลส   แตเพราะวา

ไดฟงเนอืงๆ   ไดฟงบอยๆ   ก็สามารถทีจ่ะมนสกิารพจิารณารู

ลักษณะของธรรมที่กำลังปรากฏขณะนั้นตามความเปนจริงได
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ขอยอนกลาวถึงทานอนาถบณิฑิกเศรษฐี   ซ่ึงทานเปนพระ

อรยิบุคคล    ทานไมเคยทูลถามปญหาพระผมูพีระภาค  ถึงแมวาทาน

จะไดไปสทูีอ่ปุฏฐากของพระผมูพีระภาคถงึวันละ ๒ คร้ังเปนประจำ

เพราะทานคิดวา พระตถาคตเจาเปนพระพุทธเจาผูละเอียดออน

เปนกษตัริยผลูะเอยีดออน  เมือ่ทรงแสดงธรรมแกเราดวยทรงพระ

ดำรวิา   คฤหบดีมอีปุการะแกเรามาก ดังน้ี   จะทรงลำบาก    ทาน

จงึไมทลูถามปญหา ดวยความรักในพระศาสดาเปนอยางย่ิง

เพือ่ทีจ่ะชวยใหเขาใจความคดิของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐนีัน้

ขอกลาวถงึ ขอความใน ขุททกนกิาย จฬูนิทเทส ปารายนวรรค

ขัคควสิาณสตุตนิทเทส  มดัีงน้ี

บคุคลเมือ่อนุเคราะหพวกมติรและพวกทีมี่ใจด ี  มีจติผูกพนั

ยอมทำใหประโยชนเสือ่มไป  บคุคลเมือ่เหน็ภัยน้ันในความสนิทสนม

พงึประพฤตอิยผูเูดยีวเหมอืนนอแรดฉะน้ัน

การใหซ่ึงเปนการอนเุคราะหนัน้  เปนประโยชนทัง้กับตนเอง

และผอูืน่  แตโทษทีท่ำใหประโยชนเสือ่มไปกม็ไีดถาการใหนัน้เปน

การใหดวยความเปนผูมีจิตผูกพัน

นีคื่อความละเอยีดของการให  การอนเุคราะห  หรือการอปุการะ

กัน   แตการให หรือการอนเุคราะห การอปุการะกันนัน้ จะเปนคณุ

ประโยชนมากนอยเพยีงใด   มขีอความแสดงวา   การอนเุคราะห

ดวยความเปนผมูจีติผกูพนักด็วยเหตุ ๒ ประการ คือ  เมือ่ตัง้ตนไวต่ำ
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ต้ังคนอืน่ไวสงู   ช่ือวาเปนผมูจีติผกูพัน ๑    หรือตัง้ตนไวสงู   ต้ัง

คนอืน่ไวต่ำ  ช่ือวาเปนผมูจีติผกูพนั ๑

 การตัง้ตนไวต่ำ ตัง้คนอืน่ไวสงูน้ันกคื็อ  คิดวาคนอืน่เปนผใูห

หรือเปนผอูปุการะ สวนตนเปนผรูบั ไมวาจะเปนอาหาร  บิณฑบาต

จวีร  เสนาสนะ  ถาเปนการใหดวยการผกูพนั  คือ ผรูบัต้ังตนไวต่ำ

ต้ังคนอืน่ (ซ่ึงเปนผอูปุการะ) ไวสงู  เมือ่คดิวาคนอืน่เปนผใูห  เปนผู

อปุการะแกตน (ซ่ึงเปนผรูบั)

อกีประการหน่ึง   ถาเปนผใูห หรือเปนผอูปุการะดวยความ

ผกูพนั   ก็ต้ังตนไวสงู   ต้ังคนอืน่ไวต่ำ   คือคดิวาตนเปนผใูห   คนอืน่

เปนผรูบั    เชน มคีวามคดิหรือถอยคำวา  เพราะเราคนอืน่จงึถึง

พระรตันตรัยเปนสรณะ  เปนผงูดเวนจากปาณาตบิาต  เปนตน  หรือ

คิดและพดูวา   เรายอมบอกบาลบีาง อรรถกถาบาง ศลีบาง อโุบสถ

บางแกทานทั้งหลาย เมื่อเปนอยางน้ี ทานทั้งหลายยังสละเราไป

สกัการะเคารพนบัถือบชูาบคุคลอืน่   เพราะเหตนุัน้  จงึช่ือวาบคุคล

เมือ่อนเุคราะหพวกมติรและพวกคนผมูใีจด ี มจีติผกูพนั ยอมทำให

ประโยชนเสือ่มไป

ทกุทานทีเ่กิดมากย็อมมทีัง้การใหและการรบั  แตวาการใหของ

ผใูดยังเปนการใหดวยความผูกพนั  การรับของผใูดเปนการรบัดวย

ความผูกพัน

ในพระสตูรนี ้อธบิายคำวา “มิตร” วา มติรมี ๒ จำพวก   คือ

มติรคฤหัสถ ๑   มติรบรรพชิต  ๑
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มิตรคฤหสัถ  เปนไฉน   คฤหสัถบางคนในโลกน้ี   ยอมใหของ

ทีใ่หกนัยาก  ยอมสละของทีส่ละกนัยาก  ยอมทำกจิทีท่ำกนัยาก

ยอม   อดทนอารมณทีอ่ดทนกนัยาก   ยอมบอกความลับแกมิตร

ยอมปดบังความลับของมิตร ยอมไมละทิ้งในคราวท่ีมีอันตราย

ถงึชวีติ   กย็อมสละเพือ่ประโยชนแกมิตร   เมือ่มิตรยากจนกไ็ม

ดหูมิน่  น้ีชือ่วามิตรคฤหสัถ

สวนลกัษณะของมิตรบรรพชตินัน้   ก็อธบิายไววา

ภิกษใุนศาสนาน้ี  เปนท่ีรกั  เปนท่ีชอบใจ  เปนท่ีเคารพ  เปนผู

ควรแกการสรรเสรญิ   เปนผอูดทนถอยคำ   เปนผทูำถอยคำลึก

ยอมไมชกัชวนในเหตอัุนไมควร  ยอมชกัชวนในอธศิลี  ยอมชกัชวน

ในการขวนขวายในการบำเพ็ญสตปิฏฐาน ๔  สมัมัปปธาน ๔  อิทธิ

บาท ๔   อินทรยี ๕   พละ ๕   โพชฌงค ๗    ยอมชกัชวนในการ

ขวนขวายในการบำเพ็ญอรยิมรรคมอีงค ๘   น้ีชือ่วา มิตรบรรพชติ

สำหรบัลกัษณะของคนทีมี่ใจดี   มคีำอธบิายวา

การไปสบาย  การมาสบาย  การไปและการมาสบาย  การยืน

สบาย  การนัง่สบาย   การนอนสบาย  การพดูสบาย   การเจรจาสบาย

การสนทนาสบาย   การปราศรยัสบายกับบคุคลเหลาใด    บคุคล

เหลาน้ันทานกลาววา  เปนคนท่ีมีใจดี

 พยญัชนะทีว่า   บุคคลเมือ่อนเุคราะหพวกมติรและพวกทีม่ใีจดี

แสดงวา  ผทูีเ่ปนมติรยอมไดรบัการอนเุคราะห  และคนทีม่ใีจดก็ี

ยอมงายแกการทีจ่ะอนเุคราะหดวย   ไมเหมอืนกบัผทูีไ่มใชมติรและ
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ผทูีไ่มใชคนใจด ี   ซ่ึงอนเุคราะหยากท้ังผทูีจ่ะอนเุคราะหและผทูีจ่ะ

รบัการอนเุคราะหดวย   ผใูดเปนมติรกันกย็อมอนเุคราะหกัน  ไมวา

จะเปนมติรคฤหัสถหรือมติรบรรพชิต   หรือคนทีม่ใีจดก็ียอมมเีหตุการณ

ที่จะทำใหอนุเคราะหกันได  แตตองระวังในการอนุเคราะหนั้น

อยาใหประโยชนเสือ่มไป  สำหรบัประโยชนทีเ่สือ่มนัน้  มขีอความ

อธิบายวา

บคุคลเมือ่อนุเคราะห  อดุหนนุเกือ้กลูพวกมติรและพวกคนที่

มีใจด ีคอื พวกมติรทีเ่หน็กันมา พวกมติรท่ีคบกนัมา และพวกสหาย

ยอมทำใหประโยชนตนบาง  ประโยชนผอ่ืูนบาง  ประโยชนทัง้สอง

บาง  ประโยชนมีในชาติน้ีบาง  ประโยชนมีในชาติหนาบาง  และ

ประโยชนอยางย่ิงบาง  เสือ่มไป  เสยีไป  ละไป  อันตรธานไป ...

ทีป่ระโยชนเสือ่มนัน้  ก็ตองเปนอกศุล  ทีอ่กศุลจะเกดิข้ึนในการ

อนเุคราะหสงเคราะหนัน้ ทานแสดงวา ยอมเปนผมูจีติผกูพนั และ

ในพระสูตรนี้ก็อธิบายวา

การเปนผมีูจติผูกพนัน้ัน  มีดวยเหต ุ๒ ประการ คอื   ประการ

แรก เมือ่ตัง้ตนไวต่ำ ตัง้คนอ่ืนไวสงู  ประการที ่๒  เมือ่ตัง้ตนไวสงู

ตัง้คนอ่ืนไวต่ำ

 ใจความทีอ่ธิบายเรือ่งต้ังตนไวต่ำ ตัง้คนอ่ืนไวสงู ชือ่วาเปน

ผมีูจติผูกพนั คอื เมือ่ตนเองเปนฝายรับ กต็ัง้ตนไวต่ำและ ตัง้ผใูหไว
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ในฐานะสูง  มีความคิดมจีติผูกพนัวา  คนอ่ืนเปนผใูห  เปนผมีู

อุปการะมากแกตนซึง่เปนผรูบั  อาศัยทานท้ังหลายผใูหแลว   ตนเอง

ยอมไดจวีร  บณิฑบาต  เปนตน

ถาจติใจในขณะนัน้ผองใสเปนกุศล   ก็เปนความกตัญูกตเวที

ไมใชมจีติผกูพนั   แตถาบางครัง้ผรูบัเกดิมคีวามรสูกึผกูพนัวา   แม

ผใูหนัน้จะชกัชวนใหเปนไปในทางอกุศลก็ตาม  ก็ควรท่ีจะคลอยตาม

ทำตาม   เพราะตนอยใูนฐานะทีต่่ำกวา  คือ  อยใูนฐานะเปนผรูบั

เมือ่เปนเชนนีก็้ยอมจะทำใหประโยชนของตนเส่ือม   ทัง้ประโยชนใน

ชาตินี้และประโยชนในชาติหนาดวย  หรือแมในเรื่องของธรรมก็

อาจจะเปนได   เพราะเมือ่บางทานไดรบัฟงธรรมจากทานผหูน่ึงผใูด

ก็มคีวามผกูพนัตนเองในฐานะเปนผรูบั  ซ่ึงอาจจะทำใหจำเปนตอง

เชือ่ตามทกุสิง่ทุกอยาง  หรือประพฤตติามทกุอยาง  ถึงแมจะไมเห็น

ดวย   หรือแมวาจะไมสมบรูณดวยเหตุและผล   ก็ยอมทำใหประโยชน

ตนเสือ่ม   ทัง้ประโยชนชาตนิี ้  ประโยชนชาตหินา   และประโยชน

อยางย่ิง

ผทูีม่คีวามเหน็อยางทานพระเทวทตัก็มเีปนจำนวนมาก       เม่ือ

ทานพระเทวทตัมคีวามเหน็อยางไร    มคีวามตองการทีจ่ะแตกแยก

ออกไปจากคณะสงฆอยางไร    ผติูดตามทานพระเทวทตั   ก็ติดตาม

ไปโดยฐานะท่ีมีความผูกพันกับทานพระเทวทัต

สำหรบัขอความทีว่า  ตัง้ตนไวสงู  ตัง้คนอ่ืนไวต่ำ ชือ่วาเปนผู

มีจิตผูกพัน   มีคำอธิบายวา ไดแกการคิดผูกพันวาตนเปนผูให
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เปนผมีูอุปการะมากแกคนอ่ืนซ่ึงเปนผรูบั   เชน   เพราะอาศัยเรา

คนอ่ืนจึงถงึพระรตันตรยัเปนสรณะ   เปนผงูดเวนจากการฆาสตัว

การลกัทรพัยเปนตน   เรายอมบอกบาลบีาง อรรถกถาบาง   ศลีบาง

อุโบสถบางแกทานท้ังหลาย... เมือ่เปนดงัน้ี  ทานท้ังหลายยังสละฉัน

ไปสกัการะเคารพนบัถอืบชูาบคุคลอืน่  เพราะฉะนัน้  จงึชือ่วา

บคุคลเมือ่อนุเคราะหพวกมติรและพวกคนทีมี่ใจด ี   ยอมใหประโยชน

เสือ่มไป  ยอมเปนผมีูจติผูกพนั

ถาผใูหต้ังตนไวสงูและตัง้ผรูบัไวต่ำ   ขณะนัน้ไมใชการอนเุคราะห

ดวยจติท่ีบริสทุธ์ิ   เพราะมคีวามผกูพนัวาผรูบัจะตองเคารพนบัถือ

สกัการะตนซึง่เปนผใูห

นีก็่เปนอกศุล  เพราะวาอนเุคราะหเพือ่อะไร  ถาเพือ่ใหบุคคล

นัน้มคีวามเหน็ถกู  มคีวามเขาใจถกู ก็เปนการอนเุคราะหทีแ่ทจรงิ

แตไมใชผกูพันวาผรูบัจะตองมาเคารพ  นบัถือ  หรือสรรเสรญิ   ซ่ึง

เปนการตัง้ตนเองไวสงู  ต้ังคนอืน่ไวต่ำ   เปนอกศุล   ผทูีขั่ดเกลากเิลส

ไมควรเปนเชนนัน้  เพราะไมควรเปนผสูะสมอกศุล

ขอความทีว่า     บคุคลเมือ่เหน็ภัยน้ันในความสนิทสนม     พงึ

ประพฤตอิยผูเูดยีวเหมอืนนอแรดฉะน้ัน

คำวา ‘ภัย’ ไดแก ชาตภัิย  ชราภยั  พยาธิภัย  มรณภยั

ราชภยั  โจรภยั  อัคคภัีย อุทกภยั    ภัย คือ การตเิตยีนตน   ภัย คอื

การตเิตยีนผอ่ืูน   ภัย คอื อาชญา   ภัย คอื ทคุคต ิเปนตน
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ทีเ่รายังตองเกิดกันตอๆ ไปน้ัน  ก็เพราะเหตวุายงัมีกิเลส  ยังมี

อกศุลอย ู   เพราะฉะนัน้ ถายงัมคีวามผกูพนัแมในการให   หรือใน

การรับ  ก็เปนกิเลส   เปนอกศุล    ซ่ึงยอมไมพนจากภยั   คือ การเกิด

 

๑๐๒
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๒๙
เมื่อเกิดแลวก็ไมพนจากภัย คือ ความแก ไมพนจากภัยคือ

โรคภยัไขเจบ็พยาธติางๆ  ไมพนจากภยั คือ ความตาย    และเมือ่ยงั

เกิดวนเวียนในสังสารวัฏฏ  ก็ไมมีใครรูไดวาจะมีราชภัย โจรภัย

อัคคีภัยเกิดกับแตละบุคคลเมื่อไร  และภัยท่ีละเอียดกวานั้นก็คือ

การติเตียนตน  อกุศลธรรมมีมากไมวาจะเปนทุจริตกรรมทางกาย

ทางวาจา หรือแมแตอกุศลธรรมที่เกิดกับใจ ผูที่มีสติยอมรูวา

สภาพอกุศลธรรมนั้นเปนสภาพธรรมที่นารังเกียจ  เกิดหิริความ

รงัเกียจในอกศุลนัน้  มโีอตตปัปะความเหน็ภยัแมในอกศุลทีเ่ลก็นอย

ก็ยอมติเตียนตนท่ีไดมีกาย วาจา หรือมีจิตท่ีเปนอกุศลเชนนั้น

นอกจากนัน้ยงัมกีารตเิตยีนจากผอูืน่  หรือวายอมไดรบัภยัคืออาชญา

และทีส่ำคญัอกีประการหน่ึงคือ ภยั คือ ทคุติ  ไดแกอบายภมู ิ คงไม

มใีครท่ีตองการจะเกดิในทุคติอบายภมู ิ แมจะไมอยากไป แตเมือ่ได

กระทำทจุรติกรรมแลว  ยอมเปนเหตุทีจ่ะใหปฏสินธใินทุคติ  หาก

เปนผลของกศุลกจ็ะไมเปนปจจยัใหปฏสินธใินทคุติอบายภมูเิลย

ภยัของกิเลสอกศุลนัน้   เมือ่พจิารณาตนเองมากขึน้ก็ย่ิงมีโอกาส

ทีจ่ะขดัเกลากเิลสละเอยีดมากข้ึน

สำหรบัในเร่ืองของความสนิทสนมก็ม ี๒ อยาง คือ ความสนทิ

สนมดวยอำนาจตณัหา ๑    ความสนทิสนมดวยอำนาจทฏิฐ ิ๑      เมือ่

เห็นภยัในความสนทิสนม   พงึประพฤติอยผูเูดยีวเหมือนนอแรดฉะนัน้

๑๐๓
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ทกุทานยอมมผีทูีม่คีวามคนุเคยสนทิสนม ซ่ึงก็พอจะแยกไดวา

ผทูีท่านคนุเคยสนทิสนมนัน้  ดวยอำนาจของตณัหา  หรือดวยอำนาจ

ของทิฏฐ ิ  อยางเชนญาติพีน่องเพือ่นฝงูท่ีมคีวามสนทิสนม    ก็เห็น

ไดชัดวาดวยอำนาจตณัหา  ดังน้ัน เมือ่พจิารณาจติใจของทานเอง

ก็จะทราบไดวาความสนิทสนมนั้น บางฐานะบางบุคคลเปนความ

สนิทสนมดวยอำนาจของตัณหา แตทุกทานไมไดมีแตญาติพี่นอง

เพือ่นฝงู  ทานยงัมีความสนใจในธรรมดวย   ความสนใจในธรรมนัน้

ยอมแลวแตทฏิฐคืิอความเหน็   ผใูดพอใจในความเหน็อยางไร   ก็สนทิ

สนมกับบุคคลที่มีความเห็นอยางนั้น ไมสนิทสนมกับบุคคลอื่นซ่ึงมี

ความเห็นตางกัน  หรือมคีวามเห็นตรงกันขาม  ฉะนัน้ ความสนทิ

สนมดวยอำนาจของทฏิฐ ิ  ซ่ึงทำใหประโยชนตนเสือ่มทัง้ชาตินีแ้ละ

ชาติหนา  หมายถึงความสนทิสนมดวยอำนาจของมจิฉาทฏิฐิความ

เหน็ผดิ  เพราะวาถาเปนดวยอำนาจของสมัมาทฏิฐก็ิไมเปนโทษไม

เปนภยั   พระภกิษใุนสำนกัพระผมูพีระภาค เชน ทานพระสารบุีตร

ทานพระโมคคลัลานะ   ทานพระอานนท   ทานพระมหากสัสปะ

ทานกม็คีวามสนทิสนมกลมเกลยีวกัน     ไมเปนโทษไมเปนภยั    เพราะ

ไมใชดวยอำนาจของมจิฉาทฏิฐ ิ แตเพราะทานเปนผทูีม่คีวามคดิเห็น

ถูกเสมอกนั

สำหรบับุคคลในคร้ังน้ี ยอมจะมองเหน็ไดวา   ทานมคีวามสนทิ

สนมในเรือ่งความเห็นกับบุคคลใด ลองพจิารณาความเหน็ของทาน

กับบุคคลนัน้วาคลายคลงึกันหรือไม   สอดคลองกันหรือไม    เห็นดวย

๑๐๔
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หรือไม    จงึไดสนทิสนมกนั  ทำไมทานไมสนทิสนมกบับุคคลอืน่

อาจจะเปนเพราะวาความคดิเห็นไมตรงกัน   ฉะนัน้ ภยัของความ

เหน็ผดิจงึเปนอนัตรายมากทเีดยีว  เพราะเมือ่มคีวามเชือ่ผดิ   มี

ความเห็นผดิ  ความดำริผดิ  กายวาจาก็ตองผดิตามไปดวย  จะเหน็

ไดวา  คำพดูใดๆก็ยอมสองไปถึงความเห็นและความดำรขิองผนูัน้

ดวย   ฉะนัน้ ในมรรคมอีงค ๘   จงึมทีัง้สมัมามรรค ๘   และมจิฉา

มรรค ก็ ๘  เหมอืนกนั

สมัมามรรคเปนการอบรมเจรญิความเหน็ถกู  เมือ่ความเหน็ถกู

เกดิข้ึน   ความดำรก็ิถูก วาจาคำพดูก็ถูก   ความเพยีรก็ถูก   การอบรม

เจรญิสตก็ิถูก   แตถาเปนความเหน็ผดิ   ความดำรก็ิผดิ   คำพดู

คำแนะนำกผ็ดิ    ซ่ึงมขีอความทีแ่สดงวา    อปุมาเหมอืนกบัการปลกู

สะเดาและเถาบอระเพด็ลอมรอบตนมะมวง  รากและก่ิงของมะมวง

เกี่ยวพันกับรากและกิ่งของสะเดาและเถาบอระเพ็ด  รสมะมวง

ก็เลยกลายเปนรสขมคลายรสของสะเดาและบอระเพด็

การอยกัูบคนพาลผเูห็นผดิ  เปรียบเหมือนการอยรูวมกับศัตรู

หรือสตัวราย   สวนการคบกับบัณฑตินัน้  ก็เหมอืนสมาคมกบัหมู

ญาติ   ซ่ึงมีแตจะนำความสขุความเจรญิมาให   การคบกับคนพาล

นั้นอุปมาเหมือนกับการอยูรวมกับศัตรูหรือสัตวราย เพราะความ

เห็นผดิยอมทำใหเสือ่มจากประโยชนทัง้ชาตินีแ้ละชาตหินา   บุคคล

ทีท่ำความเสือ่มใหยอมเปนศตัรู  ไมใชมติร

ขุททกนกิาย สตุตนิบาต อุรควรรค ปราภวสตูร    มขีอความวา
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ครัง้น้ัน พระผมีูพระภาคประทบั ณ พระวหิารเชตวนั เมือ่

ปฐมยามส้ินไปแลว   เทวดาทานหน่ึงมีรศัมอัีนงดงามย่ิง   ทำพระ

วิหารเชตวันทั้งสิ้นใหสวางไสว ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่

ประทบั  ถวายบงัคมพระผมีูพระภาคแลวไดยืนอย ูณ ทีค่วรสวน

ขางหน่ึง  ครัน้แลว ไดทลูถามพระผมีูพระภาคดวยคาถาความวา

“ขาพระองคมาเพ่ือจะทูลถามถึงคนผูเสื่อมและคนผูเจริญ

กะทานพระโคดม  จงึขอทลูถามวา   อะไรเปนทางของคนเส่ือม”

พระผมีูพระภาคตรสัตอบวา  “ผเูจรญิ รไูดงาย  ผเูสือ่ม กร็ไูด

งาย   ผใูครธรรมเปนผเูจรญิ    ผเูกลยีดธรรมเปนผเูสือ่ม   เพราะเหตุ

น้ันแล  จงทราบชดัขอน้ีเถดิวา   ความเสือ่มน้ันเปนท่ี ๑”

เทวดากราบทลูถามตอไปวา   “ขาแตพระผมีูพระภาคผเูจรญิ

ขอพระองคจงตรสับอกคนเสือ่มที ่๒   อะไรเปนทางของคนเสือ่ม”

พระผมีูพระภาคตรสัตอบวา “คนมีอสตับรุษุเปนทีร่กั  ไมกระทำ

สตับรุษุใหเปนทีร่กั  ชอบใจธรรมของอสตับรุษุ   ขอน้ันเปนทางของ

คนเสือ่ม    เพราะเหตน้ัุนแล   จงทราบขอน้ีเถดิวา   ความเสือ่มน้ัน

เปนที ่๒”

เทวดากราบทูลถามถึงทางของคนเสื่อม ทางของคนเจริญอีก

หลายประการ   แตจะเหน็ไดวาสวนหน่ึงในประการท่ีหน่ึงน้ัน  พระ

ผมูพีระภาคตรสัตอบวา  “ผใูครธรรมเปนผเูจรญิ   ผเูกลยีดธรรม

เปนผเูสือ่ม”
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ทานทีใ่ครธรรม คือ ทานทีไ่มละเลยการฟงธรรม  พจิารณา

ธรรมใครครวญศึกษาคนควาเทียบเคียงดวย อยาเพียงแตฟงแลว

เชือ่  แตไมวาทานผใูดจะกลาวธรรมใดก็ตาม   เมือ่ฟงแลวพงึพิจารณา

และสอบทานกบัพระธรรมวนิยัดวย  อยาคดิวาพระธรรมวนิยันัน้มี

มากเหลอืเกนิ   เรยีนไมไหว   ไมมเีวลาพอทีจ่ะศกึษาคนควา   แต

ขอใหคิดวาแตละคนควรจะชวยกันศึกษาพระธรรมวินัย เพื่อใหเขา

ใจธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน ไมวาผูหนึ่งผูใดท่ีจะกลาววาขอความนั้นผิด

ก็ควรท่ีจะอางดวยวาผดิจากขอใด  ตอนใด   ในพระวินยั  ในพระสตูร

หรือในพระอภธิรรม    ไมใชเพยีงแตกลาวเฉยๆ วาผดิ    หรือกลาว

เฉยๆ วาถกู   แตควรจะมขีอเทยีบเคียงพิสจูนพจิารณาอางองิ   พรอม

ทั้งเหตุผลดวยวาผิดกับขอความใด ถูกหรือตรงกับขอความใดดวย

นอกจากนั้นพระผูมีพระภาคตรัสตอบวา

“คนมีอสตับรุษุเปนทีร่กั    ไมกระทำสตับรุษุใหเปนทีร่กั    ชอบ

ใจธรรมของอสตับรุษุ  ขอน้ันเปนทางของคนเส่ือม”

พระผมูพีระภาคไมใชอสตับุรษุ  เพราะฉะนัน้  ธรรมใดๆ ทีไ่ด

ฟงแลวเทียบเคียงกับพระไตรปฎก  ถามีเหตุผลตรงตามพระธรรม

วินยัท่ีพระผมูพีระภาคทรงแสดง   นัน่ก็เปนธรรมของสัตบุรษุ

อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  ตตยิปณณาสก  ตกิณัฑกวีรรค

ทตัวาอวชานาตสิตูร   มขีอความวา
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๕ จำพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก

๕ จำพวกเปนไฉน  คอื   บคุคลใหแลวยอมดหูมิน่ ๑    บคุคลยอม

ดหูมิน่เพราะอยรูวมกนั  ๑    บคุคลเปนผเูชือ่งาย  ๑    บคุคลเปน

ผโูลเล  ๑  บคุคลเปนผเูขลาหลงงมงาย  ๑

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลใหแลวยอมดูหม่ินอยางไร คือ

บุคคลในโลกนี้ใหจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย

เภสชับรขิารแกบคุคล เขายอมคิดอยางน้ีวา เราให ผน้ีูรบั ดงัน้ี

ใหแลวยอมดูหม่ินบคุคลน้ัน ดกูรภกิษุทัง้หลาย บคุคลใหแลวยอม

ดหูมิน่อยางน้ีแล

ดกูรภกิษทุัง้หลาย กบ็คุคลยอมดูหม่ินเพราะอยรูวมกนัอยางไร

คอื บคุคลในโลกน้ี อยรูวมกบับคุคลสองสามป ยอมดหูม่ินผน้ัูนเพราะ

อยูรวมกัน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลยอมดูหม่ินเพราะอยูรวมกัน

อยางน้ีแล

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  กภิ็กษเุปนผเูชือ่งายอยางไร  คอื  บคุคล

บางคนในโลกน้ี  เมือ่เขากลาวคุณหรอืโทษของผอ่ืูน  ยอมนอมใจ

เชือ่โดยเรว็พลนั  ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บคุคลเปนผเูชือ่งายอยางน้ีแล

ดกูรภกิษทุัง้หลาย กบ็คุคลเปนผโูลเลอยางไร คอื บคุคลบาง

คนในโลกน้ีเปนผมีูศรทัธาเล็กนอย มีความภักดเีลก็นอย มีความรัก

เลก็นอย  มีความเล่ือมใสเลก็นอย  ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บคุคลเปน

ผูโลเลอยางน้ี

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  กบ็คุคลผเูขลาหลงงมงายอยางไร  คอื

๑๐๘

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:49110



แนวทางเจริญวิปสสนา

บคุคลบางคนในโลกน้ี   ยอมไมรกูศุลธรรมและอกุศลธรรม  ยอม

ไมรูธรรมที่มีโทษและไมมีโทษ  ยอมไมรูธรรมที่เลวและประณีต

ยอมไมรธูรรมฝายดำและฝายขาว  ดกูรภกิษุทัง้หลาย  บคุคลเปน

ผเูขลาหลงงมงายอยางน้ีแล

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  บคุคล  ๕  จำพวกนีแ้ล  มีปรากฏอยใูนโลก

พระสตูรนีม้ปีระโยชนสำหรบัใคร   ไมใชไปแกไขคนอืน่   แตมี

ประโยชนสำหรบัผทูีฟ่ง  อาน  ศกึษาพจิารณาตนเองวา  จะเปน

บุคคลหนึ่งบุคคลใดในบุคคลที่ปรากฏในโลก ๕ จำพวก ที่พระผูมี

พระภาคทรงแสดงไวในพระสูตรนี้บางหรือไม

บุคคลที ่๑   บุคคลใหแลวยอมดหูมิน่   คือ เมือ่ใหอะไรใครกคิ็ด

วา  เราเปนผใูห  คนอืน่เปนผรูบั   ต้ังตนไวสงูในฐานะทีเ่ปนผใูห   ต้ัง

ผอูืน่ไวต่ำในฐานะทีเ่ปนผรูบั และดแูคลนผรูบัอยางนีว้า ผนูีร้จูักแต

จะรบัสิง่ท่ีเราใหเทานัน้

ขณะใดทีเ่กดิความรสูกึอยางนี ้   ขณะนัน้เปนอกศุลจติ    การ

ใหเปนการดี แตก็ควรจะดีบริสทุธ์ิย่ิงข้ึนดวยการท่ีใหแลวอยาดหูม่ิน

เพราะวาในชีวิตของแตละคนกย็อมจะตองมกีารใหบาง  การรบับาง

อยเูรือ่ยๆ   แตถาไมฟงพระธรรมท่ีทรงแสดงไว    บางคร้ังจิตใจอาจ

จะหลงไปเผลอไป  ทำใหไมไดสงัเกตจติใจในขณะนัน้วา   มคีวาม

รูสึกดูหมิ่นผูรับบางหรือเปลา  แตเมื่อไดพิจารณาพระสูตรน้ีแลว

ทำใหขัดเกลากาย  วาจา  ใจมากขึน้   ทีจ่ะทำใหเปนผใูหแลวไมดูหมิน่
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บุคคลจำพวกที ่๒   ยอมดหูมิน่เพราะอยรูวมกนั   เมือ่คนุเคย

กันมากขึน้  ก็อาจจะดหูมิน่กนับาง   ซ่ึงเปนสิง่ท่ีอาจจะมไีด    ธรรม

ไมใชอยไูกลนอกโลก  ทกุชีวิตและทกุสิง่เปนธรรมทีม่อียจูรงิๆในโลก

พระผูมีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมทุกอยางไวโดยละเอียด

พระองคมไิดทรงรแูจงแตธรรมขัน้สงูท่ีเปนโลกตุตระ    แตทรงรแูจง

สภาพธรรมทัง้หมด  ไมวาจติใจของใครจะมคีวามรสูกึ  มกิีเลสมาก

นอยหนาแนนเบาบางสกัเทาไร   เกดิข้ึนเปนไปเพราะเหตุใด   พระผู

มพีระภาคทรงแสดงธรรมเพือ่ใหขัดเกลากเิลสใหเบาบาง   แมการ

ดูหม่ินเพราะคุนเคยกัน เพราะสนิทสนมกัน เพราะอยูรวมกัน

ก็เปนอกศุลธรรมทีไ่มควรจะใหเกดิข้ึน   เพราะวาธรรมทีเ่ปนกุศลนัน้

คือ การนอบนอม  การเคารพ  ไมใชการดูหมิน่

บุคคลจำพวกที ่๓  คือ บุคคลเปนผเูช่ืองาย   ขอนีก็้คือ  เมือ่ผู

ใดกลาวคุณหรอืโทษของผอูืน่  ก็นอมใจเชือ่โดยเร็วพลนั  นีเ่ปน

ลกัษณะของบคุคลผเูชือ่งาย    คุณและโทษของผอูืน่นัน้ ไมใชวาเพยีง

แตฟงแลวก็จะเปนจรงิตามคำพดูท่ีไดยินไดฟง    แตจะตองพจิารณา

จากกาย   วาจา    จติใจ   การกระทำ หรือโดยหลกัธรรมตางๆ

พระสตูรนีแ้สดงใหเห็นวา  เมือ่ผใูดกลาวถึงคุณหรอืโทษของผู

อืน่นัน้  ทานเปนผทูีน่อมใจเชือ่โดยเรว็พลนัหรือไม  โดยเฉพาะใน

เรือ่งของธรรม  เมือ่ใดทีไ่ดฟงผใูดสรรเสรญิคุณธรรมทีเ่ปนอทิธิฤทธ์ิ

ปาฏหิาริยของบุคคลหน่ึงบุคคลใด   ก็เช่ือทนัท ี  นอมใจเชือ่โดยเร็ว

พลนั  หรือเชือ่งายโดยท่ีไมไดคำนงึถึงวา อทิธิปาฏหิาริยตางๆ ที่

๑๑๐

Vipassana Way 21-30 final.pmd 13/12/2553, 21:49112



แนวทางเจริญวิปสสนา

จะเกดิข้ึนไดนัน้เปนผลซึง่เนือ่งมาจากเหตอุยางไร   ถาเหตไุมสมควร

แกผล    ผลนัน้ก็จะเปนความจรงิไปไมได   ฉะนัน้  จงึตองไตรตรอง

ไมวาผใูดจะกลาวคณุหรอืโทษของผอูืน่  ควรพจิารณากอน    ไมใช

เปนผทูีน่อมใจเชือ่โดยเร็วพลนั

บุคคลจำพวกที ่๔   บุคคลเปนผโูลเล  คือ เปนผทูีม่ศีรัทธาเลก็

นอย   มคีวามภกัดีเลก็นอย  มคีวามเลือ่มใสเลก็นอย  ศรัทธาหรือ

ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไมไดหมายความถึงศรัทธาหรือ

ความเลือ่มใสในบคุคล  เพราะวาศรทัธาทีแ่ทจรงิในพระพทุธศาสนา

เปนศรทัธาในธรรม ในเหตุผล  ไมใชในบุคคล   พทุธบริษทัมศีรัทธา

เคารพในพระผมูพีระภาคอยางสงูสดุ   เพราะพระปญญาคุณ   พระ

บริสทุธิคุณ   พระมหากรุณาคณุทีเ่ลศิย่ิงกวาบคุคลใด    ผทูีม่ศีรัทธา

นอยนัน้  คือ  ผทูีไ่มไดมศีรัทธาพรอมดวยปญญา    จงึเปนผทูีม่ศีรัทธา

เลก็นอย   ถามศีรัทธาพรอมดวยปญญา   คือ  ศรัทธาพจิารณาในเหตุ

ในผล  ในธรรม  ศรัทธานัน้หนักแนนมัน่คงเพิม่ขึน้    เพราะวาไมใช

ศรัทธาในบุคคล แตเปนศรัทธาที่พรอมดวยเหตุพรอมดวยผลที่ได

พจิารณาไตรตรองแลว   จงึไมใชเปนผทูีโ่ลเล

ฉะนัน้จงึตองพจิารณาตนเองวา  เปนผทูีโ่ลเลบางไหม   ซ่ึงถา

ไมไดพิจารณาศึกษาธรรมโดยละเอียดรอบคอบ ความเช่ือของทาน

ก็คลอนแคลนและเปลีย่นแปลงไปได

พุทธศาสนิกชนบางคนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่นนั้น ถาได

ศึกษาธรรมโดยละเอียด  และประพฤติปฏิบัติตามจนรูแจงธรรม
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ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปนสรณะ  โดยโลกุตตรสรณคมน

นัน่คอืเปนผทูีร่แูจงอริยสจัจแลว   ผนูัน้จะไมมกีารเปล่ียนความเห็น

ถูกเปนอยางอืน่  แตเมือ่ขาดการศกึษา  ขาดความเขาใจ  จงึเปนผทูี่

เปลี่ยนความคิดเห็นหรือความเชื่อได

บุคคลจำพวกที ่๕  คือ บุคคลเปนผเูขลาหลงงมงาย   บุคคลซ่ึง

เปนผเูขลาหลงงมงายน้ัน   ยอมไมรกุูศลธรรมและอกศุลธรรม   ยอม

ไมรธูรรมท่ีมโีทษและไมมโีทษ   ยอมไมรธูรรมท่ีเลวและประณตี   ยอม

ไมรูธรรมฝายดำและธรรมฝายขาว

สตเิปนธรรมฝายกุศลหรือวาเปนธรรมฝายอกศุล   เปนธรรมท่ี

มโีทษหรือวาเปนธรรมท่ีไมมโีทษ  พอทีจ่ะตดัสนิใจไดแนนอนหรอืยงั

วาควรเจรญิหรือไมควรเจริญสติ   หรือคดิวาบางเหตุการณ   บาง

ขณะ   บางสถานท่ีควรเวน   ไมเจรญิสติ   ถาคดิวาจะตองเวนเชน

นัน้ สตก็ิไมใชธรรมท่ีเปนกุศล   แตในพระไตรปฎกไมมขีอความใดท่ี

กลาวถึงโทษของสติไวเลย  และธรรมของพระผมูพีระภาคนัน้  เปน

ไปเพือ่การขดัเกลา   การขัดเกลากเิลสจะละเอยีดอยางย่ิงเพยีงใดน้ัน

ขอกลาวถึง    สงัยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วนสงัยุตต  ปทมุปปุผสตูร

มีขอความวา

สมยัหน่ึง ภิกษรุปูหนึง่พำนักอยใูนแนวปาแหงหน่ึงในแควนโกศล

สมยัน้ัน ภิกษน้ัุนกลับจากบณิฑบาต   ภายหลังเวลาฉัน  ทานลงสู

สระโบกขรณ ี  แลวสดูดมดอกปทมุ (ดอกบวั)

ครัง้น้ัน เทวดาผสูงิอยใูนแนวปาน้ันมีความเอน็ดใูครประโยชน
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แกภิกษน้ัุน   หวงัจะใหเธอสลด   จงึเขาไปหาถึงทีอ่ย ู  ครัน้แลวได

กลาวกะเธอดวยคาถาความวา

ทานสูดดมดอกไมทีเ่กดิในน้ำซึง่ใครๆ มิไดใหแลว น้ีเปนองค

อันหน่ึงแหงความเปนขโมย   ทานผนิูรทกุข   ทานเปนผขูโมยกล่ิน
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๓๐
ความละเอยีดของกิเลสทีจ่ะตองขัดเกลา เพยีงแคดมดอกบวัท่ี

เกดิในสระโบกขรณีเทานัน้ แตเมือ่เปนไปดวยอำนาจของกเิลส คือ

โลภะ  เทวดาซ่ึงมีความเอน็ดใูครประโยชน  ก็ไดกลาวคาถาเพือ่ให

ภกิษนุัน้ระลกึได โดยกลาววา “ทานสูดดมดอกไมทีเ่กดิในน้ำ ซึง่ใครๆ

มิไดใหแลว  น้ีเปนองคอันหน่ึงแหงความเปนขโมย  ทานผนิูรทกุข

ทานเปนผขูโมยกล่ิน”

  ภกิษุนัน้ไมเขาใจวา  ทำไมเทวดาจงึมากลาวหาวาทานเปนผู

ขโมย ทัง้ ๆ  ทีท่านกไ็มไดทำอะไร   ทานไมไดเอาอะไรไปดวย    ทาน

กลาวตอบวา

“เราไมไดนำไป  เราไมไดหกั  เราดมดอกไมทีเ่กดิในน้ำหางๆ

เมือ่เปนเชนน้ีทานจะเรียกวาเปนผขูโมยกล่ินดวยเหตดุงัฤๅ   สวน

บคุคลทีขุ่ดเหงาบัว  หกัดอกบวับณุฑรกิ  เปนผมีูการงานอันเกลือ่น

กลนอยางน้ี   ไฉนทานจึงไมเรยีกเขาวาเปนขโมย”

 เทวดากลาวตอบวา

“บรุษุผมีูบาปหนาแปดเปอนดวยราคาทกิเิลสเกนิเหต ุ เราไม

พดูถงึคนน้ัน แตเราควรจะกลาวกะทาน บาปประมาณเทาปลาย

ขนทราย ยอมปรากฏแกบรุษุผไูมมีกเิลส ดงัวาเนิน ผมัูกแสวงหา

ไตรสกิขาอันสะอาดเปนนิจ   ประดจุเทากอนเมฆในนภากาศ”
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นีคื่อความหางไกลกันของเพศบรรพชิตกับฆราวาส   และสำหรบั

บุรุษผูไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  เปนผูที่แสวงหาไตรสิกขาอันสะอาด

เปนนจินัน้   บาปหรือโทษเพยีงเล็กนอย   ก็จะปรากฏประดุจเทากอน

เมฆในนภากาศทเีดยีว

พระภกิษกุลาวตอบเทวดาวา

“ดกูอนเทวดา  ทานรจัูกเราแนละ  และทานเอ็นดูเรา  ดกูอน

เทวดา  ทานเห็นกรรมเชนน้ีในกาลใด  ทานพึงกลาวอีกในกาล

น้ันเถดิ”

สตเิกิดข้ึนระลกึไดวา ผทูีก่ลาวคาถาเชนนัน้เปนผทูีห่วังดี เปน

บัณฑิต ไมใชคนพาลที่เปนศัตรู เมื่อมีสติระลึกไดก็รูไดทีเดียววา

ผทูีก่ลาวเชนนัน้เปนผทูีเ่อน็ดทูาน  ฉะนัน้ ภกิษทุานนัน้จงึกลาวกับ

เทวดาวา “ทานเหน็กรรมเชนน้ีในกาลใด  ทานพึงกลาวอีกในกาลน้ัน

เถดิ” คือ ถาทานกระทำเชนนีอ้กีเมือ่ไร  ก็ขอใหเทวดานัน้กลาว

คาถาท่ีเปนขอเตอืนใจทานเชนนีอ้กี

สติไมเพียงระลึกไดวาสิ่งน้ันไมควร  แตยังขอใหผูอื่นกลาว

ถอยคำตกัเตอืนทานเชนนัน้อกี  สำหรบัเทวดาจะกลาววาอยางไรน้ัน

กเ็พราะวาบางคร้ังการท่ีจะเอน็ด ู  อนเุคราะหผอูืน่   อาจจะตองใช

คำพดูซ่ึงฟงดูเหมอืนรนุแรง  แตเมือ่มเีจตนาด ี และรวูาคำพดูเชน

นั้นจะอนุเคราะหอุปการะใหผูฟงมีความสลดมากขึ้น ก็จำเปนที่
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จะตองกลาว คำใดท่ีเปนคำจริงแมไมนาฟง แตวาประกอบดวย

ประโยชน  ถึงแมคำนัน้จะไมเปนทีร่กั ไมเปนทีน่าพอใจ แมพระผมูี

พระภาคก็ตรัสคำน้ัน

เทวดากลาวตอบภกิษน้ัุนวา

“เรามไิดอาศัยทานเปนอยเูลย และเราไมไดมีความเจรญิเพราะ

ทาน ดกูอนภิกษ ุทานพึงไปสสูคุตไิดดวยกรรมทีท่านพึงร”ู

หมายความวาใครก็ยอมอาศัยใครไมไดทั้งน้ัน ใครทำกรรมดี

ก็ยอมไดรบัผลของกรรมดนีัน้

ลำดบันัน้  ภกิษนุัน้เปนผอูนัเทวดานัน้ใหสลด ถึงซ่ึงความสงัเวช

ผทูีม่สีต ิ  สตยิอมระลกึได ไมวาจะเปนถอยคำภาษติสัน้ๆของ

บุคคลใดก็ตาม

ขอกลาวถงึเร่ืองของ ปลโิพธ ความหมายของคำวา ‘ปลโิพธ’

ก็คือความกงัวล  ความหวงใย  ซ่ึงผทูียั่งไมหมดกิเลส  ก็ยอมกงัวล

หวงใยในเร่ืองตางๆ  ไมวาคฤหัสถหรือบรรพชติ  เรือ่งของปลโิพธมี

กลาวไวโดยละเอยีดใน วิสทุธมิรรค สมาธนิทิเทส

วิสทุธิมรรค ม ี ๓  ภาค  คือ  สลีนทิเทส  สมาธนิทิเทส  และ

ปญญานิทเทส

สลีนทิเทส  เปนเรือ่งของศลีทกุประเภท
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สมาธนิทิเทส  เปนเรือ่งของการฝกจติใหสงบจากอกศุล  จน

กระท่ังถึงข้ันอัปปนาสมาธิ

ปญญานิทเทส เปนเรื่องการอบรมเจริญปญญารูลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเปนจริง

สำหรบัเร่ือง  ปลิโพธ  นัน้กลาวไวในสมาธนิทิเทส   “ปลโิพธ”

เปนความหวงใย  เปนลกัษณะของกเิลส  เมือ่ยงัมโีลภะอย ู  ความ

หวงใยก็ตองม ีปลโิพธจะละเอยีดมากมายสกัเทาไร ก็เปนสิง่ท่ีแตละ

คนยอมรไูดในชีวิตประจำวนั  แตทีก่ลาวไวใน วสิทุธมิรรค  สมาธิ

นิทเทส นัน้  แสดงปลโิพธไว ๑๐ ประการ คือ

๑. อาวาสปลิโพธ

๒. กุลปลโิพธ

๓. ลาภปลโิพธ

๔. คณปลิโพธ

๕. กัมมปลิโพธ

๖. อทัธานปลโิพธ

๗. ญาติปลิโพธ

๘. อาพาธปลิโพธ

๙. คันถปลิโพธ

๑๐. อทิธิปลิโพธ

เฉพาะประการที ่ ๑๐  คือ  อทิธิปลโิพธเทานัน้ทีขั่ดขวางการ

เจรญิวิปสสนา  สวนปลโิพธประการที ่ ๑ ถึง ๙ นัน้ เปนเครือ่ง
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ขัดขวางการเจริญความสงบจนถึงอัปปนาสมาธิ แตไมเปนเครื่อง

ขัดขวางการเจริญวิปสสนาเลย  ปลโิพธประการใหญ ๆ  ๑๐ ประการ

นั้น  แสดงไวโดยนัยท่ีเปนปลิโพธของพระภิกษุ  แตฆราวาสก็มี

ปลโิพธมาก  ซ่ึงลักษณะอาจจะตางกันไปตามเพศ

ประการท่ี ๑  อาวาสปลโิพธ  คือ  ความกังวลในเร่ืองทีอ่ยู

ของท้ังฆราวาสและภิกษุ

ประการท่ี  ๒  กุลปลโิพธ สำหรบัพระภกิษเุปนความหวงใย

ความกังวลในตระกูลอุปฏฐาก ซ่ึงแมละอาคารบานเรือนแลวก็ยังมี

เพราะฉะนัน้  ไมพงึเขาใจผดิวาเพราะทานมปีลโิพธ  ทานจงึเจริญ

สตปิฏฐานไมได  ถาเขาใจอยางนัน้ไมถูกเลย เพราะกลุปลโิพธเปน

เพยีงเคร่ืองก้ันในการเจรญิความสงบใหถึงข้ันสมาธเิทานัน้

ประการที ่๓ ลาภปลโิพธ คือ ความหวงใย ความกงัวลในลาภ

สำหรบัฝายพระภกิษุก็ในกังวลในปจจยัท่ีไดรบั  คือ  กังวลในการ

รบัและในการอนโุมทนา  เปนตน

ประการที ่  ๔  คณปลโิพธ คือ ความเปนหวงความกงัวล

หมคูณะ  ถึงแมวาจะเปนพระภกิษก็ุมกิีจ  คือ  การอบรมภกิษหุรือ

ผูที่เปนสัทธิวิหาริก  ซ่ึงเปนความกังวลท่ีขัดขวางการเจริญสมาธิ

แตไมขัดขวางการอบรมเจริญวิปสสนา

ประการท่ี ๕ กัมมปลโิพธ ความกงัวลในเร่ืองการงาน สำหรบั

พระภกิษไุมมกีารงานอืน่  แตก็ยังคงมีการงานในเพศของบรรพชติ

คือ ในเรือ่งการกอสราง  เปนตน   กังวลวาสิง่ท่ีทำนัน้เสรจ็แลวหรือ
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ยัง หรือวายงัไมไดทำ หรือวาเสรจ็แลวดีหรือไม หรือจะตองแกไข

อยางไร  ความกงัวลนัน้กขั็ดขวางการเจรญิสมาธ ิไมขัดขวางการอบรม

เจรญิวิปสสนา

ประการที ่ ๖ อทัธานปลโิพธ  ความหวงหรือความกงัวลใน

เร่ืองเดินทางไกล  ซ่ึงก็ขัดขวางการเจริญสมาธ ิ   ไมขัดขวางการ

เจรญิวิปสสนา

ประการท่ี ๗ ญาติปลโิพธ ความเปนหวงกังวลในเร่ืองญาติ

บิดามารดา  พี่นองชายหญิงเปนตน  สำหรับพระภิกษุทานก็มี

อปุชฌายอาจารย  ซ่ึงหวงกังวลเมือ่ทานเหลานัน้ปวยไข

ประการที ่ ๘  อาพาธปลโิพธ   ความกงัวลเม่ือปวยไขดวยโรค

ตางๆ ซ่ึงก็ขัดขวางการเจริญความสงบใหถึงสมาธข้ัินอปัปนา แตไม

ขัดขวางการอบรมเจริญวิปสสนา  ถาเปนโรคภัยไขเจ็บธรรมดา

เลก็ๆ นอยๆ  ความกงัวลก็นอย แตถาเปนโรคภยัไขเจบ็ท่ีรายแรง

ก็กังวลมาก   ความกงัวลน้ันเปนนามธรรม  ไมขัดขวางการอบรม

เจรญิสติปฏฐาน  แตขัดขวางการเจรญิสมาธิ

ประการท่ี ๙ คันถปลโิพธ ความหวงความกังวลในเร่ืองการ

ศกึษา  ซ่ึงขอนีก็้เปนเครือ่งขัดขวางการเจริญสมถภาวนา  แตไม

ขัดขวางการอบรมเจรญิวิปสสนาเลย

ประการท่ี ๑๐ อทิธิปลโิพธ ความหวงความกังวลในการเจริญ

ฤทธ์ิ  ซ่ึงขัดขวางการอบรมเจรญิวิปสสนาได  แตไมขัดขวางการ

เจรญิสมาธ ิ  เพราะเหตวุาในขณะทีก่ำลงัฝกใฝทีจ่ะเจรญิฤทธ์ิตางๆ
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การเจริญสมาธิใหเกิดอิทธิฤทธ์ิไดนั้นตองอาศัยความสงบอยางมาก

ไมใชเพยีงครเูดยีว   ตองอบรมจนชำนาญอยางมากทเีดยีว  ฉะนัน้

ผจูะเจรญิฤทธ์ิ   สตจิงึไมเกดิระลกึรลูกัษณะของนามและรปูท่ีกำลงั

ปรากฏในขณะนัน้  เพราะเมือ่มคีวามตองการฤทธ์ิ  ก็ฝกใฝในการ

เจริญฤทธิ์  จึงขัดขวางไมใหสติระลึกรูลักษณะของนามและรูปท่ี

กำลงัปรากฏในขณะนัน้ได

ปลิโพธใหญๆ   ๑๐  ประการน้ัน   ๙  ประการตนขัดขวางการ

เจรญิสมถภาวนา  ไมใหจติถึงข้ันอปัปนา ประการท่ี ๑๐ ประการ

เดียวขัดขวางการเจริญวิปสสนาได แตไมขัดขวางการเจริญสมถ-

ภาวนาเลย เพราะเหตวุาประการที ่๑ อาวาสปลโิพธ ไมวาจะอยทูี่

ไหนก็ตาม  มใีครบางท่ีไมกังวลเร่ืองทีอ่ย ู  บางคนกังวลมาก บาง

คนกังวลนอย  จะอยทูีไ่หน  จะนอนทีไ่หนก็ไมคอยจะลำบาก   แต

บางคนหวงกังวลในเร่ืองที่อยูมากทีเดียว

 วสิทุธมิรรค กมัมัฏฐานคหณนทิเทส  แสดงวา  อาวาสปลิโพธ

น้ันเปนเครือ่งกงัวลสำหรบัภกิษทุัว่ไป  บางรปูกก็งัวล บางรปูกไ็ม

กงัวล  มีเรือ่งเลาเปนตัวอยางดังน้ี  กลุบตุร ๒ คน  เดนิทางออก

จากเมืองอนุราธปุระไปโดยลำดับ จนไดไปบวชอยูในวัดถูปาราม

ในภิกษ ุ๒ รปูนัน้ รปูหนึง่ทำมาติกาทัง้ ๒ คอื  หวัขอธรรมและวนัิย

ใหคลองแคลว  เมือ่พรรษาครบ  ๕   ปวารณาออกพรรษาแลวกไ็ป

อยูที่วัดปา ชื่อปาจีนขัณฑราชี และอยูในวิหารนั้นนานจนเปน

พระเถระ   สวนภิกษอีุกรปูหนึง่คงอยทูีว่ดัถปูารามน่ันเอง
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ระหวางพรรษาที ่ ๑   ถึงพรรษาที ่ ๕  เปนพระนวกะ   ระหวาง

พรรษาที ่๕  ถึงพรรษาที ่๑๐  เปนมชัฌิมะ ต้ังแต ๑๐ พรรษาขึน้ไป

เปนพระเถระ

ภกิษเุถระรปูท่ีอยวัูดปาปาจนีขณัฑราชมีคีวามคดิวา ทีน่ัน่เปน

ทีส่มควรจะหลกีเรนอย ู  เพราะเปนทีห่างไกล   เปนทีส่งบ    ทานคดิ

ทีจ่ะบอกเรือ่งนีแ้กพระเถระผเูปนสหายของทานทีบ่วชพรอมกนั จงึ

ออกจากวหิารเดนิทางไปสวัูดถูปาราม   เมือ่พระภกิษเุถระผเูปนสหาย

ของทานเหน็ทาน  ก็ลกุข้ึนไปตอนรบั  ชวยรับบาตรและจวีร ทำ

อาคันตุกวัตรดวยอัธยาศัยไมตรีอันดี พระภิกษุผูอาคันตุกะคร้ัน

เขาไปสเูสนาสนะ(ทีพ่กั)แลว   คิดวา ประเด๋ียวสหายของเราคงจะสง

เนยใส  หรือน้ำออย  หรือน้ำปานะมาใหเปนแน  เพราะทานอยใูน

เมอืงนีม้านาน  แตวาทัง้คืนนัน้ ทานกไ็มไดอะไร

นีเ่ปนความกงัวลหรือเปลา พระภกิษรุปูนีบ้วชท่ีถูปาราม แลว

ไปสปูาจนีขณัฑราช ี ซ่ึงทานคดิวาเปนทีส่งบ  สมควรเปนทีห่ลกีเรน

แตทนัททีีท่านกลบัไปถึงถูปาราม  เขาไปสเูสนาสนะ  ทานกคิ็ดวา

สหายของทานจะสงเนยใสหรือน้ำปานะมาใหเพราะทานอยเูมอืงนีน้าน

ทานกงัวลแตในเรือ่งเนยใสและน้ำปานะตลอดทัง้คืน  แตคืนนัน้ก็

ไมไดอะไร

ตอนเชาทานคดิอกีวา เพือ่นของทานคงจะมขีาวยาคูและของ

เคีย้ว ซ่ึงอปุฏฐากถวายสงไปใหทานบาง

นีกั่งวลอกีหรือเปลา  ไมวาจะไปอยทูีไ่หน  ก็ไมหมดความกังวล
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ปลโิพธน้ันมใิชวาจะมอียแูตทีบ่านของทานเทานัน้  ความกงัวลเปน

กิเลสอยทูีจ่ติ จะอยทูีไ่หนก็ตาม ความกงัวลยังไมหมด    ไมใชวาหลกี

เรนไปแลวจะหมดความกังวลได

พอถงึตอนเชา  ทานคดิกังวลอกีวาเพือ่นของทานคงจะสงขาว

ยาคูและของเคีย้วซ่ึงอปุฏฐากถวายสงมาใหทาน  แตทานกไ็มเห็น

อะไรเลย  ไมไดรบัอะไรเลย  เพือ่นของทานไมไดสงอะไรมาใหเลย

ทานคิดตอไปวา ‘ชาวบานคงจะไมสงของมาถวาย  พวก

อปุฏฐากคงจะถวายเมือ่ไปบิณฑบาตกระมัง’  ทานไปบิณฑบาตกับ

พระเถระสหายของทานแตเชาตร ู    ทานทัง้สองเดนิไปตลอดถนน

สายหนึ่ง  ไดขาวยาคูประมาณถวยหน่ึงหรือกระบวยหน่ึงเทานั้น

แลวพากนัไปนัง่ด่ืมยาคใูนโรงฉัน  พระอาคนัตกุเถระคิดกังวลตอไป

วา ‘ชาวบานคงจะไมถวายขาวยาคูเปนนิจเปนแน เมื่อถึงเวลา

ภตัรเขาคงจะถวายภตัรอนัประณตี’  แตคร้ันถงึเวลาภตัตาหารกไ็ด

ฉนัแตเฉพาะอาหารทีท่านไดจากบณิฑบาตเทานัน้

ความหวัง  ความกังวลมีมาเรื่อยๆ  จากตอนกลางคืนถึง

ตอนเชา และตอไปถงึเวลาภตัตาหาร แตพอถงึเวลาภตัตาหารแลว

ก็ไมไดอะไร  ไมมชีาวบานนำภตัตาหารทีป่ระณตีมาถวาย  ทานกไ็ด

ฉันแตเฉพาะขาวยาคูที่ทานไดจากการบิณฑบาต

ทานพระอาคนัตุกะถามสหายของทานวา  “ทานดำรงชพีอยาง

นีต้ลอดมาหรอื”  พระเถระเจาถิน่ก็รบัวาเปนอยางน้ัน    พระอาคนัตกุะ

จึงชวนทานไปอยูที่ปาจีนขัณฑราชีเพราะเหตุวาที่นั่นเปนที่ผาสุก

สบาย สะดวกด ี เมือ่ทานพระเถระไดฟงพระอาคนัตกุะผเูปนสหาย
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กลาวดงัน้ัน    ทานกอ็อกจากเมอืงทางประตูดานทกัษณิ  คือ  ไปทาง

ทศิใต  เดนิไปตามทางทีจ่ะไปหมบูานชางหมอ  ซ่ึงเปนทางทีจ่ะไปสู

ปาจนีขัณฑราชี (โดยไมตองกลบัไปวัดถูปารามกอน)

 พระอาคนัตกุะแปลกใจมากท่ีพระเถระเดนิไปทางน้ัน  จงึถาม

ทานวา   “ทานขอรับ   ทำไมทานจึงไปทางน้ีเลา”   ทานพระเถระ

กลาวตอบวา “ก็ทานมิไดกลาววา จะไปสูปาจีนขัณฑราชีหรือ”

ทานพระอาคนัตกุะกลาววา  “กใ็นทีท่ีท่านอยมูานานถึงเพยีงน้ีทาน

ไมไดมีอดเิรกบรขิารอะไรๆ บางหรอื”  ทานพระเถระกลาวตอบวา

“อาวุโส  เตยีงต่ังเปนของสงฆ  ไดเกบ็เรยีบรอยแลว  นอกจากน้ัน

กไ็มมีอะไร”  พระอาคนัตกุะกลาววา  “ทานขอรับ ไมเทาและกระบอก

น้ำมัน  รองเทาและถุงยามของผมยังอยทูีถ่ปูารามน่ัน” พระเถระ

กลาววา  “อาวุโส ทานมาพักอยวูนัเดยีวเทาน้ัน ยังมีของมาไวถงึ

เพยีงน้ีเชยีวหรอื” พระอาคนัตกุะรบัตามตรงวา “ขอรบัทาน”

ทานเปนพระอาคนัตกุะมาจากทีไ่กล  คือ วัดปาปาจนีขัณฑราชี

ซ่ึงเหมาะสมเปนทีห่ลกีเรน   แตวาความกงัวลของทานมากมาย   เพราะ

เหตุวาเพยีงวันเดยีวท่ีทานมาพกัท่ีวัดถูปาราม  ทานกม็ขีองๆทานซ่ึง

ทานเปนหวงวางไว แตพระเถระซึง่อยทูีพ่ระวหิารถปูารามนัน้ เมือ่

ไดฟงสหายของทานกลาวชวนทานไปปาจนีขณัฑราช ี ทานสามารถ

ตรงไปไดเลยโดยไมมคีวามกงัวล ไมมคีวามหวงใยใดๆท้ังสิน้

พระอาคนัตกุะมจีติเลือ่มใส  ไหวพระเถระแลวกลาววา

“ขาแตทานผเูจรญิ  สำหรบัพระเถระเชนทาน  ณ ทีท่กุสถาน
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ยอมเปนเชนอรัญญวาส พระวิหารถูปารามเปนที่บรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา ๔ พระองค  เปนท่ีฟงธรรม

อันเปนสปัปายะในโลหปราสาท  เปนทีไ่ดเหน็มหาเจดยี  เปนทีไ่ด

สนทนาปราศรัยกับทานพระเถระทั้งหลาย  เปนไปราวกะในครั้ง

พทุธกาล   ขอทานจงอยทูีถ่ปูารามน้ีเถดิ”

ในวันรุงข้ึน ทานพระอาคันตุกะก็ไดเดินทางกลับไปปาจีน-

ขัณฑราชีแตผูเดียว
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