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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๙๑ 

 
 

 ข้อความต่อไปใน มหาสีหนาทสูตร ขัอ ๑๘๖ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ดูกร  สารีบุตร  มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�งมีวาทะอย่างนี   มีทิฏฐิอย่างนี ว่า  
ความหมดจดย่อมมีได้ด้วยอาหาร  พวกเขากล่าวอย่างนี ว่า  เราย่อมเยียวยาอตัภาพ
ด้วย [อาหารเท่าเมล็ด]  ถั�ว เ ขียว  ฯลฯ  พวกเราย่อมเยียวยาอัตภาพด้วย          
[อาหารเท่าเมล็ด] งา  ฯลฯ  พวกเราย่อมเยียวยาอัตภาพด้วย [อาหารเท่าเมล็ด] 
ข้าวสาร  ดังนี   พวกเขาเคี ยวกิน [อาหารเท่าเมล็ด] ข้าวสารบ้าง  ข้าวสารป่นบ้าง         
ดื�มนํ า [ประมาณเท่าเมล็ด] ข้าวสารบ้าง  ย่อมบริโภค [อาหารเท่าเมล็ด] ข้าวสารที�
จัด ทํา ให้แปลก มีประการ มิ ใ ช่น้อยบ้ า ง   ดูก ร   สา รีบุต ร   เ รา ย่อม รู้ สึก ว่ า                   
กิน [อาหารเท่าเมล็ด] ขา้วสารเมล็ดเดียวเท่านั น 

ดูกร  สารีบุตร  เธอจะพึงมีความสําคญัว่า  ข้าวสารในสมยันั นชะรอยจะเมล็ด
ใหญ่เป็นแน่  ข้อนี เธอไม่พึงเห็นอย่างนั น  แม้ในกาลนั น  ข้าวสารที�เป็นขนาดใหญ่นั น
เทียว  ก็มีเมล็ดเท่าข้าวสารในบัดนี   ดูกร  สารีบุตร  เมื�อเรากิน [อาหารเท่าเมล็ด] 
ข้าวสารเมล็ดเดียวเท่านั น  ร่างกายก็ถึงความซูบผอมยิ�งนกั  อวยัวะน้อยใหญ่ของเรา
เปรียบเหมือนเถาวลัย์ที�ข้อมากและข้อดํา  เพราะความที�เรามีอาหารน้อยนั�นเอง … 
ฯลฯ  เรานั นเมื�อจะยงัร่างกายใหค้ล่องแคล่วก็ลูบตวัดว้ยฝ่ามือ  เมื�อเราลูบตวัด้วยฝ่ามือ     
ขนทั งหลายมีรากอนัเน่าก็หลดุร่วงจากกาย  เพราะความที�เรามีอาหารนอ้ยนั�นเอง. 

 ข้อความต่อไปเป็นข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นว่า  ข้อปฏิบัติ
ทั #งหมดเหล่านั #น  ไม่เป็นหนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ดูกร  สารีบตุร  ดว้ยการปฏิบติัอย่างไม่มีใครสูแ้ม้นั น  ด้วยปฏิปทาแม้นั น  ด้วย
ความเพียรที�กระทําได้แสนยากนั น  เราก็ไม่ได้บรรลุธรรมอันยิ� งของมนุษย์ที�เป็น 
ญาณทสัสนะอนัวิเศษพอแก่ความเป็นอริยะ  ขอ้นั นเพราะเหตอุะไร  เพราะมิใช่ปฏิปทา
ที�เป็นเหตุบรรลุปัญญาอันประเสริฐ  ปัญญานี แล  ที�ซึ� งเราได้บรรลุแล้ว  เป็นของ
ประเสริฐ  นําสตัว์ออกจากทุกข์ได้  เป็นทางสิ นทุกข์โดยชอบแห่งบุคคลผู้กระทําอยู่
ตามนั น 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงความเห็นของสมณพราหมณ์พวกต่าง ๆ 
ซึ�งคิดว่าความหมดจดย่อมมีได้ด้วยสงัสารวฏัฏ์  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  สารีบุตร  มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�งมีวาทะอย่างนี   มีทิฏฐิอย่างนี ว่า 

ความหมดจดย่อมมีได้ด้วยสังสารวัฏฏ์  ดูกร  สารีบุตร  ก็สังสารวัฏฏ์ที�เราไม่เคย
ท่องเที�ยวไปโดยกาลยืดยาวช้านานนี   เว้นแต่เทวโลกชั นสทุธาวาส  เป็นสิ�งที�หาไม่ได้
ง่ายนกั  ดูกร  สารีบตุร  ถา้เราพึงท่องเที�ยวไปในเทวโลกชั นสทุธาวาส  เราก็จะไม่พึงมา
สู่โลกนี อีก 

บางคนคิดว่า  ไม่ต้องทําอะไรเลย  ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญา  อยู่ไป ๆ ใน
สงัสารวฏัฏ์แล้วในที�สดุก็ย่อมหมดจดในเมื�อถึงที�สดุของสงัสารวฏัฏ์  คือ  ไม่ต้องเกิดเลย 
แต่นั�นเป็นความเห็นที�ไม่ถกูต้อง 

ในพระสูตรแสดงต่อไปว่า  สมณพราหมณ์บางพวกก็มีความเห็นว่า  ความ
บริสทุธิ3ย่อมมีได้ด้วยการอบุตัิในโลกต่าง ๆ  บางพวกก็มีความเห็นว่า  มีความหมดจดได้
ด้วยอาวาส  คือ  ที�เกิดที�ต่าง ๆ  บางพวกก็มีความเห็นว่า  ความหมดจดย่อมมีได้ด้วย
การบูชายัญ  บางพวกก็มีความเห็นว่า  ความบริสุทธิ3ย่อมมีได้ด้วยการบําเรอไฟ  แต่
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  พระองค์ได้ทรงประพฤติปฏิบัติข้อปฏิบัติทั #งหมด
เหล่านั #นมาแล้ว  แต่ก็ไม่ใช่หนทางปฏิบตัิที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ตอนจบของพระสตูรนี #  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  สารีบุตร  มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�งมีวาทะอย่างนี   มีทิฏฐิอย่างนี ว่า  
บุรุษรุ่นหนุ่มผู้เจริญนี มีเกศาดําสนิท  ประกอบด้วยวยัหนุ่มอนัเจริญ  ประกอบด้วย
ปัญญาเฉลียวฉลาดอย่างยิ�งสมกบัวยัตน  ต่อมาบรุุษผูเ้จริญนี เป็นคนแก่  เป็นคนเฒ่า 
ถือเอาซึ�งความเป็นผู้ใหญ่ล่วงกาลผ่านวยัโดยลําดบั  คือ  มีอายถึุง ๘๐ ปีบ้าง  ๙๐ ปี
บา้ง  ๑๐๐ ปีบา้ง  โดยชาติ  ย่อมเสื�อมจากปัญญาความเฉลียวฉลาดนั นในภายหลงั  

 นี�เป็นความเชื�อของคนส่วนมากที�คิดว่า  วัยของสติปัญญาจะต้องเป็นวัยที�มี     
ผมดําสนิท  แต่ว่าเวลาที�ล่วงกาลผ่านวัยลง เป็นคนแก่  เป็นคนเฒ่า  มีอายุถึง ๘๐ ปี
บ้าง ๙๐ ปีบ้าง  ๑๐๐ ปีบ้าง  โดยชาติ  คือ  โดยการเกิด  ย่อมเสื�อมจากปัญญา  
ส่วนมากคิดกันอย่างนี #สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญาแล้ว ยิ�งล่วงกาลผ่านวัย  เวลาของการสะสมปัญญา  ปัญญาก็ยิ�งคมกล้าขึ #น      
ซึ�งสําหรับพระผู้ มีพระภาคนั #น  ถึงแม้ว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้ในกาลที�ยังมีพระเกศา       
ดําสนิท  แต่เมื�อล่วงกาลผ่านวยัจนถึง ๘๐ ปี  ซึ�งข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  สารีบุตร  ข้อนี เธอไม่พึงเห็นอย่างนั น  ก็บดันี เราเป็นคนแก่  เป็นคนเฒ่า 
ถือเอาซึ�งความเป็นผูใ้หญ่  ล่วงกาลผ่านวยัโดยลําดบั  อายขุองเราแปดสิบปีเข้านี�แล้ว 
สาวกบริษัททั ง  ๔ ของเราในธรรมวินัยนี มีอายุถึง ร้อยปี  เป็นอยู่ได้ตั ง ร้อยปี 
ประกอบดว้ย  คติ  สติ  ธิติอนัยอดเยี�ยม  และปัญญาเฉลียวฉลาดอย่างยิ�ง  

ดูกร  สารีบุตร  เปรียบเหมือนนกัธนูผู้มั�นคง  ได้รับการฝึกหดัแล้ว  ชํ�าชอง      
ชํานิชํานาญ  เคยแสดงฝีมือมาแล้ว  พึงยิงงวงตาลโดยขวางใหต้กลงด้วยลูกศรขนาด
เบาโดยง่ายดาย  แม้ฉันใด  สาวกบริษัท ๔ ของเรา  เป็นผู้มีสติอนัยิ� ง  มีคติอนัยิ� ง      
มีปัญญาทรงจําอนัยิ�ง  ประกอบด้วยปัญญาเฉลียวฉลาดอย่างยิ�ง  ฉนันั น  พวกเธอพึง
ถามปัญหาอิงสติปัฏฐาน ๔ กะเรา  เราถูกถามปัญหาแล้ว  พึงพยากรณ์แก่พวกเธอ 
พวกเธอพึงทรงจําคําที�เราพยากรณ์แล้ว  โดยเป็นคําพยากรณ์  มิได้สอบถามเราใหยิ้�ง
กว่า ๒ ครั ง 

นี�คือสติปัญญาของคนในครั #งนั #น  เมื�อฟังแล้วเข้าใจทันที  และทรงจําได้ด้วย 
เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยคติ  สติ  และธิติ  คือ  ความทรงจําอนัยอดเยี�ยม   
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ข้อความต่อไป  ท่านผู้ ฟังจะเห็นพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เว้นจากการกิน  การดื�ม  การเคี ยว  การลิ ม  เว้นจากการถ่ายอุจจาระ  

ปัสสาวะ  เว้นจากการหลบั  และบรรเทาความเมื�อยล้า  ดูกร  สารีบุตร  ธรรมเทศนา
ของตถาคตนั นไม่รู้จกัจบสิ น  บทและพยญัชนะแห่งธรรมของตถาคตนั นไม่รู้จกัจบสิ น 
ความแจ่มแจ้งแห่งปัญหาของตถาคตนั นไม่รู้จกัจบสิ น  เมื�อเป็นดงันั น  สาวกบริษัท ๔ 
ของเราเหล่านั น  จึงมีอายตุั ง ๑๐๐ ปี  เป็นอยู่ตั ง ๑๐๐ ปี  พึงกระทํากาละโดยล่วงไป
แห่ง ๑๐๐ ปี   

ดูกร  สารีบุตร  ถ้าแม้พวกเธอจะพึงหามเราไปด้วยเตียงน้อย  ความเป็นอย่าง
อื�นแห่งปัญญาเฉลียวฉลาดของตถาคต  ย่อมไม่มีเลย  

ทําไมพระผู้ มีพระภาคต้องตรัสถึงเตียงน้อยด้วย  เพราะบางคนคิดว่า  อะไรที�   
เล็ก ๆ น้อย ๆ ย่อมทําให้สติปัญญาน้อยลงไปด้วย  ถ้าเป็นผู้ ที�มีตระกลูใหญ่  มีทกุอย่าง
ใหญ่ก็คิดว่า  บุคคลผู้มั�งคั�งด้วยสมบัติใหญ่นั #นก็คงมีปัญญาใหญ่ด้วย  เพราะฉะนั #น    
ถ้าพระผู้ มีพระภาคจะได้รับฐานะ  คือ  เป็นผู้ ที�พงึหามไปด้วยเตียงน้อย  แต่พระปัญญา
ของพระองค์ที�จะลดน้อยลงนั #น ย่อมไม่มีเลย 

ขอ้ความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  สารีบตุร  บคุคลเมื�อจะกล่าวโดยชอบ  พึงกล่าวคําใดว่า  สตัว์ผูมี้ความไม่

ลุ่มหลงเป็นธรรมดาบังเกิดขึ นในโลก  เพื�อประโยชน์เกื อกูลแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อ
ความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�ออนเุคราะห์โลก  เพื�อประโยชน์เกื อกูล  เพื�อความสขุแก่
เทวดาและมนษุย์ทั งหลาย  บุคคลเมื�อจะกล่าวโดยชอบ  พึงกล่าวคํานั นกะเราเท่านั น
ว่า  สตัว์ผู้มีความไม่ลุ่มหลงเป็นธรรมดาบงัเกิดขึ นในโลก  เพื�อประโยชน์เกื อกูลแก่ชน
เป็นอนัมาก  เพื�อความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�ออนเุคราะห์โลก  เพื�อประโยชน์เกื อกูล 
เพื�อความสขุแก่เทวดาและมนษุย์ทั งหลาย  ดงันี  
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ก็โดยสมัยนั นแล  ท่านพระนาคสมาละถวายงานพดัอยู่ ณ เบื องปฤษฎางค์ 
ลําดบันั น  ท่านพระนาคสมาละไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดงันี ว่า   

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  น่าอศัจรรย์จริง  ไม่เคยมี  อนึ�ง  ข้าพระพทุธเจ้ามีโลมา
อนัพองเพราะฟังธรรมปริยายนี   ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ธรรมปริยายนี ชื�ออะไร  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  นาคสมาละ  เพราะเหตุนี แหละ  เธอจงทรงจําธรรมปริยายนี ไว้ว่า        

ชื�อว่า  โลมหงัสนปริยาย 
 พระผู้มีภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี แล้ว  ท่านพระนาคสมาละมีใจชื�นชม        
พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแลว้แล. 

จบ มหาสีหนาทสูตร ที� ๒ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ข้อปฏิบตัิที�พระองค์ทรงตรัสรู้และทรงแสดงนี #  ต้องเกิด
จากการที�ทรงบําเพ็ญบารมี  ตบะ  และพรหมจรรย์อย่างยอดเยี�ยมจริง ๆ  เพราะฉะนั #น 
การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมไม่ใช่ของง่าย  ผู้ ที�เป็นสาวกต้องอดทนที�จะอบรมเจริญ
ปัญญาจริง ๆ  จงึจะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเดีAยวนี #ได้จริง ๆ  
 ชีวิตในวนันี #  ขณะนี #  ต่างกับเมื�อ ๕ ปีก่อน  ๑๐ ปีก่อน  ๒๐ ปีก่อนไหม  ซึ�งเมื�อ 
๑๐ ปีก่อน  หรือ ๒๐ ปีก่อน  หรือ ๕ ปีก่อน  ก็ไม่มีท่านผู้ ใดที�จะรู้เหตุการณ์ที�เกิดขึ #นใน
ขณะนี #ว่า  เหตุการณ์ที�ท่านกําลังประสบอยู่อย่างนี #  จะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ #น ทางกาย  ทางใจ  ก็ไม่เคยรู้มาก่อนเลย  แต่ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ #น
ในขณะนี #  หรือในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า  ๓๐ ปีข้างหน้า  ๔๐ ปีข้างหน้า  ๑๐๐ ปีข้างหน้า 
๒๐๐ ปีข้างหน้า  ๒,๐๐๐ ปีข้างหน้า  ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที�ใดก็ตาม  ย่อมมีเหตุปัจจยั
สะสมมาที�จะให้เกิดนามธรรมและรูปธรรมที�เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ #มรส  รู้สิ�งที�กระทบ
สัมผัส  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าจะเป็นในโลกนี #อีก 
หรือว่าในโลกอื�นต่อ ๆ ไป  ซึ�งปัญญาที�สะสมแล้ว  จะต้องคมกล้าที�จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�จะเกิดข้างหน้า  ไม่ว่าจะเป็น ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๒๐๐ ปี  ๒,๐๐๐ ปี  ถ้าท่าน
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สะสมปัญญาในขณะนี #ไปเรื�อย ๆ  ที�จะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
เกิดขึ #น  

ท่านอาจจะเห็นว่า  ใหม่  และก็แปลก  เปลี�ยนไปจากที�เคยเป็น  แต่ไม่ว่า
นามธรรมหรือรูปธรรมจะวิจิตรอย่างไร  จะเป็นนามธรรมและรูปธรรมในโลกมนุษย์  
หรือในสวรรค์ชั #นดาวดึงส์  ชั #นดุสิต  สวรรค์ชั #นหนึ�งชั #นใดก็ตาม  หรือในพรหมโลก  ถ้า
ท่านจะเกิดที�นั�น  โดยเป็นผู้ ที�สามารถอบรมความสงบได้จนถึงฌานจิต  มีอปัปนาสมาธิ 
ที�ไม่เสื�อม  แต่การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะต้องอบรมจนกระทั�ง
ไม่ว่านามและรูปที�เกิดขึ #นนั #นจะวิจิตรอย่างไร  ก็สามารถที�จะรู้ลักษณะสภาพที�ไม่ใช่
ตวัตน  สตัว์  บุคคลของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั #น  ซึ�งเมื�อ ๒,๐๐๐ ปี
ก่อนท่านก็ไม่ทราบว่า  ขณะนี #จะมีนามที�เห็นอย่างนี #  ได้ยินอย่างนี #  ได้กลิ�นอย่างนี #     
ลิ #มรสอย่างนี #  รู้สิ�งที�กระทบสัมผัสอย่างนี #  แต่ปัญญาที�อบรมมาพร้อมพอที�จะรู้แจ้ง     
โดยการประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี #ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตนหรือยงั 
 เพราะฉะนั #น  เป็นเรื�องของการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ที�จะต้องรู้ด้วยตวัของ
ท่านเองว่า  อรรถ  ความหมายของปัญญานั #น  คือ  ความเข้าใจ  เริ�มจากการฟัง     
เข้าใจสภาพธรรม  เรื�องของสภาพธรรม  ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัฟัง  เรื�องของ
เห็น  เรื�องของได้ยิน  เรื�องของรูป  ของเสียง  ของกลิ�น  ของรส  และเมื�อมีความเข้าใจ
แล้วขั #นหนึ�ง  สะสมไว้  ก็เป็นปัจจยัให้สติเกิดการระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏ  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดระลึกได้ในขณะที�เห็น  หรือในขณะที�ได้ยิน  หรือ
ในขณะคิดนกึ  หรือขณะที�เป็นสขุเป็นทกุข์ต่าง ๆ  เป็นการอบรมเจริญปัญญาไปเรื�อย ๆ 
จนกว่าความสมบูรณ์ของปัญญาที�ได้อบรมแล้วนั #นจะประจักษ์แจ้งจริง ๆ ในลักษณะ
ของสภาพธรรม  โดยความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ในการเจริญสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานมี ๔  คือ  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
สติปัฏฐานทั #ง ๔ นี #  ท่านอรรถกถาจารย์ท่านอุปมาไว้ว่า  เหมือนกับประตูเมืองทั #ง ๔    
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ถ้าใครเจริญสติปัฏฐาน  เหมือนเข้าไปในประตูเมืองประตูใดประตูหนึ�ง  จะเป็นทิศ
ตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  หรือทิศใต้  ก็เข้าไปถึงใจกลางเมืองได้เหมือนกัน    
ซึ�งทกุวนันี #ก็มีอาจารย์หลายคนที�กล่าวว่า  ไม่จําเป็นต้องเจริญสติปัฏฐานทั #ง ๔  เอาแค่
กายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียวก็พอ  แต่อาจารย์กล่าวว่า  ต้องเจริญสติปัฏฐานทั #ง 
๔  เพราะฉะนั #น  ถ้าเจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียวจะถึงนิพพานไหม 
 สุ. เรื�องการเจริญปัญญาเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ไม่ใช่ว่าผู้ หนึ�งผู้ ใดอ่าน
อรรถกถา  และปฏิบัติได้  ประตูอยู่ที�ไหน  ยังไม่ทราบเลยว่า  ประตูอยู่ที�ไหน  จะเข้า
ประตไูหน 
 ถ. ประต ู คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 สุ. ถ้าประต ู คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  รู้อะไรที�กาย   

เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  สภาพธรรมทั #งหลายไม่ว่าจะเป็น
ขนัธ์  เป็นธาตุ  เป็นอายตนะ  เป็นอริยสจัจะ  โดยสรุปแล้วลกัษณะของสภาพธรรมที�
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  คือ  ลักษณะสภาพที�เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้
อย่างหนึ�ง  และเป็นรูปธรรม  คือ  สภาพซึ�งไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์  ไม่รู้อะไรเลยนั #นอย่าง
หนึ�ง  นี�ไม่ใช่ว่าท่านเข้าใจแล้ว  โดยประจกัษ์แจ้งในอรรถของคําว่า  นามะ  นามธรรม  
หรือรูปธรรม   

ในขั #นของการฟัง  ไม่เป็นที�สงสัยเลยว่า  รูปธรรม  คือ  สภาพที�มีจริงที�เกิดขึ #น    
แต่ไม่ใช่สภาพรู้  สิ�งที�ปรากฏทางตา  เสียงที�ปรากฏทางห ู กลิ�นต่าง ๆ พวกนี #ไม่สามารถ
จะรู้อารมณ์อะไรเลย  โดยการฟังทราบว่าเป็นลกัษณะของรูปธรรม  

ส่วนนามธรรม  ไม่ใช่ชื�อ  นามธรรม  หมายถึงลักษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็น
สภาพรู้  ขณะใดที�ได้ยินก็ระลกึได้  น้อมไปที�จะรู้ว่า  ขณะนั #นเป็นสภาพรู้เสียง  ถ้ามีการ
อบรมเจริญสติน้อมไปรู้ลกัษณะของนามธรรมที�รู้ทางหูบ่อย ๆ เนือง ๆ  ทางตาบ่อย ๆ 
เนือง ๆ  ก็จะรู้ได้ว่า  ยงัมีนามธรรมอีกมากที�จะต้องน้อมไประลึกรู้จนกว่าลกัษณะของ
นามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  หรืออาการรู้นั #นจะปรากฏจริง ๆ  ให้ประจกัษ์แจ้งว่า  เป็นแต่
เพียงธาตรูุ้  อาการรู้  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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 ถ้าท่านผู้ ฟังจะระลึกลักษณะของนามธรรมเพียงแค่ได้ยินเสียง  จะไม่ระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัเห็น  มีความตั #งอกตั #งใจพากเพียรที�จะรู้เพียงลกัษณะของ
นามธรรมที�ได้ยินเสียงเท่านั #น  ท่านคิดว่าท่านเข้าใจอรรถของนามธรรม  ซึ�งหมายความ
ถึงสภาพธรรมที�รู้เสียงหรือเปล่า  

ถ้าท่านเข้าใจอรรถของสภาพธรรมซึ�งเป็นธาตุรู้จริง ๆ  เวลาเห็น  ท่านย่อม
สามารถที�จะน้อมไปรู้ว่า  แม้ขณะที�เห็นก็เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้นั�นเอง  
ซึ�งนั�นแสดงว่า  ท่านเริ�มเข้าถึงอรรถ  ความหมายที�แท้จริง  ลักษณะที�แท้จริงของนาม
ธาตุที�เป็นธาตรูุ้  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�มีความเข้าใจในลกัษณะของนามธรรมหรือนามธาตุ
แล้วย่อมจะรู้ว่า  ขณะที�เห็นก็เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้ลักษณะหนึ�ง  ขณะที�ได้ยินก็เป็น
สภาพรู้  เป็นธาตรูุ้ลกัษณะหนึ�ง     

ในทางตรงกันข้าม  ถ้าท่านพยายามที�จะรู้ลักษณะของได้ยินอย่างเดียวว่า     
เป็นนามธรรม  และท่านคิดว่าท่านรู้แล้ว  แต่พอถึงทางตา  ท่านไม่รู้ว่าเป็นเพียงอาการรู้ 
สภาพรู้  ธาตรูุ้  จะแสดงว่าท่านมีความเข้าใจในลกัษณะ  ในอรรถของนามธรรมซึ�งเป็น
ธาตรูุ้ทางหไูด้อย่างไร 

เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมทางตา
บ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ #นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ก็เพื�อให้หยั�งลง
ถึงลกัษณะที�แท้จริงของนามธาตุซึ�งเป็นเพียงธาตรูุ้  ไม่ว่าจะรู้ทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ไม่เป็นที�สงสยัในลกัษณะของนามธาตซุึ�งเป็นธาตรูุ้  นั�นจึง
จะแสดงว่า  ท่านมีความเข้าใจจริง ๆ  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธาต ุ  

แต่ถ้าท่านเพียงแต่ต้องการรู้เฉพาะนามเดียวเท่านั #น  แสดงว่า  ไม่ได้เข้าถึงอรรถ 
ลักษณะที�แท้จริงของนามธาตุ  จึงไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ธาตุรู้  สภาพรู้  อาการรู้         
แม้ขณะที�เห็นก็เป็นเพียงแต่เป็นธาตุรู้  อาการรู้  แม้ขณะที�คิดก็เป็นเพียงแต่เป็นธาตุรู้ 
อาการรู้  

ด้วยเหตุนี #  การที�จะขจัดความสงสัย  ความไม่รู้ในลักษณะของธาตุรู้  จึงไม่
สามารถที�จะเพียงรู้ลกัษณะของนามธรรมเดียว  และหมดความสงสยัได้  เพราะฉะนั #น 
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เป็นไปไม่ได้แน่นอนที�จะเจริญสติปัฏฐานเดียว  และจะเข้าถึงอรรถ  ลกัษณะของสภาพ
ปรมตัถธรรม  ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรม 
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๗๙๒ 

 
  
 ถ. แต่ผู้ ที�ปฏิบัติตามคําสอนที�ว่า  เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานอย่าง
เดียว  ก็มีบางคนได้บรรลผุลถึงนิพพทิาญาณ 
 สุ. ที�ไหน  ในพระไตรปิฎก  หรือในอรรถกถาส่วนไหน 
 ถ. ผู้ปฏิบตัิ 
 สุ. ผู้ปฏิบตัิ  ต้องปรากฏเป็นหลกัฐานในพระไตรปิฎกหรือในอรรถกถา 
 ถ. ไม่มี 
 สุ. ถ้าไม่มี  จะรู้ได้อย่างไรว่า  ผู้นั #นได้บรรลผุล  ใครพยากรณ์ 
 ถ. อาจารย์ของเขา 
 สุ. ปัญญาของผู้นั #นจะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นลกัษณะ 
ที�ต่างกันได้อย่างไร  เพราะว่าปัญญาต้องสมบูรณ์ตามขั #น  ก่อนที�จะถึงนิพพิทาญาณ 
จะต้องเริ�มด้วยนามรูปปริจเฉทญาณ 
 ถ. ข้อนี #เขาเข้าใจ 
 สุ. เข้าใจไม่ได้  ไม่ใช่เรื� องเข้าใจ  แต่เป็นเรื�องที�ประจักษ์ลักษณะของ
นามธรรม  ไม่ใช่เพียงเข้าใจ  เวลานี #ทุกท่านเข้าใจแล้วว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้ 
รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  ทุกท่านเข้าใจแล้ว  แต่การประจักษ์  ต้องอาศัยอบรมเจริญ
อย่างไร  ซึ�งเวลาที�สภาพธรรมปรากฏในลักษณะที�เป็นนามธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  บุคคล 
ตวัตนจริง ๆ  ในขณะนั #นไม่ใช่ขั #นฟังแล้วเข้าใจ 
 ถ. ขั #นฟังนี #  เขาฟังและก็เข้าใจ  เวลาปฏิบตัิเขาก็ผ่านแล้ว  นามรูปปริจเฉท-
ญาณ  ไม่ใช่ตวัผม  เพราะฉะนั #น  ผมก็ไม่รู้ 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ไม่ต้องตื�นเต้นกับเรื�องการผ่านของคนอื�น  แต่ต้องเป็น
ปัญญาของท่านผู้ ฟังเองที�จะต้องรู้ว่า  การที�จะอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งวิปัสสนา-
ญาณเกิดขึ #นที�เป็นวิปัสสนาญาณนั #น  คือ  การประจกัษ์สภาพของนามธรรมที�กําลงัเห็น 
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กําลังได้ยินตามปกติ  สภาพของรูปธรรมแต่ละลักษณะที�กําลังปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริงในขณะนั #น  ทีละอย่าง  ทางมโนทวาร  และจะรู้ได้ว่า  นามรูปปริจเฉท-
ญาณนั #น  มิใช่มีนามธรรมอย่างเดียวปรากฏ  และไม่ใช่มีรูปธรรมอย่างเดียวปรากฏด้วย 
เพราะเหตไุร  เพราะว่าขณะนี #มีเห็น  มีได้ยิน  มีสิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย  เพราะฉะนั #น 
ถ้าวิปัสสนาญาณเกิด  ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี #  จะมีแต่นามธรรม
เดียวไม่ได้  จะมีแต่รูปธรรมเดียวปรากฏไม่ได้  เพราะสิ�งที�ปรากฏรวมกันอยู่เวลานี #  
ปรากฏโดยแยกลกัษณะแต่ละลกัษณะทีละอย่าง  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริง 
 ถ. ผู้ ที�ปฏิบตัิจนกระทั�งได้ถึงนิพพทิาญาณ  ข้อปฏิบตัิของเขา  คือ  การดรููป
นั�ง  รูปยืน  รูปเดิน  ปฏิบัติไปจนกระทั�งได้นิพพิทาญาณ  ก็สงสัยว่า  รูปนั�ง  รูปนอน     
รูปยืน  เขาไปดกูนัอย่างไร  ปฏิบตัิกนัอย่างไร  จงึได้บรรลถึุงนิพพทิาญาณ 
 สุ. นามรูปปริจเฉทญาณของท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  เป็นอย่างไร 
เมื�อไม่รู้  จะถึงนิพพทิาญาณไม่ได้  

เรื�องของการรู้จริง  จะต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ ให้รู้ 
เวลานี #สภาพธรรมกําลังปรากฏทางตา  จริงแล้วหรือยัง  รู้จริง ๆ ว่าเป็นสภาพธรรมที�
เพียงปรากฏทางตา  หรือว่ายงัเห็นเป็นคนกําลงันั�ง  ยงัเห็นเป็นเก้าอี #กําลงัตั #ง  เวลาที�มี
ความจําในสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ขณะนั #นเป็นวัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เพราะ
ลกัษณะของรูปธรรมไม่ได้แยกปรากฏแต่ละลกัษณะ  เพราะฉะนั #น  ถ้าตราบใดยังคง
ประชุมควบคุมเป็นท่าทางอยู่  ขณะนั #นไม่ใช่การรู้ลักษณะของรูปปรมัตถ์ที�ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่อาศยัพื #นดิน  ท่านยืนหรือท่านนอน  เป็นท่าทางใช่ไหม 
แต่ว่ายืนหรือนอน  ถ้าไม่อาศยัพื #นดินบอกได้ไหมว่า  ยืนหรือนอน 

 ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คิลานวรรคที� ๒  ปาณูปมสูตร  ข้อ ๔๐๙  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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 ดูกร  ภิกษุทั งหลาย  สตัว์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  สําเร็จอิริยาบถ ๔  คือ  บางคราว
ก็เดิน  บางคราวก็ยืน  บางคราวก็นั�ง  บางคราวก็นอน  สตัว์เหล่านั นทั งหมดอาศัย
แผ่นดิน  ดํารงอยู่บนแผ่นดิน  จึงสําเร็จอิริยาบถ ๔ นั น  อย่างนั นแหละ  … 

 ถ้าไม่มีแผ่นดิน  บอกไม่ได้เลยว่ายืนหรือนอน  ใช่ไหม  แต่เมื�อรูปประชมุรวมกัน
และก็ทรงอยู่  ตั #งอยู่ในอาการหนึ�งอาการใด  ซึ�งใช้คําว่าอิริยาบถ  ไม่ว่าจะเป็นวัตถ ุ 
หรือสตัว์บคุคลก็ตาม  จะตั #งอยู่  จะนอนลงก็ตาม  เวลาที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน  จะต้องรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏแต่ละทางตามความเป็นจริง   

รูปที�ปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ทรงจําว่า  เป็นท่าทาง
อะไรทั #งหมด  สณัฐานทั #งหมด  จึงจะรู้ว่าเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั #น  เวลาที�
มีลกัษณะของรูปปรากฏที�กาย  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  
แข็งบ้าง  ขณะนั #นเป็นท่าทางอะไรหรือเปล่า  ในเมื�อลกัษณะที�เย็นปรากฏเพียงลกัษณะ
ที�เย็น  จึงไม่ใช่ท่าทางที�ควบคมุประชุมเป็นวตัถุ  เป็นบุคคล  เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เพราะ
สภาพที�เย็นปรากฏให้รู้ชดัว่า  เป็นแต่เพียงสภาพที�เย็นเท่านั #น  จงึไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา 
ไม่ใช่ตวัตน 
 เพราะฉะนั #น  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละทางโดยความเป็น
รูปจริง ๆ  จะถึงนามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้  เมื�อไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  จะถึง
นิพพทิาญาณต่อไปไม่ได้ 
 ถ. ในสมัปชญัญบรรพท่านแสดงไว้ว่า  เรายืนก็รู้ว่าเรายืน  เดินก็ให้รู้ว่าเรา
เดิน  นั�งก็ให้รู้ว่าเรานั�ง  หรือว่าคู้ เข้า  เหยียดออก  อะไรก็ให้รู้  คําว่า  เราเดินก็ให้รู้ว่าเรา
เดิน  รู้ขณะที�เดินชื�อว่า  ปฏิบตัิรูปเดินได้ไหม 
 สุ. ถ้าไม่มีรูป  เดินจะมีไหม 
 ถ. ไม่มีรูป  ก็มีแต่อากาศ  เดินไม่ได้ 
 สุ. ถ้าไม่มีขา  เดินได้ไหม 
 ถ. ถ้าไม่มีขา  กลิ #งได้ 
 สุ. เดินได้ไหม 
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 ถ. ไม่ได้ 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ที�จริงแล้ว  เวลาที�กําลังเดิน  มีรูปปรากฏให้รู้  แต่ไม่ใช่
ท่าทาง 
 ถ. รูปอะไร  รูปเดินหรือเปล่า 
 สุ. แล้วแต่  รูปอะไรก็ได้ที�กําลงัปรากฏโดยไม่เจาะจง  โดยไม่จงใจ  ไม่ใช่นึก
สร้างเป็นท่าเป็นทางกําลงัเดินขึ #น  นั�นเป็นความทรงจํา  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของปรมตัถ-
ธรรมจริง ๆ ที�ปรากฏในขณะที�เดิน  เดินเดีAยวนี #ก็ได้  มีรูปอะไรปรากฏ  โดยไม่จงใจที�จะรู้  
ลกัษณะของรูปนั #น  ก็เกิดปรากฏตามเหตตุามปัจจยัตามความเป็นจริง 
 ถ. นี�เขาจงใจ  เพราะในอรรถกถาท่านอปุมาไว้ว่า  เข้าประตใูดประตหูนึ�งก็
ถึงใจกลางเมืองเหมือนกัน  เพราะฉะนั #น  เขาก็เจริญเฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เดียวเท่านั #น  ปัฏฐานอื�น ๆ เขาไม่ต้องการ 
 สุ. นี� เป็นการอ่านอรรถกถาโดยที�ไม่ได้เข้าใจอรรถว่า  ปัญญาที�จะละ
ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตนได้จริง ๆ นั #น  ปัญญาต้องรู้อะไร  ไม่ใช่มีแต่
รูป  นามธรรมก็มี  และถ้าไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ก็ยังคงยึดถือ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนว่าเป็นตวัตนอยู่   

ในขณะที�เดินก็รู้ว่าเราเดิน  โดยพยญัชนะ  ไม่มีเราตามความเป็นจริง  แต่มีรูป  
เพราะฉะนั #น  สติและปัญญาระลกึรู้ลกัษณะของรูปในขณะที�เดิน  แต่ว่าจะบงัคบัจิตให้รู้
รูปอยู่ตลอดเวลาเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าสภาพของนามธรรมก็มี  และยึดถือ
นามธรรมว่าเป็นตวัตนด้วย 
 เพราะฉะนั #น  การที�จะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  จึงต้องละด้วยการ
รู้ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ของทั #งนามธรรมและรูปธรรม 

 ใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สมุททวรรคที� ๓  อุทายีสูตร ข้อ ๓๐๐ 
ท่านผู้ ฟังจะเห็นการประพฤติปฏิบัติธรรมในครั #งพุทธกาลว่า  ชีวิตของบุคคลในครั #ง
พุทธกาลก็ไม่ต่างกับบุคคลในสมัยนี #  คือ  มีทั #งผู้ ที�เป็นอุคฆฏิตัญKู  สามารถรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมโดยรวดเร็ว  มีทั #งที�เป็นวิปจิตญัK ู เมื�อได้ทรงแสดงธรรมขยายโดยละเอียด  
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ผู้นั #นก็สามารถที�จะรู้ได้  มีทั #งผู้ ที�เป็นเนยยบุคคล  ผู้ ที�ศึกษามาก  ฟังมาก  อบรมมาก 
และรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  และมีทั #งผู้ ที�เป็นปทปรมบุคคล  ผู้ ที�ถึงแม้ว่าจะศึกษามาก  
กล่าวสอนมากอย่างไรก็ตาม  แต่ในชาตินั #นไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรม    

เพราะฉะนั #น  ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ใช่สิ�งที� รู้ยากเฉพาะใน
ปัจจุบันนี #  ในขณะนี #  แม้ในครั #งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมก็เป็นสภาพธรรมที�รู้ยาก  และก็มีการถามตอบเรื�องของนามธรรม
และรูปธรรมเพื�อที�จะให้เกิดความเข้าใจที�ถกูต้อง  เพื�อจะได้อบรมเจริญปัญญาที�ถกูต้อง 

ใน อุทายีสูตร ข้อความมีว่า 

สมยัหนึ�ง  ท่านพระอานนท์และท่านพระอทุายีอยู่ ณ โฆสิตาราม  ใกล้พระนคร
โกสมัพี  ครั งนั นแลเป็นเวลาเย็น  ท่านพระอทุายีออกจากที�พกัผ่อนแล้ว  เข้าไปหาท่าน
พระอานนท์ถึงที�อยู่  ได้ปราศรัยกบัท่านพระอานนท์  ครั นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึก
ถึงกนัไปแลว้  จึงนั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั นแลว้ไดก้ล่าวกะท่านพระอานนท์ว่า                                                                                                                             

ดูกร  ท่านพระอานนท์  กายนี พระผูมี้พระภาคตรัสบอก  เปิดเผย  ประกาศแล้ว
โดยปริยายต่าง ๆ ว่า  แม้เพราะเหตนีุ   กายนี เป็นอนตัตา ดงันี   ฉนัใด  แม้วิญญาณนี  
ท่านอาจจะบอก  แสดง  บัญญัติ  แต่งตั ง  เปิดเผย  จําแนก  กระทําให้ตื นว่า             
แมเ้พราะเหตนีุ   วิญญาณนี เป็นอนตัตา  ฉนันั นหรือ ฯ 

เห็นไหมว่า  ถ้าไม่รู้เรื�องของนามธรรม  ก็ยงัไม่หมดความสงสยั  เมื�อยงัสงสยัอยู่
จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้อย่างไร  จะเข้าประตูไหน  เพราะประตูที�ว่านี #หมายความถึง
ขณะที�โลกุตตรจิตจะเกิดรู้แจ้งนิพพาน  ผู้ ที�มีความรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  บรรลุวิปัสสนาญาณเป็นลําดับแล้ว  ขณะที�โลกุตตรจิตจะเกิด  ซึ�งก่อนที�     
โลกุตตรจิตเกิด  กามาวจรจิตต้องเกิดก่อน  แล้วแต่ว่าบุคคลนั #นมีสติปัฏฐานใดใน ๔    
สติปัฏฐานเป็นอารมณ์  จะมีกายเป็นอารมณ์ก็ได้  อย่างท่านพระอานนท์  ท่านเป็นผู้ ที�
ชํานาญในฌานมาก  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเข้าผลสมาบัติอยู่เสมอ  เวลาที�ท่านจะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ถ้าเป็นบุคคลที�เป็นพระมหาสาวก  และกล่าวว่าเป็นกายานุปัสสนาสติ-
ปัฏฐาน  โดยมากจะเป็นการรู้ลกัษณะของลมหายใจซึ�งเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
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อานาปานบรรพ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ท่านผู้นั #นไม่รู้ลักษณะของนาม  ไม่รู้เวทนา      
ไม่รู้สญัญา  ไม่รู้สังขาร  ไม่รู้วิญญาณ  และก็จะไปเข้าประตู  คือ  บรรลุอริยสัจธรรม     
รู้แจ้งนิพพานได้  แต่หมายความว่า  ท่านเหล่านั #นเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  โดยตลอด  วิปัสสนาญาณสมบูรณ์ตามลําดับ 
จนกระทั�งขณะที�โลกุตตรจิตจะเกิด  ซึ�งแล้วแต่ว่าท่านผู้ นั #นมีกายเป็นอารมณ์  หรือ
เวทนา  หรือจิต  หรือธรรมเป็นอารมณ์ 

เพราะฉะนั #น  อย่าคิดว่า  แม้ในขั #นต้นก็ไม่ต้องรู้อะไรเลย  เพียงแต่จะไปรู้กาย
อย่างเดียว  ก็จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   

ท่านพระอทุายี  ท่านก็มีความเข้าใจในเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของ
กายว่า  กายนี พระผูมี้พระภาคตรัสบอก  เปิดเผย  ประกาศแลว้โดยปริยายต่าง ๆ ว่า  

โดยปริยายต่าง ๆ  คือ  ความละเอียดที�จะให้เห็นว่า  กายนั #นไม่ใช่ตวัตน  สตัว์ 
บุคคล  แล้วแต่ว่าสิ�งที�ปรากฏจะเป็นรูปที�ปรากฏที�กาย  ทางตา  หรือทางหู  หรือทาง
จมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 

 แม้เพราะเหตุนี   กายนี เป็นอนตัตา  ดงันี   ฉนัใด  แม้วิญญาณนี   ท่านอาจจะ
บอก  แสดง  บญัญติั  แต่งตั ง  เปิดเผย  จําแนก  กระทําให้ตื นว่า  แม้เพราะเหตุนี  
วิญญาณนี เป็นอนตัตา  ฉนันั นหรือ ฯ 

ยากที�จะเข้าใจ  กว่าจะเข้าใจได้  ต้องทั #งบอก  แสดง  บญัญัติ  แต่งตั #ง  เปิดเผย 
จําแนก  กระทําให้ตื #น   

ลกัษณะของนามธรรมซึ�งเป็นขณะนี #เอง  กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น 
กําลังลิ #มรส  กําลังรู้สิ�งกระทบสมัผัส  กําลังคิดนึก  มีอยู่เป็นประจํา  แต่ช่างยากที�จะ
เข้าถึงอรรถของสภาพธรรมซึ�งเป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางไหนก็เป็นสภาพรู้  ทาง
หูก็คือรู้  รู้เสียง  ทางตาก็คือรู้  รู้สิ�งที�ปรากฏ  คือ  เห็น  ทางจมูกก็คือรู้  รู้กลิ�นที�กําลัง
ปรากฏ  แต่ก็ยากเหลือเกินที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมนั #น 

ข้อความต่อไป 

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
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ดูกร  ท่านพระอทุายี  กายนี   พระผูมี้พระภาคตรัสบอก  เปิดเผย  ประกาศแล้ว  
โดยปริยายต่าง ๆ ว่า  แม้เพราะเหตนีุ   กายนี เป็นอนตัตา  ดงันี   ฉนัใด  แม้วิญญาณนี 
ผมอาจบอก  แสดง  บญัญติั  แต่งตั ง  เปิดเผย  จําแนก  กระทําให้ตื นว่า  แม้เพราะ
เหตนีุ   วิญญาณนี เป็นอนตัตา  ฉนันั น ฯ 

ถ้าท่านพระอานนท์ไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ได้เป็น              
พระโสดาบนับุคคล  รู้แจ้งสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมและนามธรรมโดยทั�ว  โดยตลอด  
จนกระทั�งละความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตัวตน  สตัว์  บุคคล   
ท่านพระอานนท์คงจะกล่าวกับท่านพระอุทายีไม่ได้ว่า  ผมอาจบอก  แสดง  บญัญติั 
แต่งตั ง  เปิดเผย  จําแนก  กระทําให้ตื นว่า  แม้เพราะเหตุนี   วิญญาณนี เป็นอนตัตา  
เพราะฉะนั #น  บคุคลใดบรรลธุรรมใด  ธรรมนั #นย่อมปรากฏกบับคุคลนั #น 

เวลานี #สภาพธรรมเกิดขึ #นและก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าบคุคลใดยงัไม่บรรลธุรรม
ใด  ธรรมนั #นก็ไม่ปรากฏกับบุคคลนั #น  อย่างลกัษณะของนามธรรมนี #  ทั #ง ๆ ที�บอกกัน   
สกัเท่าไรว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ในขณะที�กําลงัเห็น  ในขณะที�กําลงัได้ยิน  แต่ถ้า
บคุคลนั #นยงัไม่บรรลธุรรมใด  ธรรมนั #นก็ไม่ปรากฏกบับคุคลนั #น  แต่เมื�อธรรมปรากฏกบั
บคุคลนั #นแล้ว  บคุคลนั #นก็รู้ในลกัษณะที�แท้จริงของธรรมนั #น 

เพราะฉะนั #น  ท่านพระอานนท์ไม่ได้มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมเลย 
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ 
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๗๙๓ 

 
 

สุ. ถ้าคนสมัยนี #กล่าวว่า  ให้รู้เพียงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียว  
หรือนามเดียว  หรือรูปเดียวเท่านั #น  จะชื�อว่ารู้ลักษณะที�แท้จริงของนามธรรมได้ไหม        
ถ้ารู้จริงแล้วทําไมทางตาไม่รู้  ในเมื�อทางตาก็เป็นนามธรรม  เมื�อรู้จริงแล้วทําไมทางหไูม่
รู้  ในเมื�อทางหก็ูเป็นนามธรรม  เป็นธาตรูุ้ที�กําลงัได้ยินเสียง  ถ้ารู้ลกัษณะของนามธรรม
จริง ๆ  ประจักษ์แจ้งในธาตุรู้  อาการรู้  ทําไมไม่รู้ว่า  ขณะที�คิดนึกก็เป็นแต่เพียง
นามธรรมที�กําลงัรู้เรื�องรู้คําเท่านั #นเอง  ลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ก็คือสภาพรู้  ธาตุรู้
นั�นเอง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือ
ทางใจ 
 เพราะฉะนั #น  การที�จะทดสอบปัญญาของท่านเองว่ารู้จริงหรือเปล่า  ก็คือ  ไม่ว่า
จะเป็นนามธรรมใดทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือ
ทางใจ  ถ้ารู้จริงก็ต้องรู้ในลกัษณะของนามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมที�เห็น  หรือได้
ยิน  หรือได้กลิ�น  หรือลิ #มรส  หรือรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  หรือคิดนึก  นั�นจึงจะเป็นการ
เข้าใจถึงอรรถ  ลกัษณะที�แท้จริงของธรรมโดยการประจกัษ์ 

 ข้อความต่อไป 

ท่านพระอานนท์ถามว่า  
ดูกร  ท่านพระอทุายี  จกัษุวิญญาณย่อมเกิดขึ นเพราะอาศยัจกัษุและรูปหรือ ฯ 

ท่านพระอทุายีไม่มีความสงสยัในเรื�องรูป  เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�อง
รูปเปิดเผย  ประกาศแล้วโดยปริยายต่าง ๆ  เพราะฉะนั #น  ท่านพระอุทายีก็รู้เรื�องของ
จกัข ุ คือ  ตา  และรูป  คือ  รูปารมณ์ที�ปรากฏทางตา 

ท่านพระอทุายีกล่าวว่า  
อย่างนั น  ท่านผูมี้อาย ุฯ 
ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
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เหตุและปัจจัยที�อาศยัจักษุวิญญาณเกิดขึ น  พึงดบัไปหมดสิ น  หาส่วนเหลือ
มิได ้ จกัษุวิญญาณจะปรากฏบา้งหรือหนอ ฯ 

ท่านพระอทุายีกล่าวว่า  
ไม่ปรากฏเลย  ท่านผูมี้อาย ุฯ 

ในขณะที�ได้ยิน  ไม่มีเห็น  นี�คือการประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  ในขณะที�คิดนกึ  ไม่มีเห็น  ไม่มีได้ยินเลย  เพราะว่าขณะนั #นกําลงัรู้เรื�อง  สภาพ
รู้กําลงัคิดเรื�องที�กําลงัรู้อยู่ในขณะนั #น  นี�คือการประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง เพราะฉะนั #น  ท่านพระอานนท์จึงถามท่านพระอุทายีว่า  เมื�อ              
จกัขวิุญญาณคือการเห็นเกิดขึ #นเพราะอาศยัจกัขคืุอตาและสิ�งที�ปรากฏทางตา  เมื�อจกัขุ
และรูปซึ�งไม่เที�ยงดบัไปแล้ว  การเห็นจะมีได้อย่างไร  การเห็นก็ต้องดบัไป   

เพราะฉะนั #น  ในขณะนี #   ผู้ ที�ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้จริง ๆ  กว่าจะ
ถึงนิพพิทาญาณ  ปัญญาจะต้องเจริญจนกระทั�งรู้ถึงปัจจัยเป็นปัจจยปริคคหญาณ  
ประจกัษ์ความเกิดขึ #นและดบัไปที�สืบต่อกนัเป็นสมัมสนญาณ  ประจกัษ์การเกิดดบัแต่
ละลักษณะเป็นอุทยัพพยญาณ  และประจักษ์ความดับไปไม่เที�ยงเป็นภังคญาณ         
ซึ�งกว่าจะถึงนิพพิทาญาณ  ปัญญาจะต้องรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ว่า
ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมก็จะเข้าประตูนิพพานด้วยประตูหนึ�ง  โดยเพียงการรู้ท่านั�ง  
ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  ซึ�งขณะนั #นเป็นการจําสิ�งที�ยึดถือว่าเป็นวัตถุหรือบุคคลใด
บคุคลหนึ�ง  เพราะว่ายงัควบคมุประชมุกนัอยู่  ยงัไม่ใช่การรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมแต่ละลกัษณะที�ปรากฏตามความเป็นจริง 

และที�ท่านพระอุทายีกล่าวว่า  ไม่ปรากฏเลย  ท่านผู้มีอายุ  โดยเหตุผลว่า           
ถ้าจกัขปุสาทคือรูปดบัไป  สิ�งที�ปรากฏทางตาดบัไป  การเห็นก็ย่อมไม่ปรากฏ 

ข้อความต่อไป 

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
แม้โดยปริยายนี แล  จักษุวิญญาณนี   พระผู้มีพระภาคตรัสบอก  เปิดเผย 

ประกาศแลว้ว่า  แมเ้พราะเหตนีุ   วิญญาณนี เป็นอนตัตา  ดงันี   ฯลฯ 
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ข้อความต่อไปเป็นข้อความซํ #าโดยนยัเดียวกัน  ตั #งแต่โสตวิญญาณ คือ การได้
ยิน  ฆานวิญญาณ คือ การได้กลิ�น  ชิวหาวิญญาณ คือ การลิ #มรส  กายวิญญาณ คือ 
การรู้โผฏฐัพพะที�กระทบสมัผสักาย  ตลอดไปจนกระทั�งถึงมโนวิญญาณ  ซึ�งย่อมเกิดขึ #น
เพราะอาศยัใจและธมัมารมณ์ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นประโยชน์ไหมว่า  เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง
ธรรมโดยละเอียด  โดยตลอด  ในเรื�องของวิญญาณทั #งหลายซึ�งเป็นนามธรรม  ถ้าใคร
สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยสติปัฏฐานเดียว  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดง
ธรรมอื�นเพื�อประโยชน์อะไรที�จะให้รู้ในลักษณะของสิ�งที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นการ
เห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ #มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  การคิดนึก  ความสุข 
ความทุกข์  ความจํา  ต่าง ๆ  มากมาย  เพื�อเกื #อกูลให้สติระลึก  ให้ปัญญารู้ชัด
จนกระทั�งดับความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  ความสงสัย  ความ
คลางแคลง  ความไม่รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งจะเป็นการแสดง
โดยเปล่าประโยชน์จริง ๆ  ถ้าผู้ นั #นสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้โดยไม่ต้องรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  และข้อความที�กล่าว
นั #นก็แสดงถึงความเคลือบแคลงสงสัยแล้วว่า  นามอื�นทางอื�นรู้ไม่ได้  มิฉะนั #นแล้ว         
ก็จะไม่พดูว่า  ให้รู้เพียงรูปเดียวหรือนามเดียว 

ข้อความต่อไป 

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า 
ดูกร  ท่านพระอทุายี  บรุุษต้องการแก่นไม้  เที�ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้  ถือเอา

ขวานอนัคมเข้าไปสู่ป่า  พบต้นกล้วยใหญ่  ตรง  ไม่รุงรัง ในป่านั น  พึงตดัที�โคนต้น  
แล้วตดัที�ปลาย  ครั นแล้วลอกกาบออก  แม้กระพี ที�ต้นกล้วยนั นก็ไม่พบ  ที�ไหนจะพบ
แก่นได้  ฉนัใด  ดูกร  ท่านพระอทุายี  ภิกษุจะพิจารณาหาตวัตน  หรือสิ�งที�เป็นตวัตน
ในผสัสายตนะ ๖ ไม่ได ้ ฉนันั นเหมือนกนั   
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เมื�อเล็งเห็นอยู่อย่างนี   ก็ไม่ยึดถือสิ�งใดในโลก  เมื�อไม่ยึดถือ  ก็ไม่ดิ นรน  เมื�อไม่
ดิ นรน  ก็ปรินิพพานโดยแน่แท้  ย่อมรู้ชดัว่าชาติสิ นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�
ควรทําทําเสร็จแลว้  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี มิไดมี้ ฯ 

จบ สูตรที� ๗ 

 ขอให้พิจารณาข้อความตอนท้ายที�ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  ดูกร  ท่านพระ-     
อทุายี  บรุุษต้องการแก่นไม้  เที�ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้  ถือเอาขวานอนัคมเข้าไปสู่ป่า     
พบตน้กลว้ยใหญ่  ตรง  ไม่รุงรัง  ในป่านั น 

ยงัเป็นต้นกล้วย  ยงัเป็นท่าเป็นทาง  รวมกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อน 
พึงตดัที�โคนตน้  แลว้ตดัที�ปลาย  ครั นแลว้ลอกกาบออก 
ต้องเพิกถอนสิ�งที�เคยยึดถือว่า  รวมกันประชุมกันเป็นวัตถุ  เป็นตัวตน  เป็น

ท่าทางออก 
แมก้ระพี ที�ตน้กลว้ยนั นก็ไม่พบ  ที�ไหนจะพบแก่นได ้ 
จงึจะละการยดึถือว่าเป็นต้นกล้วย   
เหมือนกับโคทั #งตัว  ถ้าไม่ลอกหนังออก  ไม่ตัดส่วนต่าง ๆ ชิ #นต่าง ๆ ออก           

ก็ยังคงเห็นว่าเป็นโค  ตราบใดที�ยังควบคุมประชุมกันอยู่  จดจําไว้เป็นท่าทาง  เป็น
อาการหนึ�งอาการใด  ก็ยังคงเห็นว่าสิ�งนั #นเป็นวัตถุ  เป็นบุคคล  เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด       
เป็นตวัเป็นตนอยู่  ต่อเมื�อใดรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อนั #นจึงจะ
ไม่ยึดถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เหมือนกบัการที�ลอกกาบออก  แม้กระพี ที�ต้นกล้วย
นั นก็ไม่พบ  ที�ไหนจะพบแก่นได้  ฉนัใด  ดูกร  ท่านพระอทุายี  ภิกษุจะพิจารณาหา
ตวัตน  หรือสิ�งที�เป็นตวัตนในผสัสายตนะ ๖ ไม่ได ้ ฉนันั นเหมือนกนั   

ชดัเจนไหม  ในผสัสายตนะ ๖  ไม่ได้มีท่าทางอะไรเลย  
ทางตาเป็นอายตนะหนึ�ง  คือ  จกัขายตนะ  เห็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  ถ้าตราบใดยงั

เป็นคนกําลงันั�ง  ที�จะบอกว่าไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นแต่เพียงความคิด  นึกเอาว่าไม่ใช่ตวัตน 
แต่ไม่ใช่ประจกัษ์   
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ที�จะไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ปัญญาจะต้องรู้ว่า  ขณะที�เห็น  เพียงเห็น  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏ  หลงัจากนั #นจึงตรึก  หรือจําสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  และจึงรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏ
เป็นอะไร  แม้ขณะนั #นก็เป็นนามธรรมที�รู้  ที�จํา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน    
และก็หมดไปแล้ว 

ทางหกํูาลงัได้ยิน  ไม่มีความทรงจําเหลือค้างอยู่จากทางตาว่า  กําลงัเห็นคนนั�ง
อยู่  หรือกําลงัคยุกนั  กําลงัพดู  เพราะขณะนั #นกําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�ได้ยิน
ซึ�งเป็นธาตรูุ้  ธาตรูุ้นั #นรู้เสียงเท่านั #น  ไม่รู้อื�นเลย  หลงัจากนั #นจึงมีการคิดถึงคําหรือเรื�อง
หลงัจากที�ได้ยินเสียงตํ�าเสียงสงูนั #นแล้ว  ซึ�งขณะนั #นสติและปัญญาก็รู้ว่า  แม้ขณะที�รู้คํา  
ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�รู้  เมื�อประจักษ์อย่างนี #จริง ๆ  จึงจะถอนความเป็นตัวตน       
แม้ในขณะที�เห็นสิ�งต่าง ๆ  และจะเข้าใจในอรรถ  ความหมาย  ของคําว่า  ความสงบใน
ภายใน  เพราะจิตไม่ได้ออกไปยุ่งเกี�ยวกับภายนอกที�เป็นตวัตน  คน  สตัว์เลย  ไม่ว่า
ขณะใดที�จะมีการเห็น  สติเกิด  ปัญญารู้ชัดในขณะนั #น  เป็นความสงบในภายใน        
เพราะไม่มีคน  ไม่มีสตัว์  เป็นแต่เพียงสภาพที�กําลงัปรากฏทางตา  เพราะฉะนั #น  สงบ  

แต่ที�ไม่สงบ  เพราะว่ามีคนมากมาย  พอเห็นนิดเดียว  ถ้าเป็นคนที�เคยมีสมัพนัธ์ 
หรือว่ามีเรื�องราวที�เคยเกี�ยวข้องกนัมา  ก็มีเรื�องมาก  แต่ถ้าคนนั #นไม่เคยรู้จกั  เรื�องก็สั #น 
พอเห็น  ผ่านไป  คิดนิดเดียวก็หมดแล้ว  ไม่ได้ติดตามไปถึงเรื�องราวต่าง ๆ  เพราะฉะนั #น 
การอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จะเห็นพระคณุของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงแสดงธรรมโดย
ละเอียด  

อย่างในขั #นของปาติโมกข์สงัวรศีล  ความประพฤติทางกาย  ทางวาจาที�ควรแก่
สมณะ  คือ  เพศบรรพชิต  ผู้สงบ  แม้แต่การมอง  ก็มองชั�วแอก  เพราะว่าเป็นการให้
ระลึกอยู่ เสมอว่า  ไม่ควรจะคิดวิจิตรเป็นคนนั #นคนนี #  เ รื� องนั #นเ รื� องนี #มากมาย 
เพราะฉะนั #น  ก็ควรที�จะรู้และเข้าใจถึงเหตผุลว่า  จะเห็นอะไรก็ตาม  ก็มีความรู้สึกเพียง
ว่าเห็น  จะชั�วแอกหรือไม่ชั�วแอกก็ตามแต่  แต่เห็นแล้วก็จบ  หมดแล้ว  ก็จะทําให้ไม่มี
ความผูกพนั  เยื�อใย  ความคิดถึงสิ�งที�ปรากฏทางตาที�จะเป็นเครื�องข้อง  เครื�องกังวล 
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ไม่ให้ระลึกรู้ลักษณะที�แท้จริงว่า  ขณะนั #นเป็นแต่เพียงนามธรรมที�กําลังรู้สิ�งที�กําลัง
ปรากฏทางตา  

เห็นแล้วก็ไม่สนใจในนิมิต  ในอนุพยัญชนะ  เพราะถ้าสนใจ  ความติดข้อง
พวัพนัด้วยโลภะ  อภิชฌา  ก็มีมาก  หรือว่าถ้าเป็นอารมณ์ที�ไม่พอใจ  ก็จะเป็นปัจจยัให้
เกิดความไม่ยินดี  ซึ�งทําให้ไม่สามารถละการยดึถือสภาพนั #นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

เพราะฉะนั #น  ค่อย ๆ ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  และรู้ใน
สภาพที�กําลงัเห็น  ก็มีความสงบในภายใน  เมื�อปัญญารู้ชดัจริง ๆ ว่า  ที�เคยเห็นเป็นโลก
ภายนอกมีคนมากมายนั #น  ก็เป็นแต่เพียงความคิด  ถ้าไม่คิดจะมีคนมากมายไหม  
เพียงเห็นแล้วก็หมด  แต่เพราะเคยคิดมานาน  เพราะฉะนั #น  ก็ย่อมคิด  แล้วแต่ว่าท่าน
จะอยู่ในโลกของความคิดอย่างไร  แม้ว่าจะเห็นสิ�งเดียวกนั  แต่ละคนคิดก็ไม่เหมือนกนั  
ตามเหตตุามปัจจยัที�ได้สะสมมา  

เห็นดอกไม้  ท่านหนึ�งพอใจว่าสวย  อีกท่านหนึ�งว่าไม่สวย  เพราะฉะนั #น        
สวย  หรือไม่สวย  ก็อยู่ในความคิดของแต่ละคน  โลกที�แท้จริงเป็นโลกของความคิด   
ของท่าน  แล้วแต่ว่าท่านจะคิดอย่างไร  ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
จริง ๆ จะรู้ชัดว่า  ท่านไม่ได้อยู่กับคนหลายคนเลย  แต่ท่านอยู่กับความคิดเท่านั #น  
แล้วแต่ว่าท่านจะคิดอะไร  

ถ้าท่านมีความทกุข์  ทราบได้เลยว่า  ทกุข์เพราะความคิดของท่าน  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั #นจริง ๆ  แต่ท่านเป็นทุกข์มากเพราะคิด 
เพราะฉะนั #น  ความคิดของท่านนั�นเองเป็นโลกของความทุกข์ที�เกิดขึ #น  ถ้าท่านเป็นสุข   
ก็โดยนยัเดียวกนั  ดงันั #นไม่ควรหลงลืมที�จะรู้ว่า  แท้ที�จริงก็เป็นแต่เพียงความคิด 

อย่างบางท่านดูโทรทัศน์เรื� องที�ชอบใจ  เป็นสุข  ซึ�งแท้ที�จริงเห็นแล้วคิด 
เพราะฉะนั #น  ที�ท่านเป็นสุข  เป็นสุขจากความคิดหลังจากที�ท่านเห็น  ถ้าท่านไม่คิด       
ก็ไม่มีโลกนั #นอยู่  ไม่ว่าท่านจะอยู่ในขณะใดก็ตาม  โลกของท่านก็คือความคิดของท่าน
นั�นเอง  เพราะฉะนั #น  โลกแต่ละขณะ  จึงเป็นนามธรรมแต่ละขณะที�เกิดขึ #นรู้อารมณ์ที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  
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ถ้าไม่รู้ความจริงอย่างนี #  จะไปรู้ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  และจะละ
ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรม  แต่ในขณะที�คิดก็ไม่รู้ว่า  เป็นแต่เพียงโลกของ
ความคิด   ซึ� งคิ ดแ ล้ว ก็หมดไป  เพราะฉะนั #น   จึ ง ไ ม่ มีความสงบในภายใน                     
ไม่ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ว่า  แท้ที�จริงแล้ว  ความสงบในภายในเกิดขึ #นเพราะไม่มีคน 
ไม่มีสัตว์  ไม่มีอะไร  มีแต่สภาพธรรมที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก     
ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. ความสุขความทุกข์เป็นเรื�องของความคิด  แต่ผมไม่เข้าใจว่า  มีใคร
อยากจะคิดทกุข์  ทกุข์นี #ไม่มีใครอยากได้  เพราะฉะนั #น  คิดให้เป็นทกุข์นั #น  คิดอย่างไร 

สุ. ไม่ใช่คิดให้เป็นทกุข์  แต่มีเหตปัุจจยัให้คิด  และเป็นทกุข์ 
ถ. หมายความว่า  มีปัจจยัเกิดขึ #น 
สุ. ให้คิด  และเป็นทกุข์ 
ถ. มีสมบตัิพลดัพรากไป  หรือว่าแทงม้าเสีย  กลบัมาถึงบ้านก็คิดว่า  วนันี #

เสียไปเท่านั #นเท่านี #  การแทงม้าเป็นปัจจยัให้กลบัมาคิดที�บ้าน 
สุ. ถ้าไม่คิดเรื�องเสียม้า  มีความทกุข์ไหม  กลบัไปบ้านก็เห็น  แต่ไม่คิดเรื�อง

เสียม้า  จะทกุข์ไหม 
ถ. ไม่ทกุข์ 

สุ. ไม่ทุกข์  เพราะฉะนั #น  ถ้าเห็นจริง ๆ  ได้ยินจริง ๆ  และทิ #งไป  ก็ไม่มีโลก
ของความทุกข์ความสุขที� เป็นเรื�องเป็นราว  แต่ขณะใดที� เห็น  และมีปัจจัยให้คิด  
ปัญญาจงึต้องรู้ว่า  ในขณะที�คิด  เป็นแต่เพียงความคิดจริง ๆ  ม้าไม่มีในขณะนั #น  มีแต่
ความจําเรื�องม้าที�ทําให้เกิดความทกุข์ขึ #น 

ถ. ข้อนี #เข้าใจ  แต่ที� ท่านอรรถกถาอธิบายไว้ว่า  ประตูเมืองทั #ง ๔  คือ           
สติปัฏฐาน ๔  ท่านหมายความว่าอย่างไรที�ว่า  เจริญสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏฐานใด        
ก็เข้าถึงใจกลางเมือง  คือ  พระนิพพาน 

สุ. อย่าลืมว่า  ในขณะที�โลกุตตรจิตจะเกิด  ถ้าโลกุตตรจิตจะเกิดเดีAยวนี #  
ท่านผู้ ฟังจะรู้ได้ไหมว่า  ขณะนี #เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานปัุสสนาสติ-      
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ปัฏฐาน  หรือจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ให้เลือก 
เพราะว่าสภาพธรรมทั #งหลายเป็นอนตัตา   

ท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานวนันี #  อีก ๑๐ ปีข้างหน้า  สมมติว่ามีเหตุปัจจยัที�จะ
ให้โลกตุตรจิตเกิดขึ #น  ท่านจะรู้อารมณ์ในอีก ๑๐ ปีไหมว่าอะไรจะเกิดในขณะไหน  และ
ปัญญาพร้อมที�จะรู้แจ้งนิพพาน  หลงัจากที�สติระลกึเป็นไปในกาย  หรือเป็นไปในเวทนา  
หรือเป็นไปในจิต  หรือเป็นไปในธรรม  อย่าลืมความเป็นอนัตตา  และปัญญาจริง ๆ  
ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจนกระทั�งดบัความสงสยั   

การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  ต้องดบัวิจิกิจฉานสุยั  
อนุสัย  หมายความถึงกิเลสที�นอนเนื�องอยู่ ในจิต  ขณะนี #ที� ไ ม่ทราบว่า           

เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  ถ้าปัญญาที�รู้ไม่เกิดขึ #น  อะไรจะดบัความสงสยั
ได้  เพราะฉะนั #น  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  ไม่ใช่เพียงดบัความเห็นผิดที�
ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  ยงัดบัความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจด้วย  และการดบัก็ต้องมีเหตุ  คือ  
ปัญญาที�อบรมเจริญขึ #นขณะใด  ก็ละคลายความสงสัย  ความไม่รู้ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมในขณะที�ปัญญาเกิดขึ #นนั�นเอง 

ถ. หมายความว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  เบื #องต้นต้องเจริญสติปัฏฐานทั #ง ๔ 
สุ. ในอรรถกถามีกล่าวไว้ว่า  ในเบื #องต้นนั #น  มีนานาอารมณ์  การระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ว่ามีอารมณ์เดียว 
ถ. ที�ท่านอปุมาประตทูั #ง ๔  หมายถึงว่า  ก่อนโลกตุตรจิตเกิดขึ #น 
สุ. ใช่  ก่อนโลกตุตรจิต  ขณะนั #นแล้วแต่ว่า  ใครจะมีกายเป็นอารมณ์  หรือ

มีเวทนาเป็นอารมณ์  หรือมีจิตเป็นอารมณ์  หรือมีธรรมเป็นอารมณ์  
ถ. หมายถึงอารมณ์ในขณะนั #นขณะเดียว  ขณะอื�นไม่เกี�ยว 
สุ. แน่นอน 
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๗๙๔ 

 
 

สุ. ปัญญาเกิด  ปัญญารู้อะไร  แม้แต่อรรถของนามธรรม  อย่าคิดว่ารู้แล้ว 
ต้องมีการประจกัษ์  และการที�จะรู้ว่ารู้แล้วหรือยงั  คือ  ทางตากําลงัเห็น  รู้ไหม  ทางหู
กําลงัได้ยิน  รู้ไหม  เมื�อไม่รู้ก็ต้องอบรม  จนกว่าจะประจกัษ์ในความหมาย  ในลกัษณะ
ที�แท้จริงของนามธรรม  และจะรู้ในอรรถจริง ๆ ว่า  ที�กล่าวว่าเป็นนามธรรม  เป็นนาม
ธาตุนั #นคืออย่างไร  ไม่ใช่เพียงเข้าใจ  และเมื�อรู้แล้ว  ทางตาก็เป็นนามธาตุหรือ  
นามธรรมที�เป็นการเห็น  ทางหูก็เป็นสภาพรู้  เป็นนามธาตุหรือนามธรรมที�เป็นการได้
ยิน  ถ้ารู้ในอรรถของนามธาต ุ นามธรรมจริง ๆ  ไม่ว่าทางไหนก็ต้องรู้ 

เพราะฉะนั #น  วิธีพิสูจน์ว่ารู้หรือยงั  เข้าถึงอรรถของนามธาตุ  นามธรรมจริง ๆ 
หรือยงั  ก็คือ  สิ�งที�กําลังปรากฏ  เป็นเครื�องพิสูจน์เพื�อให้รู้ว่า  รู้หรือยงัในความหมาย
ของนามธรรม  นามธาต ุ ธาตรูุ้  สภาพรู้  อาการรู้ 

ผู้ฟัง ธรรมของพระพุทธเจ้าลึกซึ #งจริง ๆ  เพราะผู้ ที�ปฏิบัตินําข้อความที�ว่า  
เจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว  โดยยึดถือข้ออุปมาของอรรถกถา  แต่ไปตีความหมาย
พยญัชนะในอรรถกถาผิด  จึงนํามาซึ�งข้อปฏิบตัิที�ผิด  ธรรมของพระผู้ มีพระภาครู้สึกว่า  
ละเอียดจนกระทั�งเหลือวิสยั  จนกระทั�งศกึษาพระไตรปิฎกก็แล้ว  ศึกษาอรรถกถาก็แล้ว  
แต่ก็ยงัตีความผิด  ลําบากจริง ๆ 

สุ. ลําบากมากที�จะเข้าใจในพระปัญญาคุณของพระผู้ มีพระภาคที�ได้
บําเพ็ญพระบารมีจนกระทั�งรู้แจ้งอริยสัจธรรม  และทรงแสดงธรรมให้ผู้ อื�นได้รู้ตาม 
เพราะฉะนั #น  ธรรมที�จะรู้ต้องเป็นสิ�งที�ยากแน่นอน  ซึ�งต้องอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ 
จนกระทั�งเป็นความรู้จริง ๆ  เพราะคําว่า  ญาณ  หรือปัญญา  หมายความถึง            
ความเข้าใจ  ซึ�งมีขั #นต่าง ๆ  ถ้าในขั #นต้น  ขั #นการฟัง  ยงัไม่เข้าใจในอรรถที�ว่า  นามธรรม
หรือนามธาตุ  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  รูปธรรมเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ #น  
แต่ไม่ใช่สภาพรู้  มีลกัษณะต่าง ๆ กัน  ปรากฏทางตาก็ลกัษณะหนึ�ง  รูปหนึ�ง  ปรากฏ
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ทางหก็ูลกัษณะหนึ�ง  รูปหนึ�ง  ถ้าไม่มีความเข้าใจอย่างนี #ก่อน  ความเข้าใจ  หรือปัญญา  
หรือที�จะเป็นญาณ  คือ  การประจกัษ์แจ้ง  ในขณะที�ธาตนุั #น ๆ กําลงัเกิดกระทํากิจการ
งาน  ก็ย่อมจะมีไม่ได้ 

เพราะฉะนั #น  อย่าลืมว่า  ไม่ใช่เป็นเรื�องจดจ้องทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดโดยไม่มีความ
เข้าใจ  หรือไม่มีความรู้อะไร  และจะเข้าใจว่าเป็นญาณ  เป็นปัญญาไม่ได้ 

ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  โทณสูตร  มีข้อความที�แสดงว่า  แม้ผู้ ที�เห็น
พระผู้ มีพระภาค  ก็ไม่อาจที�จะทราบได้ว่า  พระองค์เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ข้อความใน โทณสูตร มีว่า 
 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จดําเนินทางไกลในระหว่างเมืองอุกกฏัฐะและ
เมืองเสตัพยะ  แม้โทณพราหมณ์ก็เดินทางไกลในระหว่างเมืองอุกกัฏฐะและเมือง   
เสตัพยะ  โทณพราหมณ์ได้เห็นรอยกงจักรในรอยพระบาทของพระผู้มีพระภาคมี         
ซี�ตั งพนั  ประกอบด้วยกงและดมุ  บริบูรณ์ด้วยอาการทั งปวง  ครั นเห็นแล้วจึงรําพึงว่า 
อัศจรรย์จริงหนอท่านผู้เจริญ  สิ� งไม่เคยมีมามีขึ น  รอยเท้าเหล่านี ชะรอยจักไม่ใช่
รอยเทา้มนษุย์ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังได้เห็นอย่างนี #จริง ๆ  ก็คงจะอดคิดเหมือนโทณพราหมณ์ไม่ได้         
ใช่ไหม  เพราะคงจะไม่มีใครมีรอยเท้าที�มีซี�ตั #งพัน  ประกอบด้วยกงและดุมเป็นแน่        
ไม่ว่าในกาลไหน   

 ข้อความต่อไป 

ครั งนั นแล  พระผู้มีพระภาคเสด็จแวะออกจากทาง  ประทบันั�งที�โคนไม้ต้นหนึ�ง 
ทรงคูบ้ลัลงัก์  ตั งพระกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ครั งนั น  โทณพราหมณ์ติดตาม
รอยพระบาทของพระผู้มีพระภาค  ได้เห็นพระผูมี้พระภาคประทบันั�งที�โคนไม้แห่งหนึ�ง 
น่าพอใจ  ควรแก่ความเลื�อมใส  มีพระอินทรีย์อนัสงบ  มีพระทยัอนัสงบ  ถึงความ
ฝึกฝนและความสงบอนัยอดเยี�ยม  มีตนอนัฝึกแล้ว  คุ้มครองแล้ว  มีอินทรีย์อนัรักษา
แลว้  เป็นผูป้ระเสริฐ  
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 ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาและอบรมเจริญความสงบ  เป็นผู้ ที�ดบักิเลสหมดสิ #นแล้ว 
เพราะฉะนั #น  กิริยาอาการท่าทาง  แม้ในการนั�ง  ก็เป็นการนั�งที�น่าเลื�อมใส  เพราะว่ามี
พระอินทรีย์อนัสงบ  ท่านผู้ ฟังลองดกิูริยาอาการนั�งในขณะนี #ของท่านเอง  อยู่ในอาการที�
สงบน่าเลื�อมใสไหม  เพราะถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญความสงบจริง ๆ  แม้แต่การนั�ง  ก็อยู่
ในอาการที�น่าเลื�อมใส 

ข้อความต่อไป 

 ครั นเห็นแลว้  จึงเขา้ไปเฝ้าถึงที�ประทบั  แลว้ทูลถามว่า  
ท่านผูเ้จริญเป็นเทวดาหรือ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  
ดูกร  พราหมณ์  เรามิใช่เป็นเทวดา ฯ 

 โทณพราหมณ์ทูลถามว่า  
ท่านผู้เจริญเป็นคนธรรพ์หรือ ฯ  (คนธรรพ์เป็นอมนุษย์พวกหนึ�ง  ซึ�งเป็นชั #น       

จาตมุหาราชิกา )  
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  

ดูกร  พราหมณ์  เรามิใช่เป็นคนธรรพ์ ฯ 
 โทณพราหมณ์ทูลถามว่า  

ท่านผูเ้จริญเป็นยกัษ์หรือ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า   

ดูกร  พราหมณ์  เรามิใช่เป็นยกัษ์ ฯ 
 โทณพราหมณ์ทูลถามว่า  

ท่านผูเ้จริญเป็นมนษุย์ใช่ไหม ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 

ดูกร  พราหมณ์  เรามิใช่เป็นมนษุย์ 

 โทณพราหมณ์ต้องแปลกใจมากทีเดียว  จงึได้ทลูถามว่า 
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 เราถามท่านว่าเป็นเทวดาหรือ  ท่านตอบว่าไม่ใช่  เราถามว่าเป็นคนธรรพ์หรือ 
ท่านตอบว่าไม่ใช่  เราถามว่าเป็นยกัษ์หรือ  ท่านตอบว่าไม่ใช่  เราถามว่าเป็นมนุษย์
หรือ  ท่านก็ตอบว่าไม่ใช่  ถา้อย่างนั นท่านผูเ้จริญเป็นอะไรแน่ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  พราหมณ์  เราพึงเป็นเทวดา  เพราะยงัละอาสวะเหล่าใดไม่ได้  อาสวะ
เหล่านั นเราละไดแ้ลว้  ตดัรากขาดแล้ว  กระทําใหเ้ป็นดจุตาลยอดด้วน  กระทําใหไ้ม่มี 
ไม่ใหเ้กิดขึ นอีกต่อไปเป็นธรรมดา   

ดูกร  พราหมณ์  เราพึงเป็นคนธรรพ์  ...  เราพึงเป็นยกัษ์  ...  เราพึงเป็นมนษุย์ 
เพราะยังละอาสวะเหล่าใดไม่ได้  อาสวะเหล่านั นเราละได้แล้ว  ตัดรากขาดแล้ว  
กระทําใหเ้ป็นดจุตาลยอดดว้น  กระทําใหไ้ม่มี  ไม่ใหเ้กิดขึ นอีกต่อไปเป็นธรรมดา  
 ดูกร  พราหมณ์  เปรียบเหมือนดอกอุบล  ดอกปทุม  หรือดอกบัวขาว             
เกิดในนํ า  เจริญในนํ า  ตั งอยู่พน้นํ า  แต่นํ ามิได้แปดเปื อน  แม้ฉนัใด  ดูกร  พราหมณ์ 
เราก็ฉันนั นเหมือนกัน  เกิดในโลก  เติบโตขึ นในโลก  อยู่ครอบงําโลก  อนัโลกมิได ้   
แปดเปื อน  ดูกร  พราหมณ์  ท่านจงทรงจําเราไวว่้า  เป็นพระพทุธเจ้า ฯ 
 ความบังเกิดเป็นเทวดา  หรือคนธรรพ์  ผู้เที�ยวไปในเวหา  พึงมีแก่เราด้วย      
อาสวะใด  เราพึงถึงความเป็นยกัษ์  และเข้าถึงความเป็นมนษุย์ด้วยอาสวะใด  อาสวะ
เหล่านั นของเราสิ นไปแล้ว  เรากําจัดเสียแล้ว  กระทําให้ปราศจากเครื�องผูกพัน  
ดอกบวัตั งอยู่พน้นํ า  ย่อมไม่แปดเปื อนด้วยนํ า  ฉนัใด  เราก็ย่อมไม่แปดเปื อนด้วยโลก 
ฉนันั น  ดูกร  พราหมณ์  เพราะฉะนั น  เราจึงเป็นพระพทุธเจ้า ฯ 

จบ สูตรที� ๖ 

 ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  แม้ว่าจะได้พบพระผู้ มีพระภาค  ก็ไม่มีทางที�จะเข้าใจใน
ความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าของพระองค์ได้  ถ้าบคุคลนั #นไม่รู้ถึงพระปัญญา-
คุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคุณของพระองค์  ที�สามารถเกื #อกูล 
อนเุคราะห์บคุคลอื�น  ด้วยการทรงแสดงธรรมให้ผู้ ฟังได้ประพฤติปฏิบตัิตาม  จนกระทั�ง
สามารถประจกัษ์ในพระคณุที�เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ทรงบําเพ็ญพระบารมี  
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จนกระทั�งสามารถที�จะแทงตลอด  ประจักษ์ความเกิดขึ #นและดบัไปของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�จะรู้พระคณุของพระผู้ มีพระภาคจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญาประจกัษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  เมื�อนั #นก็จะทราบว่า  พระผู้ มีพระภาค
ทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และทรงแสดงธรรมเพื�อให้บคุคลอื�นได้ประพฤติ
ปฏิบตัิตามและรู้แจ้งด้วย  

และถึงแม้ว่ายังไม่ประจักษ์แจ้ง  แต่เพียงฟังเรื�องของสภาพธรรมและมีความ
เข้าใจที�ถูกต้อง  รู้หนทางข้อประพฤติปฏิบัติ  และเริ�มอบรมปฏิบัติ  ก็ย่อมจะเห็น
แนวทางได้ว่า  ทางนี #เป็นทางให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัตามความเป็นจริงได้  

แต่ถ้าไม่เริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  ก็ยังไม่ทราบว่า  ทําอย่างไรจึงจะ
ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังเกิดดับจริง ๆ  ตามที�ได้เข้าใจ  
ตามที�ได้ฟัง  ซึ�งเมื�อได้ฟังก็ทราบว่า  ทกุอย่างไม่เที�ยง  การเห็นไม่เที�ยง  เพราะไม่ได้เห็น
ตลอดเวลา  มีการได้ยินเกิดขึ #นด้วย  ชั�วขณะที�กําลังได้ยิน  คือ  ขณะที�กําลังรู้เสียง 
ขณะนั #นจะไม่มีสภาพอื�นปรากฏเลย  จะไม่มีการเห็นในขณะนั #น  ในขณะที�กําลงัรู้เสียง 
ในขณะที�กําลังได้ยิน  จะไม่มีการเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนั #นแน่นอน  หรือ
ในขณะที�กําลงัเห็น  จะไม่มีการได้ยินปรากฏในขณะที�กําลงัเห็นด้วย  แต่เมื�อไม่อบรม
เจริญปัญญา  ก็เป็นเพียงความเข้าใจว่า  สภาพธรรมเป็นอย่างนั #นจริง ๆ  แต่ยังไม่
ประจกัษ์ตามความเป็นจริง   

เมื�อรู้หนทางข้อปฏิบัติที�จะทําให้สามารถรู้ได้  และเริ�มอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ       
ทีละเล็กทีละน้อยโดยไม่ท้อถอย  วนัหนึ�งก็ย่อมสามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของ
สภาพธรรมได้  เช่นเดียวกบัพระอริยเจ้าทั #งหลายที�ท่านได้ประจกัษ์แล้ว 
 ขณะนี #  กําลงัเห็นอย่างนี #  กําลงัได้ยินอย่างนี #  โดยที�เมื�อ ๒,๐๐๐ ปีก่อนก็ไม่เคย
รู้เลยว่า  จะเห็นอย่างนี #  จะได้ยินอย่างนี #  และพรุ่งนี #จะเห็นอะไร  จะได้ยินอะไร  ก็ไม่รู้ 
แต่ก็มีเหตุปัจจัยที�ทําให้เห็น  ทําให้ได้ยิน  เพราะฉะนั #น  ถ้าอบรมเจริญปัญญาตั #งแต่ 
๒,๐๐๐ ปีก่อน  ปัญญาก็ย่อมเจริญ  สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมได้    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๐  ตอนที� ๗๙๑ – ๘๐๐                  หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่ว่าจะเห็นอะไรในวนันี #  หรือในวนัพรุ่งนี #  หรือในอีก ๑๐ ปี  หรือในอีก ๒๐ ปี  หรือใน
อีก ๑๐๐ ปี  อีก ๕๐๐ ปี  หรืออีก ๒,๐๐๐ ปี   

เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญปัญญา  ก็คือ  การระลึกศึกษารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เพื�อที�จะประจักษ์
ลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ      
ซึ�งไม่ทราบว่าจะเป็นอีก ๒,๐๐๐ ปี  ๓,๐๐๐ ปี  ๕,๐๐๐ ปี  หรืออีกกี�กปัก็แล้วแต่  แต่ถ้า
อบรมเจริญปัญญาไปเรื�อย ๆ  ก็ย่อมสามารถมีปัจจยัให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏในชีวิตจริง ๆ  เพราะไม่มีใครรู้ว่า  หลงัจากชาตินี #แล้วชาติต่อไปจะเป็นอะไร  
จะเกิดที�ไหน  จะเห็นอะไร  จะได้ยินอะไร  จะคิดนึกอย่างไร  เหมือนอย่างเมื�อ ๒,๐๐๐ 
ปีก่อน  ท่านผู้ ฟังก็ไม่ทราบว่า  ท่านจะนั�งอยู่ที�นี�  มีการเห็น  มีการได้ยินสภาพธรรม   
ต่าง ๆ เหล่านี # 
 ผู้ฟัง สัตว์ทั #งหลาย  ที�จะไม่เคยเป็นพ่อ  เป็นแม่  เป็นพี�  เป็นน้อง  เป็นลูก    
เป็นหลานกันมา  ไม่มี  หาได้ยาก  และสอนตนอีกข้อหนึ�งด้วยว่า  ถ้าผู้ ใดถูกโจรจบัไป
เลื�อย  ผู้นั #นต้องไม่คิดอาฆาตพยาบาท  ถ้าใครคิดอาฆาตพยาบาท  คนนั #นไม่ได้ปฏิบตัิ
ตามคําสอนของพระพทุธเจ้า  นี�ข้อหนึ�ง  อีกข้อหนึ�ง  ให้พยายามมองในแง่ดีของบคุคล
นั #น  คือ  คนเราทั�วไปต้องมีดีมีชั�ว  บางทีทางกาย  ทางวาจาเขาไม่ดี  แต่ทางใจเขาดี      
ก็ให้พยามยามมองในแง่ดีของบคุคลนั #น  โทสะ  พยาบาท  ก็อาจจะทเุลาเบาบางลงได้ 
 อีกข้อหนึ�ง  ให้ดูพระโพธิสัตว์เป็นตัวอย่าง  เช่น  พระโพธิสัตว์ไปเกิดเป็นฤๅษี     
ถูกพระเจ้าแผ่นดินตัดหู  ตัดจมูก  ตัดลิ #น  จนกระทั�งตาย  พระโพธิสัตว์ก็ไม่มีความ
อาฆาตพยาบาท  และข้อสดุท้าย  ให้พยายามให้สิ�งของกบัศตัรู  เพื�อดบัพยาบาท  นี�คือ
วิธีสอนตนต่าง ๆ ใน วิสุทธิมรรค  ผู้ ที�จะเจริญเมตตาพรหมวิหาร  ให้พยายามระลึก   
แผ่ส่วนกุศลให้ศัตรู  เวลานึกถึงศัตรู  ความโกรธจะเกิดขึ #น  ก็ให้นึกถึงข้อที�จะสอนตน    
๙ ประการ  พยายามนกึไปเรื�อย ๆ  ความโกรธ  โทสะ  พยาบาทก็จะหายไป 
 สุ. และสําเร็จไหม 
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 ผู้ฟัง ถ้าสอนตนบ่อย ๆ  ต้องสําเร็จแน่  ถ้าทําได้ทั #ง ๙ แบบ  แบบนี #ทําแล้วไม่
สําเร็จ  ก็ทําแบบต่อไป  แบบต่อไปทําแล้วไม่สําเร็จ  ต้องทําอีก  พยายามทําทุกแบบ 
ต้องสําเร็จแน่ ๆ 
 สุ. เป็นการปรุงแต่งของสงัขารขนัธ์  ซึ�งไม่ใช่ว่าได้ตามหวงั  หรือตามความ
ตั #งใจ  แต่ตามเหตตุามปัจจยั  คือ  การสะสม  

อย่างท่านที�สงสยัเรื�องลกัษณะของสติ  ทางตากําลงัเห็นอย่างนี #จะระลึกอย่างไร 
ทางหูกําลังได้ยินอย่างนี #  ปัญญาจะรู้ได้อย่างไรว่า  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  วันนี #
สงสยั  ฟังต่อไป ๆ  มนสิการ  พจิารณาเนือง ๆ  เป็นปัจจยัให้สติระลึกได้บ้าง  แต่ขณะที�
ระลกึได้  ไม่ใช่ว่าหมดความสงสยัทนัที  เพราะที�จะหมดความสงสยัหรือดบัความสงสยั
ได้ไม่เกิดอีกเลยนั #น  ต้องเป็นพระโสดาบันบุคคล  ซึ�งเป็นผู้ ที�ประจักษ์ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง  ชดัเจน  แทงตลอดเป็นขั #น ๆ  
 เพราะฉะนั #น  การที�ยังสงสัยในลักษณะของสภาพธรรม  เป็นเรื�องธรรมดา    
ขณะใดที�สติเกิด  เพียงสติเท่านั #นไม่พอ  เพราะว่าสติเป็นสภาพที�ระลึก  คือ  ไม่หลงลืม 
อยู่ที�ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่สติไม่ใช่ปัญญา  เพราะฉะนั #น  เมื�อมี
การระลึกแล้ว  ไม่ใช่ว่าจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม  และ
ลกัษณะของนามธรรมซึ�งกําลงัเป็นสภาพรู้ในขณะนั #นว่าเป็นนามธรรม  แต่จะต้องมีการ
น้อมไป  โดยไม่ใช่คิด  นี�คือการที�จะฟังเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานโดยละเอียด
ว่า  สติปัฏฐานไม่ใช่การคิด  แต่เป็นการน้อมไป  เพื�อที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั #น     
ทีละเล็กทีละน้อย  และสติก็จะเกิดเพียงชั�วครั #งชั�วคราว  ชั�วครู่  น้อยมากทีเดียว          
ในวนัหนึ�ง ๆ  เพราะเหตไุร  

ทางตาเห็น  แต่ว่าไม่เคยระลึกลกัษณะของสภาพรู้ที�เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตาว่าไม่ใช่ตวัตน  เพียงแต่เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของสภาพอ่อนหรือแข็งที�ปรากฏที�กายใน
บางครั #ง  เพราะฉะนั #น  ในขณะนี #  กําลังเห็น  กําลังได้ยิน  แต่ว่าไม่มีความชํานาญ 
เพราะว่าไม่ได้อบรมการระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมสภาพรู้ทางตา  หรือสภาพรู้ทางห ู 
เพียงแต่ว่าเริ�มระลกึรู้ลกัษณะที�อ่อนบ้าง  แข็งบ้างทางกาย  เพราะฉะนั #น  สติจะเกิดดบั
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น้อยมาก  สั #นมาก  เพราะเมื�อไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  สติก็ไม่
น้อมไปที�จะระลกึบ่อย ๆ  และเมื�อสติเริ�มระลึกทวารใดหรือทางใดแล้ว  ย่อมดบั  เพราะ
ทวารอื�นเกิดเพราะเหตปัุจจยัปรากฏ  และยงัไม่ได้ระลกึเลย  เพราะฉะนั #น  ช่วงนั #นก็ต้อง
ขาดไป  จะให้มีสติเกิดติดต่อกนัอย่างมากมาย  ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะสติกบั
ปัญญาจะต้องอบรมเจริญไปพร้อม ๆ กนั  

เวลาที�รู้ว่า  ยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ย่อมเป็น
ปัจจยัที�จะให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตาบ้าง  แม้ว่าจะไม่
มาก  แต่ก็เป็นการเริ�มต้น  ด้วยเหตุนี #ในมหาสติปัฏฐานจึงมีพยัญชนะที�ว่า  ปรารภ  
บ่อย ๆ เนือง ๆ  คือ  เริ�มอีก ๆ เรื�อย ๆ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย      
และก็เริ�มอีก  ทางตาหมดไปแล้ว  ระลกึแล้วก็ยงัไม่รู้ชดั  เพราะฉะนั #น  ก็เริ�มอีก 
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๗๙๕ 

 
 

 สุ. ในสังสารวฏัฏ์นี #  อกุศลธรรมย่อมมีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดมากกว่ากุศล
ธรรม  เพราะฉะนั #น  ขณะที�เป็นอกศุลธรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั #นเป็นโมฆะ
ไปทั #งหมด  เพราะปัญญาไม่สามารถจะเกิดขึ #นได้  แต่ขณะใดที�สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใด  เป็นขณะที�จะเจริญปัญญา  เริ�มรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏด้วยการศึกษา  คือ  น้อมไปที�จะรู้  โดยไม่ใช่ความคิด  แต่
เป็นการรู้  ค่อย ๆ รู้  เริ�มรู้  น้อมไปรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  
จึงจะรู้ว่า  ขณะที�เป็นธาตรูุ้นั #นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงชั�วขณะที�รู้ เป็นธาตรูุ้ชนิดหนึ�ง  
และสิ�งที�ปรากฏก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  มีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏแต่ละทาง 
จึงจะกระจัดกระจายการที�เคยยึดถือสภาพธรรมที�รวมกัน  และเข้าใจผิดยึดถือว่า      
เป็นสตัว์  บคุคลได้ 
 เพราะฉะนั #น  จึงเป็นเรื�องของหลาย ๆ ชาติ  หลาย ๆ กัป  ตามความเป็นจริง  
เพราะอกุศลธรรมมีปัจจยัสะสมมาที�จะเกิดมากกว่ากุศล  ถ้าเป็นปัญญา  ต้องรู้จริง ๆ  
อย่าเอาความไม่รู้มาอบรม  มาเจริญ  มาหวงั  มาต้องการ  เพราะไม่มีประโยชน์อะไร
เลย  ไม่สามารถที�จะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย 
ทางใจตามปกติ  ตามเหตุตามปัจจัย  สังขารขันธ์ก็ปรุงแต่งไปจนกว่าสติปัญญาจะ
มั�นคง  แต่ว่าต้องมีเหตุ  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏ       
พร้อมการศกึษา  ถ้าไม่มีเหตอุย่างนี #  ผู้นั #นก็จะรู้ได้เองว่า  ตวัเองไม่รู้อะไรเลย  เพราะสติ
ไม่ได้ระลกึได้  และไม่มีการศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ   

ไม่ใช่เป็นเรื�องใจร้อน  และไม่ใช่เป็นเรื�องที�จะเร่งรัดโดยไม่เข้าใจในเหตแุละในผล
ของข้อประพฤติปฏิบัติที�ถูกต้อง  บางท่านกล่าวว่า  เห็นก็รู้ว่าเห็น  ได้ยินก็รู้ว่าได้ยิน  
เย็นก็รู้ว่าเย็น  จะต่างอะไรกนักบัการเจริญสติปัฏฐาน  นี�ก็เป็นการฟังเผิน ๆ  
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แต่ว่าการฟัง  ต้องฟังด้วยดี  พิจารณาในเหตุผล  จึงจะเข้าใจในสัจจญาณ       
ซึ�งเป็นอริยสจัธรรมรอบที� ๑  ก่อนที�จะถึงกิจจญาณ  และกตญาณ  เพราะอริยสจัธรรม 
๔ นั #นมี ๓ รอบ  ถ้าไม่มีความเข้าใจอย่างถูกต้องแท้จริงในอริยสจัธรรมเป็นสจัจญาณ      
ก็ไม่สามารถมีปัจจยัให้เกิดกิจจญาณ  คือ  การประพฤติปฏิบัติอบรมเจริญปัญญาที�
ถกูต้องได้   

สิ�งที�ปรากฏ  ปรากฏตามธรรมดาตามปกติ  เริ�มระลึกรู้และศึกษา  เป็นการ
อบรมเจริญปัญญารู้สิ�งที�กําลังปรากฏจริง ๆ  จนกว่าจะประจักษ์  และถ้าสติไม่เกิด       
ก็ทําอะไรไม่ได้  ก็มีการฟัง  มีการพิจารณา  มีการทํากุศลทุกประการ  เป็นการเกื #อกูล
สงเคราะห์  เป็นเหตเุป็นปัจจยัสะสมปรุงแต่ง  จนกว่าสติจะเกิดขึ #น 
 ถ. สจัจญาณรู้อะไร  กิจจญาณรู้อะไร  และกตญาณรู้อะไร 
 สุ. สจัจญาณ  คือ  ความรู้จริงในเหตใุนผลของอริยสจัธรรม ๔  คือ  ทกุขสจั 
หรือทกุขอริยสจัว่า  สภาพธรรมใดเป็นทกุข์  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเกิดขึ #นและดบัไป
เป็นทกุข์ที�จะต้องรู้  เพราะฉะนั #น  ถ้ารู้จริง ๆ ว่า  การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่รู้อย่างอื�น
นอกจากกําลงัเห็นเดีAยวนี #  เมื�อไม่รู้  ทําอย่างไรจงึจะรู้  นี�คือเข้าใจในเหตแุละผล  

ถ้าไม่มีเหต ุ คือ  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  สติไม่เกิด  ไม่ศึกษา  ไม่น้อมไป
ที�จะรู้ในการเห็นและสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็ไม่มีวนัที�จะประจกัษ์ความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และต้องรู้ด้วยว่า  ที�ข้อปฏิบัติผิดไปนั #น        
ก็เพราะสมทุยัสจั  ความปรารถนา  ความต้องการ  ซึ�งไม่ใช่เป็นหนทางดบักิเลสเลย 
 เพราะฉะนั #น  ถ้าผู้ ใดไม่มีความเข้าใจในข้อปฏิบตัิ  แต่ปฏิบตัิด้วยความต้องการ
ซึ�งไม่ใช่ข้อปฏิบัติที�ถูก  ก็เป็นการกระทําไปด้วยสมุทัยสัจ  ซึ�งไม่สามารถที�จะดับ
สงัสารวฏัฏ์ได้ 
 ถ. ผู้ ที� ปฏิบัติ เขาก็มีจุดมุ่ งหมาย  ในเมื�อ เจริญมรรคมีองค์  ๘ แล้ว 
จดุมุ่งหมายก็ย่อมถึงนิพพาน 
 สุ. แต่ถ้าไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  และเข้าใจผิดในข้อประพฤติปฏิบตัิ  ก็ไม่เป็น
หนทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้ 
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ถ. จดุมุ่งหมายที�จะถึงนิพพาน  จะเป็นความต้องการหรือเปล่า  หรือว่าเป็น
ข้อปฏิบตัิผิด 

สุ. ถ้าไม่เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และหวังนิพพาน  จะรู้ได้
อย่างไรว่านิพพานนั #นเป็นอย่างไร  ในเมื�อยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�กําลงั
ปรากฏเลย  พอชื�อว่านิพพาน  ก็หวงั  ก็ต้องการ  โดยที�ไม่รู้เลยว่านิพพานเป็นอย่างไร 
ขณะใดที�หวัง  ขณะนั #นเป็นโลภะ  เพราะฉะนั #น  ไม่ใช่หนทาง  แต่หนทางจริง ๆ คือ 
อบรมเจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่ไปหวังนิพพาน
ก่อน  โดยที�ยังไม่รู้เลยว่านิพพานเป็นอย่างไร  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏก็ยังไม่รู้เลย  
จะเข้าใจลกัษณะของนิพพานได้อย่างไร  แม้โดยความคิด  

แต่ถ้าผู้ใดอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ผู้นั #นย่อมรู้ว่า  หนทางนี #จะทําให้ประจกัษ์
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏได้จริง ๆ  เริ�มมีแนวทางที�จะรู้ว่านิพพานนั #นมี
อรรถว่าอย่างไร  เพราะเหตวุ่านิพพานไม่ใช่สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ขณะนี #
ใครหวงันิพพานบ้าง  หรือว่าควรอบรมเจริญความรู้ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  

ทางตากําลงัเห็น  แทนที�จะหวงันิพพาน  ควรจะทําอย่างไร  ควรที�สติจะระลึก
ศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเห็น  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ 
แทนที�จะหวงันิพพาน  ทางหูกําลงัได้ยินเสียง  ควรที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพรู้
เสียง  และเสียงที�ปรากฏ  แทนที�จะหวงันิพพาน 

ถ. ผมสงสยัว่า  หลับตานี�เห็นหรือเปล่า  จากคําบรรยายของท่านอาจารย์ 
ผมสรุปว่า  ลืมตาอยู่ก็มีทั #งเห็นได้และเห็นไม่ได้  หลบัตาอยู่ก็สามารถจะเห็นได้และเห็น
ไม่ได้ด้วย  คือ  การเห็นนี #  ตาไม่ใช่สิ�งที�เห็นใช่ไหม  จิตทําหน้าที�เห็น  ตาเป็นเพียงปัจจยั
ของการเห็น  อย่างนี #ถกูหรือไม่ 

สุ. สภาพธรรมต้องตรงตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั #น  ทุกท่านพิสูจน์
ธรรมได้  และก็อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั #น 
เวลาที�กล่าวว่า  ขณะที�หลบัตาจะไม่เห็นอะไร  ขณะนั #นไม่เหมือนกับเวลาที�ลืมตาและ
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เห็นสิ�งที�ปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  หลบัตาแล้วบางท่านรู้สกึว่ายงัเห็น  แต่ว่าเห็น
เป็นแสงสลวั  หรือว่าเป็นแสงสว่างสีต่าง ๆ  แต่ว่าไม่เห็นเป็นรูปร่างสณัฐาน   

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ถ้าท่านรู้สึกว่าเห็น  ก็ต้องมีสิ�งที�ปรากฏแม้
ในขณะที�หลับตา  เพียงแต่ไม่ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานเหมือนในขณะที�ลืมตา  ซึ�ง
ขณะนั #นต้องมีจิต  และขณะนั #นไม่ใช่ได้ยินเสียง  ขณะนั #นไม่ใช่คิดนึก  เพราะฉะนั #น  แม้
ขณะที�อยู่ในห้องที�มืด  หรือห้องที�สลวั  หรือว่าหลบัตาแล้ว  แต่ก็รู้ว่ามีการรู้สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ขณะนั #นก็เป็นเห็น  แต่ไม่ใช่เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นรูปร่างสณัฐานเหมือนใน
ขณะที�ลืมตา  เพราะสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะลืมตาหรือหลับตา  สิ�งที�
ปรากฏทางตาก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งไม่ควรจะหวั�นไหวโดยที� เห็นว่า          
สิ�งที�ปรากฏทางตานั #น  เป็นวัตถุ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  นั�นเป็นความรู้สึกนึก
คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏทางตาด้วยความจดจําในรูปร่างสณัฐานนั #น ๆ ว่า  
เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถุ  แต่ไม่ใช่ขณะที�ปัญญารู้ชัดจริง ๆ ว่า  หามีสตัว์  มีบุคคล    
มีวตัถตุ่าง ๆ  ในสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั #นไม่  

เพราะฉะนั #น  แม้อรรถของพยญัชนะที�ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ปัญญาก็จะต้องรู้
ชดั  จึงจะเพิกถอนการที�เคยเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาและยึดมั�นว่า  มีคนจริง ๆ  มีวัตถ ุ   
สิ�งต่าง ๆ จริง ๆ ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ถ้าตราบใดที�ยังเห็นเป็นคนอยู่  เป็นวตัถุ  เป็น    
สิ�งต่าง ๆ  หมายความว่าขณะนั #นปัญญาไม่ได้รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาเป็นอย่างไร  ซึ�งการคิดนึกถึงรูปร่างสณัฐานและจดจําว่าสิ�งที�ปรากฏทางตานั #น
เป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวตัถุสิ�งของนั #น  ไม่ใช่ขณะที�กําลงัเห็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา
เท่านั #น 

ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา  ถ้ารู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  โดยไม่เป็นคน  ไม่เป็นสัตว์       
ไม่เป็นวัตถุใด ๆ เลย  และเวลาที�หลับตาก็มีสภาพธรรมที�เห็นสิ�งที�ไม่ปรากฏรูปร่าง
สณัฐานว่าเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถใุด ๆ  เพราะฉะนั #น  การเห็นทั #งขณะที�ลืมตาและ
หลบัตา  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั #น 
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เพราะฉะนั #น  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญจนกระทั�งไม่มีความต่างกัน  ในขณะที�
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะที�ลืมตา  และในขณะที�หลบัตา  

นอกจากนั #น  ปัญญายงัจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงก็จะรู้ชดัจนถึงขณะที�ว่า  ในขณะที�ลืมตา
และได้ยินเสียงนั #น  ขณะที�ได้ยินเสียงนั #น  จะไม่มีการเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาแน่นอน 
เพราะว่าถ้าขณะใดที�สติไม่เกิดขึ #น  ลืมตาก็มีสิ�งที�ปรากฏทางตา  และก็มีความเข้าใจว่า 
สิ�งที�ปรากฏทางตานั #นเป็นสตัว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เป็นวตัถตุ่าง ๆ  พร้อมกนันั #นก็มีการ
ได้ยินเสียง  ทั #ง ๆ ที�ยังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  และรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอะไร      
ซึ�งนั�นเป็นขณะจิตที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  แต่แม้กระนั #น  สําหรับผู้ ที�อบรม
เจริญปัญญาจนสติสามารถที�จะเกิดขึ #นรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏสืบต่อกัน
ตามความเป็นจริง  ไม่ผิดปกติเลย  สติพร้อมด้วยปัญญาจะรู้ชดัว่า  ในขณะที�กําลงัได้
ยินเสียง  สีที�ปรากฏทางตาไม่มี  ไม่ปรากฏ  ไม่มีการเห็น  หรือว่าในขณะที�กําลังเห็น  
สติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะไม่มีการได้ยิน  หรือเสียงปรากฏใน
ขณะที�กําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั #น  ไม่ว่าจะหลับตาหรือลืมตาอย่างนี #    
ทั #ง ๆ ที�ลืมตาอย่างนี #  ขณะที�ได้ยินนั #น  สีสนัวณัณะต่าง ๆ ไม่ปรากฏ  การเห็นไม่มี  หรือ
ว่าในขณะที�ลืมตาอย่างนี #  ขณะที�เห็นสิ�งที�ปรากฏ  ในขณะนั #นเสียงและการได้ยินไม่มี  
เมื�อปัญญารู้ชดัคมกล้าอย่างนี #  จงึจะสามารถถ่ายถอนการที�เคยยดึถือสภาพธรรมที�เกิด
ดบัสืบต่อกนัว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 

ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จะไม่เข้าใจผิด  รู้ว่าปัญญาของท่านเริ�มเกิดขึ #นขั #น
ไหน  ระดบัไหน  หรือว่ายงัไม่พร้อม  ยงัไม่พอที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ #นและดบัไปของ
นามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่พร้อม  ยงัไม่พอที�จะรู้ชดัว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มี
ตวัตนเลยจริง ๆ  เพราะฉะนั #น  ปัญญาจะต้องอบรมไปเรื�อย ๆ อย่างละเอียด  โดยทั�ว  
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  

ลกัษณะของนามธรรมที�เห็นทางตา  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏ  ฉันใด  ลกัษณะ
ของนามธรรมที�กําลงัได้ยินเสียง  ก็เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางห ู ฉันนั #น  ลกัษณะของ
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นามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  ก็เป็น
แต่เพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้ที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏเป็นอารมณ์  เพราะฉะนั #น  การที�จะ
เข้าถึงอรรถ  ลกัษณะจริง ๆ ของสภาพรู้  ซึ�งพดูกนัอย่างง่าย ๆ  และก็ดเูหมือนจะเข้าใจ
กนัง่าย ๆ ด้วยว่า  สิ�งที�เป็นสภาพรู้นั #นมี  ไม่ใช่รูปธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่สีสนัวณัณะต่าง ๆ  
ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตงึไหวที�กระทบสมัผสักาย  แต่
ทั #ง ๆ ที�มีความเข้าใจอย่างนี #  ขั #นนี #แล้ว  ก็ยงัไม่ใช่ขั #นประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพรู้
ธาตุรู้จริง ๆ  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาพิจารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะ
เป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั #น  การที�บุคคลหนึ�งบุคคลใดจะมีความตั #งอกตั #งใจอย่างมากมายที�
วนันี #จะให้สติเกิดอย่างมั�นคง  ให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาบ้าง         
หูบ้าง  จมูกบ้าง  ลิ #นบ้าง  กายบ้าง  ใจบ้าง  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  ถ้าไม่อบรมเจริญ
ความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างกนัที�ปรากฏ  ทางตา  มีทั #งสภาพรู้คือเห็น  และสิ�ง
ที�ปรากฏ  ทางห ู มีทั #งเสียง  และสภาพที�ได้ยินคือสภาพที�กําลงัรู้เสียง  น้อมพิจารณารู้
ลกัษณะสภาพธรรม  เมื�อเป็นเพียงสภาพรู้  ก็ไม่ใช่เสียงที�กําลงัปรากฏให้รู้  ต้องมีสภาพ
รู้ด้วย  

ถ้าใครยงัไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะน้อมไปรู้ในลกัษณะของสภาพรู้  แต่จะให้
สติเกิดขึ #นตลอดวนัหลาย ๆ ชั�วโมง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ 
ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  

ในขณะนี #เอง  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการคิดนึก  มีการกระทบสมัผสั  ถ้าสติ
ไม่เคยระลึกรู้ลักษณะสภาพของสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ ให้ตรงลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่ท่านอาจจะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพที�อ่อนหรือแข็งที�ปรากฏทางกาย  เพราะฉะนั #น  สติอาจจะมีปัจจยัเกิดขึ #นระลึกรู้
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางกายนิดเดียว  แต่ตาที�กําลงัเห็นนี #  เมื�อยงัไม่เคยอบรม  ยงั
ไม่เคยศกึษา  ยงัไม่เคยน้อมไปรู้  ยงัไม่เคยพิจารณา  สติก็ยงัไม่เกิดที�จะระลึกรู้ว่า  สิ�งที�
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กําลังปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  หรือที�กําลังเห็นนี #  ก็เป็นแต่เพียง
สภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่รู้แข็ง  หรือรู้อ่อน 

เรื�องของการอบรมเจริญปัญญา  ต้องเป็นเรื�องที�ค่อย ๆ เกิดขึ #นตามเหตุตาม
ปัจจยัที�สงัขารขนัธ์จะปรุงแต่ง  ซึ�งตลอดเวลามาทกุท่านก็ย่อมจะทราบว่า  อกศุลธรรม
เกิดมากกว่ากศุลธรรม  เพราะฉะนั #น  ก็มีปัจจยัที�เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่งจิตให้เป็น
อกุศลมากกว่าที�จะเป็นกุศล  แต่การได้ยินได้ฟัง  การพิจารณาธรรม  เป็นกุศลที�จะ   
ค่อย ๆ สะสมไป  ปรุงแต่งไป  จนกว่าสติจะเกิดขึ #นระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งอาจจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทาง
กาย  หรือทางใจก็ได้  โดยที�เลือกไม่ได้เลย  เพราะฉะนั #น  ไม่มีการที�จะเจาะจง  หรือ    
ตั #งอกตั #งใจว่า  จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมลกัษณะหนึ�งลกัษณะใด 
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๗๙๖ 

 
 

สุ. ในคราวก่อน ๆ  เป็นเรื�องของพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ    
ในวนันี #ขอกล่าวถึงเรื�องสีลานุสสติ  คือ  การระลึกถึงศีลเนือง ๆ บ่อย ๆ  จิตจึงจะสงบ
ระงบัจากการเป็นอกศุลที�เป็นไปทางตา  ห ู จมกู  ลิ #น  กาย  ใจ 

สีลานุสสติ  เป็นอารมณ์ที�จะทําให้จิตสงบได้ถึงขั #นอุปจารสมาธิเท่านั #น  ไม่
ถึงอปัปนาสมาธิซึ�งเป็นฌานจิต  และการระลึกถึงศีลที�จะเป็นไปได้อย่างมั�นคงสงบถึง
ขั #นอปุจาระนั #นสําหรับผู้ ที�มีศีลบริสทุธิ3อย่างพระโสดาบนับคุคลและพระอริยเจ้าทั #งหลาย
เท่านั #น  สําหรับผู้ ที�เป็นปุถุชน  ยงัเป็นผู้ ที�ไม่มั�นคงในศีล  แม้เพียงศีล ๕ ก็ยงัมีการล่วง
ศีล ๕ ในบางครั #ง  บางขณะ  เพราะฉะนั #น  สําหรับผู้ ที�มีปกติล่วงศีล  เวลาที�นึกขึ #นได้
ย่อมกระสับกระส่าย  กระวนกระวาย  เดือดร้อน  จิตไม่สงบเลย  ฉะนั #น  ผู้ ที�จะอบรม
เจริญสีลานสุสติแล้วจิตสงบ  จงึต้องเป็นผู้ ที�มีปกติรักษาศีล  มีความมั�นคงในศีล 
 สําหรับเรื�องของศีล  เป็นเรื�องที�เกี�ยวกับกาย  วาจา  และถ้าเป็นเรื�องละเอียด      
ก็ควรที�จะถึงใจด้วย  เพราะฉะนั #น  ถ้าท่านสงัเกตดูในวนัหนึ�ง ๆ  ศีลของท่านมีพอที�จะ
ระลึกแล้วสงบไหม  ถ้าท่านรักษาศีล ๕ ได้ในวันนี #  เป็นผู้ ที�ไม่ได้ทําชีวิตสตัว์อื�นให้ตก
ล่วงไป  ไม่ได้ถือเอาทรัพย์ของบคุคลอื�นมาเป็นของตน  ไม่ได้ประพฤติผิดในกาม  ไม่ได้
มสุา  ไม่ได้ดื�มสุราของมึนเมาต่าง ๆ  แต่ว่าทางกายเวลาที�เกิดอกุศลจิต  เช่น  ความ
โกรธ  มีการกระทําทางกายที�ไม่ควรจะกระทําบ้างไหม  แม้ด้วยสีหน้า  แววตา  และ
นํ #าเสียง  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะไม่เห็นโทษเลยว่า  แม้แต่
เพียงการแสดงทางกายด้วยอกุศลจิตก็เป็นสิ�งที�ควรละเว้น  เพราะขณะนั #นเป็นกาย
วิญญัติ  เป็นรูปที�เกิดจากอกุศลจิตที�ต้องการจะแสดงอาการให้ปรากฏ  ให้เป็นที� รู้       
ซึ�งขณะนั #นเป็นการเบียดเบียนบคุคลอื�นให้เดือดร้อน   

หรือทางวาจาก็เช่นเดียวกนั  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่มสุาวาท  ไม่ใช่ปิสณุาวาจา  ไม่ใช่
ผรุสวาท  ไม่ใช่สมัผปัปลาปวาจา  แต่ว่าเสียงที�กระด้างมีไหม  ควรหรือไม่ควรที�จะงด
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เว้น  ถ้าท่านกระทํากบับคุคลที�ท่านคิดว่าท่านควรจะกระทําด้วย  ในขณะนั #นจิตอาจจะ
ไม่เห็นโทษว่าเป็นสิ�งที�ไม่สมควร  แต่ว่าบางครั #งกระทํากบับคุคลซึ�งท่านไม่ควรจะกระทํา  
เช่น  เป็นผู้ ที�สงูอายกุว่า  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีพระคณุ  และสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้  ก็จะไม่รู้ว่า
เป็นกายทจุริต  เป็นวจีทจุริต  ที�ควรจะงดเว้น  

เพราะฉะนั #น  ถ้าการกระทําใด ๆ ก็ตามทางกาย  หรือทางวาจาที�ได้กระทําไป
แล้วด้วยอกุศลจิต และเกิดระลึกขึ #น  เมื�อเป็นอกุศลก็ย่อมทําให้จิตเดือดร้อน 
กระสบักระส่าย  กระวนกระวาย  ไม่สงบ  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�จะสงบจริง ๆ นอกจากการ
จะระลกึถึงศีล  ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีสติสมัปชญัญะรู้สภาพลกัษณะของกาย  วาจา  และก็งด
เว้นการกระทําด้วยกาย  ด้วยวาจาที�ไม่สมควรด้วย   

ถ้าท่านเป็นบุคคลที�อบรมเจริญสติอย่างละเอียดจริง ๆ  เวลาที�ระลึกถึงศีล  จิต
ย่อมผ่องใส  และถ้าท่านบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  ไม่มีการที�จะต้องเดือด
เนื #อร้อนใจกบัการล่วงทจุริตที�เป็นอกศุล  เพราะท่านเป็นผู้ ที�มีศีล ๕ ที�มั�นคง  ความสงบ
นั #นก็สามารถถึงอปุจารสมาธิได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ทกุครั #งที�ระลึกถึงศีลแล้วจิตจะ
สงบถึงอุปจารสมาธิ  เพราะฉะนั #น  จะต้องทราบด้วย  ความสงบของจิตเป็นขณะ ๆ 
จนกระทั�งมั�นคงขึ #น  และปัญญาก็รู้ว่า  ขณะนั #นจิตสงบมั�นคงขึ #น  มั�นคงขึ #นอีก  จนกว่า
จะเป็นอุปจารสมาธิ  และผู้นั #นย่อมประกอบด้วยสติสมัปชญัญะที�สมบูรณ์และรู้ชดัใน
ลกัษณะของความสงบของจิต  แต่ต้องเริ�มจากปัญญาที�รู้จริง ๆ ว่า  ขณะนี #จิตสงบไหม   

เพราะฉะนั #น  ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  จะต้องมี
สติพร้อมสมัปชญัญะที�จะรู้ลกัษณะของจิต  แต่ว่าเป็นปัญญาที�ต่างขั #นกนั  สําหรับการ
อบรมเจริญสมถภาวนานั #น  เป็นเพราะเห็นโทษของอกุศลจิตอย่างกลางซึ�งเกิดขึ #น  
แม้ว่าจะไม่ล่วงเป็นทุจริตทางกาย  ทางวาจา  เมื�อเห็นโทษของอกุศลจิตอย่างกลาง       
ก็ต้องหมายความว่า  สติและสมัปชญัญะต้องมี  ซึ�งสามารถที�จะรู้ว่า  จิตเป็นกศุลหรือ
เป็นอกศุล  เพราะถ้าเป็นจิตที�สงบต้องเป็นกศุล  ถ้าเป็นอกศุลจะสงบไม่ได้  และเพราะ
สมถภาวนานั #นละนิวรณธรรม ๕  คือ  กามฉันทนิวรณ์  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะที�กระทบทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทาง
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ใจ  เพราะฉะนั #น  ในขณะที�เห็น  ผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบให้จิตมั�นคงจริง ๆ  ต้องมี
สติและสมัปชญัญะที�จะรู้ว่า  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

ความยากอยู่ที�ว่า  จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั #น  ถ้าเป็น
ผู้ ที�ไม่อบรมเจริญสติก็ไม่สามารถรู้ได้เลยว่า  เดีAยวนี #ที�กําลงัเห็น  จิตเป็นกุศลหรือเป็น
อกุศล  ถ้าไม่รู้  ก็ไม่สามารถเจริญความสงบได้  เพราะถ้าเป็นความยินดีพอใจทางตา
ตามปกติ  แต่ว่ายงัไม่ล่วงเป็นทจุริตกรรม  ผู้นั #นก็ยงัไม่รู้ว่า  เป็นความยินดีพอใจทางตา 
หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  นี�เป็นปัญญาของผู้ ที�จะอบรม
เจริญสมถภาวนา  คือ  ความสงบจากอกศุลให้มั�นคงจนกระทั�งเป็นสมาธิขั #นต่าง ๆ  ซึ�ง
ต่างกบัปัญญาของวิปัสสนาที�รู้ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นความสงบ หรือไม่สงบก็ตาม  ก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ
อย่างที�เกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยั 
 เพราะฉะนั #น  สมถภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นพทุธานสุสติ  ธัมมานสุสติ  สงัฆานสุสติ 
สีลานุสสติ  หรือไม่ว่าจะเป็นอสุภกัมมัฏฐาน  หรือกสิณอารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งของ     
สมถภาวนาก็ตาม  ที�สติและปัญญาจะไม่เกิดขึ #นรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�สงบและจิตที�
ไม่สงบว่าเป็นสภาพที�ต่างกันนั #น  ไม่มี  และการที�จะไปจดจ้องโดยที�ไม่รู้ลักษณะของ
สภาพของจิต  ย่อมไม่สามารถที�จะเจริญความสงบได้ 
 ถ. นิวรณธรรมทั #ง ๕  เป็นเครื�องกั #นสมถภาวนา  กั #นอย่างไร  เวลาจะเจริญ
สมถภาวนา  นิวรณ์ที�เกิดขึ #นมากั #นอย่างไร 
 สุ. เวลานี #มีไหม  ข้อสําคญัที�จะต้องรู้  ทกุขณะที�เป็นของจริงที�กําลงัปรากฏ
ต้องมีปัญญาจริง ๆ ที�จะรู้ว่า  ขณะนี #มีนิวรณ์ไหม 
 นิวรณ์  หมายความถึงอกศุลธรรม  กามฉันทนิวรณ์  คือ  โลภมลูจิต  จิตที�ยินดี
พอใจในสิ�งที�ปรากฏ 
 กามฉันทะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
ในขณะที� กําลังเห็นขณะนี #ทราบแล้วใช่ไหมว่า  มีนิวรณ์  และทราบเหตุไหมว่า        
เพราะอะไรจงึมีนิวรณ์   
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เรื�องของการอบรมเจริญภาวนา  เป็นเรื�องของปัญญาจริง ๆ  ถ้าเป็นสมถภาวนา
ก็เป็นปัญญาที�จะต้องรู้ความสงบของจิตซึ�งต่างกับความไม่สงบ  ถ้าเป็นวิปัสสนา-
ภาวนาก็รู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม  แม้แต่ความไม่สงบ   
ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั #น  ถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนา  
ในขณะนี #ทราบว่ามีนิวรณ์  ก็จะต้องรู้ด้วยว่าเพราะอะไรจึงเป็นนิวรณ์  ถ้าไม่รู้อย่างนี #     
ก็อบรมเจริญสมถภาวนาไม่ได้  

เพราะฉะนั #น  ก่อนอื�น  ทราบจริง ๆ ว่า  มีนิวรณ์  แต่นิวรณ์เกิดเพราะอะไร        
ถ้าไม่รู้เหตุ  ไม่สามารถละนิวรณ์ได้  ลองพิจารณาเหตุผล  จะทราบได้ไหมว่า  นิวรณ์
เกิดเพราะอะไร 
 นิวรณ์เกิดขึ #นเพราะอะไร  เพราะไม่ใช่อารมณ์ของสมถะหรือวิปัสสนา  เพราะสติ
ไม่ได้เกิดระลึกเป็นไปในอารมณ์ของความสงบ  หรือในอารมณ์ของปัญญาที�เป็น
วิปัสสนา  ด้วยเหตนีุ #  ไม่ใช่ว่าใครอยากจะให้จิตละจากนิวรณ์  ก็กระทําได้โดยไม่รู้อะไร 
หรือว่าใครอยากจะให้ปัญญาเกิด  ก็กระทําได้โดยไม่รู้อะไร  ซึ�งปกติในชีวิตประจําวนัมี
การเห็นซึ�งเป็นอนตัตา  เกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยั  และก็ยงัมีสภาพธรรมที�เป็นอกศุลที�เกิด
เพราะการเห็น  คือ  ความยินดีพอใจในสิ�งที�เห็นเป็นปกติ  โดยการศึกษาทราบว่า      
การเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาดบัไป  เกิดขึ #นและดบัไปอย่างรวดเร็ว  ในขณะนี #การเห็นนบั
ไม่ถ้วนเกิดดบัสืบต่อกัน  สลับด้วยจิตอื�นอีกนับไม่ถ้วน  แต่ด้วยความรวดเร็วของการ
เกิดดบัทําให้ไม่เห็นว่า  การเห็นเกิดขึ #นและก็ดบัไป  แต่ทําให้เข้าใจผิดเห็นว่า  เห็นอยู่
ตลอดเวลาไม่มีการเกิดดบัเลย  เพราะอะไร  นี�ต้องมีเหตผุลอีกเหมือนกนั   

เพราะเหตวุ่ามีความยินดีพอใจในสิ�งที�เกิดขึ #นปรากฏ  เมื�อสกัครู่นี #ดบัไปแล้ว  มี
สิ�งใหม่เกิดขึ #น  มีความพอใจยินดีในสิ�งที�ปรากฏและในการเห็นเป็นพื #นฐาน  เกือบจะไม่
มีการรู้สึกตวัเลยว่า  เมื�อเห็นและก็พอใจในสิ�งที�เห็น  เมื�อได้ยินก็มีความพอใจ  มีความ
ต้องการได้ยินและเสียง  ความยินดีพอใจซึ�งเกิดเพราะเห็น  เพราะได้ยิน  ก็เกิดติดตาม
การเห็น  การได้ยินอย่างรวดเร็ว  นี�เป็นเหตทีุ�ทําให้ไม่ประจกัษ์การเกิดขึ #นและดบัไปของ
นามธรรมและรูปธรรม  และเป็นเหตุที�ทําให้ไม่รู้ว่า  นิวรณธรรมนั #นเกิดขึ #นได้อย่างไร     
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ซึ�งแท้ที�จริงเกิดขึ #นเพราะขณะนั #นขาดสติสมัปชญัญะ  ที�เป็นไปในอารมณ์ของสมถะหรือ
ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน 
 เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ถึงความต่างกันของผู้ ที�ยังเป็นปุถุชนและผู้ ที� เป็น        
พระอรหันต์  สําหรับพระอรหันต์  เป็นผู้ ที�เคยอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งกว่าจะบรรลุถึง
ความเป็นพระโสดาบนับุคคล  จะต้องรู้ปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ #นเมื�อมี
นามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ #น  และยังเห็นปัจจัย  คือ  ความพอใจในสิ�งที�ปรากฏ 
เพราะฉะนั #น  เมื�อเห็นปัจจยัหรือสมทุยัแล้ว  จึงละสมทุยั  คือ  ความยินดีพอใจในสิ�งที�
เกิดขึ #นปรากฏ  จนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั #น  ความ
ต่างกันของปุถุชนกับพระอรหันต์  คือ  ปุถุชนเห็น  พระอรหันต์เห็น  ไม่ต่างกันเลยใน
เรื� องการเห็น  เมื�อมีปัจจัยให้การเห็นเกิดขึ #นก็เห็นสิ�งที� เกิดปรากฏ  แต่สําหรับ               
พระอรหนัต์นั #น  เมื�อเห็นแล้วไม่มีความพอใจ  ยินดี  ติดข้องในสิ�งที�เกิดขึ #นปรากฏและ  
ในการเห็น  

เมื�อศึกษาวิถีของจิตจะทราบได้ว่า  หลงัจากจกัขุวิญญาณดบัไปแล้ว  สมัปฏิจ-
ฉันนะรับอารมณ์นั #นต่อแล้ว  สันตีรณะพิจารณาอารมณ์นั #นแล้วดับไป  โวฏฐัพพนะ
เกิดขึ #นและดบัไป  อารมณ์นั #นยงัไม่ดบั  โลภมลูจิตเกิดต่ออีก ๗ ขณะ   ๗ เท่าของการ
เห็นครั #งหนึ�ง ๆ  โดยที�ไม่มีใครสามารถที�จะไปกั #นกระแสของอกุศลธรรมเหล่านั #นได้ 
ขณะที�สติสมัปชญัญะไม่เกิดขึ #นเป็นไปในกศุล   

เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�จะดบักิเลสจริง ๆ ย่อมเห็นว่า  มีทางเดียวเท่านั #น  คือ  ปัญญา
ที�รู้ชดั  รู้จริง  รู้แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมพร้อมทั #งเหตุปัจจัย  และอบรมปัญญา
จนกระทั�งคมกล้า  สามารถที�จะดบักิเลสได้ตามลําดบั  แม้ในขณะนี #  ปัญญาก็จะต้องรู้
ว่าที�จิตไม่สงบ  ที�กล่าวว่าเป็นกามฉันทนิวรณ์นั #น  ก็เพราะสติสมัปชญัญะไม่ได้เกิดขึ #น
ระลึกเป็นไปในอารมณ์ของสมถะหรือในอารมณ์ของวิปัสสนา  เพราะถ้าเป็นวิปัสสนา 
คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะใดที�สติเกิดระลกึศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ขณะนั #นต้องสงบด้วย  เพราะว่าประกอบด้วยปัญญาที�รู้ในลกัษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลในขณะนั #นจงึสงบ  ไม่ใช่สงบได้เพียงโดย
การน้อมระลกึถึงอารมณ์ของสมถะเท่านั #น   
 ถ.  ปัจจัยให้นิวรณ์เกิดขึ #น  เพราะว่าไม่ได้อยู่ในอารมณ์ของสมถภาวนา 
หรือว่าในสติปัฏฐานทั #ง ๔  ผมสงสยัว่า  ขณะที�กําลงัวิรัติทุจริตกรรม  หรือว่ารักษาศีล 
หรือว่าขณะที�ให้ทาน  ขณะนั #นจิตก็เป็นกุศล  แต่ไม่ได้อยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐานทั #ง ๒ 
ขณะนั #นจะเป็นนิวรณ์หรือไม่ 
 สุ. จิตเกิดขึ #นทีละขณะ  ขณะใดที�เป็นอกุศลจิต  ขณะนั #นไม่ใช่กุศล  และ
ขณะใดที�เป็นกุศลจิต  ขณะนั #นไม่ใช่อกศุล  แต่ที�ไม่ทราบชดั  ก็เพราะจิตเกิดดบัสืบต่อ
กนัเร็วเหลือเกิน  ขณะนี #นบัไม่ถ้วนแล้วที�เกิดขึ #นดบัไป  เพราะฉะนั #น  ถ้าสติไม่เริ�มเกิดขึ #น
บ้าง  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏและศึกษา  ก็ไม่มีหนทางที�จะรู้ตามความ
เป็นจริงว่า  ขณะใดที�เป็นอกศุลขณะนั #นไม่ใช่กศุล  และขณะใดที�เป็นกศุลขณะนั #นไม่ใช่
อกศุล 
 สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ไม่ได้หมายความ
ว่า  กศุลจิตจะไม่เกิดเลย  ท่านที�สะสมกศุลมาในอดีต  บางท่านเป็นผู้ ที�มีอปุนิสยัในการ
ให้ทาน  บางท่านเป็นผู้ ที�มีอุปนิสยัในการรักษาศีล  บางท่านเป็นผู้ ที�เกิดเมตตา  กรุณา 
มทิุตา  หรืออเุบกขาตามควรแก่เหตปัุจจยัในขณะนั #น  โดยที�ไม่ใช่การอบรมเจริญความ
สงบให้มั�นคงขึ #นถึงขั #นภาวนาที�จะเป็นอปุจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ  กุศลที�เป็นไปใน
ทานเกิดขึ #นได้ฉันใด  ความสงบของจิตที�เป็นไปในอารมณ์ของสมถะย่อมเกิดขึ #นได้     
ฉันนั #น   เ ป็นขณะ ๆ เ ป็นครั #งคราว แต่ ไ ม่ ใ ช่ขณะที� จิตสงบมั�นคงพร้อมด้วย
สติสมัปชญัญะที�เป็นสมาธิเป็นขั #น ๆ  จนกระทั�งถึงฌานจิต  

เพราะฉะนั #น  ต้องรู้ลักษณะของความต่างกันด้วย  ขณะที�จิตเกิดขึ #นเป็นกุศล
เป็นไปในทาน  ไม่ใช่ขณะที�สติระลึกถึงจาคะ  การสละกิเลส  ซึ�งสามารถเกิดขึ #นเป็นไป
ได้แล้วสงบ  ทานกุศลเกิดขึ #นเป็นไปตามการสะสม  แต่ไม่ใช่ในขณะที�เป็นจาคานสุสติ 
ซึ�งเป็นขณะที�ระลึกถึงจาคะ  กุศลที�สามารถสละความตระหนี�ซึ�งยากที�จะเกิดขึ #นได้     
เมื�อเกิดขึ #นแล้ว  ระลกึถึงกศุลนั #นและจิตสงบ  ในขณะนั #นจะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่ทานานสุสติ 
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แต่ว่าเป็นจาคานสุสติ  เพราะถ้าระลึกถึงทาน  บางคนก็อาจจะยงัคงเห็นว่า  ทานนั #นจะ
มีผล  และก็ปลาบปลื #มใจในผลที�จะเกิดขึ #น  ขณะที�กําลงัปลาบปลื #มพอใจ  ในขณะนั #น
ย่อมไม่สงบ  หรือมีความรู้สึกว่าเป็นทานของเรา  ขณะนั #นก็ไม่สงบ  หรือในขณะที�ระลึก
ถึงทานด้วยความมานะในวตัถทีุ�สละไปว่า  เป็นวตัถทีุ�ประณีต  เป็นของเราซึ�งเรามีของ
ที�ประณีตและสามารถที�จะให้กับบุคคลอื�น  เพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�นได้  ขณะนั #นก็       
ไม่สงบ  

เพราะฉะนั #น  กุศลจิตและอกุศลจิตใกล้เคียงกันมาก  เพราะเกิดดบัสลบักันได้
อย่างรวดเร็ว  ต้องเป็นสติและปัญญาเท่านั #นที�สามารถจะรู้ชัดได้จริง ๆ ว่า  กุศลเป็น
กุศล  และอกุศลเป็นอกุศล  แม้ในจาคานุสสติ  การที�จะระลึกถึงทานที�ได้กระทําแล้ว     
ก็ไม่ใช่การระลึกถึงที�จะทําให้เกิดอกุศล  แต่ต้องเป็นจาคะ  การระลึกถึงความผ่องใส
ของจิตที�สามารถจะสละวตัถเุพื�อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื�น 
 เรื�องของสมถภาวนาเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  และเป็นสิ�งที�ควรอบรมเจริญใน
ชีวิตประจําวัน  เพราะถ้าปกติในชีวิตประจําวันจิตไม่สงบ  ย่อมเป็นไปไม่ได้ที�ใครจะ
สามารถทําให้เกิดความสงบที�มั�นคงถึงขั #นอปุจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิด้วยความไม่รู้ 
 ถ. เรื�องของสมถภาวนา  ผมได้ยินมาว่า  ก่อนที�ฌานจิตจะเกิดขึ #นจะต้อง
เห็นโทษของกาม  ฌานจิตจึงจะเกิดได้  ผมอ่านใน วิสุทธิมรรค  นางอุตตราก็ดี       
นางสามาวดีก็ดี  ท่านก็ครองเรือนมีสามี  ท่านไม่ได้ละกาม  ทําไมท่านจงึมีฌานได้   
 สุ. ฌานจิตเกิดทั #งวัน  ทั #งคืน  ทั #งเดือน  ทั #งปี  ติดต่อกันไปไม่ได้  ไม่มีเหตุ
ปัจจยัที�จะให้ตั #งมั�นคงถึงอย่างนั #น  และเมื�อมีเหตุปัจจยัที�จะให้อกุศลธรรมเกิดขึ #นขณะ
ใด  อกุศลธรรมก็เกิดขึ #นในขณะนั #น  มิฉะนั #นแล้วพระผู้ มีพระภาคไม่ต้องทรงตรัสรู้
หนทางที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ถ้าใครสามารถที�จะสงบได้โดยที�อกศุลธรรมที�สะสม
นอนเนื�องอยู่ในจิตไม่เกิดขึ #นเลย   
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๗๙๗ 

 
 

 สุ. ด้วยเหตุที�สภาพธรรมทกุอย่างย่อมต้องเกิดขึ #นตามเหตตุามปัจจยั  เมื�อ
อนสุยักิเลสเป็นอกศุลธรรมที�ยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉทมีประจําอยู่ในจิตของทกุคน  นอน
เนื�องอยู่ในจิต  แม้ว่ายงัไม่เกิดขึ #นปรากฏก็ตาม  แต่ก็เป็นปัจจยัพร้อมที�จะเกิดเมื�อไรก็ได้  
ด้วยเหตุนี #ในขณะที�นอนหลับสนิท  ไม่ฝัน  ไม่คิดอะไร  ไม่เป็นโลภมลูจิต  โทสมูลจิต    
โมหมลูจิตในขณะนั #น  แต่ทนัทีที�ตื�น  อนสุยักิเลสที�ไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉทก็เป็นปัจจยัที�จะ
ให้เกิดความยินดีในสิ�งที�เห็นและในการเห็น  ในเสียงที�ได้ยินและในการได้ยิน  ถึงแม้ว่า
บคุคลนั #นจะอบรมเจริญสมถภาวนาได้ฌาน  ก็ไม่หมายความว่าดบัอนสุยักิเลสขาดเป็น
สมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  

เพราะฉะนั #น  เรื�องของการที�จะดบักิเลสจริง ๆ  จงึมีหนทางเดียว  แม้ว่าท่านผู้ ใด
จะได้ฌานสมาบัติ  รูปฌานทั #งหมด  มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 
ปัญจมฌาน  และอรูปฌานอีก  ตั #งแต่อรูปฌานที�  ๑  อากาสานัญจายตนฌาน          
อรูปฌานที� ๒  วิญญาณัญจายตนฌาน  อรูปฌานที� ๓  อากิญจัญญายตนฌาน       
อรูปฌานที� ๔  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  อย่างชํานาญคล่องแคล่ว  เป็นวสี 
สามารถที�จะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้  แต่ก็ยังมีอนุสัยกิเลสเป็นปัจจัยที�จะให้
อกุศลธรรมเกิดขึ #นในขณะไหนเมื�อไรก็ได้  เพราะเพียงความสงบเท่านั #นไม่สามารถดบั
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์  ไม่ใช่พระอนาคามีที�จะดบัความยินดีพอใจ
ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ยังมีปัจจัยที�ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น    
รส  โผฏฐัพพะจะเกิดขึ #น 
 ถ. ที�ฌานจิตจะเกิดขึ #นทั #งวันตลอดวัน  ผมก็รู้ว่าเป็นไปไม่ได้  แต่ผม
หมายถึงว่า  ฌานจิตจะเกิดขึ #นไม่ได้แม้แต่ขณะเดียวสําหรับผู้ ที�ยังไม่ได้เห็นโทษของ
กาม  หรือผู้ ที�ยงัครองเรือนมีสามีอยู่  ไม่น่าจะทําฌานได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๐  ตอนที� ๗๙๑ – ๘๐๐                  หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เรื�องของการสะสม  ท่านผู้ ฟังไม่สามารถที�จะรู้เลยว่า  แต่ละคนสะสม
เหตุปัจจยัของอกุศลธรรมขั #นใดและกุศลธรรมขั #นใด  นอกจากพระผู้ มีพระภาคที�ทรงรู้
แจ้งในอินทรีย์ของสตัว์ทั #งปวงตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั #น  บางคนบางท่านอาจจะ
คิดไม่ถึงเลยว่า  บุคคลนี #มีเหตุปัจจัยที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  แต่    
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงพยากรณ์เจ้าสรกานิว่าเป็นพระโสดาบนับคุคล  โดยที�คนอื�นกล่าว
ว่า  ถ้าเจ้าสรกานิจะเป็นพระโสดาบันบุคคล  ก็ใครเล่าจะไม่เป็นพระโสดาบันบุคคล 
เพราะท่านไม่ได้มีอาการปรากฏให้เห็นปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะปัญญา
เป็นสิ�งที�บคุคลอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย  และการอบรมเจริญความสงบก็เป็นปัญญาที�
รู้สภาพของจิตที�สงบและจิตที�ไม่สงบว่าต่างกัน  จึงจะอบรมให้สงบขึ #นจนกระทั�งถึง   
ฌานจิตได้   

และชีวิตของอบุาสิกาทั #ง ๒  ท่านผู้ ฟังก็ไม่ได้ทราบโดยละเอียดว่า  ท่านมีโอกาส
มีเหตุมีปัจจัยที�จะให้ความสงบที�ท่านสะสมมานั #นจะสามารถบรรลุฌานจิตได้เมื�อไร 
เพราะสําหรับบคุคลที�ได้เคยเจริญฌานมาในอดีตชาติอย่างชํานาญคล่องแคล่วหลาย ๆ 
ชาติ  ย่อมมีปัจจัยที�จะให้จิตสงบถึงอุปจารสมาธิแม้เพียงเห็นดิน  โดยที�ไม่ต้องใช้       
ปฐวีกสิณเป็นเครื�องเตือนหรือบริกรรมให้ระลึกถึงดิน  จิตของท่านก็สามารถที�จะถึงแม้
อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิได้  เพราะท่านเคยอบรมเจริญมาในอดีต  เพราะฉะนั #น 
พระนางสามาวดีก็ดี  หรือว่าอตุตราอบุาสิกาก็ดี  เวลาที�ท่านเห็นสิ�งต่าง ๆ จิตของท่าน
จะน้อมไปและสงบอย่างมั�นคง  เพราะท่านได้สะสมปัจจยัมาที�จะถึงความสงบที�มั�นคง  
ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้ 
 ถ.  ท่านสรกานิก็น่าสงสัย  ถึงแม้สมัยนี #ก็ยังสงสัย  ก็ท่านขี #เมา  เมาเช้า  
เมาเย็น  ฟังพระธรรมนิดเดียว  บอกว่าเป็นพระโสดาบนั  อย่างนี #ใคร ๆ ก็สงสยักนัทั #งนั #น 
และที�พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า  ผู้ ที�ได้ฌานจิต  ก่อนที�จะได้ฌานจิตต้องเห็นโทษของกาม
เสียก่อน  แต่อบุาสิกาทั #งสองยงัอยู่ครองเรือน  ไม่ได้ออกบวช  แสดงว่ายงัไม่ได้เห็นโทษ
ของกาม  ทําไมท่านจงึมีฌานจิตเกิดได้ 
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 สุ. ท่านเห็น  ใช่ไหม  มีเห็นธรรมดา  ได้ยินธรรมดา  เหมือนอย่างคน
ทั #งหลาย  หลงัจากที�เห็นแล้ว  คนที�ไม่มีเหตุปัจจยัที�จะให้สติเกิดน้อมไปในอารมณ์ของ
สมถะ  ก็มีกามฉันทะ  ความยินดีพอใจในสิ�งที�เห็น  นิวรณธรรมเกิดขึ #นเป็นไปในขณะที�
เป็นอกศุล  ซึ�งในพระไตรปิฎกแสดงไว้ว่า  อกศุลทั #งหมดเป็นนิวรณธรรม  ชั�วขณะที�เกิด
ความยินดีพอใจ  ในขณะที�เห็นแล้วพอใจ  เป็นกามฉันทนิวรณ์  เพราะไม่ใช่อนสุยักิเลส
ที�นอนเนื�องอยู่ในจิต  แต่เป็นอกศุลจิตที�เกิดในขณะนั #น    

สําหรับพระนางสามาวดีก็ดี  อุตตราอุบาสิกาก็ดี  ท่านก็เห็นอย่างคนอื�น  แต่
ปัญญาในขณะนั #นเกิดขึ #นเป็นไปในอารมณ์ที�สงบแทนอกศุลจิตซึ�งเป็นนิวรณธรรม  โดย
ที�คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้จริง ๆ  ในชั�วขณะที�เห็นนี #ใครจะรู้ว่า  ปัญญาของใครแทง
ตลอดถึงความเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าประจกัษ์ความเกิดขึ #นและดบัไปของนามธรรม
และรูปธรรม  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญความรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จะเข้าใจใน
ลกัษณะความเป็นอนตัตาของสติซึ�งเกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยัที�ได้อบรมมาอย่างชดัเจนว่า      
เป็นปกติ 
 เพราะฉะนั #น  ความสําคญัและความยากของวิปัสสนาญาณ  หรือว่าการอบรม
เจริญวิปัสสนานั #น  ก็คือ  ปัญญาที�สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
ตามปกติอย่างนี #จริง ๆ  แม้ว่าสภาพธรรมจะเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วเพียงใดก็ตาม 
แต่สติก็เกิดและรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ซึ�งเกิดดับสืบต่อกัน  นั�นเป็น
ปัญญาซึ�งคนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย  สําหรับสมถภาวนาก็เช่นเดียวกนั  ต่างกันแต่
เพียงว่า  เป็นปัญญาขั #นที�รู้และเป็นไปในความสงบ  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

สําหรับเรื�องของอิทธิปาฏิหาริย์  ผู้ ใดสามารถที�จะกระทํา  แสดง  ย่อมปรากฏ
เปิดเผยในปัญญาขั #นนั #นของบคุคลนั #นที�กระทําอิทธิปาฏิหาริย์  ที�ถกูต้อง  ที�เป็นจริง แต่
ปัญญาล้วน ๆ  ที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่เป็นการกระทําอิทธิปาฏิหาริย์  บคุคล
อื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย  
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ด้วยเหตนีุ #ใน มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  อนุปทสูตร  พระผู้ มีพระภาคได้
ทรงประกาศคุณธรรม  คือ  ปัญญาของท่านพระสารีบุตร  เพราะว่าท่านพระสารีบุตร
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  แต่ว่าไม่มีผู้ ใดซึ�งเป็นสาวกอื�นที�จะรู้ในปัญญาของท่าน
พระสารีบุตรได้  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�จะรู้ถึงปัญญาของท่านพระสารีบุตรได้  จึงมีแต่       
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านั #น   

ท่านพระมหาโมคคัลลานะเป็นพระอรหันต์  เป็นผู้ ทรงคุณเลิศในทางกระทํา 
อิทธิปาฏิหาริย์  เมื�อบคุคลอื�นเห็นอิทธิปาฏิหาริย์ของท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ก็ย่อม
อศัจรรย์ในคณุธรรมของท่าน  แต่สําหรับท่านพระสารีบตุร  ท่านไม่ได้สะสมมาที�จะเป็น
ผู้ เลิศในการกระทําอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะฉะนั #น  ย่อมไม่มีบุคคลใดที�สามารถจะรู้ถึง
ปัญญาของท่านพระสารีบตุรได้เลย 
 ท่านผู้ ฟังคิดว่า  ท่านพระสารีบตุรได้ฌานด้วยหรือเปล่า  ถ้าไม่ศึกษาจะไม่ทราบ
เลยว่า  ท่านได้ฌาน  พร้อมด้วยปัญญาที�สามารถรู้สภาพธรรมที�เกิดดับพร้อมกับจิต 
เมื�อจิตน้อมไปสู่การเกิดขึ #นของวิตกเจตสิก  ท่านก็รู้ชัดในการเกิดขึ #นของวิตกเจตสิก  
เมื�อปัญญาของท่านน้อมไปที�จะรู้ความตั #งอยู่ของวิตกเจตสิก  ท่านก็รู้ชดัในการตั #งอยู่
ของวิตกเจตสิกนั #น  เมื�อปัญญาของท่านน้อมไปที�จะรู้ชดัในการดบัไปของวิตกเจตสิก 
ปัญญาของท่านก็รู้ชดัในการดบัไปของวิตกเจตสิกนั #น   

ไม่ว่าสภาพธรรมใดที�จะรู้ได้แทงตลอดได้ด้วยปัญญา  ท่านพระสารีบุตรก็มี
ปัญญาที�สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั #น ๆ  ซึ�งในบรรดาสาวกทั #งหลาย  ไม่มีใคร
เป็นเลิศกว่าท่านในด้านปัญญา  แม้ว่าท่านจะประกอบด้วยฌานสมาบัติ  แต่ก็ไม่ใช่
ในทางกระทําอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะท่านไม่ได้สะสมคณุธรรมที�จะเป็นเลิศในทางกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์  และแม้อย่างนั #น  ขณะที�จิตท่านสงบถึงอย่างนั #น  รู้ความเกิดดับของ
สภาพธรรมอย่างละเอียดถึงอย่างนั #น  ในขณะที�ท่านถวายงานพดัพระผู้ มีพระภาคที�    
ถํ #าสุกรขาตา  ในขณะที�ท่านจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  คนอื�นที�เห็นท่านใน
ขณะนั #นจะทราบไหมว่า  ขณะนั #นปัญญาของท่านประกอบด้วยความสงบที�มั�นคงเป็น
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ฌานจิตขั #นต่าง ๆ  และประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมบรรลุคุณธรรมเป็น    
พระอรหนัต์  ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้เลย  เป็นปกติธรรมดา   

เพราะฉะนั #น  ยังจะสงสัยไหมว่า  ในขณะนั #นจะสงบได้อย่างไร  จะมั�นคงถึง
ฌานจิตได้อย่างไร  จะประกอบด้วยปัญญาที�ประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมได้อย่างไร     
แต่นี�คือวิปัสสนาญาณ  ปัญญาที�รู้จริง  คือ  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพธรรมอะไร  เกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยัและดบัไปอย่างรวดเร็ว  ปัญญาที�จะรู้แจ้ง
สภาพธรรมดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทต้องสามารถรู้ได้  จึงละความยึดถือสภาพธรรมว่า 
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

แม้ในสมยันี #  ก็ไม่มีใครหวังที�จะมีปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมได้อย่างมากมาย 
ลึกซึ #งกว้างขวางเท่าท่านพระสารีบตุร  แต่ว่าทางตา  ถ้ายงัไม่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นเพียง
สิ�งที�ปรากฏเท่านั #น  เห็นทีไรก็ยังเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และจะให้บอกว่า  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ก็ย่อมเป็นแต่เพียงความคิด  ความเข้าใจ  หรือคําพดูแต่ปาก 
เพราะปัญญายงัไม่ได้ประจกัษ์สภาพของรูปธรรมที�เป็นรูปารมณ์  คือ  สิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  โดยลกัษณะที�เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั #นจริง ๆ  รู้จริง ๆ ว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่มี
บคุคล  ไม่มีตวัตน  ไม่มีวตัถสุิ�งใด ๆ ทั #งสิ #นในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญ
จริง ๆ  จนกว่าจะเริ�มรู้  และรู้ขึ #น  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ 
 ถ. การเจริญสมถะ  ความสงบ  เป็นการระงบัโลภะ  โทสะ  ผมพอจะเข้าใจ  
แต่ไม่เข้าใจว่า  ระงบัโมหะได้อย่างไร  เพราะในขณะนั #นไม่ได้ระลกึถึงนามและรูป 
 สุ. ต้องทราบถึงขั #นของ กิ เลสด้วย ว่า   มี กิ เลสขั #นหยาบ  ขั #นกลาง               
ขั #นละเอียด  สําหรับกิเลสขั #นละเอียดเป็นอนุสัยกิเลส  โมหะที�เป็นอนุสัยกิเลส  คือ 
อวิชชานุสัย  ขณะใดที�เป็นกุศลจิต  โมหเจตสิกไม่ได้เกิดขึ #น  โลภเจตสิกไม่ได้เกิดขึ #น    
โทสเจตสิกไม่ได้เกิดขึ #น  และอกุศลเจตสิกอื�นไม่ได้เกิดขึ #น  ในขณะนั #นจึงเป็นกุศลจิต 
แม้ว่าจะยังมีอวิชชานุสัยอยู่  แต่โมหเจตสิกไม่ได้เกิดขึ #น  เพราะฉะนั #น  ขณะใดที�         
เป็นกุศล  ขณะนั #นไม่ใช่อกุศล  จะมีโมหะเกิดขึ #นกระทํากิจการงานในขณะที�เป็นกุศล
ไม่ได้  แต่ว่ายงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท 
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 สําหรับอานิสงส์ของการระลึกถึงศีล  แม้ว่าจะไม่ใช่พระอริยบุคคล  ผู้ ที�เห็นคุณ
ของการรักษาศีลเห็นว่า  สําหรับบคุคลที�มีปกติรักษาศีล  จิตย่อมสงบ  และเมื�อเป็นผู้ ที�
มีศีล  ระลึกถึงศีลของตน  ย่อมทําให้จิตผ่องใส  สงบจากอกุศลธรรมในขณะนั #นได้        
ผู้ ที�มีศีลและระลึกถึงศีลของตนบ่อย ๆ แทนที�จะให้จิตตกไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะด้วยความยินดีพอใจ  หรือว่าด้วยอกุศลธรรมอื�น ๆ  ย่อมเป็นผู้ ที�มีความ
เคารพมั�นคงต่อสิกขา  คือ  การที�จะประพฤติปฏิบตัิตามสิกขาบท  ได้แก่  การศึกษาศีล  
หรือรักษาศีล  และเป็นผู้ ไม่ประมาทในปฏิสนัถาร  เพราะเป็นการกระทําที�ควรทางกาย 
ทางวาจา  เป็นการกระทําที�เอื #อเฟื#อต่อบุคคลอื�น  และจะเป็นผู้ ที�พ้นภยัในการติเตียน
ตนเอง  เพราะไม่ได้กระทํากายทจุริต  วจีทจุริต  และถ้าละเอียดยิ�งกว่านั #น  ก็ย่อมเป็นผู้
ที�เห็นภยัในโทษแม้มีประมาณน้อย  คือ  แม้แต่อกุศลจิตที�เกิดขึ #นทางใจที�ยังไม่ได้ล่วง
เป็นการกระทํา  เพราะว่าบางคนอาจจะไม่พดูออกไปทางวาจา  แต่คิดที�จะพดูอยู่ในใจ
ได้  ใช่ไหม  ถ้าสติเกิดก็รู้ว่า  แม้ขณะนั #นก็เป็นสิ�งที�ควรเว้น  เป็นอกศุลธรรมที�มีกําลงัแรง
ที�ทําให้เกิดแม้แต่ความคิดที�จะพดูในสิ�งที�ไม่ควรพดู  หรือว่าไม่ควรกระทํา 
 ถ. การเจริญวิปัสสนา  มีทั #งกายานปัุสสนา  เวทนานปัุสสนา  จิตตานปัุสส-
นา  ธมัมานปัุสสนา  ในหมวดของกายานปัุสสนา  ยงัแบ่งย่อยออกเป็นอานาปา  และก็
อิริยาบถ  สมัปชญัญะ  ปฏิกลู  ธาต ุ สมมติว่า  เราจะระลกึในธาต ุ ต้องระลกึถึงนามรูป
ด้วยหรือไม่ 
 สุ. ทกุอย่าง  จะไม่พ้นจากลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ 
รูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  นามธรรมก็เป็นนามธรรม  รูปธาตปุรากฏไม่ได้ถ้าไม่มีนามธาตทีุ�
กําลังรู้รูปธาตุนั #น  ใช่ไหม  แต่ปัญญาจะต้องรู้ว่า  รูปธาตุที�ปรากฏ  เป็นรูปธาตุไม่ใช่
นามธาต ุ และปัญญาจะต้องรู้ว่า  นามธาตทีุ�รู้รูปธาตนุั #น  ไม่ใช่รูปธาต ุ  

เพราะฉะนั #น  โดยพยัญชนะ  สติปัฏฐานทรงจําแนกไว้มาก  โดยย่อ  คือ           
เห็นธรรมในธรรม  ไม่ใช่มีสตัว์ บคุคล  ตวัตนในธรรม  โดยแยก  คือ  แยกธรรมนั #นเป็น
กาย  คือ  หมวดที�เนื�องกบักาย  ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  แยกธรรมนั #นเป็นเวทนา  เวลา
ที� เป็นการระลึกเป็นไปในความรู้สึกต่าง ๆ  แยกธรรมนั #นเป็นจิต  ในหมวดของ             
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จิตตานปัุสสนา  เวลาที�ระลึกลกัษณะสภาพของจิตซึ�งเป็นสภาพรู้  ส่วนที�เหลือทั #งหมด
ไม่ต้องแยก  เพราะว่าเป็นธรรมทั #งนั #น  

ไม่ต้องแยกว่าเป็นหมวดไหน  ได้ไหม  เวลาที�กําลงักระทบสมัผสัสิ�งที�อ่อนที�แข็ง
ที�กําลงัปรากฏ  ขณะนั #นไม่ใช่เห็น  ขณะที�กําลงัรู้แข็ง  ขณะนั #นจริง ๆ  ไม่มีอะไรปรากฏ
ทางตาในแข็ง  ไม่มีเสียงปรากฏทางหูในแข็งที�กําลงัปรากฏ  ในขณะที�สติกําลงัระลึกรู้
ลกัษณะของธาตุที�แข็ง  เพราะมีลกัษณะแข็งปรากฏ  เมื�อเป็นจริง  ก็เป็นธาตุชนิดหนึ�ง
เท่านั #นไม่ต้องแยกว่าเป็นหมวดไหน  เพราะว่าสภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ลกัษณะที�ไม่ใช่
ตวัตนกําลงัปรากฏ  แต่ปัญญาที�ยงัไม่ได้พิจารณาจนรู้ชดัจึงไม่เห็นว่า  ขณะนั #นเป็นแต่
เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั #น   

เพราะฉะนั #น  ไม่ต้องใส่ชื�อว่า  เป็นกายานุปัสสนา  หรือว่าเป็นธัมมานุปัสสนา  
เพราะในขณะนั #น  ชั�วขณะที�แข็งกําลังปรากฏกับสภาพที�กําลังรู้แข็งในขณะนั #น           
สติเกิดขึ #นพิจารณารู้ธาตุที�แข็ง  เห็นว่าเป็นธรรมชนิดหนึ�ง  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่วัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย  และในขณะนั #นก็พิจารณารู้สภาพที�กําลังรู้แข็งว่า  เป็นแต่
เพียงสภาพรู้  ไม่ใช่เราที�เคยรู้แข็ง  เพราะในขณะนั #นเป็นแต่เพียงสภาพที�กําลังรู้แข็ง  
ไม่ใช่รู้เสียง  หรือรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา 
 ถ. ล่วงอกศุลกรรมไปโดยไม่มีเจตนา  จะถือว่าผิดศีลข้อไหน 
 สุ. หมายความว่าอย่างไรที�ว่าไม่มีเจตนา  ถ้าไม่มีเจตนา  จะทําได้หรือ    
ที�ว่าไม่มีเจตนา  เผลอไปหรืออย่างไร  เดินไปเหยียบมดตายใช่ไหม  ไม่ใช่อกุศลเจตนา 
ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  ไม่ใช่อกุศลจิตที�เป็นไปในปาณาติบาต  เพราะไม่มีเจตนาที�จะทํา
ชีวิตสตัว์ให้ตกล่วงไป  

ที�จะว่าเป็นกรรม  ถือเอาเจตนา  เจตนาที�เกิดกับจิต  เพราะฉะนั #น  ถ้าพูด
โดยรวม  ก็พูดถึงจิตและเจตสิกทั #งหมดที�เป็นอกุศลธรรม  แต่เวลาที�พูดโดยบ่งเฉพาะ         
ก็หมายเอาเจตนาที�เกิดกับจิตนั #น  ซึ�งต้องเข้าใจด้วยว่า  ถ้าไม่มีเจตนาจริง ๆ ขณะนั #น
ไม่ใช่อกุศลจิตที�เป็นไปในปาณาติบาต  เพราะว่าไม่มีเจตนาที�จะฆ่า  แต่ต้องแน่ใจว่า    
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ไม่มีจริง ๆ  ถ้าเผลอไป  แต่ก็รู้ว่าทําให้สัตว์ตาย  เช่น  สตัว์เล็กสตัว์น้อย  ยุงมดพวกนี #     
ก็ต้องเป็นผู้ ที�พจิารณาโดยละเอียดว่า  มีเจตนาบ้างไหม  ตอนไหน  

แต่ถึงอย่างไรสัตว์ก็จะต้องตายใช่ไหม  ตามกรรมของสัตว์  ตามกรรมของตน  
ไม่มีคนฆ่า  อะไรจะตกมาทบัตายก็ได้ในเมื�อถึงคราวที�จะตาย  เพราะฉะนั #น  การตาย
ของสตัว์นั #นไม่เกี�ยวกบับคุคลซึ�งไม่มีเจตนา   

กรรม  ต้องเป็นเจตนาของบุคคลนั #น  ถ้าไม่มีเจตนาจริง ๆ  ขณะนั #นไม่ใช่          
อกศุลจิตที�เป็นไปในปาณาติบาต 
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๗๙๘ 

 
 

 สุ. เรื�องของกาย  วาจา  เป็นเรื�องที�ควรระมัดระวงัอย่างมาก  แต่ถ้าไม่ใช่
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ยากที�จะเห็นว่า  ขณะใดควรงดเว้น  แม้แต่เพียง
คิด  หรือนกึ  ยงัไม่ล่วงออกไปทางกาย  ทางวาจา  

อย่างบางท่านที�ท่านสะสมมาที�จะมีวจีทุจริตทางวาจา  อาจจะเป็นผรุสวาจา
เวลาที�ขาดเมตตา  สติเกิดขึ #นรู้ว่าขณะนั #นไม่มีเมตตาเลย  และก็รู้ว่า  เดีAยวจะมีทุจริต
กรรมทางวาจาเกิดต่อแน่ ๆ  แต่ก็ยบัยั #งไม่ได้  ใช่ไหม  

และไม่ว่าจะเป็นอกุศลจิตหรืออกุศลกรรมใด ๆ ก็ตาม  เมื�อมีปัจจยัย่อมเกิดขึ #น  
ผู้ ที�ยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  จะให้หมดอกุศลกรรมที�จะทําให้ไปเกิดในอบายภูมิ         
ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะมีปัจจยัซึ�งจะให้เกิดเจตนาที�เป็นอกุศลที�จะทําทจุริตกรรม  
ไม่ขณะหนึ�งก็ขณะใด  ไม่ใช่เรื�องใหญ่  ก็เรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ  

ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถที�จะวิรัติอกุศลกรรมได้อย่างที�
ต้องการ  เมื�อมีปัจจยัที�จะให้กระทําทุจริตกรรมเกิดขึ #นขณะใด  ก็กระทําทุจริตกรรมไป
ในขณะนั #น  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�ยงัล่วงศีลอยู่มาก  และเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานน้อย  
ย่อมจะหวั�นไหวแน่นอนเวลาที�ระลึกถึงทจุริตกรรมของตน  ที�จะให้เห็นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�กําลงัคิดถึงสิ�งที�เคยทํามาแล้ว  เป็นแต่เพียงสญัญา  
ความจําเท่านั #น  ปัญญาไม่มีกําลงัพอที�จะรู้ชัดในขณะนั #นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั #น  ย่อมหวั�นไหว  เดือดร้อนใจในอกุศลที�ได้กระทําแล้ว  แต่ถ้า   
ผู้นั #นอบรมเจริญสติปัฏฐานยิ�งขึ #น  จะมีปัญญาที�สามารถรู้ทนัทีว่า  แม้ขณะที�คิดอย่าง
นั #น  ก็เป็นสภาพนามธรรมที�เกิดเพราะความจําที�คิดขึ #น  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มี
ตวัตนจริง ๆ 
 ความหมายของไม่มีสัต ว์   ไ ม่ มีบุคคล  ไม่มีตัวตนจริง ๆ ในนามธรรม            
และรูปธรรมแต่ลกัษณะที�เกิดขึ #นเพราะเหตุปัจจัยนั #น  ปัญญาต้องรู้จริง ๆ ในขณะนั #น 
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ถ้าในขณะนี #ยังไม่ใช่ปัญญาขั #นนั #น  ก็เป็นขั #นเข้าใจเท่านั #นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตนในขณะที�คิด  เพราะว่าการคิดเกิดขึ #นเพราะเหตุปัจจัย  คือ  สัญญา  
ความจํา  และวิตกซึ�งตรึกถึงอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดแล้วแต่การสะสมมา  

เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะอบรมเจริญปัญญาให้มั�นคง
จนกระทั�งไม่ว่าจะคิดด้วยความเดือดร้อนใจประการใด  หรือว่าด้วยกุศลขั #นใดก็ตาม 
ในขณะนั #นต้องสามารถที�จะละการยึดถือสภาพธรรมในขณะนั #น  รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ 
ต้องรู้จริง ๆ  ในขณะที�ปัญญาเกิด  และการละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏ         
รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนนี #  จะทําให้ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมนั #นขึ #นอีก  และก็ละ
คลายอีก  และก็รู้ชดัขึ #นอีก  และก็ละคลายอีก  

การรู้เป็นเหตใุห้เกิดละ  และเมื�อละแล้วก็ย่อมจะรู้ชดัขึ #น  และก็ละคลายได้มาก
ขึ #น  และก็รู้ชัดมากขึ #น  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมที�ปรากฏอยู่ตลอดเวลา   
ซึ�งสามารถที�จะรู้ได้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ  
 ถ. เจตนา  การให้ทาน  เจตนามี ๓ กาล  คือ  ปุพพเจตนา  มญุจนเจตนา 
และอปราปรเจตนา  เพราะฉะนั #น  เจตนามี ๓ กาล  การเหยียบมดตายนี #  ปพุพเจตนา
ไม่มี  มญุจนเจตนาไม่มี  แต่อปราปรเจตนาจะต้องมี  เพราะรู้ว่ามดนี #เราเหยียบตาย 
 สุ. ตายแล้ว  มีเจตนาทีหลงัหรือ 
 ถ. เจตนาเกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนั #น  ขณะที�รู้ว่ามดตาย  ขณะนั #นก็มี
เจตนาเจตสิกประกอบด้วย 
 สุ. เจตนาอะไร  มดตายแล้ว  จะมีเจตนาอะไร 
 ถ. ก็รู้ว่ามดตายแล้ว 
 สุ. ก็รู้  แต่เจตนาอะไรกับตายแล้ว  จะฆ่าให้ตายอีกทีหรืออย่างไร  ตาย
ทีเดียวไม่พอ  ตายแล้วต้องตายอีกหรือ  ตายแล้วก็แล้วไป  ก็ตายแล้ว 
 ถ. เรื� องการจดจ้อง  คือ  สภาพธรรมเกิดขึ #น ๒ อย่าง  ไล่เลี�ยกันอย่าง
รวดเร็ว  อย่างเช่น  ขณะนี #ผมได้ยินเสียงอาจารย์พูด  ขณะเดียวกันต่อจากนั #นโดย
รวดเร็ว  ได้เห็นรูปด้วย  แต่ถ้าเราจะระลึกนามธรรมและรูปธรรมที�เกี�ยวกับเสียงอย่าง
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เดียว  โดยไม่ระลึกนามธรรมและรูปธรรมที�เกี�ยวกับการเห็น  จะถือว่าเป็นการจดจ้อง
หรือเปล่า 
 สุ. มีความเข้าใจถกูใช่ไหมว่า  การรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  สามารถที�จะ
อบรมเจริญปัญญา  รู้สภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดทางไหนก็ได้โดยไม่ใช่เลือก  รู้อย่าง
นี #หรือเปล่า  

นี�เป็นขั #นรู้  และเวลาที�สติเกิดจริง ๆ  ที�ถกูต้อง  ก็ควรที�จะศึกษาเฉพาะลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  แต่อย่างที�ทกุท่านทราบ  คือ  สภาพธรรมที�เกิดขึ #น
ดบัไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั #น  ในช่วงขณะที�ไม่ได้ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�
เกิดขึ #นจริง ๆ  ก็ย่อมมีความคิดแทรกคั�นได้ว่า  ขณะนั #นจงใจหรือเปล่า  ใช่ไหม  

เจตนานี #พูดกันบ่อย  เหมือนชื�อ  แต่ว่าความจริงเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�ง
ปรากฏให้สติระลึกรู้ได้  ในขณะนั #นที�รู้ว่าเป็นลกัษณะของสภาพธรรมที�จงใจ  ไม่ใช่เรา    
นี�คือการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ว่า  แม้ลกัษณะนั #นก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง
เท่านั #นเอง  นี�คือการไม่เลือก  ต้องไม่เลือกจริง ๆ  อาจจะเกิดคิดสงสยัขึ #นมาว่า  จงใจ
หรือเปล่า  ก็แล้วแต่ว่าขณะนั #นสติจะระลึกรู้ว่า  ขณะนั #นเป็นสภาพคิดและก็หมดไป  
และก็มีลกัษณะของสภาพธรรมอื�นปรากฏให้สติระลกึศกึษาได้   

จะมีความสงสัย  จะมีความไม่แน่ใจ  จะมีความคิด  จะมีการตรึกถึงลักษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามเหตุตามปัจจัยที�ยังข้องใจ  ยังสงสัย  ยังไม่หมด
ความลังเล  จนกว่าสติจะระลึกศึกษาเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  
เป็นหนทางเดียวที�จะละความสงสยัและการจดจ้อง  เพราะรู้ว่าถ้าลกัษณะนั #นปรากฏ    
มีจริง ๆ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งแล้วก็ดบัไป  ไม่ต้องเดือดร้อน   

แต่ที�เดือดร้อน  เพราะว่าปัญญายงัไม่รู้ทั�วในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
เลือกไม่ได้จริง ๆ  ถ้ายงัยดึถือสภาพธรรมอะไรว่าเป็นตวัตน  ก็จะต้องศึกษาสภาพธรรม
นั #น  รู้สภาพธรรมนั #นแหละ  จนกว่าจะหมดความสงสัยในสภาพที�ปรากฏ  ว่าเป็นแต่
เพียงนามธรรมเท่านั #น  หรือว่าเป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั #น 
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 ขณะนี #กําลงักระทบสมัผสั  อาจจะเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  หรือ
จะเป็นทางตาที�เห็น  ทางหูที�ได้ยินก็ได้  ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนั #นจริง ๆ ว่า 
เป็นลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมซึ�งปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือ
ทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ต้องสามารถที�จะแยกลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมออกจากกนัได้  จงึจะหมดความเป็นตวัตน 
 ผู้ฟัง เมื�อครั #งเจริญสติใหม่ ๆ  ขณะใดที�สติไม่เกิด  รู้สึกว่ามีความต้องการ 
อยากจะให้สติเกิด  สมมติว่าถือดินสออยู่อย่างนี #  ก็เอามือบีบเข้าไปที�ดินสอให้รู้สึกแข็ง 
แต่ความจริงขณะนั #นสติระลกึ  เข้าใจว่าเป็นสภาพของเจตนา 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ก่อนที�ปัญญาจะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมจริง ๆ  จะต้องมีลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่เคยปรากฏ  หรือว่าไม่เคย
สนใจ  แต่ว่าสภาพธรรมนั #นก็ปรากฏ  อย่างปกตินี�ลักษณะของเจตนาจะปรากฏไหม  
โดยมากจะเป็นการคิด  เดีAยวจะกลับบ้าน  ก่อนกลับบ้านจะทําอะไรบ้าง  นี� เป็น
ความคิด  ใช่ไหม  ซึ�งทกุท่านก็บอกว่านี�คือความตั #งใจ  และตามที�ได้ศึกษามาก็ทราบว่า  
ลกัษณะของเจตนานั #นเป็นสภาพที�จงใจหรือตั #งใจ   

โดยมากท่านผู้ ฟังจะคิดว่า  ขณะที�คิดนั #นเป็นความตั #งใจ  แต่ว่าสภาพธรรมที�
ปรากฏจริง ๆ  ลกัษณะอาการที�ตั #งใจก็ปรากฏได้  ลกัษณะที�เป็นความเพียรก็ปรากฏได้  
ลกัษณะที�เป็นฉนัทะก็ปรากฏได้  เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า  ปกติเคยยึดถือขนัธ์ ๕  คือ  
รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  ว่าเป็นตวัตน  นั�นในขณะ
ที�รู้ชื�อ  ว่ายดึขนัธ์  ๕   

แต่เวลาที�สภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏ  ก็จะเห็นได้ว่า  สังขารขันธ์ที�เคยยึดถือว่า 
เป็นเรานั #นมีอะไรบ้าง  ฉันทะ  ความพอใจ   โลภะ  ความติดข้อง   โทสะ  ความโกรธ  
หรือว่าวิริยะ  ความเพียร  ซึ�งโดยการศึกษาทราบว่า  เมื�อเจตสิกที�ไม่ใช่เวทนาเจตสิก 
สัญญาเจตสิกแล้วก็เป็นสังขารขันธ์  เพราะฉะนั #น  วิริยะก็ดี  เจตนาก็ดี  โลภะก็ดี     
โทสะก็ดี  เป็นสงัขารขนัธ์  และก็เคยยึดถือสงัขารขนัธ์นั #นว่าเป็นเราโดยชื�อ  แต่เวลาที�
สภาพธรรมนั #นปรากฏ  ก็จะเห็นได้ว่า  สงัขารขนัธ์เป็นสงัขารขนัธ์  คือ  เป็นสภาพธรรม
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ที�ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั #น  ในขณะนั #น  แล้วแต่ว่าอะไรจะปรากฏ  สติระลึกศึกษา  รู้ใน
สภาพที�ไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั #นตามความเป็นจริง  
มิฉะนั #นแล้วท่านก็จะละเพียงการยึดถือในรูปขันธ์บางรูป  และวิญญาณขันธ์บาง
ประเภท  แต่การที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน   
ไม่ใช่ละเฉพาะการยดึถือในรูปขนัธ์และวิญญาณขนัธ์  

ถ้าตราบใดยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของเวทนาขนัธ์  สญัญาขันธ์  และสงัขารขนัธ์
ด้วย  จะไม่หมดการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
 ถ. สงัขารขนัธ์  คือ  การปรุงแต่งที�เป็นปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสงัขาร 
อเนญชาภิสงัขารใช่หรือไม่ 
 สุ. นั�นโดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  สังขารมีหลายความหมาย  เช่น     
สงัขารธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมที�เกิดขึ #นและดบัไป  ได้แก่  จิต  เจตสิก  และรูป 
เป็นสงัขารธรรม 

สําหรับสงัขารขนัธ์  แยกปรมตัถธรรม ๔  เป็นขนัธ์ ๕  คือ  รูปทั #งหมดเป็นรูปขนัธ์ 
เวทนาเจตสิก ๑ ประเภท หรือ ๑ ดวง  เป็นเวทนาขนัธ์   สญัญาเจตสิก ๑ ประเภท หรือ    
๑ ดวง  เป็นสญัญาขนัธ์  เจตสิกทั #งหมดมี ๕๒ ดวง  เป็นเวทนาขนัธ์ ๑  เป็นสญัญาขนัธ์ 
๑  ที�เหลืออีก ๕๐ เป็นสงัขารขนัธ์  จิตทั #งหมดเป็นวิญญาณขนัธ์ 

ในปฏิจจสมปุบาทแสดงถึงปัจจยัที�ทําให้เกิดสงัสารวฏัฏ์  ที�ว่าสงัขารเป็นปัจจยั
แก่วิญญาณคือปฏิสนธิจิตนั #น  ถือเอาเฉพาะเจตนาเจตสิก ๑  ในสังขารขันธ์ ๕๐  
เพราะว่าเจตนาเป็นตวักรรมที�ปรุงแต่งเป็นปญุญาภิสงัขาร  เป็นกศุล  อปญุญาภิสงัขาร  
เป็นอกศุล และอเนญชาภิสงัขาร  คือ  อรูปฌานกศุล  

เพราะฉะนั #น  โดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  ไม่ได้หมายถึงสังขารขันธ์ทั #ง ๕๐ 
ประเภท  แต่หมายเฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดียวที�เป็นสงัขารในปฏิจจสมปุบาท 

ขณะที�เวทนา  ความรู้สึกปรากฏ  ขณะนั #นไม่ใช่ผสัสะ  ไม่ใช่เจตนา  ไม่ใช่ฉันทะ 
ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ  เป็นลกัษณะสภาพของความรู้สึกเท่านั #น  เพราะฉะนั #น  จึงไม่ใช่
สงัขารขนัธ์ 
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เวลาที�จําได้  กําลังจํา  กําลังรู้ในสิ�งที�ปรากฏ  ในขณะนั #นก็ไม่ใช่สังขารขันธ์       
แต่ว่าเจตสิกอื�นปรุงแต่งให้เป็นกศุล  หรืออกศุล  

ศรัทธาก็ดี  สติก็ดี  ปัญญาก็ดี  ในขณะที�กําลงัฟังแล้วเข้าใจ  ในขณะที�เป็นกศุล
นี #จิตผ่องใสปราศจากอกศุล  เป็นเพราะกิจและลกัษณะของศรัทธาเจตสิก  ในขณะนั #น
จะต้องมีสติคือการระลึกรู้ในอารมณ์  ในเรื�องที�กําลงัได้ยินได้ฟัง  และในขณะที�กําลัง
เข้าใจ  สภาพที�เข้าใจนั #นคือปัญญา  แต่เมื�อมีกําลงัอ่อน  ยงัไม่ใช่ปัญญาที�สามารถจะ
ดบักิเลสได้  ก็จะต้องปรุงไป  ฟังไป  พิจารณาไป  ระลึกไป  ศึกษาไป  ปรุงไปเรื�อย ๆ 
จนกว่าลกัษณะของสภาพธรรมที�สามารถจะรู้แจ้งในนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ #นใน
ขณะนั #น  ด้วยการปรุงแต่งของสภาพธรรมที�เป็นสงัขารขนัธ์นั�นเอง  แต่ไม่ใช่ด้วยการปรุง
แต่งของเวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  รูปขนัธ์  และวิญญาณขนัธ์ 

ถ. สมมติว่า  พรุ่งนี #จะมีการเลี #ยงพระ  และเราเป็นเจ้าของสถานที�  เจ้าของ
งานก็คิดไป  ตรองไปว่า  จะทําอย่างนั #น  จะทําอย่างนี #สําหรับพรุ่งนี #  ก็คือการปรุงแต่ง 
และขณะนั #นสติระลึกรู้สภาพของการนึกคิดนั #นขึ #นมาทันที  อย่างนี #จะเรียกว่า  มีสติรู้
สงัขารขนัธ์ไหม 

สุ. สังขารขันธ์  ไม่ใช่ชื�อ  เป็นสภาพของเจตสิกซึ�งปรุงแต่งทุก ๆ ขณะ 
ขณะที�กําลังคิดในขณะนี #  สังขารขันธ์ปรุงแต่งให้คิดอย่างนี #  เวลาที� เป็นกุศลจิต       
สงัขารขนัธ์ทั #งหลายที�สะสมมาฝ่ายกศุลก็ปรุงแต่งให้กศุลจิตเกิดขึ #น  ด้วยเหตนีุ #จึงใช้คํา
ว่า  สภาพธรรมที�เกิดขึ #นเป็นสังขารธรรม  เพราะถ้าปราศจากเหตุปัจจัยปรุงแต่ง             
ก็เกิดขึ #นไม่ได้  ไม่ว่าใครจะคิดอะไร  ขณะไหน  สภาพธรรมที�เกิดขึ #นนั #น  เกิดขึ #นเพราะ
การปรุงแต่ง  เกิดขึ #นและก็ดบัไป 

เรื� องของจาคานุสสติ   เป็นเรื� องของการอบรมให้สงบ  ปราศจากอกุศล               
ซึ�งเป็นไปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  

ปกติทุกท่านย่อมทราบว่า  ขณะใดที�สติไม่เกิด  ขณะนั #นย่อมต้องเป็นอกุศล      
ซึ�งเกิดขึ #นรวดเร็วเหลือเกิน  ในขณะที�ไม่ได้ฟังธรรม  ไม่ได้มีการพิจารณาธรรมหรือ
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ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  หรือไม่ได้ระลึกเป็นไปในอารมณ์ที�ให้สงบได้
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ�ง  ขณะนั #นก็เป็นอกศุล  

เรื�องของการภาวนา  คือ  การอบรมจิตใจ  ซึ�งต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนัที�จะ
ให้จิตสงบโดยนยัของสมถภาวนา  หรือว่าเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงซึ�งเป็นวิปัสสนา  เช่น  ในขณะนี #มีการฟังธรรม  ขณะที�มี
ความเข้าใจเกิดขึ #น  ท่านจะทราบหรือไม่ทราบ  แต่ก็เป็นลักษณะของกุศลธรรมซึ�ง
ประกอบด้วยสติในขณะที�เข้าใจและพิจารณาธรรม  เพราะฉะนั #น  ในขณะนั #น  ถ้าไม่ใช่
สติที�ระลึกเป็นไปในลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  
ขณะนั #นเป็นกศุลจิต  ไม่ใช่ทาน  และไม่ใช่ศีล  แต่เป็นลกัษณะความสงบของจิต  

แต่การที�จะอบรมความสงบของจิตในวันหนึ�ง ๆ  ก็ไม่ใช่จะมีการฟังธรรมอยู่    
เรื�อย ๆ  หรือว่ามีการเข้าใจธรรมจากการได้ฟัง  หรือการพิจารณาธรรมที�เคยได้ฟัง 
เพราะฉะนั #น  ในวันหนึ�ง ๆ  ก็แล้วแต่เหตุปัจจัยว่า  การเข้าใจถูกต้องในอารมณ์ของ    
สมถภาวนา  จะเป็นปัจจยัให้สติระลกึเป็นไปในอารมณ์ใดที�จะทําให้สงบ  

ท่านผู้ ฟังทุกท่านต้องเคยให้ทานมาแล้ว  เมื�อให้ไปแล้ว  เคยระลึกถึงทาน       
การให้และจิตใจสงบบ้างไหม  นี�คือชีวิตปกติประจําวนัตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั #น  
ถ้าท่านผู้ใดยงัไม่เคยระลกึถึงทานที�เคยให้แล้ว  วนัหนึ�งอาจระลึกได้ว่า  ถ้าระลึกถึงทาน
ที�ได้กระทําอย่างถูกต้องแล้ว  จิตจึงจะสงบ  แต่ถ้าระลึกและก็เกิดความพอใจ  
ความหวงัในผลที�จะเกิดขึ #นจากการให้  ซึ�งอาจจะเป็นในปัจจบุนัชาตินี #หรือในชาติต่อ ๆ 
ไป  และก็เกิดความติดข้องผกูพนัในผลของทานที�จะเกิดขึ #น  ในขณะนั #นก็ไม่สงบ 
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 สุ. ลักษณะของความสงบของจิต  ต้องเป็นปัญญาที� รู้จริง ๆ พร้อม
สมัปชญัญะ  จึงจะอบรมเจริญความสงบให้มากขึ #นได้  ด้วยเหตุนี #ผู้ ที�ระลึกถึงทานและ
สงบจนกระทั�งเป็นสมาธิถึงขั #นเป็นอปุจารสมาธิ  จงึเป็นพระอริยบคุคล  

 แต่ผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยบุคคล  ก็ควรที�จะระลึกถึงทานเพื�อที�จะให้เห็นจาคะ  คือ 
การสามารถสละวัตถุซึ�งเคยเป็นที�ติดข้องยินดีพอใจให้บุคคลอื�น  เพื�อประโยชน์ของ
บคุคลอื�นได้  เพราะการสละแม้วตัถเุพื�อประโยชน์ของบคุคลอื�นก็ไม่ใช่จะกระทําได้ง่าย 
เพราะฉะนั #น  ขณะใดที�สามารถกระทําได้  ขณะนั #นให้เห็นกําลังของกุศลซึ�งเกิดขึ #น    
แล้วสละ  ถ้าสามารถจะเกิดการกระทําทานกศุลและเข้าใจถกูต้องด้วยว่า  ขณะนั #นเป็น
กําลังของกุศลประการหนึ�งที�สามารถจะสละแม้วัตถุเพื�อประโยชน์สุขของบุคคลอื�น 
ขณะนั #นก็จะรู้ว่า  กุศลจิตเป็นสภาพที�ตรงกันข้ามกับอกุศลจิต  ควรเจริญ  และเมื�อ
เจริญแล้ว  ก็จะทําให้จิตระลึกถึงความผ่องใสของจิตที�ปราศจากความตระหนี�ในการ
สละวัตถุให้บุคคลอื�น  เพื�อประโยชน์ของบุคคลอื�น  โดยไม่ติดข้องผูกพันในผลที�จะ
เกิดขึ #น  โดยไม่มีมานะความทะนงตนที�สามารถจะเป็นผู้ให้ได้  

บางท่านอาจสังเกตได้ว่า  ในการให้แต่ละครั #งจะติดตามมาด้วยอกุศลหรือไม่ 
หรือว่าอาจจะมีอกศุลเกิดสลบั  เพราะบางครั #งวตัถทีุ�ให้เป็นสิ�งที�ประณีต  เพราะฉะนั #น 
ในขณะที�เห็นความประณีตในวตัถซุึ�งเป็นสิ�งที�ตนสละให้  ก็อาจจะเกิดความทะนงตนใน
การที�สามารถสละวตัถทีุ�ประณีตนั #นก็ได้  

เรื�องของจิตเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนั #น  เรื�องของการที�จะขดัเกลา
กิเลสก็เป็นเรื�องที�จะต้องละเอียดตามขณะของจิตด้วย  ซึ�งปัญญาจะต้องรู้จริง ๆ ว่า  
ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  จงึจะละอกศุล  และอบรมเจริญกศุลให้มากขึ #น 
 สําหรับเรื�องความติด  หรือความตระหนี�  ทกุคนยงัมี  เพราะไม่สามารถที�จะสละ
วตัถุทรัพย์สมบตัิทั #งหมด  โดยเฉพาะคฤหัสถ์ก็ไม่ใช่เพศบรรพชิต  หรือแม้แต่ผู้ ที�ออก
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จากเรือนบวชเป็นบรรพชิตแล้ว  ก็ไม่ใช่ว่าจะพ้นจากความตระหนี�  หรือความติดในวตัถุ
ซึ�งเป็นที�พอใจได้  แม้ว่าตามพระวินยับญัญตัิสิ�งที�บรรพชิตจะพงึมีก็ไม่ได้มีมากมาย  แต่
แม้กระนั #นความยินดี  ความติดข้อง  ความตระหนี�ในวัตถุที�มี  ก็ยังไม่ดับหมดเป็น
สมจุเฉท  

ข้อความในพระไตรปิฎกตอนหนึ�งใน ทีฆนิกาย  มหาวรรค  สักกปัญหสูตร 
ข้อ ๒๕๖  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงมูลเหตุของความตระหนี�กับท้าวสักกะจอมเทพ  
คือ  พระอินทร์  ในถํ #าอินทสาละ  ณ เวทิยกบรรพต  ด้านทิศอุดรแห่งพราหมณคาม    
ชื�ออมัพสณัฑ์  อนัตั #งอยู่ด้านทิศปราจีนแห่งนครราชคฤห์  ในแคว้นมคธ 

ข้อความมีว่า 

... ทา้วสกักะจอมเทพไดทู้ลถามปัญหากะพระผูมี้พระภาคยิ�งขึ นไปว่า  
ข้าแต่พระองค์ผูนิ้รทกุข์  ก็ความริษยาและความตระหนี�มีอะไรเป็นเหต ุ มีอะไร

เป็นสมทุยั  มีอะไรเป็นกําเนิด  มีอะไรเป็นแดนเกิด  เมื�ออะไรมี  ความริษยาและความ
ตระหนี�จึงมี  เมื�ออะไรไม่มี  ความริษยาและความตระหนี�จึงไม่มี ฯ 

ผู้ ที�จะขัดเกลาละคลายกิเลสต้องรู้  ถ้าไม่รู้ก็ไม่สามารถที�จะละความริษยา   
ความตระหนี�  หรือกิเลสต่าง ๆ ได้  เพราะไม่ทราบว่ามีอะไรเป็นสมทุยั  คือ  มีอะไรเป็น
เหต ุ มีอะไรเป็นกําเนิด  มีอะไรเป็นแดนเกิด  เมื�ออะไรมี  ความริษยาและความตระหนี�
จึงมี  เมื�ออะไรไม่มี  ความริษยาและความตระหนี�จึงไม่มี 

คงไม่มีใครอยากจะมีความริษยาและความตระหนี�มาก ๆ  รู้ว่าความตระหนี�เป็น
อกุศล  อยากจะให้หมด  แต่ตรงกันข้าม  หมดไม่ได้  มีแต่ความพอใจ  มีแต่ความ       
ติดข้อง  มีแต่ความหวงแหน  มีแต่การที�ไม่สามารถจะสละให้  จนกว่าปัญญาจะรู้จริง ๆ 
ในเหตุของความตระหนี�  และต้องอบรมเจริญปัญญาถึงขั #นที�สามารถจะดบักิเลสเป็น
สมจุเฉทด้วย  

ข้อความต่อไป 
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ดูกร  จอมเทพ  ความริษยาและความตระหนี�มีอารมณ์เป็นที�รักและอารมณ์อนั
ไม่เป็นที�รักเป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  เป็นกําเนิด  อนัเป็นแดนเกิด  เมื�ออารมณ์อนัเป็นที�รัก
และอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักมีอยู่  ความริษยาและความตระหนี�จึงมี  เมื�ออารมณ์อนัเป็น
ที�รักและอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักไม่มี  ความริษยาและความตระหนี�จึงไม่มี ฯ 

 ถ้าไม่มีอารมณ์ซึ�งเป็นที�รัก  ก็คงจะไม่มีการติด  และคงจะไม่มีการหวงแหน     
แต่ว่าไม่ใช่เพียงอารมณ์อันเป็นที� รักเท่านั #นที�เป็นสมุทัยของความริษยาและความ
ตระหนี�  ยงัมีอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักด้วยเป็นกําเนิด  เป็นแดนเกิดของความริษยาและ
ความตระหนี�  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เวลาที�ความริษยาเกิดขึ #น  จะริษยาในบคุคลซึ�ง
ท่านไม่รักหรือว่าไม่เป็นที�รักของท่าน  ถ้าบุคคลที�เป็นที�รักมีความเจริญรุ่งเรือง  ได้ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สขุ  ท่านจะดีใจปลาบปลื #ม  หรือว่าจะริษยา  เพราะฉะนั #น  ความริษยา  
มีอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักเป็นสมทุยัด้วย 
 ความตระหนี�ก็เช่นเดียวกัน  ความหวงแหนสิ�งที�ท่านมี  ไม่สามารถที�จะสละ 
แบ่งปันให้กบับคุคลซึ�งไม่เป็นที�รัก  แต่กบับคุคลซึ�งเป็นที�รัก  ไม่มีการหวงแหน  ไม่มีการ
ตระหนี�เลย 
 เมื�อท้าวสักกะจอมเทพได้ฟังแล้ว  ก็ได้ทูลถามถึงเหตุของอารมณ์อันเป็นที�รัก 
และอารมณ์อันไม่เป็นที�รัก  เพราะจะเป็นเพียงอารมณ์ธรรมดา ๆ เท่านั #นไม่ได้หรือ 
เพราะเหตุใด  เหตุของความริษยาและความตระหนี�จึงต้องเป็นอารมณ์อันเป็นที�รัก  
และอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักด้วย  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  จอมเทพ  อารมณ์อนัเป็นที�รักและอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักมีความพอใจ  

เป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  เป็นกําเนิด  เป็นแดนเกิด  เมื�อความพอใจมี  อารมณ์อนัเป็นที�รัก
และอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักจึงมี  เมื�อความพอใจไม่มี  อารมณ์อนัเป็นที�รักและอารมณ์
อนัไม่เป็นที�รักจึงไม่มี ฯ 
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 นี�เป็นชีวิตประจําวนัซึ�งท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ทราบว่า  ทําไมเวลาที�อารมณ์ปรากฏ 
จึงไม่รู้ในสภาพของอารมณ์นั #นตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  แต่ว่ามี
กิเลสเป็นผู้ประมาณอารมณ์นั #นให้เป็นที�รักหรือไม่เป็นที�รัก  ตามลักษณะของกิเลสที�
เกิดขึ #น  เพราะฉะนั #น  ท้าวสกักะจอมเทพจงึตรัสถามพระผู้ มีพระภาคถึงเหตขุองอารมณ์
อนัเป็นที�รักและอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักนั #นว่าคืออะไร  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสตอบว่า 
อารมณ์อนัเป็นที�รักและอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักมีความพอใจเป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  

ทนัทีที�เห็น  แทนที�จะเห็นเป็นเพียงอารมณ์ที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะทางตา  หรือทางห ู
หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจตามความเป็นจริง  แต่กลบัมีความ
พอใจเป็นเหตุให้อารมณ์นั #นเป็นที�รักทนัที  เป็นที�พอใจทนัที  เป็นที�ติดข้องทนัที  ถ้าไม่
อบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบไหมว่า  ทนัทีที�เห็นในขณะนี #มีความพอใจ  หรือไม่พอใจ
ในอารมณ์ที�ปรากฏหรือเปล่า  ซึ�งตามปกติย่อมมีความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา     
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจเป็นประจํา  แม้ว่าอารมณ์จะเกิดดบัอย่าง
รวดเร็วสักเพียงไรก็ตาม  ผู้ ที�ยังมีอวิชชาอยู่เป็นปัจจัย  ย่อมทําให้เกิดความยินดีใน
ขณะที�มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิ�น  มีการลิ #มรส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส
อย่างรวดเร็ว  ในขณะที�สติไม่เกิด 
 ขอให้พจิารณาถึงเสียงที�กําลงัปรากฏ  ดเูหมือนว่าเกิดขึ #นและดบัไปอย่างรวดเร็ว 
แต่ความไม่รู้เสียงยงัมี  เพราะฉะนั #น  ในขณะใดที�เสียงปรากฏ  ย่อมมีจิตซึ�งยินดีพอใจ
ในเสียงที�ปรากฏ  ถ้าขณะนั #นสติไม่ระลึกรู้ในลกัษณะของเสียงที�ปรากฏว่า  เป็นเพียง
สภาพธรรมที�ปรากฏแล้วก็หมดไป 
 ไม่รู้เลยใช่ไหม  ในวนัหนึ�ง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงเป็นอย่างนั #น  เพราะฉะนั #น  
ก็จะเห็นได้ว่า  ถ้าสติไม่เกิด  วนัหนึ�ง ๆ จิตเป็นไปในอกศุลอย่างมากทีเดียว 

ข้อความต่อไป  ท้าวสกักะจอมเทพทลูถามต่อไปถึงเหตขุองความพอใจว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  ความพอใจมีอะไรเป็นสมุทยั  มีอะไรเป็นกําเนิด  มี
อะไรเป็นแดนเกิด  เมื�ออะไรมี  ความพอใจจึงมี  เมื�ออะไรไม่มี  ความพอใจจึงไม่มี ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ดูกร  จอมเทพ  ความพอใจมีความตรึกเป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  เป็นกําเนิด  เป็น
แดนเกิด  เมื�อความตรึกมี  ความพอใจจึงมี  เมื�อความตรึกไม่มี  ความพอใจจึงไม่มี ฯ 

 ในวนัหนึ�ง ๆ เป็นอย่างนี #หรือเปล่า  ตลอดทางที�จะมาฟังธรรม  หรือว่าขณะที�เดิน
ผ่านไปทางโน้นบ้างทางนี #บ้าง  เห็นสิ�งนั #นบ้าง  เห็นสิ�งนี #บ้าง  บางครั #งก็ไม่ได้สังเกต 
ไม่ได้สนใจในสิ�งที�เห็นเลย  เกือบจะไม่รู้ด้วยว่าเห็นอะไร  ถ้าท่านผู้ ฟังไปตามแถวที�มีของ
ขายมากมาย  ท่านเห็นทกุสิ�งทกุอย่างที�วางขาย  หรือว่าบางอย่างก็ไม่เห็นเลย  อาจจะ
เข้าไปในร้านหนึ�งที�มีของขายหลายอย่าง  แต่ก็ไม่ได้เห็นทั�วหมดทกุสิ�งทกุอย่าง  เห็นแต่
เพียงบางสิ�งบางอย่างเท่านั #น  ในขณะนั #นอาจจะไม่ทราบว่า  มีความพอใจในการเห็น 
ในสิ�งที� เห็นเกิดขึ #นเพราะอะไร  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท้าวสักกะจอมเทพว่า       
ดูกร  จอมเทพ  ความพอใจมีความตรึกเป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  เป็นกําเนิด  เป็นแดนเกิด  
 ความตรึก  คือ  ความคิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั #น  ท่านผู้ ฟังจะพิสจูน์ธรรมได้ว่า  เป็นความ
จริงอย่างนั #นไหม  ที�บางครั #งเห็นเหมือนไม่เห็น  เพราะว่าไม่ได้สนใจ  และไม่ได้ตรึกนึก
ถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏ  แต่เวลาที�มีความยินดีพอใจเกิดขึ #น  ขณะนั #น      
เพราะรู้ในรูปร่างสณัฐาน  คือ  ตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็น
จริง  รู้ว่าในขณะที�เห็น  ไม่ใช่ในขณะที�ตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏ  
เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะละความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์ 
เป็นบุคคล  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ปัญญาจะรู้ละเอียดจริง ๆ  คือ  พิจารณารู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริง  รู้ว่าในขณะที�เห็นไม่ใช่ในขณะที�คิดถึงรูปร่าง
สณัฐาน  และถ้ามีความยินดีพอใจเกิดขึ #น  ลกัษณะของความยินดีพอใจนั #นก็เกิดเมื�อมี
การตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ 
 ผู้ฟัง มีเด็กเอาของไปใช้  เป็นของใช้ส่วนตวั  ความจริงในใจดิฉันก็อนญุาตให้
เขาใช้อยู่แล้ว  แต่วนันั #นไม่รู้ว่าเกิดคิดอะไรขึ #นมาว่า  เอาไปเก็บไว้  อย่าให้เขาใช้  และ
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สติก็ระลึกถึงความน่ารังเกียจของจิตนั #น  ซึ�งก็เป็นของนิดหน่อย  ทําไมไปรู้สึกอย่างนั #น 
แต่พอมีสติระลกึได้  ก็ให้เขาใช้ 
 สุ. ธรรมเป็นชีวิตประจําวนั  ถ้าท่านผู้ ฟังสงัเกตจริง ๆ จะรู้ได้ว่า  แต่ละขณะ
เป็นลักษณะของสภาพธรรมตามที�ทรงแสดงไว้ทุกประการ  แม้ลักษณะของความ
ตระหนี�  ก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริงในชีวิตประจําวัน  เมื�อสังเกตแล้ว  พิจารณาแล้ว       
จึงเห็นโทษ  รู้ว่าเป็นอกศุลจิตที�ไม่ควรจะให้เกิดขึ #น  แต่ถ้าไม่พิจารณาธรรม  ก็คงจะไม่
เกิดสติที�จะรู้ว่า  ไม่ควรที�จะตระหนี� 
 ผู้ฟัง เป็นอย่างนั #น  แต่ก็เกิดขึ #นจนได้  เกิดขึ #นให้เห็นในความรู้สึกตัวเองว่า 
เป็นธรรมที�น่ารังเกียจ 
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังสงัเกต  จะรู้ลกัษณะขณะที�จิตไม่สงบว่า  ต่างกับขณะที�จิต
สงบ  ซึ�งจะเป็นการสามารถให้สงบขึ #นได้  ถ้ารู้ลักษณะของจิตที�สงบและไม่สงบใน
ขณะนั #น 
 เรื�องของการอบรมเจริญกุศลซึ�งเป็นการภาวนา  คือ  การอบรมเจริญให้มีขึ #น
บ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสมถะ  ความสงบ  หรือไม่ว่าจะเป็นสติปัฏฐานซึ�งเป็น
ปัญญา  ก็จะต้องเกิดได้ด้วยปัญญาที�รู้ลกัษณะของจิตที�กําลงัปรากฏในขณะนั #นตาม
ความเป็นจริง 
 ผู้ฟัง ขณะที�เคยถูกชม  จิตก็หวั�นไหว  แต่พอสติระลึกรู้แล้ว  คราวหลงัความ
หวั�นไหวไม่ค่อยปรากฏขึ #น  คือ  ไม่ฟขูึ #น  ตามปกติจะรู้สกึว่าฟขูึ #น  ยินดีพอใจ  ขณะที�ถกู
ตําหนิก็เหมือนกัน  รู้สึกว่าขุ่นเคือง  ซึ�งก็เป็นความจริง  ถ้าหากไม่เจริญสติก็จะไม่รู้จกั
ตวัเองเลย  ขณะนั #นขุ่นเคืองก็ขุ่นเคืองไป  และก็ยงัต่อเรื�องต่อราวไปว่า  เราไม่ผิด  อะไร 
ทํานองนั #น  ซึ�งก็ยาวไปมากทีเดียว 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าปัญญามีความรู้เพิ�มขึ #นในสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ย่อมจะเป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิดและสงบขึ #น  เพราะว่าเป็นกุศล 
แต่ว่าอกศุลด้วยประการใด ๆ  จะไม่สามารถทําให้จิตสงบได้เลย 
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 ถ้าท่านผู้ ฟังเกิดความตระหนี�  และในขณะนั #นไม่รู้ว่าไม่สงบ  แต่คิดว่า  ถ้าเอา
ของไปเก็บแล้วจิตจะสงบ  เพราะคนอื�นไม่ได้มาใช้ของที�ท่านหวง  หรือท่านไม่ต้องการที�
จะให้ใช้  ในขณะนั #น  มีความเข้าใจผิดในลกัษณะของกศุลธรรมและอกศุลธรรม  เพราะ
ตราบใดที�ยังติด  ยังหวงอยู่ในวัตถุสิ�งนั #น  ยังเป็นทาสของอกุศล  ไม่ใช่ความสงบ        
แต่ตรงกันข้าม  เวลาที�ไม่ได้คิดอย่างนั #น  และเห็นความน่ารังเกียจของความตระหนี�  
เกิดเมตตาจิตที�จะให้บคุคลอื�นได้ใช้ประโยชน์ในวตัถทีุ�ท่านมีด้วย  จึงจะเป็นกศุล  จึงจะ
เป็นความสงบ  

ถ้าไม่พิจารณาให้ถูกต้องโดยแยบคาย  บางท่านอาจจะถืออกุศลเป็นกุศล       
ถือความติดความพอใจในวตัถุที�มี  และเป็นไปตามความปรารถนา  คือ สามารถที�จะ
เก็บไว้  หวงแหนไว้เพื�อประโยชน์ของท่านผู้ เดียว  และคิดว่าในขณะนั #นสงบ  เพราะไม่มี
คนอื�นมาร่วมใช้ในวตัถนุั #นด้วย  

เพราะฉะนั #น  ต้องเป็นผู้ ที�พิจารณาจริง ๆ ให้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  จึงจะ
เห็นความต่างกนัของกศุลจิตและอกศุลจิต 
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๘๐๐ 

 
 

ท้าวสกักะจอมเทพกราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคต่อไป  เพื�อที�จะได้รู้ถึงเหตุอนั
แท้จริงว่า  ความตรึกซึ�งเป็นเหตใุห้เกิดความพอใจนั #น  ความตรึกนั #นมีอะไรเป็นเหต ุ
 ท่านผู้ ฟังเคยพจิารณาคิดอย่างละเอียดอย่างนี #ไหม  ในขณะที�มีความยินดีพอใจ
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 
เคยใคร่ครวญถึงเหตุของเหตุที�จะทําให้เกิดความพอใจนั #นหรือไม่  ซึ�งถ้าไม่รู้ก็ไม่
สามารถที�จะดบัความยินดีพอใจนั #นได้  เพราะไม่รู้เหตุ  แม้แต่ท้าวสกักะจอมเทพก็ยัง
กราบทลูถามว่า  ความตรึกมีอะไรเป็นเหต ุ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  จอมเทพ  ความตรึกมีส่วนแห่งสัญญาอันประกอบด้วยปปัญจธรรม      

เป็นเหต ุ เป็นสมทุยั  เป็นกําเนิด  เป็นแดนเกิด  ฯลฯ 

 สญัญา  คือ  ความจํา  ปปัญจธรรม  คือ  ธรรมที�เป็นเหตใุห้เนิ�นช้าในการเจริญ
กุศล  สัญญา  ความจํา  เกิดกับจิตทุกขณะ  ถ้าเกิดกับอกุศลจิตก็เป็นอกุศลสัญญา      
ถ้าเกิดกบักศุลก็เป็นกศุลสญัญา  ขณะใดที�เกิดร่วมกบัการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์  
เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ว่าเที�ยง  ขณะนั #นสัญญานั #นก็เป็นอัตตสัญญา  นิจจสัญญา     
และเป็นสขุสญัญาด้วย  เวลาที�เกิดกบัสขุเวทนาหรือโสมนสัเวทนา  

เมื�อไรจะมีสัญญาที�ไม่ใช่อกุศลสัญญา  ที� เป็นอนิจจสัญญา  ทุกขสัญญา     
อนตัตสญัญาตามความเป็นจริง  เพราะสญัญาจะต้องเกิดขึ #นตามเหตุตามปัจจยั  ถ้า
สติไม่เกิด  การตรึกก็ตรึกไปในรูปร่างสณัฐานและก็มีการยึดถือจดจําว่า  เป็นสตัว์  เป็น
บคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  และสญัญาก็จําอย่างนั #นมาเรื�อย ๆ  ตราบใดที�สติ
ไม่เกิดขึ #นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั #น  การที�จะให้เกิดสญัญาที�ถกูต้อง  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมว่า 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  กุศลสัญญาจะต้องเกิดกับสติปัฏฐานที�ระลึกรู้
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ลกัษณะของสภาพธรรมลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดที�กําลงัปรากฏ  พร้อมปัญญาที�ศึกษา
เริ�มรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั #น  จนกว่าจะประจกัษ์ในลักษณะที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนขณะใด  สญัญาในขณะนั #นจึงจําลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล
ไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เป็นอนตัตสัญญา  และการรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงต้องเพิ�มขึ #น  จนกว่าจะประจักษ์อนิจจลักษณะ  คือ 
สภาพที�ไม่เที�ยง  ที�เกิดขึ #นและก็ดบัไป  เมื�อนั #นก็จะเป็นอนิจจสญัญา 

เพราะฉะนั #น  สญัญามีมาก  แต่ว่าเมื�อเกิดกบัอกศุลจิต  ก็เป็นอกศุลสญัญา 

ถ. ความตระหนี�  มีอะไรเป็นสมฏุฐานให้เกิด   
สุ. ความพอใจ 
ถ. อีกข้อหนึ�ง  คือ  ความตระหนี�เกิดจากการที�เราให้  และของเราหมด     

เราก็เกิดความตระหนี�  
สุ. พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ความริษยาและความตระหนี�มีอารมณ์เป็นที�รัก

และอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักเป็นเหต ุ
ถ. แต่ว่าคนที�เกิดความตระหนี�  คือ  ให้แล้วกลวัว่าของตวัเองจะหมด  
สุ.  นั�นคือ  มีอารมณ์อนัเป็นที�รัก  คือ  รักของเป็นเหตุ  และเวลาที�ตระหนี�      

ก็คือ  มีอารมณ์อันไม่เป็นที�รักเป็นเหตุ  คือ  ไม่ให้กับคนที�ไม่รัก  คนที�รักไม่กลัวหมด      
ใช่ไหม  เท่าไรก็ให้ได้  ถึงจะหมดก็ยงัให้  สําหรับคนที�เป็นที�รัก 

เพราะฉะนั #น  ทั #งความริษยาและความตระหนี�จึงมีอารมณ์เป็นที�รักและอารมณ์
อนัไม่เป็นที�รักเป็นเหต ุ ความตระหนี�เป็นอกศุล  ผู้ ที�จะดบัอกศุลจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที�ตรง
ต่อตวัเองและต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ปถุชุนไม่ใช่พระโสดาบนั  พระโสดาบนัไม่ใช่พระสกทาคามี  พระสกทาคามีไม่ใช่
พระอนาคามี  พระอนาคามีไม่ใช่พระอรหนัต์  คณุธรรมต่างกนัเป็นขั #น ๆ ตามความเป็น
จริง  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างนั #น  

เมื�อยงัไม่ได้ดบัความตระหนี�เป็นสมจุเฉท  ความตระหนี�ก็เกิดขึ #น  ถ้าไม่เคยฟัง
ธรรมเลย  ไม่เคยอบรมเจริญสมถะหรือวิปัสสนาเลย  ย่อมมีความคิดต่าง ๆ นานาที�เป็น
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อกศุล  กลวัทรัพย์หมด  ขณะนั #นไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่ปัญญา  แต่ถ้าเป็นสมถภาวนา  แทนที�
จะเกิดความตระหนี�ต่อไป  ก็จะเปลี�ยนความคิดเป็นความเมตตากรุณาได้  และถ้าเป็น
วิปัสสนาก็จะระลึกรู้ลักษณะสภาพของความตระหนี�  ซึ�งเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�
เกิดขึ #นปรากฏแล้วในขณะนั #นตามเหตุตามปัจจัย  ลักษณะของความตระหนี�เป็น
อย่างไรก็เป็นอย่างนั #น  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ชนิดหนึ�งซึ�งมีลกัษณะอย่างนั #น 

ถ. มีอยู่อีกลกัษณะหนึ�ง  คือ  ไม่อยากให้คนอื�นดีกว่าเรา  หรือว่าคนอื�นก็ไม่
อยากให้เราดีกว่าเขา  อะไรทํานองนี #  เป็นความตระหนี�หรือเปล่า  

สุ. ทําไมถึงช่างคิดเป็นอกศุลอย่างนั #น 
ถ. เป็นความตระหนี�หรือไม่  
สุ. ตระหนี�คําสรรเสริญ  เป็นความคิดที�ผิดมาก  เพราะฉะนั #น  ยังไม่ใกล้

ความเป็นพระอริยเจ้า  ไม่มีพระโสดาบนับคุคลที�จะไม่อยากให้คนอื�นบรรลคุณุธรรมเป็น
พระโสดาบนับุคคลด้วย  ไม่มีพระโสดาบนับุคคลที�จะหวงแหนความเป็นพระโสดาบนั
บคุคลไว้เฉพาะตวั  ไม่เอื #อเฟื#อ  ไม่สงเคราะห์ที�จะให้บุคคลอื�นได้รู้แจ้งสภาพธรรมเพื�อ
บรรลคุวามเป็นพระโสดาบนับคุคลด้วย 

เพราะฉะนั #น  ถ้าใครยังมีความตระหนี�แรงอย่างนั #น  ก็ยากเหลือเกินที�จะดับ
กิเลสได้  เพราะเมื�อตนเองรักตนเอง  ฉันใด  ต้องการให้ตนเองเจริญรุ่งเรืองทั #งทางโลก
และธรรมอย่างไร  ทําไมไม่คิดถึงบุคคลอื�นว่า  ก็ย่อมเหมือนกัน  และก็ควรที�จะเป็น
อย่างนั #นทกุคนด้วย  โลกจะได้มีความสขุ  แทนที�จะมีความตระหนี�กนัทั #งนั #น  หรือว่าจะ
มีความริษยากันทั #งนั #น  ซึ�งจะไม่ทําให้เกิดความสุขหรือความสงบเลย  ตรงกันข้าม      
ถ้าทุกคนตระหนี�น้อยลง  ริษยาน้อยลง  จนกระทั�งสามารถที�จะดับได้เป็นสมุจเฉท        
ก็เป็นการดีที�ไม่มีใครริษยาใคร  และไม่มีใครตระหนี�ใคร 

ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ถ้าให้กับคนที�รักก็ให้ได้  บางครั #งถ้าของมีน้อยก็ให้
ไม่ได้เหมือนกนั  ในครั #งพทุธกาลมีพราหมณ์คนหนึ�งชื�อ  จเูฬกสาฎกพราหมณ์  มีผ้าอยู่
ผืนเดียว  ทั #งผวัทั #งเมียมีผ้าห่มอยู่ผืนเดียว  เวลาที�ไปฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าพราหมณ์
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นั #นไปได้  ส่วนเมียไปไม่ได้เพราะไม่มีผ้า  เมื�อได้ฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาคแล้วรู้สึก
ซาบซึ #งเหลือเกินว่า  พระผู้ มีพระภาคแสดงธรรมไพเราะทั #งในเบื #องต้น  ในท่ามกลาง  
และในที�สุด  นึกหาไทยธรรมที�จะถวายก็ไม่มี  มีผ้าอยู่ผืนเดียว  เมื�อคิดจะถวาย  ก็นึก
ขึ #นมาได้ว่าเรามีผ้าอยู่ผืนเดียว  ก็ถวายไม่ได้  เมื�อถวายไม่ได้ก็นั�งเฉย ๆ ฟังต่อไป  พอ
ถึงมชัฌิมยามก็ซาบซึ #งในพระธรรมเทศนาอีก  นึกจะถวายอีก  และก็นึกได้ว่ามีผ้าผืน
เดียว  ถวายไม่ได้อีก  จนกระทั�งถึงยามสดุท้ายนึกจะถวาย  และตดัสินใจถวายได้  เมื�อ
ตดัสินใจถวายก็ชกัผ้าออกมา  พร้อมกนันั #นก็ร้องตะโกนว่า  เราชนะแล้ว ๆ 

ในที�นั #นมีพระเจ้าปเสนทิโกศลนั�งฟังธรรมอยู่ด้วย  เมื�อได้ยินว่า  เราชนะแล้ว ๆ  
ก็ตรัสถามว่า  ชนะนั #นชนะอะไร  พราหมณ์นั #นก็ตอบว่า  ชนะกิเลสของตวัเอง  ต่อสู้กับ
กิเลสมาตลอดทั #งคืน  ชกัผ้าออกทีไรก็นกึถึงว่ามีอยู่ผืนเดียวทกุที  จนกระทั�งเวลานี #ถวาย
ได้แล้ว  พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ประทานผ้าให้หลายต่อหลายคู่  ฉะนั #นที�อาจารย์กล่าวว่า 
ให้ของกบัคนที�รักได้  พระผู้ มีพระภาคก็เป็นที�รัก  เคารพ  แต่ว่าของมีน้อย  ก็ให้ไม่ได้ 

สุ. รักใครที�สดุ 
ถ. รักตวัเอง 
สุ. ก็เป็นคําตอบอยู่แล้ว  เมื�อเทียบเป็นขั #น ๆ  ถ้าสามารถที�จะสละให้กับ

บคุคลซึ�งเป็นที�รัก  ก็สละให้กบับคุคลซึ�งเป็นที�รักมาก  และตามลําดบัลงมา   
ทั #ง ๆ ที�ได้ฟังแล้ว  จะให้กุศลจิตเกิดอย่างใจก็เป็นไปไม่ได้  อย่าลืมว่า  แล้วแต่

สงัขารขนัธ์จะปรุงแต่ง  ยามที� ๑  ได้ฟังธรรมแล้ว  ก็มีปัจจัย  คือ  ปัญญาซึ�งเกิดจาก
ความเข้าใจธรรมปรุงแต่ง  แต่ว่ายงัไม่พร้อมที�การสละจะเกิดขึ #นในปฐมยาม  เมื�อฟัง
ต่อไป  ยงัไม่พร้อมที�จะอทิุศถวายในยามที� ๒   

เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า  การฟังธรรม  การอบรมเจริญกศุล  ไม่ใช่ว่าจะได้ผล
ดงัปรารถนาทนัทีว่า  ฟังแล้วก็สละได้ทนัที  ละกิเลสได้ทนัที  ดบัความตระหนี�ได้ทนัที  
กุศลจิตในการที�จะเจริญในทานหรือภาวนาต่าง ๆ จะเกิดขึ #นได้ทันที  ต้องแล้วแต่    
สงัขารขนัธ์จะปรุงแต่ง  เพราะฉะนั #น  ทุกขณะที�เกิดขึ #นแล้ว  ให้ทราบว่า  มีปัจจยัจึงได้
เกิดขึ #น  แต่ต้องปรุงแต่งมานานเหลือเกิน  ไม่ใช่ว่าภายในเวลาที�เล็กน้อย 
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เรื�องของจาคะ  คือ  การที�สามารถจะสละกิเลสคือความตระหนี�  โดยไม่หวงัผล 
โดยไม่ผกูพนัในผลของการสละนั #น  จงึจะทําให้จิตใจสงบและบริสทุธิ3ได้   

ระลึกถึงทานที�เคยให้  ก็พิจารณาสํารวจจิตใจของท่านว่า  สงบ  หรือไม่สงบ    
ขณะใด เพราะอะไร  เพราะการขัดเกลากิเลสโดยการอบรมเจริญสมถภาวนา  
หมายความถึงขณะนั #นจิตสงบเพราะระลึกถึงจาคะ  การสละวตัถ ุ ซึ�งก็เหมือนกบัการที�
สามารถสละกิเลสได้  เพราะว่าไม่ได้หวงัผล  หรือว่าไม่ได้มีจิตผกูพนัในผลที�จะเกิดขึ #น  

เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�จิตจะสงบจนถึงอปุจารสมาธิ  จึงต้องเป็นพระอริยบคุคลตั #งแต่
พระโสดาบันบุคคลเป็นต้นไป  ซึ�งท่านสละกิเลสคือความเห็นผิด  การยึดถือกุศลและ
อกุศลเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  เพราะว่าในขณะที�กระทําทานกุศล  ถ้าสติไม่
เกิดขึ #น  ก็เป็นเราที�ให้ทาน  แต่ถ้าสติเกิดขึ #น  รู้ทันทีว่าขณะนั #นเป็นสภาพธรรม  เป็น
นามธรรมชนิดหนึ�งเกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป  ไม่เที�ยงเลย  แม้แต่กุศลเจตนา
ซึ�งเป็นไปในขณะนั #นก็อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ #นและก็ดบัไป  จนกว่าการระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมจะทั�วจริง ๆ  ทั #งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย 
ทางใจ  และเมื�อเวลาที�บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  ระลึกถึงทานของ
ท่าน  จิตก็ย่อมสงบได้  ซึ�งอาจจะมั�นคงถึงขั #นอปุจารสมาธิ  แต่ไม่ถึงอปัปนาสมาธิ  คือ 
ไม่ถึงฌานจิต  

เพราะฉะนั #น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ลักษณะของความสงบที�จะมั�นคงถึงขั #น
อปัปนาสมาธิซึ�งเป็นฌานจิต  เป็นขั #นที�ยาก  เพราะแม้ว่าจะให้ถึงอปุจารสมาธิก็ยงัยาก 
โดยเทียบตัวบุคคลที�ไม่ใช่พระอริยบุคคลว่า  เมื�อระลึกถึงทาน  ความสงบนั #นก็ยังไม่
มั�นคงที�จะเป็นอุปจารสมาธิได้  เพราะฉะนั #น  ความสงบที�จะเป็นอุปจารสมาธิจริง ๆ 
ต้องสงบอย่างมั�นคงจริง ๆ 

ถ. การเจริญสมาธิที�สูงขึ #นไปเรื�อย ๆ  ชีวิตประจําวนัต้องหมั�นตรวจสอบว่า  
ศีลหรือทานกศุลของเราเพิ�มขึ #นดีขึ #นหรือเปล่า  ต้องตรวจสอบอย่างนี #หรือเปล่า 

สุ. มิฉะนั #นแล้ว  เวลาที�ระลึกถึงศีลก็ไม่สงบ  ถ้าเป็นผู้ ที�ทุศีล  เพราะฉะนั #น  
ต้องเป็นผู้ ที�มีศีล  รักษาศีลเป็นปกติ  หรือแม้แต่จาคะที�จะเป็นจาคานสุสติ  ผู้ ที�จะอบรม
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ให้จิตสงบเวลาที�ระลึกถึงการให้  ต้องเป็นผู้ ที�สามารถสละให้บ่อย ๆ  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�
จะเจริญจาคานุสสติ  ระลึกถึงทานและจาคะคือการสละกิเลส  ความตระหนี�ได้  ต้อง
เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิด้วย  ไม่ใช่ว่าท่านเป็นผู้ ที�ไม่ให้ทานเลย  ก็สามารถที�จะระลึกถึงการสละ 
และเกิดความสงบขึ #น  เพราะการกระทําย่อมแสดงออกถึงสภาพของจิต  

ถ้าท่านไม่ได้สละวตัถเุพื�อประโยชน์แก่บคุคลอื�น  และจะระลกึถึงจาคะ  การสละ
ความตระหนี�โดยการให้  จิตขณะนั #นไม่มีกําลงัพอที�จะสงบ  เพราะท่านไม่ได้เป็นผู้ ที�มี
ปกติสละให้  เพราะฉะนั #น  ต้องเป็นผู้ มีปกติสละให้  จึงจะมีกําลังที�จะทําให้จิตสงบ
มั�นคงเวลาที�ระลกึถึงการสละให้เพื�อให้บคุคลอื�น 

ผู้ ที�สละความตระหนี�บ่อย ๆ จนเป็นอปุนิสยั  และระลึกถึงการสละความตระหนี�
ด้วยการให้  ผู้นั #นก็เป็นผู้ ที�จะมีอธัยาศยัน้อมไปเสมอในจาคะ   

สงัเกตได้จากคนที�อยู่ด้วยกนัหลายคน  ในระหว่างญาติพี�น้องหรือเพื�อนฝงู  ถ้ามี
เหตกุารณ์เกิดขึ #นที�ควรจะสละจริง ๆ  จะรู้ได้เลยว่า  ใครมีอธัยาศยัสะสมมาในการสละ 
เป็นคนที�สละทันทีไ ด้   ในขณะที�คนอื�นอาจจะช้า  ห รือว่าลัง เล  หรือไม่สละ  
เพราะฉะนั #น  คนที�สละให้บ่อย ๆ  ย่อมเป็นผู้ ที�มีอัธยาศัยน้อมไปในจาคะ  เป็นผู้ ที�        
ไม่โลภ  เพราะสามารถสละสิ�งที�คนอื�นยงัติดข้องอยู่  แต่คนนั #นก็ยงัสามารถที�จะสละได้ 
และเป็นผู้ ที�สามารถอนุโลมตามความเมตตาที�เกิดขึ #น  เพราะบางท่านอาจจะเกิด        
กศุลจิต  มีความเมตตา  มีความกรุณาในสตัว์อื�นในบุคคลอื�นจริง  แต่ยงัไม่ถึงขั #นที�จะ
สละ  มีไหมอย่างนี # 

เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�อบรมเจริญจาคะ  การสละความตระหนี�บ่อย ๆ  ย่อมเป็นผู้ ที�
แกล้วกล้า  เมื�อสามารถสละได้ด้วยความปีติจนกระทั�งเป็นอุปนิสัยแล้ว  ผู้นั #นย่อมมี
ความอิ�มใจ  บนัเทิงใจเวลานึกถึงการสละของตน  มากกว่าผู้ ที�ไม่สามารถที�จะสละได้ 
หรือว่าไม่มีอธัยาศยัน้อมไปในจาคะ  ในการสละ 

ถ. การตระหนี�ถี�เหนียวเป็นองค์ประกอบของโลภะ  หรือโทสะ 
สุ. เพราะมีความพอใจเป็นเหตุ  เวลาที�เกิดความพอใจก็มีความหวงแหน 

และเวลาที�ไม่สละ  ก็เพราะมีอารมณ์อนัไม่เป็นที�รัก คือ บคุคลซึ�งไม่เป็นที�รักในขณะนั #น 
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ถ. ความตระหนี�ตดัสินตอนที�จะให้หรือเปล่า 
สุ. ตอนที�หวงแหน  ไม่ให้  เวลาที�เกิดตระหนี�แล้ว  ไม่สละ 
ถ. ก็มีปฏิฆะอยู่ 
สุ. คือ  ไม่พอใจในบุคคลนั #น  และมีความยินดีในสิ�งที� เป็นวัตถุของตน 

เพราะฉะนั #น  จงึกล่าวว่า  มีอารมณ์อนัเป็นที�รักและอารมณ์อนัไม่เป็นที�รักเป็นเหต ุ
ถ. การให้และผูกพนัในผลจะเรียกว่า  จาคะ  ได้ไหม  สมมติว่า  รู้ว่า  ทําดี

และความดีต่าง ๆ จะให้ผลที�ดี  เช่น  การให้ทานก็ดี  รักษาศีลก็ดี  พระผู้ มีพระภาคก็
ตรัสไว้ว่า  ตายแล้วจะได้ไปสวรรค์  เพราะฉะนั #น  เราก็พยายามทําดี  เพื�อให้ชาติหน้าจะ
ได้ไปเกิดเป็นเทวดา  นางฟ้าต่าง ๆ  เป็นการผกูพนัในผล  จะเรียกว่า  จาคะ  ได้ไหม 

สุ. และก็กลบัมาเป็นอย่างนี #อีก 
ถ. ก็ยงัดีกว่าไปสู่อบาย 
สุ. แต่ไปไม่นานก็กลบัมาเป็นอย่างนี #อีก  หนีไม่พ้นโลกมนษุย์  ตราบใดที�ยงั

มีปัจจัย  ลองคิดดู  ในชีวิตนี #  สําหรับการเกิดในมนุษย์ภูมิ  มีการเกิด  แก่ เจ็บ  ตาย       
มีอารมณ์ที�ไม่น่าปรารถนา  แต่ก็ทนได้  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ #นเห็นสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง   

การที�จะได้รับผลของทาน  โดยการได้รับสิ�งที�พอใจทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ #น  ทางกายในโลกนี #  หรือแม้ในสวรรค์  ก็ไม่ยั�งยืน  เพราะเมื�อเกิดมีขึ #นแล้วก็ย่อม
หมดไป  แม้จะได้มากมายสักเท่าไรก็ตาม  และไม่ใช่ว่าทุกท่านไม่เคยเกิดในสวรรค์  
หรือไม่ใช่ว่าทกุท่านจะไม่ไปเกิดในสวรรค์  แต่ให้ทราบว่า  ไม่นานก็กลบัมาสู่ความเป็น
อย่างนี #อีก  เพราะจะต้องวนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ์จนกว่าจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท   

เพราะฉะนั #น  ถ้ายงัติดในผลของทาน  ให้ทราบว่า  ขณะนั #นเป็นอกุศล  ไม่ใช่
ความสงบ  

 

 

 


