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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๕๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

สุ. เรืÉองสัÉงเป็นเรืÉองทีÉน่าจะหายขอ้ขอ้งใจ  เพราะไม่ทราบความหมายจริง ๆ  

ว่าสัÉงคืออะไรถ้าไม่ใช่คิด  ซึÉงก็เป็นขณะหนึÉงทีÉจิตคิด  คือ  รู ้คาํรู ้เรืÉองเกิดขึ ÊนนัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมโดยละเอียด  โดยตลอด  โดยถีÉถว้น  

โดยรอบครอบ  โดยถ่องแท ้ และตรวจสอบกบัสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็น

จริง  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ต้องพิจารณาธรรมทีÉได้ยินไดฟั้งหรือทีÉไดศ้ึกษา  

แมว้่าจะมีผูก้ลา่วว่าไดฟั้งจากพระโอษฐ์ก็ตาม   

เพราะฉะนัÊน  การศึกษามีประโยชนม์าก  เมืÉอท่านผูฟั้งพิจารณาแลว้พิจารณา

อีก  เทียบเคียงแลว้เทียบเคียงอีก  ไตร่ตรองแลว้ไตร่ตรองอีกให้ตรงกับลักษณะของ

สภาพธรรมจริง ๆ  ท่านผูฟั้งทุกท่านมีสิทธิ Í ทีÉจะพิจารณา  ไม่ใช่ว่าตอ้งเชืÉอทันทีหรือว่า

ต้องเข้าใจตามนัÊน  ซึÉงข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  ทีÉได้

กลา่วถงึแลว้ในคราวก่อนว่า  กายเปรียบเหมือนเกวียน  โดยหมายความว่าไม่รู ้ ลมอนั

เกิดด้วยจิตเปรียบเหมือนโค  จิตเปรียบเหมือนคนขับเกวียน  เมืÉอจิตเกิดขึÊนว่า             

เราจะเดนิ  วาโยธาตกุ็ทาํความไหวใหเ้กิดการเดนิเป็นตน้  ก็เป็นไปดว้ยความแผ่ไปแห่ง

วาโยธาตอุนัเกิดดว้ยการกระทาํของจิต  ก็มีคาํพูดกนัว่า  สตัว์เดิน  สตัว์หยุด  เราเดิน  

เราหยดุ  ฉนันัÊนแล   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีจิตทีÉต้องการจะเดิน  แต่ตอ้งคิดไหมว่า  เราจะเดิน  จิตทีÉ

ตอ้งการจะเดินมี  จิตทีÉตอ้งการจะนัÉงก็มี  แต่เวลาจะเดินตอ้งคิดทกุครัÊงหรือว่าเราจะเดิน  

มีใครคิดบา้งไหม  ไม่มี  แต่แมก้ระนัÊนขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  มีว่า  เมืÉอจิตเกิดขึÊนว่า  

เราจะเดนิ  วาโยธาตกุ็ทาํความไหวใหเ้กิด  ถา้อ่านเผิน ๆ  ตอ้งคิดว่า  ทุกครัÊงทีÉจะเดิน   

ก็ตอ้งคิด  ใช่ไหม  เพราะมีขอ้ความว่า  เมืÉอจิตเกิดขึÊนว่าเราจะเดนิ  แต่ถา้พิจารณาตาม
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ความเป็นจริง  ไม่มีใครคิดเลย  จิตตอ้งการเดินก็เดิน  จิตตอ้งการนัÉงก็นัÉง  จิตตอ้งการ          

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เอื Êอมมือไปไม่ตอ้งคิดก่อนว่าเราจะเอื Êอมมือ  ไม่ตอ้งคิดก่อนว่าเราจะหยิบ  

ไม่ตอ้งคิดก่อนว่าเราจะวางหรือว่าเราจะปล่อย  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่าตามความเป็น

จริง   

เมืÉออ่านก็ตอ้งเทียบเคียงกบัความเป็นจริง  ซึÉงขอ้ความนีÊหมายความว่า  เมืÉอจิต

ทีÉต้องการจะเดินเกิดขึ Êน  ไม่ไดห้มายความว่า  เมืÉอจิตคิดว่าเราจะเดิน  เพราะฉะนัÊน  

การถ่ายทอดคาํ  ตอ้งพิจารณาความเขา้ใจของผูถ้่ายทอดดว้ย 

ถ. แต่ผมพบคาํว่า  บงัคบับญัชา  ในทีÉอืÉน  ทีÉอาจารยพ์ูดวันนีÊผมเขา้ใจ  แต่

ทีÉอรรถกถาอธิบายเรืÉองจิตมีใชค้าํว่า  บงัคบับญัชา  สาํหรับชาวบา้นทัÉว ๆ ไป  เอื Êอมมือ

ไปเกิดจากปัจจัยหลาย ๆ อย่าง  ไม่ได้เกิดจากจิตสัÉ ง  แต่ในอรรถกถามีใช้คําว่า               

บงัคบับญัชา  ผมจาํไม่ไดว้่า  พบทีÉไหน   

สุ. ถ้าพบอีก  คราวหน้ากรุณานํามาด้วย  นีÉ เป็นเรืÉองความเข้าใจของ                 

ผูถ้่ายทอดคาํจากภาษาหนึÉงมาสูอ่ีกภาษาหนึÉง  แต่ว่าเป็นสิทธิของท่านผูฟั้งจริง ๆ ทีÉจะ

พิจารณาเทียบเคียงกับความจริงว่า  ขณะทีÉจะนัÉงก็ตาม  จะนอนก็ตาม  จะยืนก็ตาม  

จะเดินก็ตาม  เคยคิดกันบา้งหรือเปล่าว่า  เราจะนอน  เราจะนัÉง  หรือว่าเมืÉอจะนอนก็

นอน  จะนัÉงก็นัÉง  โดยทีÉไม่ตอ้งนกึเป็นคาํว่า  เราจะนอน 

ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. วิตก  ไม่จ ําเป็นต้องคิดเป็นคํา  วิตกเจตสิกเว้นไม่เกิดกับทวิปัญจ-

วิญญาณเท่านัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็มีวิตกเจตสิกเกิดร่วมดว้ยแต่ไม่ไดคิ้ดเป็นคาํ  

สมัปฏิจฉนันจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ก็ไม่ไดคิ้ดเป็นคาํ  แต่วิตกเจตสิกมีหนา้ทีÉ

จรดอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ 

ถา้ใช้คาํว่า  วิตกเจตสิก  ภาษาไทยคุน้เคยกับคาํว่า  คนช่างวิตก  ซึÉงตอ้งเป็น

เรืÉองทีÉเป็นห่วงเป็นกงัวลจงึไดท้าํใหเ้กิดความวิตกขึ Êนก็เลยคิดว่า  วิตกเจตสิกนัÊนตอ้งคิด

และตอ้งกงัวลหรือว่าตอ้งวิตก  แต่ความเป็นจริง  วิตกเจตสกิเป็นสภาพทีÉจรดในอารมณ์

ทีÉปรากฏ  ซึÉงเจตสกิแต่ละประเภทก็มีลกัษณะเฉพาะของตน ๆ 
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ทีÉกล่าวถึงเรืÉองอิริยาปถบรรพด้วยเพืÉอแสดงให้เห็นว่า  ในขณะทีÉกาํลังบริโภค

อาหารตามทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ก็เป็นการกระทาํกิจของแต่ละธาตุ  ไม่ว่าจะเป็นธาตุดิน  

ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  หรืออากาศธาตุ  หรือวิญญาณธาตุ  ก็ต่างกระทํากิจ           

ของตน ๆ  ฉันใด  ในขณะทีÉนัÉ ง  นอน  ยืน  เดินซึÉงเป็นอิริยาปถบรรพ  ก็ฉันนัÊน                  

แม้ข้อความใน  อรรถกถา  ปปัญจสูทนี  ก็ได้แสดงว่า  ถ้ารู ้ว่าเราเดิน  สุนัขป่า            

สนุขับา้นก็รูว้่าเราเดนิ  ซึÉงถา้เป็นอย่างนัÊน  ไม่สามารถถ่ายถอนการยดึถือสภาพธรรมว่า  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  จนกว่าจะรู้ลักษณะของธาตุทีÉ ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บคุคล   

และในขณะทีÉนัÉงก็ตาม  นอนก็ตาม  ยืนก็ตาม  เดินก็ตาม  เป็นลกัษณะอาการ

ของธาตุประเภทไหนบา้ง  ซึÉงขอ้ความต่อไปใน  ปปัญจสูทนี  ไดแ้สดงธาตุในขณะทีÉ

เดินว่า  

ร่างกระดูกอันสมมติว่า  เป็นร่างกายนี Ê  กา้วไปขา้งหนา้ดว้ยอํานาจแห่งการ

กระพอืแห่งวาโยธาต ุ อนัเกิดดว้ยการกระทาํของจิตอย่างนี Ê   

ถา้ฟังตามสาํนวนอรรถกถาก็เหมือนกับจิตนีÊต้องทาํ  ใช่ไหม  แต่ความจริงก็  

ทราบกนัอยู่แลว้ว่า  รูปมี ๔ สมุฏฐาน  คือ  รูปบางกลุ่มบางกลาปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  

เกิดขึ Êนเพราะกรรม  บางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะจิต  บางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะอุตุ  บางกลุ่ม

เกิดขึ Êนเพราะอาหาร 

จักขุปสาทเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่เวลาทีÉมีการเคลืÉอนไหวเป็น

อิริยาบถต่าง ๆ  เช่น  นัÉงบา้ง  ยืนบา้ง  เดินบา้ง  นอนบา้ง  ในขณะนัÊนตอ้งเพราะจิตเป็น

สมฏุฐานใหก้ลุม่ของรูปซึÉงประกอบดว้ยวาโยธาตกุระทาํกิจนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่า

จิตสัÉง  ไม่ใช่ว่าจิตบงัคับ  หรือไม่ใช่ว่าจิตตอ้งกระทาํ  แต่เมืÉอจิตทีÉตอ้งการจะมีอาการ 

นัÊน ๆ เกิดขึ Êน  ก็เป็นปัจจัยใหก้ลุ่มของรูปซึÉงประกอบดว้ยวาโยธาตุเกิดขึ Êนแสดงอาการ    

นัÊน ๆ  คือ   

เมืÉอกา้วไปขา้งหนา้ (ซึÉงทุกท่านก็เดินอยู่เป็นประจาํ)  ธาตทุัÊง ๒ คือ  ปฐวีธาต ุ 

อาโปธาต ุ ก็ลดนอ้ยลงไปทกุเวลา   
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ธาตุ ดินกับธาตุนํÊา เป็นธาตุ ทีÉ หนัก  ธาตุ ทีÉ เบา  คือ  ธาตุไฟกับธาตุลม  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเดิน  เมืÉอกา้วไปขา้งหนา้  ธาตทุัÊง  ๒  คือ  ปฐวีธาต ุ อาโปธาตุ

ก็ลดนอ้ยลงไป 

ยกเทา้ขา้งหนึÉงขึÊน  อีก ๒ ธาตกุ็หนกั  ก็มีกาํลงัแรง   

คือ  เตโชธาตแุละวาโยธาตใุนขณะทีÉยกเทา้มีกาํลงั 

ในเวลาทีÉจะวางเทา้ลง  เตโชธาตุและวาโยธาตกุ็ลดกาํลงันอ้ยลง  อีก ๒ ธาต ุ 

คอื  ปฐวีธาตแุละอาโปธาตกุ็เพิÉมกาํลงัขึÊน 

ในขณะทีÉก้าวไปแต่ละครัÊง  กาํลังของธาตุทัÊง ๔ ก็ต่างกันไป  เวลายกเท้าขึ Êน  

ธาตไุฟกบัธาตลุมมีกาํลงั  เวลาทีÉวางเทา้ลงธาตดิุนกบัธาตนุํÊามีกาํลงั 

เมืÉอว่าโดยปรมัตถ์แลว้  การไป  การยืน  การนัÉง  การนอน  เป็นของธาตุ

ทัÊงหลายเทา่นัÊน   

นีÉจึงจะเป็นการรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉจะกล่าวไดว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ยังมีข้อสงสัยในเรืÉองของอิริยาบถไหม  ซึÉงเป็นข้อความทีÉสืบเนืÉองมาจากใน

ขณะทีÉบริโภคอาหารว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคลทีÉบริโภคอาหาร  เป็นแต่ธาตุต่าง ๆ  

กระทาํกิจต่าง ๆ 

ถ. ข้อความในอรรถกถากับข้อความในพระไตรปิฎกจะขัดกันหรือเปล่า  

เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  เมืÉอเดนิก็ใหรู้ว้่าเราเดิน  เมืÉอนัÉงก็ใหรู้ว้่าเรานัÉง  แต่

ในอรรถกถาท่านขยายความว่า  ในขณะทีÉเดิน  สตัวท์ัÊงหลาย  มีหมาป่าหรือหมาบา้น  

หมาจิ ÊงจอกทีÉเดินอยู่ในป่าก็รูว้่าเราเดิน  ซึÉงการรูอ้ย่างนัÊนไม่สามารถทีÉจะละตัวตนได ้ 

เมืÉอไม่สามารถจะละตัวตนได ้ แต่พระผู้มีพระภาคให้เรารู้  เมืÉอรู ้แลว้ไม่สามารถละ

ความเป็นตวัตนได ้ ใหเ้รารูท้าํไม 

สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองรูปธรรมและนามธรรมหรือเปล่า                 

ทรงแสดงเรืÉองของธาตุทัÊง ๔ หรือเปล่า  หรือว่าอรรถกถาแสดงโดยทีÉพระผูม้ีพระภาค
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มิได้ทรงแสดง  แต่ถา้ข้อความใดในพระไตรปิฎกอาจจะทาํให้เกิดความเข้าใจผิดได ้ 

ท่านพระอรรถกถาจารยก์็ไดข้ยายความทีÉแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกใหช้ัดเจนขึ Êน  ไม่ใช่ว่า

ท่านอรรถกถาจารยท่์านปรุงแต่งข้อความต่าง ๆ เหล่านัÊนขึ Êนเอง  แต่ว่าข้อความใดก็

ตามในพระไตรปิฎกทีÉอาจจะทําให้บางท่านเกิดความเข้าใจคลาดเคลืÉอนคิดว่า        

ในขณะนัÊนไม่ใช่เป็นลกัษณะอาการของธาตตุ่าง  ๆ  ควรจะเป็นเรา  ซึÉงพระผูม้ีพระภาค

ไดท้รงแสดงแลว้ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  และไดท้รงแสดงลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมโดยละเอียด  ก็เป็นหนา้ทีÉของผู้ฟังเองทีÉจะไม่ทอดทิÊงคาํทีÉทรงแสดงและ

นํามาประกอบกันให้เข้าใจถูกต้องด้วย  ไม่ใช่ว่าแยกกันไว้คนละตอน  ไม่ใช่ว่า                   

พระผู้มีพระภาคเมืÉอทรงแสดงเรืÉองธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  และจะทรงแสดงว่า               

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  หรือเป็นเราอีก  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีขอ้ความใดซึÉงอาจจะทาํใหบ้าง

คนเขา้ใจผิดได ้ พระอรรถกถาจารยก์็อธิบายขอ้ความนัÊนเพืÉอความชดัเจนขึ Êน 

สาํหรับอาหารปัจจัยเป็นปัจจัยทีÉสาํคัญ  ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีÉเป็นรูป  ได้แก่  

กพฬิ งการาหาร  คือ  อาหารทีÉบริโภคเป็นคาํ ๆ  หรือนามธรรมทีÉเป็นอาหาร  ซึÉงไดแ้ก่          

ผัสสาหาร  คือ  ผัสสเจตสิก  ม โนสัญเจตนาหาร   คือ   เจตนาเจตสิก   และ              

วิญญาณาหาร  คือ  จิตทุกดวงทีÉ เกิดขึ Êนแต่ละครัÊง  ก็กระทํากิจของอาหารปัจจัย  

เพราะว่านาํมาซึÉงผล  ถา้ไม่มีอาหารผลก็เกิดไม่ได ้ และเมืÉอมีอาหารแลว้  ผลของอาหาร

ย่อมตอ้งมี  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  อาหารแต่ละประเภท  คือ  ทัÊงรูปอาหาร

และนามอาหารนัÊน  นาํมาซึÉงผลชนิดใด 

ขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  มีว่า 

ถามว่า  ก็ในขอ้นี Ê  อาหารชนดิใดนาํอะไรมา   

แกว้่า  อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ  นาํรูปอนัมีโอชารูปเป็นทีÉ ๘  มา   

ฟังดูเหมือนกับจะไม่เขา้ใจ  แต่ความจริงทุกท่านก็ทราบว่า  ในรูปร่างกายของ

แต่ละบุคคลสามารถแตกย่อยรูปออกไดจ้นละเอียดทีÉสุดเล็กทีÉสดุเพียงใดก็ตาม  กลุ่ม

ของรูปทีÉละเอียดทีÉสุดนัÊนจะต้องมีรูปรวมกันทัÊงหมด ๘ รูป  ซึÉงมีโอชารูปเป็นทีÉ  ๘

เพราะฉะนัÊน  ถา้เขา้ใจอย่างนี Ê  ก็เขา้ใจคาํทีÉอรรถกถาแกว้่า  อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ นาํรูป
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อนัมีโอชารูปเป็นทีÉ ๘ มา  หมายความว่า  เมืÉอบริโภคอาหารแลว้ก็ทาํใหเ้กิดกลุม่ของรูป

ซึÉงเกิดเพราะอาหารนัÊนเองเป็นปัจจยั  และในกลุม่ของรูปซึÉงเกิดเพราะอาหารเป็นปัจจัย  

กลุม่หนึÉง ๆ  ก็จะมีรูปรวมอยู่ดว้ยอย่างนอ้ยทีÉสดุ ๘ รูป   

สาํหรบัรูปทีÉเกิดจากอาหาร  ไม่ใช่รูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่รูปทีÉเกิด

เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่รูปทีÉเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉเกิด

เพราะอาหารก็มีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  รวม  ๘  รูป  

อย่างนอ้ยทีÉสดุในรูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็นปัจจยั 

ท่านทีÉบริโภคอาหารไปแลว้อาจจะไม่ทราบว่า  รูปวันนีÊทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนเพราะ

อาหารทีÉบริโภคไปแลว้นัÉนเอง  และมีรูปเกิดรวมกันอย่างน้อยทีÉสุดในกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุด              

๘  รูป   

สาํหรบันามอาหาร  ๓  คือ  ผสัสะเป็นผสัสาหาร  เจตนาเป็นมโนสญัเจตนาหาร  

และ จิ ตหรื อ วิ ญ ญ า ณ เ ป็นวิ ญ ญ า ณ า หา ร นัÊ น   ผัสสา หา ร นํา เ ว ทนา  ๓  ม า                             

มโนสญัเจตนาหารนาํภพ  ๓  มา  และวิญญาณาหารนาํปฏิสนธินามรูปมา 

ผัสสะ  ได้แก่  เจตสิกซึÉงเป็นนามธรรม  กระทาํกิจกระทบอารมณ์  รูปกับรูป  

ถึงแม้ว่าจะกระทบกันแต่ไม่นํามาซึÉงสภาพรู้  แต่ขณะใดก็ตามทีÉนามธรรม  คือ                

ผสัสเจตสกิกระทบอารมณ ์ ขณะนัÊนย่อมนาํผล  คือ  จิตและเจตสกิอืÉน ๆ  ใหเ้กิดร่วมกนั  

และรูอ้ารมณที์ÉผสัสะกระทบในขณะนัÊน 

สาํหรับการนาํมาของนามอาหาร  มี ๒ นัย  คือ  โดยนัยของปฏิจจสมุปบาท        

นยัหนึÉง  และโดยนยัของปัจจยัอีกนยัหนึÉง   

สาํหรับโดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  ผัสสเจตสิกนาํมาหรือว่าเป็นปัจจัยใหเ้กิด

เวทนา ๓  แต่ถ้าโดยนัยของอาหารปัจจัย  ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนาและ                  

สมัปยตุตธรรมทีÉเกิดร่วมดว้ย  คือ  จิตและเจตสกิอืÉน ๆ  ทีÉเกิดพรอ้มกบัผสัสะในขณะนัÊน 

ซึÉงขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  มีว่า   

ผสัสาหารทีÉมีผสัสะใหเ้กิดสขุ  เมืÉอเกิดขึÊนก็นาํมาซึÉงสขุเวทนา   
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เพียงสัÊน ๆ เท่านี Ê  ท่านผูฟั้งอาจจะคิด  พิจารณา  และสติปัฏฐานสามารถระลกึรู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว ์                 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะวันหนึÉง ๆ ทีÉรูส้กึเป็นสขุ  เคยมีไหม  ความรูส้กึเป็นสขุ

เกิดขึ Êน  พิจารณา  ระลกึรูห้รือเปล่าว่าทาํไมสขุจึงเกิดได้  ถา้ปราศจากผัสสเจตสิกซึÉง

กระทบสิÉงทีÉจะทาํให้เกิดสุข  สุขย่อมเกิดไม่ได้  ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  สุขเวทนาใน

ขณะนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะปัจจยั  คือ  ผัสสะกระทบกับ

อารมณ์ทาํให้สุขเวทนาเกิด  สุขเวทนาจึงเกิด  เพียงแค่นี Êก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล              

ไม่ใช่ตัวตนแลว้  แต่เวลาทีÉเกิดความรู้สึกเป็นสุขมักจะลืมพิจารณาว่า  เพราะผัสสะ

กระทบกบัอารมณส์ขุเวทนาจงึเกิดได ้  

แต่ถ้าพิจารณาไปเรืÉอย ๆ  ในวันหนึÉง ๆ จะยินดีกับผัสสะหรือว่าสุขเวทนาทีÉ       

เกิดไหม  เพราะผสัสะนัÊนเป็นปัจจยั  เพียงผสัสะไม่กระทบอารมณที์Éทาํใหส้ขุเวทนาเกิด  

สขุเวทนาก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  สขุเวทนาซึÉงคิดว่าสาํคัญและแสวงหามากมายนัÊน  

แทที้Éจริงแลว้ขึ Êนอยู่กบัผสัสะทีÉกระทบกบัอารมณที์Éทาํใหส้ขุเวทนาเกิด  สขุเวทนาจึงเกิด

ได ้

สาํหรับเวทนาอืÉนก็โดยนัยเดียวกัน  ขณะใดทีÉรูส้กึเป็นทุกข ์ เกิดทุกขเวทนาขึ Êน  

ถา้ไม่พิจารณาก็ลืมว่า  แทจ้ริงทีÉทุกขเวทนาจะเกิดไดก้็เพราะผัสสะกระทบกับอารมณ ์ 

ซึÉงทําให้ทุกขเวทนาเกิดนัÉ นเอง  ถ้าขณะนัÊนผัสสะไม่กระทบกับอารมณ์ทีÉทําให้

ทกุขเวทนาเกิด  ความรูส้กึเป็นทกุขจ์ะมีไม่ได ้

ถ้าท่านผู้ฟังมีโรคประจําตัว  เจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  ทุกขเวทนานัÊนก็

เลก็นอ้ย  ไม่ยัÉงยืน  เพราะว่ากาํลงัเป็นทกุขอ์ยู่  จะเจ็บจะปวดก็ตาม  ไดย้ินแลว้  ขณะทีÉ

ได้ยิน  สติระลกึ  ขณะนัÊนไม่เจ็บไม่ปวด  ในขณะทีÉกาํลังมีเสียงเป็นอารมณ์  เพราะ

ขณะนัÊนผสัสะไม่ไดก้ระทบกบัอารมณซ์ึÉงจะทาํใหท้กุขเวทนาเกิด  ทกุขเวทนาก็เกิดไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ทุกขเวทนาก็ขึ Êนอยู่กับผัสสะทีÉกระทบอารมณ์ทีÉจะทาํให้

ทุกขเวทนาเกิด  ฉันใด  วันหนึÉง ๆ  ความรูส้ึกเฉย ๆ  อทุกขมสขุ  คือ  ไม่สขุ  ไม่ทุกข ์     

ก็มีอยู่เป็นประจาํ  พร้อมทีÉจะใหพ้ิจารณารู้ความจริงว่า  ทีÉเฉย ๆ  ก็ไม่ใช่ว่าตัÊงใจจะ       
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เฉยเอง  แต่เป็นเพราะผัสสเจตสิกกระทบกับอารมณซ์ึÉงเป็นปัจจัยใหอ้ทุกขมสขุเวทนา

เกิด  ไม่ใช่กระทบกับอารมณ์ทีÉทําให้สุขเวทนาเกิดหรือทุกขเวทนาเกิดนัÉ นเอง                        

อทกุขมสขุเวทนาจงึเกิดไดใ้นขณะนัÊน 

สภาพธรรมทัÊงหลายพรอ้มทีÉจะใหพ้ิสจูนต์ามความเป็นจริง  แมแ้ต่ในเรืÉองของ

อาหารปัจจัย  ซึÉงผัสสาหารนํามาซึÉงเวทนา ๓  ทุกขณะ  ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉ งตาย              

ให้ทราบว่า  ไม่ว่าจะเป็นเวทนาประเภทใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ย่อมเกิดเพราะผัสสะเป็น             

อาหารปัจจยั 
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๑๑๕๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

สาํหรับมโนสัญเจตนาหาร  ใน มโนรถปูรณี   อรรถกถา  ทสกนิบาต                  

กรรมสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

บทว่า  สsฺเจตนกิาน ํ ความว่า  แห่งกรรมอนัสตัว์ตัÊงใจ  แลว้กระทาํจนสาํเร็จ   

ซึÉงหมายความถงึเจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัจิต  ถา้แสดงโดยนยัของปฏิจจสมุปบาท  

ได้แก่   กุศลเจตนาและอกุศลเจตนาซึÉ งเป็นปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  

และอเนญชาภิสงัขาร  แต่ถา้โดยนัยของอาหารปัจจัย  หมายความถึงเจตนาเจตสิกทีÉ

เกิดกบัจิตทกุดวง 

สาํหรับมโนสัญเจตนาหาร  คือ  กรรม  นํามาซึÉงภพ  อันเข้าถึงซึÉงกามภพ        

ซึÉงท่านผู้ฟังจะพิจารณาได้ในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าจะเป็นกรรมทีÉเป็นกุศลประเภทใด  

หรืออกุศลประเภทใดก็ตาม  ยังเป็นไปเนืÉองกับกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  เจตนานัÊน ๆ ซึÉงเป็นไปในกาม  ย่อมนาํมาซึÉงการเกิดในภพ  

คือ  กามภพ  ไม่พน้ไปจากภพซึÉงเป็นภพของรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ   

ถ้าเป็นมโนสัญเจตนาหารทีÉจักให้เกิดในรูปภพและอรูปภพ  ก็ย่อมนาํมาซึÉง            

ภพนัÊน ๆ  คือ  ถ้าเป็นเจตนาทีÉ เกิดกับรูปาวจรกุศล  ย่อมทาํให้เกิดในรูปพรหมภูมิ                  

ถ้าเป็นเจตนาทีÉ เกิดกับอรูปาวจรกุศล  ย่อมเป็นปัจจัยทําให้เกิดในอรูปพรหมภูมิ            

ดว้ยเหตนีุÊมโนสญัเจตนาหารย่อมนาํมาซึÉงภพ ๓  โดยประการทัÊงปวงอย่างนี Ê 

สาํหรับวิญญาณาหารโดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  หมายความถึงปฏิสนธิจิต

ย่อมนาํมาซึÉงนามธรรม  ไดแ้ก่  เจตสิกซึÉงเกิดกับปฏิสนธิจิตและกัมมชรูปซึÉงเกิดพรอ้ม

กับปฏิสนธิจิต  เพราะถา้ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  เจตสิกทีÉจะเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิตก็เกิด
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ไม่ได ้ หรือแมก้มัมชรูปก็ย่อมเกิดไม่ได ้ แต่เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิด  เจตสิกซึÉงเป็นวิบากเกิด

ร่วมกบัปฏิสนธิจิตนัÊนจงึเกิด  และกมัมชรูปซึÉงเกิดขึ Êนเพราะกรรมจงึเกิดได ้

ถ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  พรหมอยู่ได้ด้วยปีติ  เพราะฉะนัÊน  ปีติ

น่าจะเป็นอาหารหนึÉงในอาหารทัÊงหลาย  ทาํไมพระองค์ทรงแสดงว่า  อาหารได้แก่

เจตนา  วิญญาณ  กบัผสัสะเท่านัÊน  สว่นปีติไม่ทรงแสดงว่าเป็นอาหาร 

สุ. ภมูิทีÉไม่ประกอบดว้ยปีติมีไหม  สาํหรบัพรหม 

ถ. มี 

สุ. แต่พรหมภูมิซึÉงไม่ประกอบดว้ยผัสสะ  หรือไม่ประกอบดว้ยปฏิสนธิจิต             

มีไหม 

ถ. มี 

สุ. คือ  อสญัญสัตตาพรหม  แต่ก็ต้องเกิดขึ Êนเพราะมโนสัญเจตนาหาร

นัÉนเอง  ถา้ไม่มีมโนสญัเจตนาหารซึÉงเกิดกบัรูปปัญจมฌานกุศล  อสญัญสตัตาพรหมก็

เกิดไม่ได ้ รูปปฏิสนธิก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  แมใ้นรูปพรหมภูมิซึÉงไม่มี

ปีติ  ก็ยงัมีอาหารปัจจยั  คือ  มีผสัสาหาร  วิญญาณาหาร  และมโนสญัเจตนาหาร 

ถ. วิญญาณาหารนีÊเป็นอะไร 

สุ. คือ  จิต 

ถ. อาหารนีÊ  รูปก็มี  เจตสกิก็มี  จิตก็มี  ใช่ไหม 

สุ. อาหารปัจจัยมี ๔  เป็นรูปอาหาร ๑  คือ  กพฬิ งการาหาร  เป็นนาม

อาหาร ๓  คือ  ผัสสาหาร  ได้แก่   ผัสสเจตสิก ๑  มโนสัญเจตนาหาร  ได้แก่                   

เจตนาเจตสกิ ๑  และวิญญาณาหาร  ไดแ้ก่  จิต ๑   

ซึÉงถ้ากล่าวโดยประเภท  ผัสสาหาร  ได้แก่   ผัสสะทีÉ เกิดกับจิตทุกดวง  

เพราะฉะนัÊน  ไดแ้ก่  ผสัสเจตสกิ ๘๙   

มโนสัญเจตนาหาร  ได้แก่  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนัÊน  

ไดแ้ก่  เจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัจิต  ๘๙   

วิญญาณาหาร  ก็ไดแ้ก่  จิต ๘๙   
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นีÉ แสดงโดยคว า มไ ม่ แปลก กัน   ถ้า แสดงโดยคว าม ต่า งกันก็ โดย นัย

ของปฏิจจสมปุบาท 

ถ. คาํว่า  อาหาร  หมายถงึธรรมชาติทีÉทาํใหธ้รรมชาติอืÉนเจริญขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. นํามาซึÉงผล  ถ้าผัสสะเกิดทีÉจะไม่มีผลติดตามมา  คือ  ไม่มีเวทนา  

เป็นไปไม่ได ้

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ก่อนทีÉจะมาถึงขัÊนนี Ê  คือ  พิจารณาปัจจัยต่าง ๆ    

จะตอ้งรูช้ดัในขัÊนแรก  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณก่อนหรือเปลา่ 

สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ. ถา้หากไม่รูช้ดั  จะผ่านถงึขึ Êนนี Êไดไ้หม 

สุ. ถา้ไม่รูช้ดั  จะรูใ้นลกัษณะทีÉเป็นปัจจัยไดอ้ย่างไร  แต่เมืÉอรูล้กัษณะของ

นามธรรมว่าเป็นนามธรรม  รูปธรรมว่าเป็นรูปธรรมแต่ละชนิดแลว้  เวลาทีÉสติระลึก  

ความรู้ก็เพิÉมขึ ÊนเพืÉอทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์           

เป็นบคุคล 

ถ. ขัÊนแรกตอ้งศกึษาพิจารณาเรืÉองปัจจยัใช่ไหม  การเจริญในขัÊนนี Ê 

สุ. เรืÉองปัจจยั  ขณะนีÊสภาพธรรมใดปรากฏ  นีÉคือเรืÉองของสติ  ถา้เรืÉองของ

หลงลมืสติก็ไม่ตอ้งมาสอบถามหรือพิจารณากนัว่า  ขณะนีÊมีสภาพธรรมใดกาํลงัปรากฏ  

แต่เมืÉอเป็นเรืÉองของสติ  เป็นเรืÉองทีÉจะระลกึรูว้่า  ขณะนีÊมีสภาพธรรมใดเกิดขึ Êนปรากฏ 

ถา้สติระลกึจะไม่มีการหยดุเลย  ขอใหท่้านผูฟั้งลองพิจารณาในขณะนีÊ  ไม่ขาด

การเกิดขึ Êนเป็นไปของนามธรรมและรูปธรรม  เห็น  จะว่าหมดสิ Êนไปแลว้  ไดย้ินเกิดขึ Êน   

จะว่าหมดสิ Êนไปแลว้  คิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ เกิดขึ Êน  หมดไปแลว้  อ่อนแข็งปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ตราบใดทีÉมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ถ้า               

สภาพธรรมไม่มีอาหารปัจจยัทาํใหเ้กิดขึ Êนปรากฏ  ย่อมไม่สามารถรูล้กัษณะของปัจจัย

ใด ๆ ทัÊงสิ Êนได้  ถ้าเสียงไม่เกิดขึ Êนปรากฏ  จะรู้ลักษณะของวิญญาณาหาร  หรือ

ผสัสาหารไดไ้หมในเมืÉอไม่มีสภาพธรรมใดปรากฏเลย  จะรูล้กัษณะของเวทนาไดไ้หม   

ในเมืÉอไม่มีสภาพธรรมใดปรากฏเลย  แต่เพราะผัสสาหารนํามาซึÉ งเวทนา ๓ 
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เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊเวทนากาํลังเกิดดับสืบต่อแต่ละชนิดแต่ละลักษณะ  บางครัÊง 

เวทนาก็เป็นสุข  บางครัÊงเวทนาก็เป็นทุกข์  บางครัÊงเวทนาก็ไม่สุขไม่ทุกข์  คือ                

อทุกขมสุข  ผู้ทีÉไม่หลงลืมสติมีโอกาสศึกษารู้ลักษณะของปัจจัยได้  เพราะเห็นการ

เกิดขึ Êนโดยไม่หยดุ  แสดงว่าเป็นผลของอาหารปัจจยั  ถา้ผัสสะไม่กระทบเสียง  เสียงไม่

ปรากฏ  ถ้าผัสสะไม่กระทบแข็ง  แข็งไม่ปรากฏ  ถ้าผัสสะไม่กระทบกับสิÉงทีÉน่าพอใจ  

โสมนัสเวทนาไม่ปรากฏ  ถ้าผัสสะไม่กระทบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  โทมนัสเวทนาหรือ

ทกุขเวทนาไมป่รากฏ 

สาํหรับผู้ทีÉ ป่วยไข้ได้เจ็บก็มีเวทนาทีÉจะระลึกรู้ได้ว่า  เพราะผัสสะกระทบกับ

อารมณที์Éทาํใหท้กุขเวทนาเกิด  ทกุขเวทนาจึงเกิด  ซึÉงไม่ใช่เรา  และไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจ

บงัคับบัญชาด้วย  และเวลาทีÉสภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  เช่น  ได้ยิน  คนทีÉกาํลังปวด ๆ      

เจ็บ ๆ  มีการไดย้ินไหม  หรือว่าไม่ได้ยินอะไรเลย  ตอ้งมีใช่ไหม  ในขณะนีÊก็มีเสียง

ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สามารถทีÉจะรูล้กัษณะของอาหารปัจจยัไดว้่า  เพราะสิÉงนี Êเกิดขึ Êน

มีขึ Êนแสดงว่ามีอาหารปัจจยั  จงึทาํใหส้ภาพธรรมนีÊเกิดขึ Êนปรากฏได ้

ซึÉงอาหารปัจจัยนี Ê  ในขณะจิตเดียวมีนามอาหารถึง ๓ ประเภท  จิตเกิดดับ        

เร็วมากและมีอายุสัÊนเล็กนอ้ยเหลือเกิน  ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

จะไม่เห็นความเล็กน้อยของจิต  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติจริง ๆ  ระลึกรู ้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมจะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมเปลีÉยนไปแต่ละอย่าง ๆ  อย่างหนึÉงหมดไปแลว้         

ก็จริง  ในขณะนีÊพิสูจน์ธรรมไปด้วย  หมดไปแล้วก็จริง  ขณะอืÉนต่อไปก็เกิดขึ Êน ๆ      

อย่างรวดเร็ว  โดยทีÉไม่มีใครยบัยัÊงได ้

เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นว่า  ผัสสะซึÉงเป็นผัสสาหารเกิดกับวิญญาณาหาร  

และมโนสญัเจตนาหาร  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณข์ณะหนึÉง ๆ  แมว้่าจิตจะอายสุัÊน  เล็กนอ้ย

เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ในจิตดวงหนึÉงมีนามอาหารถึง ๓ 

อย่าง  คือ  มีผัสสาหาร  มีมโนสัญเจตนาหาร  และมีวิญญาณาหาร  ซึÉงขึ Êนอยู่กับ

สติปัญญาของผูที้Éระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จึงจะรูล้กัษณะของ

ปัจจยัได ้  
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ถ. เรืÉองนี Êรูส้ึกว่ายาก  ขณะนีÊเพียงศึกษาปริยัติให้รูจ้ักชืÉอของผัสสะต่าง ๆ  

เท่านัÊน  ผมสงสยัเรืÉองการเจริญสมถะ  รูส้กึว่าเป็นธรรมทีÉมีประโยชน ์ แต่ไม่ค่อยไดพู้ด

ถงึกนั  พดูถงึแต่นัÉงสมาธิและพิจารณาลมหายใจเขา้ออกเท่านัÊน  ซึÉงสาํหรับบุคคลทัÉวไป

คงจะเป็นไปไม่ได ้ เรืÉองการเจริญสมถะตอ้งรูค้วามมุ่งหมายก่อนว่า  มีความมุ่งหมาย

เพืÉอขจดัขดัเกลากิเลส  หรือเพืÉอใหจ้ิตเป็นอัปปนาสมาธิ  โดยปกติแลว้พระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงเรืÉองนี Êมีความมุ่งหมายอย่างไร   

สุ. แสดงให้เห็นว่า  กิเลสมีมาก  ในขณะใดทีÉกุศลจิตไม่เกิดเป็นไปในทาน  

ไม่เกิดเป็นไปในศีล  เช่น  ในขณะทีÉกาํลงันัÉง ๆ อยู่อย่างนี Ê  ง่วงเป็นกศุลหรืออกศุล 

ถ. เป็นอกศุล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะไม่ให้เป็นอกุศล  ก็ควรทีÉจะให้เป็นกุศล  นัÉ นคือ              

ขัÊนสมถะ  ขัÊนความสงบ  ถ้ารู ้วิธีว่าจะสงบได้อย่างไร  ซึÉงความสงบมี ๒ อย่าง  คือ          

ในขณะทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  ในขณะนัÊนก็สงบ  

ประกอบดว้ยปัญญาทีÉนอ้มไปทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงสามารถจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทไดใ้นวันหนึÉง  แต่ถา้เพียงทีÉจะใหส้งบ

จากโลภะ  โทสะ  โมหะ  โดยไม่รูล้กัษณะของสภาพทีÉเป็นอนัตตา  ถา้เป็นในลกัษณะ

นัÊนจะไม่ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แต่ก็เป็นกศุล 

ถ. สมถะน่าจะนาํมาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัไดเ้หมือนกนั   

สุ. ถา้มีความเขา้ใจทีÉถูกต้องในเรืÉองสมถภาวนา  เพราะการอบรมเจริญ

กุศลทีÉเป็นภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาก็ตาม  ย่อมกระทาํ

ไม่ไดถ้า้ปราศจากปัญญา  ไม่เหมือนกศุลขัÊนทานหรือขัÊนศีล  ซึÉงย่อมกระทาํไดโ้ดยไม่มี

ปัญญาเกิดร่วมดว้ย 

ถ. สมถะเป็นเรืÉองทีÉ ไม่ยาก  และสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจาํวนัได ้ อย่างเช่น  บางคนอาจจะนกึถงึเรืÉองความตาย  เวลาเห็นใบไม ้ แมลง  

ก็อาจจะทาํใหร้ะลกึถึงความตายไดว้่า  ชีวิตตัวเองนีÊไม่ยัÉงยืนจะตอ้งตายแน่นอนไม่วัน
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ใดก็วนัหนึÉง  ก็จะทาํใหจ้ิตสงบ  และมีความขยันทีÉจะศึกษาพระธรรมวินัยใหม้ากยิÉงขึ Êน  

จะเป็นประโยชนม์าก  อย่างนี Ê 

สุ. ก็ถกู  ถา้คิดดี  คิดถกูตามความเป็นจริงได ้

ถ. เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  ทีÉเรียกว่าพรหมวิหาร ๔  กรุณา  มุทิตา  

อุเบกขานัÊนมีสภาวะรองรับ  คือ  มีองคธ์รรมรองรับ  เป็นเจตสิก  แต่ว่าเมตตานีÊไม่ใช่

ปรมตัถธรรม  ไม่มีสภาวะรองรบั 

สุ. ถา้ไม่ใช่ปรมัตถธรรมก็ไม่ใช่ของจริง  แต่เมตตาเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  

ไดแ้ก่  อโทสเจตสกิ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะ  และเห็น                

อาหารปัจจยัซึÉงทาํใหส้ภาพธรรมเกิดขึ Êนเป็นไปไม่ขาดสาย  จะสงบหรือยงั  ทีÉว่าไม่ยาก 

ถ้าสงบ  ก็โดยการทีÉ เห็นโทษหรือเห็นภัย  แต่ในขณะทีÉบริโภคอาหารรู้ว่า            

อาหารเป็นปัจจัยแก่รูปร่างกาย  คือ  ทาํใหอ้าหารชรูปเกิดขึ Êน  และอุปถัมภร์่างกายให้

ดาํรงอยู่  เพียงรู้แค่นี Êจะทําให้กุศลเจริญได้ไหม  ถ้าไม่เห็นภัยของอาหารปัจจัยว่า                 

เพราะอาหารปัจจยัสภาพธรรมทัÊงหลายนีÊจงึเกิด ๆ  โดยไม่หยดุยัÊงเลย  ถา้จะดบัการเกิด

ก็ตอ้งเห็นโทษเห็นภยัของอาหารปัจจยั  จงึจะไม่มีนามธรรมและรูปธรรมเกิดต่อไปอีกได ้  

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรม  จึงต้องศึกษาและพิจารณาให้ละเอียดขึ Êน ๆ  

เพียงแต่รูปั้จจัยเท่านัÊนยังไม่พอ  ยังตอ้งเห็นโทษของอาหารปัจจัยดว้ย  เพืÉอทีÉจะใหล้ะ

คลายความยินดีพอใจในอาหารปัจจยั   

ซึÉงสาํหรบักพฬงิการาหารนีÊปกติแลว้เป็นทีÉยินดี  ใช่ไหม  ยังไม่เป็นทีÉเห็นภัย  ยัง

ไม่เป็นทีÉเห็นว่าเพราะนาํมาซึÉงผลทาํใหม้ีการเกิดขึ Êนโดยไม่หยดุเลย 

ขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  มีว่า 

ก็ในสิÉงเหลา่นัÊน  เมืÉอใหส้าํเร็จอาหารกิจดว้ยอาํนาจแห่งการคํÊาชูเป็นตน้อย่างนี Ê  

ก็ควรเห็นภยั ๔ อย่าง  คอือะไร  คือความยินดีในกพฬิ งการาหาร ๑  การเขา้ถึงผสัสะ 

๑  การประมวลมาในมโนสญัเจตนา ๑  การตกไปในวิญญาณ ๑ 
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อย่าติดในคาํ  เวลาทีÉอ่านขอ้ความในอรรถกถาถา้มีคาํว่า  ตก  ก็จะคิดถงึการตก

ไปจริง ๆ  ซึÉงความจริงหมายความถึงการเกิดขึ ÊนนัÉ นเอง  เช่น  การประมวลมาใน                

มโนสญัเจตนา ๑  การตกไปในวิญญาณ ๑  คือ  มีการเกิดขึ ÊนของปฏิสนธิจิตนัÉนเอง   

สาํหรบัโทษภยัของอาหารทีÉเป็นกพฬงิการาหาร  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เพราะสตัว์ทัÊงหลายกระทาํซึÉงภัย  คือ  ความยินดีในอาหารทีÉเป็นคาํ  ๆ  แลว้  

เวลาถูกความหนาวเป็นตน้เบียดเบียนก็กระทาํการงานต่าง ๆ  มีการนบัดว้ยแง่มือ       

เป็นตน้  เพืÉอตอ้งการอาหาร  ก็ได ้ประสบทุกข์ไม่นอ้ย  คือ  บางพวกถึงบวชใน              

พระศาสนานี Êแลว้  เมืÉอแสวงหาอาหารดว้ยการแสวงหาอนัไม่ควร  มีเวชกรรม  เป็นตน้  

ก็ถูกตเิตยีนในโลกนี Êบา้ง  เกิดเป็นสมณเปรตในโลกหนา้บา้ง  โดยนยัทีÉพระผูม้ีพระภาค

ตรสัไวใ้นลกัขณสงัยตุตเ์ป็นตน้ว่า  ถึงผา้สงัฆาฏิของผูน้ ั Êนก็ถูกไฟไหมล้กุโพลงอยู่  ดงันี Ê  

ควรทราบว่า  ความใคร่ในอาหารทีÉเป็นคาํ ๆ เป็นภยั (คือ เป็นของน่ากลวั) ดว้ยเหตอุนั

นี Êก่อน 

ไม่เคยมีใครบอกให้เห็นภัย  คือ  ความยินดีในอาหารทีÉ เป็นคํา ๆ  ใช่ไหม                   

ปรุงแต่งใหอ้ร่อยมาก ๆ  ใหร้สดี ๆ เท่าทีÉจะพอใจ  มีการปรุงเติมอยู่เรืÉอย ๆ  มีการยา้ย

สถานทีÉรบัประทานอาหาร 

ถ้าไม่ต้องบริโภคอาหาร  คงจะตัดเรืÉองวุ่นวายในโลกไปได้อีกมาก  หรือว่า

เพียงแต่ละความยินดีในอาหารทีÉบริโภคลงบ้าง  ก็จะตัดความยุ่งยากได้มากมาย

เหมือนกัน  ไม่ว่าอะไรก็ตามถา้พิจารณาเห็นว่า  บริโภคเพราะเป็นเพียงอาหารปัจจัย  

จะตดัความกงัวล  จะตดัความยุ่งยาก  จะตัดการแสวงหา  จะตัดการทุจริตเพืÉอทีÉจะได้

อาหารทีÉต้องการ  เพราะทุกท่านจะมีชีวิตอยู่ ต่อไปไม่ได้ถ้าปราศจากอาหาร                      

แต่ถา้ปราศจากอย่างอืÉนก็ยงัมีชีวิตอยู่ต่อไปได ้

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสาํคญัจริง ๆ ย่อมเป็นอาหาร  ถา้ติดในอาหารมากจนกระทัÉงถึง

ขัÊนทจุริต  ซึÉงย่อมจะเป็นไปได ้ ถา้อาหารไม่พอ  ถา้อาหารไม่ประณีต  และอยากจะได้

อาหารทีÉประณีตมาก ๆ  ก็ย่อมจะเป็นเหตใุหก้ระทาํทจุริตโดยการแสวงหาปัจจัยทีÉจะได้

อาหารนัÊน ๆ มา 
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แม้เพศบรรพชิต  ก็ได้รับทุกขโ์ทษภัยเพราะความยินดีในอาหาร  ถ้าแสวงหา

อาหารในทางทีÉผิด  ย่อมไดร้บัการติเตียนในโลกนีÊ  และไดร้ับภัยในโลกหนา้โดยการเกิด

ในอบายภมูิ  ทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวใ้นลกัขณสงัยตุตถ์งึสมณเปรต  ซึÉงผา้สงัฆาฏิของ

ผูที้Éเป็นเปรตนัÊนถกูไฟไหมล้กุโพลงอยู ่ เพราะความยินดีในอาหาร 
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๑๑๕๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  แสดงว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเรืÉองการ

บริโภคอาหารอันเปรียบด้วยเนื Êอแห่งบุตร  ซึÉงในข้อนี Êมีอรรถโยชนาโดยสังเขป             

ดว้ยคาํอธิบายดงัต่อไปนีÊ 

มีภรรยาสามี ๒ คน  อุม้ลูกเดินทางกันดารอันมีระยะทางร้อยโยชน์ไปดว้ย

เสบียงเพยีงเลก็นอ้ย  เมืÉอเดนิทางไปไดห้า้สิบโยชน์เสบียงก็หมด  สองภรรยาสามีนัÊนก็

หิวเตม็ทีÉ  แลว้พากนันัÉงพกัอยู่ทีÉตน้ไมม้ีเงาห่าง ๆ   

นีÉชีวิตตามความเป็นจริง  ซึÉงถา้พิจารณาจะเห็นกมัมปัจจยัว่า  ย่อมใหผ้ลเกิดขึ Êน

แมแ้ต่ทีÉจะนัÉงในยามรอ้น  ถา้เป็นผลของอกศุลกรรมแมเ้งาไมก้็ยังห่าง ๆ  ไม่สามารถให้

ร่มเงาได้เต็มทีÉ   เพราะฉะนัÊน  ทุกขณะจิตถ้าพิจารณาในวันหนึÉง ๆ จะทราบว่า        

ขณะใดก็ตามทีÉอารมณ์ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊน   

เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  หลกีเลีÉยงไม่ได ้  เดินทาง  หลีกเลีÉยงไม่ได ้ พบตน้ไมที้Éจะ

นัÉงพกั  ตน้ไมจ้ะมีเงาห่างหรือว่ามีเงาร่มรืÉน  ก็หลกีเลีÉยงไม่ได ้   

รวมความว่า  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายเป็นผลของกรรม  แต่

หลงัจากนัÊนอย่าลมืว่า  ไม่ใช่ผลของกรรม  พอเริÉมคิดนกึเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ทัÊงหมดเป็น

กศุลจิต  หรืออกศุลจิต  ไม่ใช่วิบากจิต 

นีÉก็ทัÊงหิวดว้ย  เหนืÉอยดว้ย  และก็นัÉงพกัทีÉตน้ไมม้ีเงาห่าง ๆ   

ลาํดบันัÊน  สามีจึงกล่าวกับภรรยาว่า  ตัÊงแต่นี Êไปยังมีระยะทางอีกหา้สิบโยชน ์ 

บา้นหรือนิคมก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  การงาน  มีการทาํนาและการเลี Êยงโค  เป็นตน้         

ทีÉบรุุษตอ้งกระทาํอนัใดมีอยู่  บดันี Ê  เราก็ไม่อาจจะทาํการงานนัÊนได ้ เจา้จงฆ่าเราเสีย  
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กินเนื ÊอเราครึÉงหนึÉง  แลว้ทาํเป็นเสบียงเดินทางครึÉงหนึÉง  อุม้ลูกเดินทางไปใหพ้น้ทาง

กนัดารใหไ้ด ้

นีÉเป็นการทีÉสามีจะเสียสละ  เพราะว่าเมืÉอหมดเรีÉยวหมดแรงไม่สามารถกระทาํ

หน้าทีÉของหัวหน้าครอบครัวทีÉจะประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได้แลว้  ก็ควรทีÉจะตาย   

และใหภ้รรยากินเนื ÊอครึÉงหนึÉง  ทาํเป็นเสบียงเดินอีกทางครึÉงหนึÉง  และอุม้ลูกเดินทาง

ต่อไปใหพ้น้ทางกนัดาร 

ฝ่ายภรรยาก็กล่าวกับสามีว่า  สิÉงใดทีÉหญิงควรทาํ  มีการปัÉนดา้ย  เป็นตน้        

สิÉงนัÊนก็ไม่อาจทาํได ้ ท่านจงฆ่าเราเสีย  กินเนื ÊอเราครึÉงหนึÉง  ทาํเป็นเสบียงเดินทาง

ครึÉงหนึÉง  แลว้จงอุม้ลูกไปใหพ้น้ทางกนัดาร 

นีÉคือการอปุมาทีÉจะใหเ้ห็นวา่  อาหารเป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  และควรจะบริโภคโดยการ

ไม่ติด  ละคลายความยินดีลง  เพืÉอทีÉจะไดล้ดความทกุขใ์นการแสวงหา  หรือในการเกิด

ในภพชาติต่อไป 

สามีก็กลา่วกบัภรรยาอีกว่า  การตายของคนสองคนจะมีขึÊนดว้ยการตายของแม่  

เพราะว่าเดก็อ่อนพรากจากแม่แลว้ก็ไม่อาจมีชีวิตอยูไ่ด ้ แตถ่า้เรายงัมีชีวิตอยู่  เราก็จะ

ไดลู้กอีก  อย่าอย่างนัÊนเลย  เราฆ่าลูกกินเนื Êอ  แลว้เดนิทางกนัดารตอ่ไปเถิด 

ลาํดบันัÊน  แม่ก็บอกลูกว่า  เจา้จงไปหาพ่อ  ลูกก็ไดไ้ปหาพ่อ  ลาํดบันัÊน  พ่อก็

ว่า  เราไดร้บัทกุข์เป็นอนัมากดว้ยการทาํนาและเลี Êยงโค  เป็นตน้  ก็ดว้ยคิดจะเลี Êยงลูก  

เราไม่อาจฆ่าลูกได ้ เจ้าจงฆ่าลูกของเจา้เถอะ  ว่าแลว้ก็บอกลูกว่า  เจ้าจงไปหาแม่   

ลูกก็ไดไ้ปหาแม่  แม่ก็กล่าวว่า  แม่ตอ้งการลูก  จึงไดร้ับทุกข์เป็นอันมากดว้ยการ

กระทาํขอ้วตัรต่าง ๆ  มีทาํตามเยีÉยงอย่างโค  ทาํตามเยีÉยงอย่างสนุขั  และออ้นวอน

เทวดา  เป็นตน้  ไม่ตอ้งพูดถึงการอุม้ทอ้งประคองครรภ์  ขา้พเจ้าไม่อาจฆ่าลูกได ้   

แลว้จึงบอกลูกว่า  ลูกเอย๋  เจา้จงไปหาพ่อ  เด็กนัÊนก็เวียนไปเวียนมาอยู่ในระหว่างพ่อ

และแม่อยู่อย่างนี Ê  จนกระทัÉงตายเอง  ภรรยาสามีไดเ้ห็นลูกตายก็รอ้งไหร้ําพนั  ไดเ้อา

เนื Êอของลูกกิน  แลว้ก็เดนิทางไปตามนยัทีÉกลา่วไวแ้ลว้ในเบื Êองตน้ 
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อาหาร  คอื  เนื Êอแห่งบตุรนัÊนของคนทัÊงสองนัÊน  ย่อมไม่ทาํใหเ้กิดความคะนอง  

ความมวัเมา  ความผ่องใสแห่งร่างกาย  ความประดบัร่างกายแต่อย่างใดเลย  เพราะ

เป็นของนา่เกลยีดดว้ยเหตกุารณ์  ๙ อย่าง  เพยีงแตเ่พืÉอใหข้า้มทางกนัดารเทา่นัÊน 

ถา้มีคาํถามว่าทีÉว่า  นา่เกลยีดดว้ยเหตกุารณ์ ๙ อย่างนัÊน  คอือย่างไร 

ก็มีคาํแกว้่า  คอื  เป็นเนื Êอของผูม้ีกาํเนิดอย่างเดียวกัน (เป็นเนื Êอมนุษยด์ว้ยกัน) 

๑  เป็นเนื Êอของญาต ิ๑  เป็นเนื Êอของบุตร ๑  เป็นเนื ÊอของบุตรสดุทีÉรัก ๑  เป็นเนื Êอของ

เดก็อ่อน ๑  เป็นเนื Êอดบิ ๑  เป็นเนื ÊอทีÉไม่ควรกิน ๑  เป็นเนื ÊอทีÉไม่เคม็ ๑  เป็นเนื ÊอทีÉไม่ได ้

ทาํใหห้อม ๑ 

เพราะฉะนัÊน  ภิกษุใดเห็นอาหารเป็นคาํ ๆ  เปรียบเหมือนเนื Êอแห่งบุตรอย่างนัÊน  

ภิกษุนัÊนก็ครอบงาํซึÉงความยินดีในอาหารนัÊนได ้ อนันี Êเป็นอรรถโยชนาในขอ้เปรียบกบั

เนื Êอแห่งบตุรก่อน 

ต่อไปจะบริโภคด้วยความยินดีในอาหารนอ้ยลงบา้งไหม  คือ  เพียงใหรู้้ว่า        

เป็นอาหารปัจจยัจริง ๆ  ขาดไม่ได ้ เพราะชีวิตยงัตอ้งดาํรงอยู่เพืÉอทีÉจะเจริญกุศล  ทีÉจะรู้

แจง้ในอริยสจัธรรมเท่านัÊนเอง  จะเย็นไป  จะรอ้นไป  จะเปรี Êยวไป  จะหวานไป  จะเค็ม

ไป  ก็เป็นอาหารปัจจยั  หรือว่ากลบัไปจะปรุงใหอ้ร่อยเหมือนเดิม 

นีÉเป็นสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ตราบใดทีÉยังมีความยินดีพอใจ 

ในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะยงัไม่ใช่ผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรมถึงขัÊน

ทีÉจะดบัความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได ้ ก็ตอ้งเป็นผูต้รงต่อ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละสงัสารวฏัฏส์ามารถทีÉจะเหลือการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  

ไม่ใช่โดยสติไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติว่า  ยังมีความยินดีพอใจใน

นามธรรม  ในรูปธรรม  ในความเป็นตวัตนหนาแน่น  เหนียวแน่นมากเพียงไร  ดว้ยเหตุ

นี ÊการทีÉจะละสังสารวัฏฏไ์ด้จริง ๆ  จึงต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรู้สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉเกิดขึ Êน 
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ถ. เรืÉองของกพฬิ งการาหาร  ทีÉสัปดาหก์่อนอาจารยไ์ด้อ่านในอรรถกถา  

และใหก้าํหนดโดยเป็นอาหาเรปฏิกูลสญัญา  ผมลองไปพิจารณาปฏิบติัดู  ปรากฏว่า  

การระลกึถงึอาหาเรปฏิกลูสญัญานัÊน  ไม่มีลกัษณะปรากฏทีÉเป็นวิเสสลกัษณะ  เพราะ

ขณะนัÊนเป็นการคิดนกึ  ใช่ไหม 

สุ. อาหารมีใช่ไหม  เรืÉองของอาหารก็มีใช่ไหม แต่ปรมัตถธรรมในขณะนัÊน  

คือ  อะไรทีÉปรากฏ 

ถ. เป็นการนกึคิด 

สุ. ถา้จะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ก็ตอ้งรูต้รงตามความเป็นจริง  ถ้าคิด

เรืÉองความเป็นปฏิกลู  ขณะนัÊนจิตเป็นสภาพทีÉกาํลงัรูห้รือคิดเรืÉองนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ผูที้É

อบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ว่าไม่ใหคิ้ดเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะวันหนึÉง ๆ หลงลืมสติมาก  

มีทางใดทีÉจะเกื Êอกูลอุปการะใหเ้กิดความคิดในทางทีÉถูก  ในทางทีÉควร  ในทางทีÉชอบ  

ในทางทีÉเป็นกุศล  ในทางทีÉละ  ในทางทีÉคลาย  แมต้ัวอย่างเรืÉองของการกินเนื Êอบุตร        

ก็เพืÉอใหไ้ม่คิดเรืÉองอืÉน  แต่คิดทีÉจะละการติดความยินดีในอาหาร 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะศึกษาธรรม  มีเรืÉองของท่านพระอานนท ์ มีเรืÉองของ

อบุาสกอบุาสกิาต่าง ๆ  มีเรืÉองชีวิตต่าง ๆ  ในขณะทีÉสติระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็น

จริงทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็รูว้่าปรมตัถสจัจะคือขณะไหน  สมมติสจัจะ

คือขณะไหน 

ถ. โดยความเป็นจริง  สติไม่ไดโ้คจรไปในอาหาเรปฏิกูลบรรพ  แต่โคจรไป

ในการคิดนกึ 

สุ. ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และใจดว้ย 

ถ. ผมสงสัยว่า  อาหาเรปฏิกูลสัญญาสามารถจะเป็นวิปัสสนาได้ไหม  

เพราะผมเคยอ่านในสมถะ ๔๐ ว่า  อาหาเรปฏิกลูสญัญานัÊนเป็นอารมณข์องสมถะดว้ย  

การปฏิบติัวิปัสสนาพอจะเข้าใจ  ในขัÊนของปริยัติ  ผมมีความปรารถนาว่า  ใหม้ีการ

เรียกชืÉอโดยทีÉไม่สบักนั  สมมติว่า  อาหาเรปฏิกูลสญัญาไม่สามารถจะเจริญวิปัสสนา-

กมัมฏัฐานได ้ และเป็นอารมณข์องสมถะ  ก็ตอ้งเรียกว่าเป็นอารมณข์องสมถะ  จริงอยู่
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ทีÉสติปัฏฐานอาจจะเกิดขึ Êนได้ในขณะทีÉระลึกเรืÉองอาหาเรปฏิกูลสญัญา  แต่ขณะนัÊน

อาหารไม่ใช่อารมณที์Éโคจรของสติ  อารมณที์Éโคจรจริง ๆ  ในขณะนัÊนเป็นการคิดนกึ 

สุ. และวนัหนึÉง ๆ  ขณะทีÉคิดนกึ  เป็นสติปัฏฐานไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ในการเจริญสติปัฏฐานไม่หา้มการทีÉจะคิดเรืÉองอะไร  ถงึไม่

คิดเรืÉองอาหาเรปฏิกูลสัญญา  คิดเรืÉองอะไรก็ได้ทัÊงนัÊน  แต่การทีÉทรงแสดงเรืÉองของ         

อาหาเรปฏิกลูสญัญา  ก็เพืÉอใหส้งบจากความยินดี 

ถ. ถกูตอ้ง  ผมเห็นดว้ยอย่างนัÊน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องทราบว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีเท่าไร  และ

แบง่เป็นบรรพอะไรบา้ง 

ถ. มีอานาปานบรรพ  อิริยาปถบรรพ  สัมปชัญญบรรพ  ธาตุบรรพ               

ปฏิกลูมนสกิารบรรพ  และนวสวีถิกาบรรพ 

สุ. ปฏิกลูมนสกิารบรรพ  ซึÉงเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไดแ้ก่  ผม  ขน  

เลบ็  ฟัน  หนงั 

ถ. ใช่  อาการ ๓๒  ซึÉงผมสงสยัตรงนีÊอีก  คือ  อาการ ๓๒ เหล่านี Ê  ขณะทีÉ

ระลกึถงึนัÊน  ไม่ไดม้ีวิเสสลกัษณะของเขาโดยตรง  เพราะขณะนัÊนเป็นการคิดนึก  และ

จดัไวใ้นพระไตรปิฎกดว้ย  ทาํใหผ้มสงสยั 

สุ. ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของรูปโดย

ประการต่าง ๆ  ไม่ใช่โดยแต่เฉพาะธาตุทัÊง ๔ เท่านัÊน  แต่แสดงโดยอานาปานสติ        

หรือว่าอิริยาปถบรรพ  สมัปชญัญบรรพ  ธาตุมนสิการบรรพ  และนวสีวถิกาบรรพดว้ย  

เพราะว่าเป็นสว่นทีÉเป็นกาย  เพราะฉะนัÊน  ทรงแสดงโดยนยัต่าง  ๆ 

ถ. แมว้่าไม่มีสภาวะทีÉเป็นวิเสสะรบัรอง 

สุ. ถ้าเป็นปรมัตถสัจจะแล้ว  ต้องตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็น   

ปรมตัถธรรม 
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ถ. ท่านแสดงไวใ้นทุกอิริยาบถเท่านัÊน  ขอบพระคุณ  อีกปัญหาหนึÉง  คือ

สาํนักวิปัสสนาบางทีÉบอกว่า  นวสี ๙  และปฏิกูลมนสิการบรรพไม่อาจทาํวิปัสสนาได ้ 

ยิÉงทาํใหผ้มสงสยั  ท่านบอกว่าเป็นอารมณข์องสมถะ  ผมเคยไดฟั้งมาอย่างนัÊน 

สุ. ขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  อรรถกถาของสตปัิฏฐานสูตร  ไดก้ล่าวถึง

เรืÉองนี Êไวโ้ดยละเอียด  ถา้ท่านผูฟั้งสนใจ  เพราะเป็นเรืÉองของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

และตอนท้ายทีÉสุดจะแสดงว่า  บรรพไหนถึงอัปปนาสมาธิ  และบรรพไหนไม่ถึง             

อปัปนาสมาธิ 

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า   

ก็ดว้ยถอ้ยคาํมีประมาณเท่านี Êเป็นอนัจบกายานปัุสสนา ๑๔ อย่าง  คือ  ขอ้ว่า

ดว้ยอานาปาน ๑  ข้อว่าดว้ยอิริยาปถ ๑  ข้อว่าด้วยสัมปชัญญะ ๔  ข้อว่าดว้ย       

ปฏิกูลมนสิการ (คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัง  หนัง  ไม่ใช่อาหาเรปฏิกูล)  ข้อว่าดว้ย                

ธาตมุนสกิาร ๑  ขอ้ว่าดว้ยป่าชา้ ๙   

ในขอ้เหล่านัÊน  ๒ ขอ้  คือ  ขอ้ว่าดว้ยอานาปานกบัขอ้ว่าดว้ยปฏิกูลมนสิการ  

เป็นอัปปนากัมมัฏฐาน  อีก ๑๒ ข้อ เป็นอุปจารกัมมัฏฐาน  เพราะตรัสไวด้ว้ยการ

เลง็เห็นโทษแห่งซากศพทัÊงหลาย  ดงันี Êแล 

ซึÉงต้องเข้าใจด้วยว่า  ลมหายใจเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ไหม  ถ้าได ้ 

จ ําเป็นไหมทีÉจะต้องถึงอัปปนา  เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนอบรมเจริญปัญญาทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งความเกิดขึ Êนและดับไปของลมหายใจโดยไม่ถึงอัปปนาก็ได้  แต่สาํหรับ       

กายานุปัสสนาทีÉเป็นสติปัฏฐาน ๑๔ อย่างนี Ê  สาํหรับปฏิกูลมนสิการและอานาปาน-

บรรพเป็นอัปปนากัมมัฏฐานได้  ส่วนอีก ๑๒ ข้อ โดยนัยของสติปัฏฐานแลว้  เป็น   

อุปจารกัมมัฏฐาน  แมซ้ากศพทัÊงหลายก็เป็นเพียงขัÊนอุปจาระ  เพราะตรัสไว้ดว้ยการ

เลง็เห็นโทษแห่งซากศพทัÊงหลายดงันี Ê 

ขอ้ความในอรรถกถายงัแสดงว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะพน้ไปจากกาย  

เวทนา  จิต  ธรรม  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของปฏิกลู  เช่น  อาหาเรปฏิกลู-

สญัญาก็ตาม  หรือว่าขอ้ความทีÉเพิÉงไดร้ับฟังนี Êก็ตาม  ก็ย่อมไม่พน้จากสติปัฏฐาน  คือ  
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ไม่พน้จากกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นัÉนเอง  เพราะว่าตอ้งรูว้่าขณะใดเป็นปรมัตถสจัจะ  

และขณะใดเป็นสมมติสจัจะ 

สาํหรบัขอ้ความต่อไป  แสดงใหเ้ห็นภยัของผสัสาหาร   

พวกเขา้ใกลผ้สัสะ  พวกยินดใีนผสัสะ  ย่อมทาํผดิในภรรยา  เป็นตน้  อนับุคคล

เหลา่อืÉนปกครองไว ้  

ความจริงแล้ว  ความยินดีพอใจไม่ใช่มีแต่เฉพาะในรสอาหาร  แต่ไม่ว่าจะ     

เป็นรูป  เป็นเสยีง  เป็นกลิÉน  เป็นรส  หรือเป็นโผฏฐัพพะ  ก็เป็นทีÉยินดีพอใจทัÊงสิ Êน  ซึÉง          

พระผู้มีพระภาคบางครัÊงทรงแสดงโดยอุกฤษฏ ์ คือ  โดยทีÉจะใหเ้ห็นโทษชัดเจน  เช่น  

การประพฤติผิดในกาม  การยินดีในภรรยาของบคุคลอืÉนย่อมใหโ้ทษ  โดยทีÉพวกสามีจับ

พวกนัÊนได ้ อรรถกถาใชค้าํว่า  ตดัเป็นชิÊนนอ้ยชิÊนใหญ่  แลว้นาํไปทิÊงทีÉกองหยากเยืÉอก็มี  

จบัไปถวายพระราชาก็มี  ลาํดบันัÊน  พระราชาก็ใหล้งอาชญาต่าง ๆ  แก่พวกนัÊน  เวลา

พวกนัÊนตายแลว้  ก็ตอ้งไปตกทคุติ  เป็นอนัว่าภยัอนัเป็นปัจจุบนับา้ง  เป็นอนาคตบา้ง  

อนัมีความยินดีในผสัสะเป็นมูลรากไดม้าถึงแลว้อย่างนี Ê  ดว้ยเหตุนี Ê จึงควรทราบว่า  

การเขา้ถึงผสัสาหารเป็นภยัอนัหนึÉง   

ตวัอย่างย่อ  แต่สรุปกวา้งว่า  การเขา้ถงึผสัสาหารเป็นภยัอนัหนึÉง 

การเข้าถึงผัสสาหาร  คือ  ยังมีปัจจัยทีÉจะให้ผัสสเจตสิกเกิดขึ Êนกระทบกับ

อารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจอยู่เรืÉอย ๆ  โดยไม่หยุดยัÊง  

ไม่ว่าจะเป็นในขณะเมืÉอครู่นี Êเอง  หรือว่าขณะเดีÌยวนีÊเอง  ถ้าสติระลกึจะรูว้่า  ผัสสะ

กระทบอีกแล้ว  เห็นอีกแล้ว  ได้ยินอีกแล้ว  คิดนึกอีกแล้ว  ถ้าผัสสะไม่เกิดขึ Êน                

ไม่กระทบ  สภาพธรรมเหล่านี Êก็ย่อมเกิดปรากฏไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  การเกิดขึ Êนของ

ผสัสะครัÊงหนึÉง  กระทบครัÊงหนึÉง  ย่อมเป็นภยัทีÉน่ากลวัครัÊงหนึÉง ๆ   

ภยัของผสัสาหารนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเปรียบดว้ยแม่โคไม่มีหนัง  

ซึÉงมีคาํอธิบายว่า 
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แม่โคทีÉคนถลกหนงัตัÊงแต่คอลงไปจนถึงเล็บตีน  แต่ยงัมีชีวิตอยู่ไดเ้พราะอาศยั

สิÉงใด  สิÉงนัÊนก็เป็นเหตุแห่งทุกข์อย่างยิÉง  ดว้ยการถูกตวัสตัว์เล็ก ๆ กัดเจาะ  ฉันใด      

ถึงผสัสะมีอยู่เพราะอาศยัวตัถุหรืออารมณ์ใด ๆ  วตัถุหรืออารมณ์นัÊน ๆ ก็เป็นตน้เหตุ

แห่งทกุข์ทีÉไดเ้สวย  อนัเกิดจากวตัถแุละอารมณ์ฉนันัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ภิกษุใดเห็นผสัสาหารเช่นกบัแม่โคไม่มีหนงัอย่างนี Ê  ภิกษุนัÊนก็

ครอบงาํความยินดใีนผสัสาหารนัÊนได ้ อนันี Êเป็นการประกอบเนื Êอความในขอ้เปรียบกบั

แม่โคทีÉไม่มีหนงั 

มองยังไม่ออก  ใช่ไหม  ผัสสะทีÉกระทบจะเหมือนกับแม่โคทีÉไม่มีหนังอย่างไร  

เพราะว่ายังไม่เห็นว่าการเกิดเป็นทุกข ์ เพราะฉะนัÊน  การเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉงแลว้ดับไป        

ไม่เทีÉยง  ประจกัษอ์ย่างนี ÊเมืÉอไหร่จงึจะเขา้ใจชดัในคาํอปุมาทีÉว่า  ผสัสะอปุมาเหมือนแม่

โคไม่มีหนงั  เพราะจะตอ้งมีการกระทบอยู่เรืÉอย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึÉงส่วนใดของ

ร่างกายโคก็ตาม  แต่ถ้าตราบใดยังไม่รู ้ความเกิดขึ Êนและดับไป  ก็ไม่เห็นโทษของ

ผัสสาหารหรือผัสสเจตสิกเลยว่า  เพราะผัสสะนีÊเอง  สภาพธรรมในขณะนีÊจึงเกิดและ

ปรากฏ  ไม่หยดุ  ถา้พอใจอยู่ก็ยงัมีผสัสาหารอยู่เรืÉอย  ๆ   
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๑๑๕๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ผมไดอ้่านหนงัสอืของนายธนิต  อยู่โพธิ Í   แปลจากอรรถกถาสติปัฏฐาน-

สตูร  คมัภีรป์ปัญจสทูนี  มีขอ้ความตอนหนึÉงทีÉกล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลายมีผัสสะเป็นทีÉ ๕

ผมสงสยัว่าคืออะไร    

 สุ. หมายความถึงเวทนา ๑   สัญญา ๑  สังขารขันธ์ คือ เจตนา ๑         

วิญญาณขนัธคื์อจิต ๑  และผสัสะ ๑ 

 มีแสดงไว้ในหลายแห่งเหมือนกัน  ซึÉงเวลาทีÉกล่าวถึงธรรมทีÉมีผัสสะเป็นทีÉ ๕          

จะกล่าวถึง  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  และผัสสะ  แลว้แต่ว่าจะเป็นธรรม

หมวดไหน  เพราะว่าบางหมวดอาจจะตัÊงตน้ดว้ยอวิชชา  หรือว่าบางหมวดอาจจะตัÊงตน้

ดว้ยรูปขนัธ ์ แต่สาํหรบัธรรมทีÉมีผสัสะเป็นทีÉ ๕  หมายถงึเวทนา ๑  สญัญา ๑  เจตนา ๑  

วิญญาณ ๑  ผสัสะ ๑ 

 ผลของการฟังธรรม  ไม่ทราบว่าท่านผูฟั้งเคยพิจารณาหรือเปล่า  ไม่ว่าจะฟัง

เรืÉองของสติปัฏฐาน  เรืÉองของจิต  เรืÉองของสมถภาวนา  เรืÉองของอาหาเรปฏิกูลสญัญา

ทีÉไดร้บัฟังในคราวก่อน  หรือแมแ้ต่ในเรืÉองของอาหารปัจจยั  

 ไม่ว่าจะเป็นธรรมทีÉเคยฟังมาครัÊงไหนก็ตาม  เคยสงัเกตพิจารณาผลของธรรมทีÉ

ไดฟั้งบา้งไหมในวนัหนึÉง ๆ  เพราะว่าตอ้งมีผล  อย่างนอ้ยทีÉสดุผลก็คือยังมีความสนใจ

ใคร่ทีÉจะติดตามศึกษาฟังธรรมต่อ ๆ ไป  ถึงแมว้่ายังไม่สามารถจะพิสจูนธ์รรมทีÉไดย้ิน   

ไดฟั้ง  หรือว่ายงัไม่สามารถทีÉจะนอ้มคลอ้ยไปตามธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ  

เช่นคราวก่อนทีÉกลา่วถงึอาหารปัจจยั  โดยไดก้ลา่วถงึความเป็นปฏิกูลของอาหาร  ผ่าน

ไปแลว้หลายอาทิตย ์ ไม่ทราบว่ามีผลอะไรเกิดขึ Êนบา้งหรือเปลา่   

 มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านบอกว่า  ท่านยังไม่ไดเ้ห็นความเป็นปฏิกูลของอาหาร  

แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ถา้จะพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหาร  อาจจะไม่ตัÊงตน้
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พิจารณาความเป็นปฏิกูลในการแสวงหาก่อนก็ได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งตามลาํดับว่าจะตอ้ง

พิจารณาความเป็นปฏิกลูในการแสวงหาโดยทีÉในขณะนัÊนไม่ใช่กาํลงัแสวงหา  เมืÉอไม่ใช่

กาํลงัแสวงหา  ก็ย่อมไม่เห็นความเป็นปฏิกลูในการแสวงหา  แต่ว่าอาจจะพิจารณาเห็น

ผล  คือ  ความเป็นปฏิกลูของอาหารเก่าก่อน  ไดไ้หม  ซึÉงทุกคนตอ้งยอมรับแน่นอนว่า  

ปฏิกลู  มีใครไม่เห็นว่าอาหารเก่าปฏิกลูบา้ง  ไม่มี  ใช่ไหม 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่ไดพ้ิจารณาความเป็นปฏิกลูในการแสวงหา  แต่สามารถจะ

พิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหารเก่าขณะไหนก็ไดที้Éกาํลงัปรากฏ  ในขณะนัÊนย่อม

ชืÉอว่ามีการละคลายการติดหรือความยินดี  และถา้พิจารณาถึงเหตุผลซึÉงสืบเนืÉองมาว่า  

อาหารเก่าทีÉปฏิกลูทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  สบืเนืÉองมาจากอะไร  ก็ตอ้งสบืเนืÉองมาจาก

การบริโภคอาหาร   

 ขณะทีÉบริโภคเข้าไปแล้ว  แต่ว่ายังไม่ถึงอาหารเก่า  ซึÉงบางท่านก็บอกว่า

รบัประทานอยู่ทุกวันไม่เห็นว่าจะมีความปฏิกูลอย่างไร  ตามทีÉไดก้ล่าวไวใ้นอรรถกถา  

แต่ทุกท่านก็คงจะผ่านความผิดปกติของร่างกาย  เช่น  การอาเจียน  ยังไม่ทันเป็น

อาหารเก่าโดยสมบูรณ์เพียงแต่ล่วงลาํคอลงไปและกลับออกมา  ทีÉจะเห็นความเป็น

ปฏิกลูในขณะนัÊน  ก็ย่อมพิจารณาเห็นไดอ้ีกเหมือนกนั   

 ธรรมเป็นเรืÉองปกติในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  การทีÉจะคิดเรืÉองอืÉนก็เป็นเพราะ      

เหตุปัจจัย  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองการเมือง  เรืÉองสงคราม  เรืÉองเศรษฐกิจ  เรืÉองอะไรต่าง ๆ       

ก็ตอ้งแลว้แต่เหตุปัจจัย  แต่ถา้ในวันหนึÉง ๆ ไดฟั้งธรรม  และมีเหตุปัจจัยทีÉจะใหคิ้ดถึง

ธรรมทีÉไดฟั้ง  และพิจารณาติดตามไป  จะทาํใหเ้ขา้ใจประโยชนข์องการทีÉแมพ้ระอรรถ-

กถาจารยก์็ดี  หรือพระผูม้ีพระภาคเองก็ดี  ไม่ไดท้รงทอ้ถอยในการทีÉจะกล่าวถึงธรรม

ประการหนึÉงประการใดเพืÉอทีÉจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ให้เกิดการสละ  การละ            

การคลายความยินดีในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะซึÉงเคยติด 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพิจารณาสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้ง  ก็แลว้แต่โอกาส  ถา้พิจารณา  

มาก ๆ  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ย่อมจะมีโอกาสทีÉจะได้เห็นว่า  ธรรมทีÉได้กล่าวไว้แลว้ใน
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พระไตรปิฎกและในอรรถกถานัÊนเป็นความจริง  ไม่ว่าในเรืÉองความเป็นปฏิกูลของ

อาหารเก่า  หรืออาหารทีÉลว่งลาํคอเขา้ไป   

 ในขณะทีÉกาํลงับริโภคอาหารจริง ๆ  พอจะเห็นความเป็นปฏิกูลของอะไรบา้ง

ไหม  อาหารจดัไวอ้ย่างดี  สวย  น่ารบัประทาน  ไม่ว่าจะเป็นของคาว  ของหวาน  จะมี

ความเป็นปฏิกูลอะไรบา้งในขณะทีÉกาํลงับริโภคอาหารทีÉจัดไวอ้ย่างประณีต  จะมีได ้

บา้งไหม  มองไม่เห็นเลยหรือ  วันนี Êลองดู  อาหารสวย ๆ  เพียงแต่ตักลงไปนิดเดียว        

ไม่สวยแลว้  ไม่ว่าจะเป็นปลาทัÊงตวั  หรือว่าอะไร ๆ ก็ตามทีÉปรุงแต่งไวอ้ย่างดี  เพียงแต่

ชอ้นตักออกเพืÉอทีÉจะรับประทาน  สภาพทีÉจัดไวอ้ย่างสวยงามนัÊนก็เสียความสวยแลว้  

และจะมองเห็นความเป็นปฏิกูลได้  ซึÉงบางท่านก็บอกว่า  ถ้าอย่างนัÊนคงจะบริโภค         

ไม่อร่อย  ถา้ใหพ้ิจารณาดคูวามเป็นปฏิกลูของอาหารแมใ้นขณะทีÉกาํลงับริโภค   

 แต่ทัÊงหมดนีÊ  ขณะทีÉอร่อยก็ติด  ก็พอใจ  ไม่ใช่ว่าทุกคนจะหมดความพอใจ        

แต่เพียงให้เข้าใกลก้ารทีÉจะละความยินดีลงบา้ง  เป็นสิÉงทีÉสมควรไหมในสงัสารวัฏฏ ์ 

ก่อนทีÉจะสามารถดับสังสารวัฏฏ์ได้  เพราะว่าความยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะมากเหลอืเกิน  แมว้่าธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งจะเป็นธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รง

แสดงไวโ้ดยละเอียดประการใดก็ตาม  แต่ว่าช่วงเวลาทีÉฟังธรรมในวันหนึÉงกับในเวลาอืÉน  

ขอใหคิ้ดดวู่า  สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยัปรุงแต่ง  จะปรุงแต่งความคิดนึกใหเ้ป็นเรืÉองของ

กศุลมาก  หรือเป็นเรืÉองของอกศุลมาก 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรับเรืÉองของอาหาเรปฏิกูลสัญญา  แม้ว่าจะเป็นเรืÉองของ      

สมถภาวนา  คือ  การอบรมใหจ้ิตละคลายความยินดีในรส  ในรูป  ในสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  ก็ต้องทราบว่าเป็นประโยชน์เกื Êอกูล  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับสมถภาวนาใน

ชีวิตประจาํวัน  และวิปัสสนาในชีวิตประจาํวัน  คือ  การอบรมเจริญสติเพืÉอรู ้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเรืÉองทีÉไปดว้ยกัน  ประกอบ

กัน  คู่กัน  ไม่ใช่แยกว่า  นัÉนเป็นเรืÉองสมถะ  นีÉเป็นเรืÉองสติปัฏฐาน  ถา้เขา้ใจเรืÉองของ

การอบรมเจริญสติปัฏฐานว่า  คือ  การระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจตามปกติตามความเป็น
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จริง  แมข้ณะทีÉจิตนอ้มไปพิจารณาสภาพธรรมใดโดยนยัทีÉจะเกิดความสงบขึ Êน  ขณะนัÊน

ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมขณะหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะ

ปัจจยัโดยอาศยัการฟังและการพิจารณา 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัในเรืÉองของอาหาเรปฏิกลูสญัญาก็มีหลายขณะพรอ้มทีÉจะ

ใหพ้ิสูจน ์ แม้ในเรืÉองของอาหารเก่า  และก่อนทีÉจะถึงอาหารเก่าเมืÉอล่วงลาํคอเขา้ไป  

หรือว่าขณะทีÉกาํลงับริโภค  หรือว่าในขณะทีÉปรุงอาหาร  ท่านทีÉปรุงอาหารจะเห็นความ

เป็นปฏิกลูของทกุสิÉงทีÉเอามาปรุงเป็นอาหาร  เพราะตอ้งลา้ง  ตอ้งทาํใหส้ะอาด  แมแ้ต่

ผกัซึÉงดสูวยงามน่ารับประทาน  น่าบริโภค  ก็จะตอ้งมีดินติด  ตอ้งมีการลา้งใหส้ะอาด  

เพืÉอทีÉจะหมดกลิÉนต่าง ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ไม่ปฏิกูลคงไม่ตอ้งทาํอย่างนัÊน  และก่อน

นัÊนอีก  คือ  ก่อนทีÉจะถงึขณะทีÉปรุงอาหาร  ในขณะทีÉแสวงหาอาหาร  ท่านทีÉไปตลาดคง

จะผ่านความเป็นปฏิกูลมากมาย  โดยกลิÉน  โดยสี  กว่าจะได้อาหารมาประกอบเป็น

อาหาร  และสาํหรบัผูที้ÉทาํการเพาะปลกูเพืÉอทีÉจะใหเ้กิดอาหารเหลา่นนัÊน  เช่น  ผกั  หรือ

การเลี Êยงสตัวต่์าง ๆ  ก็ย่อมจะมีสภาพธรรมทีÉเป็นปฏิกลูทีÉปรากฏใหเ้ห็นได ้

 ผู้ฟัง เรืÉองปฏิกูลของอาหาร  ไม่ตอ้งผ่านเขา้ไปในลาํคอ  หรือว่าไม่ตอ้งเป็น

อาหารเก่า  ก็ยังเห็นความเป็นปฏิกูลได้  คือ  ขนมจีนนํÊายาในจานของเรา  กาํลัง

รับประทานอร่อย  แต่ว่าอีกคนหนึÉงรับประทานไม่หมด  มองดูแลว้น่าสะอิดสะเอียน      

นีÉยงัไม่ตอ้งผ่านลาํคอ   

 สุ. จิตในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  สาํคัญทีÉจิต  กุศลหรืออกุศล  นีÉคือการเห็น

ประโยชนข์องการทีÉจะรูถ้งึความเป็นปฏิกลู  คือ  ใหล้ะคลายการติดหรือความยินดีพอใจ  

และในขณะเดียวกันต้องระวังทีÉจะไม่เป็นโทสมูลจิต  คือ  ความไม่พอใจ  ความไม่        

แช่มชืÉนในขณะนัÊน  แต่ถ้าสติระลกึรู ้  ไม่ว่าขณะนัÊนจะเป็นเวทนาประเภทใด  จะเป็น

โสมนัสเวทนา  หรือโทมนัสเวทนาก็ตามแต่  สติสามารถรู้สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์       

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ไม่ขัดกับ

การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของสมถภาวนา  เพืÉอใหเ้กิดการละคลายความติด
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ในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะในวันหนึÉง ๆ  ไม่มีใครสามารถใหส้ติปัฏฐาน

เกิดขึ Êนไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ ตามทีÉตอ้งการ  แต่เพราะว่าเป็นผูที้Éฟังพระธรรม  พิจารณา  

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ย่อมได้รับประโยชนจ์ากพระธรรม  แต่ต้องพิจารณาอีกว่า  

ไดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรมเพียงพอหรือยงั  มากหรือยงั  หรือว่ายงันอ้ยมาก   

 ข้อทีÉจะพิสูจนไ์ด้  คือ  ชีวิตประจาํวัน  ชีวิตกลางวันกับกลางคืนก็เป็นชีวิตทีÉ

ต่างกนั  ชีวิตกลางวันส่วนใหญ่เป็นไปในเรืÉองของการประกอบกิจการงาน  ซึÉงทุกคนมี

หนา้ทีÉของตน  ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  แต่พอถึงกลางคืนก็เป็นชีวิตของการเริÉมพักผ่อน  

ไม่เครียด  ไม่คร ํÉาเคร่งเหมือนอย่างตอนกลางวนัทีÉจะตอ้งทาํทกุอย่าง  ซึÉงบางครัÊงอาจจะ

ตอ้งกระทาํไปดว้ยความรีบด่วน  กศุลจิตเกิดบา้งไหม   

 เริÉมตัÊงแต่กลางวนั  ไปจนกระทัÉงถงึตอนเย็น  ถงึตอนกลางคืน  หมดเรืÉองของการ

ประกอบการงานแลว้  ตอนดึกบางท่านอาจจะตืÉนขึ Êนมาบา้ง  ซึÉงการทีÉจะรู้ว่าได้รับ    

พระธรรมเพียงพอหรือยัง  ก็คือ  เมืÉอตืÉนแลว้คิดอะไร  ไม่ตอ้งนึกถึงว่าใกลต้ายจะทาํ

อย่างไร  เพียงแต่ตอนดึกทีÉตืÉนขึ Êนมาก็ยังบังคับบัญชาไม่ได ้ สภาพธรรมต้องเกิดขึ Êน  

ตามเหตตุามปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  บางท่านซึÉงไดร้ับประโยชนจ์ากธรรม  เป็นผูที้Éอบรม

เจริญปัญญาแล้ว  ตืÉนขึ ÊนมาระลึกถึงธรรมทีÉได้ฟัง  พิจารณาได้เลยเรืÉองของปัจจัย         

ต่าง ๆ  หรือเรืÉองของจิต  หรือของเจตสิก  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                

สติปัฏฐานอาจจะเกิดระลึกรู้ลักษณะของแข็ง  หรือเสียง  หรือคิดทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนัÊน  นีÉเป็นการพิสจูนผ์ลของการฟังพระธรรมซึÉงเป็นอนัตตา  ไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจ

บงัคบับญัชาเลย 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอหมดเรืÉองของธุรกิจการงานแลว้  ในยามว่าง  ในยามพักผ่อน  

กศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิด  และในยามทีÉตืÉนขึ Êนมาทนัทีตอนดึก  ท่านคิดถึงอะไร  หรือว่า

อาจจะเป็นในตอนเชา้ซึÉงเป็นปกติ  ทกุท่านก็ตืÉน  ทันทีทีÉตืÉนระลกึถึงอะไร  ซึÉงนัÉนจะเป็น

การแสดงให้เห็นว่า  ผลทีÉได้รับจากการฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรมมากน้อย

เพียงพอประการใด  หรือว่ายงัจะตอ้งอาศัยการฟังอีกมาก  การอบรมเจริญปัญญาอีก

มาก  และต่อ ๆ ไป  ท่านผูฟั้งอาจจะสงัเกตได้ว่า  สติปัฏฐานทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของ
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สภาพธรรมทีÉเป็นปกติจริง ๆ  จะเกิดปรากฏในขณะไหนเป็นสว่นใหญ่  บางขณะอาจจะ

เกิดนอ้ย  เช่น  ในขณะทีÉประกอบธุรกิจการงาน   

 ท่านทีÉโทรศัพทว์ันหนึÉง ๆ  สติปัฏฐานเกิดบา้งหรือเปล่า  ยัง  ใช่ไหม  ยังก็เป็น

เรืÉองยัง  แต่ในเวลากลางคืน  หรือตอนดึก ๆ  สติปัฏฐานอาจจะเกิดมากกว่าเวลาอืÉน  

แต่ชีวิตจริง ๆ หรือสงัสารวฏัฏน์ัÊน  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะตอนนัÊนเท่านัÊน  แมต้อนอืÉนขณะอืÉน

ก็เป็นสงัสารวฏัฏ ์ เป็นชีวิตจริง ๆ  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ซึÉงสติจะตอ้งเพิÉมกาํลงั

ขึ Êนจนกว่าจะสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู               

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจโดยไม่ยาก  และเมืÉอสติเกิดระลกึทางไหน  ปัญญาก็

สามารถรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊนตามปกติ                

ตามความเป็นจริงได ้

 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองซึÉงท่านผู้ฟังจะได้รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  

จะต้องฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  และอบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไปอีกมาก

เพียงไร   

 ท่านเคยสงัเกตไหมว่า  การคิดนกึเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัจริง ๆ  ถา้สติเกิดจะ

รูท้นัทีว่าเพราะเหตุปัจจัย  อย่างวันหนึÉง ๆ  อาจจะมีบางครัÊงซึÉงตอ้งนับ  จะเป็นนับเงิน

นบัทอง  หรือจะนบัจาํนวนอะไรก็ตามแต่  ขณะนัÊน  วนันัÊนอาจจะนับมากหรือว่าเพิÉงจะ

นับเสร็จ  และถึงเวลาทีÉจะกราบพระ  แทนทีÉจะกล่าวว่า  นโม  ตัสสะ  ก็กลายเป็น        

๑ - ๒  – ๓  เป็นไปไดไ้หม  นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริงทีÉแสดงใหเ้ห็น  ถา้สติระลกึก็รูไ้ด ้ 

แทนทีÉจะเป็นเรืÉองทีÉควรคิด  เหตุปัจจัยก็ปรุงแต่งให้กลับไปคิดถึงสิÉงทีÉ เพิÉงผ่านมา          

ปรุงแต่งใหเ้กิดความคิดนกึอย่างนัÊนขึ Êน   

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ตอ้ง       

รูส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวนั 

สาํหรบัมโนสญัเจตนาหาร  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง  โดยนัยของ

อาหารปัจจัย  แต่ถ้าโดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  หมายความถึงกุศลเจตนาและ
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อกศุลเจตนาทีÉเกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิต  เป็นสภาพทีÉนาํมาซึÉงผล  คือ  การกระทาํทีÉ

เป็นกศุลและเป็นอกศุลใหส้าํเร็จลงไป 

จะเห็นไดว้่า  การกระทาํทกุอย่าง  ทกุขณะจิต  เกิดขึ Êนเพราะการขวนขวายของ

เจตนาไม่ใช่เพราะสภาพธรรมอืÉนเลย  เพราะสภาพของเจตนาเจตสิกเป็นสภาพทีÉ

ขวนขวายกระทาํกจิการงานนัÊน ๆ และใหส้ภาพธรรมทีÉเกิดร่วมดว้ย  คือ  สมัปยตุตธรรม

เกิดขึ Êนกระทาํกิจของตน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในจิตดวงหนึÉงมีอาหารปัจจยัซึÉงเป็นนามธรรม  

๓ อย่าง  ไดแ้ก่  ผสัสเจตสกิเป็นผัสสาหาร  เจตนาเจตสิกเป็นมโนสญัเจตนาหาร  และ

จิตเป็นวิญญาณาหาร   

ในจิตดวงเดียวซึÉงเป็นนามธรรมและเกิดดบัอย่างรวดเร็วนี Ê   พระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงอาหารปัจจยัไว ้๓ อย่าง  เช่นเดียวกับในรูปกลุ่มหนึÉง  แมว้่าจะเป็นรูปกลุ่มทีÉเล็ก

ทีÉสดุก็ตาม  ในรูปกลุม่นัÊนตอ้งมีอาหารรูป  คือ  โอชา  รวมอยู่ดว้ย ๑ รูป  เพราะฉะนัÊน  

ในจิตดวงหนึÉงซึÉงมีเจตสกิหลายดวง  แต่ว่าทีÉเป็นอาหารปัจจยันัÊนมี ๓ 

   

 
 

 

 

 

  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๖  ตอนที É ๑๑๕๑ – ๑๑๖๐            หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๑๕๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ข้ออุปมาทีÉแสดงโทษภัยของมโนสัญเจตนาหาร  ข้อความใน ปปัญจสูทนี  

อปุมาว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเปรียบดว้ยหลมุถ่านเพลงิ   

ซึÉงมีขอ้ความอธิบายว่า   

ส่วนในขอ้เปรียบกับหลมุถ่านเพลิงมีเนื Êอความว่า  ภพ ๓ เปรียบเหมือนหลุม

ถ่านเพลงิ  อนัหมายความว่า  เป็นทีÉเร่ารอ้นใหญ่  บุรุษ ๒ คนทีÉจับบุรุษคนหนึÉงขา้งละ       

แขนดงึเขา้ไปในหลมุถ่านเพลงินัÊน  ฉนัใด  มโนสญัเจตนาก็ฉนันัÊน  โดยหมายความว่า  

ฉดุเขา้ไปในภพทัÊง ๓  เพราะฉะนัÊน  ภิกษุใดเห็นมโนสญัเจตนาหารว่า  เป็นเหมือนบุรุษ

ทีÉฉดุเขา้ไปในหลมุถ่านเพลิงอย่างนัÊน  ภิกษุนัÊนก็ครอบงาํความยินดีในมโนสญัเจตนา-

หารนัÊนได ้ อนันี Êเป็นการประกอบเนื Êอความในขอ้เปรียบกบัหลมุถ่านเพลงิ 

การมาสูโ่ลกนีÊของท่านผูฟั้งทกุท่านนีÊ  มีใครฉดุมาหรือเปลา่  ไม่มี   

ใครพามา   

มโนสญัเจตนาหาร  ซึÉงเป็นกรรม  เป็นเจตนาเจตสิกซึÉงกระทาํกิจใหส้าํเร็จลงไป  

เป็นกศุลกรรมทาํใหเ้กิดในสคุติภูมิ  แต่ทรงอุปมาว่า  บุรุษ ๒ คนทีÉจับบุรุษคนหนึÉงขา้ง

ละแขน  ดึงเขา้ไปในหลมุถ่านเพลิง  ไม่ได้พาไปในทีÉทีÉสบายใช่ไหม  หลมุถ่านเพลิง         

ไม่ว่าจะเป็นภพไหนก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นกามภพ  มนุษย ์ สวรรค ์ หรือว่านรก  เปรต  

อสุรกาย  สัตวดิ์รัจฉาน  หรือว่ารูปพรหมก็ตาม  อรูปพรหมก็ตาม  พระผู้มีพระภาค

เปรียบเหมือนหลมุถ่านเพลงิ  เพราะนาํมาซึÉงความเร่ารอ้น  ความเกิดขึ Êนและดับไป  ซึÉง

ท่านผูฟั้งอาจจะไม่ไดพ้ิจารณาเลยว่า  การเกิดขึ Êนมาแลว้จะมีความเร่ารอ้น  หรือว่าจะมี

ความทุกข์มากมายอย่างไร   แ ต่ข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี   อรรถกถา                     

วิภังคปกรณ์  ไดแ้สดงเรืÉองความทกุขข์องชาติ  ชรา  และมรณะว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๖  ตอนที É ๑๑๕๑ – ๑๑๖๐            หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

อุปมาเหมือนกบัคน ๓ คน  ซึÉงเป็นขา้ศึก  คนหนึÉงก็บอกว่า  ขอใหพ้าคนนี Êเขา้

ป่าไป  เรืÉองการพานัÊนเป็นเรืÉองไม่ยากสาํหรับเขา  อีกคนหนึÉงก็บอกว่า  เมืÉอพาไปแลว้

เขาจะโบยตีใหอ้่อนกําลงัลง  เรืÉองของการโบยตีใหอ้่อนกําลงัลงนัÊนเป็นเรืÉองไม่ยาก

สาํหรับเขา  และคนทีÉ ๓  บอกว่า  ส่วนเขาเองจะตดัศีรษะเสีย  ซึÉ งเรืÉองการตดัศีรษะ

ของบคุคลนัÊนเป็นเรืÉองทีÉไม่ยากสาํหรบัเขา 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉจุติและปฏิสนธิจะเกิดต่อ  ปฏิสนธิทีÉเกิดต่อก็เหมือนกับ

คนทีÉพาไปสูป่่า  หรือว่าพาไปเทีÉยวยงัสถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  โดยในอรรถกถาอธิบายว่า  

เหมือนกบัการพรรณนาว่า  จะไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  พรอ้มทีÉจะพาบุคคลนัÊนไป

หลงัจากทีÉจุติจิตดับแลว้  ปฏิสนธิก็มีกิจทาํใหบุ้คคลนัÊนเกิดขึ Êนยังภพใหม่  เป็นสถานทีÉ

ใหม่  เหมือนกบัทีÉทีÉยงัไม่เคยไป 

ท่านผูฟั้งทีÉชอบไปเทีÉยว  ก็จะมีการเทีÉยวหลงัจากทีÉจติุจิตดบัแลว้  จะไปสู่ภพไหน

ภมูิไหน  ไกลมากนอ้ยเท่าไร  ไม่สามารถทีÉจะทราบได ้ แต่ว่าปฏิสนธิจิต  การเกิดนัÉนเอง

เป็นผูที้Éพาไป 

สว่นชรา  คือ  ผูที้Éเป็นขา้ศกึคนทีÉ ๒  ซึÉงคอยกระหนํÉาโบยตีใหอ้่อนลา้หมดแรงลง

ไปทกุที ๆ  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉไม่ยากเลยสาํหรับชรา  เพราะว่าเป็นกิจของชราอยู่แลว้  และ

สาํหรับผูที้Éเป็นศัตรูหรือขา้ศึกคนทีÉ ๓  ซึÉงจะทาํหนา้ทีÉตัดศีรษะนัÊน  คือ  ขณะทีÉจุติหรือ

มรณะ  คือ  ตาย 

เป็นชีวิตทีÉเลีÉยงไม่ไดเ้ลยในสงัสารวฏัฏ ์ แต่ถา้ไม่อาศยัการอปุมา  ก็จะไม่เห็นภัย

ของมโนสญัเจตนาหารว่า  เป็นสภาพทีÉขวนขวาย  เป็นสภาพทีÉประมวลมาซึÉงภพชาติ  

การเกิด  เพราะว่าตราบใดทีÉยงัไม่หมดกรรม  กรรมนัÉนเองย่อมเป็นผูที้Éพาไปสู่ภพต่าง ๆ  

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า  เหมือนกบัหลมุถ่านเพลงิซึÉงเป็นทีÉเร่ารอ้นใหญ่ 

เจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  กระทํากิจของอาหารปัจจัย  แต่ว่าโดยนัย

ของปฏิจจสมปุบาท  หมายความถงึเจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิต   

สาํหรับวิญญาณาหาร  โดยนัยของปฏิจจสมุปบาท  ไดแ้ก่  ปฏิสนธิจิต  แต่ว่า

โดยนยัอาหารปัจจยั  ไดแ้ก่  จิตทกุดวง 
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ซึÉงขอ้ความใน  ปปัญจสูทนี  อธิบายว่า 

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม  เปรียบวิญญาณาหารดว้ยการถูกแทงดว้ย  

หอก ๓๐๐ เลม่  โดยนยัเป็นตน้ว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ราชบรุุษทัÊงหลายจบัโจรผูเ้ทีÉยวทาํโจรกรรม  แมฉ้นัใดดงันี Ê  

เพืÉอความสิÊนไปแห่งความยินดใีนวิญญาณาหาร  ในขอ้นี Êมีอรรถโยชนาโดยสงัเขปดว้ย

คาํอธิบายดงัตอ่ไปนี Ê 

ส่วนในขอ้เปรียบกบัการถูกแทงดว้ยหอก ๓๐๐ เล่ม  มีเนื Êอความว่า  บุรุษนัÊน

ย่อมทุกข์ร้อนดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม อันใด  ในเวลาเช้า  สรีระของบุรุษนัÊนก็มีรอย          

ปากแผลถึงรอ้ยแห่ง  รอยปากแผลนัÊนไม่หยุดอยู่เพียงในระหว่าง  ไดท้ะลอุอกไปถึงอีก

ขา้งหนึÉง  หอก ๒๐๐ เล่มนอกจากนี Êก็แทงทะลุเหมือนกนั  ร่างกายทัÊงสิÊนของบุรุษนัÊน  

เป็นช่องนอ้ยช่องใหญ่ดว้ยหอกอนัไม่หยุดอยู่เพียงในทีÉถูกแทงอย่างนัÊน  ประมาณแห่ง

ทกุข์อนัเกิดแมใ้นปากแผลเพียงแห่งเดียวแห่งบุรุษนัÊนย่อมไม่มี  ไม่ตอ้งพูดถึงปากแผล

แห่งหอกทัÊง ๓๐๐ เลม่ 

ปฏิสนธิเป็นเหมือนเวลาถูกแทงดว้ยหอก  การเกิดแห่งขนัธ์เป็นเหมือนการทาํให้

เกิดปากแผล  ความเกิดขึÊนแห่งทกุข์ต่าง ๆ  อนัมีวัฏฏะเป็นมูลรากในขนัธ์ทัÊงหลายทีÉ

เกิดแลว้  เหมือนกบัการเกิดแห่งทกุขเวทนาในปากแผลทัÊงหลาย 

แมว้่าพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงอย่างนี Ê  ก็ยากทีÉจะเห็นจริง  ถ้าสติปัฏฐาน      

ไม่เกิด  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพทีÉกาํลงัปรากฏว่า  จะเหมือนกบับรุุษทีÉทกุขร์อ้นดว้ย

หอกทีÉแทง ๓๐๐ เลม่  ๑๐๐ เลม่ในเวลาเชา้  เวลากลางวนั  และเวลาเย็น 

และพระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า  ปฏิสนธิเหมือนเวลาถูกแทงดว้ยหอก  ทาํให้

ปากแผลทัÊงหลายเกิดขึ Êน  นาํมาซึÉงทกุขม์ากมาย 

คนทีÉเป็นแผลคงจะเขา้ใจดีถึงความทุกขที์Éเกิดจากแผล  แต่เวลาทีÉไม่มีแผลก็ไม่

สามารถเห็นไดว้่า  ทุกขที์ÉเกิดจากปากแผลนัÊนเป็นอย่างไร  แต่ปากแผลนัÊนไม่นอ้ยเลย  

ลองคิดดวู่า  ถกูแทงดว้ยหอกถงึ ๓๐๐ เลม่  และทะลไุปอีกขา้งหนึÉงดว้ย 
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เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเป็นเหมือนอย่างนัÊนหรือเปล่า  มีแผลทีÉไหนบา้งทีÉกาํลงั

ถกูแทง  มองไม่เห็น  ตา ๑  เป็นแผลทีÉถูกแทง  ผัสสะกระทบกับสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏและ

ดบัไป  เหมือนถกูแทงไหม  ไม่เหมือน  ยงัไม่เหมือน  เพราะยังไม่ประจักษ์ความเกิดขึ Êน

และดบัไป 

ขอ้ความในอรรถกถาบางแห่ง  ไดแ้สดงถงึความเป็นอายตนะของจกัขุปสาทและ

รูปารมณ์ซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นว่า  ในขณะนีÊกระทบอยู่เป็นประจํา  มีการ

ขวนขวาย  คือ  มีการลืมตาตืÉนขึ Êน  มีการเห็น  โดยทีÉไม่ รู ้เลยว่า  ขณะนัÊนอุปมา

เหมือนกับถูกแทงดว้ยหอก  แต่ก็ขวนขวายหนักหนาในการเห็น  ขณะนีÊท่านผูฟั้งโดย

ปริยัติทราบว่า  วิถีจิตทางตาดับหมด  วิถีจิตทางหูเกิดหลังจากทีÉภวังค์เกิดคัÉ น            

หลายขณะ  และทางตาก็ไม่ไดขี้ ÊเกียจทีÉจะเห็นอีก  ใช่ไหม  ในขณะนีÊ  ช่างขยันทีÉจะสืบ

ต่อภพชาติ  หรือความเป็นอายตนะ  หรือสภาพของสังสารวัฏฏ ์ ในการทีÉเห็นแล้ว        

เห็นอีก  เห็นแลว้เห็นอีก  อย่างนี Êจะเหมือนกบัการถกูแทงดว้ยหอกทีละเลม่ ๆ  ในขณะทีÉ

มีการเห็นเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง ๆ ไหม  ถา้รูต้ามความเป็นจริงว่า  การเห็นในขณะนีÊเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  คือ  จกัขปุสาทเกิดขึ Êนและยงัไม่ดับกระทบกับรูปารมณซ์ึÉงเกิดขึ Êนและ

ยังไม่ดับ  และปัญจทวาราวัชชนจิตรําพึงถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉจักขุปสาทดับไป          

เป็นปัจจยัใหจ้กัขวุิญญาณเกิดขึ Êนเห็น 

ไม่ได้ขี Êเกียจเลย  ใช่ไหม  ขวนขวายทีÉจะถูกแทงอยู่ตลอดเวลา  ทุกขณะทีÉเห็น  

ทกุขณะทีÉไดย้ิน  ทกุขณะทีÉไดก้ลิÉน  ทกุขณะทีÉลิ Êมรส  ทกุขณะทีÉกระทบสมัผสั  ทกุขณะทีÉ

คิดนึก  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่รูล้กัษณะสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้ในขณะทีÉกาํลัง

เห็น  เพืÉอละคลายการยึดถือว่าเราเห็น  ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงเป็น

ธาตรูุที้Éเกิดขึ ÊนเมืÉอมเีหตปัุจจยั 

ถ้าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูป  คือ  รูปารมณ์  เป็นสภาพทีÉปรากฏ  กระทบ        

จกัขวุิญญาณก็เกิดขึ Êนเห็น  ไม่มีใครยบัยัÊงได ้ นีÉคือถกูแทงดว้ยหอก ๑ เลม่   

เพราะฉะนัÊน  ๓๐๐ เล่มนีÊก็ยังนอ้ยไป  ใช่ไหม  สาํหรับตอนเชา้  ตอนกลางวัน  

และตอนเย็น  ถา้เจริญสติปัฏฐานและรูส้ภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน
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จริง ๆ จะเห็นว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ยัÉงยืน  กรรมเป็นปัจจัยทาํใหจ้ักขุปสาทเกิดขึ Êน  

ตัÊงอยู่เพียงชัÉ ว ๑๗ ขณะของจิตและดับไป  ปสาทรูปซึÉงมีอายุ ๑๗ ขณะจิตและดับ       

จะยัÉ งยืนเกินกว่านัÊนไม่ได้  และกรรมนัÉนเองเป็นปัจจัยทาํให้จักขุปสาทรูปกลุ่มใหม่

เกิดขึ Êน  มีอาย ุ ๑๗ ขณะของจิตและดบั  แมรู้ปารมณซ์ึÉงปรากฏก็มีอายุเพียง ๑๗ ขณะ

ของจิตและดบั  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงจกัขปุสาทซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิด  และรูปารมณ์

ซึÉงมีอาย ุ๑๗  ขณะ  เมืÉอพน้  ๑๗ ขณะแลว้ก็ดบั  หายไปเลย  ไม่กลบัมาอีก  เป็นปัจจัย

เพียงให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นชัÉวขณะหนึÉงและดับไป  และจิตก็เกิดสืบต่อตามเหตุ

ตามปัจจัย  ตราบใดทีÉอาหารปัจจัยยังไม่ดับ  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉนาํมาซึÉงผล  คือ  

นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวนั 

   เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงให้เห็น  สาํหรับผู้ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรูช้ัดว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไวเ้ป็นความจริง  แต่ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน          

ก็ยงัไม่ทราบแมแ้ต่ว่าแผลนัÊนอยู่ตรงไหน  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  เป็นแผล  เพราะว่านาํมาซึÉงทกุข ์ ทกุขท์ัÊงหลายถา้ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  

ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êนรส  ไม่มีการรูก้ระทบสมัผสั  ไม่มีการคิดนกึ  จะมีไดอ้ย่างไร 

 เวลาทีÉ เป็นแผลนําความทุกข์ต่าง ๆ  มาให้  ฉันใด  การเห็นขณะหนึÉงก็นํา

เรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงจะทาํใหเ้กิดความทกุขม์ากมายได ้ การไดย้ินแต่ละครัÊง  การไดก้ลิÉน  

การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 ขอ้ความต่อไปใน ปปัญจสูทนี  มีว่า 

 เมืÉอภิกษุนัÊนครอบงาํความยินดใีนอาหารเหลา่นี Êอย่างนี Êแลว้  ก็รอบรูอ้าหารหมด

ทัÊง  ๔  อย่าง     

คือ   ต้องทัÊ งในผัสสาหาร   มโนสัญเจตนาหาร   วิญญาณาหาร  และ              

กพฬิ งการาหาร  การทีÉเห็นภยัของอาหารและก็ละคลายความยินดีของอาหาร  จะทาํให้

รอบรูอ้าหารหมดทัÊง ๔ อย่าง 
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การฟังธรรมเพืÉออบรมเจริญปัญญาและพิสจูนค์วามจริงว่า  การรอบรูอ้าหาร

ตอ้งเป็นสิÉงซึÉงสามารถจะมีได ้ ไม่ใช่เป็นธรรมทีÉเลืÉอนลอย  หรือว่าเป็นโมฆะ  เพียงแต่

แสดงไว ้ โดยไม่มีบคุคลอืÉนทีÉสามารถจะรูต้ามได ้  

เมืÉอรอบรูอ้าหาร ๔ อย่างนัÊนหมดแลว้  วตัถอุนัรอบรูท้ ัÊงสิÊนก็เป็นอนัรอบรู ้  

จริงไหม  ถ้าระลึกรู้สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน         

ทางกาย  ทางใจ  จะสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไหม  ถา้ขณะใดทีÉยงัไม่

แจ่มแจ้งในลักษณะของนามธรรมหรือในลักษณะของรูปธรรม  ก็หมายความว่า           

ยงัไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะของสภาพรู ้ หรือธาตรูุโ้ดยตลอด  โดยทัÉวถงึ 

บางท่านอาจจะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของอ่อนหรือแข็ง  และอาจจะพิจารณาว่า   

ทีÉอ่อนหรือแข็งปรากฏเพราะขณะนัÊนมธีาตรูุที้Éรูอ้่อนหรือแข็ง  แต่ว่าทางตาก็มีนามธรรม

ทีÉเป็นสภาพรู ้ กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณานามธรรมและรูปธรรมโดยทัÉวทัÊงทางตา  ทางห ู             

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ย่อมทําให้หมดหรือละคลายความสงสัยใน

ลักษณะของนามธรรมทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทัÉ งแม้ความคิดนึกใด ๆ จะเกิดขึ Êน            

ถา้สติระลกึก็รูไ้ดท้นัทีว่า  เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ไดย้ิน  แต่เป็น

สภาพทีÉกาํลงัคิด  หรือรูเ้รืÉองรูค้าํในขณะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของนามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ก็รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางหกู็รู ้ คือ  รูเ้สยีงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางจมูกก็รู ้ คือ  รูก้ลิÉนทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางลิ Êนก็รู ้

คือ  รูร้สทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางกายก็รู ้ คือ  รู ้อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ระลกึไดท้นัทีแลว้  ใช่ไหม  ในขณะนีÊ   

นามธรรม  เป็นสภาพรู้  ในขณะทีÉอ่อนหรือแข็งปรากฏเพราะสภาพรู้  ธาตุรู ้ 

กาํลังรู ้ลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาทัÉวจริง ๆ  ผูน้ัÊน

ย่อมกล่าวได้ว่า  รอบรู้อาหารปัจจัยทัÊง ๔  คือ  รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม      

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÉนเอง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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ขอ้นี Êพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุรอบรูอ้าหารทีÉเป็นคาํ ๆ แลว้  ก็เป็นอนัรอบรูร้าคะ  

อนัประกอบดว้ยกามคุณ ๕  เมืÉอรอบรูร้าคะอนัประกอบกบักามคุณ ๕ แลว้  สงัโยชน ์

ทีÉทาํใหเ้กาะเกีÉยวอยู่นัÊนก็ไม่มี  เมืÉออริยะสาวกรอบรูอ้าหารแลว้  ก็เป็นอนัรอบรูเ้วทนา 

๓  เมืÉอรอบรู้เวทนา ๓ แลว้  เรากล่าวว่า  สิÉงทีÉควรทาํใหย้ิÉงขึÊนไปอย่างใดอย่างหนึÉง  

ย่อมไม่มีแก่อริยสาวก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอรอบรูอ้าหาร  คือ  มโนสญัเจตนาหารแลว้  ก็เป็นอนั

รอบรูต้ณัหา ๓  เมืÉอรอบรูต้ณัหา ๓ แลว้  เราก็กล่าวว่า  ไม่มีอะไรทีÉจะทาํใหย้ิÉงขึÊนไป

แก่อริยสาวก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอรอบรู้อาหาร  คือ  วิญญาณแลว้  ก็เป็นอันรอบรู้

นามธรรมและรูปธรรม  เมืÉอรอบรูน้ามธรรมและรูปธรรมแลว้  เราก็กล่าวว่า  สิÉงทีÉควร

ทาํใหย้ิÉงขึÊนไปอย่างใดอย่างหนึÉงไม่มีแก่อริยสาวก 

เป็นไปไดไ้หม  ถา้ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  จะรอบรูร้าคะ  หรือตัณหา  หรือความยินดี  ซึÉงปกติไม่รู ้ แมว้่ามีอยู่

เป็นประจาํ  และในวันหนึÉง ๆ  โลภมูลจิตเกิดมากมาย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู       

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ไม่รู ้  ทีÉจะรูก้็ต่อเมืÉอสติระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉ เป็นนามธรรมและรูปธรรม  จึงรู ้ว่า  ขณะใดเป็นสภาพของโลภะ           

ความยินดี  ความตอ้งการ 
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๑๑๕๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

เวลาทีÉเห็นอาหาร  สติระลกึไดไ้หม  กพฬิ งการาหาร  ทีÉจะรอบรูอ้าหาร  ทีÉจะรอบ

รูโ้ลภะ  โลภะมี  อย่าลมื  เวลาทีÉเห็นอาหารโลภะมีแน่  ๆ  แต่ทีÉไม่รูเ้พราะสติไม่ไดร้ะลกึ  

แต่เวลาระลกึ  ลกัษณะของสภาพธรรมใดปรากฏในขณะทีÉเห็นอาหาร  ถา้อาหารกาํลงั

ปรากฏและมีโลภะ  มีความพอใจในอาหาร  สติไม่ระลกึในขณะนัÊนจะเห็นโลภะไหม             

ก็ไม่เห็น  กาํลงัซื Êอของ  เห็นของทีÉถกูใจอยากจะซื Êอ  ขณะนัÊนเป็นโลภะมูลจิต  ถา้สติไม่

ระลกึรูล้กัษณะสภาพของโลภะในขณะทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  จะไปรูโ้ลภะในขณะ

ไหน   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูโ้ลภะได ้ ก็ในขณะเห็น  ในขณะไดย้ิน  ในขณะไดก้ลิÉน  

ในขณะลิ Êมรส  ในขณะรู้สิÉงทีÉ กระทบสัมผัส หรือในขณะคิดนึกด้วยโลภะ  เช่น  

ชีวิตประจาํวัน  ตืÉนขึ Êนมาคิดถึงอะไร  จะรู้ลักษณะของโลภะไดไ้หมในขณะนัÊน  เป็น

โลภะหรือเปลา่สิÉงทีÉคิดเมืÉอตืÉน  เป็นไหม  สว่นใหญ่ตืÉนขึ Êนมาเป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิต 

ถ้าใครคิดถึงธรรมทีÉได้ยินได้ฟังทันทีทีÉ ตืÉน  และต่อไปอีกระหว่างทีÉยังไม่หลับ              

นัÉนแสดงว่า  มีปัจจัยปรุงแต่งให้กุศลเกิดมาก  เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติปัฏฐานเกิดจะรู้

สภาพของจิตทีÉ ผ่องใส  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะในขณะนัÊน  เพราะว่ากําลัง

พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรม  แต่แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันเป็นเครืÉองตรวจสอบผลของธรรม  ถ้าเป็นโลภะ

เกิดขึ Êน  สติระลกึรูล้กัษณะของโลภะ  นัÉนเป็นการถูกตอ้ง  มิฉะนัÊนแลว้จะรูล้กัษณะของ

โลภะในขณะไหนถา้ไม่รูใ้นขณะทีÉโลภะกาํลงัปรากฏ   

อาหารอร่อย  สติปัฏฐานเกิดไดไ้หม  ได ้ รูล้กัษณะของโลภะ  เพราะฉะนัÊน                 

ก็เป็นการรอบรู้โลภะนัÉนเองว่า  โลภะนีÊเกิดขึ Êนโดยอาศัยรสทางชิวหาทวาร  โลภะนีÊ

เกิดขึ Êนโดยอาศัยการเห็นทางจักขุทวาร  หรือโลภะนีÊเกิดขึ Êนโดยอาศัยโสตทวาร  ก็เป็น
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ปกติในชีวิตประจําวันซึÉงต้องรอบรู้  ถ้าไม่รอบรู้สภาพธรรมอย่างนีÊจะไม่เห็นว่า                

ความยินดีในอาหารปัจจยัยงัมีอยู่ตราบใด  ก็จะตอ้งมีอาหารปัจจยัอยู่ตราบนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการละไม่ใช่เป็นเรืÉองการไม่บริโภค  หรือว่าไม่รับประทาน

อาหาร  แต่เป็นเรืÉองละความยินดีในอาหาร  และไม่ใช่แต่เฉพาะกพฬิ งการาหารเท่านัÊน  

ตอ้งในอาหารทัÊง ๔  คือ  ทัÊงในผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร  และวิญญาณาหารดว้ย 

ถ. ก พ ฬิ งก า ร า ห า ร นํา ม า ซึÉ ง รู ป   ผั ส ส า ห า ร นํา ม า ซึÉ ง เ ว ท น า  ๓                            

มโนสัญเจตนาหารนํามาซึÉงภพ ๓  วิญญาณาหาร  องค์ธรรม  คือ  จิตทัÊงหมด  

ในปฏิจจสมปุบาทหมายถงึปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตนาํอะไรมาบา้ง 

สุ. นามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต 

สุ. คือ  เป็นปัจจัยให้เจตสิกเกิดร่วมด้วย  และเป็นปัจจัยให้กัมมชรูปเกิด

พร้อมกับปฏิสนธิจิต  เพราะถ้าไม่มีปฏิสนธิจิต  เจตสิกซึÉงเป็นวิบากก็เกิดไม่ได ้ 

กมัมชรูปก็เกิดไม่ได ้ ในขณะแรกทีÉกมัมชรูปเกิดตอ้งอาศยัปฏิสนธิจิต  แต่หลงัจากนัÊนไม่

ตอ้งอาศยัปฏิสนธิจิต  เพราะว่าเป็นรูปซึÉงมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่แมว้่าจะมีกรรมเป็น

สมุฏฐาน  ในขณะแรกทีÉเกิดก็ตอ้งเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  โดยสหชาตปัจจัย  และ

ปฏิสนธิจิตก็เป็นอาหารปัจจยัแก่เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย  และปฏิสนธิกมัมชรูปดว้ย 

ถ. วิญญาณาหารทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  อย่างทางตา  เมืÉอจักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êนนาํอะไรมา 

สุ. เจตสกิอืÉน ๆ  ทีÉเกิดร่วมกนั   

ซึÉงขอ้ความใน ปปัญจสูทนี  มีว่า   

เมืÉอว่าโดยความไม่แปลกกนั  สิÉงทัÊงปวงนัÊนก็ควรทราบว่า  เป็นอาหาร   

ถา้โดยความแปลกกนั  คือ  โดยนยัของปฏจิจสมปุบาท  คือ  มโนสญัเจตนาหาร

นาํมาซึÉงปฏิสนธิหรือวิญญาณาหาร  แต่ว่า เมืÉอว่าโดยความไม่แปลกกนั  สิÉงทัÊงปวงนัÊน

ก็ควรทราบว่า  เป็นอาหาร   
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สิÉงทัÊงปวงนัÊน  หมายความถงึ  ผสัสเจตสกิ  เจตนาเจตสกิ  และจิตทกุดวง   

เพราะนาํมาซึÉงสิÉงทีÉประกอบกนั  และซึÉงความตัÊงขึÊนแห่งสิÉงนัÊน ๆ  ในอาหาร ๔  

เหลา่นัÊน  อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ  เมืÉอคํÊาชูก็ใหส้าํเร็จอาหารกิจ  ผสัสะเมืÉอถูกตอ้งก็ใหส้าํเร็จ

อาหารกิจ  มโนสญัเจตนาเมืÉอประมวลมาก็ใหส้าํเร็จอาหารกิจ  วิญญาณเมืÉอรู ้                

ก็ใหส้าํเร็จอาหารกิจ 

คือ  โดยความไม่แปลกกันแลว้  หมายความถึงผัสสเจตสิกทุกขณะทีÉเกิดขึ Êน

กระทาํกิจ  คือ  ใหส้าํเร็จอาหารกิจ  ไม่ว่าจะเป็นผัสสะทีÉเกิดกับปฏิสนธิจิต  หรือทีÉเกิด

กับจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ                  

โลภมูลจิต  หรือผัสสเจตสิกทีÉเกิดกับจิตใด ๆ ก็ตาม  ย่อมใหส้าํเร็จอาหารกิจ  เพราะ

นาํมาซึÉงผล  คือ  เวทนาและสัมปยุตตธรรมทีÉเกิดร่วมด้วย  คือ  ถ้าผัสสะไม่กระทบ

เวทนานัÊน ๆ ก็เกิดไม่ได ้ หรือว่าจิตนัÊนก็เกิดไม่ได ้ เพราะเป็นสหชาตปัจจัย  โดยทีÉผัสสะ

เป็นอาหารปัจจยัแก่เจตสกิอืÉนและแกจ่ิตซึÉงเกิดร่วมกนัในขณะนัÊน 

สาํหรับจิต  คือ  วิญญาณาหาร  ก็โดยนัยเดียวกัน  ถ้าโดยความแปลกกัน    

โดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  ไดแ้ก่  ปฏิสนธิจิตนาํมาซึÉงจิตทัÊงหลาย  เหมือนกับแผลซึÉง

ถกูแทงนาํมาซึÉงทกุข ์ อปุมาอีกนยัหนึÉงว่า   

ปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกบัโจรทีÉทาํโจรกรรม  นามรูปอนัเกิดเพราะวิญญาณ

เป็นปัจจัยเปรียบเหมือนปากแผลอนัเกิดดว้ยการถูกแทงดว้ยหอก  ความเกิดแห่งทกุข์

ต่าง ๆ  ดว้ยอํานาจกรรมกรณ์ ๓๒  (คือ  เครืÉองลงโทษ ๓๒  ได้แก่  อาการ ๓๒             

ในร่างกาย)  และโรค ๙๘ ประการ  เป็นตน้  แห่งวิญญาณอนัมีเพราะนามรูปเป็นปัจจัย  

ควรเห็นเป็นเหมือนความเกิดขึÊนแห่งทุกข์อย่างร้ายแรงของบุรุษนัÊน  ดว้ยมีปากแผล         

เป็นปัจจยั 

ทุกขท์ัÊงหลายทีÉท่านผู้ฟังได้รับในชาตินี Ê  มีขึ Êนได้เพราะมีปฏิสนธิจิต  ถ้าหมด

ปฏิสนธิจิตดังเช่นพระอรหันต์ทัÊงหลาย  ทุกข์ทัÊงหลายในชาตินี ÊทีÉ ท่านผู้ฟังได้รับ            

ย่อมเกิดขึ Êนไม่ได ้  
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เพราะฉะนัÊน  โดยนยัของปฏิจจสมุปบาท  ปฏิสนธิจิตเป็นวิญญาณาหารนาํมา

ซึÉงทุกขเ์หมือนกับโจรซึÉงกระทาํโจรกรรมและถูกหอกแทง  นามรูปซึÉงเกิดพรอ้มกันใน

ขณะนัÊนก็เป็นแผลซึÉงถูกแทง  ย่อมนาํมาซึÉงทุกขท์ัÊงหลาย  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

แต่ถา้โดยความไม่แปลก  คือ  ไม่ใช่นยัของปฏจิจสมุปบาท  วิญญาณเมืÉอรูก้็ให้

สาํเร็จอาหารกิจ  นัÉนคือนาํมาซึÉงนามธรรม  ไดแ้ก่  เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยและจิตตชรูปซึÉง

เกิดพรอ้มกบัจิตในขณะนัÊน 

และสาํหรบัมโนสญัเจตนาหาร  คือ  เจตนาเจตสกิซึÉงเกดิกบัจิตทกุดวง  ไม่ใช่แต่

เฉพาะกุศลจิตหรืออกุศลจิต  เมืÉอเจตนาเจตสิกเกิดขึ Êนก็สาํเร็จอาหารกิจ  เพราะ

ประมวลมาซึÉงการกระทาํในขณะนัÊน  เพราะว่าเจตนาเป็นผูข้วนขวาย  เป็นสภาพธรรม

ทีÉขวนขวาย  เป็นสภาพธรรมทีÉกระทาํ  ทีÉเรียกว่า  กรรม  กรรม  คือ  การกระทาํ  ไดแ้ก่  

สภาพทีÉขวนขวายทีÉจะกระทาํ  คือ  เจตนาเจตสกินัÉนเอง 

ถ. ธรรมชาติซึÉงปรากฏขึ ÊนทัÊงหมด  ตอ้งมีอาหารปัจจยัประกอบทกุครัÊงหรือ 

สุ. นามธรรมเกิดขึ Êนจะต้องมีผัสสเจตสิกเกิดร่วมด้วยเป็นผัสสาหาร                  

มี เจตนาเจตสิก เกิดขึ Êน เ ป็นมโนสัญเจตนาหาร  และจิต เ ป็นวิญญาณาหาร                            

ในจิต ๑ ขณะซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็วประกอบดว้ยอาหารปัจจยัทัÊง ๓   

ถ. ทีÉว่า  วิญญาณาหารเป็นอาหารของจิต 

สุ. มิได ้ จิตเกิดขึ ÊนนาํมาซึÉงผล  เพราะว่าจิตเป็นวิญญาณาหาร  อะไรเป็น

ผลซึÉงจิตนาํมา  ก็คือ  เจตสกิซึÉงเกิดร่วมดว้ยและจิตตชรูป 

เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êน  มีรูปเกิดขึ Êนดว้ย  เวลาโลภมูลจิตเกิดขึ Êนก็มีรูปซึÉงเกิดเพราะ

โลภมูลจิต  เวลาโทสะมูลจิตเกิดขึ Êนก็มีรูปซึÉงเกิดเพราะโทสะมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  จิต

นัÉนเองเป็นอาหารปัจจัยนาํมาซึÉงเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยและจิตตชรูป  ไม่มีใครมีอาํนาจ

บังคับบัญชาหรือเปลีÉยนแปลงแก้ไขใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เมืÉอสภาพของธรรมซึÉงเป็นอาหาร

ปัจจยัมี  ย่อมนาํมาซึÉงผล  และผลนัÊนคืออะไร  ถา้เป็นผสัสาหาร  ผัสสเจตสิกก็นาํมาซึÉง

เวทนาและเจตสกิอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมกนั 
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ถ. โทสะมลูจิตทีÉจะเกิดขึ Êน  ก็เพราะอาหาร ๓ อย่างทีÉว่านี ÊทัÊงหมดหรือ   

ส.   เมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว  จิตเป็นอาหาร  ผัสสะซึÉงเกิดกับจิตนัÊนเป็นอาหาร  

เจตนาซึÉงเกิดกับจิตนัÊนเป็นอาหาร  เป็นอาหารนาํมาซึÉงอะไร  ตอ้งมีผล  เวลาทีÉศึกษา

เรืÉองปัจจัยตอ้งรูว้่า  ตอ้งมีผล  หรือว่านาํมาซึÉงผลของปัจจัยนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงมี

สภาพธรรม ๒ อย่าง  คือ  ปัจจยั  เป็นสภาพธรรมทีÉก่อใหเ้กิดปัจจยปุบนัธรรมซึÉงเป็นผล

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งทราบว่า  นีÉเป็นปัจจยั  นัÉนเป็นปัจจยปุบนั 

ถ. ปัจจยปุบนั  ในทีÉนี Êหมายถงึอะไร 

สุ. ผลของปัจจยั  ผลทีÉเกิดเพราะปัจจยันัÊน 

ถ. ปัจจยปุบนั  ทาํใหเ้กิดจิตหรือ 

สุ. อาหารปัจจยั  ทีÉเป็นนามอาหารมี ๓  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ผสัสเจตสกิเป็นปัจจยั  อะไรเป็นปัจจยปุบนั 

ถ. จิต   

สุ. และเจตสกิอืÉน ๆ  เช่น  เวทนาเจตสกิ  และเวลาทีÉมโนสญัเจตนาหารเป็น

ปัจจยั  อะไรเป็นปัจจยปุบนั   

ถ. ก็จิตและเจตสกิอืÉน ๆ 

สุ. และเวลาทีÉจิตเป็นวิญญาณาหาร  อะไรเป็นปัจจยปุบนั 

ถ. จิตและเจตสกิอืÉน ๆ 

สุ. ไม่ใช่จิต  ตอ้งเจตสกิอืÉน ๆ  และจิตตชรูป 

ถ. เขา้ใจแลว้  ผมขอเรียนถามเรืÉองอารมณ ์๖  ทีÉเป็นธัมมารมณ ์ องคธ์รรม

คืออะไร 

สุ. ธัมมารมณ ์ คือ  อารมณที์Éรูไ้ดท้างใจทางเดียว  ไม่สามารถจะรูท้างตา  

หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายได ้  เพราะฉะนัÊน  จิตปรมัตถเ์ป็นธัมมารมณ ์ 

เพราะไม่มีใครสามารถเห็นจิตทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เจตสิก          

ก็เป็นธัมมารมณ์  เพราะว่ารู ้ไดเ้ฉพาะทางใจ  ทวารอืÉนไม่สามารถจะรูล้ักษณะของ
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เจตสิกได ้ และรูปทีÉเป็นสขุุมรูป  และปสาทรูป  ก็ไม่สามารถรูไ้ดท้างตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใด ๆ  ซึÉงรูไ้ดโ้ดยทางใจเท่านัÊน  เป็นธัมมารมณ ์

ถ. ธัมมารมณก์็มีไดท้ัÊงรูป  ทัÊงนาม 

สุ. รวมทัÊงนิพพานและบญัญัติดว้ย  เพราะวา่ไม่สามารถรูไ้ดท้างทวารทัÊง ๕ 

ถ. ทีÉผมเคยพิจารณา  ก็พิจารณาว่า  น่าจะเป็นสญัญาเจตสกิเท่านัÊน   

สุ. เจตสกิก็เป็นธัมมารมณ ์ เพราะว่ารูไ้ดท้างใจเท่านัÊน 

ถ. ขณะทีÉคิดนึก  คิดนึกถึงคาํพูด  บุคคล  เรืÉองราว  เป็นธัมมารมณ์หรือ

เปลา่   

สุ. เป็น  เพราะว่าไม่ใช่รูท้างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย 

ถ. เมืÉอเห็นรูปปรากฏ  การระลกึถงึสณัฐานของรูปเป็นธัมมารมณห์รือเปลา่   

สุ. ถ้าไม่ใช่ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  รู ้ได้เฉพาะทางใจ  ต้องเป็น                      

ธัมมารมณเ์ท่านัÊน 

นีÉเป็นการทีÉจะรูว้่า  สภาพธรรมแยกกนั  ในขณะทีÉเห็นกับในขณะทีÉรูค้วามหมาย  

ซึÉงโดยทวารแลว้  ขณะทีÉเห็นเป็นทางจักขุทวารเท่านัÊน  ขณะทีÉรูค้วามหมายเป็นทาง              

มโนทวารเท่านัÊน  แต่เพราะว่าเกิดดับสืบต่อกันเร็วมากจึงทําให้ดูเหมือนกับว่า                          

รูค้วามหมายของสิÉงทีÉเห็นทนัทีทีÉเห็น  แต่ความจริงแลว้แยกห่างจากกนัมาก 

อาหารปัจจยัขอทบทวนว่า  มี ๔ อย่าง  คือ  เป็นรูปอาหาร ๑  เป็นนามอาหาร ๓

สาํหรบันามอาหารปัจจยั  ไดแ้ก่  ผสัสเจตสกิทีÉเกิดกับจิต ๘๙ ดวง  เจตนาเจตสิกทีÉเกิด

กบัจิต ๘๙ ดวง  และจิตทกุดวง  เป็นอาหารปัจจยั   

ส ําหรับปัจจยุปบัน  ถ้าผัสสเจตสิกเป็นผัสสาหาร  ปัจจยุปบัน   ได้แก่                      

เวทนาเจตสกิและสมัปยตุตธรรม  คือ  จิตทุกดวงและเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมดว้ย  และ

จิตตชรูป  และในขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิกัมมชรูปก็เป็นปัจจยุปบันด้วย  เพราะถ้า           

ผสัสเจตสกิไม่เกิดกบัปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  ปฏิสนธิกมัมชรูปก็เกิดไม่ได ้  

สาํหรับมโนสัญเจตนาหาร  ซึÉงได้แก่  เจตนาเจตสิกในจิตทุกดวงเป็นปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  ปัจจยุปบนั  ไดแ้ก่  สมัปยุตตธรรม  คือ  จิตทุกดวงและเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉง
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เกิดร่วมดว้ย  และจิตตชรูป  และในขณะปฏิสนธิ  เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกับปฏิสนธิจิตก็

เป็นปัจจยันาํมาซึÉงปฏิสนธิกมัมชรูปดว้ย 

วิญญาณาหาร  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  เมืÉอวิญญาณ  คือ  จิต ๘๙  ทุกดวงเป็น

ปัจจัย  ปัจจยุปบันก็คือเจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วย  และจิตตชรูป  และในขณะปฏิสนธิ    

ปฏิสนธิกมัมชรูปก็เป็นปัจจยปุบนัดว้ย 

แต่หลังจากปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  จิตดวงต่อไปเป็นวิญญาณาหารนาํมาซึÉง

เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยและจิตตชรูปเท่านัÊน  สว่นกมัมชรูปก็เกิดไปทุกขณะของจิต  ทัÊงใน

อปุาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ  ไม่ไดเ้กิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดขึ Êนเพราะ

กรรมเป็นสมุฏฐาน  เฉพาะในขณะปฏิสนธิเท่านัÊนทีÉปฏิสนธิกัมมชรูปต้องอาศัย              

ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยั 

ถ. กพฬิ งการาหารทีÉเป็นรูป  องคธ์รรมหมายถงึโอชารูป 

สุ. หมายถึงโอชารูป  ซึÉงรวมอยู่ในกลุ่มของรูปทีÉมีรูปอย่างนอ้ยทีÉสุด ๘ รูป  

โอชานัÊนเป็นปัจจยัใหเ้กิดกลุม่ของรูปต่อไป  ซึÉงเรยีกว่า  อาหารชรูป   

ถ. สาํหรบัรสะ  อยู่ในกลุม่ ๘ รูปนีÊดว้ยหรือ 

สุ. แต่ไม่ใช่โอชา  คนละรูป  ในกลาปหรือกลุ่มทีÉ เล็กทีÉสุดของรูป  มีรูป

รวมอยู่ ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน ๑  ธาตุนํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม ๑  เป็นมหาภูตรูป ๔              

และมีอปุาทายรูปซึÉงเกิดกบัมหาภตูรูปอีก ๔  คือ  สี  สภาพทีÉปรากฏทางตา ๑  กลิÉน ๑  

รส ๑  โอชา ๑  เพราะฉะนัÊน  โอชาไม่ใช่รส 
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๑๑๕๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๘ สิงหาคม – วันอาทติยท์ี É ๑๒ กันยายน ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ในขณะทีÉเราบริโภคอาหารเป็นคาํ ๆ  พออาหารตกถึงลิ Êนก็รู ้ว่า  รสเค็ม  

รสเปรี Êยว  รสหวาน  กพฬิ งการาหารนีÊจะนาํมาซึÉงรูป  คือ  รส  อย่างนี Êไดไ้หม    

 สุ. เวลาทีÉบริโภคแลว้อร่อย  ทีÉอร่อย  คือ  รส  ไม่ใช่โอชา  โอชาไม่ใช่รส                

แต่โอชาเป็นรูปซึÉงรวมอยู่ในกลุ่มของรูป ๘ รูปนัÊน  นาํมาซึÉงผล  คือ  จะทาํให้เกิดรูป    

กลุม่ต่อไป  เป็นอาหารชรูป  แต่รสไม่ไดท้าํกิจเดียวกบัโอชา  รสเป็นแต่เพียงอารมณ ์

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงับริโภคอาหารจะควรพิจารณาว่า  อะไรเป็นอาหาร

ในขณะนัÊน  ชิวหาวิญญาณเกิด  ถกูไหม  ในขณะทีÉบริโภคอาหาร  คือ  จิตทีÉลิ Êมรส  โดย

ผสัสเจตสกิเป็นผสัสาหารทาํใหเ้กิดผล  ปัจจยปุบนั  คือ  ชิวหาวิญญาณ  และถา้อาหาร

อร่อย  เกิดความพอใจขึ Êน  โลภมลูจิตเกิดขึ Êน  โลภมูลจิตนัÊนเกิดขึ Êนเพราะผัสสะกระทบ

กับรสทางชิวหาทวาร  จึงทาํให้โลภมูลจิตเกิดในชิวหาทวารวิถี  พอใจในรสทีÉปรากฏ   

แต่ไม่ไดล้ิ Êมโอชา 

 ถ. ในแง่ปฏิบติั  โอชายงัเป็นอารมณใ์นมหาสติปัฏฐาน 

 สุ. โอชาไม่ใช่รส  โอชาเป็นสภาพธรรมทีÉทาํใหรู้ปร่างกายนีÊดาํรงอยู่ได ้ แต่  

รสทาํใหช้ิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ Êมรสต่าง ๆ 

 ถ. ในแง่ปฏิบัติ  โอชาก็ไม่ใช่อารมณ์ของอายตนะ  ไม่ใช่อารมณ์ทาง             

ชิวหาทวาร 

 สุ. เวลาทีÉบริโภคอาหารครัÊงหนึÉง ๆ  มีธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  รวมอยู่ด้วย  

เพราะถา้ไม่มีธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  โอชาจะมีไดไ้หม 

 ถ. มีไม่ได ้
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 สุ. มีไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในอาหารแต่ละคาํ  แต่ละชนิด  มีธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  

ลม  และรส  และโอชา  ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าท่านผูใ้ดพอใจ  ติดใจในรส

ชนิดใด  ก็แสวงหาธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉประกอบดว้ยรสชนิดนัÊน  ซึÉงรวมโอชาอยู่ดว้ย   

 ในรูปทุกกลุ่มมีโอชาอยู่แล้ว  แต่ทีÉ ท่านผู้ฟังแสวงหาในขณะบริโภค  ไม่ได้

แสวงหาโอชาเท่ากบัการแสวงหารส  เพราะว่าโอชามีอยู่ในทุกกลุ่มของรูป  แต่กลุ่มของ

รูปบางกลุ่มจะมีรสนัÊน  บางกลุ่มจะมีรสนีÊ  ส่วนผสมทีÉต่างกันโดยละเอียดทีÉสุดของ             

ธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ทาํให้เกิดรสประเภทต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉพอใจแสวงหายินดีของ

บุคคลต่าง ๆ  โดยทีÉรูอ้ยู่ว่าเมืÉอบริโภคแลว้  โอชาในอาหารนัÊนเองจะทาํใหรู้ปร่างกาย   

สืบต่อเจริญต่อไปได้เรืÉอย ๆ  เช่น  รูปในขณะนีÊ  วันนี Ê  เกิดขึ ÊนเพราะโอชาทีÉท่านผู้ฟัง

บริโภคอาหาร  รูปเก่าดับไปนานแลว้  และรูปนัÊนก็เกิดขึ ÊนเพราะอาหารทีÉบริโภคใน             

วนัก่อน ๆ ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊไม่เห็นกิจของอาหารรูปใช่ไหมว่า  เมืÉอบริโภค

อาหาร  คือ  ธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  และรสเข้าไปแลว้  ในกลุ่มนัÊนมีโอชาซึÉงทาํให้รูป

ร่างกายเกิดขึ Êน  กลุม่ทีÉเรียกว่าอาหารชรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะอาหาร  ซึÉงขาดไม่ไดเ้ลย  

จะมีแต่กมัมชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  เท่านัÊนไม่พอ 

 ถ. ใน ๘ รูป  คือ  ปฐวี  เตโช  วาโย  ๓ รูป  เป็นอารมณ์ของกายทวาร              

วัณโณ  สี  เป็นอารมณ์ของจักขุทวาร  คันโธ  กลิÉน  เป็นอารมณ์ของฆานทวาร             

รโส  คือ  รส  เป็นอารมณข์องชิวหาทวาร  สว่นโอชา  ตอ้งเป็นธัมมารมณ ์

 สุ. ถูกต้อง  รูปใด ๆ ก็ตาม  ซึÉงรู ้ไม่ได้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน    

ทางกาย  รูปนัÊนเป็นธัมมารมณ ์ รูไ้ดท้างมโนทวาร   

 ถ. โอชารูปทกุรูปนาํมาซึÉงผล  ใช่ไหม 

 สุ. นาํมาซึÉงผล  คือ  อาหารชรูป 

 ถ. โต๊ะ  เกา้อี Ê  ก็มีโอชารูป 

 สุ. มีแน่นอน 

 ถ. ก็ตอ้งมีอาหารชรูปดว้ย 
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 สุ. หมายความเฉพาะสตัวที์Éมีชีวิต  ตอ้งมีการบริโภค  เกา้อี ÊตวันัÊนมีกลุ่มของ

รูปซึÉงประกอบดว้ยโอชารูปเป็นทีÉ ๘  แต่จะนาํมาซึÉงผลต่อเมืÉอสตัวบ์ริโภครูปนัÊนเขา้ไปจึง

จะเป็นกพฬิ งการาหาร  ดว้ยเหตุนี Êพระผูม้ีพระภาคจึงไม่ใชค้าํว่า  อาหาร  แต่ใชค้าํว่า  

กพฬิ งการาหาร  สาํหรบัสตัวที์ÉบริโภคอาหารนัÊน 

 ถ. ผลของโอชารูปจะตอ้งเกิดพรอ้มกบัโอชารูปไหม 

 สุ. ไม่  ต่อเมืÉอโอชารูปนัÊนเขา้ไปตัÊงมัÉนคงในร่างกายแลว้ 

 ถ. แต่อาหารชรูปไม่เกิดพรอ้มกับโอชาทีÉเป็นปัจจัย  โอชาตอ้งเขา้ไปตัÊงมัÉน

ในร่างกายก่อน 

 สุ. ความจริงทีÉเขา้ไปตัÊงมัÉนในร่างกายนีÊ  ก็แลว้แต่กาละว่าจะเร็วหรือจะชา้  

เพราะถา้แสดงโดยปัจจยัแลว้  โอชารูปตอ้งเป็นปัจจัยในขณะทีÉยังตัÊงอยู่  คือ  ยังไม่ดับ

หมดไป  ถา้ดบัหมดไปแลว้เป็นปัจจยัไม่ได ้

 ถ. ตอนนีÊก็มีอาหารชรูปอยู่ใช่ไหม  ทีÉร่างกาย 

 สุ. แต่ยงัไม่พอ  เดีÌยวจะตอ้งเพิÉมเติมอีกหรือเปลา่  ก็แลว้แต่โอกาส 

 ถ. สาํหรบันามอาหาร  ปัจจยปุบนัตอ้งเกิดพรอ้มกบัปัจจยัใช่ไหม 

 สุ. สาํหรบัรูปทกุรูปทีÉจะเป็นปัจจยัไดต้อ้งเป็นในขณะทีÉกาํลงัตัÊงอยู่  ยงัไม่ดับ

หมดสิ Êนไป  แต่การเกิดสืบต่อของรูปมีใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ว่าการตัÊงมัÉนคง    

ทีÉจะใหเ้ป็นอาหารชรูปเกิดในขณะใด  ก็เป็นปัจจยัในขณะนัÊน 

 ในเรืÉองของอาหารปัจจยั  คงจะไม่ยาก  เพราะว่ามีเพียง  ๔  เท่านัÊน   

 สาํหรับรูปอาหาร  ก็ได้แก่  อาหารทีÉบริโภคเป็นคาํ ๆ  มีให้พิสูจนไ์ด้ทุกวันว่า              

รูปนีÊมี  เป็นสิÉงซึÉงจาํเป็น  เป็นปัจจยัสาํหรบัร่างกาย 

 และสาํหรบันามอาหาร  แมว้่าจะมีเจตสิกและจิตเกิดพรอ้มกันในขณะเดียวกัน  

สัÊนทีÉสุดและก็ดับไป  แต่แมก้ระนัÊนพระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  ในขณะจิตหนึÉง ๆ  

สภาพธรรมใดบา้งทีÉเป็นนามอาหารปัจจยั  ซึÉงโดยเหตผุลทีÉทรงแสดงไวก้็ทาํใหเ้ห็นไดว้่า  

ผัสสเจตสิกเป็นผัสสาหาร  เจตนาเจตสิกเป็นมโนสัญเจตนาหาร  และจิตเป็น      

วิญญาณาหาร 
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 ถ. รูปอาหาร  คือ  อาหารทีÉบริโภคเป็นคาํ ๆ  ใช่ไหม  สาํหรับอาหารทีÉเป็น

นํÊา  เช่น  นม  เป็นรูปอาหารหรือเปลา่ 

 สุ. อาหารทีÉเป็นนํÊา  บริโภคเป็นคาํ ๆ ดว้ยหรือเปลา่ 

 ถ. ไม่ตอ้งเป็นคาํ  ปลอ่ยใหไ้หลลงไปก็ได ้

 สุ. เป็นคาํก็ได ้ ตกัเขา้ปากทีละคาํก็ได ้

 ถ. เป็นรูปอาหารหรือเปลา่ 

 สุ. เป็น  อะไรก็ตามทีÉบริโภคเขา้ไปในปากเป็นกพฬิ งการาหารทัÊงนัÊน  เดีÌยว

ท่านผูฟั้งจะสงสยัว่า  จะกินลมไดไ้หม  ทาํใหเ้กิดรูปอะไร  นาํมาซึÉงอะไร  เป็นอาหาร-

ปัจจัยไหม  ซึÉงความจริงแล้ว  แม้ว่าจะแตกย่อยรูปลงไปละเอียดสักเท่าไรโดยทีÉไม่

สามารถทีÉจะมองเห็นได ้ ก็ยังเป็นกลุ่มซึÉงประกอบดว้ยรูป ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  

ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังมีโอชาอยู่  เพียงแต่ว่าจะมี

ปริมาณเพียงพอทีÉจะใหร้่างกายนีÊดาํรงสืบต่อไปไดห้รือเปล่า  ถา้เป็นอาหารซึÉงมีโอชา

มาก  แมว้่าเพียงเล็กนอ้ย  ก็สามารถทีÉจะใหร้่างกายดาํรงสืบต่อไปไดม้ากกว่าอาหาร

ปริมาณมากแต่มีโอชานอ้ย  หรือว่าโอชาไม่ประณีต 

ปัจจัยต่อไป  ปัจจัยทีÉ ๑๖  อินทริยปัจจัย  ซึÉงภาษาไทยใช้คาํว่า  อินทรีย ์ 

หมายความถงึสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่  เพราะฉะนัÊน  อินทริยปัจจัย  ก็คือสภาพธรรมทีÉ

เป็นปัจจัยโดยเป็นใหญ่เฉพาะในกิจหนา้ทีÉของตนเท่านัÊน  ไม่ใช่เป็นใหญ่เหมือนอย่าง

อธิปติปัจจยั   

การศึกษาเรืÉองของปัจจัยทุกปัจจัย  และธรรมทัÊงหลายทีÉพระผู้มีพระภาคทรง

แสดง  ก็เพืÉอทีÉจะใหรู้ส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึÉงสามารถ

จะพิสจูนไ์ดว้่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นความจริงอย่างนัÊนหรือไม่  แมอ้ินทริยปัจจัยก็

ไม่พน้จากชีวิตประจาํวัน  หรือสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนีÊเอง  อาหารปัจจัยก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ฉันใด  อินทริยปัจจัยก็ตอ้ง

เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเอง 
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สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  ทีÉจะพน้จากลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมนัÊน     

ไม่มี  การทีÉจะรูว้่าเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมถกูตอ้งไหมว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  ก็ต่อเมืÉอมีสภาพธรรมในขณะนีÊปรากฏ  และสติไม่ลืมทีÉจะระลกึเพืÉอจะรูว้่า  

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเป็นลกัษณะของนามธรรม  หรือว่าเป็นลกัษณะของ

รูปธรรม  จงึไม่ใช่เรา  และไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนัÊน  การพิสจูนธ์รรม  สามารถกระทาํได ้ ศกึษาไดท้กุขณะ  เพราะไม่มี

สักขณะหนึÉงขณะใดทีÉสภาพธรรมจะหยุดเกิด  เพราะว่ามีปัจจัยทีÉจะให้สภาพธรรม

เกิดขึ Êนปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และพระผูม้ีพระภาค 

ผูท้รงรูแ้จง้ลกัษณะของสภาพธรรมทัÊงปวง  ไดท้รงแสดงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ

อย่างว่า  สภาพธรรมใดเป็นอินทริยะ  คือ  เป็นอินทรีย์  เป็นใหญ่  เป็นปัจจัยแก่               

สภาพธรรมอืÉน  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงโดยละเอียด  ท่านผูฟั้งก็คิดว่ามีเราอยู่

ตลอดเวลา  ซึÉ ง เ ป็นรูปแต่ละรูปทีÉประชุมรวมกันเป็นกลุ่มก้อน  เพราะฉะนัÊน             

ตราบใดทีÉรูปยังประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้นก็เห็นว่าเป็นเรา  และกลุ่มกอ้นนีÊก็ยัง

เป็นปัจจัยให้เกิดนามธรรม  เช่น  การเห็น  ไม่ได้อยู่นอกตัว  ไม่ได้อยู่นอกกาย                

การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  การคิดนึก  อยู่ทีÉตัวทัÊงหมด  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริงจึงยึดถือ

สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน 

ซึÉงการทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ก็โดยการศึกษา          

โดยละเอียดถึงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงแตกย่อยออกได้โดยละเอียด      

เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  และเป็นรูปธรรมแต่ละชนิด   

สภาพธรรมซึÉงเป็นอินทรีย์  ท่านผู้ฟังคงเคยได้ยินว่า  มีหมวดธรรมทีÉแสดง

ลกัษณะของอินทรีย ์๒๒  แต่ว่าสาํหรบัอินทริยปัจจยั  ไดแ้ก ่ อินทรีย ์๒๐ 

ก่อนอืÉนขอกล่าวถึงอินทรีย์ ๒๒  เพืÉอจะได้ทราบว่า  ได้แก่สภาพธรรมใด            

อินทรีย ์๒๒  คือ 
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๑. จักขุนทรีย ์  ไดแ้ก่  จักขุปสาท  เป็นรูปธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่              

โดยเป็นปัจจัยให้เกิดจักขุวิญญาณซึÉ งกําลังเห็น   และเจตสิก ทีÉ เกิดพร้อมกับ                     

จกัขวุิญญาณ  ในขณะนีÊเองหรือเปลา่  อินทรียก์็ไม่พน้จากขณะนีÊเลย 

ถา้ปราศจากจกัขนุทรียจ์ะไม่มีการเห็นเกิดขึ Êนไดเ้ลย  เพียงเท่านี Êก็เห็นความเป็น

ใหญ่ของจักขุปสาทแล้ว โดยทีÉอาจจะลืมคิด  ทุกวัน ๆ ทีÉ เห็นนีÊไม่ได้คิดเลยว่า                   

สภาพธรรมใดเป็นปัจจัยโดยเป็นใหญ่ให้เกิดการเห็นขึ Êน  แต่เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรง

แสดงก็ทาํใหร้ะลกึไดว้่า  การเห็นทุกขณะซึÉงมีอยู่เป็นประจาํนัÊน  ตอ้งอาศัยจักขุปสาท  

เป็นรูปธรรม  เป็นจักขุนทรีย ์ เป็นใหญ่จริง ๆ  เพราะถา้ขาดรูปนีÊจะไม่มีการเห็นใด ๆ        

ไดเ้ลย 

๒. โสตินทรีย ์ ได้แก่  โสตปสาท  ซึÉงเป็นใหญ่โดยเป็นปัจจัยแก่โสตวิญญาณ              

๒ ดวง  พรอ้มกบัเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยในขณะนีÊทีÉไดย้ินเสยีง 

๓. ฆานินทรีย ์ ไดแ้ก่  ฆานปสาท  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่โดยเป็นปัจจัยแก่

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  และเจตสกิซึÉงเกิดร่วมดว้ย 

๔. ชิวหินทรีย ์ ไดแ้ก่  ชิวหาปสาท  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่โดยเป็นปัจจัยแก่

ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  และเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยในขณะทีÉลิ Êมรส 

๕. กายินทรีย ์ ไดแ้ก่  กายปสาท  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่โดยเป็นปัจจยัแก่

กายวิญญาณ ๒ ดวง  และเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยในขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย 

เพราะฉะนัÊน  อินทรีย ์๕  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย   

ถา้มีแต่จิต  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êนรส  ไม่รูส้ิÉง

ทีÉกระทบสมัผสั  ทกุขก์็เกิดไม่ได ้ ใช่ไหม  มีรูปร่างกายแต่ไม่มีกายปสาททีÉจะกระทบกับ

เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  ทกุขเวทนาก็เกิดไม่ได ้ ก็ตอ้งหมดทุกขใ์นเรืÉอง

ของกายวิญญาณ  แต่ก็เพราะมีรูปซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทาํใหรู้ปนัÊนเป็นใหญ่ทีÉจะทาํให้

ทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน             

ทางกาย 

๖. อิตถินทรีย ์ ไดแ้ก่  ภาวรูปทีÉทาํใหป้รากฏสภาพความเป็นหญิง 
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๗. ปรุิสนิทรีย ์ ไดแ้ก่  ภาวรูปทีÉทาํใหป้รากฏสภาพความเป็นชาย 

๘. ชีวิตินทรีย ์ ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉรกัษาสหชาตธรรม  คือ  ธรรมทีÉเกิดร่วมดว้ย

ใหเ้ป็นไปในขณะนัÊน  ใหม้ีอาย ุ ใหม้ีชีวิต  ใหด้าํรงอยู่  ใหต้ัÊงอยู่ในชัÉวขณะนัÊน 

สาํหรบัชีวิตินทรียน์ัÊน  เป็นรูปชีวิตินทรยี ์๑  และเป็นนามชีวิตินทรีย ์๑  คือ  เป็น

ชีวิตินทริยเจตสกิ  

เพราะฉะนัÊน  ในอินทรีย ์๒๒  เป็นรูป ๗  เป็นนาม ๑๔  และเป็นชีวิตินทรีย ์๑  

ซึÉงไดแ้ก่  ชีวิตรูป ๑  และชีวิตนาม ๑  แต่เมืÉอกล่าวโดยรูป ๒๘ แลว้  รูปทีÉเป็นอินทรีย ์            

มี ๘ รูป 

รูปทีÉเป็นอินทรีย ์๘ รูป  คือ  ตา ๑  หู ๑  จมูก ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  อิตถินทรีย ์

(อิตถีภาวรูป) ๑  ปรุิสินทรีย ์(ปรุิสภาวรูป) ๑  และชีวิตินทรีย ์ ได้แก่  รูปซึÉงเกิดเพราะ

กรรมซึÉงอุปถัมภรู์ปอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมดว้ยในส่วนนัÊนให้เป็นรูปทีÉมีชีวิต  มีอายุ  ดาํรงอยู่   

ชัÉวขณะหนึÉง 

สาํหรบัจกัขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  เป็นอินทรีย์

ด้วย  และเป็นอินทริยปัจจัยด้วย  เพราะทาํให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  โสตวิญญาณ

เกิดขึ Êน  ฆานวิญญาณเกิดขึ Êน  ชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êน  กายวิญญาณเกิดขึ Êน  แต่              

อิตถินทรียแ์ละปรุิสนิทรียเ์ป็นอินทรีย ์ แต่ว่าไม่เป็นอินทริยปัจจยั   

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ทีÉจะตอ้งสงัเกต  คือ  ในอินทรีย ์๒๒ นัÊน  มี ๒ อินทรียที์Éไม่เป็น

อินทริยปัจจยั  ไดแ้ก่  อิตถินทรีย ์ และปรุิสนิทรีย ์
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๑๑๕๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กันยายน  ๒๕๒๕ 

 
 

ขอ้ความในปัฏฐานแสดงว่า  ภาวรูป  คือ  อิตถินทรียแ์ละปรุิสินทรีย ์ เป็นปัจจัย

ไม่ได้  เพราะว่าธรรมทีÉจะเป็นปัจจัยได้นัÊนต้องเป็นปัจจัยโดยทาํให้ปัจจยุปบันธรรม

เกิดขึ Êนโดยชนกสัตติ  คือ  มีความสามารถทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  หรือเป็น

ปัจจัยโดยอุปถัมภใ์หปั้จจยุปบนัตัÊงอยู่โดยอุปถัมภกสตัติ  หรือเป็นปัจจัยโดยอนุบาล

รักษาปัจจยุปบนัธรรมไวโ้ดยอนุปาลนสตัติ  ซึÉงบางแห่งใช้คาํว่า  อนุปาลกสัตติ  แต่

สาํหรับภาวรูปเป็นใหญ่โดยเพียงทําให้ปรากฏสภาพความเป็นหญิงหรือเป็นชาย              

ซึÉงเกิดจากการสะสมของกรรมและกิเลสอย่างละเอียดเท่านัÊน  และการปรากฏสภาพ

ความเป็นหญิงหรือชายนัÊน  ปรากฏได้ ๔ ทาง  คือ  โดยทางลิงคะ ๑  นิมิตตะ ๑                   

กตุตะ ๑  และอากปัปะ ๑   

สาํหรบัลิงคะ  ไดแ้ก่  รูปร่างสณัฐาน  เช่น  หนา้ตา  มือ  เทา้  เป็นตน้  สาํหรับ  

นิมติตะ  ไดแ้ก่  เครืÉองหมาย  เช่น  หนวดเครา  สาํหรับกุตตะ  ไดแ้ก่  การเล่นหัวต่าง ๆ  

สาํหรบัอากปัปะ  ไดแ้ก่  กิริยาท่าทาง  เช่น  การเดิน  การนัÉง  การนอน  เป็นตน้   

ท่านผูฟั้งเห็นอิตถีภาวรูปหรือเปล่า  เห็นปรุิสภาวรูปไหม  ไม่เห็น  แต่เห็นรูปซึÉง

ทําให้ปรากฏสภาพของความเป็นหญิงหรือชายโดยลิงคะ  รูปร่างสัณฐาน  ๑                     

โดยนิมิตตะ  เครืÉองหมาย ๑  โดยกุตตะ  การเล่นหัวต่าง ๆ ๑  โดยอากัปปะ                    

กิริยาท่าทาง  เช่น  การเดิน  การนัÉง  การนอน  เป็นตน้ ๑  แต่ไม่สามารถเห็นปรุิสภาวะ  

หรืออิตถีภาวะได ้ เช่นเดียวกบัไม่สามารถทีÉจะเห็นเสยีง  กลิÉน  รส  ไม่สามารถทีÉจะเห็น

ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และรูปอืÉน ๆ ได ้ เพราะว่าในรูปทัÊงหมด  ๒๘ รูป  มี

เพียงรูปเดียวเท่านัÊนทีÉสามารถปรากฏให้เห็นไดท้างตา  คือ  รูปารมณ์  สีสันวัณณะ            

ต่าง ๆ  ทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊ  นอกจากนัÊนรูปอืÉนทัÊงหมดไม่สามารถเห็นได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๖  ตอนที É ๑๑๕๑ – ๑๑๖๐            หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  รูปกัณฑ์  อธิบาย

ความหมายของภาวรูปว่า 

พระบาล ี อิตถินทริยนทิเทส   

รูปทีÉเรียกว่า  อิตถินทรีย์นัÊน  เป็นไฉน  คือ  ทรวดทรงหญิง  เครืÉองหมายรูว้่า  

หญิง  กิริยาหญิง  อาการหญิง  สภาพหญิง  ภาวะหญิง  ของหญิง  ปรากฏไดด้ว้ย       

เหตใุด  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  อิตถินทรีย ์

ท่านผู้ฟังซึÉงศึกษาปรมัตถธรรมก็ทราบว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน            

ไม่มีหญิงชายทีÉ เทีÉยง  มีแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดเพราะปัจจัยต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉจะปรากฏทรวดทรงสัณฐานไม่ว่าหญิงหรือชายตามสภาพของ

ปรมตัถธรรมแลว้  ไดแ้ก่  ภาวรูปซึÉงเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต   

ในภูมิทีÉเป็นภูมิมนุษยที์Éเกิดในครรภ ์ ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดจะมีกัมมชรูป  คือ  

รูปทีÉเกิดเพราะกรรม  เกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต ๓ กลุม่  หรือทีÉภาษาบาลใีชค้าํว่า  กลาป  

ได้แก่  ภาวทสกกลาป  รูปซึÉงเป็นกลุ่มของการปรากฏทรวดทรงสัณฐานต่อไปว่าจะ   

เป็นหญิงหรือเป็นชาย  ๑  กลุ่ม  กายทสกกลาป  รูปซึÉงเป็นกลุ่มทีÉจะทาํใหเ้กิดร่างกาย  

๑  กลุม่  และทหยทสกกลาป  กลุม่ของรูปซึÉงมีรูปทีÉเป็นทีÉเกิดของจิต  เพราะว่าในภูมิทีÉมี

ขันธ ์๕  นามธรรมจะเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยรูปนัÊนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  แมป้ฏิสนธิจิตก็      

ตอ้งอาศยักัมมชรูปกลุ่มทีÉเป็นหทยทสกกลาป  คือ  กลุ่มของรูปซึÉงมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป

เป็นทีÉเกิด   

แต่ในขณะปฏิสนธิ  แม้ว่ามีภาวรูป  แต่ก็ไม่มีทรวดทรงอะไรทีÉแสดงให้เห็น

สณัฐานว่าเป็นหญิงหรือชาย  ถกูไหม 

สาํหรับภาวรูปเป็นรูปซึÉงทาํใหเ้กิดนิมิตตะเครืÉองหมาย  ทาํใหเ้กิดลิงคะ  ทาํให้

เกิดอากัปปะ  คือ  กิริยาท่าทางต่าง ๆ  และทําให้เกิดกุตตะ  ซึÉง เป็นการเล่น                   

ตามลกัษณะของภาวรูปนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็น่าจะเป็นความวิจิตรของจิต  ซึÉงกระทาํ

กรรมต่าง ๆ อย่างละเอียดทีÉปรุงแต่งทาํให้เกิดภาวรูป  รูปทีÉจะเป็นอิตถีภาวรูป  หรือ          

ปรุิสภาวรูป   
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และในบุคคลหนึÉง  ๆ  จะมีภาวรูปเพียง ๑ คือ  ส ําหรับผู้ทีÉ เ ป็นหญิงก็มี                 

อิตถีภาวรูปเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต  สาํหรับผูที้Éเป็นชายก็มีปรุิสภาวรูปเป็นกัมมชรูปทีÉ

เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  และเกิดดับสืบต่อตลอดมาจนกระทัÉ งทําให้ปรากฏเป็น

ลกัษณะของเพศหญิงหรือเพศชาย  แต่ไม่มีใครสามารถเห็นภาวรูปได ้ แต่เห็นอะไรได ้ 

เห็นสิÉงทีÉจะลมืไม่ไดเ้ลย  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  รูปารมณ ์ เท่านัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะศึกษาอย่างไรก็ตาม  ต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

เห็นสิÉงทีÉมีสณัฐานเป็นดอกไมต่้าง ๆ  ใช่ไหม  เห็นสิÉงทีÉมีรูปร่างสณัฐานเป็นตน้ไม ้ 

ดอกไม้ต่าง ๆ  ด้วยความวิจิตรของพืชทีÉปรุงแต่งให้เกิดสัณฐานทีÉเป็นใบ  เป็นดอก            

เป็นผลต่าง ๆ  ฉันใด  การทีÉจะรู้ว่าเป็นหญิงหรือว่าเป็นชายโดยลิงคะ  โดยนิมิตตะ            

โดยกตุตะ  หรือโดยอากปัปะ  ก็เพราะเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ฉนันัÊน 

เพราะฉะนัÊน  สภาพของกรรมและกิเลสซึÉงปรุงแต่งอย่างละเอียดเป็นปัจจัยทาํให้

ภาวรูปหนึÉงภาวรูปใดเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตนัÊน ๆ  ทําให้สามารถปรากฏสัณฐาน  

ทรวดทรงในภายหลัง  โดยลิงคะ  รูปร่างสัณฐาน  โดยนิมิตตะ  โดยกุตตะ  และ           

โดยอากัปปะ  แต่อย่าลืมว่า  ตอ้งเห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ไม่สามารถเห็น

ภาวรูปจริง ๆ ได ้

เวลาเห็นตุ๊กตาผูห้ญิงหรือผูช้าย  มีภาวรูปอยู่ทีÉตุ๊กตานัÊนหรือเปล่า  ไม่มีเลย  แต่

ทาํไมรูว้่าเป็นตุ๊กตาผูห้ญิงหรือผูช้าย  ถา้ไม่มีสญัญาความจาํในลิงคะ  รูปร่างสณัฐาน  

ในนิมิตตะ  เครืÉองหมาย  ในกุตตะ  กิริยาเล่นหัว  เพราะว่าอาจจะมีตุ๊กตากลก็ได ้              

ในอากปัปะ  คือ  กิริยาท่าทาง  เช่น  ยืน  เดิน  นัÉง  นอน 

ถา้ไม่ปรากฏความต่างกันย่อมไม่รูว้่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย  ตุ๊กตาไม่มีภาวรูป  

ฉันใด  ผู้ทีÉมีภาวรูปอยู่ก็จริง  สามารถทีÉจะทําให้ปรากฏเป็นทรวดทรงสัณฐาน                  

เป็นลงิคะ  เป็นนิมิตตะ  เป็นกตุตะ  เป็นอากปัปะก็จริง  แต่ไม่สามารถเห็นในภาวรูปได ้ 

เพราะว่าภาวรูปเป็นรูปละเอียด  ไม่ใช่รูปหยาบ  แต่ว่าสญัญา  ความจาํ  นีÉละเอียด
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เพียงไร  จาํแมแ้ต่ทรวดทรงสณัฐานของตุ๊กตา  ก็ยงับอกว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย  ทัÊง ๆ  

ทีÉตุ๊กตานัÊนไม่มีภาวรูปอะไรเลย  แต่ทนัทีทีÉเห็นก็สามารถบอกได ้

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนทีÉจะทาํใหส้ญัญาความจาํเกิดขึ Êน  และ  

รูว้่าเป็นอาการปรากฏของภาวรูปใด  ถา้ไม่มีการเห็นก็ไม่สามารถจะรูไ้ด ้

ข้อความใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  พระธรรมสังคณีปกรณ์  พระบาลี         

อิตถินทรียนิ์ทเทส  อธิบายว่า 

คาํว่า  ทรวดทรง  ไดแ้ก่  สณัฐาน  ดว้ยว่าสณัฐานแห่งอวยัวะ  มีมือ  เทา้  คอ  

และอก  เป็นตน้  ของหญิง  ไม่เหมือนอย่างของชาย  เพราะกายท่อนล่างของหญิง

ทัÊงหลายลํÉาสนั  กายทอ่นบนไม่ลํÉาสนั  มือเทา้ก็เลก็  ปากก็เลก็   

นีÉเป็นลกัษณะของทรวดทรงสณัฐาน 

คาํว่า  เครืÉองหมายรู้  คือ  เป็นเหตุใหรู้ ้ได ้ ดว้ยว่าเนื ÊออกของหญิงทัÊงหลาย     

ไม่ลํÉาสนั  ปากก็ไม่มีหนวดเครา  แมก้ารผูกผา้รดัผมก็ไม่เหมือนของชาย 

คาํว่า  กิริยา  คือ  ธรรมชาติทีÉพึงกระทาํ  ดว้ยว่าหญิงทัÊงหลายเวลาเป็นเด็ก

ชอบเล่นกระดง้เล็ก ๆ  และสากเล็ก ๆ  ชอบเล่นตุ๊กตางาม ๆ  เอาดินเหนียว  และปอ

มากรอเป็นเสน้ดา้ยเลก็ ๆ 

คาํว่า  อาการ  ไดแ้ก่  อาการเดิน  เป็นตน้  ดว้ยว่าหญิงทัÊงหลายเมืÉอเดินก็เดิน

ไม่อาจหาญ  เมืÉอยืน  นอน  นัÉง  เคี Êยว  กิน  ก็ยืน  นอน  นัÉง  เคี Êยว  กินไม่อาจหาญ  

จริงอยู ่ คนทัÊงหลายเห็นแมช้ายไม่อาจหาญก็ยงัพูดว่า  เดิน  ยืน  นอน  นัÉง  เคี Êยวกิน

เหมือนมาตคุาม  คอื  เหมือนหญิง 

คาํว่า  สภาพหญิง  ภาวะหญิง  ทัÊงสองมีความหมายอย่างเดียวกนั  ความว่า  

ไดแ้ก่  สภาวะหญิง  สภาวะของหญิงนี Êเกิดแต่กรรม  ตัÊงขึÊนในปฏิสนธิกาล  ส่วน

ทรวดทรงหญิงเป็นตน้  อาศยัอิตถินทรียต์ัÊงขึÊนในปวตัตกิาล 

ดังทีÉ ได้ทราบแล้วว่า  ทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ก็มีกัมมชรูปเกิดร่วมด้วย           

๓ กลุม่  สาํหรบัผูที้Éเกิดเป็นมนษุยใ์นครรภ ์ คือ  กลุม่ทีÉเป็นกายทสกะ  มี ๑๐ รูป  กลุ่มทีÉ

เป็นภาวทสกะ  มี ๑๐ รูป  และกลุม่ทีÉเป็นหทยทสกะ  มี ๑๐ รูป   
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อปุมาเหมือนอย่างว่า  เมืÉอพชื (เมลด็พชื) มีอยู่  ตน้ไมไ้ดอ้าศยัพชืเพราะพชืเป็น

ปัจจัย  จึงเติบโตสมบูรณ์ดว้ยกิÉงและคาคบตัÊงอยู่เต็มอากาศ  ฉันใด  เมืÉออิตถินทรีย์  

กลา่วคอืภาวะหญิงมีอยู่  ย่อมปรากฏทรวดทรงหญิงเป็นตน้  เหมือนฉนันัÊน 

การทีÉภาวรูปเป็นหญิงจะเกิดขึ Êนก็เพราะกรรมเป็นปัจจัย  และทรวดทรง  

อากัปกิริยาของแต่ละบุคคลซึÉงเป็นหญิงจะต่างกันอย่างไร  ก็แล้วแต่การสะสม  

เหมือนกับพืชต่างชนิดทีÉจะปรากฏกิÉงก้าน  ใบ  ดอก  ผล  ต่างกัน  ก็เพราะเมล็ดพืช    

ฉนัใด  แมภ้าวรูปก็ทาํใหเ้กิดทรวดทรงและอาการแมข้องหญิงก็ต่างกนัไป  ฉนันัÊน 

ก็อิตถินทรีย์เปรียบเหมือนพชื  อาศยัอิตถินทรีย์  ทรวดทรงหญิงเป็นตน้จึงตัÊงขึÊน

ในปวัตติกาล  เปรียบเหมือนอาศยัพืชตน้ไมจึ้งเติบโตตัÊงอยู่เต็มอากาศ  ในบรรดา

ธรรมชาตเิหลา่นัÊน  อิตถินทรีย์ไม่ใช่เป็นสิÉงอนัจกัขจุะพงึรูไ้ด ้ อนัมโนพงึรูไ้ดอ้ย่างเดยีว 

แสดงให้เห็นว่า  สาํหรับอิตถินทรีย ์ คือ  อิตถีภาวรูปนัÊน  ไม่สามารถจะรู้ได ้          

ทางตา  แต่ว่าสาํหรบัทางใจนัÊน  ไม่มีรูปอะไรเลยทีÉทางใจจะรูไ้ม่ได ้  

ทรวดทรงหญิงเป็นตน้  แมอ้นัจกัขกุ็พงึรูไ้ด ้ แมอ้นัมโนก็พงึรูไ้ด ้  

คาํว่า  รูปทัÊงนี Êเรียกว่าอิตถินทรีย์  คือ  รูปทีÉว่ามานี ÊนัÊนไม่ใช่เหมือนอย่างกับ    

จักขุนทรีย์ เ ป็นต้นซึÉ งมีอ ยู่แม้แก่ชาย  ก็ว่าโดยนิยม  อินทรีย์ เฉพาะของหญิง            

ชืÉอว่าอิตถินทรีย ์

ในรูปร่างกายของแต่ละคน  ตอ้งแตกย่อยออกและพิจารณาแต่ละกลุ่ม  แต่ละ

รูป  ซึÉงการทีÉจะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงจะต้องรูล้ักษณะสภาพของรูปซึÉง   

แตกย่อย  คือ  ทีละรูปทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ว่ารวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้น  เมืÉอแตกย่อยออก

ละเอียดแลว้  ไม่ว่าหญิงหรือชายก็มีจกัขปุสาทรูป  แต่ว่าเฉพาะหญิงมีอิตถีภาวรูป  และ

เฉพาะชายมีปุริสภาวรูป  ซึÉงซึมซาบอยู่ทัÉ วทัÊงกายสําหรับภาวรูป  แต่สําหรับ                 

จักขุปสาทรูปนัÊน  อยู่เฉพาะทีÉตรงกลางตาเท่านัÊน  ซึÉงจะต้องระลึกรู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉปรากฏใหเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็น
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อินทรีย ์ ถา้มีการพิจารณาและรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงของอินทรียท์ัÊงหลายแลว้  

ย่อมสามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

ซึÉงใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  อินทริยวิภังค์  

วินิจฉัยโดยลําดับ  มีขอ้ความว่า 

ในขอ้นัÊน  พงึทราบอธิบายดงันี Ê 

ดว้ยการกาํหนดธรรมทีÉเป็นภายใน  จึงจะไดบ้รรลอุริยภูมิได ้  

และขอ้ความตอนทา้ยมีว่า   

ภิกษุผูม้ากดว้ยความสลดใจ  ตัÊงอยู่ในอินทริยสงัวร  กาํหนดรูอ้ินทรีย์ทัÊงหลาย  

แลว้  ย่อมเขา้ทีÉสดุทกุข์ไดแ้ล 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูล้กัษณะของอินทรีย ์ อินทรียที์É ๑ จักขุนทรีย ์ ตอ้งรูต้าม

ความเป็นจริงว่าลกัษณะใดเป็นรูปธรรมและลกัษณะใดเป็นนามธรรมจึงจะรูว้่า  ขณะทีÉ

กาํลังพิจารณาเฉพาะทางตาสภาพธรรมอืÉนปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  จะมีรูปอืÉน

รวมอยู่เป็นกลุ่มเป็นกอ้นไม่ได ้ มิฉะนัÊนจะยังคงยึดถือรูปนัÊนว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  

เป็นตัวตน  ต่อเมืÉอใดทีÉสามารถแยกย่อยรูปออกโดยละเอียด  และสติระลกึรู ้ลกัษณะ

ของรูปทีละรูป  จึงสามารถประจักษ์ไดว้่า  ลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏนัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ภาวรูปเป็นอินทรีย ์ แต่ไม่เป็นอินทริยปัจจยัเพราะว่าเป็นเพียงรูปทีÉทาํใหป้รากฏ

สภาพความเป็นหญิง  ถา้เป็นอิตถีภาวรูป  และถา้เป็นปรุิสภาวรูปก็เป็นเพียงรูปทีÉทาํให้

ปรากฏสภาพความเป็นชาย  แต่รูปทีÉเป็นอินทรียท์ัÊงหมด  จะตอ้งเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม  

รูปทีÉไม่ไดเ้กิดจากกรรมไม่เป็นอินทรีย ์

ถ. รูปทีÉประกอบดว้ยธาต ุ๘  และ ๑๐  ทีÉเพิÉมอีก ๒  คืออะไร 

สุ. หมายความถึงกลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสดุจะตอ้งมีรูปอย่างนอ้ย ๘ รูป  และ

กลุ่มของจักขุปสาทจะมีรูปทัÊงหมดรวมทัÊงจักขุปสาทด้วย ๑๐ รูป  จึงเป็นจักขุทสกะ       

ทสกะ  แปลว่า  ๑๐  กลุ่มของรูปรวมกัน ๑๐ รูป  ได้แก่  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ           
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ธาตลุม  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  เป็น ๘ รูป  อย่างนอ้ยทีÉสดุ  และสาํหรบักลุม่ของจกัขุปสาท  

ตอ้งมีจักขุปสาทรูป ๑ รูป  เป็น ๙ รูป  และรูปทุกกลุ่มซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย   

ตอ้งมีชีวิตินทรยิรูปอีก ๑ รูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉเป็นใหญ่อุปถัมภรู์ปทัÊงหมดใหเ้ป็นรูปทีÉทรงอยู่              

มีชีวิตอยู่  ดาํรงอยู่ชัÉวขณะนัÊน   

ถ. กลุม่ของรูป ๑๐  เรียกวา่อย่างไร 

สุ. เรียกว่า  ทสกะ  ถ้าเป็นกลุ่มของจักขุปสาทก็เรียกว่า  จักขุทสกะ                     

ถา้เป็นกลุ่มของโสตปสาทก็เรียกว่า  โสตทสกะ  แสดงใหรู้ว้่า  กลุ่มทีÉมีโสตปสาทมีรูป

รวมทัÊงหมด ๑๐ รูป  

ถ. ทวารอืÉน ๆ  ก็โดยนยันีÊ  ใช่ไหม 

สุ. แต่ว่ารูปอืÉนมีมากกว่า ๑๐ ได ้ รูปบางกลุ่มมี ๘ รูป  บางกลุ่มมี ๙ รูป  

บางกลุม่มี ๑๐ รูป  บางกลุม่มี ๑๑ รูป  บางกลุม่มี ๑๓ รูป   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับอิตถีภาวรูป  หรือปรุิสภาวรูป  ไม่เป็นปัจจัยแก่อะไรเลย  

ไม่เป็นปัจจยัแก่จกัขวุิญญาณ  ไม่เป็นปัจจัยแก่กายวิญญาณ  ไม่เหมือนกับจักขุนทรีย ์ 

ซึÉงเป็นปัจจยัใหจ้กัขวุิญญาณ  จิตเห็น  เกิดขึ Êน  โสตินทรียก์็เป็นปัจจัยใหโ้สตวิญญาณ

เกิดขึ Êน   
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๑๑๕๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กันยายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ภาวรูป  ไม่เป็นปัจจัยแก่อะไรเลย  แต่จะเป็นปัจจัยทางมโนวิญญาณ    

ไดห้รือเปลา่ 

 สุ. มโนวิญญาณไดแ้ก่จิตอะไร  ลองยกตวัอย่าง 

ถ. คือ  เป็นอารมณข์องมโนทวาร 

สุ. มโนวิญญาณมีหลายประเภท  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นปัจจัยให้แก่            

มโนวิญญาณประเภทไหน   

โลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตเป็นมโนวิญญาณ  เพราะว่าไม่ใช่จักขุวิญญาณ          

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ถ้าแสดงวิญญาณ

โดยนยั ๖  เพราะว่าจิตแสดงไดห้ลายนยั  ถา้แสดงโดยวิญญาณ ๖  มี  จกัขวุิญญาณ ๑  

โสตวิญญาณ ๑  ฆานวิญญาณ ๑  ชิวหาวิญญาณ ๑  กายวิญญาณ ๑  และ            

มโนวิญญาณ ๑  โดยทวาร ๖ นัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ก็น่าพิจารณาว่า  อิตถีภาวรูปหรือปรุิสภาวรูปจะเป็นปัจจัยใหเ้กิด

โลภมลูจิตหรือโทสะมลูจิตไดไ้หม  ใช่ไหม 

โลภมลูจิตจริง ๆ  เกิดขึ Êนเพราะอาศยัอะไร   

ทางตา  เห็น  ท่านผู้ฟังคิดว่าท่านพอใจในภาวรูป  แต่จริง ๆ แลว้  พอใจสีทีÉ

ปรากฏทางตาต่างหาก  ถกูไหม 

ถ. ถกู 

สุ. ไม่ว่าจะเป็นทรวดทรงสณัฐานประการใดก็ตาม  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ทัÊงสิ Êน  ถา้ไม่ปรากฏทางตา  ทางใจจะนอ้มนึกถึงทรวดทรงสณัฐานนัÊนไดไ้หม  ก็ไม่ได ้  

แต่เพราะเหตุว่ามีรูปารมณ ์ คือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเห็น
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ทรวดทรงอาจจะเป็นของหญิงและเกิดโลภะขึ Êน  ก็ใหท้ราบว่า  ทีÉจริงแลว้โลภะนัÊนยินดี

ในรูปารมณที์Éปรากฏทางตา   

ถา้กระทบสัมผัส  พอใจในสภาพทีÉเย็นรอ้น  อ่อนแข็ง  ตึงไหวทีÉปรากฏทีÉกาย  

แลว้แต่ว่าจะนึกถึงว่าสิÉงนัÊนเป็นอิตถีภาวะเป็นสภาพของหญิงหรือเปล่า  หรือว่าเป็น

สภาพของชายหรือเปล่า  แต่ว่าความพอใจจริง ๆ  อาศัยผัสสะ  คือ  การกระทบทาง

กาย  พอใจในสภาพทีÉกาํลงัปรากฏทางกาย  ใช่ไหม   

เพราะฉะนัÊน  ภาวรูปจงึเป็นรูปทีÉละเอียด  และไม่ปรากฏโดยการกระทบ  แต่ว่า

สามารถรูไ้ดว้่ามี  เพราะว่าทาํใหป้รากฏสภาพอาการทรวดทรงสณัฐานของหญิง  หรือ

ว่าทาํใหป้รากฏสภาพอาการทรวดทรงสณัฐานของชายเท่านัÊนเอง  แต่ตามความเป็น

จริง  โลภะย่อมเป็นไปในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางหู  ในกลิÉนทีÉปรากฏ

ทางจมูก  ในรสทีÉปรากฏทีÉลิ Êน  และในสิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  ไม่ว่าจะเป็นอะไรทัÊงนัÊน  

ความยินดีพอใจเกิดขึ ÊนเพราะการกระทบสัมผัสในรูปทีÉสามารถกระทบสัมผัสได ้         

ทางทวารทัÊง ๕   

ถ. แต่ภาวรูปนีÊรูไ้ดท้างใจ 

สุ. รูไ้ด้ทางใจ  เพราะว่าเป็นสิÉงซึÉงทาํให้ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ  

โดยอาศยัตาทีÉเห็น   

ถ. เมืÉอรูไ้ดท้างใจ  เป็นอารมณข์องมโนทวารไดไ้หม 

สุ. เป็นอารมณข์องมโนทวารได ้ เพราะว่ารูปใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉจะรูไ้ม่ไดท้างใจ 

ไม่มี  แต่เพียงรู้  ไม่สามารถจะประจักษ์แจ้งได้  หรือว่าจะเป็นปัจจัยให้เกิดก็ไม่ได ้ 

เพราะเป็นแต่เพียงอารมณเ์ท่านัÊน   

ถ. ในเสียงจะมีภาวรูปไหม  เพราะว่าฟังเสียงก็สามารถจะแยกได้ว่า         

เป็นบรุุษหรือสตร ี

สุ. เสยีงเป็นอีกรูปหนึÉง  ไม่ไดเ้กิดจากกรรม  เกิดจากจิต  แต่อาศัยรูปซึÉงเกิด

จากกรรมเป็นปัจจยัใหเ้สยีงเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  จงึทาํใหป้รากฏดว้ยสญัญา  ความจาํ

ว่านีÉเป็นเสยีงของหญิง  หรือนีÉเป็นเสยีงของชาย  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  เสยีงเป็นรูป
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ซึÉงเกิดเพราะจิต  ไม่ใช่เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  แต่สาํหรับภาวรูปนัÊนเป็นรูปซึÉงเกิด

เพราะกรรม   

สภาพของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดจริง ๆ  ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียด            

ไม่พิจารณาโดยละเอียด  ย่อมทาํให้เข้าใจผิด  ทีÉชอบและคิดว่าชอบหญิงหรือชาย        

มีโลภะกบัหญิง  หรือมีโลภะกบัชาย  แทที้Éจริงแลว้คือพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  แมไ้ม่มีภาวรูป  อย่างเช่น  พวกทีÉใชค้าํว่า  

กระเทย  ก็ยงัมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัภาวรูปจริง ๆ  เป็นแต่เพียงรูปซึÉงเป็นใหญ่ในอาการทีÉจะทาํ

ใหป้รากฏสภาพของหญิง  หรือสภาพของชาย  ซึÉงโดยปรมตัถธรรมก็เป็นรูปธรรมซึÉงเกิด

เพราะกรรมเป็นปัจจยั  การสะสมของกรรมอย่างละเอียดเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดภาวรูปทีÉ

ต่างกนัเป็น ๒ ภาวะ  คือ  เป็นอิตถีภาวรูป ๑  และเป็นปรุิสภาวรูป ๑ 

ถ. ปรุิสภาวรูปกบัปรุิสนิทรีย ์ อย่างเดียวกนัหรือเปลา่ 

สุ. อย่างเดียวกนั  โดยรูปขันธ ์ ก็เป็นรูป  โดยอินทรียก์็แสดงว่า  รูปนัÊนเป็น

รูปทีÉเป็นใหญ่รูปหนึÉง  จงึเป็นปรุิสนิทรีย ์

ถ. พดูโดยสภาพทีÉเป็นอินทรียก์บัไม่ใช่อินทรียอ์ย่างนัÊนหรือ 

สุ. โดยนัยทีÉกล่าวถึงรูปทัÉวไป  ไม่ได้แสดงอินทรีย ์ เรียกว่า  ปุริสภาวรูป        

แต่เวลาทีÉจะแสดงว่ารูปใดเป็นอินทรีย ์ รูปทีÉเป็นปุริสภาวรูปนัÊนเป็นอินทรีย ์ จึงเป็น      

ปรุิสนิทรีย ์

ถ. เวลาพดูถงึอินทรีย ์ หมายถงึเป็นหนา้ทีÉของรูปนัÊน 

สุ. ธรรมทีÉเป็นใหญ่ในกิจหนา้ทีÉของตน  เฉพาะในกิจหน้าทีÉของตนเท่านัÊน  

ไม่เหมือนอย่างอธิบดี  อย่างครูเป็นใหญ่ในหนา้ทีÉของครูทีÉโรงเรียน  หมอเป็นใหญ่ใน

หนา้ทีÉของหมอทีÉโรงพยาบาล  พ่อครวัเป็นใหญ่ในทีÉของพ่อครวั   

เวลาหมอไปโรงเรียน  หมอเป็นใหญ่หรือครูเป็นใหญ่  หรือเวลาทีÉครูไป

โรงพยาบาล  ใครเป็นใหญ่  หรือเวลาอยู่ในครัว  ถึงเวลาประกอบอาหาร  หมอหรือครู

จะเป็นใหญ่  ก็ตอ้งเป็นพ่อครวัทีÉเป็นใหญ่ 
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เพราะฉะนัÊน  นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะเป็นใหญ่เฉพาะในกิจหนา้ทีÉ

ของตนเท่านัÊน  โดยสภาพทีÉเป็นอินทรีย ์ เช่น  จักขุปสาท  ไม่เป็นใหญ่ในหนา้ทีÉอืÉนเลย  

แต่เป็นใหญ่เฉพาะในขณะทีÉ ทีÉมีการเห็นเกิดขึ Êน  ถ้าไม่มีจักขุปสาท  ไม่มีจักขุนทรีย ์     

การเห็นก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จกัขปุสาทนัÊนเองเป็นจักขุนทรีย ์ เพราะว่าเป็นปัจจัย

ใหจ้กัขวุิญญาณเกิดขึ Êน 

 ถ. เขา้ใจแลว้  และทีÉกลา่วว่ารูไ้ดท้างใจ  ก็ตอ้งผ่านทวารทัÊง ๕ ก่อน  ใช่ไหม  

อย่างเช่น  สภาวรูปนีÊเป็นรูปทีÉรูไ้ดท้างใจ  แต่ก็ตอ้งผ่านทวารทัÊง ๕ 

 สุ. แลว้แต่ว่าจะผ่านทวารไหน  อย่างการทีÉจะเห็นอาการของหญิง  สภาวะ

ของหญิง  จะตอ้งเห็นทางตา  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งมีการเห็นรูปารมณก์่อน 

 ถ. อีกเรืÉองหนึÉง  มหากุศลจิตและมหาวิบากจิตชืÉอในภาษาบาลีเหมือนกัน  

แต่เวลาเจริญสติแยกไม่ไดว้่า  อันไหนเป็นมหากุศล  อันไหนเป็นมหาวิบาก  อาจารย์

ช่วยอธิบาย   

 สุ. มหากศุลกบัมหาวิบาก 

 ถ. มหากุศลดวงทีÉ ๑  ชืÉอว่า  โสมนสฺสสหคต ํ ญาณสมฺปยุตต ํ อสงฺขาริก ํ       

ก็เหมือนกนักบัชืÉอของมหาวิบากดวงทีÉ ๑ 

 สุ. ไม่มีใครรูจ้ิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ทราบ 

 สุ. นัÉนคือมหาวิบากดวงใดดวงหนึÉงใน ๘ ดวง  ซึÉงอาจจะเกิดพร้อมกับ

อุเบกขาเวทนา  หรือโสมนัสเวทนา  เป็นอสงัขาริก  หรือเป็นสสงัขาริก  ประกอบดว้ย

ปัญญาหรือไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ก็ไม่มีใครรู ้ เพราะว่าวิบากจิตซึÉงเป็นมหาวบิากนัÊน

เกิดขึ Êนทาํกิจปฏิสนธิและดับไปแลว้  และเวลาทีÉนอนหลับสนิท  มหาวิบากประเภท

เดียวกับมหาวิบากทีÉทาํกิจปฏิสนธินัÉนเอง  ก็เกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติทาํภวังคกิจอยู่  

ซึÉงก็ไม่มีใครรูอ้ีกเหมือนกนั   

 ถ. มีเฉพาะหนา้ทีÉปฏิสนธิและภวงัคเ์ท่านัÊนหรือ 
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 สุ. มหาวิบากจิตมีกิจ ๔ กิจ  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  จุติกิจ  และ   

ตทาลมัพนกิจ 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพิสจูนธ์รรม  อย่าพิสูจนช์ืÉอทีÉไดฟั้ง  แต่ว่าการฟังธรรม

เพืÉอให้เข้าใจ  และระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ถ้ารู ้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉปรากฏทีละเล็กทีละน้อย  ทีละอย่างสองอย่าง  ก็จะทาํให้เข้าใจสภาพ

ธรรมอืÉนได ้  

 เช่น  ขณะใดทีÉกุศลเกิดขึ Êน  ถ้าสติไม่ระลึกรู ้  แม้ตําราจะกล่าวไว้อย่างไร         

แสดงว่าเป็นมหากุศลจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  เป็นอสังขาริก  หรือสสังขาริก           

ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้  แต่ถ้าสติเกิดทันทีในขณะนัÊน  ย่อมรู้ได้ว่าจิตในขณะนัÊนเป็น

สภาพทีÉผ่องใส  หมายความถงึเป็นสภาพทีÉปราศจากความเศรา้หมอง  ปราศจากโลภะ  

โทสะ  โมหะ  เป็นลกัษณะของจิตทีÉผ่องใสเป็นมหากุศล  และสามารถจะพิจารณาว่า  

เวทนาในขณะนัÊนเป็นอเุบกขาหรือโสมนสั  และมหากุศลนัÊนเกิดมีกาํลงักลา้ดว้ยตนเอง  

หรือว่าอาศัยการชักจูง  หรือว่าพิจารณาแลว้ก็เกิดขึ Êน  ซึÉงเมืÉอรูล้กัษณะของมหากุศล            

แต่ละอย่างแลว้  ต่อไปก็รูล้กัษณะของอกศุลแต่ละประเภท  จงึจะรูว้่า  ขณะทีÉเป็นวิบาก

ทีÉไม่ใช่ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  มีภวังคจิตเกิดคัÉนอยู่  และภวังคจิต

นัÊนเองเป็นมหาวิบากดวงหนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง  แต่ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  มหาวิบาก

ของแต่ละท่านนัÊนเป็นโสมนัสเวทนาหรือว่าเป็นอุเบกขาเวทนา  เป็นสสงัขาริกหรือว่า

เป็นอสงัขาริก  แต่สาํหรบักศุล  ย่อมสามารถทีÉจะรูไ้ด ้

 ขอ้ความต่อไปใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

 พระบาล ี ปริุสนิทริยนทิเทส   

 รูปทีÉเรียกว่า  ปริุสนิทรีย์นัÊน  เป็นไฉน  คอื  ทรวดทรงชาย  เครืÉองหมายรูว้่าชาย  

กิริยาชาย  อาการชาย  สภาพชาย  ภาวชาย  ของชาย  ปรากฏไดด้ว้ยเหตใุด  รูปทัÊงนี Ê

เรียกว่า  ปริุสนิทรีย ์

 สทีีÉปรากฏทางตาเป็นปรุิสนิทรียห์รือเปลา่  ไม่เป็นแน่นอน  แต่ว่าปรุิสินทรียเ์ป็น

รูปทีÉทาํใหป้รากฏทรวดทรงของชาย 
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 อธิบายปริุสนิทริยนทิเทส 

 แมใ้นปริุสินทรีย์ก็มีนยัเหมือนกัน  ส่วนทรวดทรงชายเป็นตน้  พึงทราบโดย             

ตรงขา้มกบัทรวดทรงหญิงเป็นตน้  เพราะสณัฐานแห่งอวยัวะ  มีมือเทา้และอก  เป็นตน้

ของชาย  ไม่เหมือนของหญิง  ดว้ยว่ากายท่อนบนของชายทัÊงหลายลํÉาสนั  กายท่อน

ลา่งไม่ลํÉาสนั  มือเทา้ก็ใหญ่  ปากก็ใหญ่  เนื Êออกก็ลํÉ าสนั  หนวดเคราก็เกิดขึÊน  การใช้

ผา้รัดผมก็ไม่เหมือนของหญิง  เวลาเป็นเด็กชอบเล่นรถและไถ  เป็นตน้  ชอบทํา        

ขอบคนัดว้ยทราย  ขดุบ่อ  การเดิน  เป็นตน้  ก็อาจหาญ  คนทัÊงหลายเห็นแมห้ญิงทาํ

การเดินเป็นตน้  อาจหาญ  ย่อมพูดคําเป็นตน้ว่า  แม่คนนี Êเดินเหมือนผูช้าย  ดงันี Ê             

คาํทีÉเหลอืเหมือนกบัทีÉกลา่วไวใ้นอิตถินทรีย์นัÉนแหละ   

 ทีÉตรงกนัขา้มกนันัÊนเอง  คือ  ลกัษณะของปรุิสนิทรีย ์ กรรมก็ช่างปรุงแต่งจัดสรร  

แมภ้าวรูปทีÉจะใหเ้ป็นปรุิสภาวะและอิตถีภาวะ  ซึÉงไม่มีใครปรุงแต่งไดเ้ลยนอกจากกรรม  

และบางท่านก็อาจจะยดึถือมีความพอใจทีÉจะเป็นหญิงหรือเป็นชาย  แต่ตามความเป็น

จริงแลว้  ก็เป็นแต่เพียงอาการ  นิมิตตะ  เครืÉองหมายทีÉปรากฏเท่านัÊนเอง  ทีÉเกิดจากรูป

ซึÉงต่างกนัเป็นอิตถีภาวรูปและปรุิสภาวรูป 

 สาํหรบัลกัษณะเป็นตน้ของอิตถินทรีย ์ มีขอ้ความว่า   

 ก็บรรดาอินทรีย์ทัÊง ๒ นัÊน  อิตถินทรีย์มีอิตถีภาวะเป็นลกัษณะ  มีการประกาศ

ว่าเป็นหญิงเป็นรสะ (คือ เป็นกิจ)  มีความเป็นเหตแุห่งทรวดทรง  เครืÉองหมายรู ้ กิริยา

และอาการของหญิงเป็นปัจจุปัฏฐาน (คือ  อาการทีÉปรากฏ)   

ลกัษณะเป็นตน้ของปรุิสนิทรีย ์ 

ป ุริสินทรีย์มีป ุริสภาวะเป็นลักษณะ  มีการประกาศว่าเป็นชายเป็นรสะ                  

มีทรวดทรง  เครืÉองหมายรู ้ กิริยาและอาการของชายเป็นปัจจุปัฏฐาน   

ก็อินทรีย์ทัÊง ๒ นี Ê  สาํหรับคนครัÊงปฐมกัป  ตัÊงขึÊนในปวัตติกาล  ในภายหลัง

ตอ่มาจึงตัÊงขึÊนในปฏิสนธิกาล  แมท้ีÉตัÊงขึÊนในปฏิสนธิกาลก็ย่อมหวัÉนไหวเปลีÉยนแปลงได้

ในปวตัตกิาล 
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สาํหรบัการเกิดในภพหนึÉงชาติหนึÉง  แบง่กาลออกเป็น ๒ กาล  คือ  ปฏิสนธิกาล  

ในขณะปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ชืÉอว่าปฏิสนธิกาล  ต่อจากนัÊนมาจนกระทัÉ งถึงจุติ              

เป็นปวตัติกาล 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับคนในครัÊงปฐมกัป  สมัยโน้น  ซึÉงไม่มีท่านผู้ฟังท่านใด

สามารถจะติดตามรูไ้ด ้ แต่พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงการเกิดขึ Êนของโลกและมนุษยโลก

ในครัÊงนัÊนว่า  ยังไม่มีเพศหญิง  เพศชาย  แต่ในกาลภายหลังเกิดความยินดีในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ในการกระทบสมัผสัทางกาย  จึงทาํใหเ้กิดภาวรูปขึ Êนในปวัตติกาล  คือ

หลงัจากปฏิสนธิแลว้  ตัÊงแต่นัÊนมาการสืบต่อพืชเชื Êอของความเป็นมนุษยใ์นภูมิมนุษย ์    

ก็ทาํให้กรรมและกิเลสทีÉสะสมอย่างละเอียดเป็นปัจจัยทาํให้ภาวรูปซึÉงเป็นหญิงเกิด

พรอ้มกับปฏิสนธิจิต  หรือภาวรูปซึÉงเป็นชายเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  จึงมีว่า  ก็อินทรีย์ทัÊง ๒ นี Ê  สาํหรับคนครัÊงปฐมกปั  ตัÊงขึÊนใน    

ปวตัตกิาล  ในภายหลงัตอ่มา  จึงตัÊงขึÊนในปฏิสนธิกาล   

และข้อความต่อไปทีÉมีว่า   แม้ทีÉตัÊง ขึÊนในปฏิสนธิกาล  ก็ย่อมหวัÉนไหว  

เปลีÉยนแปลงไดใ้นปวตัตกิาล 

คือ  ภาวรูปเปลีÉยนแปลงได้ในปวัตติกาลด้วยกําลังของกรรมและกิเลส  

เพราะฉะนัÊน  หญิงจึงเป็นชาย  และชายก็กลายเป็นหญิงได้ตามกําลังของกรรม  

เพราะว่าภาวรูปเป็นกมัมชรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน 

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  มีว่า 

ดงัพระบาล ี ทีÉพระธรรมสงัคาหกาจารย์กลา่วไวว้่า 

ก็สมยันัÊนแล  เพศหญิงปรากฏแก่ภิกษุรูปหนึÉง  ก็สมยันัÊนแล  เพศชายปรากฏ

แก่ภิกษุณีรูปหนึÉง  ดังนี Ê  ก็ในเพศทัÊง ๒ นัÊน  เพศชายเป็นเพศสูง  เป็นอุดมเพศ       

เพศหญิงเป็นเพศตํÉ า  เพราะฉะนัÊน  เพศชายจึงหายไปด้วยอกุศลกรรมมีกําลัง            

เพศหญิงย่อมตัÊงขึÊนดว้ยกศุลกรรมอ่อนกาํลงั 

อนึÉง  เพศหญิงเมืÉอหายไป  ย่อมหายไปดว้ยอกุศลกรรมอ่อนกาํลงั  เพศชาย

ย่อมตัÊงขึÊนดว้ยกศุลกรรมมีกาํลงั   
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พงึทราบว่า  ทัÊง ๒ เพศนี Êหายไปดว้ยอกศุล  ตัÊงขึÊนดว้ยกศุล  ดว้ยประการฉะนี Ê 

เป็นชีวิตประจาํวัน  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไว ้ ทรงแสดงไวโ้ดย

ละเอียดถึงสภาพธรรมทัÊงหลายซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปตามปัจจัยต่าง ๆ  แมแ้ต่ในเรืÉองของ

ภาวรูป 
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๑๑๖๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กันยายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. เรืÉองนี Êผมอ่านแลว้  ไม่อยากเชืÉอเลย  ในธรรมบท  มีบุตรเศรษฐีคนหนึÉง

เห็นท่านพระมหากัจจายนะมีรูปสวยงาม  จึงนึกว่าพระรูปนีÊถ้ามาเป็นเมียเราก็จะดี        

นกึเท่านี ÊเพศชายของบตุรเศรษฐีนัÊนหายไป  กลายเป็นผูห้ญิง  กรรมอะไรจึงส่งผลเร็วถึง

ขนาดนัÊน 

 สุ. วนันี Êท่านผูฟั้งแข็งแรงดี  พรุ่งนี Êมีเนื Êองอกกอ้นใหญ่ไดไ้หม 

 ถ. นัÉนอาจจะเป็นกรรมในอดีต 

 สุ. กรรมไหนก็ตามแต่  ความเปลีÉยนแปลงของรูปร่างกายเกิดได้ไหม  

เพราะว่ารูปเกิดดบัเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉภาวรูปเป็นหญิงเกิดก็เพราะกรรมเป็นปัจจัย

ทาํใหอ้ิตถีภาวรูปเกิดแลว้ดับ  เกิดแลว้ดับ  สืบต่ออยู่  ตราบใดทีÉกรรมนัÊนยังไม่เป็น

ปัจจยัทาํใหป้รุิสภาวรูปเกิด  ท่านผูฟั้งคิดถงึชาติหนา้  หญิงเกิดเป็นชายไดไ้หม 

 ถ. ได ้

 สุ. ชายเกิดเป็นหญิงไดไ้หม  

  ถ. ได ้

 สุ. เพราะอะไรเป็นปัจจยั  เพราะกรรมเป็นปัจจยั  แต่ถา้เอาฉากกนัชาติออก  

ใหต่้อกันไปเลย  วันนี Ê  เมืÉอวานนีÊ  พรุ่งนี Ê  หรือว่าชาติหนา้  ไม่มีฉากกัÊน  จะเห็นความ

เปลีÉยนแปลงไดไ้หม  โดยไม่เอาคาํว่าชาติมากัÊน  จะเป็นไปไดไ้หม 

 ถ. รูปร่างกายไม่เหมือนกันนีÉ  ถา้เป็นชาติหนา้ก็ตอ้งปฏิสนธิ  ตอ้งเกิดเป็น

เด็กใหม่  และค่อย ๆ เติบโตขึ Êน  แต่นีÉขณะทีÉ เป็นชายหนุ่ม  กลายเป็นหญิงสาว        

ในขณะนัÊนเลย  จากรูปร่างกายอนันัÊนเอง 

 สุ. ดบัไปแลว้  รูปใหม่ก็เกิดตามกรรม 
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 ถ. ถ้าดับไปแลว้  ถ้าเป็นเด็กค่อย ๆ โตขึ Êนมา  ก็ไม่ทาํให้เราสงสัย  แต่นีÉ     

ทัÊงแท่ง  ทัÊงตัว  เป็นหนุ่มแท้ ๆ เมืÉอครู่นี Ê  เดีÌยวนีÊเป็นสาวไปเลย  เกิดความละอาย          

ไม่กลา้ไปเห็นหนา้พ่อแม่  ลกู  ภรรยา  หนีจากนครนัÊนไปอยู่อีกนครหนึÉง  ไปไดส้ามีอีก

นครหนึÉง  มีลกูอีก ๒ คน  อยู่นครนีÊเป็นพ่อ  มีลกู ๒  ไปอยู่อีกนครหนึÉงเป็นแม่  มีลกู ๒  

อ่านแลว้สงสยัมาก 

 สุ. ท่านผูใ้หญ่บางท่าน  ท่านมีสติ  ท่านระลกึว่า  อีกไม่นานท่านก็จะกลบั

เป็นเด็กอีกแลว้  ไม่นานเลย  อาจจะเป็นวันนีÊ  พรุ่งนี Ê  ท่านก็ต้องไปเป็นเด็กอีกแลว้  

เป็นไดไ้หม  เป็นได ้ เพราะฉะนัÊน  จากหญิงเป็นชาย  ไม่เอาฉากกัÊนทีÉเป็นชาติ  ก็เปลีÉยน

ธรรมดา  แลว้แต่กรรม  เพราะว่าภาวรูปเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม 

 ท่านผูฟั้งคิดถึงชาติหนึÉง  ยาว  นาน  แต่ขอให้นึกถึงเหตุการณ์ในชาติหนึÉงว่า  

อาจจะเป็นหลาย ๆ ชาติก็ได ้ ถา้ท่านอยากจะเรียกอย่างนัÊน  กรรมทาํใหเ้กิดเป็นเศรษฐี  

มัÉงมีเงินทองชัÉวระยะหนึÉง  อาจจะยาวนานมาก  และก็บุคคลนัÊนแหละ  กรรมก็ทาํให ้       

ไร้แม้ราชบัลลังกท์รัพยส์มบัติทัÊงหมดได ้ ถ้าเปลีÉยนเป็นชาติ  เกิดมารวยเป็นเศรษฐี        

มัÉงมีมหาศาล  ตายไปแลว้เกิดเป็นยาจกเข็ญใจ  แต่แทนทีÉจะขา้มชาติ  ก็ในชาตินัÊนเอง  

กรรมก็ปรุงแต่งทาํให้สภาพของชีวิตเปลีÉยนไปได้  แม้ภาวรูปซึÉงกรรมเป็นสมุฏฐาน         

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นเรืÉองของกรรมก็ยากทีÉใครจะรูไ้ดว้่า  เมืÉอใดกรรมใดจะใหผ้ล   

 กาํลงัเห็น  กรรมเป็นสมฏุฐานทาํใหจ้ักขุปสาทเกิดแลว้ดับ  เวลานีÊดับแลว้  และ

กรรมก็เป็นปัจจัยใหจ้ักขุปสาทเกิดอีก  และก็เห็นอีก  แต่เมืÉอใดกรรมไม่เป็นปัจจัยให ้      

จกัขปุสาทรูปเกิด  เสมือนเป็นอีกชาติหนึÉงไดไ้หม  กลายเป็นคนตาบอด  เหมือนกับคนทีÉ

เกิดมาตาบอดนัÉนเอง  ก็ย่อมได้  ถ้าไม่คิดถึงสมมติมรณะ  เพราะการเกิดแลว้ตาย       

และเกิดอีก  ยงัไม่ใช่สมจุเฉทมรณะ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นเพียงสมมติมรณะ  สมมติว่า

ตาย  เพราะยงัไม่ใช่สมจุเฉท  ยงัมีปฏิสนธิจิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  กรรมสามารถทีÉจะเป็น

ปัจจยัแมท้าํใหภ้าวรูปเปลีÉยนแปลงไปก็ได ้ และเรืÉองของภาวรูป  ก็มีทัÊงผูที้Éเป็นกระเทย

ซึÉงไม่มีภาวรูปเลย  หรือว่าเป็นผูที้ÉมีนิมิตตะทัÊงหญิงและชาย  ชืÉอว่าอุภโตพยัญชนก  แต่

มีอินทรียเ์ดียว  คือ  มีอิตถินทรียเ์ท่านัÊน  หรือปรุิสนิทรียเ์ท่านัÊน 
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 ผูที้ÉมนิีมิตตะของทัÊง ๒ รูป  และภาวรูปเป็นอิตถีภาวะ  เป็นอิตถีอุภโตพยัญชนก                                     

ย่อมตัÊงครรภ์แม้ด้วยตนเอง  ย่อมยังแม้คนอืÉนให้ตัÊงครรภไ์ด้  แต่สาํหรับปุริสอุภโต-

พยัญชนก  ย่อมยังคนอืÉนให้ตัÊงครรภไ์ด้  ส่วนตนเองตัÊงครรภไ์ม่ได้  เพราะฉะนัÊน                             

ก็แลว้แต่กรรมทีÉจะทาํใหม้ีภาวรูปอย่างไร 

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมทัÊงหมดโดยละเอียด  ซึÉงถ้าไม่พิจารณา

จริง ๆ จะไม่ทราบว่า  รูปซึÉงแต่ละท่านมีอยู่คนละ ๒๗ รูป  รูปใดบา้งทีÉเป็นอินทรีย ์ และ

รูปใดเป็นอินทรียด์ว้ย  เป็นอินทริยปัจจยัดว้ย 

สาํหรับรูปทีÉเป็นอินทริยปัจจัย  เป็นรูปทีÉควรแก่การพิจารณา  เพราะจะทาํให้รู ้

สภาพธรรมตามความเป็นจริงจนกระทัÉ งสามารถเข้าสู่ความสิ Êนทุกขไ์ด ้ และการทีÉจะ

ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ       

ถ้าไม่มีจักขุนทรีย์  การเห็นไม่มี   ก็ไม่รู ้ว่าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรม           

ชนิดหนึÉง  โสตินทรีย์เป็นปัจจัยให้เกิดการได้ยินเสียง  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล           

ไม่ใช่ตัวตน  ควรทีÉจะพิจารณาลกัษณะของโสตินทรียซ์ึÉงเป็นรูปธรรม  และสภาพรูซ้ึÉง

เป็นโสตวิญญาณ  และเสยีงซึÉงเป็นรูปธรรม 

สาํหรบัอินทรีย ์๒๒  ทีÉแสดงไวโ้ดยลาํดบั  คือ  

๑. จกัขนุทรีย ์  ๒. โสตินทรีย ์ ๓. ฆานินทรีย ์ ๔. ชิวหินทรีย์  ๕. กายินทรีย ์       

๖. อิตถินทรีย ์  ๗. ปรุิสนิทรีย ์  ๘. ชีวิตินทรีย ์ ซึÉงสาํหรับชีวิตินทรียน์ัÊน  รวมทัÊงชีวิตรูป

และชีวิตนาม 

ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  การแสดงเรืÉองอินทรีย ์ แสดงโดยลาํดับจริง ๆ  คือ  ตัÊงแต่

ทางตาซึÉงปรากฏอยู่เป็นประจาํ  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ปรากฏอยู่เป็น

ประจาํ  สาํหรบัอินทรียต่์อไปเป็นนามธรรม  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  เป็นการรูต้ามลาํดบัเพิÉมขึ Êน 

คือ  ๙. มนินทรีย ์ ไดแ้ก่  จิตทัÊงหมดทกุดวง  ๑๐. สขิุนทรีย ์ ความรูส้กึเป็นสขุทางกาย 

แสดงให้เห็นเป็นลาํดับ  โดยการทีÉเมืÉอมีชีวิตนามเกิดขึ Êน  ก็ย่อมมีจิตเกิดขึ Êน      

และเมืÉอมีจิตเกิดขึ ÊนทีÉจะไม่มีความรู้สึกเกิด  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  การทีÉทุกท่านมีจิต
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เกิดขึ Êน  ท่านปรารถนา  แสวงหา  และติดอย่างยิÉงในสขุเวทนา  ดว้ยเหตุนี Êสขุเวทนาจึง

เป็นอินทรียที์É ๑๐ 

๑๑. ทกุขินทรีย ์ ความรูส้กึเป็นทกุขท์างกาย 

๑๒. โสมนสัสนิทรีย ์ ความรูส้กึเป็นสขุทางใจ 

๑๓. โทมนสัสนิทรีย ์ ความรูส้กึเป็นทกุขท์างใจ 

๑๔. อเุปกขินทรีย ์ ความรูส้กึไม่สขุไม่ทกุข ์

ชีวิตประจาํวนั  ซึÉงมีทัÊงรูปธรรม  นามธรรม  และสภาพของเวทนาทัÊง ๕  ซึÉงเป็น

อินทรียแ์ลว้  ต่อไปก็เป็น 

๑๕. สทัธินทรีย ์ สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ในการทีÉจะใหส้มัปยุตตธรรมทัÊงหลายมี

สภาพทีÉผ่องใสปราศจากอกศุล  นัÉนเป็นลกัษณะของศรทัธา  ซึÉงเป็นสทัธินทรีย ์

วนัหนึÉง ๆ  ไม่ค่อยจะรูส้กึว่าจิตนี Êเศรา้หมอง  ไม่ใช่ความรูส้กึเศรา้เป็นทุกข ์ แต่

เศรา้หมองในทีÉนี Êคือไม่เป็นกุศล  สิÉงทีÉสกปรกเรียกว่าเศรา้หมอง  ไม่ผ่องใส  ไม่สะอาด  

มีใครเคยรูส้กึอย่างนี Êบา้งไหม  นัÉนคือลกัษณะของอกศุลจิต 

เพราะฉะนัÊน  การแสดงอินทรียโ์ดยลาํดบั  หลงัจากทีÉไดแ้สดงเรืÉองของรูปธรรมทีÉ

เป็นอินทรีย ์ และนามธรรมซึÉงเป็นอินทรียใ์นชีวิตประจาํวันแลว้  ก็ไดแ้สดงเรืÉองของการ

อบรมเจริญปัญญา  ซึÉงเป็นอินทรีย ์๕  ไดแ้ก ่

๑๕. สทัธินทรีย ์  

๑๖. วิริยินทรีย ์ 

๑๗. สตินทรีย ์

๑๘. สมาธินทรีย ์  

๑๙. ปัญญินทรีย ์  

และทีÉจะใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  อีก ๓ อินทรีย ์ คือ 

๒๐.  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ์ ได้แก่  ปัญญาทีÉรู ้แจง้อริยสจัธรรมทีÉเกิด

กับโสตาปัตติมรรคจิต  ซึÉงอินทรีย์นี Êจะไม่เกิดถ้าไม่มีอบรมอินทรีย์ ๕  เพราะฉะนัÊน          

ผลของการอบรมเจริญอินทรีย ์๕  จะทาํใหน้้อมไปสู่การละสงัโยชน ์ เป็นการทีÉจะให ้ 
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สมัปยตุตธรรม  คือ  ธรรมทีÉเกิดร่วมดว้ย  บ่ายหนา้ต่อการทีÉจะละสงัโยชน ์๓  บรรลถุึง

การดบักิเลสขัÊนโสตาปัตติมรรคจิต   

เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิดแลว้  ต่อไปคือ 

๒๑. อัญญินทรีย ์ ได้แก่  ปัญญาเจตสิกซึÉงเกิดกับโสตาปัตติผลจิตตลอดไป

จนกระทัÉ งถึงอรหัตตมรรคจิต  เป็นการรู้สภาพของนิพพาน  รู ้แจ้งอริยสจัธรรมตามทีÉ           

โสตาปัตติมรรคจิตรู้แลว้นัÉนเอง  ซึÉงสภาพของมรรคจิตแต่ละมรรคก็ดับกิเลสเพิÉมขึ Êน  

ตามลาํดบัขัÊนของมรรคนัÊน ๆ  จนถงึอินทรียส์ดุทา้ย  คือ 

อินทรีย์ทีÉ  ๒๒  ได้แก่   อัญญาตาวินทรีย์  ได้แก่  ปัญญาเจตสิกซึÉงเกิดกับ

อรหตัตผลจิต  เพราะเมืÉอบรรลอุญัญาตาวินทรียนี์ Êแลว้  ก็ถงึความเบาใจอย่างยอดเยีÉยม  

คือ  ไม่มีกิจอืÉนทีÉจะตอ้งกระทาํอีกแลว้ 

การแสดงอินทรีย ์ แสดงถึงสภาพทีÉเป็นใหญ่ในชีวิตประจาํวันโดยทัÉวไปของ

รูปธรรมและนามธรรม  ตลอดไปจนถงึสภาพธรรมทีÉเป็นกศุลในการเจริญปัญญาทีÉจะให้

บรรลถุงึอินทรียข์ัÊนสงูยิÉงขึ Êน 

สาํหรับสทัธินทรีย ์ เป็นใหญ่ในการใหส้มัปยุตตธรรมมีสภาพทีÉผ่องใสเป็นกุศล    

วิริยินทรีย ์ เป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้  นีÉคือความต่างกันของอินทรีย์ ๕  สาํหรับ        

สตินทรีย ์ เป็นใหญ่ในการระลกึทีÉจะเป็นกุศล  เพราะว่าสติเป็นโสภณเจตสิก  ไม่ใช่

อกุศลเจตสิก  สมาธินทรีย ์ เป็นกุศลก็ได ้ เป็นอกุศลก็ได ้ และปัญญินทรีย ์ ตอ้งเป็น

ใหญ่ในความเห็นถกู  ในความเขา้ใจถกู  ทีÉทาํใหส้ามารถพน้จากความเขา้ใจผิดได ้

นีÉเป็นการแสดงอินทรียโ์ดยสังเขป  เพืÉอให้ท่านผู้ฟังได้ทราบความหมายของ     

คาํว่า  อินทรีย ์ หรือสภาพธรรมทีÉเป็นอินทรียว์่า  เป็นชีวิตประจาํวัน  เป็นสิÉงทีÉมีปรากฏ  

เป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภทซึÉงจะต้องแตกย่อยออกไป  ไม่รวมกันเป็น       

กลุม่กอ้น  จงึสามารถประจกัษล์กัษณะสภาพธรรมทีÉเป็นอินทรียต์ามความเป็นจริงได ้

ถ. อินทรีย ์๒๒ ทีÉเป็นวิปัสสนาภมูิ  ถา้จะพิจารณาใหเ้ขา้ถงึนิพพาน  จะตอ้ง

พิจารณาทัÊง ๒๒ อินทรียเ์ลยหรือ 

สุ. ขอใหท่้านผูฟั้งลองพิจารณาดอูินทรีย ์๒๒  ว่าไดแ้ก่อะไร  ทีละอินทรีย ์
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ถ. อิตถินทรียก์บัปรุิสนิทรีย ์ ไม่พิจารณา 

สุ. ไม่เป็นอินทริยปัจจยั 

ถ. ไม่เป็นอินทรยิปัจจยั  แต่เป็นวิปัสสนาภมู ิ

สุ. สภาพธรรมทัÊงหลาย  ทีÉจะกลา่วว่าไม่เป็นกมัมฏัฐาน  หรือสติปัฏฐานนัÊน

ไม่มี  เพราะจะตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  อย่าลืม  กาํลงั

ปรากฏในขณะนัÊน  และตอ้งรูล้กัษณะของแต่ละอินทรียต์ามความเป็นจริง  เช่น  แมแ้ต่

จกัขนุทรีย ์ จกัขปุสาทเป็นรูปทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ เพราะในรูป ๒๘ รูป  มีเพียงรูป

เดียวทีÉเห็นได้  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีการเห็นขณะใด  ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  คือ

ระลกึได ้ รูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  จึงจะเป็นการรูล้กัษณะของเฉพาะรูปทีÉเป็น       

รูปารมณจ์ริง ๆ   

ธาตดิุนทีÉอ่อนหรือแข็ง  สอีะไร 

ถ. สดีาํ  สดิีน 

สุ. ไม่มีส ี ธาตดิุนแมไ้ม่มีส ี แต่ก็ยงัแสดงอาการของอปุาทายรูป  คือ  รูปซึÉง

เกิดร่วมดว้ย  ใหเ้ห็นเป็นสต่ีาง ๆ  โดยอปุาทายรูปแต่ไม่ใช่ตวัภตูรูป 

เพราะฉะนัÊน  การรู้สภาพธรรมต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนีÊทีÉ เห็นนัÊน      

เห็นอะไร  ไม่ใช่เห็นธาตดิุน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ใช่ไหม  ไม่ใช่เห็นภาวรูป  แต่ว่าเห็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แค่นี Êเอง  เป็นกัป ๆ  กว่าปัญญาจะนอ้มไปรูจ้ริง ๆ  จนปรากฏว่า  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่แม้มหาภูตรูป  แต่เป็นเพียง                   

นิมิต  เครืÉองหมายให้รู ้ว่า  มีมหาภูตรูปอยู่ทีÉนัÉ น  จึงสามารถทีÉจะหยิบยกสิÉงซึÉงมี        

มหาภตูรูปได ้ เพราะถา้ไม่มีอุปาทายรูป  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะไม่มีการรูเ้ลยว่า

มหาภูตรูปอยู่ทีÉไหน  ใช่ไหม  ถา้ไม่กระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน  การเห็นสิÉงทีÉปรากฏ   

ทางตาในขณะนีÊ  ใหท้ราบว่า  เห็นเพียงนิมิต  เครืÉองหมายของมหาภตูรูปเท่านัÊน   

นอกจากนัÊน  เพราะว่ารูปนัÊนมีภาวรูปซึÉงเป็นรูปทีÉทาํใหป้รากฏอาการทรวดทรง

ของสภาพทีÉเป็นหญิง  หรือเป็นชาย  แต่ทีÉจริงแลว้เฉพาะรูปารมณเ์ท่านัÊนทีÉสามารถจะ

ปรากฏทางตาได ้ ถา้ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ก็จะ
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เห็นสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตาจริง ๆ  และละการยดึถือว่าเห็นหญิง  เพราะว่าตอ้งเห็นแต่   

สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

อินทรีย ์๒๒  ขอทวนอีกครัÊงหนึÉงว่า 

๑.  จกัขนุทรีย ์ เป็นรูป 

๒.  โสตินทรีย ์ เป็นรูป 

๓.  ฆานินทรีย ์ เป็นรูป 

๔.  ชิวหินทรีย ์ เป็นรูป 

๕.  กายินทรีย ์ เป็นรูป 

๖.  อิตถินทรีย ์ เป็นรูป 

๗.  ปรุิสนิทรีย ์ เป็นรูป 

๘.  ชีวิตินทรีย ์ เป็นรูปชีวิตินทริยะ ๑  และเป็นนามชีวิตินทริยะ ๑ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้กลา่วโดยอินทรีย ์๒๒  เป็นรูป ๗  เป็นนาม ๑๔  เป็นนามและ

รูป ๑  ซึÉงความต่างกนัของชีวิตินทรียที์Éจาํแนกเป็นนามและรูป  มีขอ้ความในอรรถกถา               

ทีÉแสดงว่า  เฉพาะชีวิตนิทริยะเทา่นัÊนทีÉตา่งกนั   

 

 
 

 

 


