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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๒๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. นอกจากปรมัตถธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล             

ไม่ใช่ตัวตน แลว้  ยังต้องมีนามธรรมซึÉงรูอ้รรถ  คือ  ความหมายซึÉงเป็นบัญญัติของ

ปรมัตถธรรมนัÊน ๆ  ชีวิตจึงจะดาํเนินต่อไปได้  เพราะฉะนัÊน  การรู้ความหมาย  คือ  

อรรถ  และบัญญัติต่าง ๆ นัÊน  จึงเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยทีÉจะทาํให้เกิดกุศลจิตหรือ

อกศุลจิต 

บคุคล  เป็นอรรถ  เป็นความหมาย  เป็นบญัญัติ  บคุคลต่าง ๆ เป็นปัจจัยใหเ้กิด

กุศลก็ได้  อกุศลก็ได้  เป็นปัจจัยให้เกิดโลภะ  ชอบบุคคลนีÊ  เป็นปัจจัยให้เกิดโทสะ               

ไม่ชอบบุคคลนีÊ  เป็นปัจจัยให้เกิดริษยาบุคคลนีÊ  หรือว่าเป็นปัจจัยให้เกิดมัจฉริยะ   

ความตระหนีÉ  เมืÉอเห็นบคุคลนีÊก็ได ้ หรือว่าเป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลจิต  เกิดเมตตากรุณา 

หรือเกิดความเคารพนบัถือ  หรือเกิดการเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ในบคุคลนัÊนก็ได ้

 จะเห็นได้ว่า  ชีวิตประจาํวันมีทัÊงสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถเ์กิด  และยังต้องมี

ขณะทีÉรูอ้รรถ  รูค้วามหมายของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ  ชีวิตจงึจะดาํเนินต่อไปได ้

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญา  ตอ้งรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 

ขณะใดอารมณ์ทีÉก ําลังปรากฏเป็นปรมัตถธรรม  ขณะใดเป็นจิตซึÉงกําลังมีอรรถ 

ความหมาย  หรือว่าบญัญัติเป็นอารมณ ์ เพืÉอทีÉจะไดรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ 

 ถ้าไม่รู ้ตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  การทีÉยึดถือว่าเป็นคนนัÊน  เป็นอรรถ                 

เป็นบญัญัติ  เป็นการรูค้วามหมายของสิÉงทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ก็ยังคงยึดถือ

บุคคลว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉยัÉงยืนหรือว่าเป็นตัวตน  ไม่รูว้่าแท้ทีÉจริงแลว้เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือการกระทบสมัผสัทางกาย 
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 เพราะฉะนัÊน  อรรถ  บัญญัติต่าง ๆ  เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นทีÉอาศัยทีÉมี

กาํลงัทีÉทาํให้ชีวิตดาํรงอยู่ได้  ถา้ใครเกิดมาไม่รู ้อรรถ  ความหมายของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏจะมีชีวิตอยู่ไดไ้หม  ไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้สียงเวลาทีÉเขา้ใจอรรถคือความหมายของ

สิÉงทีÉปรากฏ  เพราะแมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานก็ยังมีชีวิตดาํรงไปดว้ยการกินอยู่หลับนอนได้

เพราะรู้อรรถ  คือ  ความหมายของสิÉงทีÉปรากฏ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน            

ทางกาย  

 สาํหรบัร่างกายซึÉงเป็นทีÉประชุมรวมกันของรูปต่าง ๆ  มีแต่ทุกขท์ัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะ

เป็นทุกขโ์ทษภายใน  ได้แก่  ความไม่สมํÉาเสมอกันของธาตุทัÊง ๔  ซึÉงทาํให้มีโรคภัย           

ต่าง ๆ  มีภยัจากความหิว  ความเมืÉอย  ความเจ็บปวด  หรือความไม่สะอาดต่าง ๆ  และ

ภยัภายนอก  ซึÉงร่างกายนีÊก็ตอ้งระวงัไม่ใหก้ระทบกบัภยัภายนอก  เช่น  ภยัทีÉเกิดจากไฟ  

ไฟไหม้  ภัยทีÉเกิดจากนํÊา  เช่น  นํÊาท่วม  หรือเกิดจากโจรผู้รา้ย  ศัตรู  อุบัติเหตุต่าง ๆ 

เป็นตน้ 

 ขอแทรกนิทานธรรมสนัสกฤตเรืÉองหนึÉง  เป็นเรืÉองของผูท้รงศีล ๕ ท่าน  ซึÉงคัดมา

จากคมัภีรส์นัสกฤต  โดยอาจารยม์หาวิทยาลยัชาวศรีลงักาท่านหนึÉง  มีขอ้ความว่า  

 ครัÊงหนึÉงนานมาแลว้  พระโพธิสตัว์เกิดในสกุลพราหมณ์  ไดส้ละเพศฆราวาส

ตัÊงแต่วยัหนุ่ม  บาํเพ็ญพรตอยู่ในทีÉสงบ  ซึÉงในทีÉนัÊนก็มีสตัว์ทีÉมีศีลเป็นสหายกนั ๔ ตวั 

คอื  กาตวัหนึÉง  นกพริาบตวัหนึÉง  งูตวัหนึÉง  กวางตวัหนึÉง  

วนัหนึÉง  สตัว์ทัÊง ๔  ไดส้นทนากนัและไดถ้ามกนัว่า  อะไรเป็นทกุข์ภยัทีÉรา้ยแรง

ทีÉสดุในโลก 

กาไดพู้ดขึÊนก่อนว่า  ความหิว  เป็นทุกข์ภัยทีÉร ้ายแรงทีÉสดุ  เพราะเพืÉอระงบั

ความหิว  นายพรานก็ยงัฆ่าสตัวท์ีÉปราศจากโทษภยัเพืÉอบริโภคเนื Êอของสตัว์นัÊน  และใน

ยามทุกข์ยากทีÉหิวแสนหิว  มนุษย์ก็ยังกินหญ้าแหง้  ใบไมแ้หง้  หรืออาหารทีÉบูดเน่า      

มีหนอนได ้ 

นกพิราบเห็นดว้ยและพูดว่า  เป็นความจริงทีÉความหิวเป็นทุกข์อย่างยิÉง  แต ่

กิเลสต่างหากทีÉเป็นทกุข์ภยัทีÉใหญ่ทีÉสดุ  เพราะแมแ้ต่ผูท้ี Éมีฤทธิ ÍสามารถทีÉจะเหาะเหิน

เดนิอากาศหรือดาํดนิได ้ ก็ยงัสิÊนฤทธิ Í เมืÉอเกิดกิเลสตณัหา  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะยบัยัÊง
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ได ้ กิเลสตณัหาย่อมกางกัÊนกุศลธรรมทัÊงหลาย  ทาํใหช้ืÉอเสียงคุณงามความดีด่าง

พรอ้ยแปดเปืÊอนดว้ยมลทนิโดยไม่ละเวน้ไม่ว่าจะเป็นผูท้ีÉอยู่ในวยัใด  ชาติสกุลใด  และ

ได้ยกตัวอย่างหญิงทัÊงหลายซึÉ งเป็นผูท้ี Éขลาดอาย  มีปกติสะดุ้งตกใจกลัวแม้แต่

เสียงดนตรีภายในบ้านในยามดึกสงัด  แต่กลับกลายเป็นผูก้ลา้เพราะกิเลสราคะ  

สามารถจะเสีÉยงภัยนานาประการออกไปนอกบ้านเพียงลําพังผูเ้ดียวในกลางคืน             

ซึÉงทกุหนทกุแห่งมืดหมดได ้

งูไดก้ลา่วว่า  กิเลสตณัหาซึÉงทาํใหลุ้ม่หลงมวัเมาเป็นทกุข์ภยัจริง ๆ  แต่ฉนัคิดว่า 

โทสะเป็นทุกข์โทษทีÉร ้ายแรงกว่า  เพราะโทสะย่อมเผาจิตใจให้เร่าร้อน  และได้

ยกตวัอย่างฤๅษีทีÉบาํเพญ็ตบะก็ยงัทาํสิÉงทีÉโหดรา้ยยงักะงูได ้ ดว้ยการบนัดาลไฟใหเ้ผา

ไหม้ผูค้นดว้ยโทสะ  โทสะทําใหค้นฆ่าแม้มารดาบิดาและมิตรสหายได ้ และได้

ยกตวัอย่างเรืÉองการเผาเมืองตรีปรุะ  และกษัตริย์ทีÉประหารกสานตวิาทินดาบสดว้ยการ

ตดัเป็นชิÊน ๆ  งูเนน้ว่าโทสะเป็นโทษภยัทีÉรา้ยแรงกว่าภยัอืÉน ๆ ทัÊงหมด 

ความเห็นทัÊงหมดนีÊตามปกตูปนิสสยปัจจัยจริง ๆ  ไม่ว่าใครจะมีความเห็น

อย่างไร  เพราะไดส้ะสมการคิดอย่างนัÊนไวแ้ลว้ในอดีต 

ต่อไปถงึสตัวต์วัทีÉ ๔  คือ  กวาง  

กวางก็บอกว่า  ถูกแลว้ทีÉว่า  โทสะเป็นโทษภัยทีÉร ้ายแรงมาก  แต่ฉันคิดว่า            

โทษภยัทีÉรา้ยแรงกว่านัÊน  คอื  ความกลวัตาย  พวกกวางเราอยู่ในป่า  กลวัตายเสียจน

แมไ้ดย้ินเสียงใบหญา้ไหว  ใบไมร่้วง  ก็วิÉงหนีกระเจิดกระเจิงไปโดยไม่ห่วงกนัและกนั 

ละทิÊงแมแ้ต่ลูกซึÉ งเป็นทีÉรักของตวัเอง  เราอยู่กนัตามราวป่าเขา  กลวัความตายจาก

สายฟ้า  เวลาคอแหง้ผากก็เดินไปสู่ฝัÉงลาํธาร  แต่ก็ตอ้งวิÉงกลบัโดยไม่ไดก้ินนํÊาเลย 

เพราะกลวัสิงโตกดั  เมืÉอเห็นพรานใจรา้ยก็ตอ้งละทิÊงทุ่งหญา้ซึÉ งเต็มไปดว้ยหญา้อ่อน

เขียว  ซัดเซไปตามป่าทีÉกนัดาร  และเป็นเหยืÉอของเสือรา้ย  ใจของเราแทบจะละลาย

แมเ้พียงเห็นหุ่นไล่กา  ไม่มีสขุเลยทัÊงกลางวนัและกลางคืน  ฉะนัÊน  ฉนัคิดว่า  ความ

กลวัตายเป็นสิÉงทีÉรา้ยยิÉงกว่าความทกุข์ทัÊงมวล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๓  ตอนที É ๑๑๒๑ – ๑๑๓๐              หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สหายทัÊง ๔  ไม่สามารถจะยุติปัญหานัÊนได ้ จึงไดไ้ปหาพระโพธิสตัว์  เมืÉอได้

แสดงคารวะแลว้ไดถ้ามดว้ยความนอบนอ้มว่า  ในบรรดาความเห็นของพวกตนทัÊง ๔ 

ทีÉว่า  ความหิว ๑  ความโลภ ๑  ความโกรธ ๑  ความกลวัตาย ๑  เป็นทกุข์ภัยใหญ่

หลวงนัÊน  ผูใ้ดชืÉอว่า  กลา่วดแีลว้ 

ปกตปูนิสสยปัจจยัของท่านผูฟั้ง  จะทาํใหท่้านผูฟั้งคิดว่าอย่างไร 

พระโพธิสตัว์กลา่วว่า 

ทุกท่านกล่าวดีแลว้  สภาพธรรมทัÊงหลายเหล่านัÊนเป็นทุกข์ภัยแก่สรรพสตัว์

ทัÊงหลายในโลก  แต่ทกุท่านจงฟัง  จงใส่ใจใหด้ี  ทกุข์อนัเกิดจากความหิว  ความโลภ  

ความโกรธ  ความกลวัตาย  และทุกข์ภัยอืÉน ๆ ทัÊงหลายทัÊงปวงทีÉจะทาํใหข้นชูชันนัÊน

ลว้นมีไดเ้พราะมีชาติ  ความเกิด  เพราะฉะนัÊน  ชาติ  ความเกิดนัÊนเองจึงเป็นทุกข์   

อย่างยิÉง  เราขอเตอืนทา่นทัÊงหลาย  ใหอ้บรมเจริญปัญญาเพืÉอดบัชาต ิ การเกิด 

สตัว์ทัÊง ๔  ก็รบัโอวาทของพระโพธิสตัว์ดว้ยความเคารพ 

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านเกิดมาแล้ว  ควรอบรมเจริญปัญญาทีÉสามารถรู้แจ้ง            

สภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจริง  นับตัÊงแต่ลืมตาตืÉนขึ Êน  ควรจะเป็นอย่างนัÊน  

และเป็นไปได้ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทัÉ งเป็นพละ  คือ               

เป็นกาํลงั  ไม่ว่าจะเป็นในขณะใด   

แมว้่าในวนัหนึÉง  ๆ  จะตืÉนขึ Êนพรอ้มดว้ยการหลงลมืสติเป็นส่วนใหญ่  แต่คงจะมี

สกัวันหนึÉงทีÉตืÉนขึ Êนพรอ้มดว้ยสติสมัปชัญญะ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏไดท้ันที  เพราะว่าไดอ้บรมเจริญการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊนบ่อย ๆ 

ในวันหนึÉง  ในเดือนหนึÉง  ในปีหนึÉง  ในภพหนึÉง  ในชาติหนึÉงจนชิน  แต่ต้องเป็นชีวิต

ตามปกติ  ตามเหตตุามปัจจยั  เพราะแมเ้มืÉอตืÉนขึ Êนสภาพธรรมใดจะปรากฏก็เลอืกไม่ได ้ 

เป็นไปตามอนนัตรูปนิสสยปัจจยั 

ถา้สติสมัปชัญญะเกิดจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏสัÊนและเล็กน้อย

เหลอืเกิน  แมแ้ต่เพียงทวารเดียว  เช่น  ทางหู  ลองดูในขณะนีÊ  กีÉเสียงแลว้  หรือไม่ได้

ยินสกัเสยีงเดียว  ทางห ู ลองดใูหม่  เวลาทีÉสติสมัปชญัญะเกิด  มากกว่าหนึÉงเสยีง   
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เสยีงหนึÉงเกิดและหมดไป  ลกัษณะของอีกเสยีงหนึÉงเกิดและก็หมดไป  ๆ  ใครจะ

ยบัยัÊงอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  สภาพธรรมซึÉงเกิดดบัสบืต่อตามปกติ  ตามเหตตุามปัจจยั 

ลองอีกก็ได ้ หลายเสียงไหม  ทีละเสียง  ๆ  ยังไม่ถึงอรรถบญัญัติเพราะเหตุว่า

เพียงเสยีงปรากฏ  รูไ้หมว่าเสยีงอะไรบา้ง  หลาย ๆ เสียงซึÉงปรากฏแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้ง

นกึถงึอรรถบญัญัติ  แต่สามารถทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉ

ปรากฏและหมดสิ Êนไป  ดับสิ Êนไปอย่างรวดเร็ว  แต่ต้องอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้

ลกัษณะทัÊงของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เพียงรูล้กัษณะของรูปธรรมอย่างเดียวหรือ

ทางเดียว  แต่จะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แมแ้ต่เพียงโสตทวาร ๆ เดียว     

สิÉงทีÉปรากฏก็เป็นสภาพธรรมทีÉเลก็นอ้ยและสัÊนมาก  สิÉงทีÉดับไปแลว้ก็ดับไป  แต่มีปัจจัย

ใหเ้สยีงอืÉนเกิดขึ Êนปรากฏอีก  ตามปกติตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่พยายามบงัคับไม่ใหไ้ด้ยินเสียง  หรือไม่ใช่พยายามบงัคับ

ไม่ใหรู้อ้รรถหรือความหมายของเสยีงนัÊน  เพราะชีวิตจะดาํรงอยู่ไดใ้นวันหนึÉง ๆ  ตอ้งมี

สภาพธรรมทีÉรูอ้รรถหรือความหมายของสภาพปรมัตถธรรมนัÊนดว้ย  มิฉะนัÊนจะไม่รูว้่า  

สิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  ทาํใหไ้ม่สามารถจะดาํรงชีวิตอยู่ไดเ้ลยถา้เป็นในลกัษณะนัÊน 

ถ. คาํว่า  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  ต่างกนักบัคาํว่า  โต๊ะ  เกา้อี Êอย่างไร 

สุ. บญัญัติในสิÉงทีÉมีจริง  กับบัญญัติในสิÉงทีÉไม่มีจริง  เสียงมีจริง  ถา้ไม่ใช ้          

คาํว่า  เสยีง  จะรูไ้หมว่าหมายถงึอะไร  ไม่ใชค้าํว่า  กลิÉน  แมว้่ากลิÉนมีจริง  แต่ไม่ใชค้าํทีÉ

จะเรียกสิÉงนัÊน  ก็ย่อมไม่รูว้่าหมายถงึสิÉงนัÊน     

เพราะฉะนัÊน  เพืÉอให้รูว้่าหมายถึงสิÉงใด  จึงตอ้งใช้เสียงบญัญัติขึ ÊนเพืÉอใหรู้้ว่า   

หมายความถงึสิÉงนัÊน  เป็นสทัทบญัญัติ 

ถ. พระอรหนัตเ์ป็นของจริง  หรือเป็นบญัญัติ 

สุ. คาํ  เป็นสทัทบญัญัติ  แต่สภาพทีÉเป็นอรหนัตม์ีจริง  เป็นปรมตัถ ์

 ถ. เวลาทีÉไดย้ินเสียง  อย่างเช่น  ไดย้ินเสียงอาจารย ์ จะเกิดพรอ้มกันเลย  

คือ  รูว้่าเสยีงอาจารยด์ว้ย  สภาพเสยีงก็รูด้ว้ย  แยกไม่ออก 
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 สุ. ไม่พร้อมแน่  จะพร้อมกันไม่ได้เลย  ขณะทีÉได้ยินเสียงเป็นขณะเดียว  

เป็นโสตวิญญาณ  เป็นโสตทวารวิถีทีÉกาํลงัมีเสียงเป็นอารมณ ์ จะพรอ้มกันไม่ได ้ ส่วน

การทีÉจะเขา้ใจในอรรถหรือความหมายของเสียงหรือของคาํ  ตอ้งเป็นทวารอืÉน  วิถีอืÉน 

ไม่ใช่โสตทวารวิถ ี

 ถ. ไม่ใช่สญัญาเกิดพรอ้มกนัเลยหรือ 

 สุ. สญัญาเจตสกิเกิดกบัจิตทกุดวง 

 ถ. ก็รูพ้รอ้มกนั 

 สุ. สญัญาเจตสกิทีÉเกิดกับโสตทวารวิถีก็มีเสียงเป็นอารมณ ์ ยังไม่ใช่มีการ

นกึถงึอรรถหรือความหมายใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

 ถ. ขณะทีÉไดย้ิน  จะรูพ้รอ้มกนัเลย 

 สุ. ไม่พรอ้มแน่  ถา้สติปัฏฐานเกิดจะรูไ้ดว้่า  ไม่พรอ้ม 

 ถ. คนละขณะหรือ 

 สุ. คนละวิถี  คนละทวาร 

 ถ. คาํว่า  ปกตปูนิสสยปัจจัย  มีความสมัพันธก์ับวัฏฏะ ๓  อย่างไร  ไดฟั้ง

มาว่า  กิเลสวัฏฏเ์ป็นปัจจัยให้เกิดกัมมวัฏฏ ์ กัมมวัฏฏเ์ป็นปัจจัยให้เกิดวิปากวัฏฏ ์ 

เกีÉยวขอ้งกนัอย่างไร 

 สุ. กิเลสวฏัฏเ์ป็นปัจจยัใหเ้กิดกมัมวฏัฏ ์ ไดแ้ก่  กศุลธรรมเป็นปกตูปนิสสย-

ปัจจัยใหเ้กิดกุศลธรรม  ซึÉงเป็นกัมมวัฏฏฝ่์ายดี  อกุศลธรรมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้

เกิดอกุศลกรรม  ซึÉงเป็นกัมมวัฏฏฝ่์ายไม่ดี  กุศลกรรมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิด               

อัพยากตธรรม  คือ  วิปากวัฏฏ ์ วิปากวัฏฏก์็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดกุศลก็ได ้ 

อกศุลก็ได ้ สขุเวทนาทางกายเป็นปัจจยัใหเ้กิดกศุลหรืออกศุลก็ได ้  

 บางท่านทีÉ เพียบพร้อมด้วยความสุขก็พร้อมทีÉจะศึกษาธรรม  เป็นปัจจัยให ้            

กศุลกรรมเกิดขึ Êน  บางท่านทีÉเพียบพรอ้มดว้ยความสขุ  เป็นปัจจัยใหอ้กุศลธรรมเกิดขึ Êน  

ก็เพลิดเพลินไปในความสุข  เพราะฉะนัÊน  อัพยากตธรรมเป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลธรรม

หรืออกศุลธรรมได ้
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 บางท่านมีทุกขกายวิญญาณ  ความเจ็บปวด  ป่วยไข้  ไม่สบาย  แต่เป็น               

ปกตปูนิสสยปัจจยัใหเ้กิดกศุลก็ได ้ คือ เห็นว่าชีวิตจะหมดสิ ÊนลงเมืÉอไรไม่มีใครสามารถ

ทีÉจะรูไ้ด ้ ไดย้ินในขณะนีÊดบัไป  โสตทวารวิถีจิตดับไปหมดแลว้  จุติจิตเกิดก็ได ้ เพราะ

ชีวิตไม่มีนิมิตคือเครืÉองหมายทีÉจะรูไ้ดว้่าจะดับสิ ÊนจากโลกนีÊเมืÉอไร  เพราะฉะนัÊน  แม้

ทกุขกายวิญญาณทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัใหเ้กิดกศุลได ้     

 ในพระไตรปิฎกจะยกเรืÉองของทกุขกายวิญญาณและสขุกายวิญญาณ  สาํหรับ

อัพยากตธรรมเป็นปัจจัยให้เกิดอัพยากตธรรม  หรือเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรมและ

อกุศลธรรม  เพราะว่ากายเป็นสิÉงสาํคัญซึÉงทุกท่านยึดถือและปรารถนาทีÉจะให้มีสุข      

มิฉะนัÊนแลว้การทจุริตต่าง ๆ  ก็ไม่มี  ถา้ไม่มีความรกักายทีÉจะใหก้ายนีÊมีสขุ  ซึÉงเมืÉอไม่ได้

ในทางสจุริตก็มีปัจจัยใหท้าํทุจริตกรรมได ้ เพราะสุขกายวิญญาณเป็นปกตูปนิสสย-

ปัจจยั  คือ  เป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงัทีÉจะทาํใหเ้กิดทจุริตกรรมได ้ 

 ถ. ลกัษณะปรมัตถธรรมทีÉอาจารยบ์รรยาย  ผมก็เชืÉอว่าเป็นอย่างนัÊน  แต่

เวลาทีÉผมกาํลงัเจริญสติ  ยงัแยกไม่ไดถ้งึขัÊนนัÊน  จะใช่สติปัฏฐาน ๔  หรือเปลา่ 

 สุ. ลกัษณะของสติทีÉปัญญาไม่รูช้ดั  เพราะปัญญายงัไม่ไดอ้บรมถงึขัÊนทีÉจะรู้

ในลักษณะของสติ  ซึÉงสติทีÉเริÉมเกิดอาจจะเกิดในระยะทีÉเล็กน้อยมาก  หลังจากนัÊน 

อกุศลธรรม  คือ  อวิชชา  วิจิกิจฉา  ก็เกิดคัÉน  ทาํให้ไม่รูว้่าขณะนัÊนเป็นลักษณะของ               

สติปัฏฐานหรือเปลา่  จนกว่าปัญญาจะเพิÉมขึ Êนจงึรูโ้ดยทีÉไม่สงสยัเลยว่า  ในขณะทีÉกาํลงั

พูด  ในขณะทีÉกําลังประกอบกิจการงาน  ในขณะทีÉกําลังนัÉ ง   นอน  ยืน  เ ดิน    

ชีวิตประจาํวนัทกุขณะ  ขณะใดทีÉสติเกิด  คือ  ขณะทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตรงลกัษณะนัÊน  ตามปกติ  ไม่ผิดปกติเลย                                                                              

 แต่นามธรรมก็มีมาก  จิตประเภทต่าง ๆ  เจตสิกประเภทต่าง ๆ  รูปทีÉปรากฏ       

ทางตาและการรูอ้รรถบญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  ทาํให้

เวลาทีÉมีการเห็นแล้ว  จะต้องมีมโนทวารวิถีเกิดต่อ  รู ้อรรถบัญญัตินัÊน  ทําให้ไม่             

ประจกัษใ์นสภาพธรรมทีÉเป็นแต่เพียงปรมตัถธรรมแต่ละอย่างซึÉงปรากฏแต่ละทาง 
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๑๑๒๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๕ – วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๕ 

 
 

 ปัญญาตอ้งอบรมเจริญจริง ๆ  จนสามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะใดมีลกัษณะของ

ปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ และขณะใดเป็นอรรถ  คือ  การรูเ้รืÉอง  รูค้วามหมายของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  จะมีการเห็นโดยทีÉไม่รูว้่าเป็นเก้าอี Ê  ไม่รูว้่าเป็นเตียงนอน  ไม่รู ้ว่าเป็นห้องนํÊา     

ไม่รูว้่าเป็นแกว้นํÊา  ไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ ไม่มีทางทีÉจะเป็นคนอยู่ต่อไปไดเ้ลย  แต่สติปัฏฐาน

สามารถจะรูต้ามความเป็นจริงไดว้่า  ขณะใดมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะใดเป็น

การรูอ้รรถ  คือ  ความหมายของสิÉงทีÉปรากฏของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ   

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสติเกิดก็รู ้ ขณะใดทีÉหลงลมืสติก็รู ้ จนกว่าจะไม่ใช่ตัวตน

เลยสกัอย่างเดียว  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ตามปกติ  ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะแม้แต่เพียงโสตทวาร         

ทวารเดียว  ถา้ขณะใดทีÉสติสมัปชญัญะเกิดยงัรูไ้ดว้่า  ไม่ใช่เสยีงเดียว  เสียงหนึÉงเกิดขึ Êน

และดบัไป  และมีเสียงอืÉนเกิดขึ Êนและก็ดับไป  ซึÉงถา้หลงลืมสติจะผ่านไปโดยไม่ระลกึรู ้

ลักษณะของเสียงแต่ละเสียงว่า  เสียงหนึÉงเกิดปรากฏและดับ  และเสียงอืÉนจึงเกิด

ปรากฏและดบั 

ทวารอืÉนก็โดยนยัเดียวกนั  ซึÉงจะตอ้งเกิดดบัทีละทวาร  เสียงอะไร  กีÉเสียง  นีÉคือ

ลกัษณะของผู้มีสติสัมปชัญญะ  ไม่หลงลืมเวลาทีÉสภาพธรรมใดปรากฏ  สติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  จึงปรากฏว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างสัÊนมาก  เกิดปรากฏ

และหมดไปโดยรวดเร็วจริง ๆ  แต่ถา้หลงลืมสติ  คือ  สติสัมปชัญญะไม่เกิด  จะบอก

ไม่ไดเ้ลยว่ากีÉเสยีงแลว้ทีÉปรากฏทางโสตทวาร  ทีละเสียง ๆ  และถา้ไม่รูใ้นอรรถบญัญัติ  

จะบอกกนัไดไ้หมว่า  เมืÉอสกัครู่นี Êเป็นเสียงเด็กเดินผ่านไป  เสียงเดิน  เสียงวิÉง  จะบอก              

ไดไ้หม  แต่เพราะรูอ้รรถบญัญัติ  จงึรูว้่าเสยีงนัÊนเป็นเสยีงวิÉง 
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 จะเห็นไดว้่า  แมก้ารทีÉจะรูว้่าเป็นเสียงวิÉง  ก็คนละวิถีกับโสตทวารทีÉเพียงไดย้ิน

เสยีง  เพราะฉะนัÊน  จิตจะเกิดดบัสบืต่อกนัอย่างรวดเร็วสกัแค่ไหนกว่าจะรูว้่าแต่ละเสียง

นัÊนคือเสยีงอะไร  ตามปกติตามความเป็นจริงใหท้ราบว่า  ขณะทีÉมีสติทางหูคืออย่างไร  

คือ  เสยีงใดปรากฏก็รูล้กัษณะของเสยีงนัÊน   

 ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกนั 

 ถ้าจะคิดทบทวนว่า  ปกตูปนิสสยปัจจัยคืออะไร  ปกตูปนิสสยปัจจัย  ก็คือ                 

ทุกอย่างทีÉ เป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังเป็นปกติ  เป็นปัจจัยให้เกิดนามธรรม  คือ  จิตและ  

เจตสิกในชีวิตประจาํวัน  ทุกภพทุกชาติ  แมใ้นชาติก่อน ๆ  และในชาติปัจจุบัน  และ          

ในชาติอนาคตต่อไปดว้ย  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  ชีวิตประจาํวนัของแต่ละคนไม่เหมือนกนัเลย   

 ทีÉชีวิตของแต่ละคนต่างกนัไปตามเหตกุารณแ์ต่ละอย่างในแต่ละวนันัÊน  ไม่ว่าจะ

เป็นในครัÊงอดีตเนิÉนนานมาแลว้ก็ไม่เหมือนกัน  ก็ต่างกันอย่างนี Ê  เช่น  อดีตประวัติของ                  

พระเถระ  พระเถรี  พระอรหนัตท์ัÊงหลาย  หรือแมแ้ต่อุบาสกอุบาสิกาทีÉมีชีวิตปรากฏใน

พระไตรปิฎก  หรือนอกพระไตรปิฎก  คือ  ทีÉไม่ไดแ้สดงไม่ไดก้ล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก   

แมใ้นสมยัก่อนนัÊนอีก  คือ  ในสมยัของชาดก  เรืÉองราวต่าง ๆ ในอดีต  ในพระชาติต่าง ๆ  

ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  หรือแมใ้นชาติปัจจุบนัทีÉพระผูม้ีพระภาพทรงตรัสรู ้ แมว้่า

เหตกุารณจ์ะผ่านมาจนกระทัÉงถงึในสมยัปัจจบุนันี Ê  เหตุการณต่์าง ๆ  ก็ยังคงต่างกันไป

ตามปัจจยัของแต่ละคนทีÉสะสมมา  และเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊนในชีวิตประจาํวนั 

 ขอใหคิ้ดดใูนวนัหนึÉง ๆ ก็ได ้ ขณะอยู่ทีÉบา้น  ทีÉบา้นก็มีหลายคน  ไม่ใช่มีคนเดียว  

อยู่ในบา้นเดียวกันแท ้ๆ  จิตใจของแต่ละคนในขณะนัÊนเหมือนกันหรือเปล่า  ทีÉอยู่ก็ไม่

เหมือนกนั  บางคนขณะนัÊนอาจจะอยู่ในครัว  อีกคนหนึÉงกาํลงัอ่านหนังสือ  อีกคนหนึÉง

อาจจะทาํสวน  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ในสถานทีÉเดียวกนัใกลช้ิดกัน  เหตุการณข์องแต่ละ

คนซึÉงเกิดขึ Êนในชีวิตก็ต่างกนั  และจิตใจซึÉงกาํลงัคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ ของแต่ละคนก็ยิÉง

ต่างกันไปตามความวิจิตรของทุกสิÉงทุกอย่างซึÉงเป็นปัจจัยทีÉมีกาํลงั  ทีÉทาํใหน้ามธรรม

คือจิตและเจตสกิเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนัÊน  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 
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 เรียกว่าเป็นชีวิตปกติ  ประจาํวนัธรรมดาจริง ๆ  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉแวดลอ้ม  เป็น

ปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยทีÉมีกําลังตามปกติของสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉจะทาํให้

นามธรรมคือจิตและเจตสิกเกิดขึ Êนเป็นไปในแต่ละขณะ  ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิต                              

จะเกิดขึ Êนไดก้็เพราะกรรมนัÊน ๆ มีกาํลงั  จึงทาํใหว้ิบากจิตประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนทางตา  

หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  และเมืÉอวิบากจิตเกิดขึ Êนเห็น          

สิÉงต่าง ๆ  หรือว่าได้ยินเสียงต่าง ๆ แลว้  แม้กุศลหรืออกุศล  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิต  

หรือโทสมลูจิตก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั  โลภเจตสกิประเภทนัÊน ๆ  

โทสเจตสิกประเภทนัÊน ๆ  หรือกุศลสัทธาประเภทนัÊน ๆ  กุศลกรรมทีÉเป็นทานบ้าง                    

เป็นศีลบา้งประเภทนัÊน ๆ  เคยสะสมมาเป็นปกติ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

แต่เมืÉอมีกาํลงัก็ทาํใหก้ศุลธรรมหรืออกศุลธรรมนัÊน ๆ  เกิดขึ Êนเป็นไป 

 ถา้ท่านผูฟั้งจะพิจารณาชีวิตในวันหนึÉง ๆ  เมืÉอไดเ้ขา้ใจเรืÉองของปกตูปนิสสย-

ปัจจัยแลว้  จะเห็นความสาํคัญของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ์  เพราะแม้ว่า                         

รูปจะสาํคญัโดยเป็นปัจจยัต่าง ๆ  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ถา้ไม่มีรูปเป็นปัจจยันามธรรมก็เกิด

ไม่ได ้ แต่ทีÉรูปจะสาํคญัไดน้ัÊนก็เพราะมีนามธรรมทีÉรูรู้ปนัÊน  ถา้ไม่มีนามธรรมเลย  รูปจะ

เป็นอย่างไรก็ไม่มีใครรู ้ ไม่มีใครเดือดรอ้น  ถา้ในทะเลมีพาย ุ แต่ไม่มีใครอยู่กลางทะเล

นัÊน  ไม่มีการรูค้วามปัÉนป่วนของพายกุลางทะเล  ก็ไม่ตอ้งมีทกุขอ์ะไร   

หรือแม้แต่ร่างกายของทุกท่านทีÉต้องบริโภคอาหารเพืÉอดํารงชีวิตอยู่   แต่

ความสาํคัญอยู่ในขณะไหน  ก็ในขณะทีÉสขุหรือทุกขป์รากฏทางกาย  ลองพิจารณาด ู 

ถา้ไม่หิวและชีวิตสามารถจะดาํรงอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งรบัประทานอาหาร  อาหารซึÉงเป็นรูป

จะมีความจําเป็นอะไรไหมถ้าไม่หิวและร่างกายสามารถดํารงอยู่ได้โดยไม่ต้อง

รับประทานอาหาร  อาหารก็ไม่มีความสาํคัญอะไรเลย  แต่ทีÉอาหารสาํคัญเพราะว่า

อาหารประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  คือ  มหาภูตรูป ๔  และ

ประกอบดว้ย  ส ี กลิÉน  รส  โอชา 

โอชาเป็นอาหารรูป  คือ  เป็นรูปซึÉงจะทาํใหรู้ปอืÉนเกิดขึ Êน   
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เพราะฉะนัÊน  ความสาํคัญของอาหารทีÉรับประทานหรือทีÉบริโภคประจาํวันนี Ê     

เฉพาะโอชารูปเท่านัÊนเป็นอาหารรูป  แต่ว่าอย่างอืÉน  คือ  ส ี กลิÉน  รส  ก็เป็นรูปทีÉปรากฏ

ทางตา  ทางจมูก  ทางลิ Êน  และแม้ธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ก็เป็นส่วนสาํคัญเพราะเป็น

ส่วนทีÉบาํบดัความหิว  เมืÉอกาํลงับริโภคอยู่ก็เป็นอาหารใหม่  เมืÉอย่อยหมดแลว้ก็เป็น

อาหารเก่า  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่สามารถบริโภคเพียงรูปซึÉงเป็นอาหาร  คือ  โอชา  แต่

ตอ้งบริโภคทัÊงหมด  คือ  ทัÊงธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ส ี กลิÉน  รส  และโอชาซึÉงรวมอยู่ดว้ย

ในทีÉนัÊน 

 ขณะทีÉบริโภคอาหาร  รสกระทบลิ Êน  มีการลิ Êมรส  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉลิ Êมรสทาง

ทวารหนึÉง  คือ  ทางชิวหาทวาร  และเมืÉอบริโภคอิÉมแลว้ความหิวหายไปก็ต้องหยุด

บริโภค  บริโภคต่อไปไม่ได ้ และในขณะต่อไปใครจะสนใจหรือไม่สนใจว่ารูปจะถูกย่อย

ไปเป็นประโยชนแ์ก่ร่างกายอย่างไรบา้ง  แต่ก็หมดเรืÉองทีÉจะตอ้งเดือดรอ้น  เพราะความ

เดือดรอ้นมีอยู่ในขณะทีÉกายเป็นทกุขเ์พราะความหิวเท่านัÊน   

 เมืÉอบริโภคอาหารแลว้  ความหิวหมดไป  มีใครติดตามไปคิดถงึความสาํคัญของ

รูปบา้งไหมในวนัหนึÉง ๆ  หรือว่าเมืÉออิÉมแลว้ก็ไม่ตอ้งคิดถงึ  ไม่ว่าจะเป็นธาตดิุน  นํÊา  ลม  

ไฟ  หรือว่ากาํลงัเป็นอาหารใหม่ซึÉงกาํลงัย่อย  หรือว่าเป็นอาหารเก่า 

 เพราะฉะนัÊน  ความสาํคัญของรูปทีÉมีได้  เพราะว่ารูปเป็นปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดสุข

หรือทกุขท์างกาย  ถา้ไม่มีนามธรรมซึÉงรูอ้ารมณห์รือรูรู้ปจะไม่เดือดรอ้น  ใครจะผ่าตัด

หวัใจออกไป  แต่ไม่รูส้กึ  เดือดรอ้นไหม  หัวใจซึÉงคิดว่าสาํคัญมาก  ถา้เพียงนามธรรม

ไม่เกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์ หรือไม่รู ้ลกัษณะของรูป  ไม่เดือดรอ้นเพราะกาย  ก็ไม่เดือดรอ้น

อะไร  ใครจะผ่าตัดหัวใจออกไปอย่างไรก็ไม่เป็นอะไรทัÊงนัÊน  ถา้ขณะนัÊนนามธรรมไม่

เกิดขึ Êนรูอ้ารมณที์Éเป็นสขุหรือทกุขท์างกาย 

 การศกึษาทางวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ หรือวิทยาศาสตรส์าขาต่าง ๆ  วิชาการ

ต่าง ๆ  ซึÉงทุกท่านคิดว่ามีความสาํคัญมากก็ควรทีÉจะได้รูค้วามจริงว่า  เป็นเพียงการ              

รู ้เรืÉอง  รู ้อรรถบัญญัติของรูปต่าง ๆ  แต่ไม่ใช่การรู้ลักษณะของรูปทีÉปรากฏจริง ๆ               

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถทีÉจะทาํให้
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รูล้กัษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริงได ้ ในขณะทีÉเพียงรูอ้รรถบญัญัติ

คือ  รู ้เรืÉองของรูป  วิชาการทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์การแพทย์  หรือว่า

วิทยาศาสตรส์าขาใด ๆ  เป็นเพียงการรูอ้รรถบญัญัติของรูป  แต่ไม่ใช่การรูล้กัษณะของ

รูปตามความเป็นจริง 

 ในพระไตรปิฎกก็มีเรืÉองปอด  หัวใจ  ตับ  มา้ม  เลือด  แต่ว่าลักษณะทีÉแทจ้ริง    

คือ  รูปทีÉปรากฏแต่ละทาง  รูปทีÉปรากฏทางตาก็เป็นสิÉงทีÉสามารถจะปรากฏเป็น                 

สีสันวัณณะต่าง ๆ ได้  ปรากฏทางหูก็เป็นเสียงต่าง ๆ  ปรากฏทางจมูกก็เป็นกลิÉน     

ปรากฏทางลิ Êนก็เป็นรส  ปรากฏทางกายก็เป็นเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว 

 ใครรูก้ารเตน้ของหวัใจ  ถา้ขณะนัÊนนกึถงึเรืÉองการสบูฉีดโลหิตของหัวใจ  หรือว่า

การเตน้ของชีพจร  ในขณะนัÊนก็เป็นผูที้Éรูเ้รืÉองอรรถบญัญัติของรูป  แต่ว่าขณะใดทีÉผูใ้ด            

รูล้กัษณะทีÉเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวของรูปทีÉปรากฏทีÉกาย  ในขณะนัÊนผูน้ัÊนเป็น          

ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานทีÉจะรู้ว่า  สภาพลักษณะแท้จริงของรูปปรากฏทีÉกายก็มีเพียง

ลกัษณะทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ซึÉงอรรถบญัญัติก็อาจจะเป็นส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายได ้ เป็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  เป็นอาหาร  หรือว่าวัตถุสิÉงต่าง ๆ ได ้  

แต่ลกัษณะของรูปทกุรูปทีÉจะปรากฏทีÉกาย  คือ  เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว 

 เพราะฉะนัÊน  รูปทัÊงหมด  เวลาทีÉเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  พระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงเรืÉองของร่างกายว่า  เป็นส่วนสาํคัญทีÉจะทาํใหรู้ปนัÊนเป็นปัจจัยใหน้ามธรรมเกิด

เป็นสุขหรือเป็นทุกขท์างกาย  ซึÉงทุกท่านจะเห็นไดว้่า  เป็นส่วนทีÉสาํคัญจริง ๆ  แต่ถ้า

เป็นอรรถบญัญัติแลว้  ก็คิดถึงอาหารต่าง ๆ  บุคคลต่าง ๆ  หรือเสนาสนะต่าง ๆ  เป็น   

ปกตปูนิสสยปัจจยั 

 ขอ้สาํคญัทีÉควรเขา้ใจเกีÉยวกบัปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ 

ประการทีÉ ๑  ทุกอย่าง  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  แม้บัญญัติ  คือ  อรรถบญัญัติ           

เป็นตน้  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเท่านัÊน  ไม่เป็นปัจจัย

แก่รูป 
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 การเป็นปัจจัยนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นกุศลธรรม  หรืออกุศลธรรมก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเป็น             

โลภมูลจิต  โทสมูลจิตประเภทต่าง ๆ นัÊน  ก็เพราะปกตูปนิสสยปัจจัย  ไดแ้ก่  จิตและ 

เจตสกิทีÉเคยเกิดแลว้ในอดีตเป็นปัจจยัใหจ้ิตและเจตสกิประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนในปัจจุบนั  

แต่อย่าลืมว่า  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปในปัจจุบัน  คือ  ในชาตินี Ê  ก็ไม่ได้สูญ

หายไปไหน  ยังคงสะสมสืบต่อเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยทีÉมีกําลัง                 

เป็นปกติ  ทีÉจะทาํใหจ้ิตและเจตสกิประเภทนัÊน ๆ  เกิดขึ ÊนอีกในอนาคตนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ชาตินี Êส่วนใหญ่อุปนิสยัทีÉมีกาํลงัเป็นอย่างไร  ก็จะสืบต่อติดตาม

สะสมไปเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัทาํใหเ้กิดสภาพธรรมทีÉมีกาํลงัเป็นปกติทีÉจะเกิดต่อไปใน

อนาคตอย่างนัÊน ๆ       

แมใ้นปัจจุบันชาตินี Êเอง  ท่านผู้ฟังสะสมอุปนิสยัใหม่ ๆ บา้งไหม  ชีวิตส่วนตัว

ประจาํวันของแต่ละคนซึÉงแต่ละคนย่อมทราบ  ซึÉงก่อนนีÊเคยเป็นอย่างไร  แต่ภายหลัง

หรือว่าในวยัหลงัก็เริÉมสัÉงสมอปุนิสยัปัจจยัใหม่ได ้   

การศึกษาทัÊงหมดตัÊงแต่เด็กจนโต  ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยทีÉจะทาํให้จิตและ

เจตสกิหลงั ๆ เกิดขึ Êน  ท่านศึกษาวิชาการเรืÉองอะไร  ความคิดของท่านในขณะนัÊนก็จะ

เกิดขึ Êนน้อมไปสู่เรืÉองนัÊน ๆ ทีÉเคยศึกษา  ไม่ว่าท่านจะศึกษาวิชาการทหาร  หรือว่า

การแพทย ์ การคา้ธุรกิจต่าง ๆ  แต่ละคนก็มีอุปนิสสยปัจจัย  คือ  ปกตูปนิสสยปัจจัย            

ทีÉไดเ้คยเกิดแลว้  ทีÉได้เคยศึกษาแลว้นัÉนเอง  เป็นปัจจัยทาํให้ในขณะนีÊเกิดคิดในเรืÉอง 

นัÊน ๆ ขึ Êน                                                                                                                                              

หรือในทางธรรมะ  ท่านทีÉไม่เคยสวดมนตเ์ลย  ก็เริÉมท่อง  เริÉมสวด  จนในทีÉสดุก็

คลอ่งหรือชาํนาญ  นัÉนก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั  อาศยัการสะสมในปัจจบุนัชาตินี Ê

ทีละเลก็ทีละนอ้ย  จนในทีÉสดุก็เป็นความชาํนาญ  เป็นปัจจัยทีÉมีกาํลงัเป็นปกติทีÉจะทาํ

ใหจ้ิตและเจตสกิเกิดขึ Êนได ้

ปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นเรืÉองทีÉไม่ยาก  เพราะว่าเป็นชีวิตประจาํวนั      

ขอ้สาํคญัอีกประการหนึÉงของปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ 

 ประการทีÉ ๒  ความต่างกนัของเหตปัุจจยัและปกตปูนิสสยปัจจยั      
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 สาํหรบัเหตปัุจจยัตอ้งเป็นสหชาตปัจจยัดว้ย  คือ  ปัจจยัและปัจจยุปบนัตอ้งเกิด

ร่วมกัน  พรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉจิตเกิดขึ ÊนขณะนีÊ  ประกอบด้วยเหตุอะไร 

ประกอบดว้ยอโลภเหต ุ อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ คือ  เป็นมหากุศลทีÉประกอบดว้ยปัญญา

หรือว่าเป็นอกุศลประเภทโลภมูลจิต  ก็ไม่มีทางจะรู้ได้เลย  รู ้แต่ชืÉอเท่านัÊน  ถ้า                             

สติสัมปชัญญะไม่เกิดจะไม่ รู ้จักตัวจริง  คือ  สภาพธรรมซึÉงมีลักษณะนัÊน ๆ ว่า                  

สภาพธรรมทีÉ เป็นโลภะมีลักษณะอย่างหนึÉง  สภาพธรรมทีÉ เป็นอโลภะตรงกันข้าม                     

มีลกัษณะอีกอย่างหนึÉง  หรือสภาพทีÉเป็นโทสะมีลกัษณะอย่างหนึÉง  สภาพธรรมทีÉเป็น     

อโทสะ  มีลกัษณะทีÉตรงกนัขา้ม  เป็นอีกลกัษณะหนึÉง 
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๑๑๒๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๕ 

 
 

 สาํหรับจิต  ทีÉจะเป็นโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  หรือมหากุศลจิตก็ตาม  ก็เพราะ  

เจตสิก ทีÉ เ ป็นเหตุนัÊน ๆ เกิดร่วมด้วย   เช่น   เมืÉ อจิตประกอบด้วยโลภเจตสิก                    

ซึÉงโลภเจตสิกเป็นเหตุปัจจัย  เกิดพร้อมกับจิตใด  จิตนัÊนจะเป็นสภาพธรรมอืÉนไม่ได้

นอกจากเป็นไปตามกาํลงัของโลภะ  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉพอใจและติดในอารมณน์ัÊน  

และเหตปัุจจยั  คือ  โลภเจตสกินัÊน  ตอ้งดบัพรอ้มกบัจิตนัÊนดว้ย 

 แต่สาํหรบัปกตปูนิสสยปัจจยัไม่เป็นอย่างนัÊน  เพราะว่าปกตูปนิสสยปัจจัยจะไม่

เกิดร่วมกับปัจจยุปบนั  ไม่ใช่สหชาตปัจจัย  ถา้ไม่กล่าวถึงตัวอย่างก็อาจจะไม่เข้าใจ  

ลองคิดด ู ตามธรรมดา  ทุกท่านเห็นสิÉงเดียวกัน  แต่เพราะอะไรคนหนึÉงเกิดโลภมูลจิต  

อีกคนหนึÉงเกิดโทสมูลจิต  ต่างกันได้  ขณะนัÊนจิตนัÊนประกอบดว้ยเหตุปัจจัยต่างกัน                 

คนหนึÉงประกอบด้วยโลภเจตสิกเป็นโลภมูลจิต  ส่วนอีกคนหนึÉ งประกอบด้วย                    

โทสเจตสิกเป็นโทสมูลจิต  แม้ว่าจะเห็นสิÉงเดียวกัน  แต่เพราะอะไร  ก็ เพราะ                  

ปกตูปนิสสยปัจจัย  คือ  การสัÉงสมของคนทีÉเกิดโลภมูลจิต  เคยชอบ  เคยพอใจ  เคย

ยินดีในอารมณน์ัÊน  แต่อีกคนหนึÉงไม่ชอบ  ไม่พอใจ  ไม่ติดในอารมณน์ัÊน 

 บางคนชอบรอ้น  บางคนชอบหนาว  อยู่ในหอ้งเดียวกันก็ลาํบากแลว้  คนหนึÉง

จะเปิดหนา้ต่าง  อีกคนหนึÉงจะปิดหนา้ต่าง  เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยทัÊงสิ Êน  แต่สภาพ

ของจิตในขณะนัÊน  ถา้สติสมัปชัญญะระลกึจะรูว้่า  เป็นโลภมูลจิตหรือเป็นโทสมูลจิต  

แต่ทีÉจิตในขณะนัÊนจะเป็นโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิต  เพราะปกตูปนิสสยปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  จิตประกอบด้วยเหตุปัจจัย  คือ  ถ้าประกอบด้วยโลภะเป็นเหตุก็เป็น              

โลภมูลจิต  ถา้ประกอบดว้ยโทสะเป็นเหตุก็เป็นโทสมูลจิต  แต่ทีÉจิตในขณะนัÊนจะเป็น

โลภมลูจิตหรือโทสมลูจิต  เพราะปกตปูนิสสยปัจจยั 
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 จะเห็นความต่างกนัของเหตปัุจจยัและปกตูปนิสสยปัจจัยว่า  สาํหรับเหตุปัจจัย

ตอ้งเป็นสหชาตปัจจยัดว้ย  คือ  ปัจจัยและปัจจยุปบนัตอ้งเกิดร่วมกันและดับพรอ้มกัน

ส่วนปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยทีÉสะสมปรุงแต่งจนมีกาํลังใหเ้หตุปัจจัยนัÊน ๆ เกิด   

กบัจิตในขณะนัÊน ๆ 

 แมแ้ต่การตืÉนนอน  สงัเกตไดห้รือเปล่าว่า  เพราะปกตูปนิสสยปัจจัย  ท่านทีÉตืÉน

เป็นเวลาเสมอ ๆ  บางท่านอาจจะตืÉนตี ๕  หรือบางท่านอาจจะตืÉน ๖ โมงเชา้เป็นประจาํ  

ก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  แต่เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  การทีÉเคยตืÉนบ่อย        

ขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงมีกาํลงัเป็นปกติ  ก็ทาํให้สามารถตืÉนขึ Êนตามเวลา  เพราะการเกิดขึ Êน

บอ่ย ๆ นัÊนเองเป็นปัจจยัทีÉมีกาํลงั 

 ข้อสาํคัญอีกประการหนึÉงของปกตูปนิสสยปัจจัย  คือ  โลกุตตรธรรมไม่เป็น              

ปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุล      

 ปกตปูนิสสยปัจจยัเป็นปัจจยัทีÉกวา้งขวางมาก  ดงัทีÉไดก้ลา่วถึงแลว้ว่า  กุศลเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดกศุลก็ได ้ ใหเ้กิดอกศุลก็ได ้ ใหเ้กิดอพัยากตธรรมก็ได ้                                                                                                                            

 สาํหรับกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดอกุศล  ต้องหมายเฉพาะโลกียกุศล

เท่านัÊน  โลกตุตรธรรม  คือ  โลกตุตรกศุล  หรือโลกตุตรวิบาก  ไม่เป็นปกตปูนิสสยปัจจัย

ใหเ้กิดอกศุลธรรม  แต่โลกตุตรธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่กศุลทัÊงหมด   

 การอบรมเจริญกุศลทุกประการเพืÉอให้รูแ้จง้อริยสัจธรรม  คือ  การทีÉมรรคจิต

เกิดขึ Êนดับกิเลสเป็นสมุจเฉทตามลาํดับขัÊนของมรรคจิต  จะต้องอาศัยการอบรม                           

การเจริญภาวนา  การสัÉงสมกศุลทัÊงหลาย  และระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  

ตามความเป็นจริง  จนกระทัÉงโสตาปัตติมรรคจิตเกิด  ไม่ใช่เป็นเวลานอ้ย ๆ เลย  และ

เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงสามารถดบักิเลสไดด้บัไปแลว้  โสตาปัตติผลจิตก็เกิด                                                                                                               

โลกตุตรธรรม  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตก็ดี  โสตาปัตติผลจิตก็ดี  ไม่เป็นปัจจัยให้

อกศุลจิตเกิดเลย  แต่จะเป็นปัจจัยใหกุ้ศลทัÊงหลายเกิดได ้ ไม่ว่าจะเป็นทาน  หรือเป็น

ศีล  หรือเป็นความสงบของจิต  หรือเป็นกศุลขัÊนต่อ ๆ ไป   
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เพราะฉะนัÊน  ในขอ้ทีÉว่า  กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกุศลนัÊน  หมายเฉพาะ

โลกียกศุลเท่านัÊน  ไมไ่ดห้มายถงึโลกตุตรกศุล 

 อรรถกถา  ปัญจปกรณ์  ปัฏฐานปกรณ์  วรรณนาแห่งปัญหาวาระวิภังค์    

มีขอ้ความว่า 

 ส่วนโลกุตตรกุศลเป็นธรรมระงับ  ประณีต  สูงสุด  กําจัดอกุศลไดเ้ด็ดขาด 

ฉะนัÊน  จึงไม่เป็นอปุนสิสยปัจจยัแก่อกศุล  เหมือนพระจนัทร์ไม่เป็นอปุนิสสยปัจจัยแห่ง

ความมืด 

 เป็นตัวอย่างทีÉ เห็นได้ชัด  สาํหรับโลกุตตรธรรมไม่เป็นปัจจัยแก่อกุศล  แต่             

โลกียกศุลยงัเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัของอกศุลได ้

 ถ. โลกียกศุลเป็นปัจจยัแก่อกศุลจิตอย่างไร  ขอใหย้กตวัอย่าง 

 สุ. ทาํกศุลแลว้เกิดโลภะ  ความปรารถนาในผลของกศุลก็ได ้ เช่น  บางท่าน

ปรารถนาผลทีÉเป็นมนษุยส์มบติั  หรือสวรรคส์มบติั  เป็นเหตุใหเ้กิดความยินดีพอใจใน

ผลของกศุลได ้ หรือบางคนทาํกศุลแลว้เกิดความสาํคัญตน  มีมานะว่า  ไดก้ระทาํกุศล

ทีÉประณีต  หรือทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะกระทาํได ้

 เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ถา้สงสยัว่า  ทาํไมจึงเกิดอกุศลอย่างนี Ê ๆ  ซึÉงไม่น่าจะ

เกิดเลย  แต่ถา้เขา้ใจเรืÉองของปกตูปนิสสยปัจจัยจะหมดสงสยั  เป็นธรรมดาและเป็น

ปกติทีÉจะตอ้งเกิด  เพราะว่าเคยกระทาํอกุศลนัÊน ๆ จนกระทัÉงมีกาํลงั  เป็นปัจจัยทาํให้

อกศุลประเภทนัÊน ๆ เกิดอีกได ้

 ถ. พระโสดาบันท่านไดโ้ลกุตตระแลว้  ทาํไมท่านจึงกลบัมาครองเรือนอีก 

มรรคจิตเกิดแลว้  เห็นถกูแลว้  ทาํไมตอ้งมาครองเรือนอีก  

 สุ. พระโสดาบันไม่ได้ละความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ              

พระโสดาบนัดบัความเห็นผิดทีÉยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ บุคคล  ตัวตน

เป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  แต่ยงัมีปัจจัยของโลภะ  โทสะ  โมหะเหลืออยู่  ยังมีความ

ยินดีในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
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 ถ. พระภิกษุหรือนักบวชทัÊงหลาย  ยังไม่รู ้แจง้อริยสจัธรรมเลย  ท่านก็ยัง

บวชไดต้ลอดชีวิต  เหตปัุจจยัผิดกนัอย่างไร 

 สุ. ปกตปูนิสสยปัจจัย  แต่ละบุคคลจะมีอุปนิสยัต่าง ๆ กัน  คนในโลกนีÊจะ

ให้มีอุปนิสัยเหมือนกันทัÊงหมด  เป็นไปไม่ได้  เหตุการณ์ประจําวันของแต่ละชีวิต           

ของแต่ละคนจะให้เหมือนกันก็เป็นไปไม่ได้  แม้แต่ในบ้านเดียวกัน  ในครอบครัว

เดียวกัน  บางคนอยู่ทีÉโน่น  บางคนอยู่ทีÉนีÉ  ทาํกิจการงานต่าง ๆ กัน  คิดนึกต่าง ๆ กัน

ตามการสะสม  ซึÉงการสะสมในปัจจุบันชาตินี Ê  จะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยทาํให้เกิด

นามธรรม คือ จิตและเจตสกิประเภทนัÊน ๆ อีกในอนาคต                                                                                                                                                 

 ถ. ขอใหย้กตัวอย่าง  อัพยากตธรรมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยแก่กุศล  และ       

อพัยากตธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุล 

 สุ. รูปไม่ใช่จิตและเจตสิก  รูปไม่ใช่กุศลหรืออกุศล  เพราะฉะนัÊน  รูปก็เป็น

ปัจจยัใหก้ศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิดได ้

 ถ. ถา้จิตทีÉไม่เป็นกศุลและอกศุล 

 สุ. วิบากจิตก็เหมือนกัน  อย่างเช่น  ความสุขทางกาย  เวลาสุขทางกาย

เกิดขึ Êน  ก็ติดพอใจทีÉจะให้สุขทางกายนัÊน ๆ เกิดขึ Êนอีก  เวลาทุกขท์างกายเกิด  ก็ไม่

ปรารถนาใหท้กุขท์างกายนัÊนเกิดอีก  มีการเยียวยารักษาโดยวิธีการต่าง ๆ  ท่านทีÉชอบ

พัดลม  ท่านจะเปิดพัดลมไหม  เวลาเปิดพัดลมแลว้เย็นดี  ก็เป็นปัจจัยให้สุขเวทนา                

ทางกายเกิดเย็นดีอีก  หรือว่าจะไม่เปิดพดัลม 

 เพราะฉะนัÊน  ความสขุทางกายก็เป็นอัพยากตธรรม  เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้

ความสขุทางกายเกิดอีกได ้ เพราะอาศยัความยินดีพอใจในความสขุทางกายอย่างนัÊน 

 รสต่าง ๆ เคยรบัประทานแลว้อร่อยดี  จะรบัประทานอาหารรสนัÊนอีกไหม 

 ถ. อาหารทีÉเคยกินแลว้รูส้กึอร่อย  ต่อมาก็รูส้กึอยากจะไปกินอีก  จึงไปอีก

จะเป็นกศุลจิตหรือเปลา่ 

 สุ. ไม่เป็นกศุลจิต  อยาก  จะเป็นกศุลจิตไม่ได ้
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 ถ. พระอริยบุคคลเ ห็นเป็น รูป  เป็นนาม  ไม่ เ ห็นเ ป็นสัตว์  บุคคล

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีเมตตากรุณา 

 สุ. พระอริยบคุคลรูป้รมตัถธรรมตามความเป็นจริง  และรูอ้รรถบญัญัติของ

ปรมัตถธรรมนัÊนดว้ย  การเห็นตามความเป็นจริงของผูที้Éเป็นพระอริยบุคคล  คือ  รูว้่า           

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  หาความเป็นสตัว ์

บคุคล ตวัตนในสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ไดเ้ลย   

 หลงัจากทีÉวิถีจิตทางตาดบัหมดแลว้ ภวังคจิตเกิดดับแลว้  ทางมโนทวารวิถีตรึก

นึกถึง รูปร่างสัณฐาน  รู ้อ รรถบัญญั ติของสิÉ ง ทีÉปรากฏทางตา   เพราะฉะนัÊน                        

พระโสดาบันบุคคล  เช่น  พระอริยสาวกในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน             

ก็เห็นพระผูม้ีพระภาคตามความเป็นจริง  เห็นท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัล-

ลานะตามปกติตามความเป็นจริง  แต่รูว้่าขณะใดเป็นปรมัตถธรรม  ขณะใดเป็นจิตทีÉรู ้

อรรถบญัญัติของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ 

 ถ. อริยบคุคลก็เห็นแต่รูปกบันาม 

 สุ. ไม่สงสยัในลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมทีÉปรากฏแต่ละทาง  และรู้

ดว้ยว่า  ขณะทีÉนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ย่อมรูอ้รรถบญัญัติ  คือ  รูปร่าง

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏดว้ย 

 ถ. เมตตา  กรุณา  ก็เห็นตามบญัญัติ 

 สุ. รูอ้รรถบญัญัติ  รูว้่าใครชืÉออะไรตามความเป็นจริง  แต่ก็รูว้่าไม่เทีÉยง  รูว้่า

สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเป็นรูปร่างสณัฐานเป็นเพียงนิมิตเครืÉองหมายของธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  

ลมเท่านัÊน  ถา้ไม่มีธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  รูปร่างสณัฐานของสิÉงต่าง ๆ ย่อมมีไม่ได ้ แต่

เพราะมีธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  เมืÉอปรากฏทางตา  สสีนัวณัณะทีÉเกิดกับธาตุดิน  นํÊา  ไฟ 

ลมนัÊนเองประชมุรวมกนัทาํใหป้รากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน  เป็นนิมิตของธาตุดิน  นํÊา  ไฟ 

ลม 

 ทาํไมท่านผูฟั้งไม่จบัอากาศ  แต่จบัปากกา  จบัดินสอ  จับสมุด  เพราะรูใ้นนิมิต

ของธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  โดยสณัฐานทีÉปรากฏทางตา 
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 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเป็นพระอริยบคุคลรูต้ามความเป็นจริงว่า  ทางตาเป็นแต่เพียง

นิมิตของธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม 

 ถ. พระอริยบุคคลเห็นคน  เห็นสัตว ์ มีความเมตตากรุณา  เมืÉอมีเมตตา

กรุณา  ก็หมายความว่า  ยงัเห็นเขาเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นหญิง  เป็นชาย 

 สุ. ทางตาเห็นอะไร  ต้องทราบก่อน  ทีÉพระอริยเจ้าท่านเห็น  ทางตาเห็น           

สิÉงทีÉปรากฏ  แต่สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอริยบคุคลเห็นสตัว ์ ก็เขา้ใจว่าเป็นสตัว ์

 ถ. เห็นคนถกูตีก็รูส้กึสงสาร  ถา้เห็นคนทีÉถกูตีเป็นรูป  เป็นนาม  ก็ไม่สงสาร 

 สุ. รูปนามซึÉงกาํลงัเจ็บปวด  รูปนามซึÉงกาํลงัเป็นทกุข ์ ตามเหตตุามปัจจยั 

 ถ. ไม่เขา้ใจทีÉว่า  อรหตัตมรรคจิตเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่กศุล 

 สุ. ตอ้งเวน้อีก  พอถึงอรหัตตมรรคจิต  อรหัตตผลจิตไม่เป็นปัจจัยแก่กุศล 

แต่เป็นปัจจยัแก่อพัยากตะ 

การศกึษาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  ตอ้งศึกษาใหล้ะเอียดกว่านี Ê  แต่โดยพื Êนฐาน 

ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  โลกุตตรธรรมไม่เป็นปัจจัยแก่อกุศล  แต่พอถึงอรหัตตมรรคจิต  

ต้องเปลีÉยนเป็นหมวดกุศลเป็นปัจจัยแก่อัพยากตะ  เพราะสาํหรับอรหัตตมรรคจิต               

จะไม่เป็นปัจจยัแก่กุศลอีกต่อไป  เพราะว่าเป็นพระอรหันตแ์ลว้  กุศลจิตและอกุศลจิต

ไม่มี  มีแต่กิริยาจิตซึÉงเป็นอพัยากตะ  และวิบากจิต 

 ถ. ขณะทีÉสติเกิด  พิจารณารูปหรือนาม  ผมฟังจากเทป  อาจารยก์ล่าวว่า 

ขณะใดรูปเป็นอารมณ์ของจิต  ขณะนัÊนนามจะไม่มีโอกาสเป็นอารมณ์ของจิต  หรือ

ขณะใดนามเป็นอารมณข์องจิต  ขณะนัÊนรูปก็ไม่มีโอกาสจะเป็นอารมณไ์ด ้ 

ซึÉงขณะทีÉสติเกิดผมยอมรบัว่า  ผมยงัไม่ทราบว่า  เป็นรูปหรือเป็นนาม  แต่จะว่า

ไม่ทราบก็ไม่เชิง  จะว่ารูปก็ใช่  จะว่านามก็ใช่  แทจ้ริงแลว้อะไรจะเป็นอารมณข์องจิต

ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน 

 สุ. รวดเร็วมาก  เพราะทัÊงนามธรรมและรูปธรรมเกิดดับอยู่ เรืÉอย ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศยัการสงัเกต  การพิจารณา  การนอ้มศึกษา  เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะ
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ของสิÉงทีÉปรากฏจนกว่าจะเป็นความรูช้ัด  เพราะในขณะนีÊมีทัÊงนามธรรมและรูปธรรม 

กาํลงัเห็นตามธรรมดา  ตามปกติ  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีแน่นอน 

 เพราะฉะนัÊน  จงึมีสภาพเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  นามธรรมทีÉรู ้ กาํลงัมีสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์ ตอ้งม ี แต่การทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของธาตุรู ้ อาการรู ้ หรือ

นามธรรม  เป็นสิÉงทีÉไม่ง่าย  เพราะไม่มีรูปร่าง  ไม่มีอาการทีÉจะปรากฏเหมือนรูปได ้

เพราะเสยีงก็มีลกัษณะทีÉปรากฏทางห ู คือ  เป็นลกัษณะทีÉดงั  กลิÉนก็มีลกัษณะทีÉปรากฏ

ทางจมกู  รสก็มีลกัษณะทีÉปรากฏทางลิ Êน  เย็นรอ้น  อ่อนแข็ง  ตึงไหว  ก็ยังมีมีลกัษณะ

ปรากฏเมืÉอกระทบกาย  

แต่นามธาตุ  หรือนามธรรมซึÉงเป็นธาตุรู ้ หรือเป็นสภาพรู ้ จะไม่มีการปรากฏ

เหมือนรูปหนึÉงรูปใดทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายเลย  จึง

เป็นการยากทีÉจะน้อมรู้ว่า  ธาตุรู ้  อาการรู้  ทีÉจะปรากฏ  ทีÉจะรู้ได้นัÊน  ไม่ใช่อาการ

ปรากฏเหมือนอย่างรูปธรรม  แต่ว่าลกัษณะรูห้รือธาตุรูน้ัÊนมีแน่นอน  มีจริง ๆ  และเป็น

ธาตุรู ้หรืออาการรู้ซึÉงกําลังรู ้รูปหนึÉงรูปใดทางหนึÉงทางใดใน ๕ ทาง  มิฉะนัÊนแล้ว                  

รูปหนึÉงรูปใดใน ๕ ทางนัÊนก็จะปรากฏไม่ไดเ้ลย  เช่น  เสียง  ขณะใดทีÉปรากฏ  ขณะนัÊน

ตอ้งมีนามธรรมซึÉงเป็นอาการรูห้รือธาตรูุ ้ ซึÉงกาํลงัรูเ้สยีง  

ดว้ยเหตุนี ÊการทีÉจะพิสจูนว์่า  ปัญญาอบรมเจริญทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรม 

หรือสภาพรูม้ากนอ้ยแค่ไหนแลว้  คือ  ขณะใดก็ตามทีÉมีการเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  

การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  หรือการคิดนกึแต่ละครัÊง  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  

ถา้สงัเกต  สาํเหนียกทีÉจะรูล้กัษณะของธาตรูุ ้ ไม่ว่าจะเห็น  ก็เป็นธาตรูุ ้ แต่รูส้ิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ไม่ว่าจะไดย้ิน  ก็เป็นธาตรูุห้รืออาการรู ้ ซึÉงเป็นสภาพรูเ้สยีง   

ธาตุรู ้ อาการรู ้ และเป็นเพียงสภาพรูห้รือธาตุรู ้  เหมือนกันหมดทุกทวาร  แต่         

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายนัÊน  ต่างกัน  ซึÉงผู้ทีÉ รู ้จริง              

ไม่ว่าจะรูท้างตา  ก็รูใ้นอาการของนามธรรมได ้ ไม่ว่าจะไดย้ินเสยีงทางห ู ก็รูใ้นลกัษณะ

อาการของธาตุรู ้ซึÉงรู ้เสียงได้  ไม่ว่าจะกาํลังคิดนึก  ก็รู ้ในลักษณะอาการของธาตุรู ้                

ซึÉงกาํลงัรูเ้รืÉองทีÉกาํลงัคิดได ้
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เพราะฉะนัÊน  การตรวจสอบว่า  ผูน้ัÊนมีการพิจารณารูล้กัษณะของนามธรรมซึÉง

เป็นธาตรูุจ้ริง ๆ หรือยงั  คือ  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉไดก้ลิÉน  ในขณะ

ทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสัมผัส  และในขณะทีÉคิดนึก  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน          

ถ้าในขณะชีวิตประจาํวันสามารถรู้ได้  ก็แสดงว่า  ผู้นัÊนอบรมเจริญปัญญาถูกต้อง            

เป็นสัมมามรรคปฏิบัติจริง ๆ  จึงสามารถทีÉจะรู้ได้  แต่ถ้ายังไม่สามารถรู้ได้  ก็ต้อง

พิจารณาอบรม  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติจริง ๆ  

ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ตามปกติ  แลว้แต่สติจะระลกึได ้ เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตัวตนทีÉ

สามารถจะบงัคบัสติใหร้ะลกึเฉพาะนามหนึÉงนามใด  หรือรูปหนึÉงรูปใดได ้
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๑๑๒๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๕ 

 
  

 สุ. ตืÉนกีÉโมง  วิถีจิตเกิด  เพราะปกตปูนิสสยปัจจยั  หลบักีÉโมง  ภวังคจิตเกิด 

ก็เพราะปกตปูนิสสยปัจจยัเหมือนกนั 

 ถ. ปรมตัถสจัจะกบัอรรถบญัญัติ  คาํพดูกบัเสยีงเกิดพรอ้มกนั  จะตดัสนิกนั

ดว้ยกีÉขณะ  เสียงกับสมมติบญัญัติทีÉเราพูดกันเกิดพรอ้มกัน  อย่างเช่น  คาํว่า  ทาํ  ก็

เกิดพรอ้มกับเสียง  ทาํดี  มีทัÊงปรมัตถแ์ละสมมติบญัญัติ  เหมือนกันอย่างนี Êจะตัดสิน

อย่างไร 

 สุ. ปรากฏเหมือนพรอ้ม  แต่ความจริงพร้อมไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  จึงต้อง

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูว้่า  ไม่พรอ้ม  ถา้รูส้กึว่าพรอ้ม  ก็ยงัไม่ถกูตอ้ง 

 ทางโสตทวารวิถีต้องมีปรมัตถอารมณ์  คือ  เสียง  เท่านัÊนเป็นอารมณ์  เมืÉอ            

โสตทวารวิถีดบัหมดแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉน  หลงัจากนัÊนมโนทวารวิถีก็รูป้รมัตถอารมณ์

นัÊนอีกครัÊงหนึÉง  อีกวาระหนึÉง  และก็ดับไป  และมีภวังคจิตเกิดคัÉ น  หลังจากนัÊน            

มโนทวารวิถีจงึรูอ้รรถ  คือ  ความหมายของเสยีงนัÊน  ของคาํหนึÉง ๆ 

 ถ. ตอ้งอบรมถงึญาณไหนจงึจะจบัไดอ้ย่างนี Ê 

 สุ. ญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏ

ตามความเป็นจริง  ถา้เป็นเสียงทีÉปรากฏในขณะนีÊ  วิปัสสนาญาณก็ไดย้ินเสียงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  และก็รูท้างมโนทวารวิถี  เพราะฉะนัÊน  สภาพลกัษณะของเสียงไม่ใช่ลกัษณะ

ของนามธรรม  เสยีงเป็นรูป  สภาพรูเ้ป็นนาม  และในขณะนัÊนถา้มีการคิดเกิดขึ Êนก็รูว้่า  

ขณะนัÊนเป็นการคิดทางมโนทวาร  ไม่ใช่เสยีง 

 ถ. ไม่ใช่คิด 
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 สุ. เวลานีÊไดย้ินเสยีงทางห ู แต่เวลาคิด  คิดทางหูหรือเปล่า  ไดย้ินเสียงทาง

ห ู คือ  ทางโสตทวารวิถี  ไดย้ินคาํว่า  ทาง  เสยีงปรากฏแก่จิตทางโสตทวารวิถี  แต่เวลา

ทีÉคิดถงึคาํว่า  ทาง  คิดทางโสตทวารหรือเปลา่ 

ถ. ไม่ไดคิ้ด 

สุ. ตอ้งแยกกนั  ทางโสตทวารวิถีเสียงปรากฏ  แต่เวลาคิดเป็นมโนทวารวิถี  

เพราะฉะนัÊน  นามรูปปริจเฉทญาณ  รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตวัตนทางมโนทวารวิถี  

เวลาทีÉเสยีงปรากฏ  คือ  เสียงทางโสตทวาร  แต่เวลาคิด  ขณะนัÊนลกัษณะของ

มโนทวารก็ปรากฏว่า  เป็นมโนทวาร  ไม่ใช่โสตทวาร 

ถ. ไม่ใช่คิด  พอฟังก็รูเ้รืÉองเลย  เช่น  คาํว่า  ทาํดี 

สุ. ไม่ไดคิ้ดความหมายของคาํว่า  ทาํ  หรือ  ไม่ไดคิ้ดถึงความหมายของคาํ

ว่า  ดี  หรือ 

ถ. ไดย้ินก็รูเ้ลย 

สุ. แต่คิดหรือเปลา่  ถา้ไม่ไดคิ้ด  รบัรองว่าท่านผูฟั้งจะไม่รูเ้รืÉอง  ถา้ไม่ไดคิ้ด

เลยว่าเขาพูดกันเรืÉองอะไร  ตอ้งถามไหมว่า  เมืÉอครู่นี Êว่าอะไร  นัÉนเพราะไม่ไดคิ้ด  พูด

อะไรก็ไม่ไดคิ้ด  ฟัง  ไดย้ินผ่านไปเฉย ๆ  แต่เวลาทีÉตอ้งการจะรูเ้รืÉองก็ตอ้งถามว่า  เมืÉอ

ครู่นี Êพดูว่าอะไร  เคยเป็นอย่างนี Êบา้งไหม 

ถ. เคยเป็น 

สุ. แสดงว่า  ไดย้ินแต่ไม่ได้คิด  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉไดย้ินคาํว่า  ทาํดี 

อย่าลมื  ตอ้งคิดถงึความหมายของคาํว่า  ทาํ  และความหมายของคาํว่า  ดี  ไดย้ินเสียง 

ไม่ใช่ว่าไม่ไดย้ิน  แต่ไม่รู ้ คือ  ไม่ไดคิ้ดถงึความหมายของเสียงจึงตอ้งถามว่า  เมืÉอครู่นี Ê

พดูว่าอะไร  เพืÉอทีÉจะตอ้งคิดตามเสยีงทีÉไดย้ินจงึจะรูอ้รรถ 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  นามก็เกิดก่อน  ใช่ไหม 

สุ. เกิดก่อนอะไร 

ถ. เกิดก่อนเสยีง  เพราะคิดก่อน 
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สุ. ไม่ไดย้ินเสยีง  แต่คิดก่อน  หรือว่าไดย้ินแลว้คิด 

ถ. พอไดย้ินคาํว่า  ทาํ  ก็รูเ้รืÉองเลย 

สุ. แต่ว่าไดย้ิน  ไม่ใช่ไม่ไดย้ินและก็คิดคาํว่า  ทาํ  เวลาไม่ไดย้ินก็คิดได ้ แต่

เวลาทีÉไดย้ินและคิดดว้ยจงึเขา้ใจ  ถา้ไดย้ินแลว้ไม่คิดเลย  จะไม่เขา้ใจ  

ถ. เขา้ใจยาก 

สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐานตอ้งอาศัยความเขา้ใจถูกตัÊงแต่เบื Êองตน้  คือ 

ขัÊนการฟัง  แต่ถา้จะไปทาํวิปัสสนาโดยไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  ผลคือไมรู่ ้

ถ. เป็นความจริง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยการเข้าใจถูกตัÊงแต่เบื Êองตน้จึงจะเป็นปัจจัยให้

สติระลกึถกูได ้ เป็นสมัมาสติได ้

ถ. การพูดกัน  เพราะเคยจาํ  เคยรูเ้รืÉองสมมติบัญญัติ  เช่น  คนไทยก็จาํ

ภาษาไทย  คนต่างชาติก็จาํภาษาของเขา 

สุ. ก็ปกตปูนิสสยปัจจยั 

ถ. ปรมตัถก์บัอรรถ  แยกลาํบากเหลอืเกิน   

สุ. โสตทวารวิถีดับไปหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉ น  มโนทวารวิถี เกิด                         

มีปรมัตถอารมณ์นัÊนอีกครัÊงหนึÉง  จิตทางมโนทวารวิถีดับหมดแล้ว  ภวังค์เกิดคัÉ น                  

มโนทวารวิถีเกิดอีกรูอ้รรถ  คือ  ความหมายของเสยีงนัÊน  ทีละคาํ 

ถ. นีÉพดูถงึคาํว่า  ทาํ  คาํเดียวใช่ไหม  ทีÉเกิดอย่างนี Ê 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ขอบพระคณุมาก 

สุ. ปัญญาตอ้งรูอ้ย่างนี Êไหม  หรือว่าปัญญาตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมว่า

ต่างกบัรูปธรรมเสยีก่อน 

ถ. เวลากงัวล  สติเกิดไดไ้หม 

สุ. ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กว่าจะเป็นพระอริยบุคคล  ตอ้งดับวิจิกิจฉา 

ความสงสัยในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนโสตาปัตติมรรคจิตเกิดเมืÉอไร 
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วิจิกิจฉา  ความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ความไม่ในรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมจะดบัหมดเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัยดึถือ

ความกงัวลว่าเป็นเรา  จะเป็นพระโสดาบนับคุคลไม่ได ้ การทีÉจะไม่ยึดถือความกังวลว่า 

เป็นเรา  เพราะสติระลกึรูล้กัษณะทีÉกงัวลว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง 

ถ. ขณะนัÊนกาํลงัพะวงถงึเรืÉองอืÉนอยู ่

สุ. เรืÉองไหนก็ตาม  สติระลึกรู้ลักษณะทีÉกังวลว่า  เป็นของจริง  เป็น                

สภาพธรรมชนิดหนึÉง  ถา้สติเกิดไม่ได ้ ก็มีพระโสดาบนัไม่ได ้

ถ. แต่ยาก 

สุ. ยากก็ยาก  แต่การดับความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว ์ บุคคล 

ตวัตน  เป็นพระโสดาบนับุคคลจริง ๆ  ไม่ใช่ของหลอก  ไม่ใช่ของเล่น  แต่เป็นสจัธรรม 

เป็นของจริง  ซึÉงสามารถจะอบรมเจริญไดจ้นกว่าจะถงึ 

ถ. อาจารยเ์คยกงัวล  และมีสติไหม 

สุ. มีไม่ไดห้รือ 

ถ. ถา้เกิดเป็นสติแลว้  ไม่ควรจะกงัวลถงึขา้งหนา้หรือขา้งหลงั 

สุ. หมายความว่า  พระโสดาบนับคุคลมีไม่ได ้

ถ. มีได ้

สุ. ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบนับคุคล  มีไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. ก็ไม่มีปัญหาว่า  ตอ้งมีได ้

ถ. ผมรูส้กึว่า  พอเกิดพะวงแลว้  สติเกิดไม่ไดแ้น่ 

สุ. ต่อไปจะไดไ้หม  ปกตปูนิสสยปัจจยั 

ถ. ถา้อีกหน่อย  ก็ไม่แน่ 

สุ. อีกกปัหนึÉงมีไดไ้หม  กปัหนึÉงอาจจะเร็วไปไหมถา้ยังไม่ได ้ๆ อยู่  อย่าคิด

ว่าไม่ได ้ เพียงคิดว่า  ยงัไม่ได ้ แต่การทีÉจะเป็นพระอริยบคุคลจริง ๆ  จะตอ้งหมดความ

สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทกุชนิดทีÉปรากฏ 
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ถ. โดยทฤษฏี  ขณะทีÉกังวล  สติน่าจะเกิดได้  แต่ขณะทีÉเป็นสติปัฏฐาน          

ไม่พะวงถงึอดีตใช่ไหม  

สุ. ระลกึรู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  อย่าลืม  จะทิÊงลกัษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏไม่ได้  สติ  คือ  สภาพทีÉระลกึได้ว่า  ขณะนีÊกาํลังมีสิÉงทีÉปรากฏทางหนึÉง          

ทางใด  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉง

ทางใดนัÉนเอง 

ถ. ถา้กาํลงัคิดเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงอยู่จะไม่ไดคิ้ดว่า  เดีÌยวนีÊกาํลงัมีสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏอยู่ทางใดทางหนึÉง 

สุ. เรืÉองของการคิด  อย่าลมืปกตูปนิสสยปัจจัย  หา้มไม่ได ้ แต่สติสามารถ

จะระลกึรูว้่า  คิดเป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง  รูใ้นลกัษณะอาการทีÉคิด 

ถ. ผมยงัไม่มีสติปัฏฐานแน่นอน  อะไรจะเป็นปัจจยัใหส้ติเกิด 

สุ. การฟังจนกระทัÉงเขา้ใจ  จนกระทัÉงเป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงัเป็นปกติ  อย่าลืม 

ปกตปูนิสสยปัจจยั  ทีÉมีกาํลงัเป็นปกติ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  อะไรจะเป็นสภาพธรรมทีÉมี

กาํลงัเป็นปกติ  อกศุลใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. แต่ถา้ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานจนมีกาํลงัเป็นปกติ  สติจึงเกิดไดไ้ม่ว่าทีÉ

ไหน  หรือในขณะไหน  หรือนามอะไร  รูปอะไรปรากฏ 

ถ. ภาวนามยปัญญาจะเกิดเฉพาะขณะทีÉมีสติเท่านัÊนใช่ไหม 

สุ. ภาวนา  หมายความถงึอบรมเจริญใหเ้กิดขึ Êน  ใหม้ีขึ Êนมาก ๆ 

ถ. ปัญญาทีÉจะรูน้ามและรูป  มีไดข้ณะทีÉมีสติเท่านัÊน  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  ถา้สติสมัปชัญญะไม่เกิด  ก็เป็นการศึกษา  เป็นการพิจารณา

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นการเขา้ใจเรืÉอง  แต่ไม่ใช่การรูล้กัษณะ  

การศกึษาวิชาการต่าง ๆ  เป็นการรูเ้รืÉองของปรมตัถธรรม  เช่น  เรืÉองปอด  หัวใจ 

ม้าม  ตับ  แต่ไม่ใช่รู ้ลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมจริง ๆ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู         
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ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นแต่เพียงการรูเ้รืÉองอรรถบญัญัติ  ความหมาย 

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ 

ถ. ขณะทีÉมีสติ  แต่ยังไม่รู ้ลักษณะทีÉแท้จริงของรูปและนาม  จะชืÉอว่า          

มีสติหรือยงั 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญ  ศึกษาพิจารณาจนกว่าจะเป็นความรูข้ึ Êน 

จนกระทัÉ งเป็นความรู้ชัดขึ Êน  จนกระทัÉ งเป็นการรู้แจ้ง  คือ  ประจักษ์ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  โดยนามธรรมและรูปธรรมปรากฏตามความเป็นจริง   

ขณะนีÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนจริง ๆ  แต่ตราบใด

ทีÉยงัไม่ปรากฏว่าเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ก็แสดงว่า  สติปัฏฐานจะตอ้ง

ระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาจนกว่าสภาพทีÉเป็นอนัตตา  คือ  ไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  จะปรากฏตามความ

เป็นจริง  เมืÉออบรมเจริญสติปัฏฐานเพิÉมขึ Êน  มิฉะนัÊนจะไม่เขา้ใจความหมายของคาํว่า  

วิปัสสนา  หรือว่าการอบรมเจริญภาวนา 

ถ. ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดจากเหตปัุจจยั  ถา้ไม่มีเหตปัุจจยัก็เกิดไม่ได ้

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. การทาํบุญ  ทาํบาป  ทาํความดีความชัÉ ว  ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย        

ถา้ไม่มีเหตุปัจจัยก็ทาํชัÉวไม่ได้  ทาํบุญไม่ได ้ สมมติว่าความชัÉวซึÉงเลวรา้ยทีÉสุด  เช่น  

ข่มขืนแลว้ฆ่า  ชัÉ วทีÉสุด  แต่ถ้าเห็นว่าการกระทาํนัÊนไม่ใช่หญิง  หรือชาย  เป็นเพียง          

รูปนาม  เป็นเพียงปรากฏการณ์ชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ก็ไม่น่าจะเอาไป

ลงโทษ  หรือยิงเปา้  เป็นเพราะเหตปัุจจยัต่างหาก 

สุ. การลงโทษ  การยิงเปา้  เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยดว้ยหรือเปล่า  ถา้ไม่

มีการกระทาํความชัÉวเป็นเหตุเป็นปัจจัย  ก็ไม่มีการลงโทษใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ตามเหตุตาม

ปัจจัย  ถ้าทําดีใครจะไปลงโทษ  ก็ย่อมได้รับผลของความดีตามเหตุตามปัจจัย

เหมือนกนั 
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ขอเล่าเรืÉองส่วนตัวเล็กน้อย  เพืÉอแสดงให้เห็นผลของกรรมว่า  อาจจะเกิดขึ Êน

ในขณะไหนเมืÉอไรก็ได ้ เมืÉอวันพฤหัสบดี  ดิฉันมีนัดกับชาวศรีลงักาคนหนึÉงทีÉสถานทูต

ศรีลงักาซึÉงอยู่ชัÊน ๗  ของตึกนายเลิศ  คุณพ่อกับนอ้งก็ไปดว้ย  นัÉงคอยอยู่ในรถ  ดิฉัน

คนเดียวทีÉลงไป  ทนัทีทีÉเทา้ทัÊง ๒ ขา้งเขา้ไปในลิฟต ์ ประตูปิด  ไฟดับ  ไม่ตอ้งมีใครทาํ

อะไรใหเ้ลย  ทันที  จะตกใจไหม  ไม่ทันทีÉจะเอื Êอมมือไปกดว่าจะทีÉไปชัÊนไหน  เพียงแต่

เทา้ทัÊงสองเขา้ไปในลฟิต ์ ประตปิูดทนัที  ไฟดบัทนัที  และดิฉนัอยู่ในนัÊนคนเดียวดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะมีใครทีÉถูกธรณีสูบ  ไม่ตอ้งสงสัยเลย  เท้าทัÊงสองแตะพื Êน

เมืÉอไร  ธรณีก็แยกออกไปได้เมืÉอนัÊนทันทีเหมือนกัน  ถึงแม้สมัยนี Êจะมีการพัฒนาไป

จนถึงยุคคอมพิวเตอรห์รืออะไรก็แลว้แต่  แต่ว่าการใหผ้ลของกรรมย่อมสามารถจะ

เกิดขึ Êนเป็นไปเองตามเหตตุามปัจจยั  ไม่ตอ้งมีใครทาํให ้

ถ. ต่อไปเป็นอย่างไร 

สุ. นาน  กว่าจะออกได ้ เพราะมืดจริง ๆ  มีแต่เลขหมายของชัÊนซึÉงแสดงว่า

ยงัคงเป็นชัÊน ๑  เพราะยังไม่ทันจะไดก้ดอะไรทัÊงสิ Êน  และมีแสงไฟขนาดเท่าไฟฉายอยู่

ขา้ง ๆ  แต่ก็มองไม่เห็นอะไรเลย  แสดงว่าไฟยังไม่ไดด้ับหมด  เพราะยังมีแสงสว่างทีÉ

เครืÉองหมายของชัÊนอยู่ว่ายังคงเป็นชัÊนทีÉ ๑  ซึÉงถา้ใครติดอย่างนัÊน  จะใชแ้รงสกัเท่าไรก็

คงไม่มีใครไดย้ิน  เพราะเป็นประตูเหล็กทัÊงหมด  ในทีÉสดุคิดว่าคนขา้งบนก็คงจะคอย

นาน  และคนทีÉรออยู่ขา้งนอกในรถก็คงจะคิดว่า  ป่านนีÊทาํอะไรอยู่ทีÉไหน  ก็คงจะไม่มี

ใครทราบว่าติดอยู่ในลฟิต ์

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครหายไป  ถา้ท่านมีนดักบัใคร  ก่อนอืÉนก็ควรหาในลิฟต ์ หรือ

ทีÉหอ้งนํÊา  เพราะบางทีประตูหอ้งนํÊาปิดและเปิดไม่ไดก้็อาจจะเป็นไปได ้ แต่ใหเ้ห็นผล

ของกรรม  ก้าวเข้าไปอย่างสบายไม่คิดว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  แต่ทันทีทีÉเข้าไปทัÊง ๒ เท้า            

ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  ประตูปิดทันที  ไฟดับทันที  เป็นเรืÉองของกรรมไหม  มีปัจจัยหรือ

เปลา่ทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  การรับผลของกรรม  การถูกลงโทษ  ก็เป็นปัจจัยหนึÉง  หรือถึงจะ

ไม่มีใครลงโทษ  ก็อาจจะได้รับผลของกรรมตามกําลังของอุปนิสสยปัจจัยทางหนึÉง     
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ทางใด  คงจะเคยไปขงัใครไวใ้นหอ้งมืด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  เพียงกา้วเขา้

ไปประตกู็ปิดเอง  ไฟก็ดบัเองหมด  กรรมก็ย่อมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 

ถ. เมืÉอไรจงึออกมาได ้

สุ. สกัครู่หนึÉง  คิดว่าคงจะตอ้งคลาํขา้งฝา  เผืÉอจะมีอะไรบา้ง  เพราะมองไม่

เห็นเลย  ไม่ว่าจะเป็นปุ่ มสญัญาณอนัตรายหรืออะไรก็มืดหมด  แต่เพียงคลาํ  ไฟก็เปิด 

ประตกู็เปิด  ก็กา้วออกมา  และบอกเจา้หนา้ทีÉว่า  ลิฟตอ์ันนี Êคงเสีย  เพราะเมืÉอสกัครู่นี Ê

ไฟดบั  เจา้หนา้ทีÉก็คิดว่า  ดิฉนัคงจะไปถกูสวิตชไ์ฟ  ซึÉงไม่น่าจะเป็นไปได ้ เพราะดิฉนัยัง

ไม่ไดท้นัทาํอะไรทัÊงสิ Êน  เพียงแต่เขา้ไปทัÊง ๒ เทา้เท่านัÊนเองประตกู็ปิดไฟก็ดับทันที  และ

ดิฉันก็จะต้องขึ ÊนไปทีÉ ชัÊน ๗  สักค รู่หนึÉ งก็มีอีกหลายคนทีÉจะขึ ÊนไปชัÊนอืÉ นด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ในการเขา้ไปครัÊงทีÉ ๒  ก็ไม่มีอะไรเกิดขึ Êน  ทุกอย่างเป็นปกติ  และการลง

มาก็เป็นปกติ  แต่ถึงคราวทีÉกรรมจะใหผ้ล  โดยทีÉไม่ตอ้งคิดเลย  ไม่ตอ้งทาํอะไรทัÊงสิ Êน 

ประตปิูดเอง  ไฟดบัเองได ้

ผู้ฟัง ผมขอเล่าเรืÉองส่วนตัว  คือ  ผมกลับจากเชียงใหม่  ยืนรอลูกอยู่ ทีÉ                 

หัวลาํโพง  ตอนนัÊนหนังสือพิมพล์งว่า   มีการวางระเบิดตามสถานีรถไฟ  ผมก็คิดว่า               

ถา้เรายืนอยู่ตรงนีÊ  มีระเบดิคงจะมีอนัตราย  ผมก็เดินมาทีÉเสา  เพราะถา้เกิดระเบิดตรง

นัÊน  เราคงจะมีอันตรายนอ้ย  ขณะทีÉผมกา้วไปยืน  มีหินกอ้นใหญ่กระเด็นมาโดนน่อง

ผมเจ็บมาก  คือ  มีรถแท็กซีÉแลน่มาทบักอ้นหิน  หินก็กระเด็นมาชน 

ถ. ปัจจัยทีÉสะสมใหม่  ทีÉเปลีÉยนใหม่ในปัจจุบนัชาติ  ไม่เป็นปกตูปนิสสย-

ปัจจยั  ใช่ไหม 

สุ. เป็นปกตปูนิสสยปัจจัยสาํหรับชาติต่อไป  หรือว่าสาํหรับนามธรรม  คือ 

จิตและเจตสกิทีÉจะเกิดหลงั ๆ  ทีÉเกิดต่อจากทีÉไดส้ะสมบอ่ย ๆ แลว้   

บางท่านหลับเป็นเวลา  ตืÉนเป็นเวลา  เพราะฉะนัÊน  พอถึงเวลาภวังคจิตก็เกิด 

พอถงึเวลาวิถีจิตก็เกิด  เพราะว่าสะสมบอ่ย ๆ  จนกระทัÉงเป็นอปุนิสยั 

ถ. สะสมใหม่เกิดไดอ้ย่างไร 
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สุ. ทีละเล็กทีละน้อย  เหมือนการเรียนตัÊงแต่เด็ก  ถ้าไม่เรียนตอนเด็ก  

ตอนนีÊก็ไม่มีความรูค้วามคิดในเรืÉองทีÉเรียน  แต่วันนี ÊทีÉรูเ้รืÉองทีÉเรียน  คิดเรืÉองทีÉเรียนได ้

เพราะเคยเรียนมาแลว้ตัÊงแต่เด็ก 

ถ. แต่ก็อาจจะไม่ชอบ   

สุ. ชอบหรือไม่ชอบก็ตาม  ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยทีÉจะให้เข้าใจ  หรือ

คิดถงึเรืÉองนัÊน ๆ ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้อยากรูเ้รืÉองไหน  ก็สะสมเสียตัÊงแต่เดีÌยวนีÊจนเป็น

ปกตปูนิสสยปัจจยั  ก็สามารถมีความเขา้ใจในเรืÉองนัÊน ๆ ได ้
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๑๑๒๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพันธ ์– วันอาทติยท์ี É  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ถา้เป็นสติขัÊนพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏขึ Êนตามธรรมดา  ในชวนจิตนัÊนมีสติ

หรือเปลา่ 

 สุ. ถา้เป็นกุศลต้องมีสติเกิดร่วมดว้ยทุกขณะ  ทีÉเป็นกุศลเพราะสติเกิดขึ Êน

และโสภณเจตสกิอืÉน ๆ เกิดร่วมดว้ย  จงึเป็นกศุลได ้

 ถ. ขณะทีÉพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏตามปกติ 

 สุ. ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนัÊนเป็นสติ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นมหากศุล  เพราะสติ

ไม่เกิดกบัอกศุลจิต 

 ถ. แต่ขณะทีÉพิจารณา  อยู่ในลกัษณะทีÉเป็นความสงสยัอยู ่

 สุ. เกิดสลบักนัได ้

 ถ. เป็นคนละขณะ 

 สุ. เพราะว่าจิตเจตสิกเกิดดับสืบต่อเร็วมากจนยากทีÉจะแยกออกได้ว่า  

ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีอกศุลเป็นประจาํอยู่เสมอ

จนชินก็ไม่ รู ้ว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะกุศลมีน้อยมาก  และแม้กุศลจะเกิด  

สติสมัปชญัญะก็ไม่ทนัทีÉจะระลกึรูค้วามต่างกนัของกศุลจิตและอกุศลจิต  เช่น  ในขณะ

ทีÉทาํทานกศุล  ถา้ปราศจากสติสมัปชญัญะจะไม่รูล้กัษณะทีÉต่างกันของอกุศลและกุศล  

เพราะกศุลจิตเกิดนอ้ยมากเมืÉอเทียบกับอกุศลจิต  และผูที้Éมีอกุศลจิตเกิดเป็นประจาํก็

ยงัไม่รูด้ว้ยว่าเป็นอกศุล  เพราะชินต่ออกศุลนัÊน  อย่างโลภมูลจิตมีเป็นประจาํ  ถา้ไม่ใช่

โลภมลูจิตอย่างแรงจะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต 

 เพราะฉะนัÊน  กุศลเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  ไม่กีÉขณะในวันหนึÉง ๆ 

ย่อมยากแก่การทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจว่า  ลกัษณะของกศุลจิตต่างกบัลกัษณะของอกศุลจิต 
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 ดว้ยเหตนีุÊสติปัฏฐานเท่านัÊนทีÉจะทาํใหรู้ค้วามต่างกนัของกศุลจิตและอกศุลจิตได ้

และสติปัฏฐานจะขจดัอกศุลจิตทีละเลก็ทีละนอ้ย  เพราะรูใ้นสภาพทีÉเป็นอกุศล  ถา้ใคร

มุ่งทีÉจะละอกุศลธรรม  แต่สติสมัปชัญญะไม่เกิด  ไม่รูว้่าลักษณะนัÊนเป็นลกัษณะของ

กศุลหรืออกศุล  ย่อมไม่สามารถละอกุศลได ้ เพราะไม่รูว้่าอกุศลขณะไหน  แต่ทีÉจะละ

ไดก้็เพราะรูว้่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล 

 ถ. มหากุศลญาณสัมปยุตตถ์้าเกิดทางปัญจทวารจะต้องเป็นสติปัฏฐาน

เท่านัÊน  หรือว่านอกจากนีÊก็เป็นได ้ อย่างธรรมดาเห็น  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  กุศลจิตใน

ขณะทีÉเห็นจะเกิดไดไ้หมทีÉจะเป็นญาณสมัปยตุต ์

 สุ. ธรรมดาการเกิดดบัของวิถีจิตทางปัญจทวารและทางมโนทวารเร็วจนไม่

มีใครจะไปยับยัÊงหรือแยกได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาและ

กําลังรู ้อรรถบัญญัติของสิÉงนัÊน  เช่น  ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน                

พระสาวกเห็นพระผูม้ีพระภาค  ท่านเป็นผูที้ÉมีสติในขณะทีÉเห็นและรูอ้รรถบญัญัติของ          

สิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เกิดความนอบน้อมสักการะ  ใน 

ขณะนัÊนเป็นกศุล 

 ถ. แต่ทีÉผมพดูถงึ  ไม่ใช่ในขณะทีÉรูว้่าเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 สุ. ปัญจทวารวิถีจิตและมโนทวารวิถีจิต  แม้ว่ามีภวังคจิตคัÉนมากก็จริง          

แต่เพราะการเกิดดบัสบืต่ออย่างเร็วมาก  จงึเกินกว่าทีÉใครจะแยกได ้  

ทีÉจะเห็นการเกิดดบัสบืต่อกันอย่างรวดเร็วของทางปัญจทวารวิถี  ซึÉงมีภวังคจิต

คัÉน  และมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  ก็คือ  ในขณะนีÊสิÉงทีÉปรากฏไม่ใช่มีแต่เฉพาะทางตา  

ทางตายังไม่ไดด้ับไปเลย  แต่หูก็ได้ยินเสียง  เสียงปรากฏทางโสตทวารวิถีดว้ย  ซึÉงถ้า

กล่าวถึงวิถีจิตจริง ๆ  แต่ละวิถี  จะปรากฏว่ามากมายหลายวิถี  พรอ้มทัÊงภวังคจิตคัÉน

อย่างมากทุกวิถี  แต่ก็ยังปรากฏเหมือนกับทัÊงเห็นทัÊงไดย้ินด้วย  แค่นี Êยังแยกไม่ออก

ระหว่างทางตาทีÉเห็นกับทางหูทีÉได้ยิน  จะไปแยกปัญจทวารวิถีทีÉดับไป  และภวังคจิต

เกิดคัÉน  และมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อทนัที  ยากทีÉจะแยกได ้
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 เพราะฉะนัÊน  มหากุศลจิตไม่ว่าจะเกิดทางปัญจทวารหรือทางมโนทวาร                   

ก็เป็นไปโดยสบืต่ออย่างรวดเร็ว 

 ถ. แสดงว่ามหากศุลญาณสมัปยตุตเ์กิดไดโ้ดยไม่ตอ้งเป็นสติปัฏฐาน 

 สุ. แลว้แต่ว่าทางมโนทวารวิถีเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตห์รือเปลา่ 

 ถ. ก็ตอ้งปัญจทวารเกิดก่อน 

 สุ. ถกูตอ้ง  แต่ความรวดเร็ว  แลว้แต่เหตปัุจจยั 

 ถ. คือ  อาจจะเกิดสลบักนั 

 สุ. รวดเร็วจนไม่สามารถจะแยกจากกนัได ้ เช่น  พอเห็นก็เกิดการนอบนอ้ม

เคารพสกัการะ  ยงัไม่ทนัทีÉจะแยก ๒ วิถี  

 ถ. แต่อาจารยเ์คยบอกว่า  จะตอ้งแยกขาดจากกัน  ทัÊงทางตา  และทางใจ   

และทางห ู   

 สุ. ดว้ยการอบรมเจริญปัญญาตามลาํดับขัÊน  คือ  พิจารณาลกัษณะทีÉเป็น

นามธรรมว่าต่างกับทีÉลักษณะทีÉเป็นรูปธรรม  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏทาง               

มโนทวารวิถี   

เมืÉอกลา่วว่า  สภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารวิถี  ย่อมหมายความว่า  การแยก

ขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรมจึงปรากฏได้  มิฉะนัÊนแล้วจะไม่ปรากฏเลย             

ถา้มโนทวารวิถีไม่ปรากฏ  เพราะเหตใุด 

ขณะนีÊมโนทวารวิถีเกิดสลบักบัทางปัญจทวารวิถีอยู่เรืÉอย ๆ  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น

นีÉ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเหมือนกับเป็นทางปัญจทวารวิถีอยู่โดยไม่มีมโนทวารวิถีคัÉ น  

แสดงให้เห็นว่า  ชัÉ วขณะทีÉมโนทวารวิถีเกิดขึ Êนเป็นไป  ไม่ปรากฏเลย  แต่เมืÉอไรทีÉ                 

มโนทวารวิถีปรากฏ  เมืÉอนัÊนจะรูล้กัษณะทีÉต่างกนัจริง ๆ  ของแต่ละทวาร  

เช่น  ทางตาในขณะนีÊ  เวลานีÊทุกท่านได้ยินเสียงด้วย  ตามความเป็นจริง                

ถา้ทางตาไม่ดับ  การไดย้ินเสียงจะมีไดไ้หม  โดยขัÊนการศึกษาซึÉงจิตเกิดขึ Êนทีละขณะ 

เพราะฉะนัÊน  ทางตาตอ้งดับแน่นอนในขณะทีÉทางหูไดย้ินเสียงจึงจะถูกตามความเป็น
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จริง  แต่ถา้ยงัไม่ประจกัษแ์จง้อย่างนี Ê  ก็ชืÉอว่ายงัไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ตามความเป็นจริง   

และการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน  นอกจากสภาพความจริงเป็น

อย่างนี Ê  คือ  ขณะทีÉไดย้ินเสียง  ทางตาตอ้งไม่ปรากฏ  หรือขณะทีÉทางตาปรากฏ  ทาง

เสยีงตอ้งไม่ปรากฏ  ปรากฏไม่ได ้ นัÉนจงึจะเป็นความจริง  คือ  สภาพธรรมปรากฏทีละ

อย่าง  จนกระทัÉงหมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จงึจะเป็นการรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอขณะนีÊยังไม่เป็นอย่างนี Ê  แต่ทราบว่าตอ้งเป็นอย่างนี Êจึงจะถูก  

ก็ตอ้งอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉเริÉมจากการระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม      

แต่ละทางก่อน  และวนัหนึÉงย่อมจะประจักษ์แจง้ได ้ เพราะสภาพธรรมเป็นจริงอย่างไร                   

พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้ทรงรูแ้จ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสภาพธรรม        

นัÊน ๆ  จึงเป็นสัมมาสัมพุทโธ  คือ  รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ 

 ผู้ฟัง ขอสนับสนุนคาํพูดของอาจารยที์Éว่า  ถา้ใครต้องการอยากจะรู้อะไร  ก็ 

ใหร้ีบสะสมเสยีตัÊงแต่บดันี ÊเพืÉอใหเ้ป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  เพราะไดป้ระสบมากับตัวเอง

ว่า  ตัÊงแต่ไดฟั้งอาจารยค์รัÊงแรกและฟังติดต่อมาเรืÉอย ๆ ทางวิทยุ  ปัจจัยนี Êก็สนับสนุน   

ใหอ้ยากเห็นหนา้  อยากมาฟังถึงทีÉบรรยาย  สะสมมาเรืÉอย ๆ  ความรู ้ ความเขา้ใจก็

ค่อย ๆ  มีเรืÉอย ๆ  โดยทีÉเราไม่ตอ้งไปเร่งรัดหรือบงัคับอะไร  ขอใหเ้รามีความสนใจและ

ตัÊงใจใหดี้  ความตัÊงใจเป็นหลกัสาํคัญ  และอ่านหนังสือตาํรับตาํรา  หรือฟังทีÉอาจารย์

บรรยายประกอบ  อย่างอาจารยเ์คยยกตัวอย่าง  การจับดา้มมีดในพระสตูร  การจับที

แรกหรือเดือนหนึÉง  อาจจะยังไม่เห็นรอยสกึ  ต่อเมืÉอปรากฏว่าสกึจริง ๆ  เราจึงจะเห็น 

อนันี Êก็เหมือนกนั  ทีÉเราสะสมทีละเลก็ทีละนอ้ย  เราจะไม่เห็นประโยชนเ์ห็นคุณค่าเท่าไร

นัก  ต่อเมืÉอทําไป  สะสมไปเรืÉอย ๆ แล้ว  ความรู้ความเข้าใจทีÉจะแยกแยะได้ว่า                  

สิÉงไหนผิดสิÉงไหนถกู  สิÉงไหนจะเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉควรดาํเนิน  จะค่อย ๆ มีไปเอง  

 สุ. ขออนโุมทนา  
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ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  ในวันหนึÉง ๆ  ท่านอยู่ในโลกของปรมัตถธรรม  คือ  รูว้่า

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  หรือว่าอยู่ในโลกของ                                

อรรถบัญญัติ  หรือว่าอยู่ในโลกของปุคคลบัญญัติ  คือ  บัญญัติสิÉงทีÉปรากฏว่า               

เป็นบคุคลต่าง ๆ  เป็นวตัถสุิÉงต่าง ๆ  ท่านอยู่ในโลกไหน  ตามความเป็นจริง 

การศึกษาธรรมต้องพิจารณาโดยละเอียดตามความเป็นจริงว่า  ในวันหนึÉง ๆ 

เมืÉอไดศ้กึษาเรืÉองปรมตัถธรรมแลว้  ท่านอยู่ในโลกของปรมัตถธรรม  หรือว่าอยู่ในโลก

ของอรรถบัญญัติ  หรือว่าทัÊง ๒ อย่าง  หรือว่าเพียงอย่างหนึÉงอย่างใดอย่างเดียว 

การศกึษาธรรมเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาจริง ๆ 

 ไม่ทราบว่า  ท่านผูฟั้งมีความเห็นว่าอย่างไร 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. อรรถบัญญัติ  คือ  รู ้สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉรวมกันเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด       

วันหนึÉง ๆ  ทีÉตืÉนขึ Êนมาถ้าไม่มีอรรถบญัญัติ  ไม่สามารถทีÉจะทาํความสะอาดร่างกาย      

ไม่สามารถทีÉจะบริหารร่างกาย  ไม่สามารถรับประทานอาหารเพืÉอใหช้ีวิตดาํรงอยู่ได ้ 

คือ  ไม่สามารถมีชีวิตดาํรงอยู่ไดเ้ลย  ถา้หลงัจากปรมตัถธรรมปรากฏแลว้  ไม่มีมีวิถีจิต

ทีÉรูอ้รรถบญัญัติของสภาพธรรมทีÉปรากฏดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ตลอดเรืÉอยมา  อยู่ในโลกของปรมัตถธรรมเท่านัÊน    

หรือว่าอยู่ในโลกของอรรถบญัญัติดว้ย  หรือว่าอยู่ในโลกของอรรถบญัญัติตลอดเวลา    

ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  แทที้Éจริงแลว้เป็นปรมตัถธรรมทัÊงสิ Êน 

 พอทีÉจะทราบไดไ้หมว่า  อยู่ในโลกไหน   

 ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะนัÊน

ทัÊงหมดเป็นอรรถบญัญัติ  คือ  เห็นเป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  โดยไม่ไดร้ะลกึรูเ้ลยว่า  ทางตา  

แท้ทีÉจริงทีÉเห็นเป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ นัÊน  สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ        

ทางตาเท่านัÊน  แต่ทีÉปรากฏเป็นสณัฐานรูปร่างต่าง  ๆ  เพราะเป็นนิมิตของธาตุดิน  นํÊา  

ไฟ  ลม  ทีÉประชมุรวมกนั  จงึปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน  เมืÉอปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน

รวมทัÊงกลิÉนและรสจงึปรากฏเป็นอรรถบญัญัติว่า  เป็นขา้ว  เป็นนํÊา  เป็นผลไม ้ เป็นพืช  
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เป็นผัก  เป็นบุคคลต่าง ๆ  แต่ความเป็นจริง  สภาพทีÉแท้จริง  คือ  ปรมัตถธรรม                 

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และดบัไปอย่างรวดเร็ว  

 ด้วยเหตุนี Ê  ปัจจัยต่อไปพระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดง   ปุ เรชาตปัจจัย                     

ซึÉงหมายความถงึ  รูปธรรมทีÉเกิดก่อนเป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดขึ ÊนในขณะทีÉรูปธรรมนัÊน

ยังไม่ดับไป  แสดงความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัยกันของนามธรรมและรูปธรรม         

ซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  สิÉงทีÉเคยคิดว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นวัตถุต่าง ๆ    

แท้ทีÉจริงแลว้ในขณะทีÉปรากฏทางตานัÊน  เป็นแต่เพียงสีสนัวัณณะ  เป็นรูปชนิดหนึÉง      

ทีÉสามารถจะมองเห็นได ้ คือ  ปรากฏทางตาได ้

 เสียงทีÉกาํลังได้ยินนี Ê  ทุกท่านคงจะมีความคิดตามอรรถบัญญัติว่า  เสียงนัÊน    

หมายความว่าอะไร  และยังรูอ้รรถบัญญัติจากรูปร่างนิมิตสัณฐานว่า  ใครเป็นผู้พูด     

แต่ตามความเป็นจริง  หาความเป็นสัตว ์ เป็นบุคคลไม่ได้  โดยพระผู้มีพระภาคทรง

แสดงว่า  ขณะจิตหนึÉงซึÉงจะเกิดขึ Êนเห็นก็ตาม  หรือจะเกิดขึ Êนได้ยินเสียงต่าง ๆ ก็ตาม     

รูปธรรมทีÉเกิดก่อนแลว้ยังไม่ดับไป  ทัÊง  ๆ ทีÉมีอายุเพียงการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ     

ก็สามารถทีÉจะเป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดขึ Êนในระหว่างทีÉรูปธรรมนัÊนยงัไม่ดบั 

 ความหมายของปเุรชาตะ   

 ชาตะ  คือ  เกิด  ปุเร  แปลว่า  ก่อน  เพราะฉะนัÊน  ปุเรชาตปัจจัย  คือ           

สภาพธรรมซึÉงเป็นปัจจัยโดยการเกิดก่อน  ซึÉงได้แก่ รูปธรรมนัÉ นเองเป็นปัจจัย               

แก่นามธรรม  โดยรูปธรรมนัÊนตอ้งเกิดก่อนนามธรรมและยงัไม่ดบัไป  เพราะวา่รูปทุกรูป

ทีÉจะเป็นปัจจัยได้ต้องเป็นเฉพาะในฐิติขณะ  ไม่ใช่ในอุปาทขณะของรูป  นอกจาก

ปฏิสนธิกาลขณะเดียวเท่านัÊน  ซึÉงหทยวัตถุทีÉเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยแก่      

ปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะ 

 หลงัจากปฏิสนธิขณะแลว้  ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ  เป็นปัจจัยใด ๆ ก็ตาม  จะตอ้ง

เป็นปัจจยัไดเ้ฉพาะในขณะทีÉเป็นฐิติขณะ  คือ  พน้จากอุปาทขณะของรูปและรูปนัÊนยัง

ไม่ดบัไป  จงึเป็นฐิติขณะ   
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 สาํหรับปเุรชาตปัจจัย  คือ  รูปทีÉเกิดก่อนและยังไม่ดับเป็นปัจจัยแก่นามธรรม   

โดยปัจจยั ๒ อย่าง  คือ   

 วัตถุปุเรชาตปัจจัย  หรือ ปุเรชาตนิสสยปัจจัย  หรือจะเรียกว่า วัตถุ-                

ปุเรชาตนิสสยปัจจัย ก็ได ้ ซึÉงหมายความถงึรูปเป็นทีÉอาศัยเป็นทีÉเกิดของจิต  โดยเป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดก่อนจิตและยงัไม่ดบั  

อีกอย่างหนึÉง  คือ  อารัมมณปุเรชาตปัจจัย  ไดแ้ก่  รูปทีÉเป็นอารมณ์ของจิต          

ซึÉงรูปทีÉจะเป็นอารมณข์องจิตได ้ รูปนัÊนตอ้งเกิดก่อนจิตและยงัไม่ดบั 

สาํหรับวัตถุปเุรชาตปัจจัย  หรือปเุรชาตนิสสยปัจจัย  หรือวัตถุปเุรชาตนิสสย-

ปัจจยั  โดยศพัทก์็ทราบแลว้ว่า  

วตัถ ุ หมายความถงึทีÉเกิดของจิต 

นิสสยะ  แปลว่า  ทีÉอาศยั 

 ปเุรชาตะ  แปลว่า  เกิดก่อน 

 เพราะฉะนัÊน  รูปซึÉ งเป็นทีÉอาศัยให้จิตเกิดขึ ÊนโดยรูปนัÊนเกิดก่อน  ชืÉอว่า               

วตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั 

 สาํหรบัปเุรชาตนิสสยปัจจยั  หรือวตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั  มี ๖ รูป  ไดแ้ก ่

จกัขปุสาทรูป  เป็นจักขุวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด

กบัจกัขวุิญญาณ 

โสตปสาทรูป  เป็นโสตวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของโสตวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด   

กบัโสตวิญญาณ 

ฆานปสาทรูป  เป็นฆานวตัถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิดของฆานวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด

กบัฆานวิญญาณ 

ชิวหาปสาทรูป  เป็นชิวหาวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของชิวหาวิญญาณและเจตสิกทีÉ

เกิดกบัชิวหาวิญญาณ 

กายปสาทรูป  เป็นกายวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของกายวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด

กบักายวิญญาณ 
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 โดยเป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยั  คือ  รูปซึÉงจะเป็นทีÉเกิดของจิตตอ้งเกิดก่อนจิต 

ทัÊงหมด ๕ รูป  ทางทวารทัÊง ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  นอกจากจิต           

๑๐ ดวง  คือ  จกัขวุิญญาณ ๒  โสตวิญญาณ ๒  ฆานวิญญาณ ๒  ชิวหาวิญญาณ ๒  

กายวิญญาณ ๒ แลว้  จิตอืÉนทัÊงหมดตอ้งเกิดทีÉหทยวตัถ ุ

 เพราะฉะนัÊน  หทยวัตถุตอ้งเกิดก่อนจิตนัÊนจึงจะเป็นวัตถุปุเรชาตนิสสยปัจจัย

ของจิตซึÉงเกิดทีÉหทยวตัถนุัÊน   

รวม ๖ รูป  ซึÉงเป็นทีÉอาศัยใหจ้ิตเกิดขึ Êน  โดยเกิดก่อน  โดยเป็นวัตถุปุเรชาต-

ปัจจยั  หรือวตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั 

 กศุลจิตเกิดทีÉไหน   

 ทีÉหทยวตัถ ุ โดยมีหทยวตัถนุัÊนเกิดก่อนและยงัไม่ดบั  จึงเป็นวัตถุปเุรชาตนิสสย-

ปัจจยั 

ถ. หทยวตัถทีุÉเกิดก่อนยงัไม่ดบั  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. รูปมีอายุเท่ากับ ๑๗ ขณะของจิต  จิตเกิดดับไป ๑๗ ขณะ  รูปทีÉเกิด

พรอ้มจิตในอปุาทขณะของจิตดวงทีÉ ๑  จงึจะดบัไปพรอ้มกบัภงัคขณะของจิตดวงทีÉ ๑๗   

 ไม่ว่ า รูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   (เว้นปฏิสนธิหทยวัตถุ )  ในขณะทีÉ รูปนัÊน เกิดขึ Êน                   

ไม่สามารถจะเป็นปัจจัยได้ในอุปาทขณะของรูป  เพราะว่ายังมีกาํลังอ่อน  เพิÉงเป็น                           

อุปาทขณะเท่านัÊน  แต่เมืÉอล่วงเลยอุปาทขณะของรูปเป็นฐิติขณะ  คือ  ขณะทีÉตัÊงอยู่     

ยงัไม่ดบัไป  รูปจงึจะเป็นปัจจยัได ้ 
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๑๑๒๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ขณะทีÉนอนหลับ  จักขุปสาทไม่ได้กระทบรูป  ขณะนัÊนจักขุปสาทดับ  

หรือจกัขปุสาทนัÊนยงัไม่ดบั 

 สุ. รูปมีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต  ใครจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม  เช่น  ขณะนีÊรูปทุกรูป

ทีÉเกิด  นบัไป  จิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  รูปนัÊนดบั  เพราะฉะนัÊน  การเกิดดับของรูปก็ทยอย

กนัเกิดขึ Êนและทยอยกนัดับไป  อุปมาเหมือนกับแถวของมดแดง  ขาหนา้ของตัวหลงั ๆ 

อยู่ตรงทอ้งของตวัขา้งหนา้  ทยอยกันไปอย่างนัÊน  มองเห็นเหมือนกับว่า  เป็นสายของ

แถวมดทีÉไม่ขาดหรือไม่มีอะไรคัÉนเลย  แต่ความจริงแลว้ถ้าดูโดยละเอียดจะเห็นมด       

แต่ละตวัซึÉงกาํลงัทยอยกนัเดินไป  ดบัไป  ลว่งไป  ทีละขณะ 

 เป็นทีÉทราบกนัว่า  จกัขวุิญญาณจะเกิดไดต้อ้งมีจักขุปสาท  แต่อาจจะไม่ทราบ

ว่า  จกัขปุสาททีÉเกิดมีอายทีุÉสัÊนและเลก็นอ้ยมาก  คือ  เพียงการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ

เท่านัÊน  ซึÉงไม่มีใครสามารถรู้ความรวดเร็วของ ๑๗ ขณะของจิตซึÉงรูป ๆ หนึÉงดับไป         

จงึปรากฏเสมือนว่าไม่มีการดบัไปเลยทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  แต่โดยพระปัญญาคุณ

ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงจากการทรงตรัสรูจ้ึงทราบว่า  รูปทุกรูปมีอายุไม่นานเลย  

เพียงจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  รูป ๆ หนึÉงก็ดบัไป  ซึÉงสัÊนมาก 

 ถ. รูปารมณที์Éมากระทบกบัจกัขปุสาท  รูปปารมณนี์Êก็เกิดดบั ๑๗ ขณะอยู่ทีÉ

จกัขปุสาท 

 สุ. จักขุปสาทซึÉงจะเป็นวัตถุ  เป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณต้องยังไม่ดับ        

และรูปารมณ์ซึÉงกระทบกับจักขุปสาท  ทีÉจักขุวิญญาณหรือว่าวิถีจิตต่อๆ ไปจะเกิด              

รูปารมณน์ัÊนก็ตอ้งยงัไม่ดบัเหมือนกนั 

 ถ. ๑๗  ขณะนัÊนเกิดทางมโนทวาร  แต่จกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนมาขณะเดียว 
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 สุ. ไม่ตอ้งกลา่วถงึมโนทวาร  หรือทวารใด ๆ เลย  ขณะนีÊแมแ้ต่รูปภายนอก 

จะเป็นตน้ไมใ้บหญา้  หรือโต๊ะ  เกา้อี Ê  หรืออะไรก็ตามแต่  รูปกลาปใดซึÉงเกิดขึ ÊนจะตัÊงอยู่

เพียงการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  ถา้ไม่อาศัยการเกิดดับของจิตเป็นเครืÉองกาํหนดจะ

ใช้อะไรวัดความเร็วของการดับไปของรูป  ซึÉงสิÉงทีÉ เร็วกว่ารูปทีÉ เกิดดับ  คือ  จิต

เพราะฉะนัÊน  โดยพระปัญญาคุณทีÉทรงประจักษ์แจง้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

รูปซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็วนัÊน  เท่ากับการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  หรือ ๑๗ ครัÊง  หรือ 

๑๗ ดวง  ซึÉงจิตเกิดดบัเร็วกว่ารูป ๆ หนึÉง 

 ขณะนีÊเมืÉอยงัไม่ปรากฏว่ารูปดบั  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ ขณะนีÊท่านผูฟั้งทราบว่า  

ทีÉร่างกายของแต่ละบคุคลมีรูปหลายรูป  หลายกลุม่ประชมุรวมกัน  มีอากาศธาตุคัÉนอยู่

ทุกกลาปหรือทุกกลุ่มของรูป  และแต่ละกลาปบางกลาปเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็น

สมุฏฐาน  บางกลาปเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  บางกลาปเกิดขึ Êนเพราะอุตุเป็น

สมุฏฐาน  บางกลาปเกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นสมุฏฐาน  แต่เวลานีÊไม่ปรากฏว่ารูป        

เกิดดับ  ทัÊง ๆ ทีÉโดยการศึกษาทราบว่า  กลุ่มของรูปแต่ละกลุ่มแต่ละกลาปซึÉงเกิด   

กาํลงัทยอยกนัดบัไป  อปุมาเหมือนงาในกระทะรอ้น ๆ ทีÉแตกดบัอยู่ตลอดเวลา 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความจริงว่า  ถึงแม้ว่ารูปทีÉกายจะมีมากมายหลายรูป  

ไม่ใช่เพียงกลุม่เดียว  หรือกลาปเดียว  โดยมีอากาศธาตคุัÉนอยู่  ถา้แตกย่อยลงไปย่อมมี

มากมายหลายพนัหลายหมืÉนกลาป  เพราะร่างกายสามารถแตกย่อยเป็นส่วนเล็กทีÉสดุ

ได ้ แต่จะมีความสาํคญัอะไรไหม  ถา้รูปนัÊน ๆ  ไม่ปรากฏเป็นอารมณข์องจิต  

รูปทกุรูปกาํลงัแตกดบัไป  ไม่มีใครเดือดรอ้นเลย  ขณะทีÉทุกท่านกาํลงันัÉงอยู่ทีÉนีÉ  

รูปทีÉร่างกายของแต่ละบคุคลกาํลงัทยอยกันเกิดดับไปอยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่มีใครเดือด

เนื Êอรอ้นใจเลยทัÊง ๆ ทีÉรูปกาํลงัเกิดดบั  และนามธรรมก็กาํลงัเกิดดบั 

 เพราะฉะนัÊน  รูปใดก็ตามซึÉงไม่ปรากฏ  ไม่มีความสาํคัญอะไรเลยทัÊงสิ Êน  ถึงแม้

จะรูว้่ามีรูปนัÊน ๆ  และกาํลงัเกิดดบัอยู่ก็จริง  แต่ถา้รูปใดไม่ปรากฏเป็นอารมณ ์ รูปนัÊน ๆ 

ก็ไม่มีความสาํคญัอะไร  แต่รูปใดซึÉงกาํลงัปรากฏ  รูปนัÊนจงึจะสามารถใหค้วามจริงได ้ 
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เมืÉอรูอ้ย่างนี Ê  การทีÉจะประจักษ์แจง้ลกัษณะของรูปตามความเป็นจริง  จึงตอ้ง

เป็นรูปทีÉปรากฏแต่ละรูป  แต่ละอย่าง  ไม่ใช่ปรากฏรวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้น  แต่ตอ้ง

เป็นรูป ๆ เดียวทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด  จะเป็นทางตา  หรือเป็นทางหู  หรือเป็นทาง

จมกู  หรือเป็นทางลิ Êน  หรือเป็นทางกาย  

เวลาทีÉท่านผูฟั้งกระทบสมัผัสส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย  ท่านรูรู้ปอืÉนทัÉวตัว  หรือ     

รูเ้ฉพาะรูปแข็ง  หรือรูปอ่อน  หรือรูปเย็น  หรือรูปรอ้นทีÉปรากฏตรงสว่นนัÊนของกาย   

รูรู้ปไหน   

เวลานีÊทัÊงตวัเป็นรูปทัÊงนัÊน  กาํลงัเกิดดบั  แต่ขณะใดก็ตามรูปใดทีÉกระทบส่วนใด

ของกาย  สภาพรู้  ธาตุรู ้  จะรู้เฉพาะรูปทีÉปรากฏตรงส่วนทีÉกระทบกายเท่านัÊน  ซึÉง

อาจจะเป็นรูปแข็ง  หรือรูปอ่อน  หรือรูปรอ้น  หรือรูปเย็น  หรือรูปไหว  หรือรูปตงึก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  จะรูเ้ฉพาะตรงนัÊนรูปเดียว  หรือจะรูรู้ปอืÉนทีÉตัวทัÉวทัÊงกายไปหมด  

ตามความเป็นจริง  ทีÉถกูตอ้ง  รูรู้ปไหน  ก็ตอ้งรูเ้ฉพาะตรงสว่นทีÉปรากฏเท่านัÊน   

ขณะทีÉจะประจกัษค์วามเกิดขึ ÊนและดับไปทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน

ได ้ ก็ในขณะทีÉรูปนัÊนเท่านัÊนทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ตอ้งเพิกอิริยาบถ  ไม่ใช่รูร้วมทัÊงหมด  แต่รูเ้ฉพาะลักษณะของรูปทีÉปรากฏตรงส่วนทีÉ

กระทบทีÉถือว่าเป็นกายของเรา  แต่ว่าลกัษณะตามความเป็นจริง  คือ  เย็นหรือร้อน  

อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหวเท่านัÊน 

 อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ ์ มีขอ้ความซึÉงอุปมารูปทีÉรวมกันอยู่  แต่ตามความเป็น

จริงแลว้แยกออกเป็นแต่ละรูป  แต่ละกลาป  แต่ละกลุม่   

 ขอ้ความมีว่า 

 ขอ้อุปมาอุปาทายรูป (คือ  รูปซึÉงไม่ใช่มหาภูตรูป)  ไม่ระคนกัน  อีกนยัหนึÉง      

อีกประการหนึÉ ง  พึงทราบแม้ข้ออุปมาในภาวะทีÉอุปาทายรูปเหล่านี Êไม่ระคนกัน    

ดงัตอ่ไปนี Ê 

 เหมือนอย่างว่า  ธง ๕ สทีีÉเขายกขึÊนไว ้ เงาย่อมเป็นเหมือนเนืÉองเป็นอนัเดียวกนั

ก็จริง  แตเ่งาของธงผนืนัÊนก็ไม่ระคนกนัเลย  ฉนัใด  และเมืÉอเขาเอาฝ้าย ๕ สี  ควัÉนเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๓  ตอนที É ๑๑๒๑ – ๑๑๓๐              หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ไส ้ ตามประทปีไว ้ เปลวย่อมเป็นเหมือนเนืÉองเป็นอนัเดียวกนัก็จริง  แต่เปลวแห่งแสง

ของฝ้ายนัÊน ๆ  ต่างก็เป็นเฉพาะละอย่าง ๆ ไม่ระคนกนัเลย  ฉนัใด  อายตนะทัÊง ๕ นี Ê   

ก็เปรียบไดเ้หมือนฉนันัÊน  แมจ้ะรวมอยู่ในอตัภาพเดียวกนัก็จริง  แต่ก็ไม่ระคนกนัและ

กนัเลย 

 อายตนะ ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  หรือจักขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป     

ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูปนัÉนเอง      

อายตนะทัÊง ๕ นี Ê  เปรียบไดเ้หมือนกนัฉนันัÊน  แมจ้ะรวมอยู่ในอตัภาพเดียวกนั 

ก็จริง  แตก่็ไม่ระคนกนัและกนัเลย  คือ  ไม่สามารถทีÉจะรวมเป็นอันเดียวกัน  แมว้่าจะ

รวมอยู่ในอัตภาพอันเดียวกันก็ตาม  จักขุปสาทไม่ใช่โสตปสาท  ไม่ใช่ชิวหาปสาท   

ไม่ใช่ฆานปสาท  ไม่ใช่กายปสาท  แต่ละอายตนะก็เป็นแต่ละรูป  แต่ละอย่าง   

แมรู้ปทีÉเหลอื (คือ  นอกจากอายตนะทัÊง ๕)  ก็ไม่ระคนกนัเหมือนกนั 

ขอ้ความต่อไป  แสดงสภาพของสรีระ  คือ  ร่างกาย  

จริงอยู่  ในสรีระนี Êมีอยู่ ๓ ส่วน  คือ  กายท่อนล่าง  กายท่อนกลาง  กาย      

ท่อนบน  ในกาย ๓ ส่วนนัÊน  เบื ÊองตํÉ าแต่สะดือลงไป  ชืÉอว่ากายท่อนล่าง  ในกาย     

ทอ่นลา่งนัÊน  มีอยู่ ๔๔ รูป  

ท่านผู้ฟังไม่จาํเป็นต้องนับจาํนวนโดยละเอียด  แต่ให้ทราบว่า  มีกายปสาท  

กลุม่หนึÉงเป็นกลุ่มทีÉมีรูป ๑๐ รูป  จึงชืÉอว่ากายทสกะ  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตลุม  ๔ รูป  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  อีก ๔ รูป  รวมเป็น  ๘ รูป  มีชีวิตินทรยิรูปเพราะเป็น

รูปทีÉเกิดจากกรรมอีก ๑ รูป  และกายปสาท ๑ รูป  รวมเป็นกลุ่มของกาย ๑๐ รูป           

มีกายทสกะ ๑๐ รูปในกายท่อนลา่ง  ไม่ว่าจะกระทบส่วนไหนของกายท่อนล่าง  ก็จะมี

กายปสาททีÉจะรบักระทบกบัเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว 

มีภาวทสกะ  ทีÉแสดงความเป็นลกัษณะของเพศหญิงหรือชายซึมซาบอยู่ทัÉวกาย

ท่อนลา่ง  หรือว่าทัÉวทัÊงตวั  อีกกลุม่ละ ๑๐ รูป 
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นอกจากนัÊน  มีรูปซึÉงมีอาหารเป็นสมฏุฐาน  มีรูปซึÉงมีอตุเุป็นสมฏุฐาน  มีรูปซึÉงมี

จิตเป็นสมฏุฐานดว้ย  ในกายท่อนลา่ง   

ไม่มีตา  ห ู จมกู  ลิ Êนเลย  ในกายท่อนล่าง  แต่มีรูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  จิต  อุต ุ

อาหาร  และสาํหรับรูปทีÉเกิดเพราะกรรมก็มีกายทสกะและภาวทสกะแทรกซึมกระจัด

กระจายอยู่ตามสว่นต่าง ๆ ของกายท่อนลา่ง 

เบื Êองบนแตส่ะดอืขึÊนไปถึงหลมุคอ  ชืÉอว่ากายท่อนกลาง  และในกายท่อนกลาง

นัÊน  มี ๕๔ รูป 

ซึÉงไม่จาํเป็นต้องจาํจาํนวนโดยละเอียด  แต่ใหท้ราบว่า  มีกลุ่มของกาย  คือ    

กายทสกะทีÉกายท่อนกลาง  และมีภาวทสกะซึมซาบอยู่ทัÉวกายท่อนกลางเช่นเดียวกัน  

แต่ทีÉกายท่อนกลางมีวัตถุทสกะ  คือ  หทยวัตถุ  ซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตทีÉนอกจาก        

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  นอกจากนัÊนก็มีรูปกลุ่มอืÉน ๆ ทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  

เพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  และเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  แต่ละกลุม่ ๆ ไป  ทีÉจะแสดงให้

เห็นถงึการเกิดดบัอยู่เรืÉอย ๆ 

เบื Êองบนแตห่ลมุคอไป  ชืÉอว่ากายทอ่นบน   

ในกายท่อนบนจะมีรูปเพิÉมขึ Êน  คือ  มีถึง ๘๔ รูป  ไดแ้ก่  จักขุทสกะ  กลุ่มของ

จักขุปสาทซึÉงมี ๑๐ รูป  กลุ่มของหู  คือ  โสตปสาท ๑๐ รูป  กลุ่มของจมูก  คือ           

ฆานปสาท ๑๐ รูป  กลุ่มของลิ Êน  คือ  ชิวหาปสาท ๑๐ รูป  และกลุ่มของกาย  คือ          

กายปสาท  ซึÉงซึมซาบอยู่ทัÉวไปอีก ๑๐ รูป  และกลุ่มของภาวรูป  คือ  เพศหญิงหรือ     

เพศชายอีก ๑๐ รูป  นอกจากนัÊนก็มีรูปทีÉมีอาหารเป็นสมุฏฐาน  มีรูปทีÉมีอุตุเป็น

สมฏุฐาน  มีรูปทีÉมีจิตเป็นสมฏุฐานดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่หลมุคอขึ Êนไป  ชืÉอว่ากายท่อนบน  มีรูปมากทีÉสดุ  และกาย

ท่อนกลางก็มีรูปมากกว่ากายท่อนลา่ง  เพราะว่ามีหทยวตัถซุึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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ในกายทัÊง ๓ ส่วนนัÊน  รูปในกายท่อนล่าง  ไม่ระคนกับรูปในกายท่อนกลาง  

และทอ่นบน  รูปแมใ้นกาย ๒ ทอ่นทีÉเหลอื  ก็ไม่ระคนกบัรูปนอกนี Êเหมือนกนั 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ขาดตอนกันเป็นส่วน ๆ จริง ๆ  เพราะแมแ้ต่กลุ่มของรูปซึÉงจะ

เกิดทีÉกายท่อนลา่ง  หรือกายท่อนกลาง  หรือกายท่อนบน  ก็มีจาํนวนไม่เท่ากนั 

ในกายแมเ้หล่านี Ê  ย่อมจะเป็นธรรมชาติดุจเนืÉองเป็นอันเดียวก็จริง  แต่ก็ไม่

ระคนกนัและกนัเลย  เหมือนอย่างเงาภูเขาและเงาตน้ไมใ้นเวลาเย็น  เป็นดจุเนืÉองเป็น

อนัเดยีวกนัก็จริง  แตก่็ไม่ระคนกนัและกนัทเีดยีว  ฉะนี Êแล 

ท่านผูฟั้งเห็นเงาของตน้ไม ้ เงาของภูเขา  เนืÉองเป็นอันเดียวกัน  แต่ตามความ

เป็นจริง  เงาของตน้ไมก้็เกิดจากตน้ไม ้ เงาของภูเขาก็เกิดจากภูเขา  และภูเขาก็ไม่ใช่

ต้นไม้  เป็นรูปแต่ละรูปซึÉงต่างกัน  ฉันใด  รูปแต่ละรูปทีÉกาย  จักขุปสาทก็ไม่ใช่            

โสตปสาท  ไม่ใช่ชิวหาปสาท  ไม่ใช่ฆานปสาท  ไม่ใช่กายปสาท  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า       

แต่ละท่อนของกายไม่ระคน  คือ  ไม่ปนกนั  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะประจกัษแ์จง้ลกัษณะของรูปตามความเป็นจริง  ตอ้งรูต้รง

ตามลกัษณะของรูป  ตอ้งเป็นผู้ตรงจริง ๆ  ถ้าจะรู้ลักษณะของรูปตอ้งรู้เฉพาะรูปซึÉง

ปรากฏทางทวารหนึÉงทวารใดทีละทวาร  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือ      

ทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย   

แต่ใหท้ราบว่า  ทัÊง ๆ ทีÉรูปกาํลงัเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  และนามธรรมก็

กาํลงัเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ก็ไม่มีใครเดือดรอ้นเลย  เพราะว่าการเกิดดับนัÊน    

ยงัไม่ปรากฏ  และรูปอืÉนซึÉงไม่ปรากฏแมจ้ะเกิดดบัก็ไม่ต่างกับรูปภายนอกอืÉน ๆ  เพราะ

ขณะนีÊรูปภายนอก  เช่น  โต๊ะ  เกา้อี Ê  ตน้ไม ้ กอ้นอิฐ  ทกุรูป  ทัÊงหมดก็กาํลงัเกิดดบัอยู ่

เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉร่างกายแม้ว่าจะเกิดขึ Êนเพราะกรรม  หรือว่าแม้จะเกิดขึ Êน

เพราะจิต  หรืออตุ ุ หรืออาหารก็ตาม  ถา้ตราบใดไม่ปรากฏเป็นอารมณ ์ ตราบนัÊนก็ไม่มี

ความสาํคัญอะไรเลย  ใครจะไปเดือดร้อน  หรือใครจะไปสาํคัญกับสิÉงซึÉงไม่ปรากฏ      

ก็ย่อมจะเป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได้  แต่ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  การเกิดดับของรูปทีÉ

ปรากฏไดต้อ้งไม่ระคนกนั  ตอ้งเป็นรูปแต่ละลกัษณะ  แต่ละสว่น  ทีÉปรากฏ 
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สาํหรบัวตัถปุเุรชาตปัจจยั  หมายเฉพาะกมัมชรูป ๖ รูป  ซึÉงเป็นทีÉอาศัยเกิดของ

จิต  แต่อารัมมณปเุรชาตปัจจัย  หมายความถึงรูปซึÉงเป็นอารมณ ์ และทีÉจะปรากฏได้

นัÊน  ตอ้งเกิดก่อนนามธรรมทีÉรูรู้ปนัÊน 

ถ. อารมณ์  มีอติมหันตารมณ์กับมหันตารมณ์  สาํหรับอติมหันตารมณ ์    

วิถีจิตจะเกิดมากทีÉสดุทางปัญจทวารถึง ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ถา้อารมณเ์กิดก่อน  

วิถีจิตทีÉจะมีถงึ  ๑๗ ขณะ  ก็ไม่มี 

สุ. วิถีจิตจะไม่ถงึ  ๑๗ ขณะแน่ 

ถ. หมายความว่า  ไม่มีวิถีจิตใดทีÉจะถงึ  ๑๗ ขณะ 

สุ. ตอ้งพิจารณาคาํทีÉว่า  วิถีจิตจะไม่ถึง  ๑๗ ขณะ  เพราะว่าอายุของรูป

เท่ากบัการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  แต่ทีÉวิถีจิตไม่ถึง  ๑๗ ขณะ  เพราะว่ารูปทีÉจะเป็น

ปัจจยัคือเป็นอารมณต์อ้งเกิดก่อน  

ถ. ในเมืÉอรูปเกิดก่อน  จิตเกิดทีหลงั  และรูปมีอายเุท่ากับ  ๑๗ ขณะของจิต 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรูปดบัไปก่อน  จิตก็ยงัไม่ถงึ  ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตทีÉจะมีถึง 

๑๗ ขณะ  ไม่มีเลย 

สุ. วิถีจิตไม่มีถงึ  ๑๗ ขณะ  แน่นอน  

วิถีจิตคืออะไร  จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  จติุจิต  จึงจะเป็นวิถีจิต 

เพราะฉะนัÊน  การรูอ้ารมณค์รัÊงหนึÉง ๆ  จะไม่มีวิถีจิตถึง ๑๗ ขณะ  แต่รูป ๆ หนึÉงเกิดขึ Êน 

จะมีอายเุท่ากบัการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  รูปนัÊนจงึดบั 
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๑๑๒๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ท่านผู้ฟังจะเห็นความน่าอัศจรรยข์องการทีÉสภาพธรรมจะปรากฏครัÊงหนึÉง ๆ        

ในชีวิตได ้ เพราะถา้ย่อเหตกุารณต่์าง ๆ ในชีวิตลงอย่างละเอียดทีÉสดุแลว้  จะปรากฏว่า

มีการเกิดขึ ÊนของจิตทีÉก ําลังรู ้อารมณ์หนึÉงเพียงขณะเดียว ๆ  จิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์

ขณะหนึÉงและก็ดับไป ๆ  ถา้ไม่สามารถรู้ความจริงอย่างนี Ê  จะปรากฏเหมือนกับเป็น

เหตุการณ์ยาวนานสาํคัญเหลือเกิน  แต่ถ้าย่อหรือตัดลงมาแลว้  จะเหลือเพียงการ

เกิดขึ Êนรูอ้ารมณข์องจิตแต่ละขณะเท่านัÊน 

บางท่านกล่าวว่า  รูปซึÉงเป็นทีÉอาศัยเกิดของจิต  จะแตกกระจัดกระจายลง

ในขณะใดได้ทัÊงหมด  คือ  ความตายง่ายทีÉสุด  เพียงไม่รักษา  ไม่ทะนุถนอมรูปนีÊไว้

อย่างดี  รูปนีÊก็ไม่สามารถจะเป็นปัจจัย  เป็นทีÉอาศัยใหเ้กิดจิตได ้ เพราะรูปนีÊบอบบาง

และอนัตรายมาก  เพียงถกูมีดนิดเดียวเลอืดก็ไหล  กระทบอะไรหน่อยก็พรอ้มทีÉจะแตก

ย่อยไปไดท้ัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  รูปนีÊไม่ยัÉงยืน  ความตายเป็นสิÉงซึÉงอาจจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่าง

รวดเร็วเมืÉอไรก็ได ้ แต่การทีÉจะมีชีวิตเป็นอยู่ต่อไปโดยทีÉยงัไม่ตาย  เป็นสิÉงน่าอัศจรรยว์่า       

มีปัจจัยอะไรทีÉจะทาํให้การประจวบกันของปัจจัยต่าง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรม           

ทีÉจะสมัพนัธแ์ละเป็นปัจจยักนัใหส้ภาพธรรมปรากฏแต่ละขณะ       

กรรมเป็นสมฏุฐานใหเ้กิดจกัขปุสาท  ไม่มีใครสามารถทีÉจะสรา้งจักขุปสาทรูปได ้ 

เพราะจักขุปสาทรูปนัÊนเป็นรูปทีÉใส  สามารถรับกระทบเฉพาะสีคือสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ไม่ใช่สีสันวัณณะ  แต่เป็นคุณลักษณะ  เป็นสภาพของรูปซึÉงกรรมทาํให้สามารถรับ

กระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้ กรรมทาํใหจ้ักขุปสาทเกิดดับ ๑๗ ขณะ  เมืÉอเกิดแลว้ 

ก็ดบัไป  เกิดแลว้  ๑๗ ขณะก็ดบัไป  อาจจะยงัไม่มีการเห็นเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ 

ขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  จักขุปสาทซึÉงเกิด  เมืÉอถึง ๑๗ ขณะของจิตก็ดับ  โดยทีÉไม่ได้

กระทาํกิจการงาน  ไม่ปรากฏว่าเป็นทีÉเกิดของการเห็น  หรือว่าไม่ปรากฏใหรู้ว้่ามีรูปนัÊน
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เลย  เมืÉอไม่ปรากฏจงึไม่รูว้่าเป็นรูปนัÊน  แต่จะรูห้รือไม่รูก้็ตาม  รูปซึÉงมีสมุฏฐานใหเ้กิด       

ก็เกิด  และก็ดับไปตามอายุ  เพราะฉะนัÊน  การประจวบกันของแต่ละขณะ  รวดเร็ว

เหลอืเกิน  เพราะว่าจกัขปุสาท  หรือโสตปสาท  หรือฆานปสาท  หรือชิวหาปสาท  หรือ

กายปสาท  หรือหทยวตัถ ุ ซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ก็มีอายเุพียงแค่จิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ 

รูปารมณ ์ ส ี  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

สทัทารมณ ์  เสยีงทีÉปรากฏทางห ู 

คนัธารมณ ์ กลิÉนทีÉปรากฏทางจมกู   

รสารมณ ์ รสทีÉปรากฏทางลิ Êน   

โผฏฐัพพารมณ ์ เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  สิÉงทีÉปรากฏทางกาย  

ก็มีอาย ุ๑๗ ขณะเหมือนกนั   

แต่ทัÊงจกัขปุสาทก็ดี  รูปารมณก์็ดี  ซึÉงต่างก็มีอาย ุ๑๗ ขณะ  จะตอ้งเกิดและเป็น

ปัจจยัทีÉจะทาํใหม้ีการเห็นเกิดขึ Êนไดอ้ย่างรวดเร็วเพียงไร  เพราะว่าจักขุปสาททีÉเกิดตอ้ง

ยงัไม่ดบั  คือ  ยงัไม่ถงึ ๑๗ ขณะ  และรูปารมณที์Éเกิดก็ตอ้งยงัไม่ถงึ ๑๗ ขณะ  ยังไม่ดับ  

จึงจะเป็นปัจจัยทีÉกระทบกันและทาํให้ภวังคจิตไหว  เป็นภวังคจลนะ ๑ ขณะ  เป็น

ขณะทีÉ ๒  ของรูปทัÊงสอง  (ขณะทีÉ ๑  ของรูปทัÊง ๒  คือ  ขณะทีÉเกิด  ซึÉงจิตทีÉเกิดพรอ้มรูป

ขณะทีÉ ๑ นัÊน  เรียกว่าอตีตภวังค ์) และภวังคุปัจเฉท  เป็นขณะทีÉ ๓ ของรูปทัÊงสอง         

เมืÉอภวังคุปัจเฉทดับแลว้  เป็นปัจจัยใหปั้ญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน  ซึÉงเป็นขณะทีÉ ๔  

ของทัÊงจกัขปุสาทและรูปารมณที์Éยงัไม่ดบั 

ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิต  ภวงัคจิตทัÊงหมดไม่ใช่วิถีจิต  จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่

ปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  และจติุจิต  จิตนัÊนเป็นวิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  อตีตภวงัคไ์ม่ใช่วิถีจิต

ภวงัคจลนะไม่ใช่วิถีจิต  ภวงัคปัุจเฉทะไม่ใช่วิถีจิต 

ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิตทีÉ ๑  ดบัไป  จกัขุวิญญาณซึÉงเกิดต่อเป็นวิถีจิตทีÉ 

๒  ดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิถีจิตทีÉ ๓  สันตีรณจิตเป็นวิถีจิตทีÉ ๔  โวฏฐัพพนจิต                                                                                                                              

เป็นวิถีจิตทีÉ ๕  ชวนจิตอีก ๗ ขณะเป็นวิถีจิตทีÉ ๖  และตทาลมัพนะอีก ๒ ขณะเป็นวิถี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๓  ตอนที É ๑๑๒๑ – ๑๑๓๐              หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

จิตทีÉ ๗  อายุของรูป ๑๗ ขณะจึงดับพรอ้มกับตทาลมัพนขณะทีÉ ๒  ทัÊงจักขุปสาทและ      

รูปารมณ ์                                                                                                                                                                                                                                    

นีÉคือการเป็นปัจจัยอย่างรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม  น่าอัศจรรยไ์หม   

แต่ละขณะทีÉจะเห็นได ้ ไดย้ินได ้ ไดก้ลิÉนได ้ ลิ Êมรสได ้ รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัได ้

ถ. คาํว่า  วิถีจิต  นอกจากปฏิสนธิ  ภวังค ์ จุติ  จิตอืÉนทัÊงหมดเป็นวิถีจิต   

แต่ตามปริจเฉททีÉ ๔  ตัÊงแต่อตีตภวังค ์ ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  ถึงตทาลมัพนะ ๒ 

ขณะ  รวม ๑๗ ขณะ  เขากเ็รียกว่าวิถีจิต  นยัหนึÉง 

สุ. นัÉนเป็นการแสดงอายุของรูป  เรียกวิถีจิตไม่ได้  ปัญจทวาราวัชชนจิต  

เป็นวิถีจิต  จักขุวิญญาณเป็นวิถีจิต  สมัปฏิจฉันนจิตเป็นวิถีจิต  สนัตีรณจิตเป็นวิถีจิต  

โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีจิต  ชวนจิต ๗ ขณะเป็นวิถีจิต  ตทาลมัพนะ ๒ ขณะเป็นวิถีจิต

ไม่ไดน้ับอตีตภวังค ์ ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  แต่แสดงว่ารูปเกิดพรอ้มกับการเกิด 

ของอตีตภวงัค ์ และมีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต  จึงดับพรอ้มกับการดับของตทาลมัพนจิต 

เป็นการแสดงอายขุองรูป 

ถ. รูส้ึกว่าสับสน  ทางปัญจทวารมีผูบ้อกว่า  ถ้าเป็นอติมหันตารมณแ์ลว้  

วิถีจิตมี ๑๗ ขณะ  พดูกนัอย่างนี Ê 

สุ. มีรูป ๑๗ ขณะ  ไม่ใช่มีวิถีจิต ๑๗ ขณะ  หมายความว่า  รูปนัÊนตัÊงอยู่ ๑๗ 

ขณะของจิตถา้ถึงตทาลมัพนะ  แต่ถา้ไม่ถึงตทาลมัพนะ  รูปนัÊนดับก่อนทีÉตทาลมัพนะ 

จะเกิด  เพราะฉะนัÊน  เป็นปัจจัยใหเ้พียงชวนจิตเกิด  เป็นชวนวาระ  ซึÉงรูปนัÊนตอ้งเกิด

ก่อนปัญจทวาราวชัชนจิตหลายขณะ  ไม่ใช่เพียง  ๓ ขณะเท่านัÊน 

ถ. ขณะทีÉ รูปารมณ์มากระทบจักขุปสาท  ทําให้ภวังคจิตไหวครัÊงทีÉ  ๑       

ครัÊงทีÉ ๒  ขณะนัÊนรูปารมณเ์ป็นอุปาทขณะหรือฐิติขณะ  ถึงวิถีจิตไหนจึงชืÉอว่าฐิติขณะ  

และขณะไหนทีÉเรียกว่าภงัคขณะ 

สุ. ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะนับตายตัว  ในขณะทีÉจักขุปสาทรูปเกิดพร้อมกับ        

รูปารมณ ์ แสดงใหเ้ห็นว่า  ทัÊงจกัขปุสาทรูปและรูปารมณต์อ้งดับพรอ้มกันเมืÉออายุครบ 

๑๗ ขณะของจิต  แต่ในระหว่างนัÊน  อาจจะไม่มีวิถีจิตเกิดเลยก็ได ้ กาํลงันอนหลบัสนิท
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เป็นภวงัค ์ รูปก็เกิดขึ Êนมีอายุ ๑๗ ขณะของจิต  คือ  จิตเกิดดับไป ๑๗ ขณะ  รูป ๆ นัÊน      

ก็ดบัโดยวิถีจิตไม่เกิดเลย   

ไม่ไดห้มายความว่า  รูปจะตอ้งเกิดตรงวิถีจิตหนึÉงวิถีจิตใด  แต่หมายความว่า   

รูปแต่ละรูปต้องเกิดตามสมุฏฐาน  คือ  สาํหรับรูปทีÉมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  เกิดทุก          

อนุขณะของจิตตัÊงแต่ปฏิสนธิขณะ  ปฏิสนธิจิตมี  ๓ อนุขณะ  คือ  อุปาทขณะ             

ฐิติขณะ  และภังคขณะ  กรรมเป็นสมุฏฐานให้รูปเกิดพร้อมกับอุปาทขณะของจิต           

และกรรมก็เป็นสมฏุฐานใหรู้ปเกิดต่อไปในฐิติขณะของจิต  และกรรมก็เป็นสมุฏฐานให้

รูปเกิดต่อไปในภังคขณะของจิต แต่ละกลุ่ม  แต่ละกลาป  นัÉ นคือการทีÉกรรมเป็น

สมฏุฐาน  กรรมจะเป็นสมฏุฐานใหรู้ปเกิดทกุ ๆ อนขุณะของจิต 

แต่ถา้จิตเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูป  รูปตอ้งเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะของจิต  นีÉคือ

ความต่างกนัของรูปแต่ละสมฏุฐานทีÉจะเกิดว่า  รูปสมฏุฐานนีÊจะเกิดในขณะไหน  แต่ไม่

จาํเป็นว่าจะตอ้งเป็นวิถีจิต 

ถา้รูปเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  รูปนัÊนตอ้งเกิดพรอ้มกับจิต  แต่จิตดับก่อน    

รูปใดก็ตามซึÉงเป็นจิตตชรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะจิตนัÊนเป็นสมุฏฐาน  จิตนัÊนดับแต่      

รูปนัÊนยงัไม่ดบั  รูปนัÊนยงัอยูต่่อไปจนถงึขณะทีÉ ๑๗ ของจิตและจงึดบั 

เป็นการนบัอายขุองรูปเท่านัÊนเอง  การเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ 

ถ. จักขุปสาทกับรูปารมณที์Éเกิดไม่พร้อมกัน  ดับไม่พรอ้มกัน  ก็เป็นไปได ้ 

ใช่ไหม 

สุ. เป็นไปได ้ และไม่เป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัดว้ย  ต่างก็เกิด  ต่างก็ดบัไป 

ถ. ตอนทีÉจะเห็นได ้ ตอ้งบงัเอิญมาพรอ้มกนั  ทัÊงเกิด  ทัÊงดบั 

สุ. ปสาทรูปซึÉงเป็นจักขุปสาทรูปต้องยังไม่ดับจึงจะเป็นปัจจัยได้  และ              

รูปารมณก์็ตอ้งยงัไม่ดบัจงึจะเป็นปัจจยัได ้ แลว้แต่ว่ารูปารมณน์ัÊนเกิดก่อนจิตในวิถีนัÊน      

กีÉขณะ  ถา้เกิดก่อนมากขณะ  ก็ไม่เป็นปัจจยัใหต้ทาลมัพนะเกิด  ไม่เป็นปัจจัยใหช้วนะ

เกิด  หรือไม่เป็นปัจจัยให้โวฏฐัพพนะเกิด  เป็นปัจจัยเพียงให้ภวังคจลนะเกิดเท่านัÊน  

และก็ดบัไป 
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ถ. จุติจิตเป็นปัจจัยให้รูปเกิดได้ไหม  หมายถึงรูปเก่า  อย่างร่างกายของ

บคุคลคนหนึÉง  จติุจิต  คือ  จิตดวงสดุทา้ย 

สุ. สาํหรบัคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัต ์ จติุจิตเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด 

ถ. ไม่ไดห้มายถงึรูปใหม่ทีÉเกิดเพราะปฏิสนธิจิต  หมายถงึรูปเดิม 

สุ. รูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต  เกิดขึ ÊนเพราะกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตนัÊนเกิด 

จงึเป็นรูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต  เป็นร่างใหม่  รูปใหม่  ในภพใหม่  ภมูิใหม่  

แต่สาํหรับจุติจิต  ยังเป็นจุติจิตของภพนัÊน  ยังเป็นปัจจัยให้รูปในภพนัÊนเกิด 

พรอ้มกบัจติุจิต  และรูปนัÊนจะคงอยู่อีกจนถงึ ๑๗ ขณะ  จงึจะดบั  ซึÉงเร็วมาก 

ถ. แต่สาํหรบัจติุจิตของพระอรหนัต ์ ไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด 

สุ. ไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด  มีความต่างกนัสาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหันตแ์ละไม่

เป็นพระอรหันต ์ แม้แต่การทีÉจะเป็นปัจจัยให้รูปเกิดในขณะสุดท้ายของจิต  คือ ใน    

ขณะจติุ 

ถ. เมืÉอรูปารมณม์ากระทบกับจักขุปสาทแลว้  จิตเกิดขึ Êนทางปัญจทวารวิถี 

รูปนีÊเกิดขึ Êน ๑๗ ขณะของจิต  ใช่ไหม 

สุ. รูปเกิดเมืÉอไร  เวลาทีÉมีการเห็นครัÊงหนึÉง ๆ  รูปตอ้งเกิดก่อนจักขุวิญญาณ 

รูปตอ้งเกิดก่อนปัญจทวาราวัชชนะ  รูปตอ้งเกิดก่อนภวังคุปัจเฉทะ  รูปต้องเกิดก่อน  

ภวงัคจลนะ 

ถ. เมืÉอรูปกระทบจกัขปุสาทดบัไปแลว้  จกัขวุิญญาณก็... 

สุ. อะไรดบั 

ถ. รูป 

สุ. รูปยงัไม่ดบั  ถา้รูปารมณด์บัไปแลว้  จกัขวุิญญาณจะเกิดไม่ได ้

ถ. ใช่  ขณะทีÉกระทบกันยังไม่ดับ  ขณะนัÊนจักขุวิญญาณก็เกิดขึ Êน  ขณะ

ต่อไปรูปยงัเกิดอยู่ทีÉจกัขปุสาท 

สุ. อย่าใชค้าํว่า  เกิด  ตอ้งใชค้าํว่า  รูปนัÊนยงัไม่ดบั 

ถ. ยงัไม่ดบัทีÉจกัขปุสาท  ต่อไปจนถงึตทาลมัพนะอย่างนัÊนหรือ 
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สุ. ถ้าวิถีจิตเกิดมากถึงตทาลัมพนะ  ชืÉอว่าตทาลัมพนวาระ  เพราะรูป

กระทบแล้วตัÊงอยู่ ๑๗ ขณะของจิต  เป็นปัจจัยให้ตทาลัมพนะจิตเกิดได้  จึงชืÉอว่า 

ตทาลมัพนวาระ  

แต่ถ้ารูปเกิดก่อน  และกระทบ ๆ  แต่วิถีจิตยังไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  รูปก็ตอ้ง

ผ่านไป ๆ  พอถึง ๑๗ ขณะ  รูปดับทีÉชวนวิถีจิต  ตทาลัมพนจิตเกิดไม่ได้  จึงเป็น          

ชวนวาระ  

แต่ถา้รูปเกิดก่อนนัÊนอีก  และกระทบ ๆ  แต่วิถีจิตยงัไม่เกิด  เพียงแค่โวฏฐัพพนะ

เกิดเท่านัÊน  จงึเป็นโวฏฐัพพนวาระ  

และถ้ารูปนัÊนเกิดก่อนนัÊนอีก  และกระทบ ๆ  ถ้าอายุของรูปไม่พอทีÉจะถึง

โวฏฐัพพนะ  จะเป็นภวังคต์ลอด  คือ  ภวังคจลนะ ๆ  จะไม่เป็นแม้ภวังคุปัจเฉทะ  

เพราะถา้เป็นภวังคุปัจเฉทะ  ปัญจทวาราวัชชนจิตตอ้งเกิดโดยอนันตรปัจจัย  เพราะ     

ภวงัคปัุจเฉทะหมายถงึกระแสภวงัคด์วงสดุทา้ย  เมืÉอเป็นกระแสภวังคด์วงสดุทา้ยก็เป็น

อนนัตรปัจจยัใหปั้ญจทวาราวชัชนจิตเกิด  และปัญจทวาราวชัชนจิตก็เป็นอนันตรปัจจัย

ให้ทวิปัญจวิญญาณดวงหนึÉงดวงใดเกิด  แล้วแต่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณ  หรือ              

โสตวิญญาณ  หรือฆานวิญญาณ  หรือชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณ 

จากนัÊนจกัขวุิญญาณเป็นอนนัตรปัจจยัใหส้มัปฏิจฉนันจิตเกิด  

สมัปฏิจฉนันจิตเป็นอนนัตรปัจจยัใหส้นัตีรณจิตเกิด 

สนัตีรณจิตเป็นอนนัตรปัจจยัใหโ้วฏฐัพพนจิตเกิด 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ารูปนัÊนเกิดก่อนนานมาก  ไม่สามารถทีÉโวฏฐัพพนจิตจะเกิด       

วิถีจิตแม้ปัญจทวารวัชชนจิตก็ไม่เกิด  ภวังคุปัจเฉทะก็ไม่เกิด  จึงเป็นแต่เพียง              

ภวงัคจลนะ  คือ  รูปใกลจ้ะดบัแลว้  เหลืออีกไม่กีÉขณะก็จะดับ  จึงไม่เป็นปัจจัยทีÉจะให้

วิถีจิตเกิดได ้

ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ไม่เป็นอารมณ ์ จกัขวุิญญาณจะตอ้งเป็นอนนัตรปัจจัยใหส้มัปฏิจฉันนะ 

สัมปฏิจฉันนะต้องเป็นอนันตรปัจจัยให้สันตีรณะ  สันตีรณะต้องเป็นปัจจัยให ้       
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โวฏฐัพพนะ  และถ้าอารมณ์นัÊนมีอายุพอ ทีÉ โวฏฐัพพนะจะเกิด  วิถี จิต  คือ                 

ปัญจทวาราวัชชนจิตจึงจะเกิดจนถึงตทาลัมพนะได้  แต่ถ้าไม่สามารถทีÉจะให ้       

โวฏฐัพพนะเกิด  แปลว่าอายุของอารมณใ์กลที้Éจะหมด  เพราะฉะนัÊน  ไม่เป็นปัจจัยแม้

ใหว้ิถีจิตเกิด  เพราะว่าวิถีจิตทีÉจะเกิดเพียงปัญจทวาราวชัชนะไม่มี  ความรวดเร็วของจิต

จะตอ้งเป็นอนนัตรปัจจยัต่อไปจนกระทัÉงถงึโวฏฐัพพนจิต  ชืÉอว่าโวฏฐัพพนวาระ  เมืÉอถึง

โวฏฐัพพนจิตแลว้  รูปนัÊนดบั  เมืÉอรูปนัÊนดบัก็ไม่เป็นปัจจยัใหช้วนจิตเกิดได ้

ถ. การเจริญสติเพืÉอใหเ้กิดปัญญา  ใช่ไหม 

สุ. ใหรู้ค้วามจริงว่า  การทีÉจะรูรู้ปใหถ้กูตอ้งจนสามารถประจักษ์การเกิดดับ

ของรูปได ้ ตอ้งเป็นรูปทีÉปรากฏ  มีลกัษณะจริง ๆ  เฉพาะแต่ละทวารซึÉงไม่ระคนกนั 

ถ. หมายความว่า  ตอ้งรูท้ัÊงรูปทัÊงนาม  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  มิฉะนัÊนแลว้  แยกออกจากกนัไม่ได ้

ถ. รูอ้ะไรของรูป  รูล้กัษณะ  หรือรูอ้ะไรของรูป 

สุ. รูล้กัษณะทีÉปรากฏแต่ละทวารตามความเป็นจริง   

เช่น  ทางกาย  กายทวาร  รูปทีÉจะปรากฏทีÉกายทวารได้มีเพียง ๓ รูป  คือ  

โผฏฐัพพารมณ์  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ตรงทีÉทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จะ

ประชมุรวมกนั  ควบคมุกนั  ทรงจาํไวเ้ป็นอิริยาบถ  หรือเป็นท่าทางไม่ได ้ รูปไหนก็ตาม

ซึÉงไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนจะไม่มีความสาํคญัอะไรเลย  เหมือนกบัรูปทีÉโต๊ะ  ทีÉเกา้อี Ê  ขณะนีÊ

ก็เกิดดบัตามสมฏุฐาน  รูปใดทีÉเกิด  ตัÊงอยู่ ๑๗ ขณะแลว้ก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  การรูรู้ปทีÉ

จะประจักษ์ว่าเป็นรูป  ไม่ใช่ตัวตน  จึงตอ้งรูแ้ต่ละรูป  แต่ละลกัษณะ  ซึÉงไม่ระคนกัน        

ไม่ปนกนั  ตามความเป็นจริง 

ถ. ทีÉรูนี้ Ê  หมายถงึรูโ้ดยการพิจารณา  ใช่ไหม 

สุ. เริÉมจากสติระลกึลักษณะทีÉปรากฏ  เมืÉอมีลกัษณะจริง ๆ  เป็นสัจธรรม 

เป็นของจริงกาํลงัปรากฏ  ก็มีการนอ้มทีÉจะรู ้ ซึÉงภาษาบาลใีชค้าํว่า  สกิขา  คือ  ศกึษา 

ถ. และต้องปฏิบัติไปจนถึงขัÊนไหน  หมายถึงว่าต้องปฏิบัติไปเรืÉอย ๆ  

ปัญญาขัÊนต่อไปจะเกิดเอง  หรือจะตอ้งทาํอย่างไรต่อไป 
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สุ. ท่านผูฟั้งห่วงเรืÉองถึงขัÊน  โดยทราบว่ามีกีÉขัÊน  แต่ตามความเป็นจริง          

ไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งคิดถึงหรือว่าพะวงถึงขัÊน  แต่ทีÉควรจะรู ้ คือ  ตรงตามความเป็นจริง  

เป็นผูต้รง  เป็นอชุปุฏิปันโนว่า  ความรูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเกิดขึ Êน

หรือยัง  เอาความรู้เท่านัÊน  ไม่ต้องเอาอย่างอืÉนเลย  ไม่ต้องคิดถึงขัÊน  เพราะถ้าไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเพิÉมขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  มากขึ Êน  จะไม่ถึงขัÊนไหนเลย    

แต่ขณะทีÉความรูค่้อย ๆ เพิÉมขึ Êน  วนัหนึÉง  เดือนหนึÉง  ปีหนึÉง  ชาติหนึÉง  ก็จะถึงแต่ละขัÊน

ไดต้ามความเป็นจริง 
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๑๑๒๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  มีนาคม – วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. จะพิจารณาเฉพาะรูปทีÉปรากฏอย่างเดียว  หรือควรจะพิจารณาทัÊงรูป

และนามทีÉปรากฏขึ Êน 

 สุ. เมืÉอตอ้งรู ้ทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  ก็จะต้องพิจารณานามธรรมหรือ

รูปธรรม  แลว้แต่สติทีÉจะระลกึได ้

 ถ. ตามทีÉปฏิบติัมารูส้ึกว่า  การฟังหรือการศึกษาใหเ้ข้าใจมีความสาํคัญ

มาก  เพราะเมืÉอเริÉมปฏิบติัใหม่ ๆ นัÊน  ก็มีสติเกิดขึ Êน  แต่ปัญญาไม่เกิด  ทีÉปัญญาไม่เกิด

เพราะไม่ได้พิจารณาในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพียงแต่มีสติระลึกสภาพทีÉปรากฏว่า          

มีลกัษณะอย่างไรเท่านัÊน  ต่อเมืÉอไดฟั้ง  ไดศ้ึกษาใหเ้ข้าใจถึงสภาพของรูปและนามทีÉ

ปรากฏ  ปัญญาจงึค่อยเริÉมเจริญขึ Êน 

 สุ. ก็เป็นปัจจตัตงั  คือ  ความรูเ้ฉพาะตนจริง ๆ ว่า  สติเริÉมระลกึ  แต่ว่าการ

ทีÉจะรูใ้นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมยังไม่รู ้เลย  ยังยากทีÉจะรู้ได้  ยังยากทีÉจะ

เป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ขา้มขัÊน  คือ  ระหว่างขัÊนทีÉสติระลกึและยังไม่รู ้  ยังไม่เป็น      

สติปัฏฐานทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊง ๖ ทวารได ้ หรือแมเ้พียงทวารใด

ทวารหนึÉง  ซึÉงตามความเป็นจริงต้องเป็นอย่างนัÊน  จนกว่าจะค่อย ๆ ปรับ  เป็น      

สงัขารขนัธ ์ จนกว่าจะค่อย ๆ  ศึกษา  พิจารณา  สงัเกต  นอ้มไปรูด้ว้ยตนเอง  จนกว่า

จะเป็นการรู้ขึ Êน  จากขัÊนทีÉสติระลึกแล้วยังไม่รู ้เพราะยังไม่ได้สาํเหนียก  สังเกต  

พิจารณา  ศกึษา  จนกว่าจะถงึขัÊนทีÉเมืÉอสติระลกึก็รู ้

 ถ. การดับของรูปารมณ์  จะเป็นตทาลัมพนวาระหรือชวนวาระก็ตาม  

จะตอ้งดบัพรอ้มกบัการดบัของจกัขปุสาทเป็นหลกั  ใช่ไหม 
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 สุ. เมืÉอเกิดในขณะทีÉพรอ้มกัน  ก็ตอ้งดับพร้อมกัน  แต่ถ้าเกิดในไม่พร้อม     

ก็ต้องดับไม่พร้อม  แต่ทีÉจะถึงตทาลมัพนวาระต้องพร้อม  เพราะแต่ละรูปมีอายุ ๑๗ 

ขณะ  ปสาทรูปก็มีอาย ุ๑๗ ขณะ  รูปารมณก์็มีอาย ุ๑๗ ขณะ 

 ถ. ทีÉว่าเป็นความอัศจรรย ์ หมายความว่า  ต้องบังเอิญมาพร้อมกันทัÊง       

จกัขปุสาทและรูปารมณ ์ ดบัพรอ้มกนั 

 สุ. การทีÉรูปธรรมและนามธรรมเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันอย่างรวดเร็ว  เป็น

ความน่าอศัจรรย ์ เพราะว่ารูปมีอายเุพียง ๑๗ ขณะ  ซึÉงนบัว่าสัÊนมาก  และนามธรรมก็

เกิดดับเร็วกว่ารูปนัÊนอีก  แต่นามธรรมและรูปธรรมก็ยังสามารถทีÉจะเป็นปัจจัยซึÉงกัน

และกนั  โดยรูปธรรมทีÉเป็นปัจจยั  เป็นปัจจยัโดยเป็นปเุรชาตปัจจัย  เป็นสภาพธรรมซึÉง

เกิดก่อนนามธรรม  แต่เวลาทีÉนามธรรมเป็นปัจจัยแก่รูปธรรม  เป็นปัจจัยโดยเป็น      

ปัจฉาชาตปัจจยั  เป็นปัจจยัโดยการเกิดภายหลงั  ซึÉงจะไดก้ลา่วถงึต่อไป     

สาํหรับเรืÉองของปเุรชาตปัจจัย  หมายความถึงรูปซึÉงเกิดก่อนและยังไม่ดับไป     

เป็นปัจจยัใหน้ามธรรม  คือ  จิตและเจตสกิเกิด 

ถา้รูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  ๑๗ ขณะและดับไปโดยไม่เป็นปัจจัยให้

นามธรรม  คือ  ไม่เป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกเกิด  รูปนัÊนก็ไม่ใช่ปุเรชาตปัจจัย  

เพราะว่าไม่เป็นปัจจัยใหน้ามธรรมเกิด  เฉพาะรูปใดก็ตามซึÉงเกิดและยังไม่ดับ  เป็น

ปัจจัยให้นามธรรมเกิด  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกาล  คือ  การเป็นปัจจัยกันว่า          

รูปตอ้งเกิดก่อน  เพืÉอไม่ใหเ้ขา้ใจผิดในการทีÉจะรูแ้จง้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

นัÉนเอง 

สาํหรบัปเุรชาตปัจจยั  มี ๒ อย่าง  คือ 

วตัถปุเุรชาตปัจจยั  หรือปเุรชาตนิสสยปัจจัย  หรือเรียกว่า  วัตถุปเุรชาตนิสสย-

ปัจจยั  หมายความถงึรูปซึÉงเป็นทีÉอาศยัเป็นทีÉเกิดของจิต  โดยเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดก่อน

จิตและยงัไม่ดบั 

อีกอย่างหนึÉง  คือ  อารัมมณปุเรชาตปัจจัย  ได้แก่  รูปซึÉงเป็นอารมณข์องจิต                 

ซึÉงรูปทีÉจะเป็นอารมณข์องจิตได ้ รูปนัÊนตอ้งเกิดก่อนจิต 
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แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉรูปใด ๆ ก็ตามจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตได ้ รูปนัÊนตอ้งเกิด

ก่อนและยังไม่ดับจึงเป็นปัจจัยได้  แต่ถ้ารูปใดเกิดและดับไปโดยนามธรรมไม่เกิด            

รูปนัÊนก็ไม่เป็นปัจจยัของจิต 

สาํหรบัรูปซึÉงเป็นปเุรชาตปัจจยั  มี  ๑๑ หมวด  คือ 

จักขายตนะ  ได้แก่  จักขุปสาทรูป  ซึÉงเป็นจักขุวัตถุ  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่           

จกัขวุิญญาณและเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย 

โสตายตนะ  ได้แก่  โสตปสาทรูป  ซึÉงเป็นโสตวัตถุ  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่          

โสตวิญญาณและเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย 

ฆานายตนะ  ได้แก่  ฆานปสาทรูป  ซึÉงเป็นฆานวัตถุ  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่         

ฆานวิญญาณและเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย 

ชิวหายตนะ  ไดแ้ก่  ชิวหาปสาทรูป  ซึÉงเป็นชิวหาวัตถุ  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่

ชิวหาวญิญาณและเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย 

กายายตนะ  ไดแ้ก่  กายปสาทรูป  ซึÉงเป็นกายวัตถุ  เป็นปเุรชาตปัจจัยแก่          

กายวิญญาณและเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย 

รูปายตนะ  ไดแ้ก่  รูปารมณ์  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่วิถีจิตทางจักขุทวาร  คือ   

จกัขทุวารวิถีจิต 

สทัทายตนะ  ไดแ้ก่  สทัทารมณ ์ เป็นปเุรชาตปัจจยัแก่วิถีจิตทางโสตทวาร  

คนัธายตนะ  ไดแ้ก่  คนัธารมณ ์ เป็นปเุรชาตปัจจยัแก่วิถีจิตทางฆานทวาร 

รสายตนะ  รสต่าง ๆ  ได้แก่   รสารมณ์  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่วิถีจิตทาง                  

ชิวหาทวาร 

โผฏฐัพพายตนะ ได้แก่  โผฏฐัพพารมณ์  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่วิถีจิตทาง

กายทวาร 

และหทยวตัถ ุ เป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยัในปวตัติกาล  คือ  หลงัจากปฏิสนธิ 

ถา้จะกลา่วโดยย่อ  ก็ย่อสาํหรบัปัจจยัแต่ละปัจจยั 
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สาํหรับความหมายของฐิติขณะ  คือ  สภาพธรรมซึÉงเกิดและตัÊงอยู่ยังไม่ดับไป 

ซึÉงขอ้ความใน อภธัิมมัตถวิภาวินี  ปริจเฉทที É ๘  อธิบายว่า 

ความเกิดขึÊน  ชืÉอว่าอปุาทะ  ไดแ้ก่  การกลบัไดต้วัตน 

ความสลาย  ชืÉอว่าภงัคะ  ไดแ้ก่  ความพนิาศแห่งรูปทีÉมีอยู ่

ความเป็นไป  บ่ายหนา้สู่ความสลาย  ในระหว่างความเกิดและความสลาย       

ทัÊงสอง  ชืÉอว่าฐิต ิ

นีÉคือความหมายของอปุาทะ  ฐิติ  ภงัคะ 

ความเกิดขึÊน  ชืÉอว่าอปุาทะ  ไดแ้ก่  การกลบัไดต้วัตน   

ไม่มีแลว้ก็มี  อย่างธาตุแข็ง  หรือเสียง  เกิดมีขึ Êน  เป็นตัวตนขึ Êน  คือเป็นสภาพ

ของเสยีง  นัÉนคืออปุาทะ  การเกิดขึ Êน  หรือขณะทีÉเกิด 

ความสลาย  ชืÉอว่าภงัคะ  ไดแ้ก่  ความพนิาศของรูปทีÉมีอยู ่   

รูปใดก็ตามซึÉงเกิดแลว้  ความสลายไปของรูปนัÊน  คือ  ภงัคะ 

สาํหรับฐิติ  คือ  ความเป็นไป  บ่ายหนา้สู่ความสลาย  ในระหว่างความเกิด  

และความสลายทัÊงสอง  ชืÉอว่าฐิต ิ

ปเุรชาตปัจจยั  รูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม   

สว่นนามธรรมทีÉเกิดทีก่อนเป็นปัจจยัแก่รูปธรรมไดไ้หม  ไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  จิตสัÉง  ไม่มีโดยประการใด ๆ ทัÊงปวง  เพราะว่ารูปทีÉเกิดเพราะ

กรรม  มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  แม้ว่าจะกาํลังนอนหลบัอยู่  เวลาทีÉจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง  

กรรมเป็นสมุฏฐานให้กัมมชรูปเกิดขึ Êนในอุปาทขณะ  ในฐิติขณะ  และในภังคขณะ      

ทกุ ๆ ขณะไป  ไม่มีใครยบัยัÊงไดเ้ลย     

สาํหรบัจิตตชรูป  เกิดขึ Êนพรอ้มอปุาทขณะของจิต  ทนัทีทีÉจิตเกิด  รูปทีÉเกิดเพราะ

จิตก็เกิด 

อตุชุรูป  เวลาทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะอุปาทขณะ  รูปนัÊนจะไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิด

รูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่ในฐิติขณะ  ขณะนัÊนอตุชุรูปเกิด  อุตุชรูป  รูปซึÉงเกิดเพราะอุตุจะเกิด

ในฐิติขณะ  ทกุ ๆ ฐิติขณะ   
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อาหารชรูปก็เกิดตามควรเวลาทีÉโอชาแผ่ซ่านไป  ตัÊงแต่เริÉมอยู่ในครรภข์องมารดา   

เพราะฉะนัÊน  จะมีความคิดหรือความเขา้ใจไดไ้หมว่า  จิตสัÉง  ถา้ตรวจสอบตาม

ปัจจัยทัÊงหมด  จะไดแ้ก่ปัจจัยอะไร  นีÉเป็นเหตุทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมโดย

ละเอียดทุกประการ  แม้กาลของการเป็นปัจจัยว่า  ถ้ารูปเป็นปัจจัยแก่นามธรรม            

ตอ้งเป็นโดยปุเรชาตปัจจัย  คือ  รูปนัÊนตอ้งเกิดก่อนและยังไม่ดับ  เมืÉอรูปนัÊนยังตัÊงอยู่ 

เป็นฐิติขณะเท่านัÊน  จงึสามารถเป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดได ้

ถ. เรืÉองจิตสัÉง  ผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาเรืÉองของปัจจัย  จะเห็นดว้ยรอ้ยทัÊงรอ้ย  คือ 

เขาจะยกทางกายทวารทวารเดียว  ถา้จิตไม่สัÉงใหเ้ดิน  ร่างกายนีÊก็ไม่เดิน  ถา้จิตไม่สัÉงให้

ยกมือ  มือก็ไม่ยก 

สุ. เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณา  และตอ้งเป็นผูต้รงต่อสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงจึงสามารถทีÉจะดับกิเลสได้  โดยสามารถทีÉจะรู้แจ้งลักษณะของ   

สภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ 

ถ. เรืÉองของอุปาทะ  ฐิติ  ภังคะ  ทีÉอัฏฐสาลินีกล่าวว่า  อุปาทะ  หมายถึง

เกิดขึ Êน  ภงัคะหมายถงึดบัไป  ระหว่างนัÊนเรียกว่าฐิติ  หมายความว่า  ตัÊงแต่อตีตภวังค์

เรียกว่า  อปุาทะ 

สุ. หมายความถงึรูปไหนทีÉใชค้าํว่า  อตีตภวงัค ์

ถ. สมมติว่าเป็นรูปารมณ ์ รูปทัÊงหมดมี ๓ ขณะ 

สุ. รูปเกิดพรอ้มกบัจกัขวุิญญาณจิตไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. รูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  เกิดในขณะเดียวกับอุปาทขณะของ

จกัขวุิญญาณ  ฐิติขณะของจกัขวุิญญาณ  ภงัคขณะของจกัขวุิญญาณไดไ้หม  

ถ. ได ้

สุ. ได้  เพราะฉะนัÊน  การเกิดของรูปอย่าปนกับนามธรรม  เพราะว่า

สมุฏฐาน  คือ  ธรรมทีÉก่อตัÊงใหรู้ปเกิดขึ Êน  มี ๔ สมุฏฐาน  คือ  กรรม ๑  จิต ๑  อุตุ ๑ 

อาหาร ๑  
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รูปทีÉมีจิตเป็นสมุฏฐาน  ไดแ้ก่  กลาปซึÉงเป็นจิตตชรูปเท่านัÊน  ซึÉงตอ้งเกิดพรอ้ม

กบัอปุาทขณะของจิต  ตัÊงอยู่ ๑๗ ขณะและก็ดบั 

ถ้าศึกษาโดยละเอียดจะทราบว่า  ปฏิสนธิจิตไม่เป็นปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด               

ตัÊงแต่ปฐมภวังคจิตเป็นต้นไปจึงเป็นปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด  ยกเวน้ทวิปัญจวิญญาณ 

๑๐ ดวง  เมืÉอปฐมภวังคเ์กิดขึ Êน  ในอุปาทขณะของปฐมภวังคม์ีจิตตชรูปเกิดร่วมดว้ย  

เกิดพรอ้มกนั  แต่ยังไม่ดับ  แมว้่าปฐมภวังคด์ับไปแลว้  รูปทีÉเกิดพรอ้มอุปาทขณะของ

ปฐมภวงัคจ์ะอยู่ต่อไปถงึ ๑๗ ขณะของจิต 

ในทุติยภวังค์  คือ  ภวังคด์วงทีÉ  ๒  หรือภวังค์ขณะทีÉ  ๒  ในอุปาทขณะของ

ภวงัคจิตดวงทีÉ ๒  จิตตชรูปก็เกิด  ตัÊงอยู่ ๑๗ ขณะและจงึดบั 

เพราะฉะนัÊน  รูปก็เกิดไปตามสมฏุฐาน  ไม่เกีÉยวกบัเรืÉองว่า  จะตอ้งเกิดพรอ้มกับ

ขณะนัÊน  หรือพรอ้มกับขณะนีÊ  แต่ตามสมุฏฐาน  ถา้มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  รูปเกิดทุก

ขณะ จิต   ทัÊ ง ใ นอุปา ทะ   ฐิ ติ   และ ภังคะของทุก  ๆ  ขณ ะจิ ต   แม้แ ต่ เว ลา ทีÉ                           

ทวิปัญจวิญญาณเกิด  กัมมชรูปก็เกิดในอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภังคขณะ  แต่ทีÉจะ

เป็นปัจจยัโดยเป็นทีÉอาศยัเกิดของจิต  หรือว่าโดยเป็นอารมณที์Éปรากฏทางตา  หู  จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ  ต้องในขณะทีÉเกิดขึ Êนและยังไม่ดับ  แต่ในอุปาทขณะของรูปจะไม่เป็น

ปัจจยัใหน้ามธรรมเกิด  รูปจะเป็นปัจจยัไดเ้ฉพาะในฐิติขณะของรูป 

นีÉเป็นความละเอียดทีÉแสดงใหเ้ห็นความเป็นปัจจัยโดยรวดเร็วว่า  ถา้รูปจะเป็น

ปัจจยั  ตอ้งเป็นในขณะไหน 

เพราะฉะนัÊน  รูปก็เกิดไปเรืÉอย ๆ ตามสมุฏฐาน  รูปไหนเกิดขึ Êนก็ตอ้งตัÊงอยู่ ๑๗ 

ขณะจงึจะดบั  ไม่ว่าใครจะรูห้รือไม่รู ้ จะเป็นทีÉเกิดของจิตหรือไม่เป็นทีÉเกิดของจิต  รูป        

ก็เกิดดบัไปเรืÉอย ๆ 

ถ. นามเป็นปัจจยัแก่รูปไม่ได ้แต่นามเป็นปัจจยัแก่นามได ้

สุ. ไม่ใช่นามเป็นปัจจัยแก่รูปไม่ได ้ นามเป็นปัจจัยแก่รูปโดยเกิดภายหลัง 

เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  ถา้นามเป็นปัจจัยแก่รูปโดยการเกิดพร้อมกันในอุปาทขณะ          

นัÉนเป็นจิตตชรูป  เป็นสหชาตปัจจยั 
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เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแยกว่าพดูถงึรูปอะไร  ถา้พดูถึงกัมมชรูป  กรรมเป็นสมุฏฐาน 

ทาํใหรู้ปเกิดทุกอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  ภังคขณะ  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์หรือเป็นทีÉเกิด 

หรือไม่เป็นทีÉเกิดก็ตาม  เมืÉอมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  กรรมก็ทาํใหรู้ปนัÊนเกิด  และตัÊงอยู่ 

๑๗ ขณะจงึดบั  แต่ไม่ไดห้มายความว่านามไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิด  นามเป็นปัจจัยให้

รูปเกิดได ้ คือ  จิตและเจตสกิเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิดโดยเป็นสหชาตปัจจัย  คือ  เกิดพรอ้ม

กนัในอปุาทขณะ  แต่ถา้นามเป็นปัจจยัแก่รูปโดยปัจฉาชาตปัจจัย  นามไม่ไดเ้ป็นปัจจัย

ใหเ้กิด  แต่เป็นปัจจยัเพียงโดยอปุถมัภ ์

ถา้พิจารณาจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมโดยละเอียดว่า  ธรรมทีÉเป็นปเุรชาตปัจจัย     

ไดแ้ก ่ รูปธรรมเท่านัÊน  เป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดขึ ÊนโดยทีÉรูปนัÊนตอ้งเกิดก่อนนามธรรม 

และรูปนัÊนยงัไม่ดบัไป  จงึจะเป็นปัจจยัใหน้ามธรรมเกิดได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปทีÉกายของแต่ละบุคคลมีมากมายหลายกลุ่ม  หลายกลาปะ 

หรือทีÉภาษาไทยใชค้าํว่า  หลายกลาป  รูปเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมุฏฐานก็มี  แต่ว่ารูป

นัÊนต้องเกิดพร้อมกับจิต  รูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานก็มี  รูปทีÉเกิดเพราะอุต ุ 

ความเย็นความรอ้นเป็นสมฏุฐานก็มี  รูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐานก็มี  แต่รูปทีÉจะ

เป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิดขึ ÊนนัÊน  ตอ้งเป็นรูปซึÉงเกิดก่อนจิตนัÊนและยงัไม่ดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ได้หมายความว่า  ขณะนีÊทีÉทุกท่านกาํลังนัÉ งอยู่  รูปทุกกลุ่ม  

หรือทกุกลาป  จะเป็นปเุรชาตปัจจยัใหจ้ิตเกิดขึ Êน  

เรืÉองของรูปธรรมและนามธรรมทีÉกาย  ตอ้งรูโ้ดยละเอียดว่า  มีหลายกลุ่ม  และ

กลุ่มไหน  กลาปไหน  ซึÉงไม่เป็นอายตนะ  คือ  ไม่เป็นทีÉประชุม  ไม่เป็นทีÉต่อ  ไม่เป็น

อายตนะภายใน  หรือไม่เป็นอายตนะภายนอก  รูปนัÊนก็เกิดดับไปโดยทีÉว่า  มีก็เหมือน         

ไม่มี  เพราะว่าไม่มีใครรูค้วามเกิดดบัโดยรวดเร็วของรูปนัÊน 

สาํหรบัรูปซึÉงไม่เป็นอายตนะ  ไม่เป็นทัÊงอายตนะภายใน  และอายตนะภายนอก 

คือ  ไม่เป็นอารมณ ์ ถึงแมว้่าธาตุทัÊง ๔  จะไม่สมํÉาเสมอกัน  เป็นโรคชนิดใดชนิดหนึÉง      

ก็ตาม  แต่ถา้รูปนัÊนไม่ปรากฏ  ไม่เป็นอารมณเ์ลย  จะเป็นสขุเป็นทุกขไ์ดไ้หม  ก็ไม่ได ้ 

และรูปนัÊนก็ดับไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  รูปอืÉนก็เกิดสืบต่ออย่างเร็วได ้ 
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ไม่เช่นนัÊนความตายก็ย่อมไมม่ีทีÉจะปรากฏว่า  ไม่นานเลยรูปนัÊนก็แปรสภาพจากรูปทีÉมี

ชีวิตไปสู่รูปทีÉไม่มีชีวิต  แต่เพราะรูปทุกรูปดับเร็วมาก  ทันทีทีÉจุติจิตดับ  กัมมชรูปดับ

หมดพรอ้มกับจุติจิต  หลงัจากนัÊนอีกเล็กนอ้ย  คือ  เพียง ๑๗ ขณะ  จิตตชรูปซึÉงเกิด

พรอ้มกบัจติุจิต  และอาหารชรูปก็ดับ  คงเหลือแต่รูปทีÉเกิดเพราะอุตุซึÉงเริÉมแตก  เสืÉอม  

แปรสภาพจากรูปทีÉมีชีวิตเป็นรูปทีÉไม่มีชีวิต 

นีÉเป็นในขณะทีÉจะเห็นความต่างกันของการดับไปของรูปอย่างเร็วหลงัจุติจิตว่า 

เพียงภายใน ๑๗ ขณะของจิตซึÉงเร็วมาก  รูปอืÉนทีÉนอกจากกัมมชรูปซึÉงดับไปพรอ้มกับ

จติุจิตก็ดบั  เหลอืแต่เพียงอตุชุรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดทีÉซากศพเท่านัÊน 
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๑๑๒๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  เคยมีโรคปัจจุบันไหม  นัÉ งอยู่ดี ๆ อย่างนี Ê  เป็นปกติดี 

พริบตาเดียว  แข็งหมด  เย็นชืดไดไ้หม  เพราะเหตุใด  รูปดับอย่างรวดเร็ว  เพียง ๑๗ 

ขณะเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ซึÉงเคยสมํÉาเสมอเพราะกรรม                 

เพราะอุตุ  เพราะอาหาร  หรือเพราะจิต  เวลาทีÉมี เหตุปัจจัยทีÉจะให้ธาตุทัÊง ๔                         

ไม่สมํÉาเสมอ  เมืÉอ ๑๗ ขณะนัÊนดับหมดแล้วอย่างรวดเร็ว  รูปใหม่ซึÉงเกิดก็ทําให ้            

ต่างสภาพจากรูปทีÉเคยปราศจากโรค  เป็นรูปทีÉเปลีÉยนไปไดเ้วลาทีÉมีโรคปัจจบุนั   

 จะเห็นไดช้ัดว่า  รูปเมืÉอสักครู่นี Êทาํไมหายไป  รูปอ่อน  สละสลวย  คล่องแคล่ว

ควรแก่การงาน  เป็นปกติหายไปหมด  เหลือแต่รูปซึÉงแข็งใชก้ารไม่ได ้ ตอ้งรักษาตอ้ง

พยาบาลกนัต่อไป 

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ถ้าเป็นเช่นนัÊน  การรักษาพยาบาลทางการแพทยจ์ะมี

ประโยชนไ์หม  ในเมืÉอรูปใดก็ตามซึÉงไม่ปรากฏเป็นอารมณ์  แม้ว่าธาตุทัÊง ๔ จะไม่

สมํÉาเสมอ  ก็ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดทกุขไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  การเยียวยา  การรักษาพยาบาล

ทางการแพทย์จะมีประโยชนไ์หม  มี  เพราะว่าโดยลักษณะของรูป  คือ  ธาตุดิน                 

ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ซึÉงวิชาการทางแพทยก์็สามารถศึกษา

เรืÉองของธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉ ต่างส่วนสัด  โดยแยกเป็นปอด  ตับ  หัวใจ  ม้าม                 

ต่าง ๆ เหล่านี Ê  เพราะรูปเหล่านัÊนก็เกิดดับสืบต่อลักษณะของส่วนผสมของธาตุทัÊง ๔   

นัÊนอยู่  ทาํให้มีการศึกษาในเรืÉองเหล่านัÊน  และสามารถทีÉจะหาธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม           

ทีÉจะแกไ้ขความไม่สมํÉาเสมอกนัของรูปนัÊนได ้  

 แต่ถ้าโดยปรมัตถ์  โดยสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงทีÉไม่ใช่สัตว ์      

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องเป็นลักษณะของรูปทีÉ ไม่ใช่ชืÉอ  จึงจะไม่ใช่สัตว ์                    

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่หวัใจ  ไม่ใช่ปอด  เมืÉอกล่าวถึงโดยนัยของปรมัตถธรรม  
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แต่ถ้ากล่าวโดยบัญญัติธรรมหรือสมมติสัจจะก็กล่าวได้ว่า   ส่วนผสมของรูปนัÊน ๆ                

ใชค้าํบญัญัติในอาการนัÊนว่า  ปอด  หรือว่าหวัใจ  หรือว่ามา้ม  เป็นตน้ 

 ถ. ภวงัคจิตตอ้งมีหทยวตัถเุป็นปัจจยั  ใช่ไหม 

 สุ. สาํหรบัในภมูิซึÉงมีขนัธ ์๕  นามธรรมจะเกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ไดเ้ลย 

 ถ. ตอ้งมีหทยวัตถุ  หลังจากอุปาทขณะเท่านัÊนจึงจะเป็นปัจจัยได ้ ยกเว้น

ขณะทีÉเป็นปฏิสนธิเท่านัÊน  

 สุ. แน่นอน 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊภวงัคจิตก็ไม่ไดเ้กิดติดต่อกนัตลอดเวลา 

 สุ. เกิดติดต่อกนัตลอดเวลา  รูปก็เกิดสบืต่อกนัอยู่  ไม่ไดม้ีหทยวัตถุรูปเดียว  

หทยวตัถซุึÉงเป็นทีÉอาศยัของปฏิสนธิจิตมี  และเวลาทีÉปฏิสนธิจิตดับไป  ในฐิติขณะของ

ปฏิสนธิจิตมีหทยวตัถเุกิดไหม  มี  เป็นทีÉอาศยัของจิตดวงต่อ ๆ ไป 

 ถ. หทยวตัถมุีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต 

 สุ. รูปทีÉเป็นนิปผนันรูป  ซึÉงมีสภาวรูปของตนเองจริง ๆ  ทุกรูปมีอายุเท่ากับ

การเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะใหญ่  หรือ ๕๑ ขณะย่อย 

 ถ. แสดงว่าหทยวตัถเุกิดซอ้น ๆ กนัอยู่ตลอดเวลา 

 สุ. ตามกรรมเป็นปัจจัย  ไม่ต้องคิดว่าซ้อน  เพราะเกิดและดับไปเร็วมาก 

เกิดและดบัไป ๆ 

 ถ. ไม่ใช่  หมายถงึว่า  หทยวตัถรูุปต่อไปทีÉจะเกิดไดนี้É ... 

 สุ. ลองคิดดู  ท่านผูฟั้งคิดถึงหทยวัตถุเหมือนหัวใจกอ้นโตจึงคิดว่า  ตอ้งมี

ซ้อนกันหลาย ๆ ก้อน  แต่ตามความเป็นจริงเป็นสุขุมรูป  มีอายุเพียงชัÉ ว ๑๗ ขณะ           

ของจิต  ซึÉงรวดเร็วเหลอืเกิน  เพราะฉะนัÊน  เกิดในขณะใด  ก็ดบัไปไม่มีเหลอื 

 ถ. ต้องมีช่วงทีÉภวังคเ์กิดไม่ได้  เพราะหทยวัตถุรูปทีÉแลว้ดับไป  รูปใหม่

เกิดขึ Êน  อปุาทขณะของรูปก็เป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิดไม่ได ้

 สุ. หทยวตัถใุนอปุาทขณะของปฏิสนธิ  ดบัเมืÉอไร 

 ถ. อีก ๑๗ ขณะต่อไปของจิต 
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 สุ. หทยวตัถทีุÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นขณะทีÉ ๑  ดับพรอ้มกับภังคขณะ

ของจิตดวงทีÉ  ๑๗  หทยวัตถุดวงทีÉ เกิดในฐิติขณะของปฏิสนธิจิตดับพร้อมกับ                              

อปุาทขณะของจิตดวงทีÉ ๑๘  จะมีนามไหนทีÉไม่อาศยัหทยวตัถเุกิด 

 ต่อไปเป็นคาํถามทบทวน 

หทยรูปเป็นปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตไดไ้หม  

ได ้

หทยรูปเป็นปเุรชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตไดไ้หม   

นีÉคือคาํถามทีÉเป็นคู่  เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจโดยไม่ลืม  คือ  คาํถามทีÉ ๑  ถามโดย

กวา้งทัÉวไปว่า  หทยรูปเป็นปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตไดไ้หม  ซึÉงคาํตอบ  คือ  ได ้ ส่วนคาํถาม        

ทีÉ ๒  หทยรูปเป็นปเุรชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิตไดไ้หม  เจาะจงว่าเป็นปฏิสนธิจิต  และ

เจาะจงดว้ยว่าเป็นปุเรชาตปัจจัย  ซึÉงคาํตอบ  คือ  ไม่ได้  เพราะว่าหทยรูปในขณะ

ปฏิสนธิเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะเท่านัÊนทีÉเป็นขอ้ยกเวน้  มีขณะเดียวทีÉรูปเป็น

ปัจจยัในอปุาทขณะได ้ ไม่ตอ้งเป็นปัจจยัในฐิติขณะ  คือ  ไม่เป็นปเุรชาตปัจจัยก็เฉพาะ

ในขณะปฏิสนธิเท่านัÊน 

 คาํถามทีÉ ๓  หทยวตัถทีุÉเกิดหลงัปฏิสนธิจิตเป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยัหรือเปลา่ 

คาํตอบ  คือ  เป็น  

 คาํถามทีÉ ๔  ในอรูปภมูิมีวตัถปุเุรชาตปัจจยัไหม  

 อรูปภมูิ  มีความหมายว่าอะไร  อรูปภมูิเป็นภมูิทีÉมีแต่นามขันธ ์๔  ไม่มีรูปใด  ๆ 

เลยสักรูปเดียว  แต่ปุเรชาตปัจจัย  คือ  รูปธรรมทีÉเกิดก่อนเป็นปัจจัยแก่นามธรรม

เพราะฉะนัÊน  ในอรูปภมูิมีวตัถปุเุรชาตปัจจยัไหม  

คาํตอบ  คือ  ไม่มี  

 เมืÉอเขา้ใจเรืÉองของขนัธ ์๕  ตอ้งเขา้ใจตลอดไปจนถงึภมูทีิÉมีขันธ ์๔  คือ  อรูปภูมิ

ดว้ย  เพราะในภมูินัÊนนามธรรมเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แมแ้ต่ปฏิสนธิจิตใน

ขณะทีÉเกิดในอรูปภูมิ  อรูปฌานกุศลเป็นปัจจัยใหอ้รูปวิบากจิตและเจตสิกปฏิสนธิใน

อรูปภมูิโดยไม่ตอ้งอาศัยรูป  มิฉะนัÊนก็ตอ้งเป็นขันธ ์๕ อีก  แต่ว่าในภูมินัÊนมีแต่ขันธ ์๔   
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะกล่าวถึงรูปเป็นปัจจัยใด ๆ ก็ตาม  แมป้เุรชาตปัจจัย  หรือวัตถุ-

ปเุรชาตปัจจยั  ในอรูปภมูิก็ไม่มี  เพราะว่าไม่ตอ้งอาศยัรูปเป็นปัจจยั  

 สาํหรับปุเรชาตปัจจัย  รูปต้องเกิดก่อนจึงจะเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  ไม่ใช่

นามธรรมสัÉงรูปใหเ้กิดขึ Êน  แต่ทีÉรูปเป็นปัจจัยเป็นปัจจัยโดยเกิดก่อน  นอกจากในขณะ

ปฏิสนธิเท่านัÊน  และรูปแต่ละรูปก็เกิดเพราะสมุฏฐานของตน ๆ  ตามสมุฏฐานนัÊน ๆ     

ถา้รูปใดไม่ปรากฏลกัษณะของรูปนัÊน  แมม้ีก็เหมือนไม่มี  เพราะว่าดับไปอย่างเร็วทีÉสดุ  

จงึไม่ควรทีÉจะยดึถือรูปว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  หรือคิดว่า  ยังมีรูปส่วนนัÊน

สว่นนีÊอยู่ตรงนัÊนตรงนีÊ 

 มีจริง  เมืÉอไหร่  ชัÉ วขณะทีÉเกิด  ลองคิดดูว่า  การมีจริง  ชัÉ วขณะทีÉเกิดนี ÊสัÊน                

และเล็กน้อยแค่ไหน  เพียงแค่ ๑๗ ขณะของจิต  ถ้าจะคิดถึงกายปสาทรูปส่วนทีÉไม่

กระทบสมัผสั  ไม่ปรากฏ  กายปสาทรูปนัÊนก็เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  แน่นอนว่า

ต้องเกิดแล้ว  และดับไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติไม่ได้ระลึกรู ้รูปนัÊน                     

เกิดนิดหนึÉง  เป็นของจริงชัÉ วขณะทีÉสัÊนมากและก็ดับ  เมืÉอดับแล้วก็ไม่มีทีÉจะให้รู ้             

ความจริงว่า  เป็นรูปอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ทกุรูปทีÉไม่ปรากฏ  มีก็เสมือนไม่มี   

 การรูอ้ย่างนี Êจะทาํใหค่้อย ๆ คลายการยึดถือรูปทีÉเคยยึดถือว่าเป็นร่างกายของ

เราได้  เพราะตามความเป็นจริงแล้วเกิดดับเร็วทีÉสุด  ไม่ปรากฏ  คือ  หมดแล้ว                     

ไม่ปรากฏ  คือ  มีจริงชัÉวขณะทีÉเกิดเลก็นอ้ย  และก็ไม่ปรากฏ  และดบัไป  

มีจริงชัÉวขณะเลก็นอ้ยทีÉเกิด  และไม่ปรากฏ  และดับไป  ใครจะไปรูไ้ด ้ จะมีค่า

อะไร  จะมีความหมายอะไร  หรือว่าจะมีความสาํคญัอะไรในเมืÉอดบัไปแลว้ 

 สาํหรบัปัจจยัทีÉคูก่บัปเุรชาตปัจจยั  คือ  ปัจฉาชาตปัจจัย 

 ปัจฉา  หมายความถงึ  หลงั  หรือภายหลงั 

 ชาตะ  แปลว่า  เกิด 

 เพราะฉะนัÊน  ปัจฉาชาตปัจจัย  คือ  สภาพธรรมซึÉงเป็นปัจจัยโดยเกิดภายหลงั      

สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยปุบนั  คือ  จิตและเจตสิกทีÉเกิดหลงั ๆ  แมว้่าจะเกิดภายหลงัรูป 

แต่ก็เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  เป็นปัจจยัแก่รูปนัÊนโดยการอปุถมัภรู์ปนัÊนซึÉงเกิดก่อนตน 
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อาํนาจของปัจจยัมี ๒ อย่าง  คือ  ปัจจยัทีÉทาํใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนอย่างหนึÉง  

สภาพธรรมทีÉเกิดเพราะปัจจยันัÊนชืÉอว่าปัจจยปุบนั  เพราะฉะนัÊน  ปัจจยัทาํใหปั้จจยปุบนั

เกิดขึ Êนอย่างหนึÉง  อีกอย่างหนึÉง  คือ  ปัจจัยไม่ไดท้าํให้ปัจจยุปบนัเกิด  แต่ว่าอุปถัมภ ์

ปัจจยปุบนั 

 เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉ ร่างกายซึÉ งเกิดก่อน  และจิตทีÉ เกิดภายหลังทุกดวง            

เป็นปัจจยัโดยอปุถมัภรู์ปนัÊน  โดยเป็นปัจฉาชาตปัจจยั 

 นีÉคือชีวิตประจาํวัน  ในวันหนึÉง ๆ รูปกับนามทีÉร่างกายนีÊไม่ได้แยกกัน  รูปใดมี

สมุฏฐานใดเป็นปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êนก็เกิด  แต่เพราะมีจิตเกิดทีÉร่างกายนัÊนด้วย  จึง

สัมพันธ์เกีÉยวข้องกัน  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉ เกิดภายหลัง  แม้ว่าจะเกิดภายหลังรูป              

ก็อปุถมัภรู์ปนัÊนใหเ้ป็นรูปทีÉทรงอยู่  ตัÊงอยู่  มีชีวิตอยู่  โดยเกิดภายหลงัรูปนัÊน  โดยเป็น

ปัจฉาชาตปัจจยั 

 แต่ไม่ใช่จิตทกุดวงจะเป็นปัจฉาชาตปัจจยั  ยงัมีจิตทีÉไม่เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  ซึÉง

ไดแ้ก ่ ปฏิสนธิจิตทกุดวง  และอรูปวิบากซึÉงทาํกิจปฏิสนธิในอรูปภมูิ ๔ ดวง 

 ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับรูปในขณะทีÉเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตใน

ขณะนัÊนไม่ไดเ้กิดภายหลงัรูป  จงึไม่เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  แต่รูปซึÉงเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิ

จิตและยงัไม่ดบั  จิตต่อ ๆ มาซึÉงเกิดทกุดวงอปุถมัภรู์ปทกุรูปซึÉงเกิดก่อนและยงัไม่ดบั 

 นีÉเป็นการไม่แยกกันของนามธรรมและรูปธรรมในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ถึงแม้ว่า

นามธรรมเป็นอย่างหนึÉง  รูปธรรมเป็นอย่างหนึÉง  แต่เพราะเกิดในทีÉ ๆ เดียวกัน  คือ                    

ในรูปร่างกายเดียวกัน  ก็เป็นปัจจัยโดยอุปถัมภ ์ โดยนามธรรมทีÉเกิดภายหลงัอุปถัมภ์

รูปธรรมทีÉเกิดก่อน 

 สาํหรบัปัจฉาชาตปัจจยั  ยิÉงแสดงใหเ้ห็นชดัว่า  จิตสัÉงไม่ได ้ เพราะว่ารูปตอ้งเกิด

ก่อน  และจิตทีÉเกิดภายหลงัอปุถมัภรู์ปนัÊนเท่านัÊน   

ถ. ปเุรชาตปัจจัย  พอจะจับหลกัไดว้่า  มีวัตถุรูป  และอารมณซ์ึÉงเป็นรูป        

ทีÉเกิดก่อนเป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิด  แต่ปัจฉาชาตปัจจยัหมายความว่า  จิตทีÉเกิดทีหลงัรูป 
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สุ. ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด  เพียงแต่อุปถัมภรู์ปทีÉเกิดก่อน  เป็นปัจจัยโดย

อปุถมัภกปัจจยั  ไม่ใช่ชนกปัจจยั 

ถ. ปัจฉาชาตปัจจยัก็หมายถงึนามธรรมลว้น ๆ  

สุ. นามธรรมซึÉงอปุถมัภรู์ปธรรมทีÉเกิดก่อน       

 แสดงให้เห็นชัดเจนในเรืÉองทีÉไม่ควรเข้าใจว่าจิตสัÉง  เพราะว่ารูปต้องเกิดก่อน  

และจิตเกิดภายหลงัอปุถมัภรู์ปนัÊน  เนืÉองจากเกิดร่วมกนัในร่างกายเดียวกนั 

 อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ ์ มีขอ้ความทีÉแสดงถงึเรืÉองของนามธรรมทีÉเป็นปัจจัยและ

ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป  และอปุถมัภรู์ป   

 ขอ้ความมีว่า 

 จิต ๑๖ ดวง  ไดแ้ก่  ปฏิสนธิจิตทกุดวงทกุภูมิ ๑ ดวง  จุติจิตของพระอรหนัต ์   

๑ ดวง  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  และอรูปวิบากจิต ๔ ดวง  จิต ๑๖ ดวงนี Ê  หรือ 

๑๖ ประเภทนี Ê  ไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิด 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ทาํใหเ้กิดอิริยาบถ  และไม่ทาํใหเ้กิดวิญญัติรูป  ซึÉงวิญญัติรูป 

มี ๒ อย่าง  ไดแ้ก่  กายวิญญัติรูป ๑  และวจีวิญญัติรูป ๑  

 กายวิญญัติรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ทาํใหรู้ปนัÊนมีความหมาย

ตามทีÉจิตต้องการ  หรือมีสภาพทีÉแสดงลักษณะทีÉเป็นความหมายอย่างหนึÉงอย่างใด

ตามทีÉจิตตอ้งการ   

 ท่านผูฟั้งเคยสังเกตบางท่านทีÉเดินดัง ๆ บา้งไหม  เป็นไปได ้ เป็นปกติธรรมดา 

ซึÉงมีได ้ และถา้เป็นปกติ  เป็นวิญญัติรูปหรือเปลา่  ไม่เป็น 

 แต่คนทีÉเดินเบา ๆ  บางวนัก็เดินดงั ๆ ขึ Êนมา  เป็นวิญญัติรูปไหม  เป็น  เพราะจิต

ตอ้งการให้รูปนัÊนมีความหมาย  หรือแสดงความหมายตามทีÉจิตนัÊนตอ้งการใหรู้ ้ เช่น         

ทาํใหเ้กิดเสยีงดงัขึ ÊนเพืÉอใหรู้อ้ะไร  ใหเ้ขา้ใจอะไร  นีÉคือ  กายวิญญัติ 
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 นอกจากเรืÉองของการเดิน  หรือว่าการใช้มือ  การกวักมือ  หรือการถลึงตา           

การทาํอาการต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะใหรู้ค้วามหมาย  ก็เป็นกายวิญญัติรูป  เป็นรูปซึÉงเกิด

เพราะจิต 

 สาํหรบัวจีวิญญัติรูปเป็นรูปซึÉงทาํใหเ้กิดเสยีง  ซึÉงมีความหมายตามจิตทีÉตอ้งการ

ใหเ้กิดเสยีงนัÊน  

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัจิต ๑๖ ดวง  หรือจิต ๑๖ ประเภท  คือ  ปฏิสนธิจิตทุกดวง 

ทุกภูมิ ๑  จุติจิตของพระอรหันต์ ๑  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  และอรูปวิบากจิต ๔                 

ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปเลย  เมืÉอไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูป  ก็ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดอิริยาบถ  

และไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดกายวิญญัติและวจีวิญญัติ 

 สาํหรบัอรูปวิบาก ๔  ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

 สาํหรับทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  ซึÉงได้แก่  จักขุวิญญาณ  จิตเห็น ๒ ดวง  จิต         

ไดย้ิน ๒ ดวง  จิตไดก้ลิÉน ๒ ดวง  จิตลิ Êมรส ๒ ดวง  จิตทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย ๒ ดวง  

เป็นจิตซึÉงอ่อนมาก  ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตตชรูป  เพราะฉะนัÊน  ไม่เป็นปัจจัยให้เกิด

อิริยาบถ  และไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดกายวิญญัติและวจีวิญญัติ                                                                                                                             

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณา  หรือพิสูจน์  ขณะนีÊกาํลังเห็น  ขณะทีÉเห็น

หมายความถึงชัÉ วขณะทีÉกาํลงัรู ้  หรือเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ในขณะนัÊนไม่ใช่

โลภะหรือโทสะทีÉจะทําให้เกิดรูป  หรือว่าเกิดอิริยาบถ  หรือว่าเกิดกายวิญญัติ                

วจีวิญญัติไดเ้ลย 
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๑๑๓๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 อย่าลืมว่า  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  รูปทีÉเกิดร่วมดว้ยไม่ใช่จิตตชรูป  แต่เป็น

กมัมชรูป  เพราะฉะนัÊน  รูปนัÊนอาศัยจิตเป็นสหชาตปัจจัย  เกิดพรอ้มกันจริง  แต่ว่ารูป

นัÊนไม่ได้เกิดขึ ÊนเพราะจิตนัÊนเป็นสมุฏฐาน  แต่เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความในอฏัฐสาลนีิจะแสดงใหเ้ห็นถงึปัจฉาชาตปัจจยัว่า  นามใดทาํให้

รูปเกิด  นามใดทาํใหอ้ิริยาบถเกิด  และนามใดทาํใหว้ิญญัติรูปเกิด  และเมืÉอรูปต่าง ๆ 

เหล่านัÊนเกิดแลว้ จิตดวงหลงั ๆ ต่อไปก็เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  เป็นปัจจัยโดยอุปถัมภ ์     

รูปนัÊนทีÉเกิดแลว้  

 ถ. พระอรหนัตท่์านเห็นเกา้อี Ê  ท่านก็ตอ้งเห็นว่าเป็นเกา้อี Ê  ถา้ท่านไม่เห็นว่า

เป็นเกา้อี Êท่านก็นัÉงไม่ได ้ แต่ก่อนจะเห็นเป็นเกา้อี Ê  ท่านก็ตอ้งเห็นสีของเกา้อี Êก่อน  และ

คิดถงึรูปร่างของสิÉงนัÊน  ปถุุชนก็เห็นเกา้อี Êเหมือนกัน  ผูที้Éไม่ไดฟั้งเรืÉองของปรมัตถธรรม

จะเถียงว่า  มีเกา้อี Êตวันี Êจริง ๆ  และมีเขาทีÉกาํลงัเห็นเกา้อี Êอยู่  นัÉนเป็นความเห็นผิด  เป็น

โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์ บุคคลอืÉนก็เห็นเก้าอี Êได้  แต่ไม่ใช่โลภมูลจิตทิฏฐิคต-

สมัปยุตต ์ ถ้าเขาไม่ยืนยันว่า  เกา้อี ÊตัวนัÊนมีจริง ๆ  เพราะเขารูว้่า  การรู้อันนัÊนก็เป็น

สภาพทีÉรูรู้ปร่างของส ี ซึÉงไม่ใช่เขากาํลงัรูเ้กา้อี Ê                                                                                                                

 สุ. ท่านผูฟั้งทราบว่า  โลภมลูจิตมี ๘ ดวง  หรือ ๘ ประเภท  ซึÉงจาํแนกออก

โดยความต่างกันเป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔ ดวง  ประกอบด้วยความเห็นผิด  และ                  

ทิฏฐิคตวิปปยตุต ์๔ ดวง  ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด  ขอ้ทีÉควรพิจารณา  คือ  ผูที้Éยัง

เป็นปุถุชนอยู่  มีโลภมูลจิต ๘ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ต้องรู้ว่าขณะใดเป็นโลภมูลจิต-              

ทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ขณะใดเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์

 ถ. เห็นเดีÌยวนีÊ  เป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุตไ์ดไ้หม 

 สุ. เมืÉอไรเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์
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 ถ. สงัเกตไม่ได ้

 สุ. แต่โลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ มี  ใช่ไหม 

 ถ. โดยการศกึษาม ี

 สุ. ตามความเป็นจริง  มีไหม 

 ถ. คิดว่าม ี

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  และจะรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่างตรงตามความเป็นจริง  สามารถทีÉจะรูว้่า  ขณะใดเป็นทิฏฐิคต-

สมัปยตุต ์ ขณะใดเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต ์

 ถ. โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ คือ  ความเห็นผิดว่า  เกา้อี Êนี Êมีจริง ๆ  และมี

ผมกาํลงัเห็นเกา้อี Êจริง ๆ  เป็นอย่างอืÉนไม่ได ้

 สุ. มีความเห็นว่า  ตอ้งเทีÉยง  และเป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ไม่ใช่เป็นปรมตัถธรรม 

 ถ. คนทีÉเห็นว่าเป็นเกา้อี Ê  แต่ไม่ไดย้ึดหรือเขา้ใจผิดว่า  สภาพทีÉรูรู้ปร่างของ

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเรา 

 สุ. วนัหนึÉง ๆ เห็นเกา้อี Ê  คิดอะไรบา้ง  หรือว่าไม่ไดคิ้ด  นัÉงไปเลย  วันหนึÉง ๆ 

เห็นอาหาร  คิดอะไรบา้ง  หรือว่ารบัประทานเลย  

 ถ. บางทีผมเดินไปเห็นเกา้อี Ê  ก็นัÉงไปเลย   

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามซึÉงไม่มีความเห็น  ทิฏฐิ  คือ  ความเห็น       

ถา้ขณะใดทีÉไม่มีความเห็นผิด  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ขณะใดทีÉเกิด

ความเห็นผิดขึ Êน  ขณะนัÊนจึงเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์ ถา้เห็นเกา้อี Êแลว้นัÉงโดย

ไม่ไดคิ้ดอะไร  ไม่ไดเ้ห็นผิดอะไร  ขณะนัÊนเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ 

แต่การเห็นของปุถุชนว่าเป็นเก้าอี Ê  กับการเห็นของผู้ทีÉ เป็นพระอรหันต์ว่า        

เป็นเก้าอี ÊนัÊน  ยังต่างกัน  โดยทีÉว่าปุถุชนปราศจากสติ  ไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็น  มีกิเลสก็ไม่รู ้ว่ามีกิเลส  นัÉนสาํหรับปุถุชน  แต่ว่าผูที้Éเป็น         

พระอรหันต์  รูปร่างหน้าตาผิวพรรณก็คงเหมือนเดิม  ถ้าในภูมิมนุษยก์็เป็นมนุษย ์             

ท่านหนึÉงเหมือนกับปุถุชนอืÉน ๆ  แต่เวลาทีÉพระอรหันต์เห็นเก้าอี Ê  พระอรหันต์รู ้ว่า             
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เป็นเกา้อี Ê  ปถุชุนรูว้่าเป็นเกา้อี Ê  จิตของพระอรหันตเ์ป็นมหากิริยาจิต  แต่จิตของปถุุชน

เป็นอกุศลจิต  ในขณะทีÉรวดเร็วทางปัญจทวารสืบต่อกับทางมโนทวารโดยมีวิถีจิตคัÉน   

ไม่มีใครจะไปยับยัÊงความต่างกันของสภาพของจิตของพระอรหันตก์ับสภาพจิตของ

ปถุชุนได ้

 คือ  เห็นเหมือนกัน  เป็นจักขุวิญญาณ  แล้วแต่ว่าจะเป็นอกุศลวิบากหรือ              

กุศลวิบาก  รูว้่าเป็นเกา้อี Êเหมือนกัน  แต่ในขณะทีÉรูน้ัÊน  ปถุุชนเป็นอกุศล  พระอรหันต์

เป็นมหากิริยาจิต  นีÉคือสภาพจิตทีÉต่างกนั  แมอ้ารมณจ์ะเหมือนกนั 

 ถ.  ต่างกนัแค่เป็นกิริยา  กบัเป็นอกศุล 

 สุ. แต่เหตุทีÉจะให้เป็นมหากิริยาจิต  ช่างแสนต่างกับการทีÉเป็นอกุศลจิต          

จากการทีÉเป็นอกุศลจิตในวันหนึÉง ๆ  ทีÉเห็นบา้ง  ได้ยินบา้ง  ได้กลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง            

รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสบ้าง  เมืÉออบรมเจริญปัญญาเพิÉมขึ Êน  วันหนึÉงจากการเห็นแล้ว             

เป็นอกุศลจิต  ก็เป็นเห็นแลว้เป็นมหากิริยาจิต  แต่ช่วงทีÉจะทําให้จากอกุศลจิตเป็น             

มหากิริยาจิต  เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรมเจริญอย่างถกูตอ้ง 

 ถ. เห็นเก้าอี Êและมีความรู้สึกว่า  เก้าอี Êตัวนี Êสีสวยดี  รูปร่างกะทัดรัดดี        

เบาะนัÉงนิÉมดี  ความคิดอย่างนี Êเป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ หรือทิฏฐิคตวิปปยตุต ์

 สุ. ทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ เพราะทีÉกลา่วว่า  ดี ๆ  เป็นเรืÉองของโลภะทัÊงนัÊน  ไม่ได้

เป็นเรืÉองเกีÉยวกบัความเห็นว่า  เทีÉยง  หรือสญู  หรืออะไรทัÊงสิ Êน 

 ถ. ถา้เห็นว่า  เกา้อี Êตวันี Êราคาแพงกว่าเกา้อี Êธรรมดา ๆ  ความเห็นอย่างนี Êจะ

เป็นทิฏฐิคตวิปปยตุตไ์หม 

 สุ. แ น่ น อ น   ล อ ง เ ที ย บดู กั บ พ ร ะ อ ร หั น ต์ห รื อ พ ร ะ โ ส ด า บัน ก็ ไ ด ้                    

พระอริยบุคคลท่านก็คิดอย่างนี Ê  ท่านก็เห็นอย่างนี Ê  แต่สาํหรับพระโสดาบนับุคคลดับ

โลภทิฏฐิคตสมัปยตุตเ์ป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีกเลย  แต่ปถุุชนเมืÉอยังไม่ดับ  วันหนึÉงก็จะมี

ความเห็นว่า  เทีÉยง  หรือสูญ  หรือมีความเห็นอืÉน ๆ อีก  ซึÉงเป็นความเห็นผิดต่าง ๆ 

ออกไปอีก 
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 ในคราวก่อนเป็นเรืÉองของปัจฉาชาตปัจจยั  ซึÉงหมายความถึงนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน

ในภายหลงัอปุถมัภรู์ปธรรมซึÉงเกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป  

รูปธรรมทีÉเกิดร่วมกนักบันามธรรมในร่างกายของสิÉงทีÉมีชีวิต  คือ  ในร่างกายของ

สตัวบ์คุคลต่าง ๆ นัÊน  รูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  โดยทีÉเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ยังไม่ดับไป  

เป็นอายตนะ  เป็นทีÉประชุม  เป็นทีÉต่อ  เป็นทีÉอาศัยเกิดของจิต  หรือว่าเป็นรูปซึÉงจิต

กาํลงัรูรู้ปนัÊนเป็นอารมณ ์ อย่างหนึÉง  แต่สาํหรบันามธรรม  จะเห็นไดว้่า  ในขณะทีÉจิต

กาํลงัเกิดในขณะนีÊ  มีรูปซึÉงเกิดก่อนและยังไม่ดับไปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  นามธรรม  คือ

จิตและเจตสิกในขณะนีÊซึÉงเกิด  และก็มีรูปทีÉเกิดก่อนและยังไม่ดับไป  นามธรรมจะมี

ความสมัพนัธห์รือว่าจะเป็นปัจจยัแก่รูปโดยสถานใด  เพราะว่านามธรรม  คือ  จิตและ

เจตสิกในขณะนัÊน  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่จิตและเจตสิกประเภททีÉทาํให้เกิดรูป  แต่ก็เป็น

ปัจจยัโดยอปุถมัภรู์ปทีÉเกิดก่อนและยังไม่ดับไป  นีÉคือความหมายของปัจฉาชาตปัจจัย  

ซึÉงเป็นการแสดงใหรู้ว้่า  นามธรรมและรูปธรรมซึÉงกาํลงัเกิดและยังไม่ดับไปนัÊน  เกื Êอกูล

เป็นปัจจยัและอปุถมัภก์นัอย่างไร 

 อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ ์ มีขอ้ความทีÉว่า  มีจิต ๑๖ ดวง  ทีÉไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูป      

เพราะฉะนัÊน  ย่อมไม่เป็นปัจจัยให้เกิดอิริยาบถ  ไม่เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิญญัติและ             

วจีวิญญัติ   

 จิต ๑๖ ดวง  ได้แก่  ปฏิสนธิจิตทุกดวงทุกภูมิ ๑  จุติจิตของพระอรหันต ์๑  

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ 

จกัขวุิญญาณ ๒  เป็นกศุลวิบาก ๑  และอกศุลวิบาก ๑  

โสตวิญญาณ ๒  เป็นกศุลวิบาก ๑  และอกศุลวิบาก ๑  

ฆานวิญญาณ ๒  เป็นกศุลวิบาก ๑  และอกศุลวิบาก ๑  

ชิวหาวิญญาณ ๒  เป็นกศุลวิบาก ๑  และอกศุลวิบาก ๑ 

กายวิญญาณ ๒  เป็นกศุลวิบาก ๑  และอกศุลวิบาก ๑  

จิต ๑๐ ดวงนีÊเป็นจิตทีÉมีกาํลงัอ่อน  ไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่

เป็นปัจจยัใหเ้กิดอิริยาบถ  หรือว่าไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดกายวิญญัติ  วจีวิญญัติ     
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นอกจากนัÊน  มีอรูปวิบากจิตอีก ๔ ดวง  ซึÉงทาํกิจปฏิสนธิในอรูปพรหมภูมิ              

ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป  เพราะว่าเป็นการเกิดในอรูปพรหม 

เว้นจิต ๑๖ ดวงนีÊแล้ว  จิตอืÉนแม้ว่าจะเป็นปัจจัยให้รูปเกิดก็จริง  แต่จิต            

บางประเภทไม่เป็นปัจจัยให้เกิดอิริยาบถ  หรือกายวิญญัติและวจีวิญญัติขึ Êน  ได้แก่           

จิตประเภทวิบากจิต   

นอกจากวิบากจิต  ยังมีจิตประเภทอืÉนดว้ย  ซึÉงจะไม่ขอกล่าวถึงโดยละเอียด 

เพียงแต่ใหท้ราบว่า  นอกจากจิต ๑๖ ดวง  ซึÉงไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิด  จิตอืÉนแมเ้ป็น

ปัจจยัใหรู้ปเกิด  ก็ไม่เป็นปัจจัยใหอ้ิริยาบถหรือวจีวิญญัติเกิดนัÊน  ไดแ้ก่  ขณะทีÉกาํลงั

เป็นภวงัคจิต  เป็นตน้  เช่น  ในขณะทีÉกาํลงันอนหลบัสนิท  ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดอิริยาบถ 

กายวิญญัติ  หรือวจีวิญญัติ   

สาํหรบัทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ซึÉงเป็นจิตทีÉมีกาํลงัอ่อนและไม่เป็นปัจจัยให้

เกดิรูป  เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปลา่ 

การศึกษาธรรม  ต้องค่อย ๆ พิจารณาไปโดยละเอียดจริง ๆ  ถ้าทราบว่า          

ปัจฉาชาตปัจจัย  คือ  นามธรรมซึÉงเกิดขึ Êนภายหลงัเป็นปัจจัยโดยอุปถัมภรู์ปธรรมซึÉง        

เกิดก่อน  เพราะฉะนัÊน  ถงึแมว้่าทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปเกิดขึ Êน    

ก็จริง  แต่เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  คือ  อปุถมัภรู์ปธรรมซึÉงเกิดก่อน 

เพราะฉะนัÊน  ชัÉ วแต่ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดเท่านัÊนทีÉนามธรรมไม่เป็นปัจจัยแก่

รูปธรรมโดยปัจฉาชาตปัจจยั  เพราะว่ารูปธรรมและนามธรรมเกิดพรอ้มกนั  แต่หลงัจาก

ขณะปฏิสนธิแลว้  รูปธรรมเกิดแลว้  และก็ตัÊงอยู่ถึงอายุของจิตเกิดดับไป ๑๗ ขณะ               

รูป ๆ หนึÉงจงึดบั  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  รูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต

ยงัไม่ดบั  ดงันัÊนปฐมภวงัคซ์ึÉงเกิดภายหลงัก็เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  คือ  อปุถัมภรู์ปซึÉงเกิด

ก่อนและยงัไม่ดบั  

ทกุท่านทีÉกาํลงันัÉงอยู่ในทีÉนี Ê  นามธรรมคือจิตและเจตสกิของท่านซึÉงเกิดในขณะนีÊ  

เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  คือ  อุปถัมภรู์ปธรรมซึÉงเกิดก่อนและยังไม่ดับ  เพราะว่าเป็น

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดเนืÉองกนั  และอปุถมัภเ์ป็นปัจจยัสมัพนัธก์นั 
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สาํหรับจิตประเภททีÉเป็นฌานจิต  มหัคคตจิต  ไม่ว่าจะเป็นรูปาวจรกุศล                          

อรูปาวจรกุศล  ส ําหรับผู้ทีÉ ยังไม่ใช่พระอรหันต์  หรือว่าเป็นรูปาวจรกิริยาจิต                      

อรูปาวจรกิริยาจิต  สาํหรับผูที้Éเป็นพระอรหันตแ์ลว้  หรือว่าเป็นมรรคจิต  เป็นผลจิต  

ขณะนัÊนเป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป  และอปุถมัภอ์ิริยาบถ  แต่ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดวิญญัติรูป 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญความสงบ  มีความชาํนาญมาก  ฌานจิตจะเกิด

ขณะไหนก็ได ้ เช่น  ท่านพระสารีบตุร  ในขณะทีÉถวายอยู่งานพัด  ฌานจิตของท่านเกิด

สลบักับกามาวจรจิตทีÉทาํใหเ้กิดอิริยาบถ  คือ  การถวายอยู่งานพัดในขณะนัÊน  และ

ฌานจิตซึÉงเกิดคัÉนก็อปุถมัภอ์ิริยาบถนัÊนใหเ้ป็นไปอย่างนัÊนไดโ้ดยตลอด 

สาํหรบัจิตอืÉน ๆ  เช่น  อกศุลจิต ๑๒ ดวง  มหากุศลจิต ๘ ดวง  สาํหรับผูที้Éไม่ใช่

พระอรหันต ์ และมหากิริยาจิตสาํหรับผู้ทีÉเป็นพระอรหันต ์ จิตเหล่านี Ê  เป็นต้น  เป็น

ปัจจัยให้รูปเกิดด้วย  เป็นปัจจัยให้อิริยาบถเกิดด้วย  และเป็นปัจจัยให้วิญญัติรูป           

เกิดดว้ยได ้ เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  จิตแต่ละประเภทเป็นปัจจยัใหรู้ปแต่ละรูป  หรือ

ว่าอาการของรูปแต่ละอาการเกิดขึ Êนได ้

ถ. ท่านพระสารีบตุรขณะทีÉกาํลงัถวายอยู่งานพัดนัÊน  ฌานจิตของท่านเกิด

สลบักบักามาวจรจิต  ขณะทีÉฌานจิตเกิด  ขณะนัÊนจะทาํงานพดัไดห้รือ 

สุ. ความเกิดดบัของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ฌานจิตเกิด

สลบักับกามาวจรจิตได้  โดยทีÉมีภวังคจิตคัÉน  เหมือนอย่างในขณะนีÊ  จิตเห็นเกิดทาง

จักขุทวารวิถีจิต  และมีจิตซึÉงเป็นไปรู้อารมณ์เดียวกับจิตเห็นหลายขณะและก็ดับ               

จิตเป็นภวงัคค์ัÉน  และมโนทวารวิถีจิตรบัรูอ้ารมณต่์อจากทางจกัขทุวารวิถีจติหลายขณะ  

หลายวาระ  และมีภวงัคจิตคัÉน  และก็มีจิตทีÉไดย้ินเสยีงหลายขณะ  เป็นโสตทวารวิถีจิต          

ดบัไป  และก็มีภวงัคค์ัÉนหลายขณะ  และมโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ Êนรูเ้สียงทีÉไดย้ินต่อจาก

ทางโสตทวารวิถี  และมีภวังคจ์ิตคัÉนหลายวาระ  แต่ขณะนีÊเสมือนว่าไม่มีอะไรคัÉนเลย  

เพราะฉะนัÊน  ฌานจิตกบักามาวจรจิตก็ย่อมเกิดสลบักนัได ้ เสมือนว่าไม่มีอะไรคัÉนเลย 

ถ. ตามปกติ  ถา้ฌานจิตเกิดแลว้  ตอ้งฟังอะไรไม่รูเ้รืÉอง  ใช่ไหม 
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สุ. ขณะทีÉเป็นภวังค์  ซึÉงในขณะนีÊคัÉ นอยู่ระหว่างทางตาทีÉ เห็นกับทางห ู                

โสตทวารวิถีจิตทีÉไดย้ิน  ท่านผูฟั้งขณะทีÉกาํลงัเห็น  ฟังรูเ้รืÉองไหม  ในเมืÉอทางจักขุทวาร-

วิถีตอ้งไม่ไดย้ินเสียง  และท่านผูฟั้งก็มีจักขุทวารวิถีเกิด  ตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต         

จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต ๗ ขณะ  

ตทาลัมพนจิต ๒ ขณะ  และยังมีภวังคจิตคัÉน  และมโนทวารวิถีจิตก็ยังเกิดขึ Êนรู ้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาต่อ  โดยทีÉมโนทวาราวัชชนจิตเกิดและดับไป  ชวนจิตเกิดต่อ  และ

ภวังคจิตเกิดคัÉนก่อนจะถึงโสตทวารวิถี  แต่ท่านผู้ฟังทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊก็ฟังรู ้เรืÉอง  

ไม่ใช่ว่าฟังไม่รูเ้รืÉอง 

ถ. แต่ภวังคจิตทีÉกาํลงัฟังอยู่นี Ê  อาจจะเกิดนอ้ยกว่าฌานจิตทีÉกาํลงัเกิดกับ

ท่านพระอานนทก์็ได ้

สุ. เวลานีÊท่านผู้ฟังไม่ทราบว่า  ภวังคจิตของท่านเกิดมากน้อยเท่าไร  แต่

แทนทีÉจะเป็นภวังคจิตมาก  ท่านเหล่านัÊนก็เป็นภวังคจิตน้อยและเป็นฌานจิตคัÉ น                  

ตามลกัษณะของผูที้Éสมบรูณด์ว้ยสติสมัปชญัญะ  ย่อมมีภวงัคจิตนอ้ยกว่า 

 

 
 

 

 

 

 

 


