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ณ กาลครังหนึง 
๘๔ ปี...สุจติต ์อึงภากรณ.์.. 
๒ เมษายน ๒๕๕๕ 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
  

วันที ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ เนืองในวาระครบรอบอายุ ๘๔ ปี ของ  
คณุป้าจีด (สจุิตต ์อึงภากรณ)์ นอ้งสาวของท่านอาจารย ์สุภาพสตรีผูเ้ป็นเสมือนเงา ที
คอยติดตามดแูลทา่นอาจารยผ์ูเ้ป็นทีเคารพรกัยิงของศิษยท์กุคนมาเป็นเวลายาวนาน 
คุณป้าจีด คือ พีสาวทีแสนดี มีเมตตา เป็นตัวอย่างใหน้อ้งๆ และทกุคนทีมูลนิธิฯ แม้
ขา้พเจา้เองก็ไดร้บัความเมตตาจากทา่นอยูเ่ป็นประจาํ  
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ในว าระวัน เกิดค รบ   
๗ รอบของท่านในครังนี พี
แกว้ตา อเนกพุฒิ ไดก้ราบขอ
ความเมตตาจากทา่นอาจารย ์
และคณุป้าจิด เพือจดัสนทนา
ธรรมเนืองในโอกาสพิเศษนี 
พร้อมทังขออนุญาตจัดงาน
แสดงกัลยาณจิต แด่คุณป้า

จีดในโอกาสพิเศษนีด้วย ซึงงานได้จัดขึนที โรงแรมริเวอร์แคว วิลเลจ จังหวัด
กาญจนบรีุ ระหว่างวนัที ๒-๔ เมษายน พทุธศักราช ๒๕๕๕ ขา้พเจา้ขอกราบอนโุมทนา
ในกศุลทกุประการของพีแกว้ตาเป็นอย่างยงิ  

ในตอนแรกนี ใคร่ขอนาํเสนอภาพและบรรยากาศของงานแสดงกัลยาณจิต ที
สหายธรรมทกุทา่น ไดพ้รอ้มใจกนัจดัเพือบชูาคณุทา่นอาจารยแ์ละคณุป้าจีด เป็นภาพที
ประทบัใจทกุๆ ทา่น ในวันนนัเป็นอย่างยิง ซึงจะขอนาํเสนอเพียงภาพเป็นส่วนมาก  มี
คาํบรรยายเพียงเล็กนอ้ยเท่านนั เพราะเหตวุ่า ภาพทีไดบ้นัทกึไวน้นั งดงาม เกินกว่าคาํ
บรรยายใดๆ ทีพึงมี 
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 ขณะเรมิงานพีแกว้ตาไดม้อบของขวัญพิเศษแดคุ่ณปา้จีด คือ ส่าหรีไหมสีชมพ ู
ปักดินงดงามมาก และไดข้ออนญุาตนาํคณุป้าไปเปลียนชดุเป็นสา่หรีทีคุณปา้ชืนชอบ 

 

  
  

ในงานนี นอกจากจะมีอาหารของโรงแรมตามปรกติแลว้ พีสุกัญญา เพือนชอบ 
ยงัไดน้าํปลากะพงสดๆ ถึง ๔๐ กิโลกรมั  กุง้แม่นาํ และ กุ้งทะเล ตัวใหญ่มากๆ อีก
หลายสิบกิโลกรมั มาใหท้างโรงแรมเผามาเสิรฟ์แบบไม่อนั ถึงสองวนักว่าจะหมด กราบ
อนโุมทนาพีสกุญัญาดว้ยครบั  
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เมือคณุป้าจีดแตง่กายดว้ยชดุสา่หรเีสรจ็แลว้ พีแกว้ตาก็ไดน้าํทา่นกลบัเขา้สู่งาน
เลียง จากนัน งานจึงเริม ด้วยการแสดงชุด บูชาพระรัตนตรัยในชุด อริยสาวิตรีบูชา 
(อรยิสาวิตฺติปชูา) เป็นภาพทีงดงามมากครบั 
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อริยสาวติรีบชูา (อรยิสาวิตฺตปิชูา)  
พุทธฺ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ   ธมฺม ํ  สรณ ํ คจฺฉามิ   สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ 

 

พระสมัพทุธ เปรียบดจุ ดงัจนัทรเ์พ็ญ อรยิธรรม เป็นเช่น รศัมี 
พระสาวก ดจุโลก อนัเปรมปรีดิ                ศิรศิรี เพราะมี แสงจนัทรา 
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สรณะนี  พระผูมี้ พระภาคตรสั          เกือสตัว ์กา้วสู ่พระศาสนา 
เทวดา มนษุย ์นอ้มบชูา                    อรยิ สาวิตรี ปรีดิเปรม 
สตัวโ์ลก ไดอ้าศยั พระไตรรตัน ์        จึงพน้ชาติ ปราศทกุข ์สขุเกษม 
พระธรรม ชาํระใจ ใหอ้ิมเอม            ยงัใหเ้ต็ม ดว้ยบญุ คณุความดี 

 

พระสมัพทุธ เปรียบดจุ ดงัจนัทรเ์พ็ญ อรยิธรรม เป็นเช่น รศัมี 
พระสาวก ดจุโลก อนัเปรมปรีดิ                   ศิรศิรี เพราะมี แสงจนัทรา 

 

พุทธฺ ํ สรณ ํ คจฺฉามิ   ธมฺม ํ  สรณ ํ คจฺฉามิ   สงฺฆ ํ สรณ ํ คจฺฉาม ิ
อรยิสาวติรีบชูา (อรยิสาวิตฺตปิชูา) 

 

 
 

อรยิสาวติรีบูชา (อริยสาวติฺตปูิชา) 
 

"...เป็นการแสดงถึงการมีพระรตันตรยัเป็นทีพึง ซึงการมีพระรตันตรยัเป็นทีพึง
นนั พึงดว้ยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมทีพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 
ใหเ้ขา้ใจ เป็นปัญญาของตนเอง ผลสูงสุดของการมีพระรตันตรยัเป็นทีพึง คือสามารถ   
รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม ดับกิเลสทงัปวงไดอ้ย่างหมดสิน ถึงความเป็นพระอรหนัต์ อันเป็น 
สิงทีนาํมาซงึความปลาบปลืมใจเป็นอย่างยงิ..." 
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ระบาํคนด ี
โอ คนดี ท่านนีนนัเป็นผูต้รง          ไดเ้จออนงค ์รูปทรง ทา่นสวยวิไล       

ปากคอ คางควิ พราวพรวิละไม      ตาคมกลมใส แฝงไวด้ว้ยรอยเมตตา 
 

 



  
ณ กาลครงัหนงึ ๘๔ ปี...สุจติต ์องึภากรณ์...๒ เมษายน ๒๕๕๕ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

แรกเจอกนั รูว้่าทา่นนนั อ่อนโยน       ดจุดงัเป็นมนต ์ทีดลใหเ้รามา 
พดูจาอ่อนหวาน ไพเราะ ตลอดมา         ประทบัตรงึตา คนใกล ้มิเคยจากจร 
 

   

งามใด ทีพรอ้ม เกินคาํอธิบาย          อย่าไดห้มาย ชิดซา้ย ความดีแนน่อน 
ทกุคนมา รวมกนั ดว้ยใจหมายปอง      ตา่งก็แซซ่อ้ง รอ้งเรยีก ทา่นเป็นคนดี 
 

  
 

ดว้ยจรงิใจ และ นอบนอ้มไว ้แด่ทา่น  ขอใหส้ขุสนัต ์คืนวัน ชวันาตาปี 
รวมใจเราผอง ทงันอ้งและพี                   ชืนชมคนดี เรานี นนัลืมไม่ลง 
ชืนชมคนดี เรานี นนัลืมไม่ลง    ชืนชมคนดี เรานี นนัลืมไม่ลง   

ชืนชมคนดี เรานี นนัลืมไม่ลง 
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เพลง "ผู้หญงิคนหนึง" 
ผูห้ญิงคนหนงึ  สวยซงึทงักายและใจ  
เป็นผูอ้ยูอ่ยา่งชิดใกล ้ปรนนบิตัิดแูลอยา่งดี  
คอยติดตาม ทา่นอาจารย ์มานานหลายปี  
ไม่เคยละเวน้หนา้ที ผูห้ญิงคนนี ยนิดีในธรรม 
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ยามทา่นอาจารยส์จิุนต ์เดินทาง ทงัไกลและใกล ้    
ทา่นใสใ่จ กระทาํกิจ ทีพึงกระทาํ 
เป็นนอ้งสาว ดแูลพีสาว อยูเ่ป็นประจาํ       
มนัในกศุลธรรม คอยเตือนยาํ ตวัเองเรือยมา 

 

 
 

** (ซาํ) ดว้ยใจมนัคง ดาํรงอยู่ในพระธรรม     
เวลาจากเชา้ถึงคาํ หมนัเพียร ในการศึกษา 
เมือมีโอกาส ไม่เคยพลาด ทาํดีเลยหนา         
ทกุคนต่างชืนชมว่า ทา่นมีจติใจทีดี 
 

ผูห้ญิงคนหนงึ สวยซงึทงักายและใจ        
งดงามดสูดใส แมว้ัย แปดสิบสีปี 

ไม่ เป็นอปุสรรค ในการสะสมความดี       
* (ซาํ) ตราบใดชีวิตยงัมี ผูห้ญิงคนนีจะทาํดีตลอดไป
ผูห้ญิงคนนี มีนามวา่ "สจุติต ์อึงภากรณ"์ 
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คาํรอ้ง : คาํปัน อกัษรวิลัย และ พีสาว (นพรตัน ์ฤทยัรตันาภรณ)์ 
ทาํนอง : คาํปัน อกัษรวิลยั 
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ระบาํหลงลมื 
ยามลมโชยมา พาใจชืนฉาํ         คิดถึงครงั คราก่อนนนัเคยราํพนั 

ก่อนเราอยูค่ยุกัน ไดเ้ขา้ใจธรรม ซึงใจพลนั   หา่งกนัสดุไกลกนั คดิถึงทา่นนนั ยงัคงคอย 
 

   

ควรฟังธรรม ฉันยงัคงจาํ          พราํเตือนฉัน ทา่นฝากคาํมาจาํนรรจ ์
แต่ฉันกลบัลืมคาํ ไม่จดไมจ่าํ หลงลืมกนั      ลืมจนคืนวนั เวียนเปลียนผนั ทกุวันไกล  
เชิญมารวมกนั ฟังธรรม ใหเ้ขา้ใจ 
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ชวนเพือนจา๋ ทบทวนธรรมะ ทกุวนัคืน  จาํจนไม่ลืม ว่าเป็นธรรมะ ไว้ในใจ 
ลา หลา่ ลา ลา้  ลา หลา่ ลา ลา้ ลา หลา่ ลา     เหน็ เป็นอะไร หรือลืมไปแลว้ ว่าเป็นเรา 
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ความเป็นเรา ทาํใหป่้วนปัน               คดิ คิด คิด พาเรานนั เลอะเลือนกนั 
หากเราไม่ฟังธรรม ไม่จดไมจ่าํ พระธรรมทา่น    ยงัประมาทกัน ตอ้งเควง้ควา้ง เพียง
เดียวดาย  เราควรยงัใจ ไม่ควรหลงลืม 

(คาํรอ้งโดย คณุสายฝน ปานรุาช) 
 

 
 

เพลง แว่วเสียงธรรม 
แว่วเสียงแห่งธรรม ทีทา่นกลา่วมา เป็นอารมณ ์    เกิดความรืนรมย ์สงัสมอยู ่ในใจตน  
หยาดยอ้ยจากปราง สวรรคเ์บืองบน           สู่กลางแผ่นดิน ในฐานถินคน  
เหมือนดังหยาดฝน ฉาํใจ  
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พระธรรมช่วยคลายความเหน็ผิด มีมาเดิม     ไตรต่รองไม่เผิน ความทกุขที์มีคลายไป  
หล่อเลียงจิตใจ ฉาํชืนหทยั                         ผูเ้คยหลบัใหล พลนัฟืนตืนใจ  
งดงามสดใส จรงิเอย 
 

 
 

พอแสงทอง อาทติยท์าบทา      มาสนทนา ธรรมะเถิดเอย 
ฟังพระธรรม ทกุครงัอยา่งเคย       ไม่ควรลืมเลย  ละเลย ลอยวน 

 

 
 

แว่วเสียงแห่งธรรม ทีทา่นกลา่วมาเป็นอารมณ ์ ฝากมากบัลมเหมือนฝนพรา่งพรมใจคน 
กศุลเกิดมา พาชืนกมล        จิตทีสังสม ธรรมะแยบยล  
นอ้มนาํสง่ผลต่อไป 
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มีมือเท้าไว้ทาํอะไร? 
"...เวลาทีเราท่องเทียวไปในสังสารวัฏฏ์อันหาเบืองตน้และเบืองปลายไม่ได ้ เรามีมือ
และเทา้ ไว้ทาํกุศลและอกุศลมากมายในแต่ละภพชาติ  บางคนมีไวส้าํหรบัทาํอกุศล 
เช่น ทาํรา้ยผูอ้ืน  ลักทรพัย ์ ฆ่าสัตว์ เป็นตน้ แต่บางคนมีไว้สาํหรบัเจริญกุศลประการ
ต่างๆ  ขวนขวายทาํในสิงทีเป็นประโยชนเ์ป็นตน้ว่า ใหท้าน เดินไปฟังพระธรรม  มีมือไว้
กราบไหวพ้ระรตันตรยั 

 แล้วเราไดเ้กดิมาเป็นมนุษยใ์นภพชาติน ี
มีมือเท้าไว้ทาํอะไร? 

เพอืจักเดินทางต่อไปในภพหน้า...  
จักใช้มือและเท้าเดินทางไปสู่ทุคติ... 

หรือว่า 
จักใช้มือและเท้าทาํให้ออกไปจากวัฏฏะ..." 
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กราบเทา้บชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีเคารพยงิ 
กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของคณุปา้จีด (คณุสุจิตต ์อึงภากรณ)์ 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 
 

 


