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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ โรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวิท  
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ โรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวทิ  

๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันพฤหัสบดี ที่ ๑๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ      
ผศ.อรรณพ หอมจันทร อ.กุลวิไล สุทธิลักษณวนิช อ.ธิดารัตน หอมจันทร อ.ธีรพันธ ครองยุทธ   
อ.วิชัย เฟองฟูนวกิจและ อ.คำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจากคุณกัลยาณี คุณกิตติมา สินธุสุวรรณ 
และครอบครัว เพ่ือไปสนทนาธรรมที่ หองแกรนดบอลรูม โรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวิท   
ถนนสุขุมวิท กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ น.-๑๕.๐๐ น. 
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คุณกัลยาณี สินธุสุวรรณ (พี่จ๋ิม) เปนอีกทานหนึ่งที่ฟงพระธรรมจากทานอาจารยมานาน
หลายสิบปแลว หากใครไดติดตามฟงรายการ แนวทางเจริญวิปสสนา ที่ทานอาจารยบรรยายและ
นำออกอากาศทางสถานีวิทยุตาง ๆ ทั่วประเทศต้ังแตในอดีตจนปจจุบัน มักไดยินเสียงของ
สุภาพสตรีทานหนึ่งที่สนทนากับทานอาจารยบอย ๆ เรื่องการอบรมเจริญสติปฏฐาน มีสติระลึกรู
สภาพธรรมเปนปกติ ในชีวิตประจำวัน ดวยน้ำเสียงที่นุมนวล สุภาพ นาฟง ทานผูนั้นคือ คุณยาย
สำเนียง เจริญลาภ คุณแมของพี่จ๋ิมและคุณยายของนองต๊ัก (กิตติมา) นั่นเอง 

 

 
 

 
 

นอกจากจะมีนองต๊ักที่คอยชวยคุณแมจัดดอกไมแลว ลูกสาวของพี่ จ๋ิมคนที่สามคือนองกอลฟ 
(กมลา) ก็เปนผูที่มีความสามารถในการจัดดอกไมมาก ไดไปเรียนการรอยมาลัยและดอกไม
ประดิษฐตาง ๆ จากวิทยาลัยในวังหญิงอีกดวย ที่ผานมานองกอลฟก็ไดประดิษฐพวงมาลาดอกไมที่
งดงามอยางยิ่งใหกับสมาชิกชมรมบานธัมมะ เพ่ือนำไปถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ

ทราบวาคุณยายสำเนียง เจริญลาภ เปนทานหนึ่งที่มีช่ือเสียง
ในดานการประพฤติธรรมที่มีบุคคลรูจักมากมายในสมัยนั้น 
ทั้งยังไดเขียนหนังสือช่ือ "ทางพนทุกข" เผยแพรจนมีการ
นำไปจัดพิมพเปนหนังสือที่ระลึกในงานตาง ๆ ดวย 

พี่จ๋ิมและครอบครัว นอกจากจะเปนอีกครอบครัวหนึ่ง
ที่มีสมาชิกในครอบครัวฟงพระธรรมที่ทานอาจารยบรรยาย
แลว พ่ีจ๋ิมยังเปนผูที่มีความสามารถและกุศลศรัทธาในการจัด
ดอกไมบูชาพระรัตนตรัย เบ้ืองหนาที่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุที่มูลนิธิฯ และในที่สนทนาธรรมอื่น ๆ อีกดวย 
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พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ในคราวที่ชมรม
บานธัมมะ มศพ.ไดรับพระบรมราชานุญาตเปนเจาภาพบำเพ็ญกุศลถวาย เม่ือวันที่ ๑ กรกฎาคม 
พุทธศักราช ๒๕๖๐  
 

 

 
 

นองต๊ัก (กิตติมา) ทำงานอยูในตำแหนงผูอำนวยการฝายจัดเล้ียง ก็ถูกจัดแตงดวยดอกไมที่ดู   

เรียบหรูยิ่ง ซ่ึงพนักงานทุกคนที่รูจักมักคุนเปนอันดีกับพี่ต๊ัก ไดพรอมใจกันบรรจงจัดอยางสุดฝมือ 
เพ่ือไมใหเสียช่ือของครอบครัวที่นอกจากจะมีความงดงามทั้งทางกาย วาจา และใจ แลว ยังเปน
ครอบครัวมีฝมือในเรื่องของการจัดดอกไมที่สวยงามอีกดวย 

ครั้งนี้ เปน ณ กาลครั้งหนึ่ง ของการสนทนาธรรม ที่ ถูกจัดข้ึนในโรงแรมหรูใจกลาง
กรุงเทพมหานคร ไมเพียงเทานั้น ดวยเหตุปจจัยที่พรั่งพรอม ทำใหการสนทนาธรรมในครั้งนี้ จะ
เปนบันทึกยอดเยี่ยมใหไดระลึกถึงในความโออาอลังการ ที่ทานเจาภาพไดบรรจงจัดอยาง
ละเอียดลออในทุกข้ันตอน โดยความรวมใจของพนักงานของโรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวิท  

 นอกจากนั้น ในการสนทนา
คราวนี้  นองกอลฟยังไดรอยมาลัย
แสนงดงามวิจิตรอยางยิ่งเพื่อใหคุณ
แม กั ล ย าณี ได น ำม าก ราบ ท าน
อาจารย ในวันนี้ อี กด วย  แม การ
ตกแตงประดับประดาหอง แกรนด 
บอลรูม  เพื่ อการสนทนาธรรมที่
โรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวิท ซ่ึง 
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ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดมีพระมหากรุณาแสดงไว จากการนำมาถายทอดดวยเมตตา    
หาที่สุดมิไดของทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ทามกลางกัลยาณมิตรที่พรั่งพรอมในครั้งนี้  
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของพ่ีจ๋ิม นองต๊ักและครอบครัว พรอมทั้งเชฟและพนักงานของ 
โรงแรมเชอราตัน แกรนด สุขุมวิท ทุกทาน ที่ไดตอนรับและบริการอยางยอดเยี่ยมประทับใจมาก 
มา ณ ที่นี้ดวยนะครับ 
 

 

 

ไมวาจะเปนสถานที่ การตอนรับและการบริการที่ไมมี
ขาดตกบกพรอง ทานเจาภาพไดจัดอาหารเชาซ่ึงเปน
ขาวตมปลาแสนอรอย ไวตอนรับตลอดจนชาและ
กาแฟสดระดับพรีเมียม ที่มีใหบริการแกผูเขารวมฟง
การสนทนาทั้งเชาและบาย 

 อาหารกลางวัน ขนม ผลไม  และโฮมเมด
ไอศครีมแสนอรอย ที่ทานเจาภาพไดจัดเตรียมไว ก็ได
ทราบวา เชฟของโรงแรมไดบรรจงจัดมาอยางพิถีพิถัน
อยางยิ่ง เพราะบุญแตปางกอนโดยแท ที่ทำใหไดมี
โอกาสไดอยูรวมกับทานทั้งหลายในครั้งนี้ ซ่ึงนอกจาก
จะไดรับส่ิงตาง ๆ อันโอฬารเลิศรสแลว ส่ิงที่สำคัญ
ที่สุดคือ การไดมีโอกาสฟงและเขาใจข้ึน ในพระธรรม 
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อ.วชิัย : กราบทานอาจารยครับ ไดมีโอกาสอานขอความในพระสุตตันต 

ปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปตโชตสูตร เทวดาไดกราบทูลถาม
พระผูมีพระภาคฯ วา "...โลกยอมรุงเรืองเพราะแสงสวางทั้งหลาย
ใด แสงสวางทั้งหลายนั้น ยอมมีอยู เทาไรในโลก ขาพระองค
ทั้งหลาย มาเพ่ือจะทูลถามพระผูมีพระภาคเจาฯ ไฉนจะรูจักแสง
สวางที่ทูลถามนั้น..." 

 

พระผูมีพระภาคเจาฯ ตรัสวา แสงสวางทั้งหลายในโลกมีอยู ๔ 
อยาง แสงสวางที่  ๕ มิไดมีในโลกนี้  ดวงอาทิตยสวางในเวลา
กลางวัน ดวงจันทรสวางในเวลากลางคืน อนึ่ง ไฟยอมรุงเรืองใน
เวลากลางวันและกลางคืน ทุกหนแหง พระสัมมาสัมพุทธเจา
ประเสริฐกวาแสงสวางทั้งหลาย แสงสวางของพระสัมมาสัมพุทธ

 อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนาในชวงตน ที่
อาจารยวิชัยไดเชิญขอความในพระสูตรมากราบเรียนสนทนากับ
ทานอาจารย ซ่ึงมีความไพเราะลึกซ้ึง ยิ่งเมื่อไดฟงในสถานที่อัน 

โออาโอฬารในกาลนี้ ยิ่งทำใหมีความรูสึกปติมากในขณะที่ไดฟง 
จึงจะขออนุญาตนำมาบันทึกไว ซ่ึงแมวากาลนั้นจะผานไปแลว 
หมดไปแลว แตยังคงเปนเหตุใหไดระลึกในความพรั่งพรอม 
งดงาม ของขณะที่เกิดมี เปน ณ กาลครั้งหนึ่ง ที่ยอดเยี่ยมใน
สังสารวัฏ ในครั้งนี้ 
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เจา เปนแสงสวางอยางเยี่ยม ในชวงแรกครับ ทานอาจารยครับ 
การที่จะทราบวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนแสงสวางอยางยอด
เยี่ยม คือ อยางไรครับทานอาจารยครับ 

 

   
 

ทานอาจารย :   ไมเคยไดฟงคำจากคนอื่นที่เหมือนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย 

สักคำ ไมวาชาติไหน จะเกิดมากี่ครั้งก็ตาม เพราะฉะนั้น ก็จะเห็น
ไดวา แมแตคำ "คำเดียว" ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ก็เปน
แสงสวางอยางยิ่ง!! ที่ทำใหสามารถที่จะเขาใจไดวา ที่ผานมาแลว
ทั้งหมดในชีวิต ไมไดเขาใจความจริงของส่ิงที่มี ต้ังแตเกิดจนตาย 

แตวาคำของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุกคำ ทำใหสามารถเขา
ใจความจริง ซ่ึงไมมีใครสามารถที่จะเปดเผย ดวยแสงใด ๆ ทั้งส้ิน!!! 

  

เพราะฉะนั้น ก็ตกอยูในความมืดมานาน ไมรูอะไรเลยทุกชาติไป ใน
สังสารวัฏ!! จนกวามีโอกาสจะไดฟงพระธรรม ซ่ึงแตละคำ ก็เปน
แสงที่สองใหเห็นความจริงของส่ิงที่กำลังมี ทุกขณะ!!! 
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อ.วชิัย : กราบทานอาจารยครับ สำหรับขอความหนึ่ง ที่เกี่ยวของกัน ใน
อรรถกถา วิภังคปกรณ กลาววา "...จริงอยู ความมืดในหทัยของ
เวไนยสัตว จะถึงความยอยยับไปโดยพลัน อันขจัดไดดวยเดชแหง
พระสัทธรรมของพระองคไดโดยประการใด ๆ พระองคก็ทรง
ประกาศธรรมนั้นโดยนัยอันยอและพิสดาร.." ดังนั้น ที่กลาววาเปน
ความ มืดในหทั ยคือ ใน จิตของเวไนยสัตว  คืออย างไรครับ         

ทานอาจารย 
ทานอาจารย : เด๋ียวนี้ก็มืด!!! ถาไมรูวา ขณะนี้ "เห็น" เกิดแลวดับ!! เพราะฉะนั้น

ทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงความจริงซ่ึงเปดเผยส่ิง
ซ่ึงซอนเรนปดบังมานานแสนนานในสังสารวัฏ เพราะเหตุวา สภาพ
ธรรมปรากฏเสมือนวาไมเกิดและไมดับเลย สืบเนื่องติดตอกัน 

จนกระทั่งปรากฏเปนรูปรางสัณฐานตาง ๆ ใหจำ ใหคิด ไมเห็นยัง
จำ ส่ิงที่เคยเห็น ไมใชแคจำ ยังคิดถึงส่ิงที่เคยเห็น ยาวดวย เปน
เดือน เปนป เปนชาติทั้งชาติก็ได!! นี่ก็แสดงใหเห็นความจริงวา ไม
มีการที่จะรูไดเลยวา แทที่จริง ส่ิงที่ปรากฏ มี "ชั่วขณะ" ที่ปรากฏ!! 

 

เพราะฉะนั้น คำของพระองค สำหรับที่จะฟง ไตรตรอง เปนความ
จริงซ่ึงลึกซ้ึง รูได แตวาไมใชโดยรวดเร็ว!! แตวา ดวยความเขาใจที่
ม่ันคง วาพระองคตรัสรูความจริงของส่ิงซ่ึงกำลังมีในขณะนี้ ตรง
ตามความเปนจริง ใหคอย ๆ คิดวา กอนเห็น ไมมีเห็นเลย เห็น
ไมไดเกิดข้ึน และขณะใดก็ตามที่ "เห็น" เกิดข้ึน ขณะนั้น กำลังมี 
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"ส่ิงที่ปรากฏใหเห็น" แนนอน และทันทีที่ส่ิงนั้นผานพนไป ส่ิงนั้น 

หามีไม แต "สัญญา-สภาพจำ" จำไวม่ันคง ต้ังแตเกิดจนตาย เปน 

"เราเกิด" ทุกวัน เราเห็น เราสุข เราทุกข ทั้งหมด จากโลกนี้ไปแลว 

"เรา" ที่เห็นมาแลว ที่สุขมาแลว ที่ทุกขมาแลว ที่เคยเปนเรา อยู
ไหน? ไมมีอีกเลย ในสังสารวัฏ!! 
 

    
 

 
 

...เพราะฉะนั้น เปนคนนี้ได ชาตินี้ชาติเดียว และที่เปนคนนี้ ถาไมมี
การเห็น ไมมีการไดยิน ไมมีสภาพธรรมที่ปรากฏต้ังแตเกิดจนตาย 
ก็จะไมมีเรา แตวาธรรมะซ่ึงมีปจจัยเกิดก็ไมรู ทุกขณะ เพราะฉะนั้น
ความมืด มืดสนิท!! แมวาไดฟงธรรมะ กวาแสงสวางจะสวางพอ ก็
ตองมาจากแสงสวางที่คอย ๆ สวางข้ึน จากความมืดมิด ก็เปนการ
ไดยิน ไดฟง "คำ" ซ่ึงใครก็พูดไมไดเลย ไมสามารถที่จะอธิบาย
ความหมายของคำนั้นใหลึกซ้ึงได จนกวาจะเห็นพระคุณของ    
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตองเห็นพระมหากรุณาคุณ ซ่ึงเกิดจาก  

พระบริสุทธิคุณ ซ่ึงเกิดจากพระปญญาคุณ วาไมมีผูใดเทียบไดเลย 
เพราะวาใครก็ไมสามารถจะรูความจริงนี้ได ไมวาจะเปนเทพหรือ
พรหมช้ันใดก็ตาม ก็ยังตองมาเฝาเพ่ือกราบทูลถาม ดวยเหตุนี้    
แตละคำ มีคามหาศาล นับคุณคาประมาณไมไดเลย เพราะวา    
ทำใหความไมรู คอย ๆ รูข้ึน จนกระทั่งหมดส้ินไปได… 
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อ.วชิัย : ทานอาจารยกลาววา การที่จะเขาใจความมืดในหทัย ก็คือขณะนี้
เอง ที่ทั้ง ๆ ที่ เห็นในส่ิงที่ปรากฏ แตวา ความมืดคือความไม
สามารถที่จะเขาใจในส่ิงที่ปรากฏได 

ทานอาจารย : คะ คิดถึงบุคคลในครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่พระวิหาร 

เชตวัน เปนตน คนเหลานั้นมาเฝา ถาไมไดฟงคำของพระองค มืด
ไหม? แตวา แตละคำที่เขาไดฟง เหมือนเรา คำเดียวกัน ทุกคำ เปน
คำที่พระองคไดตรัสไวดีแลว แตวาคนที่มา มาตางชาติ ตางการ
สะสม แตละชาติ แตละชาติไป 

 

    
 

...เพราะฉะนั้น อัธยาศัยก็ตางกัน คนที่ไดฟงแลวไตรตรอง รูวาส่ิงนี้
จริงแทแนนอน แตไมสามารถที่จะประจักษแจงทันทีที่ไดฟง แต
เปนความจริงแน!! เพราะฉะนั้น ก็มีความอดทน มีความเพียร มี
การเห็นประโยชน ฟงตอไป ขณะนั้น ความเขาใจเกิดข้ึน คอย ๆ รู
วา ไมใชเรา เพราะวากอนนี้ไมเขาใจ 
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แต แตละคำ มีความเขาใจเกิดข้ึนได เพราะฉะนั้น ก็ไม มีใคร
สามารถที่จะไปบังคับบัญชาได แตเตชะ อานุภาพของคำ ที่
กลาวถึงสัจจะ-ความจริงเด๋ียวนี้ ทำใหผูที่ไดยิน ที่ไตรตรองแลว มี
ความเขาใจที่ม่ันคง วาพระองคตรัสรู ส่ิงที่คนอ่ืนไมสามารถจะรูได
เลย คือรูวา "เห็น" ขณะนี้ เกิดแลวดับ!!... 
 

  
 

  
 

ดวยเหตุนี้ ทั้งหมด ส่ิงหนึ่งส่ิงใด มีความเกิดข้ึน เปนธรรมดา ส่ิงนั้น 
มีความดับไป เปนธรรมดา ไมใชคำของคนอ่ืนเลย แตวาเปนคำของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทุกชาติไป ที่จะไดฟง คอย ๆ เขาใจข้ึน
คอย ๆ อบรม ม่ันคงข้ึน จนกระทั่ง คอย ๆ คลายความติดของ ใน
ส่ิงซ่ึงยึดถือวาเปนเรา หรือของเรา นานแสนนาน ไมใชเฉพาะชาติ
เดียว กวาจะหมดความไมรูและความเปนเรา ก็เพราะ ธรรมะเตชะ 
(ธรรมเดช) คำที่พระองคตรัสไวดีแลว ทำใหสามารถท่ีจะใหปญญา
คอย ๆ เกดิ คอย ๆ เขาใจข้ึนได!!! 

อ.วชิัย : กราบทานอาจารยครับ ถากลาวถึง การที่ความมืดทั้ งหลาย 
โดยเฉพาะความไมรูในส่ิงที่ปรากฏ ที่จะหมดไป หรือวายอยยับไป
ดวยเดชแหงพระสัทธรรม คำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น 
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ความมืดที่สะสมมานาน การที่จะมีโอกาสไดฟงพระสัทธรรม คือ
การแสดงเปดเผยในส่ิงที่มีจริง ที่กำลังปรากฏอยางนี้ การที่จะ  

คอย ๆ เปดในส่ิงที่มีจริง ก็ตองเปนกาลที่ยาวนาน กวาที่ความมืด
จะคอย ๆ หมดไปครับทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย : คะ นานแคไหนคะ คุณอรรณพ 
 

   
 

ผศ.อรรณพ : ถาไมไดศึกษาพระธรรม หรือไมไดยินไดฟงมาเลย ไมเคยไดยินได
ฟงความจริงอยางนี้เลย กอนอ่ืน แมใจนั้นจะเปนใจที่มืดมนแคไหน 
ก็ไมรู แลวก็คิดวา ก็ไมเห็นจะมืดอะไร ตอนนี้ก็เห็น ไดยิน สวางดี 
ประเด็นแรกก็กราบเรียนทานอาจารยวา ใจที่มืดมน ดวยความไมรู 
เปนอยางไรบางครับ ทานอาจารยครับ แลวก็สะสมมานาน อยางที่
อาจารยวิชัยพูด 

ทานอาจารย : ไมรูทุกคำที่ไดฟงเชน ธรรมะคืออะไร? ถาไมมีจริง ๆ จะพูดถึงทำไม
และพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูอะไร? ถาส่ิงนั้นไมมี แมแตคำวา 
"ธรรมะ" คำเดียว ก็หมายความถึงส่ิงที่มีจริง แคนี้ก็ไมรูแลว ฟงสัก
สิบป ก็คอย ๆ เขาใจข้ึน ทีละนอย นอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับ
ความลึกซ้ึง ซ่ึงกวาจะรูจริง ๆ อยางที่ไดฟงทุกคำ ก็จะเปนผูที่รูได
วา ทุกคำที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส มาจากการตรัสรู ซ่ึง
อนุเคราะหใหคนอื่นไดเขาใจข้ึน จนรูตามได เพราะฉะนั้น ความ
ยาวนาน ไมตองนับ นับไมไดเลย แตพิสูจนไดวาฟงมานานเทาไหร
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แลว เห็นเด๋ียวนี้เกิดหรือเปลา? ถาไมเกิดจะมีเห็นไหม? แลวก็ไมใช
มีแตเห็น ขณะไดยิน ตองไมมีเห็น คนละอยางกันเลย ธาตุรู ทางตา 
เกิดข้ึน เห็นส่ิงที่ปรากฏ ธาตุรูทางหู เกิดข้ึน ไดยินเสียง จะเปนอัน
เดียวกันไมได ส่ิงเดียวกันไมได เกิดจากปจจัยเดียวกันไมไดดวย 

 

   
 

ทุกอยางมีความละเอียดมาก ที่จะแสดงใหเห็นวา การฟงพระธรรม
ดวยความเคารพ ก็คือ ฟง เพื่อมีความเขาใจที่ถูกตองในความหมาย 

ของแตละคำ ซ่ึงลึกซ้ึง ไมประมาทเลย เพราะเหตุวา ความจริง
สามารถที่จะเขาใจได เพราะจริง แตวาตองไมใชเพราะเรา!! แตตอง
เปนปญญา ความเห็น ที่คอย ๆ เขาใจข้ึน!! 
 

เพราะฉะนั้น แตละคนก็รูเอง คอย ๆ เขาใจข้ึนแคไหน ก็ไมตอง
คิดถึง!! เพราะเหตุวา เราจะรูไดอยางไรวา เราจะจากโลกนี้ไป
เม่ือไหร พรุงนี้ก็ได คอย ๆ เขาใจข้ึน ก็ติดตามไป สำหรับชาติตอ ๆ 
ไป ถาอีกสิบปตอจากนี้ไป ฟงแลวคอย ๆ เขาใจข้ึนอีก จากโลกนี้ไป
แลว ส่ิงที่เพ่ิมข้ึนจากวันนี้อีกสิบป ก็สามารถที่จะคอย ๆ เขาใจข้ึน 
แลวก็สืบตอ ในชาติตอ ๆ ไป 

ผศ.อรรณพ : ทานอาจารยครับ แตละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา จะขจัดความ
มืดในใจไดอยางไร? จากแตละคำ แตละคำ 

ทานอาจารย : คุณอรรณพเปนคุณอรรณพหรือเปลา? 
ผศ.อรรณพ : ตอนที่ไมไดไตรตรองในความเปนธรรมะ ก็มีแตความเปนเรา 
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ทานอาจารย : คอย ๆ สวางแลวใชไหม? 

ผศ.อรรณพ : คอย ๆ สวาง ขณะที่มีความเขาใจต้ังแตข้ันฟง ข้ันพิจารณาวา   
จริง ๆ แลว ไมใชเรา!! 

ทานอาจารย : แตสวางอยางนี้ยังไมใชแสงอาทิตย และ พระปญญาของพระองคก็
ยิ่งกวาแสงสวางใด ๆ ทั้งส้ิน เพราะฉะนั้น ก็ไมตองพูดเลยวาความ
ไมรูมากแคไหน ถาไมมีโอกาสไดยินไดฟงเลยในสังสารวัฏ ก็จะตอง
เปนอยางนี้ไป ออกไมได!!! เปล่ียนจากคนนี้เปนคนอ่ืน แลวก็เปน
คนอื่น เกิดมา สุขทุกข จำไดหมดไหม? 

ผศ.อรรณพ : ก็ลืมไปหมดแลว 
 

      
 

 
 

ทานอาจารย : ลืมไปหมดใชไหม ยังไมทันจากโลกนี้เลย เพราะฉะนั้น ก็ไมมีใคร
จริง ๆ แตวาสภาพจำ ซ่ึงเปนธาตุรู เกิดข้ึนจำ เวลานี้ก็กำลังจำ   
ไมจำไมได ถาไมจำจะรูไหม วาเปนคุณอรรณพ แตสภาพธรรมะที่
จำ ทันทีที่เห็นก็สามารถจะรูไดวาเปนใคร และไมใชมีคุณอรรณพ
คนเดียว ในหองนี้ทั้งหมด จำไดหมด เหมือนพรอมกันเลย ไมตอง
คิดดวยซ้ำไป แตจำผิด วิปลาส แลวแตวา จะมากนอยแคไหน 
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...เพราะฉะนั้น กาลใดที่ไดมีการฟงพระธรรม ไมมีโอกาสหรือเวลา
ไหนที่จะประเสริฐเทาที่ไดมีการไดยินไดฟงคำซ่ึงแสนยากที่จะได
ฟง เพราะเหตุวา การตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละ
พระองค นานมาก กวาจะไดตรัสรู และถาพระธรรมอันตรธาน ก็
ตองอีกนานมาก กวาจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคตอไป… 
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ผศ.อรรณพ : ทานอาจารยครับ การที่ทานอาจารยกลาววา การเขาใจธรรมะ 
เขาใจทีละคำ ทีละคำ เปนประโยชนมาก เพราะมิฉะนั้น อยางที่
เมื่อสักครู อาจารยวิชัยอานขอความ เปนขอความที่ไพเราะมาก 
แตถาเราฟงเผิน ก็เหมือนกับวา พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา เหมือนกับวาจะขจัดความมืดในจิตใจออกไป เหมือนรวดเร็ว 
คนฟงก็เหมือนกับวา เอาละ เด๋ียวเราเขามาทางศาสนาเสีย เด๋ียวก็
จะรวดเร็ว ก็อยากจะใหอาจารยวิชัยอานอีกสักครั้ง 

อ.วชิัย : "...จริงอยู ความมืดในหทัยของสัตว จะถึงความยอยยับไปโดยพลัน 
อันขจัดไดดวยเดชแหงพระสัทธรรมของพระองค ไดโดยประการ 
ใด ๆ พระองคก็ทรงประกาศธรรม โดยนัยอันยอและพิสดาร..." 

ผศ.อรรณพ : ครับ ทานอาจารย ความมืดหมดไปโดยพลัน 

ทานอาจารย : คะ ไมตองพูดอะไรเลย 

ผศ.อรรณพ : คนเขาคิดวา สบาย 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น เขาใจผิด แมแต "โดยพลัน" ดวยอะไร? 
ผศ.อรรณพ : ดวยมรรคจิต 

ทานอาจารย : ดวยปญญาระดับไหน ถึงจะโดยพลัน ทันทีนี้เลยได 
อ.วชิัย : แสดงวา ตองมีความเขาใจในเบ้ืองตน อยางเชน การที่จะฟงคำแต

ละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงประกาศ เปดเผยความเปนจริง
ของธรรมะ ใหเกิดความเขาใจ ก็มีแสงสวาง ทีละเล็กทีละนอย  
คอย ๆ เพิ่มข้ึน 

ทานอาจารย : ตองเริ่มตน ไมใชจากยอดมาหาตน แตตองจากตน คอย ๆ เจริญ
ข้ึน!! 
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ผศ.อรรณพ : เพราะวา ถาเปนผูที่ไมไดเขาใจธรรมะ ที่ทานอาจารยเนนวา ทีละ
คำ ทีละคำ ก็ฟงอยางนี้ นี่ไง "โดยพลัน" ก็จะไปหาวิธีการ หาอะไร
ที่จะบรรลุเร็ว โดยรวดเร็ว งาย ๆ ซ่ึงก็จะทำใหคนที่ผิวเผิน แลวก็มี
ความอยากที่จะดับกิเลสไดเร็ว ๆ หรืออยากจะบรรลุ รูแจงอริย  

สัจจธรรม ก็เชื่อ แลวก็เปนไป 
 

แมแต แตละคำ อยางเชนคำวา "ธรรมะ" ซ่ึงวันนี้ก็ขออนุโมทนา
อาจารยคำปนและทานผูจัด ที่ไดรับหนังสือเปนวันเรก หนังสือ 
"ธรรมคืออะไร" ซ่ึงหนังสือเลมนี้ แนนอนก็ตองเปนประโยชนกับผูที่
ไดอาน แลวก็ไดไตรตรอง แตวาคงไมไดหมายความวาเขาจะเขาใจ
ธรรมะไดโดยพลัน จากการอานหนังสือ ธรรมคืออะไร ใชไหมครับ
ทานอาจารย 

 

 
 

    
 

ทานอาจารย : พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา นานไหม? 

แลวหนังสือเลมนี้ มีกี่คำ? และคำที่พระองคตรัสไวดีแลว เทาไหร?
เพราะฉะนั้น ประมาทไมไดเลย ไมใชคิดวาฟงคำเดียวแลวสามารถ
ที่จะรูได โดยพลัน!! เพราะวา แตละคำ ตองลึกซ้ึงมาก เชน ธรรมะ 
ส่ิงที่มีจริง วันนี้ไมเคยคิดเลยวาอะไรเปนส่ิงที่มีจริง ต้ังแตต่ืน ลืมตา 
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อาบน้ำ แตงตัว รับประทานอาหาร อะไรเปนธรรมะ? ไมมีเลย ใช
ไหม? 

 

เพราะฉะนั้น แมแตไดยินแลววา ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง แตปญญายัง
ไมถึงความเปนจริงของธรรมะต้ังแตต่ืนจนหลับ วานั่นคือแตละหนึ่ง
ขณะ เปนธรรมะทั้งหมด!! เพราะฉะนั้น ฟงไป อานหนังสือเลมนี้จบ
แลว พอไดเคา วาธรรมะคือส่ิงที่มีจริง ทุกกาลสมัย ไมวาเม่ือไหรก็
ตาม ส่ิงที่ มีขณะนั้นมีจริง ๆ จะใชคำวาธรรมะก็ได ไมใชคำวา
ธรรมะก็ได แตใหเขาใจถูกตองวาส่ิงที่มีจริงนั้นคืออะไร ไมอยางนั้น
ก็เพียงแคมีจริง ดอกไมก็มีจริง โตะก็มีจริง คนก็มีจริง แตไมรูวา แท
ที่จริง จริงนั้นเปนธรรมะ แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง ซ่ึงแคนี้ 
ยังไมถึง ๔๕ ป แตที่ทรงแสดงไว เพื่ออนุเคราะหทุกคำ ทุกประการ 
โดยประการทั้งปวง ใหพิจารณาไตรตรอง 
 

แมแตวันนี้ ส่ิงที่มีจริง ไตรตรองหรือเปลา? นี่ข้ันฟง!! ข้ันฟงวา นึก
ไดไหม? ฟงมาต้ังนาน พอต่ืนข้ึนมา ธรรมะทั้งนั้นเลย มีจริงทั้งนั้น
เลย แตไมมีปจจัยพอ ที่จะ "เขาถึงความเปนธรรมะ" แตถาไมมีการ
เขาใจเลยวา ธรรมะคืออะไร ก็ไมมีวันที่จะสามารถรูความจริงของ
ธรรมะได!!! 
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อ.วชิัย : กราบทานอาจารยครับ มีโอกาสไดอานหนังสือเลมนี้จบแลวครับ 
ความรูสึกวาจบเร็วจัง ก็รูวาเปนการแสดงเบ้ืองตนของธรรมะ   

จริง ๆ ครับ 

ทานอาจารย : และจบแลวคือจบ!! แต...เด๋ียวนี้!! เปนธรรมะอะไร? 
อ.วชิัย : ดังนั้น ความเขาใจธรรมะคือ ถาอานโดยไมพิจารณาในแตละคำ ดู

เหมือนจบเร็ว แตวาถาคิดพิจารณาในแตละคำ ความละเอียดของ
ธรรมะจะลึกซ้ึงมาก 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ธรรมะคำเดียว เด๋ียวนี้รูหรือเปลา? เห็นไหม? ไมรูเลย 
ทั้ง ๆ ที่เปนธรรมะทั้งหมด กำลังเห็นก็เปนธรรม คิดก็เปนธรรม จำ
ก็เปนธรรม ชอบก็เปนธรรม ทุกอยางที่ีมีจริง ๆ ทั้งหมด เปนธรรม
แตละหนึ่ง ซ่ึงถาไมเกิดก็ไมมี และเกิดเองก็ไมไดดวย ตองแลวแตวา
ขณะนั้นมีปจจัยที่จะทำใหธรรมะอะไรเกิดข้ึน วันนี้ต่ืนข้ึนมา แลวก็
มีโอกาสไดอานหนังสือเลมน้ี แตเด๋ียวนี้ ธรรมะคืออะไร? กวาจะถึง
คำวา เด๋ียวนี้เปนธรรมะ!! มีลักษณะจริง ๆ ตรงตามที่ไดฟง!! 

 

เพราะฉะนั้น แมแตขอความยอ ๆ ที่จะใหเขาใจวาธรรมะคืออะไร
แตเนื้อความของธรรมะเปนสังสารวัฏทั้งหมด "คำ" ยอมากใชไหม?

แตวาทั้งหมดนี้เปนสังสารวัฏ!! เพราะฉะนั้น ก็เปนส่ิงซ่ึงประมาท
ไมไดเลย แลวก็มีความเคารพจริง ๆ ในพระรัตนตรัย ในพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น แตละคำ ดวยความเขาใจที่ม่ันคง 
ดวยความเคารพวา "เปนธรรมะ" จนกวาจะเปนธรรมะ!!! 
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อ.วชิัย : ขอความบางสวนในหนังสือ กลาวถึงที่พระผูมีพระภาคฯ ตรัสวา 
"โลกอันจิตยอมนำไป" เพียงแคนี้ การที่จะรูจัก อะไรคือโลก และ
จิตคืออะไร และจะนำโลกไปไดอยางไร ครับทานอาจารย 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ไมมีทางที่จะเขาใจคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ถา
ไมใชผูที่ละเอียด รอบคอบ ม่ันคง เคารพสูงสุด วาแตละคำ เปนส่ิง
ที่จะตองศึกษาใหเขาใจถูกตองเพิ่มข้ึน โดยความเปนอนัตตา
เพราะวา ธรรมะทั้งหมดเปนอนัตตา ไมใชเรา ไมใชใคร ไมใชส่ิง
หนึ่งส่ิงใด อยางที่เคยคิด เคยจำไว แตเปนแตละหนึ่งซ่ึงละเอียด
อยางยิ่ง ลึกซ้ึงอยางยิ่ง เพราะวากำลังเกิดดับ เห็นไหม? ลึกซ้ึง
อยางยิ่ง เพราะกำลังเกิดดับ!! 

อ.วชิัย : ธรรมะก็กำลังเกิดดับทุก ๆ ขณะ การที่จะเขาใจถึงการเกิดดับของ
ธรรมะ... 

ทานอาจารย : ยังคะ เขาใจถึงความเกิดดับของธรรมะ ฟงใหเขาใจกอนวาไมใชเรา
เพราะวาบางคนก็รีบรอนมาก ฟงเพ่ือที่จะถึงการเกิดดับ ดวยความ
เปนเรา!! แตวาฟงเพื่อที่จะเขาใจม่ันคง วาเปนธรรมะ!! 

อ.วชิัย : แมแตการแสดงความจริงวามีการเกิดดับ ขณะที่ฟงก็ยังไมถึงการที่
จะประจักษการเกิดดับ 

ทานอาจารย : แตเริ่มรูกอนวา ธรรมะคืออะไร ถาไมรูวาธรรมะคืออะไร เด๋ียวนี้
อะไรจะเกิดดับ? 

อ.วชิัย : ก็ไมทราบครบัทานอาจารย 
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ผศ.อรรณพ : ทานอาจารยครับ หมายถึงวา แมเพียงคำเดียวคือความเขาใจคำวา 
"ธรรมะ" ก็เปนเพียงคำเดียวใน ๔๕ พรรษา จากอีกมากมายหลาย
คำ แตแมเพียงคำเดียวนั้น ก็ยังไมไดเขาใจในความเปนธรรมะนั้น
จริง ๆ เพียงแตมีความเขาใจเล็ก ๆ นอย ๆ เริ่มตนเหมือนแสง
ริบหรี่ แสงห่ิงหอยจะไปเปรียบกับแสงพระอาทิตยเปนไปไมไดเลย 
แตถาไมมีความเขาใจอยางนี้เปนเบ้ืองตน ก็ไมอาจจะมีความเขาใจ
ที่มากข้ึนกวานี้ได 

 

เพราะฉะนั้น การที่เกื้อกูล มีโอกาสเผยแพรใหคนเขาใจวา ธรรมะ
หรือความจริง จริง ๆ คืออะไร แลวก็เห็นวาในชวงหลัง ๆ ของ
หนังสือเลมนี้ ก็ไดอธิบายธรรมะที่เปนธรรมะหลัก คือจิต ดวย
ความหมายของจิตตาง ๆ แลวก็คงไมไดอธิบายทั้งจิต เจตสิก รูป 
อะไรอยางละเอียด เพราะหนังสือก็เปนแคเบ้ืองตน ครับทาน
อาจารย 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ก็รูตามความเปนจริง เขาใจเม่ือฟง!! เด๋ียวก็ลืมคะ แค
ลุกข้ึนยืน ออกไปขางนอกก็ลืมแลว ธรรมะอยูไหน? แตวา ขณะที่
กำลังฟง เขาใจ เพราะฉะนั้น ปญญาที่เกิดจากการฟง ไมไดหายไป
ไหนเลย แตวาสะสมความไมรูมานานมาก ก็มีปจจัยที่จะไมคิดถึง
คำที่ไดฟง 
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...ดวยเหตุนี้  จึงฟงบอย ๆ เพราะรูวา ถาขาดการฟงเม่ือไหร 
ขณะนั้นก็จะไมคิดถึงธรรมะเลย หางเหินไปอีกนาน แตวาถาฟง
บอย ๆ ก็ไมใชดวยความอยาก ดวยความเปนเราที่ตองการจะรู นี่
คือความละเอียดลึกซ้ึงอยางยิ่ง ประมาทไมไดเลย เพราะเหตุวา 
ความไมรูมีมากมายมหาศาล เม่ือไมรูแลวก็มีความติดของสำคัญผิด 

เขาใจวาส่ิงที่มีเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง กวาจะรูความจริงวา เปนแต
ละหนึ่ง ซ่ึงเกิดเพราะเหตุปจจัย แลวดับทันที แตวาสืบตอจนไมมี
ใครเห็นการเกิดดับเลย 
 

เพราะฉะนั้น ฟงใหเขาใจถูกตอง จะไดไมเขาใจคลาดเคล่ือน วาการ
ที่จะเขาใจสภาพธรรมะ ตองขณะที่สภาพธรรมะกำลังปรากฏ ถา
ไมเขาใจในขณะท่ีสภาพธรรมปรากฏ สภาพธรรมนั้นตามความเปน
จริงคือดับแลว!! แลวก็มีสภาพธรรมอ่ืนเกิดสืบตอ ทำใหจำผิดคิดวา
เปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง ม่ันคง นานแสนนานมาแลว… 
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เพราะฉะนั้น กวาจะคอย ๆ ละคลายความติดของก็ตองไมประมาท
จริง ๆ ไมใชมีเราที่จะไปทำใหเกิดปญญา ที่จะละคลายกิเลส แต 
"ความเขาใจถูก" ตางหาก ทีละเล็กทีละนอย ที่คอย ๆ ทำใหเขาใจ 

ความจริง ไมผิดพลาด และตองม่ันคง "อธิษฐานบารมี" เด๋ียวนี้เปน
ธรรมะ!! เห็นไหม? ม่ันคงอยางไร ม่ันคงวา เด๋ียวน้ีเอง เปนธรรมะ!!
ไมตองไปหาธรรมะที่ไหนเลยทั้งส้ิน!! เพราะฉะนั้น ฟงธรรมะ เพ่ือ
เขาใจส่ิงที่มีเด๋ียวนี้!!! 

อ.วชิัย : ดังนั้น การมีโอกาสไดฟงพระสัทธรรม เกิดปญญา คือความเขาใจ
ถูก ปญญานั้นแหละ คือแสงสวาง ที่จะเปนสภาพธรรมที่จะละ
ความมืดคืออวิชชา!! 
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ขอความบางตอนจาก ...อรรถกถานัตถิปุตตสมสตูร 

        "...ความรักเสมอดวยตนไมมี ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 

ฝนเทานั้นเปนสระอันยอดเยี่ยม ดังนี้. ช่ือวาแสงสวางเสมอดวยปญญายอมไมมี ถึงแมจะเปนดวง
อาทิตยเปนตน ก็ยอมสองแสงเพียงอยางเดียวเทานั้น คือ ยอมกำจัดความมืดอันเปนปจจุบัน
เทานั้น. สวนปญญายอมสามารถเพ่ือทำโลกธาตุต้ังหม่ืนใหเปนแสงสวางอันประเสริฐ หาส่ิงอ่ืน
เสมอมิได ทั้งยอมกำจัดความมืด (อวิชชา) ..." 

 

[เลมท่ี ๒๔] พระสตุตันตปฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค เลม ๑ ภาค ๑  หนาท่ี ๘๑ 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณกัลยาณี คุณกิตติมา สินธุสุวรรณ และครอบครัว 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 
 

 


