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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๐๑ 

 
 

ถ. ผมเป็นลูกศิษย์อาจารย์มา ๕ – ๖ ปีแล้ว  ไม่เคยเห็นตวัจริงเลย  ได้ยิน
แต่เสียง  วนันี $เผอิญมาทําบญุ  เป็นโอกาสเหมาะที,ได้มา  ผมปฏิบตัิธรรมมา ๒๐ กว่าปี  
สิ,งที,ปรากฏ  ที,เห็น  ที, รู้อะไรมา  เทียบเคียงดูกับอาจารย์แล้ว  ไม่ถูกต้อง  คือ  การ
ปฏิบตัิของผมนี $  เริ,มต้นผมบวชเมื,อ พ.ศ. ๒๔๙๑  เป็นการบวชตามประเพณี  พ่อแม่ให้
บวชก็บวช  แต่ศรัทธาโดยตรงยงัไม่ฝังใจ  ซึ,งในขณะนั $นมีเรียนปริยตัิธรรมกัน  ผมก็ได้
ศึกษานกัธรรมตรี  อะไรพวกนี $  ก็เรียนกบัเขา  มาติดใจเรื,องหิริโอตตปัปะ  ท่านสอนว่า  
มนุษย์และเทวดาทั $งหลายจะต้องมีเครื, องอาศัย  มีธรรมเป็นที,อยู่ ที,อาศัย  คือ  
หิริโอตตปัปะเป็นเครื,องอยู่เครื,องอาศยัของเทวดาและมนษุย์ทั $งหลาย  ผมพิจารณาดวู่า  
จะเป็นเครื,องอาศัยได้อย่างไร  จึงรู้ว่า  คนเราถ้าขาดความละอาย  และเกรงกลัวต่อ
บาปกรรมทั $งหลายแล้ว  จะอยู่เป็นมนุษย์หรือเทวดาทั $งหลายไม่ได้  ตามหลกัธรรมเขา
แสดงไว้อย่างนั $น  ผมก็เข้าใจว่าอย่างนั $น 

และขณะที,ยังบวชอยู่ก็สอบได้นักธรรมตรี  ก็เรียนนักธรรมโทต่อ  ได้เรียนเรื,อง
พทุธประวัติ  สาวกประวัติ  ไปพบเรื,องพระติสสะเถระที,ท่านได้รับทกุขเวทนา  พระติสสะ-
เถระนี $  ท่านพระสารีบุตรบวชให้  และได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์  ในคําบรรยายสรุปว่า 
เพราะเหตวุ่าท่านได้เคยเจริญสมถวิปัสสนา  ด้วยอานิสงส์นั $นแม้ชั,วช้างกระดิกห ู ทําให้
ท่านสําเร็จเป็นพระอรหนัต์ได้  ผมก็เลิกเรียนมาปฏิบตัิธรรม  เขาให้ไปหาอาจารย์  บาง
คนบอกว่าต้องเอาดอกไม้ธูปเทียนและของอื,น ๆ ไปด้วย  บางคนก็บอกว่าต้องเอาเงินไป
ด้วย  แต่จากที,ศึกษามาไม่พบว่าพระพทุธเจ้าให้นําดอกไม้  ธูปเทียน  หรือเงินไปให้ผู้
เป็นอาจารย์  ก็เลยไม่เชื,อ 
 ครั $งหนึ,งไปอยู่ที,ถํ $าแห่งหนึ,งที,กาญจนบรีุ  ได้ศึกษาจากหนงัสือวิสทุธิมรรค  เห็น
ว่าการตีความหมายบางอย่างผิดพลาด  ทําให้การปฏิบตัิไม่ได้ผล  เป็นต้นว่า  ท่านให้
เจริญกสิณ  ผมก็เจริญกสิณ  ทีแรกก็ได้ผล  คือ  นั,งได้นาน  นั,งได้ตลอดคืน  เมื,อ
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กรวดนํ $าได้ยินเสียงอะไรแปลก ๆ ซึ,งธรรมดาไม่เคยได้ยิน  แต่ไม่เคยเห็น  ได้ยินแต่เสียง
เช่น  เสียงประโคมมโหรีบ้าง  ทั $ง ๆ ที,อยู่ในป่า  
 ถึงอย่างนั $นก็ไม่ได้เชื,อว่าผมจะสําเร็จมรรคผล  เพราะว่าเวลาออกมาบิณฑบาต 
หรือมาเจอบคุคลต่าง ๆ ก็รู้ว่า  จิตใจยงัมีความโกรธ  ความรัก  ความเกลียด  และด้วย
เวรกรรมของตนเอง  เกิดอุปสรรคต่าง ๆ  เคยตั $งใจว่าจะรักษาศีล  อย่างน้อยก็ศีล ๕ 
เพราะในวิสทุธิมรรคเปรียบว่า  ต้นไม้จะงอกงามได้ก็ต้องอาศยัราก  คือ  ศีล  ถ้าหากว่า
ต้นไม้ไม่มีรากแล้ว  ต้นไม้จะออกดอกออกผลนั $นย่อมไม่มี  ก็ถือหลกันี $  ซึ,งก็ถือได้บ้าง
ไม่ได้บ้าง  แต่ไม่ได้ทํากรรมที,หนกัหนา  

ได้มาฟังอาจารย์ตั $งแต่  พ.ศ. ๒๕๑๑  ทีแรกไม่ค่อยจะเข้าใจ  ก็ฟังไปเรื,อย ๆ      
ขั $นแรกผมเริ,มจากรักษาศีลให้บริสุทธิC   การรักษาศีลบริสุทธิCนั $น  ถ้าผู้ ใดขาดสติ         
ย่อมบริสุทธิCไม่ได้  แม้เดีDยวนี $ศีลทั $ง ๕ ข้อก็เห็นจะไม่ได้  อย่างผรุสวาจา  การกล่าว
คําพดูเพ้อเจ้อ  รักษายากเหลือเกิน  แม้จะรู้  แต่ก็รักษายาก  มรรคผลนั $นยงัไม่หวงั  หวงั
เพียงให้มีสติอยู่  ที,มาวนันี $อยากจะมาคารวะอาจารย์  เพราะว่าเคยได้ยินแต่เสียง  ก็
อยากเห็นอาจารย์  และถ้าเผื,อผมขาดตกบกพร่องอะไร  อาจารย์จะได้สอบถามสอบ
ทาน 

สุ. ขออนุโมทนาท่านผู้ ฟังที,ได้เล่าถึงประสบการณ์ของท่านในครั $งอดีต 
จนกระทั,งถึงความสนใจในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ,งจิตใจของแต่ละคนเป็นเรื,องที,
ใจใครก็ใจคนนั $น  และที,จะรู้ได้ละเอียดลกึซึ $งก็เพราะสติเกิดขึ $นรู้ว่า  ขณะนั $นสภาพธรรม
ที,กําลงัปรากฏเป็นอกศุลหรือกศุลเพียงไร   

สําหรับการอบรมปัญญาที,จะให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องอาศยัการ
ฟัง  การพิจารณาไตร่ตรอง  ใคร่ครวญ  แม้ในหนทางข้อปฏิบัติว่า  หนทางอย่างไร 
อบรมเจริญอย่างไรจงึจะเป็นเหตใุห้ความรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมค่อย ๆ 
เกิดขึ $นได้จริง ๆ  แต่ที,จะรู้ชดั  แทงตลอดในอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้โดยรวดเร็ว
นั $น  เป็นสิ,งที,เป็นไปไม่ได้  ถ้าตราบใดที,ยงัไม่รู้ลกัษณะของสติและปัญญาว่า  สตินั $น
เกิดขึ $นระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมอย่างไร  และปัญญาที,ว่ารู้ในลักษณะของ
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สภาพธรรมนั $น  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมไหน  เช่น  ขณะที,กําลงัได้ยิน  สภาพธรรม
ที,ได้ยินเป็นของที,มีจริง  เมื,อสติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,ได้ยิน  ก็ต้องให้เป็น
การรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที,ได้ยินจริง ๆ ไม่ใช่การนกึคิดว่า  ได้ยินหนอ   

ถ้าขณะนั $นนึกคิดว่า  ได้ยินหนอ  จิตก็กําลงัรู้ในคําว่า  ได้  กําลงัรู้ในคําว่า  ยิน 
กําลงัรู้ในคําว่า  หนอ  ซึ,งในขณะนั $นไม่ใช่เป็นการสงัเกต  สําเหนียก  รู้ในลกัษณะของ
สภาพรู้เสียงที,กําลงัปรากฏว่า  สภาพรู้มีจริง ๆ  แต่เพราะสติไม่เกิด  จึงไม่เคยระลึกได้
เลยว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ชนิดหนึ,งซึ,งอาศัยปัจจัยเกิดขึ $นรู้เสียงแล้วก็ดับไป  แต่ถ้า  
ระลึกรู้ได้อย่างนี $  จะไม่มีคําว่า  ได้ยินหนอ  มาปิดบังการที,สติจะเกิดขึ $นระลึกรู้ใน
ลกัษณะของอาการที,ได้ยิน  ซึ,งเป็นสภาพรู้ที,กําลงัรู้เสียงตามปกติ 

แม้ในพระไตรปิฎก  ในมหาสติปัฏฐานสตูรก็ดี  หรือในอนตัตลกัขณสตูรก็ดี  ไม่มี
ปรากฏเลยว่าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เวลาที,เห็นก็ให้นึกว่า  เห็นหนอ  แต่ทรง
แสดงลกัษณะของสภาพธรรม  คือ  การเห็นไม่เที,ยง  และการที,จะประจกัษ์ว่า  การเห็น
ไม่เที,ยง  ต้องตรงในลักษณะของการเห็นจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นการนึกว่า  เห็นหนอ  ไม่เที,ยง  
ไม่ใช่อย่างนั $น  แต่ต้องเป็นปัญญาที,ประจักษ์ในการเห็น  หรือในขณะที,ได้ยินเสียงก็
เช่นเดียวกัน  สามารถที,จะรู้ว่า  ขณะที,กําลงัรู้เสียงนั $นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ต้องนึกว่า  ได้ยิน
หนอ   

ถ้านึกว่า  ได้ยินหนอ  สติก็ไม่ได้ระลึกตรงลักษณะของโสตวิญญาณที,ดับไปแล้ว  
คือ  การได้ยินนั $นดับไปแล้ว  เป็นอาการรู้  เป็นสภาพรู้เสียงที,ดับไป  แต่เมื,อนึกว่า        
ได้ยินหนอ  ก็ไม่ใช่เป็นการระลึกรู้ในอาการรู้เสียง  ซึ,งเป็นสภาพธรรมที,เกิดแล้วดบัไป
อย่างรวดเร็ว  

 จะเห็นได้ว่า  แม้ในสติปัฏฐานสูตร  หรือในสูตรอื,น ๆ ก็ตาม  พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงลกัษณะของสภาพธรรมตรงลกัษณะของแต่ละสภาพธรรม  เพื,อให้สติระลึกรู้
ตรงสภาพธรรมนั $นจริง ๆ  จึงจะประจกัษ์ว่า  ลกัษณะสภาพธรรมแต่ละลกัษณะนั $นเกิดขึ $น
และดบัไป   
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ถ้ายงัไม่ตรง  ยงัปนอยู่  ยงัรวมอยู่  ยงัไม่ใช่การแยกที,จะรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละทวาร  จะไม่สามารถจะประจักษ์ได้เลยว่า  สภาพ
ธรรมใดเกิดขึ $นและดบัไป  

ผู้ฟัง คําว่า  หนอ  เคยได้ยินมามาก  สงสัยว่าเป็นมาอย่างไร  มีความหมาย 
และความสําคญัเพียงไรในพทุธพจน์  ก็พบว่าท่านยกศพัท์อย่างนี $  

อนิจฺจา  วต  สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน … เป็นคําที,พระพทุธเจ้าตรัส  ซึ,งการ
เขียนนั $น  บาทหนึ,งต้องมี ๘ คํา  อนิจฺจา  วต  สงฺขารา  ถ้าไม่ใส่คําว่า  วต  จะเหลือคํา
แค่ ๖ คํา  ฉะนั $น วต  ซึ,งแปลว่า  หนอ  จงึเป็นนิบาต  คือ  ใส่เพื,อให้คําครบ ๘ คําเท่านั $น  
ไม่มีความหมายทางบาลีไวยากรณ์เลย  แต่ทําไมจงึมาถือกนัว่าสําคญัเหลือเกิน   

สุ. ขอขอบพระคุณท่านผู้ ฟัง ที,ให้ความเข้าใจในเรื, องภาษาบาลีและ
พยญัชนะต่าง ๆ 

สําหรับเรื,องของหิริโอตตปัปะ  จะเห็นได้ว่า  การฆ่าสตัว์เป็นสิ,งที,ไม่ควรกระทํา 
เมื,อเห็นว่าเป็นสิ,งที,น่ารังเกียจ  เป็นธรรมที,ควรรังเกียจ  ควรกลวั  ไม่ควรที,จะเห็นว่าเป็น
สิ,งที,ควรกระทําเลย  ขณะนั $นลักษณะของสภาพธรรม  คือ  หิริและโอตตัปปะ  การ
รังเกียจในการทําทจุริตกรรมจึงเกิดขึ $น  นั,นก็ต้องเป็นสติขั $นหนึ,ง  คือ  สติขั $นศีลที,ทําให้รู้
ว่า  การที,จะเบียดเบียนสตัว์อื,นนั $น  เป็นสิ,งที,ไม่ควรกระทํา  เป็นอกศุลธรรม  

ถ้าท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  ท่านจะเกิดหิริโอตตปัปะที,ละเอียดขึ $น  
ซึ,งจะทําให้ท่านรักษาศีลได้สมบรูณ์ยิ,งขึ $นตามลําดบัขั $นของสตแิละปัญญาด้วย  

และถ้าท่านเป็นผู้ ที,เห็นคุณของสติ  เห็นประโยชน์ของปัญญา  เพราะว่าท่านได้
อบรมเจริญปัญญาและสติ  ก็จะเห็นว่า  ขณะใดที,เห็นแต่สติไม่เกิดระลึกรู้  ขณะนั $นน่า
รังเกียจ  สกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิดและยึดถือสภาพธรรมทั $งหลายว่า  เป็นตวัตน สตัว์  
บุคคลต่าง ๆ  จะเป็นเหตุให้เกิดทุจริตกรรม  เพราะเหตุว่า  เมื,อเห็นสภาพธรรมเป็น
ตัวตน  สัตว์  บุคคล  ก็จะทําให้เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะที,มีกําลัง  จนถึงขั $นที,กระทํา
ทุจริตกรรมได้  เพราะฉะนั $น  ถ้าท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ  ท่านจะเกิด
หิริโอตตปัปะที,ละเอียดขึ $น   
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การหลงลืมสติ  น่ารังเกียจจริง ๆ  และความเห็นผิดที,ยึดถือสภาพธรรมเป็น
ตวัตน  สตัว์  บคุคล  ก็น่ารังเกียจ  ถ้าเห็นโทษแม้เพียงเล็กน้อยในอกศุลธรรมทั $งหลาย 
จะเป็นปัจจยัที,จะให้สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมยิ,งขึ $น  

ที,พระคุณเจ้าถามว่า  ในขณะที,พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจักร  หรืออนัตต-
ลักขณสูตรอยู่  ให้ปัญจวัคคีย์ฟัง  ถ้าท่านเหล่านี $กําหนดว่า  ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ      
ได้ยินหนอ  อยากทราบว่าพระปัญจวคัคีย์เหล่านั $น  จะได้บรรลุมรรคผลหรือไม่  เพราะ
เหตใุด 
 ที,ท่านปัญจวคัคีย์รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลนั $น  ไม่ใช่ว่า  ไม่ประจกัษ์
ลกัษณะของสภาพธรรมตรงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  นี,เป็นขั $นต้นทีเดียว 
ต้องเป็นผู้ ตรง  ตรงแม้แต่การที,ปัญญาจะระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ 
ลกัษณะ  ต้องตรงจริง ๆ   

กําลงัเห็น  ที,ปัญญาจะรู้ว่าเห็นไม่ใช่ตวัตน  ก็เพราะสติระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพรู้ไม่ใช่สภาพคิดนึก  สภาพที,กําลังเห็นไม่ใช่สภาพคิดนึก  นี,คือปัญญาที,รู้ตรง
ลกัษณะของจักขุวิญญาณที,เห็น  และเวลาที,เกิดการคิดนึกขึ $น  ปัญญาก็จะต้องรู้ตรง
ลกัษณะของสภาพที,กําลงัคิดนกึว่า  เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ,ง  ไม่ใช่นามธรรมที,เห็น  
 นี,คือการตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  จึงสามารถที,จะรู้ชัดจนถึงประจกัษ์
การเกิดดบัได้  แต่ถ้าไม่รู้ชดัอย่างนี $  ไม่ว่าใครก็ตาม  ก็ไม่สามารถที,จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
เป็นพระอริยเจ้าได้เลย  
 ขอกล่าวถึงหิริโอตตปัปะและองค์ของมรรค ๘  ประกอบการพิจารณาให้เห็นว่า  
ปัญญาจะต้องระลกึรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมอย่างไร  จงึจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   

ถ้าท่านเห็นว่า  การหลงลืมสติน่ารังเกียจ  และเกิดหิริโอตตัปปะเห็นว่า  การ
ยดึถือสภาพธรรมที,ปรากฏเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลนั $นเป็นโทษ  เป็นอกศุลธรรม  เป็นสิ,ง
ที,น่ารังเกียจ  เป็นสิ,งที,ควรละ  ก็เป็นปัจจยัให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,
กําลังปรากฏ  แต่ต้องอาศัยการฟังด้วยดีอย่างแยบคายจริง ๆ  เพื,อที,จะให้สติระลึกรู้
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ลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างนั $น
ต่างกนั  
 แต่ถ้าท่านมีแต่หิริ  ความละอาย  ความรังเกียจบาป  โดยไม่มีปัญญาที,จะรู้ว่า       
จะเจริญอบรมอย่างไรจึงจะละอกุศลธรรมที,น่ารังเกียจนั $นได้  ท่านก็ยงัดบักิเลสไม่ได้  
เพราะว่าหิริและโอตตปัปะ  แม้จะเป็นโสภณเจตสิกที,เกิดกับกุศลจิต  เกิดร่วมกับสติที,
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,เป็นสติปัฏฐานก็จริง  แต่หิริและโอตตปัปะ
ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั $น  แม้ว่าจะมีหิริโอตตปัปะสกัเท่าไร  แต่ปัญญาไม่มี  ก็
ดบักิเลสไม่ได้   

ขณะที,สติเกิดขึ $นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเป็นสติปัฏฐาน   มีปัญญา
เจตสิกเป็นมรรคมีองค์ ๘  วิตกเจตสิกเป็นสมัมาสงักปัโป  เป็นมรรคมีองค์ ๘  สติเจตสิก
เป็นมรรคมีองค์ ๘  เอกคัคตาเจตสิกเป็นมรรคมีองค์ ๘  คือ  สมัมาสมาธิ   

และการที,จะให้ปัญญารู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ นั $น  ต้องอาศยัมรรค
เกื $อกูลกันตามควรแก่ขณะนั $น ๆ ว่า  มรรคจะเกิดประกอบในจิตนั $นได้กี,องค์  เช่น  
สัมมาสังกัปโป  หรือวิตกเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที,จรดในอารมณ์  ตรงลักษณะของ
สภาพธรรมลกัษณะหนึ,ง ๆ  
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๕๐๒ 

 
 

 สุ.(ต่อ)    ขณะที,กําลงัเห็น  มีสติ  คือ  ไม่หลงลืม  เมื,อสกัครู่เห็นแล้วหลงลืมไป
นานทีเดียว  โดยสติไม่ได้เกิดขึ $นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  แต่เมื,อ
สติเกิดระลึกในขณะที,กําลังเห็น  วิตกเจตสิกซึ,งเป็นสัมมาสังกัปโปนั $น  ต้องจรดที,
ลกัษณะของสภาพรู้ซึ,งเป็นนามธรรม  ไม่ใช่นกึขึ $นมาว่า  เห็นหนอ   

ถ้านึกว่า  เห็นหนอ  ในขณะนั $น  วิตกเจตสิกซึ,งเป็นสมัมาสงักัปโป  ไม่ได้จรดที,
ลกัษณะของนามธรรมที,กําลงัเห็นซึ,งเป็นสภาพรู้ทางตา  เมื,อเป็นอย่างนี $  สภาพธรรมก็
ปะปนรวมกันเป็นตัวตน  สัตว์ บุคคล  เพราะว่าสติไม่ระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพ
ธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ ให้ตรง  จึงจะรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะ        
คิดนกึก็อย่างหนึ,ง  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่ได้กลิ,น  ไม่ใช่ลิ $มรส  ไม่ใช่รู้โผฏฐัพพะ 
 สําหรับมรรคองค์อื,น ๆ จะยงัไม่ขอกล่าวถึงในที,นี $ 

ข้อ ๓  ท่านถามว่า  กาเมสุมิจฉาจารเป็นอย่างไร  พระโสดาบันที,เป็นเพศ
ฆราวาสยงัมั,วสมุอยู่ตามซอ่งโสเภณีไหม  เพราะเหตไุร  โปรดอธิบายให้เข้าใจ 

ความวิจิตรของจิตของแต่ละบคุคลนี $ละเอียดมาก  แม้พระผู้ มีพระภาคจะได้ทรง
แสดงประเภทของจิตไว้ว่า  ต่างกนัโดยประเภทเป็น ๘๙  หรือ ๑๒๑ ดวง  เจตสิกต่างกนั
เป็นประเภท ๕๒ ดวง  แต่ลักษณะความวิจิตรของนามธรรมเหล่านั $น  ละเอียดมาก
จนกระทั,งแต่ละบุคคลซึ,งสะสมเหตุปัจจัยต่าง ๆ กันมานั $น  ถ้าสติเกิดขึ $น  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏกับท่านตรงตามความเป็นจริง  จะเห็นว่า  เป็นสภาพ
ธรรมที,ลึกลํ $า  ละเอียดมาก  เฉพาะตัว  ยากที,ผู้ หนึ,งผู้ ใดจะไปก้าวก่าย  หรือรู้ไปถึง
สภาพการสะสมของบคุคลอื,นโดยละเอียดได้  
 เรื, องของกาเมสุมิจฉาจารเป็นปัญหาที,กว้างมาก  ทั $งในเรื, องของสังคม  
เศรษฐกิจ  และชีวิตความเป็นอยู่   
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และธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ก็กว้างจริง ๆ  ถ้าจะกล่าวถึงการ
ประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงจํากัดเฉพาะการมั,วสุมใน
สถานที,ที,ใช้คําว่าซ่องโสเภณีเท่านั $น  ถ้าเป็นการประพฤติผิดในกาม  ไม่จําเป็นจะต้อง
จํากัดเฉพาะสถานที,หนึ,งสถานที,ใด  แต่เป็นสภาพของอกุศลจิตที,เกิดขึ $น  เป็นเหตุให้
ประพฤติการล่วงศีลอย่างนั $น  เพราะฉะนั $น  ไม่ทรงจํากดัสถานที,  

ถ้าท่านผู้ ฟังใคร่ที,จะทราบว่า  จะเป็นการผิดศีลข้อนี $หรือไม่  ก็ควรที,จะศึกษา
องค์ของศีลข้อนี $  ซึ,งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  และใช้ได้กบัทกุกาล  ทกุสถานที,  โดย
ที,ท่านจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงแต่เฉพาะเรื,องของศีลเท่านั $น  ยงัได้
ทรงแสดงเรื,องของธรรมไว้ด้วย  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที,จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็จะศึกษา
ธรรมโดยละเอียดยิ,งขึ $น  และเว้นทุจริตกรรมยิ,งขึ $นด้วย  คือ  จะไม่เว้นเฉพาะศีล ๕ 
เท่านั $น  แต่ยงัอบรมธรรมฝ่ายกศุล  เพื,อขดัเกลากิเลสของตนเองยิ,งขึ $น  จนดบักิเลสได้
หมดสิ $นเป็นสมจุเฉท  

เพราะฉะนั $น  ผู้ ที,มีความมั,นคงในการที,จะละคลายดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ย่อม
เป็นผู้ ที,มีปกติศกึษาธรรมที,จะขดัเกลากิเลสของตนเอง  ยิ,งกว่าการที,จะเพียงรักษาศีล ๕ 
ข้อ  แต่ต้องมีธรรมประการอื,นประกอบด้วย  

ข้อ ๔  ถามว่า  คําว่า  สักกายทิฏฐิ  คือ  เห็นผิดในขนัธ์ ๕ นั $น  ทราบแล้ว  แต่
อยากทราบว่า  ถ้าใครมาด่า  มาว่าตวัเรา  หรือพวกพ้องโคตรเหง้าของเรา  เป็นต้น  เรา
ก็ไม่โกรธใช่ไหม  จงึเรียกว่า  ละสกักายทิฏฐิได้ 

ขอทวนคําถามที,ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  สกักายทิฏฐิ  คือ  เห็นผิดในขนัธ์ 
๕ นั $น  ทราบแล้ว      

เพราะฉะนั $น  ถ้าทราบแล้ว  ต้องเข้าใจว่า  สกักายทิฏฐิที,เป็นไปในขนัธ์ ๕ นั $น 
คืออย่างไร  แค่ไหน  สกักายทิฏฐิในขนัธ์ ๕  คือ  ยดึถือรูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์ 
สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ว่า  เป็นตัวตน  และญาติพวกพ้องเหล่านั $น  เป็นรูปขันธ์  
เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  หรือวิญญาณขนัธ์   
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ผู้ ที,ละสกักายทิฏฐิได้  หมดความสงสยัในสภาพธรรมที,ปรากฏ  แม้ว่าความโกรธ
จะเกิดขึ $น  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล  แต่ผู้ ที,รู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริงจนละสกักายทิฏฐิได้  ก็ไม่ยดึถือว่าความโกรธนั $นว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  อย่าง
นี $จงึจะชื,อว่า  ละสกักายทิฏฐิ  
 เพราะฉะนั $น  ที,ว่าทราบแล้ว  จะต้องทราบจริง ๆ โดยละเอียด  และโดยตลอด
ด้วย  เมื,อทราบจริง ๆ โดยละเอียด  โดยตลอด  ก็จะหมดความสงสยัในเรื,องนี $ได้  
 ผู้ฟัง สกักายทิฏฐิ  แยกเป็น ๓ ศพัท์  คือ  ส  กาย  ทิฏฐิ   แปลว่า  เห็นว่ากาย
ของเรา  คือ  ยงัเป็นตวัเป็นตน    
 สุ. ข้อ ๕  ถามว่า  สีลพัพตปรามาส  มีอธิบายอย่างไร  คนที,ยงัละเรื,องเวท-
มนต์ของขลงัไม่ได้  เรียกว่า  ยงัละสีลพัพตปรามาสไม่ได้ใช่ไหม  
 ท่านผู้ ฟังคงจะมีความรู้มากกว่าดิฉันในเรื,องเวทมนต์ของขลงัต่าง ๆ  เพราะว่า   
ผู้ ที,ศึกษาธรรมเพื,อขดัเกลากิเลส  ย่อมจะไม่สนใจเรื,องของเวทมนต์ของขลงัใด ๆ ทั $งสิ $น 
ดิฉันมีความรู้น้อยจริง ๆ  คําจํากัดความ  คํานิยาม  หรือความหมายของคําว่า  เวทมนต์  
ของขลงั  ในที,นี $หมายความถึงอะไร  คงจะไม่ได้หมายความถึง  การสวดพระพทุธคุณ 
พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ตามธรรมดาใช่ไหม 
 ผู้ฟัง ผมบวชมาหลายปี  เรียนมามากเรื,องเวทมนต์คาถา  แต่ที,จริงเป็นศพัท์
บาลีเท่านั $น  อย่างที,อาจารย์เคยกล่าว  พระพุทธเจ้าอธิษฐานตอนที,จะตรัสรู้ว่า  ถ้า
ข้าพเจ้าไม่ตรัสรู้พระโพธิญาณ  เลือดเนื $อจะหมดไป ... นี,เป็นคาถา  เป็นศพัท์บาลีว่า          
อวสสฺุสต ุ เม  สรีเร  มํสโลหิตํ  ตอนเป็นเด็ก  เคยมีพระสอนว่า  คาถาบทนี $เป็นคาถาคดั
เลือด  ถ้าถกูมีดฟัน  ท่องแล้วเลือดหยดุ  ก็เอามาเป็นคาถาโดยไม่รู้ความหมาย 
 คาถาต่าง ๆ  ถ้าเป็นคนรู้ภาษาบาลี  เมื,อแปลแล้วจะเห็นว่า ไม่ใช่เช่นที,เข้าใจกนั  
 เวทมนต์คาถาเป็นของพวกพราหมณ์  พระพุทธเจ้าไม่ได้เรียกเวทมนต์  ท่าน
เรียก  พทุธมนต์  มนต์หมายถึงสิ,งที,รําพงึ  อย่างพทุธมนต์  อย่างที,เมืองเวสาลีเกิดมีโรค
ระบาด  เสด็จไปเอานํ $ามนต์รด  เรียกว่า  เจริญพทุธมนต์  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เรื,องของพระพทุธมนต์  คงจะคนละเรื,องกบัเวทมนต์ของขลงั  เวทมนต์
ของขลังกับพุทธมนต์  เป็นเรื,องละเอียดที,จะต้องแยกจากกันให้ชัดเจน  มิฉะนั $นแล้ว  
ท่านก็จะปนธรรมฝ่ายอกุศลกับฝ่ายกุศล  เพราะคําว่ามนต์  ก็ใช้คําเดียวกัน  
ความหมายหนึ,งเป็นเวทมนต์ของขลงั  ส่วนอีกความหมายหนึ,งเป็นพทุธมนต์  ก็มนต์
เหมือนกัน แต่ว่าการใช้ต่างกัน  เกิดจากสภาพของจิตที,ต่างกัน  อย่ารวมเป็นเรื,อง
เดียวกนั  มิฉะนั $นแล้วก็จะทําให้เกิดความเข้าใจที,สบัสน  
 สําหรับเรื,องของการละกิเลสโดยการเป็นผู้ อบรมเจริญสติปัฏฐานตามปกติ
ธรรมดานี $  ส่วนมากท่านผู้ ฟังคงไม่คุ้นเคยกับการท่องคาถายาว ๆ มาก ๆ  อย่างคาถา
แช่งคน  คาถาอะไรต่าง ๆ ซึ,งน้อยคนที,จะรู้คาถาเหล่านั $นและท่องได้โดยตลอด  สําหรับ
ผู้ ที,อบรมเจริญสติปัฏฐาน  อย่าว่าแต่เฉพาะคาถาสั $น ๆ  หรือปานกลาง  หรือยาว  
แม้แต่เพียงความคิดนึกที,เกิดขึ $น  สติก็ระลึกทันที  จึงรู้ว่าเป็นสภาพธรรมที,คิดเท่านั $น 
เพื,ออะไร  เพื,อละ  ไม่ยึดถือว่า  เป็นเราที,คิด  หรือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลที,
คิด  นี,คือการอบรมปัญญาที,จะละกิเลส  
 เพราะฉะนั $น  ในขณะที,ท่านกล่าวพระพุทธคุณ  ถึงแม้ว่าจะเป็นภาษาบาลี        
อิติปิโส  ภควา  ขณะนั $นไม่ใช่เวทมนต์ของขลงั  เป็นแต่เพียงการระลึกถึงพระพทุธคุณ
ตามที,ได้อบรมมา  และเวลาที,จะระลึกถึงพระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุครั $ง
ใด  ก็ระลึกเป็นภาษาบาลีตามที,จําได้  ซึ,งขณะนั $นสติก็เกิดขึ $นระลึกรู้ว่า  แต่ละคําเป็น
แต่เพียงสภาพนามธรรมที,คิด  ไม่ใช่ตวัตนที,กําลงัสวด  ที,กําลงัระลึกถึงพระพทุธคณุใน
ขณะนั $น  จะกล่าวว่าเป็นคาถาหรือเปล่า  ก็คงจะไม่ใช่  
 ตามความหมายเดิมของคาถา  ก็คือ  คําในภาษาบาลี  แต่เมื,อนึกถึงความ
ศกัดิCสิทธิCต่าง ๆ  ก็กลายเป็นเรื,องของเวทมนต์ของขลงั  เพราะฉะนั $น  ควรที,จะได้ศึกษา
พจิารณาใคร่ครวญว่า  คาถาต่าง ๆ เหล่านี $  เป็นกศุลหรืออกศุลประการใด  ต้องแยกกนั
เสียก่อน 
 ถ้าเป็นผู้ ที,ทราบว่า  จิตใจขณะใดไม่เป็นกศุล  ขณะนั $นก็เป็นอกศุล  เพราะฉะนั $น 
ผู้ ที,ทราบอย่างนี $  ก็อบรมเจริญกุศลทุกประการในเรื,องของทานด้วย  เรื,องของศีลด้วย 
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เรื,องความสงบของจิตด้วย  และขณะที,ระลึกถึงพระพทุธคณุ  ควรจะเป็นขณะที,จิตสงบ
จากอกุศล  ด้วยการระลึกถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ไม่ใช่เพียงรีบท่องให้จบ  ซึ,งก็ยงัดีที,ยงัมีสติที,จะระลึกถึง  แม้ว่าจะเป็นไปด้วยความรีบ
ร้อนประการใดก็ตาม  ก็ยงัเป็นชั,วขณะที,ระลกึเป็นไปในกศุล  
 แต่ที,จะให้จิตใจสงบได้จริง ๆ  ก็โดยการที,ไม่เพียงแต่ท่อง  แต่ว่าระลึกถึงพระคณุ
นานาประการตามที,เข้าใจด้วย  อย่างเช่น  พุทโธ  คือ  ผู้ ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง  
ท่านผู้ ฟังก็น้อมระลึกถึงพระปัญญาคุณที,ได้สะสมอบรมมาจนกระทั,งสามารถรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้  เพราะว่า  ท่านจะไม่ระลึกถึงบุคคล
อื,นด้วยคําว่า  พทุโธ  เป็นแน่นอน  
 เพราะฉะนั $น  ขณะใดก็ตามที,ท่านกล่าวคาถาภาษาบาลี  เป็นคําที,ระลึกถึง       
พระพทุธคณุ  ก็หมายความถึง  ท่านระลึกถึงพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ด้วยความเคารพในพระคณุของพระองค์  ถ้าเป็นอย่างนี $จิตจะสงบ  เป็นการเจริญความ
สงบของจิต  เป็นสมถภาวนา  แต่ไม่มีจุดมุ่งที,หมายจะให้เป็นคาถาของขลังเวทมนต์  
และก็ต้องทราบด้วยว่า  นี,เป็นกศุลจิต  

แต่ถ้าท่านท่องคาถาแช่งคน  นั,นก็เป็นเรื,องของอกศุลจิต  ไม่ใช่กศุลจิต  ซึ,งท่าน
จะเห็นได้ว่า  ความวิจิตรของจิตรวมทั $งวตัถุต่าง ๆ ก็ย่อมจะมีเหตุปัจจยัที,ทําให้สภาพ
ของวตัถนุั $นต่างกนั  เพราะสภาพของจิตนั $นต่างกนั  
 ถ. ขณะที,ห้อยพระ  หยิกตวัเองยงัเจ็บ  ผมไม่เชื,อจริง ๆ 
 สุ. ขณะที,กําลังระลึกถึงพระพุทธคุณ  เป็นกุศลใช่ไหม  และถ้าขณะนั $น
ระลึกถึงพระพุทธคุณจนเกิดศรัทธา  เกิดปีติ  จิตสงบขึ $น  จะเป็นจิตที,มีกําลงัมากกว่า
ขณะที,ระลกึถึงเพียงเล็กน้อยไหม  เพราะฉะนั $น  บางครั $งท่านผู้ ฟังจะเห็นความอศัจรรย์
ของบางสิ,งบางอย่างที,เกิดขึ $น  แต่ท่านเองไม่ทราบสาเหตุว่า  ความอัศจรรย์นั $น ๆ 
เกิดขึ $นได้เพราะเหตุใด  แต่ความจริงทุกอย่างที,เกิดขึ $นจะต้องมีเหตุที,ควรแก่สิ,งนั $น ๆ        
สิ,งนั $น ๆ จึงได้เกิดปรากฏเป็นอย่างนั $นได้  และบางทีท่านจะเห็นกําลังของกุศลจิตว่า 
สามารถที,จะให้ผลต่าง ๆ กนัได้  
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 ขอเล่าเรื,องจริงที,ได้รับฟังมาจากบุคคลอื,น  แต่ไม่ได้ฟังโดยตรงจากบุคคลนั $น  
ในคราวที,มีเรือล่ม  ตอนที,มีนกัศึกษาไปเที,ยวถํ $าละว้า  ปรากฏว่ามีนกัศึกษาที,ติดอยู่ใต้
แพ  ไม่สามารถจะออกมาได้  ก็ระลึกถึงพระคุณของมารดา  ด้วยประการใดก็ไม่ทราบ 
ก็ทําให้ออกมาจากแพที,กําลงัทบัอยู่ได้  ซึ,งก็คงจะมีเหตุการณ์อีกหลายอย่างที,เป็นผล
ของกศุลจิตที,มีกําลงั 
 เพราะฉะนั $น  ก่อนที,จะแน่ใจว่า  ควรเชื,อหรือไม่ควรเชื,อมากน้อยแค่ไหนอย่างไร 
ก็ควรที,จะศึกษาในเหตใุนผล  และถึงแม้ว่าจะเข้าใจว่า  สภาพของกศุลเป็นสิ,งที,มีกําลงั  
สามารถที,จะทําให้พ้นภัยอันตรายต่าง ๆ ได้  แต่ก็ไม่ควรที,จะติดในวัตถุสิ,งหนึ,งสิ,งใด
ยดึถือว่าเป็นของขลงั  และสําหรับเรื,องงมงาย  ไม่ควรเชื,อแน่นอน   

ควรที,จะมั,นคงในเรื,องกรรมของตนเอง  และควรที,จะเข้าใจว่า  วตัถสุิ,งหนึ,งสิ,งใด
จะมีความขลงัประการใดเพราะเหตใุดหรือไม่  หรือว่าไม่สามารถจะเป็นไปได้ประการใด
ก็ตาม  ก็ไม่ควรที,จะติด  แต่ควรที,จะละ  และระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที,กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๐๓ 

      
 

 ถ้าท่านศึกษาประวตัิของพระสาวกทั $งหลายในอดีต  จะเห็นได้ว่า  ท่านเหล่านั $น
เป็นผู้ ที,รู้ในเหตุและผล  คือ  ในเรื,องของกรรมและวิบาก  อย่างท่านพระมหาโมคคัลลานะ 
ท่านเป็นเอตทคัคะในการบรรลอิุทธิปาฏิหาริย์  แต่ท่านก็ปรินิพพานเนื,องมาจากการถูก
โจรทุบ  ซึ, ง เ ป็นผลมาจากอดีตกรรมของท่าน  แม้ ท่านสามารถที, จะกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์ยิ,งกว่าบุคคลสมยันี $  แต่ท่านก็พิจารณาถึงกรรมอนัเป็นเหตใุห้ท่านต้อง
ปรินิพพานในลกัษณะนั $น  
 ถ้าสิ,งหนึ,งสิ,งใดเกิดจะขลงัขึ $น  ขอให้ทราบเหตผุลว่า  เป็นเพราะกศุลจิตที,มั,นคง
เป็นสมาธิด้วยประการต่าง ๆ  แต่ก็ย่อมจะไม่พ้นจากกรรมของบคุคลนั $นเองเป็นประการ
สําคญัที,สุด  และไม่ควรที,จะติด  ควรที,จะละด้วยการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  
มิฉะนั $นแล้วก็ย่อมจะติด  คิดว่าสิ,งอื,นสามารถที,จะช่วยท่านได้  ซึ,งแท้ที,จริงแล้ว  กุศล
กรรมของท่านเองเท่านั $นที,สามารถช่วยได้  แต่ถ้าเป็นอกุศลกรรมก็ช่วยไม่ได้  ดังเช่น
ท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็นตวัอย่าง 
 ผู้ฟัง1 ของแบบนี $ต้องมีประสบการณ์  เป็นเรื,องของสมาธิที,มั,นคง  จะเชื,อ
หรือไม่เชื,อ  ก็พจิารณาด ู ต้องมีเหตผุลอย่างที,อาจารย์บอก 
 ผู้ฟัง2 การใช้คาถา  ถ้าใช้ไปในทางฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเป็นบาป  ถ้าใช้ไปในทาง
ป้องกนัตวัก็ย่อมดี  พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้แล้วว่า  กรรมเป็นเครื,องจําแนกสตัว์  ผมเชื,อ
ว่า  คนเราถ้าทําดีจริง ๆ  ไปไหนไม่ต้องกลวั  รักษาศีล ๕ ให้ได้เท่านั $น  
 สุ. ปัญหาของพระคุณเจ้า  ทําให้การบรรยายนี $ต้องเป็นไปในอีกเรื,องหนึ,ง 
ไม่ใช่เรื,องของการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ก็ไม่พ้นจากการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะทกุอย่าง
ที,เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ของแต่ละท่านที,สะสมมาวิจิตรต่าง ๆ กนั   

เป็นเรื,องที,ท่านจะได้พิจารณาตวัของท่านตามความเป็นจริงว่า  ท่านยงัไม่รู้ใน
ลักษณะของสภาพธรรมในขณะไหน  อย่างไร  ถ้าเป็นความไม่รู้เกิดขึ $น  ก็เป็นเพียง
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ความเชื,อโดยที,ปราศจากเหตุผล  ขณะนั $นเป็นการยึดมั,น  การติดในสิ,งที,จะไม่ทําให้
ท่านได้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 สําหรับเรื,องของคาถา  รู้สกึว่าเป็นกศุลจิตที,ระลึกถึง  คาถาที,คิดว่าเป็นส่วนหนึ,ง
ของพระศาสนา  ทําให้ขณะนั $นคิดว่าสามารถจะช่วยให้พ้นจากภยัได้  แต่การระลึกถึง
สิ,งใดก็ไม่ประเสริฐเท่ากบัการระลกึถึงสิ,งที,ทําให้กศุลจิตเกิด  ถ้าขณะนั $นท่านผู้ ฟังไปนึก
ถึงเรื,องอื,นก็จะไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย   

ในขณะที,มีเหตุการณ์คบัขนัเกิดขึ $น  และสามารถระลึกถึงสิ,งที,จะทําให้จิตเป็น
กศุลเกิดขึ $นได้  ก็จะกั $นอปุสรรคต่าง ๆ  ซึ,งก็ต้องแล้วแต่กรรมของท่านด้วย  
 หลายท่านถ้าอยู่ในที,คับขัน  ท่านจะถูกประทุษร้าย  หรือว่าถูกโจรผู้ ร้าย
เบียดเบียนใด ๆ ก็ตาม  บางท่านพดูสัจจะ  จริง ๆ  ตรง ๆ  ก็ผ่านพ้นภยัไปได้  หรือว่า
บางท่านก็ท่องพระพทุธคณุ  อิติปิโส  ภควา  อรหํ  สมฺมา  คนฟังได้ยินเท่านั $น  ก็ละอาย
ใจในการที,จะกระทําอกศุลกรรมกบับคุคลที,มั,นคงในกุศล  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยัประกอบ
กันหลายประการที,จะทําให้ชีวิตของท่านในขณะนั $นเป็นไปอย่างไร  ซึ,งส่วนใหญ่ก็
จะต้องไม่พ้นจากกรรมที,ท่านได้กระทําแล้ว  แต่ไม่ควรประมาทปัจจยัอื,น  เช่น  กศุลจิต
ที,ควรจะเกิดขึ $นในขณะนั $นด้วย  

สําหรับคําถามข้อ ๕  ที,ถามว่า  สีลพัพตปรามาส  มีอธิบายอย่างไร  คนที,ยงัละ
เรื,องเวทมนต์ของขลงัไม่ได้  เรียกว่า  ยงัละสีลพัพตปรามาสไม่ได้ใช่ไหม  
 เรื,องของสีลพัพตปรามาสนั $น  เป็นการเชื,อและการปฏิบตัิผิด ๆ ด้วยความเห็น
ผิดที,ไม่รู้เหตุและผลของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  โดยปรมัตถธรรมสีลัพพต-    
ปรามาส  ได้แก่  ทิฏฐิเจตสิก  เป็นความเห็นผิด  ซึ,งเมื,อความเห็นผิดเกิดขึ $นแล้ว  ย่อม
ทําให้มีความเชื,อในสิ,งที,ผิด ๆ  และมีการปฏิบตัิในสิ,งที,ผิด ๆ ด้วย   

ส่วนเรื,องของเวทมนต์ของขลงั  เป็นเรื,องของความเชื,อในวตัถทีุ,คิดว่าสามารถทํา
ให้เกิดผลตามที,ต้องการได้  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพธรรมที,เป็นผลย่อมเกิด
มาจากเหต ุ ด้วยเหตนีุ $  จงึควรเชื,อในเรื,องกรรมของตนเอง  
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 ผู้ฟัง เรื,องของคาถานี $  บางทีอาจารย์ก็ร้อยกรองมาจากบาลี  อย่างคาถาธรรม
มงคล  คู่บ่าวสาวจะแต่งงาน  ธรรมมงคลอันนี $  พุทฺธสํ  มงฺคลํ  โลเก  แปลว่า 
พระพุทธเจ้าเป็นมงคลในโลก  พระธรรมเจ้า  พระสังฆเจ้าเป็นมงคลในโลก  นําเอา    
พทุธพจน์มาเป็นมงคล  
 สุ. คาถาที,กล่าวในงานมงคล  เมื,อแปลแล้วก็เป็นการเตือนให้ระลึกถึง     
พระพุทธคุณ  เป็นธรรมดาสําหรับการที,เป็นมงคล  ก็ไม่ควรจะละเลยโอกาสที,จะ
เตือนสติให้บุคคลนั $น  ระลึกถึงพระคุณของพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ในเมื,อเป็น
สิ,งที,เป็นมงคล  ก็ควรที,จะระลกึถึงบ่อย ๆ 
 ผู้ฟัง นี,เป็นเรื,องจริง  เมื,อผมบวชเป็นพระ  อายสุกั ๒๔ ปี  กรมขนุวรพงศ์สร้าง
พทุธาภิเษกที,วดัอนงค์  ไปนิมนต์หลวงพ่อวดัมะขามเฒ่ามาอยู่ที,กุฏิสมเด็จเจ้าอาวาส 
เวลานั $นท่านอายุ ๗๐ ปี  สมเด็จท่านก็สั,งให้คอยอุปัฏฐาก  มีคนมาขอคาถาขายของ 
คาถาเมตตา   
 สุ. คาถาศักดิCสิทธิCทั $งหลายนี $  ขึ $นอยู่กับกรรมที,ท่านผู้ นั $นประพฤติปฏิบัติ 
ถึงแม้ว่าจะได้รับการปลุกเสกคาถาของขลังต่าง ๆ ก็ตาม  แต่ประพฤติชั,ว  ประพฤติ
ทจุริต  จะได้ผลเป็นกศุลวิบากย่อมเป็นสิ,งที,เป็นไปไม่ได้เลย   

เพราะฉะนั $น  เมื,อเข้าใจเรื,องของเหตแุละผลตามความเป็นจริง  ก็ย่อมจะเห็นว่า  
กศุลวิบากทั $งหลายนั $นเป็นผลของกุศลกรรม  และมีผู้ ที,ได้รับกุศลวิบากมากมายโดยที,
ไม่ได้รับการปลุกเสกเวทมนต์คาถาจากใครเลยทุกยุคทุกสมยั  แม้ในสมยันี $  ก็ยงัเห็น
บรรดาผู้ ที,ได้รับผลของกุศลที,ท่านได้กระทําไว้  ทั $งกุศลวิบากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ $น  ทางกาย  ซึ,งท่านเหล่านั $นก็ไม่ได้รับการปลกุเสกของขลงัอะไรจากใครเลย  ส่วน
ผู้ ที,ไปได้รับการปลกุเสกมา  หรือได้คาถาเวทมนต์ต่าง ๆ มา  แต่ไม่ได้ประพฤติกศุลกรรม  
ก็ย่อมไม่มีหวังเลยว่าจะได้รับผลของกุศลกรรม  เพราะไม่ได้กระทําเหตไุว้  แม้จะได้เวทมนต์
คาถาต่าง ๆ  แต่เมื,อการกระทําเป็นทจุริต  เป็นอกศุลกรรม  ก็ย่อมได้รับอกศุลวิบาก  
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คําถามข้อ ๖  ท่านถามว่า  พระที,ยงัลงเลข  ลงยนัต์  ตะกรุด  พิสมร  แจกพระ 
แจกเหรียญ  หรือขายพระ  ขายเหรียญให้กับชาวบ้าน  จะเป็นการทําให้คนโง่หลง       
งมงาย  หรือว่าหลอกลวงชาวบ้านหรือไม่  เพราะเหตไุร 

ความจริงแล้ว  ดิฉันเองไม่มีความรู้  ไม่มีความเข้าใจจริง ๆ ว่า  ลงเลขคืออย่างไร 
ลงยนัต์  ตะกรุด  พิสมร  ไม่ทราบว่าเป็นอะไร  แตว่่าพระเครื,อง  หรือว่าเหรียญต่าง ๆ เคย
เห็นและทราบว่าโดยมากก็เป็นรูปของพระภิกษุผู้สร้าง  บางครั $งก็เป็นพระพทุธรูป 

ผู้ฟัง เมื,อครั $งผมบวชเป็นพระ  ผมเป็นพระอุปัฏฐากหลวงพ่อวัดมะขามเฒ่า 
ใครต่อใครมาขอตะกรุด  พิสมร  ท่านก็ให้ผมลงคาถาโดยท่านเป็นผู้บอก  แผ่นที,มาขอ
ลงเป็นแผ่นสี,เหลี,ยมผืนผ้าเล็ก ๆ  เขาเรียกว่า  ตะกรุด  เป็นทองบ้าง  เป็นนาคบ้าง  เป็น
เงินบ้าง  ท่านก็ให้เราลง  และก็ม้วน  ท่านบอกว่า  ความขลงัอยู่ที,ท่านเสก   

สุ. เป็นเรื,องของความเชื,อ  ที,คิดว่าสิ,งนั $น ๆ จะคุ้มครองป้องกัน  หรือว่าจะ
ทําให้เกิดผลได้  ก็เป็นชีวิตประจําวนัของหลายท่านทีเดียวซึ,งจะประสบพบเห็น  หรือว่า
ได้ยินได้ฟังอยู่เสมอ  แม้ในหมู่ชาวพทุธหรือในประเทศของชาวพทุธ  ที,จะมีความเชื,อถือ
ในเรื,องเครื,องรางของขลงัต่าง ๆ  

เพราะฉะนั $น  วิธีที,ดีที,สุด  ไม่ใช่สอนให้บุคคลเชื,อ  หรือพึ,งสิ,งอื,นที,เป็นวัตถุที,
เข้าใจว่าเป็นของขลงั  แต่ให้สามารถที,จะเข้าใจสภาพธรรมที,เป็นเหตเุป็นผล  เป็นกรรม
และเป็นวิบากได้ถกูต้อง  

ผู้ฟัง ในหนงัสือพทุธเจดีย์สยามของสมเด็จกรมพระยาดํารง ฯ  ท่านเล่าเรื,อง
พระเครื,องว่า  คนไทยไปไหว้พระที,อินเดีย  ขากลบัอยากจะมีอะไรติดมือมาบ้าง  พวก
อินเดียก็เอาดินมาปั $นเป็นรูปพระมาขาย  นี,เป็นที,มาของพระเครื,อง  กรมพระยาดํารง ฯ 
ท่านเขียนไว้เมื,อ พ.ศ. ๒๔๖๔ 

อีกเรื,องหนึ,ง  อาจารย์เสถียร  โพธินนัทะ  ท่านบอกว่า  เมื,อพระพทุธเจ้านิพพาน
แล้ว  มีลทัธิต่าง ๆ แยกเป็นเถรวาท  มหายาน  ประเทศไทยเป็นเถรวาท  มหายานมีใน
หลายประเทศ  เช่น  จีน  ญวน  และมหายานยังแยกออกไปอีก  เช่น  มนตรยาน  ซึ,ง  
พวกลทัธิมนตรยานทําตะกรุด  พสิมร  ไม่ใช่ลทัธิเถรวาท  
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สุ. การลงเลข  ลงยันต์  ตะกรุด  พิสมร  แจกพระ  แจกเหรียญ  ขายพระ 
ขายเหรียญ  ย่อมขึ $นอยู่กบัเจตนาของผู้กระทําว่า  มีเจตนาอย่างไร   ถ้าท่านเป็นผู้ ที,ใคร่
จะให้บุคคลอื,นน้อมระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย  เพื,อที,จะยับยั $งอกุศลกรรม 
เพราะว่าโดยมากหลายท่านในสมยันี $ต้องการสิ,งที,ง่าย ๆ  ลดั ๆ  ได้ผลรวดเร็ว  ซึ,งถ้าจะ
ให้ศึกษาธรรม  ปฏิบตัิตามธรรม  ค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญา  ขดัเกลากิเลส  ท่านรู้สึก
ว่า  เป็นเรื,องช้า  เป็นเรื,องที,ดเูหมือนว่าจะไม่เกิดผลอะไร  เพราะฉะนั $น  ท่านก็อยากได้
วิธีลดั  ที,จะเตือนให้ท่านระลึกถึงพระรัตนตรัย  และละเว้นทจุริต  ซึ,งบางท่านก็อาจจะมี
สิ,งที,เตือนให้ท่านระลกึถึงพระรัตนตรัย  เช่น  พระพทุธรูป  ก็เป็นเรื,องของแต่ละบคุคลว่า  
ท่านมีศรัทธาทางใดที,จะทําให้ท่านละเว้นทจุริตได้  ท่านก็พากเพียรหาทางนั $น  แต่ต้อง
แล้วแต่เจตนา   

บางท่านกราบไหว้นมสัการพระพทุธรูป  แต่เพื,ออะไร  นี,ก็เป็นปัญหาต่อไปอีก 
กราบไหว้เคารพบูชา  ระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย  หรือว่ากราบไหว้บูชา  เพื,อ
ปรารถนาจะได้รับสิ,งตอบแทนที,ท่านหวงั  โดยการอธิษฐานขอสิ,งนั $นบ้าง  ขอสิ,งนี $บ้าง  
ซึ,งเป็นเรื,องความละเอียดของจิตใจ  และผลที,จะเกิดขึ $นก็เป็นความละเอียดขึ $น  ที,ว่า  
แล้วแต่กุศลกรรมที,ได้กระทํา  มีโอกาสที,จะให้ผลเมื,อไรก็ให้ผลเมื,อนั $น  แต่บางท่านไม่
ทราบ  คิดว่าผลที,ได้รับนั $นมาจากการขอ  ไม่ทราบว่ามาจากกศุลกรรมที,ได้กระทําแล้ว  

สําหรับในเรื,องของเครื,องรางของขลังต่าง ๆ  หรือว่าอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ซึ,ง
อาจจะทําให้ท่านเห็นและเข้าใจว่า  มีผลสําหรับท่าน  แต่ว่าผลสดุท้ายสิ,งต่าง ๆ เหล่านั $น   
ไม่สามารถที,จะช่วยให้ท่านพ้นจากสงัสารวฏัฏ์ได้  ไม่สามารถที,จะทําให้ท่านพ้นจากการ
เกิด  การแก่  การเจ็บ  การตายจริง ๆ ได้  เพราะแม้ว่าท่านจะมีวตัถสุิ,งที,ท่านเชื,อถือสกั
เพียงไรก็ตาม  ท่านก็ยังมีการเจ็บ  มีการแก่  และมีการตายไป  ซึ,งเป็นของที,แน่นอน
ที,สุดสําหรับทุกท่าน  ไม่ว่าท่านจะได้ยินได้ฟังมาว่า  บุคคลนั $น  บุคคลนี $เป็นผู้ ที, มี         
คุณวิเศษในทางอิทธิฤทธิCปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  แต่บุคคลเหล่านั $น  จะพ้นไปจากการแก่  
เจ็บ  ตายไม่ได้ 
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๕๐๔ 

 
 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  สังคารวสูตร ขอให้
พิจารณาข้อความในพระสตูรนี $  ตั $งแต่เบื $องต้นจนตลอด  เพราะถ้าเป็นข้อความที,ไม่มี
ประโยชน์  ย่อมไม่มีการทรงจําและจารึกไว้  แต่ว่าที,พระภิกษุเถระในครั $งอดีตได้มีความ
อตุสาหะที,จะทรงจําและจารึกไว้ ก็ย่อมเป็นประโยชน์ สําหรับการพิจารณาใคร่ครวญของ
พทุธบริษัทในกาลต่อมาด้วย  

 สังคารวสูตร มีว่า  
ครั�งนั�นแล  สังคารวพราหมณ์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที!ประทับ  ได้

ปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาค  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  นั!ง ณ ที!
ควรส่วนขา้งหนึ!ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ข้าแต่พระโคดมผูเ้จริญ  พวกข้าพระองค์ชื!อว่าพราหมณ์  ย่อมบูชายญัเองบ้าง 
ให้คนอื!นบูชาบ้าง  ข้าแต่พระโคดมผูเ้จริญ  ในบรรดาบุคคลเหล่านั�น  ผูที้!บูชายญัเอง 
และผู้ที!ใช้ให้คนอื!นบูชาทกุคน  ชื!อว่า  เป็นผู้ปฏิบติัปฏิปทาเป็นเหตุให้เกิดบุญ  อนัมี
ยญัเป็นเหตุ  ซึ!งมีกําเนิดแต่สรีระเป็นอนัมาก  อนึ!ง  ผู้ใดออกจากสกุลใด  บวชเป็น
บรรพชิตฝึกตนแต่คนเดียว  ทําตนใหส้งบแต่คนเดียว  ทําตนใหด้บัไปแต่คนเดียว  เมื!อ
เป็นเช่นนี�  ผูน้ ั�นชื!อว่ามีปฏิปทาเป็นเหตุใหเ้กิดบุญ  อนัมีบรรพชาเป็นเหต ุ ซึ!งมีกําเนิด
แต่สรีระอนัเดียว  

จะเห็นได้ว่า  ความเห็นผิดมีมากมายหลายประการ  ซึ,งจะเป็นเหตุให้มีการ
ปฏิบตัิผิด  เป็นสีลพัพตปรามาสอยู่เรื,อยไป  จนกว่าจะมีความเห็นถกู  มีความเข้าใจถกู
เกิดขึ $น  แต่ก็เป็นบุญของสังคารวพราหมณ์ที,ได้เกิดในกาลสมบัติ  ได้มีโอกาสได้เฝ้า 
และกราบทลูถามข้อสงสยั  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ดูกร  พราหมณ์  ถ้ากระนั�นเราจกัขอถามท่านในข้อนี�  ท่านจงเฉลยปัญหานั�น 
ตามที!ท่านเห็นควร  

ดูกร  พราหมณ์  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  พระตถาคตเสด็จอบุติัใน
โลกนี�  เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี
แล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบุรุษที!ควรฝึก  ไม่มีผู้อื!นยิ! งกว่า  เป็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ทั�งหลาย  ทรงเบิกบานแล้ว  เป็นผู้จําแนกธรรม  พระตถาคตอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั�นไดต้รัสไวอ้ย่างนี�ว่า  

เราดําเนินไปแลว้ตามมรรคนี�  ตามปฏิปทานี�  ทําธรรมอนัยอดเยี!ยมซึ!งเป็นที!สดุ
แห่งพรหมจรรย์ให้แจ้งชดัด้วยปัญญาอนัยิ!งเองแล้ว  สอนประชาชนให้รู้ตาม  มาเถิด 
ถึงท่านทั�งหลายก็จงปฏิบติัตามอาการที!ท่านทั�งหลายปฏิบติัได้แล้ว  ก็จกัทําธรรมอนั
ยอดเยี!ยมซึ!งเป็นที!สดุแห่งพรหมจรรย์ใหแ้จ้งชดัดว้ยปัญญาอนัยิ!งของตนแล้ว  เข้าถึงอยู่ 
พระศาสดาพระองค์นี�ทรงแสดงธรรมไวด้งันี�  ทั�งผูอื้!นต่างปฏิบติัเพื!อความเป็นอย่างนั�น 
ก็ผูแ้สดงและผูป้ฏิบติันั�น  มีมากกว่าร้อย  มีมากกว่าพนั  มีมากกว่าแสน  

ดูกร  พราหมณ์  ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  เมื!อเป็นดังที!ได้กล่าว
มาแล้วนี�  บุญปฏิปทาซึ!งมีบรรพชาเป็นเหตุนั�น  ย่อมจะมีกําเนิดแต่สรีระเดียว  หรือมี
กําเนิดแต่สรีระเป็นอนัมาก ฯ 

นี,เป็นความข้องใจของผู้ ที,เข้าใจว่า  การบวชเป็นบรรพชิตนั $นไม่ทําประโยชน์
เกื $อกูลแก่ใครเลย  เป็นการประพฤติปฏิบตัิที,จะดบักิเลสของตนเองเท่านั $น  แต่ว่าการ
ประพฤติปฏิบตัิอย่างอื,น  เช่น  การบูชายญัด้วยตนเอง  และการชกัชวนให้คนอื,นบูชา
ยญั  ย่อมทําให้บคุคลอื,นได้บญุเพราะการบชูายญันั $นเป็นอนัมาก  แต่เมื,อพระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงให้สงัคารวพราหมณ์ได้เห็นประโยชน์ว่า  เมื,อพระองค์ตรัสรู้แล้วก็ได้ทรง
แสดงธรรม  และหนทางข้อปฏิบตัิที,จะดบักิเลสนั $นให้บุคคลอื,นได้ประพฤติปฏิบตัิตาม
เป็นจํานวนมากด้วย  เพราะฉะนั $น  บุญปฏิปทาซึ!งมีบรรพชาเป็นเหตุนั�น  ย่อมจะมี
กําเนิดแต่สรีระเดียว  หรือมีกําเนิดแต่สรีระเป็นอนัมาก 

สงัคารวพราหมณ์กราบทูลว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๒๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  เมื!อเป็นเช่นดงัตรัสมาฉะนี�  บุญปฏิปทาที!มีบรรพชา
เป็นเหตนีุ�  ย่อมมีกําเนิดแต่สรีระเป็นอนัมาก ฯ 

 หมายข้อความต่อไปความว่า  เมื,อมีผู้ ประพฤติปฏิบัติตามมากเท่าไร  ย่อม
ประสบบญุมากเท่านั $น  

ข้อความต่อไป 

 เมื!อสงัคารวพราหมณ์กราบทูลอย่างนี�แล้ว ท่านพระอานนท์ได้ถามสงัคารว-
พราหมณ์ว่า 

ดูกร  พราหมณ์  บรรดาปฏิปทา ๒ อย่างนี�  ท่านชอบใจปฏิปทาอย่างไหนซึ!งมี
ความตอ้งการนอ้ยกว่า  มีความริเริ!มนอ้ยกว่า  แต่ว่ามีผลและอานิสงส์มากมาย  

เมื!อท่านพระอานนท์ถามอย่างนี�  สงัคารวพราหมณ์ไดก้ล่าวว่า  
ท่านพระโคดมฉนัใด  ท่านพระอานนท์ก็ฉนันั�น  ท่านทั�ง ๒ นี�  เราควรบูชา  เรา

ควรสรรเสริญ  

ได้ประโยชน์ไหมที,จะตอบอย่างนี $  หลายท่านเวลาที,สนทนาธรรมกนัในเรื,องเหตุ
ในเรื,องผล  เรื,องข้อประพฤติปฏิบตัิที,ถกูต้องที,จะทําให้ปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านก็
รีบกลบเกลื,อนทันทีว่า  ซาบซึ $ง  เป็นข้อปฏิบัติที,สูงมาก  แต่จะไม่ซักถามให้กระจ่าง
ชดัเจนว่า  ข้อปฏิบัติอย่างไรที,จะขัดเกลากิเลสได้ละเอียดยิ,งขึ $น  แต่ว่ารีบที,จะรับรอง  
และกล่าวว่า  เป็นการถกูต้อง  ซึ,งไม่ได้แสดงถึงความสนใจจริง ๆ  ที,จะเข้าใจในเหตผุล
ให้ยิ,งขึ $น  เพื,อที,จะได้ประพฤติปฏิบตัิตาม  

เพราะฉะนั $น  สงัคารวพราหมณ์ก็ได้กล่าวกบัท่านพระอานนท์ว่า  ท่านพระโคดม
ฉนัใด  ท่านพระอานนท์ก็ฉนันั�น  ท่านทั�ง ๒ นี�  เราควรบูชา  เราควรสรรเสริญ  ก็สรุป
ไปว่า  ท่านเป็นผู้ ที,ประพฤติดีปฏิบตัิดี  ควรบชูา  ควรสรรเสริญ 

แมค้รั�งที! ๒  ท่านพระอานนท์ไดถ้ามว่า  
ดูกร  พราหมณ์  เรามิไดถ้ามท่านอย่างนี�ว่า  ท่านควรบูชาใคร  หรือว่าท่านควร

สรรเสริญใคร  แต่เราถามท่านอย่างนี�ว่า  ดูกร  พราหมณ์  บรรดาปฏิปทา ๒ อย่างนี� 
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ท่านชอบปฏิปทาอย่างไหนซึ!งมีความต้องการนอ้ยกว่า  มีความริเริ!มน้อยกว่า  แต่ว่ามี
ผลและอานิสงส์มากมาย  

ถึงครั�งที! ๒  สงัคารวพราหมณ์ก็ไดก้ล่าวว่า 
ท่านพระโคดมฉนัใด  ท่านพระอานนท์ก็ฉนันั�น  ท่านทั�ง ๒ นี�  เราควรบูชา  เรา

ควรสรรเสริญ 
แมค้รั�งที! ๓  ท่านพระอานนท์ไดก้ล่าวว่า  
ดูกร  พราหมณ์  เรามิได้ถามท่านอย่างนี�ว่า  ท่านควรบูชาใคร  ท่านควร

สรรเสริญใคร  แต่เราถามท่านอย่างนี�ว่า  ดูกร  พราหมณ์  บรรดาปฏิปทา ๒ อย่างนี� 
ท่านชอบปฏิปทาอย่างไหนซึ!งมีความต้องการนอ้ยกว่า  มีความริเริ!มน้อยกว่า  แต่ว่ามี
ผลและอานิสงส์มากมาย  

ถึงครั�งที! ๓  สงัคารวพราหมณ์ก็ไดก้ล่าวว่า  
ท่านพระโคดมฉนัใด  ท่านพระอานนท์ก็ฉนันั�น  ท่านทั�ง ๒ นี�  เราควรบูชา  เรา

ควรสรรเสริญ  

ท่านพระอานนท์อยากให้สงัคารวพราหมณ์พจิารณาจิตใจของสงัคารวพราหมณ์
จริง ๆ ว่า  มีความต้องการที,จะรู้ในเหตใุนผลว่า  สิ,งใดแน่ที,เป็นบญุ  และมีผลมีอานิสงส์
มากกว่ากนั  สงัคารวพราหมณ์ก็ไม่พร้อมที,จะพิจารณาไตร่ตรองเทียบเคียงเลย  เพราะ
คงจะติดและยินดีอยู่ในการบชูายญั  ซึ,งตนได้เคยประพฤติปฏิบตัิมาเป็นเวลานานและ
เห็นว่า  เป็นบญุเป็นกศุลอย่างมากมาย  เพราะฉะนั $น  ที,จะให้เห็นว่า  ปฏิปทา  คือ  การ
บรรพชาที,จะขัดเกลาดับกิเลส  เป็นผู้ ที, มีความต้องการน้อยกว่า  แต่ว่ามีผลและ
อานิสงส์มากกว่า  ซึ,งควรจะเป็นปฏิปทาที,น่าชอบใจยิ,งกว่า  แต่สงัคารวพราหมณ์ก็ไม่
พจิารณา  เพราะว่าเคยประพฤติปฏิบตัิอย่างนั $นมาและเข้าใจว่า  จะประสบบญุเป็นอนั
มาก  

ข้อความต่อไป  
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ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคได้ทรงดําริว่า  สงัคารวพราหมณ์ถูกอานนท์ถาม
ปัญหาที!ชอบแล้ว  นิ!งเสีย  ไม่เฉลยถึง ๓ ครั�งแล  ถ้ากระไรเราควรจะช่วยเหลือ  จึงได้
ตรัสถามสงัคารวพราหมณ์ว่า  

ดูกร  พราหมณ์  วนันี�พวกที!มานั!งประชุมกนัในราชบริษัทในราชสํานกั  ได้พูด
สนทนากนัขึ�นในระหว่างว่าอย่างไร 

สงัคารวพราหมณ์กราบทูลว่า  
ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  วนันี�พวกที!มานั!งประชุมกนัในราชบริษัทในราชสํานกั 

ได้พูดสนทนากนัขึ�นในระหว่างว่า  เขาว่าเมื!อก่อนภิกษุที!แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้มีน้อย
มาก  และอุตริมนุษยธรรมมีมากมาย  ทุกวนันี�ภิกษุที!แสดงปาฏิหาริย์ได้มีมากมาย  
และอตุริมนษุยธรรมมีนอ้ยมาก  

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ทุกวนันี�  พวกที!มานั!งประชุมกันในราชบริษัทในราช
สํานกัไดพ้ดูสนทนากนัขึ�นในระหว่างว่าดงันี�แล ฯ 

ไม่ว่ายคุไหนสมยัไหน  ก็ไม่พ้นที,จะสนใจในเรื,องอิทธิปาฏิหาริย์  แต่พระผู้ มีพระ-
ภาคได้ทรงแสดงหนทางข้อปฏิบตัิที,จะดบักิเลส  ที,จะไม่ให้เห็นว่าอิทธิปาฏิหาริย์นั $นมี
ความสําคญัประการหนึ,งประการใดเลย  เพราะว่าไม่สามารถที,จะช่วยให้พ้นจากการ
เกิด  การแก่  การเจ็บ  การตายได้  แต่ในครั $งโน้นก็ยังมีผู้ ที,ยังสนใจในเรื,องของ 
อิทธิปาฏิหาริย์ 

ข้อความต่อไป  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนี�  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  อิทธิปาฏิหาริย์ 

ฤทธิ= เป็นอศัจรรย์ ๑  อาเทสนาปาฏิหาริย์  ดกัใจเป็นอศัจรรย์ ๑  อนสุาสนีปาฏิหาริย์ 
คําสอนเป็นอศัจรรย์ ๑  

ดูกร  พราหมณ์  ก็อิทธิปาฏิหาริย์เป็นไฉน  ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุบางรูปใน
ธรรมวินยันี�  ย่อมแสดงฤทธิ= ได้เป็นอนัมาก  คือ  คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้  หลายคน
เป็นคนเดียวก็ได้  ทําให้ปรากฏก็ได้  ทําให้หายไปก็ได้  ทะลุฝากําแพงภูเขาไปได้ไม่
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ติดขดัเหมือนไปในที!ว่างก็ได ้ ผดุขึ�นดําลงแม้ในแผ่นดินเหมือนในนํ�าก็ได้  เดินบนนํ�าไม่
แตกเหมือนเดินบนดินก็ได้  เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้  ลูบคลําพระจันทร์พระ
อาทิตย์ซึ!งมีฤทธิ= มีอานภุาพมากดว้ยฝ่ามือก็ได ้ ใชอํ้านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ้

ดูกร  พราหมณ์  นี�เรียกว่า  อิทธิปาฏิหาริย์ 

น่าดไูหม  ถ้าเป็นอย่างนี $จริง ๆ  น่าอศัจรรย์ยิ,งกว่าสมยันี $ที,จะคิดว่าทํากนัได้  แต่
ก็ไม่ได้เห็นประจกัษ์กับตา  ก็เพียงแต่กล่าวว่า  บุคคลนั $นทําได้  บุคคลนี $ทําได้  เป็นแต่
เพียงคําเล่าลือ  ยังไม่ได้ประจักษ์  แต่ผู้ ที, ไ ด้อบรมเจริญข้อปฏิบัติ ที,จะให้เกิด
อิทธิปาฏิหาริย์จริง ๆ  เมื,อได้อบรมเจริญฌาน  จนเกิดความชํานาญคล่องแคล่วที,จะให้
เกิดอิทธิปาฏิหาริย์  อิทธิปาฏิหาริย์ก็ย่อมเกิดเป็นไปอย่างนี $ได้  เป็นการอศัจรรย์  ที,ชื,อว่า 
อิทธิปาฏิหาริย์  

ฤทธิCเป็นอศัจรรย์  มีได้  แต่ต้องประกอบด้วยเหตุที,สมควรแก่ผล  ไม่ใช่เหตุไม่
สมควร  และเข้าใจว่าผลอย่างนั $น ๆ จะเกิดขึ $น  เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้  น่าดู
ไหม  สมยันี $ได้ไหม  พลร่มก็เกือบจะเหมือนนก  ลงมาจากอากาศ  คนไปดูกนัมาก  คง
จะไม่คิดว่าสมัยนี $จะทําได้  คิดว่าคนไม่สามารถจะขึ $นไปอย่างโน้นได้  แต่การที,จะ
กระทําสิ,งต่าง ๆ  ย่อมเกิดขึ $นตามควรแก่เหตแุละผล  เมื,อเหตใุนสมยันี $เป็นปัจจยัที,จะให้
เกิดผลอย่างนี $ในสมัยนี $  ผลอย่างนี $ก็เกิดในสมัยนี $  แต่ถ้าเจริญเหตุที,จะให้เกิด
อิทธิปาฏิหาริย์ในสมยันั $น  ที,จะมีการเหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้  ก็ย่อมจะเป็นสิ,ง
ที,เกิดขึ $นได้ตามควรแก่เหต ุ

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  พราหมณ์  ก็อาเทสนาปาฏิหาริย์เป็นไฉน  

ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พูดดกัใจได้โดยนิมิตว่า  ใจของ
ท่านเป็นอย่างนี�  ใจของท่านเป็นแม้ด้วยประการฉะนี�  จิตของท่านเป็นแม้ด้วยประการ
ฉะนี�ว่า  ถึงหากเธอจะพูดดกัใจกะคนเป็นอนัมากก็ดี  คําที!เธอพูดนั�นก็เป็นเช่นนั�น  หา
เป็นอย่างอื!นไปไม่ 
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ดูกร  พราหมณ์  ก็ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พดูดกัใจโดยนิมิตไม่ได้เลย  ก็แต่
ว่าพอไดยิ้นเสียงมนษุย์  อมนษุย์  หรือเทวดาเข้าแล้ว  ย่อมพูดดกัใจได้ว่า  ใจของท่าน
เป็นอย่างนี�  ใจของท่านเป็นแม้ด้วยประการฉะนี�  จิตของท่านเป็นแม้ด้วยประการฉะนี� 
ถึงหากเธอจะพูดดกัใจกะคนเป็นอนัมากก็ดี  คําที!เธอพูดนั�นก็เป็นเช่นนั�น  หาเป็นอย่าง
อื!นไม่ 

ดูกร  พราหมณ์  ก็ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พูดดกัใจโดยนิมิตไม่ได้เลย  ถึง
ได้ยินเสียงมนษุย์  อมนษุย์  หรือเทวดาเข้าแล้ว  ก็พูดดกัใจไม่ได้เลย  แต่ว่าพอได้ยิน
เสียงวิตกวิจารของบคุคลผูต้รึกตรองเขา้แลว้  ย่อมพดูดกัใจได้ว่า  ใจของท่านเป็นอย่าง
นี�  ใจของท่านเป็นแม้ด้วยประการฉะนี�  จิตของท่านเป็นแม้ด้วยประการฉะนี�  ถึงหาก
เธอจะพูดดกัใจกะคนเป็นอนัมากก็ดี  คําที!เธอพูดนั�นก็เป็นเช่นนั�น  หาเป็นอย่างอื!นไป
ไม่  

ดูกร  พราหมณ์  ก็ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พูดดกัใจโดยนิมิตไม่ได้เลย  ถึง
ได้ยินเสียงมนษุย์  อมนษุย์  หรือเทวดาเข้าแล้ว  ก็พูดดกัใจไม่ได้  ถึงได้ยินเสียงวิตก
วิจารของบุคคลผู้ตรึกตรองเข้าแล้ว  ก็พูดดักใจไม่ได้  ก็แต่ว่ากําหนดรู้ใจของผู้ที!
เขา้สมาธิ  อนัไม่มีวิตกวิจาร  ดว้ยใจของตนว่า  ท่านผูนี้�ตั�งมโนสงัขารไวด้้วยประการใด  
จกัตรึกวิตกชื!อโนน้ในลําดบัจิตนี�ด้วยประการนั�น  ถึงหากเธอจะพูดดกัใจกะคนเป็นอนั
มากก็ดี  คําที!เธอพดูนั�นก็เป็นเช่นนั�น  หาเป็นอย่างอื!นไปไม่  

ดูกร  พราหมณ์  นี�เรียกว่า  อาเทสนาปาฏิหาริย์ ฯ 

น่าสนใจไหมที,จะไปรู้จิตใจของคนอื,น  บางคนอัศจรรย์  ถ้ามีใครพูดว่า  เขา
กําลงัคิดอะไร  เพียงเท่านี $ก็อศัจรรย์แล้วว่า  ทําไมล่วงรู้ถึงความคิดของเขาในขณะนั $นได้ 
แต่ประโยชน์มีไหม   

แม้แต่อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ที,แสดงไว้ในพระไตรปิฎกซึ,งเป็นของจริง  เกิดจาก
เหต ุ คือ  การบําเพญ็ฌานสมาบตัิด้วยความชํานาญคล่องแคล่วอย่างยิ,ง  และก็ฝึกที,จะ
ให้เกิดปาฏิหาริย์แต่ละอย่าง  ถ้าสงัเกตจะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่ให้บคุคลอื,น ๆ หลงผิด  เข้าใจ
ผิด  เลื,อมใสยึดถือว่า  จะไปปลดเปลื $องหรือช่วยอกศุลกรรมของคนอื,นที,เขาได้กระทํา
มาแล้ว  แต่ว่าเป็นการอบรมเจริญกุศลของคนนั $นเอง  เพราะฉะนั $น  เวลาที,ท่าน
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พระภิกษุในครั $งอดีตท่านแสดงอิทธิปาฏิหาริย์  ไม่ว่าจะเป็นการเหาะไปในอากาศก็ดี  
หรือว่ากระทําสิ,งหนึ,งสิ,งใดให้เกิดขึ $นก็ดี  ไม่ใช่ทําให้บคุคลอื,นเชื,อว่า  นี,เป็นสิ,งที,จะช่วย
เปลี,ยนแปลงกรรมของบคุคลอื,นที,ได้กระทํามาแล้ว  จะไม่เป็นไปในลกัษณะนั $นเลย  

ท่านที,มีความสนใจในอิทธิปาฏิหาริย์ว่า  จะเป็นจริงได้หรือไม่  ถ้าท่านศึกษาดู
จะเห็นว่า  ผลซึ,งเป็นปาฏิหาริย์ต่าง ๆ นั $น  ย่อมเกิดได้ตามควรแก่เหตุ  ไม่ใช่ว่าจะไป
ปลดเปลื $อง  หรือว่าเปลี,ยนแปลงอกุศลกรรมของบุคคลนั $นที,ได้กระทําแล้ว  เพราะว่า
กรรมที,ได้กระทําแล้วย่อมให้ผล  เมื,อมีโอกาสที,จะให้ผล 

ข้อความต่อไป  

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  ก็อนสุาสนีปาฏิหาริย์เป็นไฉน  

ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พรํ! าสอนอยู่อย่างนี�ว่า  จงตรึก
อย่างนี�  อย่าได้ตรึกอย่างนี�  จงมนสิการอย่างนี�  อย่าได้มนสิการอย่างนี�  จงละสิ!งนี�   
จงเขา้ถึงสิ!งนี�อยู่  

ดูกร  พราหมณ์  นี�เรียกว่า  อนสุาสนีปาฏิหาริย์  
ดูกร  พราหมณ์  ปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนี�แล  ดูกร  พราหมณ์  บรรดาปาฏิหาริย์

ทั�ง ๓ อย่างนี�  ท่านชอบปาฏิหาริย์อย่างไหน  ซึ!งงามกว่าและประณีตกว่า ฯ 

สําหรับอนุสาสนีปาฏิหาริย์นั $น  เป็นของจริง  คือ  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  
พรํ!าสอนอยู่อย่างนี�ว่า  จงตรึกอย่างนี�  อย่าได้ตรึกอย่างนี�  เพื,อประโยชน์ของบคุคลนั $น
จริง ๆ  จงมนสิการอย่างนี�  อย่าได้มนสิการอย่างนี�  จงละสิ!งนี�  จงเข้าถึงสิ!งนี�อยู่  เพื,อ
ประโยชน์ของผู้ ฟังที,จะประพฤติปฏิบตัิตาม 
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๕๐๕ 

 
 

ข้อความต่อไป  

สงัคารวพราหมณ์กราบทูลว่า  
ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  บรรดาปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนั�น  ปาฏิหาริย์ที!ภิกษุบางรูป

ในธรรมวินัยนี� ฯลฯ  ใช้อํานาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ดังนี�นั�น  ผู้ใดแสดง
อิทธิปาฏิหาริย์นี�ได้  แสดงฤทธิ= เป็นอนัมาก  ผูน้ ั�นย่อมชอบใจปาฏิหาริย์นั�น  ปาฏิหาริย์
ที!ผูใ้ดแสดงไดแ้ละเป็นของผูน้ ั�นนี�  ย่อมปรากฏแก่ขา้พระองค์เหมือนกบัรูปลวง 
 ปาฏิหาริย์ที!ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  พดูดกัใจไดโ้ดยนิมิตประการต่าง ๆ ฯลฯ 
ผูใ้ดแสดงปาฏิหาริย์นี�ได ้ ผูน้ ั�นย่อมชอบใจปาฏิหาริย์นั�น  ปาฏิหาริย์ที!ผูใ้ดแสดงได้และ
เป็นของผูน้ ั�นนี�  ย่อมปรากฏแก่ขา้พระองค์เหมือนกบัรูปลวง  

ข้าแต่พระโคดมผูเ้จริญ  บรรดาปาฏิหาริย์ทั�ง ๓ อย่างนี�  ปาฏิหาริย์ที!ภิกษุบาง
รูปในธรรมวินยันี�พรํ!าสอนอยู่อย่างนี�ว่า  จงตรึกอย่างนี�  อย่าไดต้รึกอย่างนี�  จงมนสิการ
อย่างนี�  อย่าได้มนสิการอย่างนี�  จงละสิ!งนี�เสีย  จงเข้าถึงสิ!งนี�อยู่  ควรแก่ข้าพระองค์ 
ทั�งดีกว่าและประณีตกว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  น่าอศัจรรย์  ไม่เคยมี  ที!ท่านพระโคดมตรัสดีแล้ว  และ
ข้าพระองค์จะจําไว้ว่า  ท่านพระโคดมประกอบด้วยปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนี�  เพราะท่าน
พระโคดมแสดงฤทธิ= ได้เป็นอนัมาก ฯลฯ  ใช้อํานาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ้
เพราะท่านพระโคดมกําหนดรู้ใจของผู้ที!เข้าสมาธิ  อันไม่มีวิตกวิจาร  ด้วยใจของ
พระองค์ว่า  ท่านผูนี้�ตั�งมโนสงัขารไว้ด้วยประการใด  จกัตรึกวิตกชื!อโนน้ในลําดบัจิตนี�
ด้วยประการนั�น  เพราะท่านพระโคดมทรงพรํ! าสอนอยู่อย่างนี�ว่า  จงตรึกอย่างนี�  
อย่าไดต้รึกอย่างนี�  จงมนสิการอย่างนี�  อย่ามนสิการอย่างนี�  จงละสิ!งนี�เสีย  จงเข้าถึง
สิ!งนี�อยู่ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ดูกร  พราหมณ์  ท่านได้กล่าววาจาที!ควรนําไปใกล้เราแน่แท้เทียวแล  เออ  ก็
เราจกัพยากรณ์แก่ท่านว่า  เพราะเราแสดงฤทธิ=ได้เป็นอนัมาก ฯลฯ  ใช้อํานาจทางกาย
ไปตลอดพรหมโลกก็ได้  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเรากําหนดรู้ใจของผู้ที!เข้าสมาธิ ฯลฯ  
จงมนสิการอย่างนี�  อย่ามนสิการอย่างนี�  จงละสิ!งนี�เสีย  จงเขา้ถึงสิ!งนี�อยู่ ฯ 
 สงัคารวพราหมณ์กราบทูลว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ก็แม้ภิกษุอื!นรูปหนึ!งผูป้ระกอบด้วยปาฏิหาริย์ ๓ อย่าง
นี�  นอกจากท่านพระโคดม  มีอยู่หรือ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  ไม่ใช่มีร้อยเดียว  ไม่ใช่สองร้อย  ไม่ใช่สามร้อย  ไม่ใช่สี!ร้อย 
ไม่ใช่หา้ร้อย  ที!แทภิ้กษุผูป้ระกอบดว้ยปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนี�  มีอยู่มากมายทีเดียว ฯ 
 สงัคารวพราหมณ์ทูลถามว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ก็บดันี�ภิกษุเหล่านั�นอยู่ไหน ฯ 

 อยากจะทราบเป็นรายบคุคลว่า  ภิกษุเหล่านั $นอยู่ไหน 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  อยู่ในหมู่ภิกษุนี�เองแหละ ฯ 
 สงัคารวพราหมณ์ทูลถามว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที!ควํ!า  เปิดของที!ปิด  บอกทางแก่ผูห้ลงทาง  หรือส่องประทีป
ในที!มืดด้วยตั�งใจว่า  คนมีจักษุจักมองเห็นรูป  ฉะนั�น  ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ           
ขา้พระองค์นี�ขอถึงท่านพระโคดมกบัทั�งพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอท่าน
พระโคดมโปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  จําเดิมแต่วนันี�
เป็นตน้ไป ฯ 

จบ พราหมณวรรคที! ๑ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๒๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 ท่านผู้ ฟังต้องการอะไร  อยากจะมีอิทธิปาฏิหาริย์  หรือว่าการขัดเกลากิเลส        
ที,ควรจะประพฤติปฏิบตัิตามเสียวนันี $  เดีDยวนี $   

ปาฏิหา ริ ย์นั�น ย่อมปรากฏเหมือนกับ รูปลวง   บาง ท่านอยากจะเ ห็น
อิทธิปาฏิหาริย์  แต่เห็นแล้วเกิดประโยชน์อะไร  ได้ประโยชน์อะไรในขณะที,เห็น  เกิด
สติปัญญาที,จะระลึกรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพียงรูปธรรมทั $งหมดทั $งสิ $น  ไม่ว่าสิ,ง
ที,ปรากฏ  หรือสภาพธรรมที,กําลังรู้  กําลงัเห็นในขณะนั $น  เป็นอย่างนี $หรือไม่  เวลาที,
เห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที,เป็นอิทธิปาฏิหาริย์  ก็ไม่ใช่  

ด้วยเหตุนี $  สังคารวพราหมณ์จึงได้กล่าวว่า  ปาฏิหาริย์นั�นย่อมปรากฏแก่       
ข้าพระองค์เหมือนรูปลวง  ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย  ไม่ใช่ความจริงที,จะทําให้รู้แจ้ง      
สจัธรรมที,ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เกิดขึ $นแล้วดบัไป  ซึ,งการรู้แจ้งอย่างนี $จะ
ทําให้สามารถดบักิเลส  ความเห็นผิด  การไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏ  หรือ
ความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏได้   

เพราะฉะนั $น  ท่านสามารถที,จะวินิจฉัยได้ว่า  อะไรเป็นสิ,งที,งามกว่า  ประณีต
กว่า  มีประโยชน์กว่า 

ขอตอบจดหมายของพระคณุเจ้าซึ,งยงัตอบค้างอยู่  
 คําถามข้อ ๗  ถามว่า  ถ้าเราพิจารณาผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื $อ  เอ็น  
กระดูก  เยื,อในกระดูก  เป็นต้น  เรื,อยไปจนจบธาตุ ๔  พิจารณาทีละอย่าง ๆ  จะเป็น
สมถะหรือวิปัสสนา  และจะได้บรรลมุรรคผลอะไรหรือไม่  
 การบรรลุมรรคผล  เป็นเรื,องของปัญญา  ถ้าได้เข้าใจจริง ๆ ว่า  ปัญญาที,จะทํา
ให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมนั $น  คือ  ปัญญาที,สามารถประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงั
ปรากฏในขณะนี $ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  จะหมดความสงสยัว่า  หนทางอื,น  วิธี
อื,นจะทําให้บรรลุมรรคผลได้หรือไม่  เพราะว่าไม่มีวิธีอื,นจริง ๆ  สภาพธรรมที,กําลัง
ปรากฏในขณะนี $เป็นของจริง  ไม่ใช่ตัวตน  เวลาที,ปัญญารู้ชัด  จะรู้ชัดทีละลักษณะ      
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ไม่ปะปนสืบต่อกันจนเหมือนกับเป็นโลกที,ประกอบด้วยสี  เสียง  กลิ,น  รส  เป็นตวัตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลอย่างนี $เลย   

ถ้ารู้ว่าปัญญาที,จะบรรลมุรรคผลนั $น  คือ  ปัญญาที,รู้อย่างนี $  จะไม่คิดสงสยัว่า 
อย่างโน้นจะบรรลมุรรคผลได้ไหม  อย่างนี $จะบรรลมุรรคผลได้ไหม  
 ที,ถามว่า  ถ้าเราพิจารณาผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื $อ  เอ็น  กระดูก  เยื,อใน
กระดูก  เป็นต้น  เรื, อยไปจนจบธาตุ ๔  พิจารณาทีละอย่าง ๆ  จะเป็นสมถะหรือ
วิปัสสนา 
 พิจารณาอย่างไร  นี,เป็นปัญหา  ท่องไปเรื,อย ๆ เป็นลําดบั  เพื,อให้จิตสงบโดยที,
ไม่รู้ลกัษณะสภาพปรมตัถธรรมที,ปรากฏ  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนา  หมายความว่าสามารถที,
จะแยกรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมที,ไม่ใช่รูปธรรมในขณะที,กําลังเห็น  กําลังได้ยิน 
กําลังได้กลิ,น  กําลังลิ $มรส  กําลังรู้สิ,งที,กระทบสัมผัส  และกําลังคิดนึก  เป็นสุข  เป็น
ทกุข์ต่าง ๆ 

มีจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกฉบบัหนึ,ง   
วนัที, ๑๕ มกราคม ๒๕๑๘ 

เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ที,เคารพ  ทราบ 
 ผมได้ฟังรายการเจริญสติปัฏฐานของท่านอาจารย์มานานพอสมควร  แต่มีความ
ข้องใจในคําพูดของอาจารย์อยู่เป็นบางคํา  คือ  อาจารย์พูดว่า  การเจริญสตินั $นไม่มี
ความหวัง  ความต้องการ  และความตั $งใจ  สิ,งเหล่านี $อาจารย์ถือว่าเป็นตัวตน  เป็น
ตณัหา  ไม่สามารถจะบรรลุธรรมเบื $องสูงได้  อาจารย์พดูว่า  การเจริญสตินั $นไม่มีการ
ผิดปกติ  ไม่ต้องสร้างอะไรขึ $นมา  แต่เรื,องของพระจกัขุบาลนั $น  ท่านตั $งใจจะปฏิบตัิอยู่
ในอิริยาบถ ๓ เท่านั $น  อนันี $ผมเห็นว่า  เป็นการผิดปกติใช่ไหม  กบัเรื,องของพระพาหิยะ 
ท่านก็มีเจตนา  มีความหวงั  มีความต้องการ  อยากจะฟังธรรมของพระพทุธเจ้า  ท่านก็
ไปด้วยความหวงัและความต้องการ  ครั $นไปถึง  ท่านก็ทูลขอให้พระพทุธเจ้าทรงแสดง
ธรรม  แต่พระพทุธเจ้าก็ยงัไม่ทรงแสดง  ท่านก็ทูลขอเป็นครั $งที, ๒  พระพทุธเจ้าก็ยงัไม่
ทรงแสดงธรรม  ท่านจึงขอถึง ๓ ครั $ง  และอ้างถึงเหตุผลของท่านขึ $นมา  พระพทุธองค์
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จึงทรงแสดงธรรมให้ท่านฟัง  ท่านก็ได้สําเร็จมรรคผลด้วยความตั $งใจของท่านใช่ไหม 
ขอให้อาจารย์อธิบายให้หายข้องใจ  ให้แจ่มแจ้ง  เพราะยงัมีผู้สงสยัอยู่มาก 
 อีกเรื,องหนึ,ง  ได้ฟังทางวิทยกุระจายเสียง  คือ  เรื,องของท่านพระจูฬปันถก  ได้ฟัง
พระท่านเทศน์ว่า  มีพระพุทธเจ้าท่านนําผ้าขาวไปให้ท่านพระจูฬปันถกพิจารณาลูบ
คลํา  และมีคําบริกรรมอีกด้วย  อนันี $จะไม่เป็นการสร้างภาพขึ $นมาหรือ  ตามที,เล่ามานี $ 
ผมได้ฟังจากพระท่านเทศน์เท่านั $น  ไม่ได้เรียนจากคมัภีร์หรือตําราเลย  

อีกเรื,องหนึ,ง  เรื,องนางวิสาขา  ผมได้ฟังว่าสําเร็จพระโสดาบนัตั $งแต่อาย ุ๗ ขวบ 
แต่มีบตุรถึง ๒๐ คน  อนันี $จะเป็นการยินดีในโลกหรือไม่  จะขดักนักบัคําว่า  พงึละความ
ยินดียินร้ายในโลกให้พินาศหรือไม่  การบรรลุโสดาบนันั $น  ละความยินดียินร้ายในโลก
กนัแค่ไหนแน่  

การเจริญสติตามสํานัก  กับการเจริญสติตามปกตินั $น  ผมคิดว่า  คงถึง
จดุประสงค์ด้วยกันทั $งสองทาง  แต่ความเห็นยงัไม่ตรงกันนั,นเอง  เหมือนกับศีลข้อที, ๑ 
ก็มีท่านผู้ รู้ค้านว่า  แปลไว้ผิด  มีผู้ ค้านว่า  คําว่า  ปาณา  หมายถึงสัตว์ที,มีลมปาณ 
(ท่านเขียนปาณแบบนี $)  แต่มีผู้แปลไว้ก่อนว่า  ห้ามไม่ให้ฆ่าสตัว์ที,มีชีวิต  สตัว์ที,มีชีวิต
กับสัตว์ที,มีลมปาณก็เป็นประเภทเดียวกันใช่ไหม  ถ้าแปลว่า  ห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์ที,มีลม
ปาณ  ผู้ ฟังที,ไม่ได้ศึกษา  ฟังไม่รู้เรื,อง  ถ้าแปลว่า  ห้ามไม่ให้ฆ่าสตัว์ที,มีชีวิต  ผู้ ฟังรู้เรื,อง
กนัทั,วไป  แม้คนไม่รู้หนงัสือก็ฟังรู้เรื,อง  หรือผู้ ค้านจะเห็นเป็นอย่างไร  จะเว้นอย่างไหนก็
สําเร็จเป็นศีลข้อ ๑ ได้เหมือนกนั  ขอให้อธิบายให้ละเอียด  ผมยินดีรับฟัง 
 การพจิารณารูปนั,งนั $น  ผมก็ได้ฟังอาจารย์มาหลายครั $งแล้ว  ยงัมีความสงสยัอยู่ 
ขอให้อาจารย์อธิบายให้ฟังอีกสกัหน่อย  คําว่า  รูปนั,ง  อาจารย์ก็พดูว่าไม่มีในรูป ๒๘ 
แต่ก็มีรูป ๒๗  อยู่ในท่านั,งนั $น  และมีมหาภูตรูปเป็นประธาน  การพิจารณารูปนั,งก็คือ 
การพิจารณากายในกาย  แต่มีความเห็นผิดกัน  เหมือนกับคําชาวบ้านเราพูดกันว่า 
ควายขาด  ความจริงควายไม่ได้ขาด  เป็นแต่เชือกที,ผกูควายนั $นขาดหรือหลดุ  แต่ผู้ ฟังรู้
เรื,อง  รู้ความหมายในคําพดูนั $น  
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 การพิจารณารูปนั,งก็คือ  การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต 
ธรรมในธรรมนั $นแหละ  สติปัฏฐานทั $ง ๔ ก็เกิดติดต่อกนัเหมือนลกูโซ่  เกี,ยวพนักนัไปไม่
ขาดสาย  ความเย็น  รู้อ่อน  แข็ง  เจ็บ  ปวด  เมื,อย  คนั  ก็เกิดที,นั,นเอง  เวทนาในเวทนา
ก็เกิดขึ $นติดต่อกัน  แล้วแต่สติจะระลึกทันในสภาวะใดตามความเป็นจริง  แต่การ
พจิารณาสติปัฏฐานทั $ง ๔  ที,เป็นภายในนี $  ยงัไม่ได้เกี,ยวกบัอารมณ์ภายนอก  จะจดัเป็น
สติปัฏฐานได้ไหม  

ผมเองก็ปฏิบตัิทั $งสองทาง  ตามปกติก็ปฏิบตัิ  ตามสมาธิก็ปฏิบตัิ  เพราะเห็นว่า
สติเกิดทั $งสองทาง  แต่ทางนั,งสมาธิ  สติเกิดได้มากกว่าตามปกติหลายเท่า  ถ้าอยู่
ตามปกติ  กิเลสภายนอกไหลเข้ามา  กิเลสภายในก็ลกุขึ $นรับกนัไม่ขาดสาย  จึงทําให้สติ
เกิดได้น้อย  เหมือนลมพดัขยะมลูฝอยเข้าใส่กองไฟ  ก็ลกุโพลงขึ $น  และทวีความร้อนให้
มากขึ $นทุกที  เพราะฉะนั $น  เราต้องให้ห่างออกไปเสียก่อน  เพื,อหาเครื,องมือมาดบัไฟ 
ถ้าเรามีแต่มือ  ก็ไม่สามารถจะดบัไฟได้  เพราะฉะนั $น  การไปสํานกัเพื,อเจริญสติให้ทนั
กับอารมณ์ภายใน  จนสติคล่องตัว  มีกําลังพอสมควรแล้ว  ก็อาจจะรู้ทันกับอารมณ์
ภายนอกไม่ยากเลย   

การเจริญสตปัิฏฐานมีความละเอียดลี $ลบัอยู่มาก  จงึเข้าใจไม่ตรงกนั  เช่น  คําว่า  
หนทางสายนี $เป็นทางสายเอก  เป็นที,ไปของบคุคลเฉพาะผู้ เดียว  ท่านผู้ รู้ก็ค้านว่า  แปล
ไว้ผิด  ท่านว่าไปได้เฉพาะพระพทุธเจ้า  เอาคนอื,นไปด้วยไม่ได้  แต่ผมเห็นว่า  มีคําที,
คล้ายกันอยู่คําหนึ,งคือว่า ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิVฺVูหิ  วิญVูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน  
อนันี $ถ้าพระพทุธเจ้ารู้ได้เฉพาะตน  ก็สอนให้คนอื,นรู้ด้วยไม่ได้  เช่นนี $ไหม  ท่านผู้ ค้าน
อาจจะไม่รู้ความหมายในข้อนี $ก็เป็นได้  เพราะผู้ ที,จะไปได้ต้องปฏิบตัิเอง  คนไปปฏิบตัิ
ให้กันไม่ได้  ถ้าข้อนี $ท่านแปลผิด  ข้อที,ว่า  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ท่านก็คงแปลผิด ๆ 
กระมงั  เพราะจิตเป็นนามธรรม  ทําไมจงึไม่ว่าจิตในจิตเล่า 

นายปุ่ น มนทาศีล 
ตําบลคล้ายดง 
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 สุ. ตามข้อความในจดหมายที,ว่า  อาจารย์พูดว่า  การเจริญสตินั $นไม่มี
ความหวงั  ความต้องการ  และความตั $งใจ  สิ,งเหล่านี $อาจารย์ว่าเป็นตวัตน  เป็นตณัหา  
ไม่สามารถจะบรรลุธรรมเบื $องสูงได้  อาจารย์พดูว่า  การเจริญสตินั $นไม่มีการผิดปกติ  
ไม่ต้องสร้างอะไรขึ $นมา  แต่เรื, องของพระจักขุบาลนั $น  ท่านตั $งใจจะปฏิบัติอยู่ใน
อิริยาบถ ๓ เท่านั $น  อนันี $ผมเห็นว่า  เป็นการผิดปกติใช่ไหม 
 พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติธุดงค์ ๑๓ ข้อ  ถ้าไม่ใช่พระสัพพญัVุตญาณแล้ว 
ใครจะบญัญัติได้ว่า  ธุดงค์นั $นควรจะเป็น ๑๓ เท่านั $น  อาจจะมีถึง ๔๐ – ๕๐  เช่นลทัธิ
ของพวกเดียรถีย์ที,ทรมานตวัต่าง ๆ  แต่ว่าการทรมานไม่เป็นปัจจยัที,จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้  เพราะว่าเป็นการทรมานที,ไม่มีประโยชน์  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงเห็นอธัยาศยัของ
แต่ละบุคคลที,สะสมมาต่างกันจริง ๆ  บางท่านมีความเพียรเป็นอันมาก  บางท่านมี
ปัญญาหรือมีสภาพธรรมอื,นที,ได้สะสมมาต่าง ๆ กนัไป  
 ท่านเคยนั,งสนทนาธรรมกนัตลอดคืนไหม  เคย  เป็นวิริยะหรือไม่  ผิดปกติไหม 
หรือว่าขณะนั $นเกิดขึ $นเพราะเหตุปัจจัยที,จะได้ความรู้จากการสนทนาธรรมที,เป็น
ประโยชน์  ถ้าท่านเห็นประโยชน์ของการที,จะไม่นอน  จะทําให้ท่านเป็นผู้ ที,สามารถ
ขวนขวายในการเจริญกุศล  และถ้าท่านเป็นผู้ ที,เจริญสติปัฏฐาน  การตื,นบ่อย ๆ เป็น
การดี  แต่ถ้าท่านไม่เป็นผู้ ที,เห็นคุณประโยชน์ของการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็เห็นว่า
นอนมาก ๆ นาน ๆ ดี   

ตื,นกบัหลบันี $  อย่างไหนสติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  
ขณะตื,นสติย่อมเกิดได้  เพราะฉะนั $น  ถ้าตื,นบ่อย  ก็ดีกว่านอนหลับมาก ๆ  นาน ๆ        
ใช่ไหม  
 และอิริยาบถนั,งกบัอิริยาบถนอน  อย่างไหนจะตื,นบ่อยได้มากกว่ากนั  อิริยาบถ
นั,งย่อมตื,นได้บ่อยมากกว่า  แต่ถ้าท่านไม่ได้เป็นผู้ ที,สะสมมาที,จะนั,ง  ที,จะรักษาธุดงค์ข้อ
นี $เป็นพิเศษ  ท่านก็ไม่รักษาธุดงค์ข้อนี $  เพราะว่าท่านไม่ได้สะสมอธัยาศยัมาที,จะเป็น
อย่างนี $  
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 นี,คือพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคผู้ทรงรู้แจ้งสภาพธรรมทั $งหลายตามความเป็นจริง 
ทรงแสดง  ทรงบัญญัติ  ซึ,งบุคคลอื,นไม่สามารถที,จะรู้ได้ว่า  อะไรควร  อะไรไม่ควร 
เพราะเหตุใด  เพราะฉะนั $น  เมื,อปกติของท่านพระจักขุบาลท่านจะรักษาธุดงค์ข้อนั $น     
ก็เป็นอธัยาศยัของท่าน  แต่พระผู้ มีพระภาคก็มิได้ทรงกะเกณฑ์บคุคลอื,นให้กระทําเช่น
ท่านพระจกัขบุาล  แตแ่ล้วแตอ่ธัยาศยัว่า  ใครจะกระทําอย่างไรซึ,งสมควรจะเป็นผู้ ตื,น  ใน
การที,จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  เพื,อการขดัเกลาความไม่รู้  เพื,อละคลายความ
สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,ปรากฏ  
 เพราะฉะนั $น  สําหรับท่านพระจกัขุบาล  ไม่ผิดปกติสําหรับท่าน  เพราะเหตุว่า
ท่านมีอธัยาศยัที,จะรักษาธุดงค์ข้อนั $น 

 

     
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๐๖ 

 
 

 สุ. ข้อต่อไป  ท่านกล่าวถึงเรื,องของท่านพระพาหิยะว่า  พระพาหิยะมีเจตนา 
มีความหวัง  มีความต้องการ  อยากจะฟังธรรมของพระพุทธเจ้า  ท่านก็ไปด้วย
ความหวังและความต้องการ  ครั $นไปถึง  ท่านก็ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม  
แต่พระพุทธเจ้าก็ยังไม่ทรงแสดง  ท่านก็ทูลขอเป็นครั $งที, ๒  พระพุทธเจ้าก็ยังไม่ทรง
แสดงธรรม  ท่านจึงขอถึง ๓ ครั $ง  และอ้างถึงเหตุผลของท่านขึ $นมา  พระพุทธองค์จึง
ทรงแสดงธรรมให้ท่านฟัง  ท่านก็ได้สําเร็จมรรคผลด้วยความตั $งใจของท่านใช่ไหม  
ขอให้อาจารย์อธิบายให้หายข้องใจ  ให้แจ่มแจ้ง  เพราะยงัมีผู้สงสยัอยู่มาก 
 ท่านเจ้าของจดหมายลืมคิดถึงความจริงว่า  ในขณะที,ท่านพระพาหิยะบรรลุ
คุณธรรมเป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหันต์ 
ท่านเพียงแต่หวัง  ต้องการที,จะบรรลุ  หรือว่าในขณะที,จะบรรลุนั $น  เพราะสติเกิดขึ $น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  จงึรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
 ธรรมเป็นเรื,องที,ละเอียด  ก่อนที,จะตดัสินใจประการใด  ควรที,จะได้พิจารณาโดย
แยบคาย  โดยถี,ถ้วนในเหตุและในผลจริง ๆ  เหตุกับผลต้องตรงกัน  ถ้าสติของท่าน    
พระพาหิยะไม่เกิดขึ $น  ปัญญาไม่พิจารณารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมใน
ขณะนั $นตามความเป็นจริง  ท่านไม่สามารถที,จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
 ขอให้ทราบว่า  ไม่ว่าจะเป็นท่านพระพาหิยะ  ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  ขณะที,รู้
แจ้งอริยสจัธรรมนั $น  สติจะต้องเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏตามความ
เป็นจริง  ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั $นโดยสภาพที,ไม่ใช่ตน  จึงจะ
สามารถละคลายความเห็นผิดที,ยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  และสามารถที,จะประจกัษ์
ความเกิดขึ $นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  

ไม่ใช่เพียงแต่อยาก  และไปทลูขอ  ด้วยเหตุเพียงเท่านั $น  ไม่สามารถที,จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้  
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 ท่านที,ฟังเรื,องการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็มีความอยากใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าโดยที,
เพียงฟังก็จะหมดความอยากไปได้  หรือว่าเพียงแต่ปรารถนาที,จะได้เฝ้าพระผู้ มีพระภาค
และได้ฟังธรรมเท่านั $น  ก็จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่เหตจุะต้องสมควรแก่ผล  คือ  จะต้อง
รู้ว่าสติคืออย่างไร  เมื,อสติเกิดขึ $นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่างกัน
อย่างไร  ปัญญาถึงความสมบรูณ์ได้เพราะเหตใุด  และปัญญาต้องละคลายเพราะรู้ทั,ว
จนชิน  จงึสามารถที,จะเป็นปัญญาที,สมบรูณ์ขึ $นตามลําดบัขั $นได้  
 ข้อต่อไปที,เป็นความสงสยัของท่านเจ้าของจดหมาย  มีข้อความว่า  
 อีกเรื,องหนึ,ง  ได้ฟังทางวิทยุกระจายเสียง  คือ  เรื,องของท่านจูฬปันถก  ได้ฟัง
พระท่านเทศน์ว่า  มีพระพทุธเจ้าท่านนําผ้าขาวไปให้ท่านพระจฬูปันถกพิจารณาลบูคลํา 
และมีคําบริกรรมด้วย  อนันี $จะไม่เป็นการสร้างภาพขึ $นมาหรือ  ตามที,เล่ามานี $  ได้ฟัง
จากพระเทศน์เท่านั $น  ไม่ได้เรียนจากคมัภีร์หรือตําราเลย 
 นี,ก็เหมือนกนั  เป็นข้อสงสยัของท่านที,เข้าใจว่า  เพียงแต่พระผู้ มีพระภาคทรงให้
ท่านพระจูฬปันถกลูบคลําผ้า  ท่านพระจูฬปันถกก็สามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้        
นี,เป็นความเข้าใจผิด  เพราะเหตวุ่าการที,จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้นั $น  มีหนทางเดียว  คือ 
อบรมเจริญสติให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่กิเลสนี $มีมาก
เหลือเกิน  ท่านที,อบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมทราบว่า  สติของท่านก็เกิดบ้าง  ระลึกรู้
ลักษณะของนามนั $นบ้างรูปนั $นบ้าง  แต่ยังไม่พอ  ยังไม่ถึงกาลที,จะละการยึดถือ
นามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  
 ท่านยังจะต้องเจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั $งทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าท่านเองจะรู้ว่า  ความสงสัยใน
ลักษณะของนามและรูปค่อย ๆ ลดลง  และความรู้ในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมค่อย ๆ เพิ,มขึ $น  ต้องเป็นบคุคลที,ตรงต่อตวัเอง  ถ้าเป็นผู้ ที,ไม่ตรงต่อตวัเอง  คือ 
คิดว่าการที,จะเป็นพระอริยเจ้านั $น  ไม่ต้องรู้อะไร  ไม่ต้องรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที,ปรากฏ  ซึ,งนั,นเป็นความเข้าใจผิด  
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 ถ้าให้ท่านผู้ ฟังลูบคลําผ้าขาวเดีDยวนี $คนละผืน  จะเป็นอย่างท่านพระจูฬปันถก
ไหม  เมื,อไม่เป็น  ก็เป็นเพราะสะสมมาต่างกัน  ฉะนั $น  จะใช้วิธีเดียวกัน  อย่างเดียว 
เหมือนกัน  เป็นสิ,งที,เป็นไปไม่ได้เลย  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงทราบอัธยาศัยว่า  ด้วย
ธรรมเทศนาอย่างนี $  ด้วยการประพฤติอย่างนี $  บคุคลนั $นจะระลึกได้ถึงการที,เคยสะสม
มาที,จะน้อมไปสู่ความไม่เที,ยง  ความเป็นทุกข์  ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมที,
กําลงัปรากฏได้ 
 พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงให้ภิกษุทุกรูปลบูคลําผ้า  แต่ทรงให้ท่านพระจูฬปันถก
ลบูคลําผ้า  เพราะท่านสะสมการที,จะละคลายมา  ในการที,จะระลึกถึงความเป็นปฏิกลู
ของรูปธรรมที,เกิดจากร่างกาย  เมื,อเคยสะสมมาที,จะหน่าย  ที,จะคลาย  ที,จะเห็นโทษ 
เห็นความเป็นปฏิกลูของรูปอย่างนั $น  จงึเกื $อกลูให้ท่านเกิดละคลายการยึดถือนามธรรม
และรูปธรรมว่าเป็นตัวตน  ท่านผู้ ฟังเคยฟังพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  
จากบุคคลนั $นบ้าง  บุคคลนี $บ้าง  มากมายหลายเรื,อง  รู้สึกว่า  บางตอนบางส่วนก็
เกื $อกลูแก่ท่านเป็นอนัมาก  ตามอธัยาศยัที,ต่างกนั  และการที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
พระธรรมนานาประการ  ก็เพื,อเกื $อกลูแก่สตัว์โลกที,มีอธัยาศยัต่างกนัจริง ๆ   

ท่านผู้ ฟังรู้ชาติก่อนไหม  ซึ,งชาตินี $จะเป็นชาติก่อนของชาติหน้าที,ชัดเจนมาก  
ชาติก่อนที,แล้วไปไม่สามารถจะรู้ชดัได้  แต่ชาตินี $ท่านรู้ชดัยิ,งกว่าใครว่า  ท่านทํากุศล
กรรมอะไรบ้าง  ท่านทําอกุศลกรรมอะไรบ้าง  และชาตินี $จะเป็นชาติก่อนของชาติหน้า
 สิ,งที,ท่านสะสมมาในชาตินี $  ไม่ว่าจะเป็นความเข้าใจในพระธรรม  ก็จะเป็นสิ,งที,
สะสมสืบต่อไปถึงชาติหน้า  ที,จะเกื $อกูลให้ท่านเกิดน้อมระลึกถึงความไม่เที,ยง  ความ
เป็นทุกข์  ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมที,จะปรากฏในชาติหน้า  เพราะว่าท่านได้
เคยสะสมมาแล้วในปัจจบุนัชาตินี $  
 ท่านรู้สึกว่า  ท่านไม่ทราบเรื,องชาติก่อนเลยใช่ไหม  แต่เมื,อวานนี $ก็เป็นชาติก่อน
แล้ว  ถ้าท่านละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ ไม่เห็นว่าเป็นตวัท่าน  แต่
ถ้าท่านยังยึดถือว่าเป็นตวัท่าน  เมื,อวานนี $ก็เป็นเมื,อวานนี $ของท่าน  ยังไม่ใช่ชาติก่อน  
ถ้าท่านหมดเยื,อใยที,จะยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  เมื,อวานนี $คือชาติก่อน
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จริง ๆ  เคยไปไหนมา  ก็ผ่านไปแล้ว  เป็นอดีตไปแล้ว  เป็นชาติก่อนจริง ๆ  เพราะเหตวุ่า
ชาติหน้าก็จะเหมือนชาตินี $  ต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  เหมือนเมื,อครู่นี $กบัขณะนี $  
 ข้อความต่อไปจากจดหมาย  ที,ท่านถามว่า  
 อีกเรื,องหนึ,ง  คือ  เรื,องนางวิสาขา  ผมได้ฟังว่า  สําเร็จพระโสดาบนัตั $งแต่อาย ุ๗ 
ขวบ  แต่มีบตุรถึง ๒๐ คน  อนันี $จะเป็นการยินดีในโลกหรือไม่  จะขดักนักบัคําว่า  พงึละ
ความยินดียินร้ายในโลกให้พินาศหรือไม่  การบรรลุพระโสดาบนันั $นละความยินดียิน
ร้ายในโลกกนัแค่ไหนแน่ 
 โดยมากจะเป็นความสงสยัของท่านผู้ ฟังเสมอ  เพราะท่านไม่ทราบว่า  ปัญญาที,
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั $น  จะละกิเลสตามลําดบัขั $นอย่างไร  

กิเลสมีมากเหลือเกินในวนัหนึ,ง ๆ  จริงไหม  หรือว่ายงัไม่มีใครเห็นกิเลส  ถ้าบอก
ว่ามีน้อย  หมายความว่ายงัไม่เห็นกิเลสตามความเป็นจริง  แต่ถ้าทราบว่า  วนัหนึ,ง ๆ 
กิเลสมากเหลือเกินทั $งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  ผู้ ใดทราบ
อย่างนี $  แสดงว่าผู้นั $นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  กิเลสนั $นมีมาก  
 เมื,อพระอริยเจ้ารู้แจ้งอริยสัจธรรม  ย่อมดับกิเลสเป็นลําดบัขั $น  พระอริยเจ้าที,
เป็นพระโสดาบนับคุคลนั $นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงละการยึดถือสภาพธรรม
ว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  สภาพธรรมทั $งหลายในวนัหนึ,ง ๆ ทกุท่านมีมาก  ทั $งหมดนี $
พระโสดาบนัรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และไม่ใช่เป็นการรู้โดยเพียงคิด 
พิจารณา  ศึกษาตามที,ได้ฟัง  เข้าใจตามที,ได้ฟังว่า  สภาพธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา 
สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ไม่ใช่เพียงคิดอย่างนี $แล้วก็เป็นพระโสดาบัน  เพียงคิด  เพียง
เข้าใจ  ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  
 พระโสดาบันบุคคลจริง  ๆ  ปกติธรรมดาของท่าน  วันนี $มี กิ เลสเท่าไร              
พระโสดาบนับุคคลรู้สภาพธรรมที,ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละ
ชนิด  แต่ละลกัษณะที,เกิดจงึได้ปรากฏขึ $น  และที,จะเกิดขึ $นได้ก็ต้องมีเหตปัุจจยัปรุงแต่ง
ที,ทําให้สภาพธรรมแต่ละชนิดนั $นเกิดขึ $น  เช่น  ทางตาที,กําลังเห็น  ทุกคนเห็นอยู่เป็น
ปกติ  ผู้ ที,ไม่ใช่พระโสดาบนับคุคลก็เห็น  แต่ว่าเราเห็น  มีการยดึถือการเห็นว่าเป็นตวัตน 
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เพราะสติไม่เกิดขึ $นระลึกรู้ลักษณะของสิ,งที,กําลังปรากฏทางตานั $นว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที,ปรากฏได้เฉพาะทางตา  ไม่ปรากฏทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย 
และถ้าไม่มีจิต  คือ  สภาพรู้  ธาตุรู้  อาการรู้  ที,กําลังรู้สิ,งที,ปรากฏทางตาแล้ว  สิ,งที,
ปรากฏทางตาในขณะนี $จะปรากฏไม่ได้เลย  
 ผู้ ที,จะเป็นพระโสดาบนับคุคลจริง ๆ  สติจะต้องระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  รู้ว่าสภาพรู้  ธาตุรู้ที,กําลังเห็นสิ,งที,ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่สิ,งที,
ปรากฏทางตาซึ,งเป็นรูปธรรม 
 ในวันหนึ,ง ๆ แต่ละท่านก็เห็น  เมื,อเห็นแล้ว  ก็ยังรับรู้สิ,งที,เห็นต่อเป็นเรื,องราว
ต่าง ๆ ทางใจ  สั $นบ้าง  ยาวบ้าง  เห็นอะไรบ้าง  มากมายหลายอย่าง  เห็นแล้วนึกถึงสิ,ง
นั $น  เป็นเรื,องเป็นราวขึ $นมาใช่ไหม  ถ้าเป็นสิ,งที,ท่านไม่คุ้นเคยสนิทสนม  การต่อเรื,องก็
ต่อสั $น ๆ  เพียงแต่เห็นว่า  สิ,งนั $นคืออะไร  ถ้าผ่านตลาด  ก็ขายอย่างไร  หรือว่าใครกําลงั
ทําอะไร  เป็นบคุคลนั $น  บคุคลนี $กําลงัซื $อขายสิ,งนั $นสิ,งนี $ต่าง ๆ  นี,เป็นการต่อเรื,องสั $น ๆ  
 ถ้าเห็นบุคคลที,ท่านคุ้ นเคยสนิทสนม  ญาติพี,น้อง  เพื,อนฝูง  เวลาเห็นแล้ว      
ต่อเป็นเรื,องยาว  ยิ,งเป็นบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว  ต่อทั $งวนัเลย  มีเรื,องราวประกอบ
ต่าง ๆ นานา  จากวนันี $ไปเป็นระลึกถึงอดีตเมื,อวานนี $  เมื,อวนัก่อน  เดือนก่อน  ปีก่อน 
และก็ถึงอนาคตด้วย  นี,คือ  การต่อเรื,องจากทางตาที,เห็น  ทางหทีู,ได้ยิน  ทางจมกูที,ได้
กลิ,น  ทางลิ $นที,ลิ $มรส  ทางกายที,กระทบโผฏฐัพพะ  และทางจิตใจก็คิดนึกเรื,องราว    
ต่าง ๆ    

ผู้ ที,จะเป็นพระโสดาบนับคุคลก็มีชีวิตจากปุถชุนธรรมดา  แต่สติระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมแต่ละลักษณะที,ปรากฏ  อบรมจนกระทั,งเป็นปัญญาที,รู้ชัดจริง ๆ ใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จงึละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  
ซึ,งก่อนที,จะเป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็มีโลภะ  มีโทสะ  มีความยินดีในรูป  เสียง  กลิ,น  
รส  โผฏฐัพพะ  ตามความเป็นจริงที,สะสมมาเกิดขึ $นปรากฏ  และพระโสดาบนับุคคลก็
ไม่ได้เข้าใจผิดว่าตวัท่านเป็นพระอรหนัต์ที,ไม่มีโลภะ  ไม่เข้าใจผิดว่าเป็นพระอนาคามี
บคุคลที,ไม่มีโทสะ  ไม่เข้าใจผิดว่าเป็นพระสกทาคามีบคุคลที,เบาบางจากการติดข้องใน
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รูป  เสียง  กลิ,น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ท่านเป็นผู้ ที,รู้สภาพธรรมที,ปรากฏเกิดขึ $นตามความ
เป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั $น  การดําเนินชีวิตของพระโสดาบนับคุคลไม่ต่างกบัปถุชุนโดยอาการ
ที,ปรากฏภายนอก  เช่น  ท่านวิสาขามิคารมารดา  ท่านก็ครองเรือน  สติระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที,เกิดขึ $นเพราะปัจจยั  รู้ว่าเป็นโลภะ  เป็นความยินดีในรูป  ในเสียง  ใน
กลิ,น  ในรส  ในโผฏฐัพพะที,เกิดขึ $น  เพราะมีการสะสมเป็นปัจจยั  แต่ไม่ใช่ตวัตน  
 ความยินดี  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ,น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่ใช่ตวั
ท่าน  เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมที,เกิดขึ $นเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั $น 
สําหรับพระโสดาบันบุคคลเพราะอบรมเจริญปัญญา  เพราะสติระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะตรงตามความเป็นจริง  จึงละการยึดถือสภาพธรรมทั $งปวงว่า 
เป็นสตัว์  บคุคล  เป็นตวัตนได้  แต่ท่านไม่ใช่พระสกทาคามี  ไม่ใช่พระอนาคามี  ไม่ใช่
พระอรหนัต์  
 ผู้ ที,ศึกษาและปฏิบตัิธรรมต้องเข้าใจเหตผุล  และสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
มิฉะนั $นแล้ว  ท่านเองจะไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะไม่เข้าใจความต่างกันตามความ
เป็นจริงของพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต์  และท่านก็ไม่
ทราบว่า  ทําอย่างไรปัญญาจึงจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง
ตามที,ท่านสะสมมา  จนสามารถที,จะละคลายความไม่รู้  การหลงยึดถือสภาพธรรม
เหล่านั $นว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  บุคคลได้  ท่านจะข้ามเว้นการระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที,เกิดปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  
 ข้อต่อไป  คือ  ข้อ ๕  ท่านเขียนถามมาว่า  

การเจริญสติตามสํานกั  กบัการเจริญสติตามปกตินั $น  คิดว่า  คงถึงจดุประสงค์
ด้วยกันทั $งสองทาง  แต่ความเห็นยงัไม่ตรงกัน  เหมือนกับศีลข้อที, ๑  มีท่านผู้ รู้ค้านว่า 
แปลไว้ผิด  มีผู้ ค้านว่า  คําว่า  ปาณา  หมายถึงสตัว์ที,มีลมปาณ  (ท่านเขียนปาณแบบ
นี $)  แต่เคยมีผู้แปลไว้ว่า  ห้ามฆ่าสตัว์ที,มีชีวิต  สตัว์ที,มีชีวิตกับสตัว์ที,มีลมปาณก็เป็น
ประเภทเดียวกนัใช่ไหม  ถ้าแปลว่า  ห้ามฆ่าสตัว์ที,มีลมปาณ  ผู้ ฟังที,ไม่ได้ศึกษา  ฟังไม่รู้
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เรื,อง  ถ้าแปลว่า  ห้ามฆ่าสตัว์ที,มีชีวิต  ผู้ ฟังรู้เรื,องกนัทั,วไป  แม้คนไม่รู้หนงัสือก็ฟังรู้เรื,อง 
หรือผู้ ค้านจะเห็นเป็นอย่างไร  จะเว้นอย่างไหนก็สําเร็จเป็นศีลข้อ ๑  ได้เหมือนกัน  
ขอให้อธิบายให้ละเอียด 

การไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  กบัการเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรื,องของ
พยญัชนะเหมือนอย่างศีลข้อที, ๑ ที,ท่านยกตวัอย่างมา  

ไม่ใช่เรื,องว่าจะใช้คําไหนก็ได้  แต่เป็นเรื,องความเข้าใจข้อปฏิบตัิว่า  การที,จะละ
กิเลสได้จริง ๆ  การที,จะอบรมให้ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริงนั $น  จะต้องอบรมเจริญอย่างไร  สติคืออย่างไร  ปัญญารู้อะไร  ขณะนี $มีลกัษณะของ
สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏใช่หรือไม่ใช่  เป็นสภาพธรรมหรือเปล่าที,กําลงัปรากฏทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นของจริงหรือไม่   

กําลงัไม่รู้ในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏ  ความไม่รู้ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ,ง
ซึ,งมีจริง  เพราะว่ากําลงัไม่รู้จริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงัปรากฏ  
และความไม่รู้นี $จะหมดไปได้  ก็โดยการอบรมเจริญสติที,จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชิน  จนกว่าจะรู้ชดัในความเป็นปกติของสภาพธรรมที,
ปรากฏ 
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๕๐๗ 

 
 

 สุ. หลายท่านอาจจะบอกว่า  ระลึกไม่ถกู  ระลึกแล้วก็ยงัรู้ไม่ได้  เป็นความ
จริงไหม  ระลึกนิดเดียว  จะให้รู้ชัดได้อย่างไร  ในเมื,อความไม่รู้นี $สะสมมามากมาย
เหลือเกินในอดีตอนันตชาติ  ทั $งในปัจจุบันชาติก่อนที,จะได้ฟังเรื,องของการเจริญสติ-    
ปัฏฐานด้วย  และเพียงการระลกึนิดเดียว  จะให้เป็นความรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรม  ถึงกับจะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล
ในทนัที  หรือว่าให้เป็นไปรวดเร็วดงัใจ  จะเป็นไปได้อย่างไร  
 ท่านอยากจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หรือว่าท่านอยากจะเป็น      
พระอริยเจ้าโดยไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  ขณะนี $สภาพธรรมเป็นของ
จริงกําลงัปรากฏ  จะรู้หรือว่าจะไม่รู้  หรือเข้าใจว่าต้องไปที,อื,นจึงจะรู้  ถ้าไปที,อื,นและสติ
ไม่สามารถจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏในขณะนี $  การไปที,อื,นนั $น
จะมีประโยชน์อะไร  ในเมื,อถึงไปแล้วเป็นเวลานาน  ก็ไม่สามารถรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที,กําลงัปรากฏในขณะนี $ได้  การไปนั $นจะมีประโยชน์อะไร   

ขณะนี $สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏเป็นของจริง  ผู้ ใดอบรมเจริญเหตมุาพร้อมที,จะ
รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็สามารถที,จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมที,กําลงัปรากฏในขณะนี $ได้  เพราะ
เป็นอริยสัจจะ  เป็นสัจธรรมที,เกิดขึ $นและดับไป  เมื,อผู้ ใดประจักษ์  ผู้ นั $นหมดความ
สงสยัในความไม่เที,ยง  ในความเป็นทุกข์  ในความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที,กําลงั
ปรากฏ 
 เพราะฉะนั $น  ไม่ใช่เรื,องการเข้าใจผิดโดยพยญัชนะหรือโดยคํา  แต่เป็นเรื,องที,ว่า 
ท่านไตร่ตรอง  สอบสวน  พิจารณา  เทียบเคียงแล้วหรือยงัว่า  การที,รู้แจ้งอริยสจัธรรม
นั $นหมายถึงอะไร  ปัญญารู้อะไร  และอบรมเจริญอย่างไร  ปัญญาจึงสามารถที,จะรู้
อย่างนั $นได้  คือ  ปัญญาต้องรู้ในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏ  และละคลาย  หมดสิ $น
ความสงสยัในลกัษณะของสิ,งที,ปรากฏ  จงึสามารถที,จะดบักิเลสเป็นพระอริยเจ้าได้  
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 ข้อความต่อไป  ในจดหมายที,ท่านถามมาว่า  
การพจิารณารูปนั,งนั $น  ผมก็ได้ฟังอาจารย์มาหลายครั $งแล้ว  ยงัมีความสงสยัอยู่ 

ขอให้อาจารย์อธิบายให้ฟังอีกสกัหน่อย  คําว่า  รูปนั,ง  อาจารย์ก็พดูว่าไม่มีในรูป ๒๘ 
แต่ก็มีรูป ๒๗  อยู่ในท่านั,งนั $น  และมีมหาภูตรูปเป็นประธาน  การพิจารณารูปนั,งก็คือ 
การพิจารณากายในกาย  แต่มีความเห็นผิดกัน  เหมือนกับคําชาวบ้านเราพูดกันว่า 
ควายขาด  ความจริงควายไม่ได้ขาด  เป็นแต่เชือกที,ผกูควายนั $นขาดหรือหลดุ  แต่ผู้ ฟังรู้
เรื,อง  รู้ความหมายในคําพูดนั $น  การพิจารณารูปนั,งก็คือ  การพิจารณากายในกาย  
เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรมนั $นแหละ  สติปัฏฐานทั $ง ๔ ก็เกิดติดต่อกัน
เหมือนลกูโซ่  เกี,ยวพนักนัไปไม่ขาดสาย  ความเย็น  รู้อ่อน  แข็ง  เจ็บ  ปวด  เมื,อย  คนั  
ก็เกิดที,นั,นเอง  เวทนาในเวทนาก็เกิดขึ $นติดต่อกัน  แล้วแต่สติจะระลึกทนัในสภาวะใด
ตามความเป็นจริง  แต่การพิจารณาสติปัฏฐานทั $ง ๔  ที,เป็นภายในนี $  ยงัไม่ได้เกี,ยวกับ
อารมณ์ภายนอก  จะจดัเป็นสติปัฏฐานได้ไหม  

ที,กล่าวว่า  การพิจารณารูปนั,ง  ผู้ ฟังเข้าใจ  รู้ว่าหมายถึงการพิจารณากายใน
กาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  นี,เป็นความเข้าใจของท่านผู้ เขียน
จดหมายนี $เอง  สําหรับท่านผู้ อื,น  ท่านเข้าใจว่า  มีรูปนั,ง  เป็นท่าทางจริง ๆ  ต่างหาก
จากรูปที,ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ซึ,งสําหรับทางกายนี $
ที,กระทบ  เย็นปรากฏ  ร้อนปรากฏ  อ่อนปรากฏ  แข็งปรากฏ   

ท่านที,เข้าใจว่า  มีรูปนั,งต่างหาก  ท่านกล่าวว่า  รูปนั,งที,เป็นท่าทางนั $น  ไม่ใช่เย็น  
ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที,ปรากฏที,กาย  เพราะฉะนั $น  นี,เป็นความเข้าใจผิดของผู้ ที,
เข้าใจว่ามีรูปนั,งเป็นท่าทาง  เมื,อเป็นอย่างนี $จะเป็นการสมควรไหมที,จะไม่ใช้คําว่า       
รูปนั,งเสียเลย  เพื,อที,จะไม่ให้ผู้ หนึ,งผู้ ใดเข้าใจว่า  ท่านจะต้องไปพิจารณารูปนั,งเป็น
ท่าทาง  และประจกัษ์ว่าเกิดขึ $นดบัไป  ไม่ใช่รูป  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที,ปรากฏ
ที,กาย  ในขณะที,นั,ง  

เพราะฉะนั $น  แล้วแต่ท่านผู้ ฟัง  ที,จะสอบถามท่านอื,นที,มีความเชื,อในเรื,องรูปนั,ง 
รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน  เป็นท่าทางนั,ง  ท่าทางนอน  ท่าทางยืน  ท่าทางเดินว่า  ท่าน
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เหล่านั $นประจกัษ์ความเกิดดบัของท่านั,ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  หรือว่าท่านเหล่านั $น
พิจารณาเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที,ปรากฏที,กาย  ไม่ว่าจะเป็นในขณะที,นั,ง  หรือ
นอน  หรือยืน  หรือเดิน  

ธรรมะเป็นเรื,องจริง  เป็นเรื,องตรง  เป็นเรื,องที,ประกอบด้วยเหตุผล  ซึ,งจะเป็น
ประโยชน์สําหรับท่านที,สอบทาน  ไตร่ตรองพจิารณา  เพื,อให้เกิดความเข้าใจที,ถกูต้อง  

และที,ท่านถามว่า  แต่การพิจารณาสติปัฏฐานทั $ง ๔  ที,เป็นภายในนี $  ยังไม่ได้
เกี,ยวกบัอารมณ์ภายนอก  จะจดัเป็นสติปัฏฐานได้ไหมครับ 

นี,ก็แสดงถึงการที,ยงัไม่เข้าใจในสติปัฏฐานทั $ง ๔ โดยตลอด  เพราะถ้าเข้าใจใน
สตปัิฏฐานทั $ง ๔ โดยตลอด  จะทั,วไปหมดเสมอกนั  ทั $งภายในและภายนอก  ไม่ว่าจะเป็น
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หรือธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ตาม 

คําถามต่อไปที,ท่านถามว่า  
ผมเองก็ปฏิบตัิทั $งสองทาง  ตามปกติก็ปฏิบตัิ  ตามสมาธิก็ปฏิบตัิ  เพราะเห็นว่า

สติเกิดทั $งสองทาง  แต่ทางนั,งสมาธิ  สติเกิดได้มากกว่าตามปกติหลายเท่า  ถ้าอยู่
ตามปกติ  กิเลสภายนอกไหลเข้ามา  กิเลสภายในก็ลกุขึ $นรับกนัไม่ขาดสาย  จึงทําให้สติ
เกิดได้น้อย  เหมือนลมพดัขยะมลูฝอยเข้าใส่กองไฟ  ก็ลกุโพลงขึ $น  และทวีความร้อนให้
มากขึ $นทุกที  เพราะฉะนั $น  เราต้องให้ห่างออกไปเสียก่อน  เพื,อหาเครื,องมือมาดบัไฟ 
ถ้าเรามีแต่มือ  ก็ไม่สามารถจะดบัไฟได้  เพราะฉะนั $น  การไปสํานกัเพื,อเจริญสติให้ทนั
กบัอารมณ์ภายในนั $น  จนสติคล่องตวั  มีกําลงัพอสมควรแล้ว  ก็อาจจะรู้ทนักบัอารมณ์
ภายนอก ไม่ยากเลย 

ถ้าท่านเป็นผู้ ที,อบรมเจริญสมาธิ  ท่านย่อมมีความชํานาญในการที,จะให้จิตเป็น
สมาธิ  เพราะว่ามีปัจจยัที,จะให้สมาธิเกิดได้ง่าย  เกิดได้เร็ว  เกิดได้บ่อย  แต่ไม่ใช่สติ-  
ปัฏฐาน  เพราะว่าไม่ใช่สติที,ระลึกรู้ลักษณะของอกุศลจิต  หรืออกุศลธรรมที,กําลัง
ปรากฏในขณะนั $นว่าไม่ใช่ตวัตน  และไม่สามารถที,จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและ
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รูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจตามปกติได้  เพราะว่า
จดุประสงค์คนละอย่าง   

ท่านที,หวงัว่าจะเจริญสมาธิให้จิตสงบเสียก่อน  เพื,อที,จะได้เป็นวิปัสสนาง่ายขึ $น  
ท่านสะสมเหตสํุาหรับสมาธิ  แต่ไม่ได้สะสมเหตสํุาหรับปัญญาที,จะรู้แล้วละการไม่รู้ใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  
ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั $น  ผลก็คือ  เมื,อเหตุได้สะสมที,จะให้เป็นสมาธิ  ท่านก็
ยอมรับว่า  สมาธิของท่านมีมากกว่า  และเกิดได้ง่ายกว่า  แต่ท่านไม่กล่าวถึงปัญญาที,รู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ
ตามปกติ  และท่านยังกล่าวว่า  รู้ไม่ได้  แสดงให้เห็นว่า  ไม่ได้สะสมเหตุปัจจัยพอ
สําหรับปัญญาที,จะรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที,กําลังปรากฏในขณะนี $  ตามปกติ  
ตามความเป็นจริง  

ถ้าท่านเข้าใจข้อปฏิบตัิถูก  รู้ลกัษณะของสติ  และรู้ว่าปัญญาที,จะดบักิเลสได้ 
จะต้องรู้อะไร  สติจะเกิดในขณะที,กําลงัเห็นในขณะนี $ก็ได้  ในขณะที,กําลงัได้ยินก็ได้  ไม่
ว่าท่านจะอยู่ ณ สถานที,ใด  สตเิกิดได้  เพราะว่าท่านมีความเข้าใจถกูเป็นปัจจยัให้สติเกิด 
เมื,อสติเกิดได้  ท่านก็รู้ว่า  สติที,ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่างหากที,จะ
เป็นปัจจยัให้ปัญญาคมกล้าสามารถที,จะแทงตลอด  ละคลายความไม่รู้ในลกัษณะของ
สภาพธรรมที,ปรากฏ  ไม่ว่าจิตจะเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิก็ตาม  ปัญญาที,ได้อบรม
จนคมกล้าแล้วนั $น  สามารถแทงตลอดในความไม่เที,ยง  ในความเกิดดบั  ในการที,ไม่ใช่
ตวัตนของสภาพธรรมทั $งหลายได้  

โดยมากท่านใช้คําอุปมาตามความเข้าใจของท่าน  ที,ท่านกล่าวว่า  ผมเองก็
ปฏิบตัิทั $งสอง  ตามปกติก็ปฏิบตัิ  ตามสมาธิก็ปฏิบตัิ  เพราะเห็นว่าสติเกิดทั $งสองทาง 
แต่ทางนั,งสมาธิ  สติเกิดได้มากกว่าตามปกติหลายเท่า  เพราะอยู่ตามปกติ  กิเลส
ภายนอกไหลเข้ามา  กิเลสภายในก็ลุกขึ $นรับกันไม่ขาดสาย  จึงทําให้สติเกิดได้น้อย  
เหมือนลมพดัขยะมลูฝอยเข้าใส่กองไฟ  ก็ลกุโพลงขึ $น  และทวีความร้อนให้มากขึ $นทกุที  
เพราะฉะนั $น  เราต้องให้ห่างออกไปเสียก่อน  เพื,อหาเครื,องมือมาดบัไฟ  ถ้าเรามีแต่มือ  
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เราก็ไม่สามารถจะดบัไฟได้  เพราะฉะนั $น  การไปสํานกัเพื,อเจริญสติให้ทนักับอารมณ์
ภายใน  จนสติคล่องตวั  มีกําลงัพอสมควรแล้ว  ก็อาจจะรู้ทนักับอารมณ์ภายนอกไม่
ยากเลย 

นี, คือคําอุปมาของท่านที, ว่า  ถ้าเรามีแต่มือ  เราก็ไม่สามารถจะดับไฟได้ 
เพราะฉะนั $น  ต้องให้ห่างออกไปเสียก่อน  โดยไปสํานกัปฏิบตัิเพื,อหาเครื,องมือมาดบัไฟ 
ขอให้พิจารณาว่า  ต้องอาศัยเครื,องมือจริง  แต่เครื,องมือที,จะดับไฟกิเลสนั $นคืออะไร  
สมาธิหรือว่าปัญญา  

ถ้าเป็นสมาธิ  ผู้ ที,อบรมเจริญสมถภาวนาในครั $งก่อนการตรัสรู้ของพระอรหนัต-
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ต้องดับกิเลสได้ก่อนการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพราะว่าท่านเหล่านั $นอบรมเจริญสมาธิกันมาก  แต่ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
อริยมรรคมีองค์ ๘  ที,จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที,กําลังปรากฏ  ซึ,งผู้ ใดที,ได้อบรม
มาแล้วในอดีต  ได้ฟังธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  หรือพระสาวกของพระผู้ มีพระ-
ภาคแสดง  เมื,อเหตุพร้อมที,จะให้เกิดผล  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมก็เกิดขึ $น  แต่เหตุที,เป็น
เครื,องมือนี $คืออะไร  ถ้าไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นภพ ๆ  เป็นชาติ ๆ  เป็น
อนนัตชาตินบัไม่ถ้วน  ถ้าศึกษาประวตัิของพระสาวกทั $งหลายจะเห็นได้ว่า  ท่านไม่ใช่
เพียงแต่อบรมในชาตินี $  แต่ว่าอดีตชาติท่านก็ได้เคยสะสมอบรมมามากมาย   

และก็เป็นความจริงที,ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  เพราะอยู่ตามปกติกิเลส
ภายนอกไหลเข้ามา  กิเลสภายในก็ลุกขึ $นรับกันไม่ขาดสาย  จึงทําให้สติเกิดได้น้อย 
เหมือนลมพดัขยะมลูฝอยเข้าใส่กองไฟ  ก็ลกุโพลงขึ $น  และทวีความร้อนให้มากขึ $นทกุที  

จริงหรือไม่จริงข้อนี $  จริง  ก็ต้องยอมรับว่าจริง  สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ปรากฏให้รู้ว่า  แต่ละท่านนั $นมีกิเลสมากเพียงไร  เพราะฉะนั $น  ก็ควรจะรู้ใช่ไหม  อย่า
ไปคิดว่า  กิเลสของท่านน้อย ๆ  เพียงเป็นสมาธิก็จะละกิเลสได้  นั,นผิด  แต่ว่าอปุมาที,
ท่านยกตวัอย่างไม่ผิด  ถกู  เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงที,จะให้รู้ด้วยว่า  ท่านที,อยู่
ตามปกติมีกิเลสมากแค่ไหน  เมื,อรู้ตามความเป็นจริงจะได้เพียรอบรมที,จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม  เพื,อให้ปัญญาเป็นเครื,องมือที,จะดบัไฟคือกิเลสได้   
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ตามปกติท่านรู้ว่ามีกิเลสมาก  นั,นถกูแล้ว  และการดบักิเลสก็จะต้องดบักิเลสที,
ท่านมีมาก ๆ นี $จนกว่าจะหมด  

ชีวิตของแต่ละท่านที,อบรมเจริญสติปัฏฐานตามปกติตามความเป็นจริง  แม้    
พระสาวกในอดีต  ถ้าท่านศึกษาชีวิตของพระสาวกเหล่านั $น  จะเห็นได้ว่า  การอบรม
เจริญสติปัฏฐานตามปกตินี $  ต้องมีความเพียรที,จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม 
แล้วแต่ว่า  วิถีชีวิตของภพหนึ,งชาติหนึ,ง  ท่านจะประสบพบเห็นอะไร  ดําเนินไปอย่างไร  
ท่านก็จะต้องอบรมเจริญปัญญา  รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตของท่านนั,นเอง  
และกว่าจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็หลาย ๆ อสงไขยกัป  ตามความเป็นจริงต้องเป็น
อย่างนี $  

ถ้าอดีตชาติเป็นสิ,งที,ท่านระลึกไม่ได้  ดูตามความเป็นจริงในปัจจุบันชาติก็ได้      
ท่านมีความเข้าใจเรื,องของการเจริญสติปัฏฐาน  ความเพียรเกิดขึ $นพร้อมสติโดยการ
ระลกึ  และก็ศกึษา  สงัเกต  สําเหนียกที,จะรู้ว่า  สภาพรู้เป็นอย่างไร  สิ,งที,ปรากฏทางตา  
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ไม่ใช่สภาพรู้อย่างไร  ทีละเล็กทีละน้อย  เกิดขึ $นใน
วนัหนึ,งตามเหตุตามปัจจยั  คล้ายกับท่านอยู่ในกระแสของกิเลส  ในห้วงนํ $าใหญ่ของ
กิเลส  ท่านว่ายเพื,อที,จะถึงฝั,ง  แต่ในขณะเดียวกนั  คลื,นลกูใหญ่บ้าง  ลกูน้อยบ้าง  ก็ซดั
ท่านห่างออกไป  และท่านก็เพียรอีกนิดหนึ,งที,จะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม แต่ว่าคลื,นก็ยงัคงมีมาอยู่เรื,อย ๆ  บางครั $งก็เป็นคลื,นลกูเล็ก  บางครั $งเป็นคลื,น
ลกูใหญ่  แล้วแต่ว่าจะซดัท่านถอยกลบัมามากเท่าไร  และท่านก็มีความเพียรที,จะว่าย
ต่อไปอีกเท่าไรในห้วงนํ $าของกิเลส  จนกว่าท่านจะถึงฝั,ง  

คือ  ทุก ๆ ขณะที,กิเลสมาก ๆ  ที,ปรากฏ  เป็นความจริงให้ท่านรู้ว่า  ท่านยังมี
กิเลสมากเหลือเกินที,จะต้องขดัเกลา  ที,จะต้องรู้  ที,จะต้องละ  และความเพียรนี $จะเพียร
ที,ไหน  จะเพียรเมื,อไร  ขณะนี $ถ้าสติระลึกเป็นความเพียรไหม  ก็เป็นแล้ว  เมื,อสติเกิด  ก็
เพียรศึกษา  สังเกต  สําเหนียกที,จะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,ปรากฏ  
จนกว่าจะเป็นปัญญาที,ได้สะสมและคมกล้าที,จะรู้แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพ
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ธรรมที,กําลังปรากฏ  ไม่ว่าชีวิตของท่านจะเป็นอย่างไร  เมื,อเหตุสมควรแก่ผล  ผลก็
สามารถที,จะเกิดขึ $นรู้แจ้งอริยสจัธรรมในชาตินั $นได้  

อย่างชีวิตของท่านวิสาขามิคารมารดา  ชีวิตของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ชีวิต
ของท่านพระยสกุลบุตร  ชีวิตของท่านพระสารีบุตร  ชีวิตของท่านพระอานนท์  แต่ละ
ชีวิตก็วิจิตรต่างกันไปตามกรรม  แต่เพราะท่านได้สะสมเหตุที,สมควรจะได้รู้แจ้งอริย-   
สจัธรรม  ท่านก็สามารถที,จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในชาตินั $นได้  เพราะฉะนั $น  ไม่ควรที,จะ
คอยเฝ้ากงัวลถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคคหญาณ  สมัมสนญาณ  อทุยพัพย-
ญาณ  หรือญาณใด ๆ เลย   

ไม่ควรแม้แต่จะกงัวลว่า  ขณะนี $กําลงัปฏิบตัิ  เพราะถ้าเป็นอย่างนั $น  ไม่ใช่ปกติ 
ไม่ใช่การรู้สภาพธรรมทั,วจนเป็นปกติ  ที,จะละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  แต่ถ้าท่านรู้ว่า  ทุกครั $งที,สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม  จุดประสงค์  คือ  การเพียรศึกษา  สังเกต  สําเหนียกที,จะให้ปัญญารู้ว่า 
เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  นี,คือเหตทีุ,จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมในวนัหนึ,ง  

ไม่ต้องกังวลว่า  กําลังปฏิบัติหรือว่ากําลังไม่ปฏิบัติ  เมื,อสติเกิด  ก็สังเกต 
สําเหนียกที,จะให้เป็นปัญญาที,รู้ในลักษณะของนามธรรม  ในลักษณะของรูปธรรมที,
ต่างกันแต่ละลกัษณะ  นี,คือเหตุที,จะให้ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคคหญาณ 
สมัมสนญาณ  อุทยพัพยญาณ  และวิปัสสนาญาณขั $นต่าง ๆ  ในเมื,อมีการสะสมเหตุ
แล้ว  ผลย่อมเกิด  แต่ให้เป็นปกติ  อย่าให้เกิดความคิดว่า  ขณะนี $กําลงัปฏิบตัิ  เพราะ
ถ้าเป็นอย่างนั $น  ตวัตนจะพยายามทําอย่างนั $นอย่างนี $อีกมากมายหลายอย่าง  โดยที,
ไม่ใช่ปัญญาที,เกิดเพราะสงัเกต  สําเหนียกรู้ว่า  แม้ขณะนั $น ๆ ก็เป็นเพียงนามธรรมที,คิด
อย่างนั $น  ปรุงแตง่อย่างนั $น  เป็นไปอย่างนั $น  ไม่ใช่ตวัตน  
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๕๐๘ 

 
 
ความเป็นตวัตนมีมากเหลือเกิน  สําหรับผู้ ที,ยงัไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที,จะรู้ใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

 ท่านผู้ ฟังท่านหนึ,งเล่าให้ฟังว่า  เวลาที,สติเกิดอดไม่ได้ที,จะมีความรู้สึกว่า  กําลงั
ปฏิบัติ  เป็นตัวตนไหมขณะที,รู้สึกว่ากําลังปฏิบัติ  ใครหล่ะที,กําลังปฏิบัติ  ไม่ใช่การ
สงัเกต  สําเหนียก  รู้ในลกัษณะของสภาพรู้ที,กําลงัรู้ในสิ,งที,กําลังปรากฏ  กําลงัรู้อ่อน
เป็นลกัษณะรู้ชนิดหนึ,ง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เราที,กําลงัรู้อ่อน  ปัญญาจะต้องเกิดระลึกรู้ 
สังเกต  สําเหนียกจนรู้ว่า  ลักษณะรู้  ธาตุรู้ในขณะนั $น  รู้อ่อนเท่านั $น  เพราะฉะนั $น
แทนที,จะเป็นการสงัเกต  สําเหนียกจนเป็นการรู้ในลกัษณะของสิ,งที,ปรากฏ  แต่เกิดมี
ความรู้สึกว่า  กําลงัปฏิบตัิ  จะพ้นความเป็นตวัตนไม่ได้  เพราะว่าใครกําลงัปฏิบตัิ  ก็
ต้องเป็นเราที,กําลังปฏิบัติ  แต่เมื,อไม่มีการศึกษา  สงัเกต  สําเหนียกที,จะรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงัปรากฏ  ตวัตนก็กระทํากิจของตวัตนต่อไป 
 การฟังเรื,องการอบรมเจริญปัญญา  ต้องฟังด้วยดี  สงัเกต  สําเหนียก  ในขณะที,
สติระลึกรู้  เพื,อขดัเกลาการที,เคยยึดถือสภาพธรรมทั $งปวงว่าเป็นตวัตน  จนกว่าจะเป็น
ปัญญาที,เริ,มรู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที,กําลังปรากฏแต่ละทาง  ที,ค่อย ๆ
เพิ,มขึ $น  ค่อย ๆ เพิ,มขึ $น  จริง ๆ 
 ผู้ฟัง เท่าที,ผมฟัง ๆ ดู  สังเกตดู  ผู้ ถามเป็นผู้ ที,พยายามศึกษา  และเป็นผู้
ปฏิบัติ  ซึ,งผู้ ถามสงสัยข้อปฏิบัติว่า  ตามที,ท่านฟังมามีการขัดแย้งกัน  ท่านก็ไม่รู้ว่า     
จะปฏิบัติตามอาจารย์ท่านใด  ส่วนมากอาจารย์ที,บรรยายทางวิทยุต่าง ๆ ก็เป็นผู้ ที,
ประชาชนนับหน้าถือตากันทั $งนั $น  เมื,อเป็นอย่างนั $นแล้ว  จะเลือกอาจารย์ไหนก็ถูก
ทั $งนั $น  ท่านก็เลยปฏิบตัิทั $งสองอย่าง  
 เรื,องสมาธิรู้สึกว่า  ท่านเข้าใจเรื,องของสติดี  ท่านบอกว่า  เวลาเข้าห้องปฏิบัติ
แล้วไปนั,งสมาธิสติจะเกิดมาก  คือ  การทําสมาธินั $นที,เป็นกศุล  จะเกื $อกูลสติ  เรื,องทํา
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สมาธิ  ก่อน ๆ นี $ที,ผมยงัไม่ได้ฟังอาจารย์บรรยายเรื,องแนวทางเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  
ผมก็ทําอยู่  ขณะที,ทําสมาธิสติเกิด  และเกิดมากกว่าขณะที,ไม่ได้ทําสมาธิ  แต่ไม่รู้ว่า  
การทําสมาธินั $นสติเกิดมากกว่า  ซึ,งสตินั $นก็มีทั $งมิจฉาสติและสมัมาสติ  ลกัษณะของ
สตินั $น  ทั $งสมัมาสติก็ไม่รู้  ทั $งมิจฉาสติก็ไม่รู้  แต่รู้สภาพธรรมบางอย่าง  
 เมื,อก่อนนี $ผมทําสมาธิ  อาจารย์ให้กรรมฐาน  ท่องพทุโธ  ท่องไป ๆ  เดีDยวก็นึก
คิดไปเรื,องโน้นเรื,องนี $  เวลากลางวันเราก็ทํากิจกรรมต่าง ๆ  บางวันถ้าไม่มีอุปสรรค      
วนันั $นพุทโธก็ตั $งอยู่ได้ดีหน่อย  ถ้าวันไหนมีอุปสรรคอย่างรุนแรง  พุทโธได้ ๓ – ๔ คํา
เท่านั $น  ก็นึกไปถึงเรื,องอปุสรรคที,เกิดขึ $นในวนันั $น ๆ แล้ว  ซึ,งขณะนั $นเราก็ไม่รู้  ขณะที,
ท่องพุทโธมีสติ  เราก็ไม่รู้ว่ามีสติ  แต่พอใจว่า  วันนี $จิตอยู่กับพุทโธได้นานดี  พอใจ
เท่านั $น  ถ้าวนัไหนจิตไม่ได้อยู่ที,พทุโธ  คืนนั $นไม่พอใจ  จิตฟุ้ งซ่านบ้าง  ไม่รวมบ้าง  ก็ว่า
กนัไปต่าง ๆ นานา  
 ขณะที,จิตอยู่ที,พทุโธ  ภาวนาว่า  พทุโธ  พทุโธ  ขณะนั $นไม่ได้รู้เลยว่า  จิตที,ตรึก
ว่าพทุโธนั $น  ก็รู้แต่ว่าเราท่องพทุโธ  แต่ไม่รู้ว่าเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ,งเท่านั $น  และ
ขณะที,จิตนึกคิดไปในอารมณ์ที,ประสบ  ที,ไม่พอใจในวันนั $น  ก็ไม่รู้ว่าจิตที,คิดนั $นก็มี
สภาพเป็นอนตัตา  ก็พยายามที,จะบงัคบัให้อยู่กับพทุโธ  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที,เจริญสติปัฏ-
ฐานรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ส่วนมากผู้ ที,ทําสมาธิมกัจะเป็นอย่างนี $ 
 คืนไหนที,จิตอยู่กบัอารมณ์กรรมมฏัฐานที,รับมาจากอาจารย์แล้ว  คืนนั $นก็พอใจ   
ถ้าจิตไม่ได้อยู่ที,อารมณ์กรรมฐาน  ก็ไม่พอใจ  ซึ,งแสดงว่า  ผู้ ที,ปฏิบตัิสมาธินั $นไม่รู้จัก
สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา  แต่ถ้าไปบอกผู้นั $น
ว่า  ไม่รู้จักสภาพธรรมว่าเป็นอนัตตา  เขาจะโกรธ  เพราะเขาเชื,อว่า  สภาพธรรม
ทั $งหลายไม่เที,ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แต่ว่าลักษณะที,ไม่เที,ยง  เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตาที,เกิดขึ $น  ผู้ ที,ไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้ปฏิบัติ  เขาจะไม่รู้จริง ๆ  แต่อย่าไปบอกว่า      
เขาไม่รู้  เขาจะโกรธแน่  
 ที,อาจารย์เคยบรรยายว่า  ผู้ ใดที,จะปฏิบัติธรรม  ไม่ให้เป็นนักปราชญ์  ผู้ ที,จะ
ศึกษาพระพุทธศาสนานี $  ไม่ให้เป็นนกัปราชญ์เจ้าความคิด  ถ้าเจ้าความคิดหรือเป็น
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นกัปราชญ์แล้ว  ผิดหมด  เพราะว่าสพัพญัVุตญาณ  ไม่ใช่ธรรมที,ธรรมดาสามญัชนที,
จะคิดได้  ฉะนั $น  จะต้องศึกษาตามพระธรรมที,พระองค์ได้ทรงแสดงแล้ว  และปฏิบัติ
ตามพระองค์เท่านั $น  ที,มีข้อปฏิบตัิต่าง ๆ กนัทุกวนันี $  ก็เกิดจากความคิดนี $  เพราะบาง
คนถือว่า  เป็นเจ้าปัญญา  เจ้าความคิด  แต่คิดออกมาทีไรก็ผิดทกุที  ถ้าจะปฏิบตัิธรรม
ตามพทุธศาสนาแล้ว  อย่าพยายามคิด  

เวลานี $การศึกษาก็มีปัญหา  ส่วนมากคนมักจะกลัวพระไตรปิฎก  ทั $งที,ไม่เคย
อ่านก็กลวัว่า  อ่านแล้วจะไม่รู้เรื,อง  ถ้าเป็นผู้ ที,ฟังน้อย  ปฏิบตัิไม่ถกู  และไม่รู้เรื,องจริง ๆ  
ก็ต้องอ่าน  ต้องพยายาม   

คนส่วนมากมักจะไปหาหนังสือที,เกจิอาจารย์ต่าง ๆ แต่งขึ $นมา  และมักจะ
ไขว้เขว  มักจะนําหัวข้อของพระพุทธเจ้ามาอ้าง  และเอาความเห็นของตัวเองใส่ไป 
เพราะฉะนั $น  การศึกษาเวลานี $ยาก  และข้อปฏิบตัิก็ยาก  ขอเน้นว่า  ถ้าตั $งใจจะศึกษา
พระพุทธศาสนาและปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาแล้ว  จะต้องพยายามศึกษาใน
พระไตรปิฎกให้ละเอียด  ก็จะปฏิบตัิได้ถกูหนทางแน่ 
 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟัง  ที,ได้แสดงความคิดเห็นของท่านที,คิดว่าจะเป็น
ประโยชน์และเกื $อกูลต่อท่านผู้ ที,สนใจจะศึกษาพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะผู้ ที,เริ,ม
ศกึษา  
 ขอกล่าวถึงการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ,งเป็นการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
 สติปัฏฐานมี ๔  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน           
จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
 เป็นที,ยอมรับใช่ไหม  ไม่มีใครคิดที,จะตัดออกไปสักหัวข้อเดียว  หรือว่าบรรพ
เดียวใช่ไหม  เพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่ากิเลสมาก  กายก็ยึดถือว่าเป็นเรา  เวทนา 
ความรู้สึกต่าง ๆ ทั $งหมด  ในวันหนึ,ง ๆ ก็เป็นเรา  ยึดถือว่าเป็นตัวตน  จิตแต่ละชนิด      
แต่ละขณะ  แต่ละประเภท  ก็ยึดถือว่าเป็นเรา  ธรรมทั $งหลายที,ปรากฏ  ก็ยึดถือว่าเป็น
สิ,งนั $นสิ,งนี $  เป็นเรา  เป็นของเรา  นี,คือกิเลส  และในวนัหนึ,ง ๆ จะมากสกัแคไ่หน  
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 ด้วยเหตุนี $  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั $น ๆ         
คือ  สภาพธรรมทุกอย่างที,มีจริง  ที,ปรากฏ  เพื,อที,จะได้รู้ตามความเป็นจริงว่า  เป็น
สภาพธรรมแต่ละชนิดแต่ละอย่างซึ,งเกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั $น          
จะเลือกว่า  สถานที,นี $  สํานกันี $  อยู่ที,นี,  จึงเป็นการปฏิบตัิ  เพียงเท่านี $ก็ไม่ถกู  เพราะว่า
สภาพธรรมทั $งหลาย  ต้องเป็นแต่เพียงธรรมเท่านั $น  เสมอกนัหมด   

จิตที,สงบก็ไม่ใช่ตัวตน  จิตที,ไม่สงบก็ไม่ใช่ตัวตน  พระผู้ มีพระภาคทรงให้รู้
ลกัษณะของจิตที,ไม่สงบหรือไม่  เพราะเหตใุด  เพราะเมื,อยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  
เป็นบุคคลอยู่  จึงต้องอบรมเจริญปัญญา  ให้สามารถรู้ได้จริง ๆ ว่า  แม้จิตที,ไม่สงบก็
ไม่ใช่ตวัตน  จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้  
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  สําหรับพุทธบริษัททั $งบรรพชิตและ
ฆราวาส  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที,อบรมเจริญสมถภาวนา  หรือมิได้เจริญสมถภาวนาก็ตาม 
สําหรับผู้ ที,อบรมเจริญสมถภาวนา  จิตสงบ  พระผู้ มีพระภาคมิได้ตรัสให้ระลึกรู้ 
ลักษณะเฉพาะของจิตที,สงบ  แต่ไม่ว่าจะบิณฑบาต  ไม่ว่าอาหารจะประณีต  ไม่
ประณีต  ไม่ว่าความรู้สกึจะเป็นสขุ  เป็นทกุข์  เป็นโสมนสั  เป็นโทมนสัประการใดก็ตาม 
ไม่ว่าสญัญาจะเป็นความจําทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ $น  หรือทาง
กาย  หรือทางใจ  ทรงแสดงธรรมให้สติเกิดขึ $นระลึกรู้  เพื,อที,จะไม่ยึดถือสภาพของ
สญัญา  ความทรงจําต่าง ๆ นั $นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  บุคคลด้วย  ทั $งรูปขนัธ์  ทั $ง
เวทนาขนัธ์  ทั $งสญัญาขนัธ์  ทั $งสงัขารขนัธ์  ทั $งวิญญาณขนัธ์ 
 เพราะฉะนั $น  ปกติของบุคคลใดเป็นผู้ เจริญสมถภาวนา  ก็อบรมเจริญสติปัฏ-
ฐานที,จะระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมที,สงบ  ที,ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าบุคคลนั $นจะ
สงบตลอดเวลาไม่ได้  จะมีแต่จิตที,สงบเท่านั $นไม่ได้  จิตที,ไม่สงบก็มี  จิตเห็นก็มี  จิตได้
ยินก็มี  ด้วยเหตุนี $  พระสาวกทั $งหลายจึงเป็นผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐานตามชีวิตจริง ๆ    
ที,ท่านได้สะสมมา   

ขณะที,คิดนึก  บอกว่าระลึกไม่ได้  เมื,อยังไม่ได้อบรมเหตุปัจจัยที,จะระลึก          
การระลึกได้ก็ไม่มี  เพราะฉะนั $น  ก็อบรมเจริญสติปัญญาที,จะรู้ว่า  แม้สภาพที,คิดนึกก็
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เป็นแต่เพียงนามธรรมที,กําลงัรู้เรื,อง  เป็นธาตุรู้เรื,อง  เป็นสภาพรู้คํา  ไม่ใช่สภาพรู้สิ,งที,
ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สภาพรู้เสียงที,ปรากฏทางหู  เป็นธรรมทั $งหมด  ตามปกติ  
เพราะฉะนั $น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจงึเป็นปกติของแต่ละชีวิต 
 สภาพธรรมตามความเป็นจริงมีหลายระดบัขั $น  รู้ชดั  กบั  รู้  
 รู้ชดั  เพราะกําลงัประจกัษ์สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เพียงคิดนกึ  

รู้ชดั  เพราะประจกัษ์อย่างนั $น  จะใช้คําว่า  เห็นแจ้ง  หรือว่าเห็นในสภาพธรรมที,
ปรากฏได้ไหม  ไม่ใช่เห็นโดยไม่รู้  เพราะฉะนั $น  ก็ไม่ใช่เพียงขั $นเข้าใจและคิด  และก็
คาดคะเน  และก็รู้เฉย ๆ  แต่ยงัมีความรู้ระดบัขั $นต่าง ๆ ด้วย  
 ถ. เกี,ยวกบัจดหมายฉบบันี $  ท่านอาจารย์ตอบปัญหาแล้ว  และยกตวัอย่าง
บางเรื,อง  เช่น  คําว่า  อ่อน  ซึ,งทุกคนแตะลงไปที,ไหนที,อ่อน  บุคคลนั $นย่อมรู้ว่า  สิ,งนี $
อ่อน  แต่เป็นขั $นสติปัฏฐานหรือยัง  คนส่วนมากก็บอกว่า  ฉันก็รู้ว่าอ่อน  ไม่ใช่ว่าไม่รู้  
แต่เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่าไม่รู้  ไม่เห็นมีสติอะไร  และขั $นตอนที,ว่า  เมื,อรู้อ่อนก็ระลึก
ถึงว่า  อ่อนนี $เป็นรูป  แล้วก็ระลึกอีกว่า  รูปนี $ไม่ใช่สตัว์  บุคคล  ตัวตน  เป็นระดับขั $น  
เป็นตอน ๆ อย่างนี $  คล้าย ๆ กบัว่า  รวบยอดเข้าไปปนกนัทีเดียว  รู้อ่อนและก็รู้ว่าไม่ใช่
สตัว์  บุคคล  ตวัตน  เป็นแต่เพียงรูปธรรม  อะไรอย่างนี $  ไปรวบยอดอย่างนี $  จะมีสติ
ตรงไหนใน ๓ ตอนนี $ 
 ขั $นต้นใคร ๆ ก็รู้  แตะไปที,ไหนอ่อน  ก็รู้ว่าอ่อน  แต่เขาก็ไม่รู้ว่า  อ่อนนี $เป็น
รูปธรรมหรือนามธรรม  ถ้าศกึษามาก็ระลกึได้ว่า  อ่อนนี $เป็นเพียงรูปธรรมเท่านั $น  และก็
ระลกึอีกว่า  รูปธรรมนี $ก็ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  นี, ๓ ระยะแล้ว  ตรงไหนที,จะเรียกว่า  สติเกิด 
และปัญญาเกิด  รู้ชดัตามความเป็นจริง 
 สุ. การที,จะรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยการประจกัษ์  ไม่ใช่
เพียงแต่การรู้เพราะคิด  หรือเพราะสติเพิ,งเริ,มระลกึ  นี,ต่างกนั  การที,จะรู้ในลกัษณะของ
นามธรรมจริง ๆ  การที,จะรู้ลกัษณะของรูปธรรมจริง ๆ  ปัญญาจะต้องเกิดเพิ,มขึ $นเป็น
ความละเอียดจริง ๆ 
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 ขอกล่าวถึงทางตา  เห็นอะไร  ท่านมีความคิดนึกในสิ,งที,เห็นบ้างไหม  ท่าน
อาจจะไม่สงัเกตเลย  แต่ความจริงการจดจําในรูปพรรณสณัฐาน  เป็นความรู้ที,ซึมซาบ  
ว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี $  ถ้าไม่นึกถึงสัณฐานนั $น  จะมีความจําในลักษณะของโต๊ะ          
ในลกัษณะของเก้าอี $ได้ไหม  เพราะฉะนั $น  เห็นกบัการนึกถึงสณัฐานของรูปสิ,งที,ปรากฏ  
เป็นคนละขณะที,ต่างกนั  ที,จะรู้ว่าเห็นในขณะนี $เป็นแต่เพียงสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้ในสีสนั-
วัณณะที,เพียงปรากฏเท่านั $น  โดยความเป็นนามธาตุ  เป็นนามธรรมไม่ใช่ตัวตน 
 และความรู้ต้องละเอียดขึ $น  จนกระทั,งสามารถที,จะรู้ความต่างกนัว่า  ที,เห็นเป็น
แต่เพียงสภาพธรรมที,ปรากฏ  โดยที,ไม่ได้ตรึกหรือนึกถึงสัณฐานของสิ,งที,ปรากฏนั $น      
ไม่ว่าจะตา  ห ู จมกู  ลิ $น  กาย  การระลกึ  การรู้  ต้องตรงลกัษณะเพิ,มขึ $น  

ขณะนี $เห็นหลายอย่างใช่ไหม  เพราะสัณฐาน  มีสัญญา  ความทรงจําใน
สณัฐานนั $น  ซึ,งไม่ใช่เพียงเห็นสิ,งที,ปรากฏทางตาเท่านั $น  การอบรมเจริญปัญญาต้อง
เพิ,มขึ $นจนเป็นความรู้ชดัขึ $นจริง ๆ  จึงจะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมเป็นนามธรรม  
รูปธรรมเป็นรูปธรรมทีละลกัษณะได้  
 ถ. เท่าที,อาจารย์ชี $แจงมาแล้วนั $น  สําหรับผู้ ที,ศึกษาธรรมทั,ว ๆ ไป  ท่าน
ทราบ  ไม่ใช่ท่านไม่ทราบ  สมมุติว่า  เราอยู่ในที,มืด  ไปกระทบสิ,งหนึ,งสิ,งใดเข้าที,เป็น
ของอ่อน  แต่ยังไม่รู้ว่าสิ,งนั $นเป็นอะไร  เขาไม่รู้ในขณะนั $น  ขั $นนี $เขารู้ว่าอ่อน  ไม่ใช่รู้
อย่างอื,น  รู้ว่าอ่อนจริง ๆ แต่ไม่มีสติ  ไม่มีความคิดที,จะไปนึกถึงว่า  อ่อนนี,เป็นรูปธรรม
หรือเป็นตัวตนหรือเปล่า  ถ้าไม่มีสติที,จะระลึกถึงอย่างนั $น  จะไปรู้หรือว่าไม่ใช่ตัวตน
อะไรอย่างนี $  เขารู้ว่าอ่อนในขณะนั $น  แต่เขาไม่รู้ว่า  อ่อนนี $  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  อะไร
ทั $งนั $น  เขายงัไม่รู้ในขั $นนี $  เขารู้แต่ว่าอ่อน  และไม่รู้ว่าอ่อนนั $นคืออะไร  
 สุ. ชีวิตจริงเป็นอย่างนี $  อ่อนต้องเป็นอย่างหนึ,งอย่างใดแน่ ๆ ในความรู้สึก
ของเขา  ไม่ใช่รู้ว่าขณะนั $นเป็นแต่เพียงสภาพของรูปอ่อนที,ไม่ใช่อะไรทั $งหมด  ไม่ใช่ 
ตวัตน  สตัว์  บคุคล  แต่ในความรู้สึกของเขา  เป็นอะไรอย่างหนึ,งซึ,งอยากจะรู้ว่า  อ่อน
นั $นคืออะไร  ไม่ใช่ความรู้ว่า  เป็นแต่เพียงลักษณะของธาตุชนิดหนึ,งซึ,งปรากฏเวลา
กระทบกาย  เพราะฉะนั $น  ต้องเจริญสติที,จะรู้ว่า  คิด  ไม่ใช่กําลังรู้ในสภาพที,รู้อ่อน  
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หรือไม่ใช่การรู้ลกัษณะอ่อนที,ปรากฏว่า  เป็นสภาพที,ปรากฏ  ไม่ใช่อะไรสกัอย่างเดียว 
เป็นแต่เพียงธาตอุ่อน  ลกัษณะอ่อนเท่านั $นเอง  
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๕๐๙ 

 
 

 ถ. ลกัษณะอ่อน  ผู้ ที,เป็นผู้ ที,มีปกติเจริญสติ  กระทบรู้ว่าอ่อน  เขาไม่จําเป็น
ที,จะต้องคิดว่า  อ่อนนี $เป็นรูปธรรม  หรือว่าไม่ใช่สตัว์  บคุคล  อย่างนี $มีสติหรือเปล่า  
 สุ. ผู้ ที,อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เมื,อยังไม่รู้  มีแต่อ่อนปรากฏ  ทีแรกไม่รู้ว่า
เป็นอะไร  ก็จะสําเหนียก  สังเกต  แยกที,จะรู้ว่า  อ่อนนั $นไม่ใช่ลักษณะที,รู้อ่อน  ส่วน      
รู้อ่อนก็เป็นแต่เพียงสภาพที,รู้อ่อนเท่านั $น  และระลึกอีกจนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  สติที,
ระลึกอย่างนั $นก็ดับแล้ว  แต่ก็เกิดอีกได้  ระลึกที,อ่อนนั $นต่อไปอีกก็ได้  และก็สังเกต  
สําเหนียกอย่างสั $น ๆ  จนกว่าจะเป็นความรู้จริง ๆ  ไม่ระลกึที,อ่อน  ก็ระลกึที,อื,นต่อไปได้  
 ถ. กระทบทันทีเขาก็รู้ว่าอ่อน  เพราะมีปกติเจริญสติ  รู้ว่าสิ,งนี $อ่อน  แต่ว่า
ความรู้อย่างนี $  ขอเรียนถามว่า  เขารู้รวบไปถึงว่า  สิ,งนี $เป็นแค่รูปธรรม  สิ,งนี $ไม่ใช่ตวัตน 
สตัว์  บคุคล  รู้รวบไปอย่างนี $  หรือว่าไม่รวบ 
 สุ. ไม่สามารถที,จะเกิดขึ $นได้ทันที  ความสงสัยต้องมี  จนกว่าจะเป็นการ
ระลกึทั,วและชดัขึ $น  จนกระทั,งชิน 
 ถ. รู้อ่อน  คือ  กระทบทนัทีอ่อนปรากฏ  เอามือออก  ดบัไปแล้ว  และระลึก
ถึงอ่อนนี $อีก  แต่ตอนนี $ของจริงไม่มีแล้ว  
 สุ. อะไรจริง ๆ ไม่มี 
 ถ. อ่อนดบัไปแล้ว 
 สุ. รู้หรือที,ดบั 
 ถ. ก็ปรากฏว่าไม่มีแล้ว 
 สุ. แต่ไม่ได้รู้ว่าดบั 
 ถ. จําไว้ต่างหาก 
 สุ. เพราะว่าขณะนั $นก็เป็นตัวเราเต็มที,   จนกว่าจะระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมต่างกนัไปเรื,อย ๆ  
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 ถ. นี,แหละที,สงสยัมาก  ขั $นตอนของระดบันี $  สงสยักนัมากว่า  ทําไมฉันไม่มี
สติสกัที  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ก็เรียนมาหมดแล้ว  
 สุ. ก็สติของฉันยงัไม่พอ  ยงัไม่ทั,ว  เพราะว่าระลึกแล้ว  ก็สงสยัอีก  ฉันไม่มี
สติ  ตัวฉันก็ยังเต็มอยู่  ไม่ใช่การรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมหลาย ๆ ลักษณะ      
จนชิน  จนทั,ว  
 ถ. หมายความว่า  อ่อนฉนัก็รู้  ไม่ใช่ว่าฉนัไม่รู้  แต่สติอยู่ตรงไหน 
 สุ. แสดงว่า  ที,ว่าฉนัรู้นั $นยงัไม่พอ  ต้องอบรมไปอีกเรื,อย ๆ 

 มีจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกฉบบัหนึ,ง  มาจากบ้านเลขที, ๗๗๑๘  ต. จระเข้ใหญ่  
อ. บางปลาม้า  จ. สพุรรณบรีุ 

๑๖ มกราคม ๒๕๑๘ 
กราบเรียน  อาจารย์สจิุนต์ที,เคารพ 

 ดิฉันฟังรายการอาจารย์มาเป็นเวลาประมาณ ๖ ปีกว่าเห็นจะได้  ในระหว่าง      
๒ – ๓ ปีก่อนนั $น  ไม่ใคร่เข้าใจนัก  เพราะฟังหลายอาจารย์  บางอาจารย์บรรยายว่า       
รูปนั,ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินมี  แต่อาจารย์สุจินต์บรรยายว่า  รูปนั,ง  นอน  ยืน  เดิน  
ไม่มี  เป็นเพียงอาการ  ดิฉนัก็สงสยัว่า  จะเอาอย่างไหนกนัแน่  อีกอาจารย์หนึ,งว่าอย่าง
นั $น  เมื,อฟังคําบรรยายของอาจารย์ต่อ ๆ มา  ก็เข้าใจแน่ชดัว่า  จริงอย่างอาจารย์สจิุนต์
แน่  เพราะขณะนั $นที,นอน  ยืน  เดิน  เห็นก็มี  ได้ยินก็มี  เย็นร้อน  อ่อนแข็งก็มี  อิริยาบถ 
๔  เป็นอาการ  ไม่ใช่รูป  ต่อ ๆ มาก็ฟังอาจารย์บรรยายเรื,อย ๆ  บรรยายแนวทางเจริญสติ-
ปัฏฐานเข้าใจดี  เช่น  ๑. รู้สีทางตาแล้ว  ใจรู้สีต่อทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย      
ก็เช่นเดียวกนั  ๒. ลกัษณะที,ปรากฏทางตา  ต่างจากลกัษณะที,ปรากฏทางห ู หรือเสียง
ก็ปรากฏทางหู  เป็นสภาพที,ไม่รู้  สภาพที,ไม่รู้เป็นรูป  ได้ยินเป็นสภาพรู้  สภาพรู้เป็น
นาม  หรือเสียงไม่ใช่สภาพที,รู้เสียง  หูเห็นสีไม่ได้  ตาได้ยินเสียงไม่ได้  หมายถึงว่า      
แต่ละอย่าง  แต่ละทวาร  รับปะปนกนัไม่ได้  

ดงันั $น  ดิฉนัมีปัญหาที,จะถามอาจารย์ ๓ ข้อ  ดงันี $  คือ 
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๑. ดิฉันเจริญสติเป็นปกติอยู่เรื,อย ๆ  บางครั $งก็มีการหลงลืมสติไปบ้าง  แต่ก็รู้ 
ต่อ ๆ มา  ขณะที,กําลงัได้ยิน  เสียงปรากฏ  ก็รู้  รู้นั $นก็หมดไป  บางครั $งขณะที,กําลงัเห็น 
จิตอกศุลเกิด  ก็รู้  รู้นั $นก็หมดไป  ต่างกนั  

๒. ดิฉนัเจริญสติเป็นปกติ  ขณะที,กําลงัคิด  สติเกิดระลึกรู้  ลกัษณะความรู้สึกที,
คิดนั $นแตกกระจดักระจายหมดไป  เมื,อหมดไปก็รู้  และรู้ขึ $นมาใหม่อีกว่า  ที,คิดเมื,อตะกี $
นี $  หลงลืมสติไป  สติจึงได้เกิดระลึกรู้ลักษณะนามและรูปขึ $น  ที, รู้อย่างนี $ถูกไหม             
รู้ ๒ ลกัษณะนี $  หมายถึง  ข้อ ๑ ต่างกบัข้อ ๒ อย่างไร  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบาย   

๓. ที,อาจารย์กล่าวว่า  ลกัษณะปรากฏเกิดขึ $นแล้ว  ขณะนี $  เดีDยวนี $  ไม่ว่าทางใด
ในจํานวน ๖ ทาง  สติระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  อาการรู้  หรือสภาพรู้เท่านั $น          
ที,รู้เช่นนี $  เป็นผลจากการเจริญสติใช่ไหม  

ดิฉนัขอถามเท่านี $ 
กราบขอบพระคณุ 
ด้วยความเคารพ 

สุ. ข้อสงสัยไม่หมด  จนกว่าจะเป็นปัญญาที,รู้ชัดจริง ๆ  ประจักษ์แจ้งใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเมื,อไร  ขณะนั $นก็ละคลายจนกระทั,งดบัความสงสยั
ได้หมดสิ $น  ข้อสงสยัของท่านข้อ ๒  ที,ว่า  ดิฉันเจริญสติเป็นปกติ  ขณะที,กําลงัคิด  สติ
เกิดระลกึรู้  ลกัษณะความรู้สกึที,คิดนั $นแตกกระจดักระจายหมดไป 

เป็นอย่างไรที,ว่า  ความคิดแตกกระจัดกระจายไป  สภาพรู้เกิดขึ $นแล้วก็ดบัไป 
หมดไป  หารอยต่อไม่ได้เลย  สนิทมาก  เพราะเหตุว่าเป็นนามธรรม  ตั $งแต่เช้ามา
จนกระทั,งเดีDยวนี $  ความรู้สึกมีกี,อย่าง  สุขเท่านั $น  หรือว่าทุกข์เท่านั $น  หรือว่าโสมนัส
เท่านั $น  หรือว่าโทมนสั  หรือว่าอเุบกขา  และอนัไหนดบัไปเมื,อไร  รู้สึกบ้างไหม  หรือว่า
แตกกระจัดกระจาย  ขณะนี $เมื,อครู่นี $ความรู้สึกอย่างไร  เดีDยวนี $ความรู้สึกอย่างไร 
บางครั $งในชั,วขณะจิตเกิดดบั  สบัสนจนกระทั,งแยกความรู้สึกไม่ออก  โสมนสั  อเุบกขา  
สลบักนักบัโทมนสั  ความไม่พอใจนิด ๆ หน่อย ๆ  โน่นนิด  นี,หน่อย  ปนกนั  
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ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็แยกไม่ได้ 
บางครั $งท่านผู้ ฟังอาจจะเกิดปีติล้นเหลือ  แต่แทรกด้วยโทมนสับ้างหรือเปล่า  อย่างบาง
ท่านเห็นพระพทุธรูปปางปรินิพพานแล้วนํ $าตาไหล  ร้องไห้  บอกได้ไหม  บอกถกูไหมว่า 
ความรู้สึกขณะนั $นเป็นอะไร  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เป็นปีติหรือว่าเป็นโทสมูลจิต  
หรือว่าเป็นอะไร  สภาพธรรมเกิดดบัสลบักนัอย่างรวดเร็ว  

ด้วยเหตนีุ $  จึงมีจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  แล้วแต่
ว่าขณะนั $นปัญญารู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมใด  ถ้าระลึกรู้ว่า  สภาพธรรมคือ
นามธรรม  สภาพของจิตที,ปั,นป่วน  สับสน  ก็เป็นลักษณะของจิตประเภทนั $น  ไม่ใช่
ตวัตน  สติอาจจะระลึกตรงลกัษณะของธรรม  คือ  เวทนาแต่ละลกัษณะก็ได้  นี,ก็เป็น
เรื,องของการที,กว่าจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ปัญญาจะต้องรู้ชดัจนคมกล้า  และละคลาย
จริง ๆ  จนประจกัษ์ความไม่เที,ยง  ความเป็นทุกข์  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที,
กําลงัปรากฏ  ด้วยปัญญาที,รู้ชดัจริง ๆ  ตามลําดบัขั $น  เพราะฉะนั $น  ก็เป็นเรื,องของสติที,
จะอบรมเจริญต่อไป  เพื,อที,จะให้ปัญญารู้ชดั  

คําถามข้อ ๓  ท่านเขียนว่า  ที,อาจารย์กล่าวว่า  ลักษณะปรากฏเกิดขึ $นแล้ว
ขณะนี $  เดีDยวนี $  ไม่ว่าทางใดในจํานวน ๖ ทาง  สติระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการ
รู้  หรือสภาพรู้เท่านั $น  ที,รู้เช่นนี $เป็นผลจากการเจริญสติใช่ไหม  

ใครจะรู้ได้  นอกจากผู้ ที,เจริญสตินั $นเอง  และที,ท่านเขียนว่า  รู้เช่นนี $  คําว่า        
รู้เช่นนี $นั $น  ท่านรู้แค่ไหน  แค่ฟัง  แค่เข้าใจ  แค่จําได้  แค่คิด  หรือแค่สงัเกต  สําเหนียก 
ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  หรือว่าขั $นประจกัษ์ลกัษณะสภาพธรรมโดยสภาพที,ไม่ใช่
ตวัตน  สตัว์  บคุคลจริง ๆ  เพราะฉะนั $น  ต้องเป็นผู้ ที,ละเอียดและตรงต่อสภาพธรรมที,
กําลงัปรากฏ  ซึ,งขณะที,เป็นผู้ ที,ละเอียดและตรงก็จะรู้ได้ว่า  ความรู้นั $นเพิ,มขึ $นหรือเปล่า 
หรือว่ายังคงเป็นความสงสัยมากอยู่  ยังไม่ใช่ความรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที,
กําลงัปรากฏในขณะนั $น  

ถ. พดูถึงจิตเป็นกุศลหรืออกุศลนี $  เคยมีพระเล่าว่า  ท่านฝันเรื,องนั $นเรื,องนี $ 
ก็นกึถึงที,อาจารย์เคยกล่าวว่า  ความฝันนี $เป็นกิเลส  ปัจจบุนัธรรมมาถึงก็ปล่อยไปทนัที  
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มาเร็ว  มาทีละหนึ,งอารมณ์  คิดไปข้างหน้าก็เป็นกิเลส  คิดถอยหลงัก็เป็นกิเลส  ฝันไปก็
เป็นกิเลส  คนในบ้านก็บอกว่า  ไปว่าพระท่านทําไม  ไปเถียงพระท่านทําไม  ก็บอกว่า  
หลกัความจริงอย่างนี $  เราก็อยากจะปรึกษากับพระท่าน  พระท่านก็ยอมรับว่าจริง  ก็
อยากปรึกษาอาจารย์ว่า  เป็นความจริงไหม  

สุ. ผู้ ที,หมดกิเลสแล้วจะไม่ฝัน  แต่ผู้ ที,ยังมีกิเลสอยู่  ความมีเยื,อใย  ความ
ผูกพันในสิ,งที,ได้ประสบทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ยัง
สามารถที,จะเกิดขึ $นทางมโนทวาร  ผสมผสานกนัในรูปที,เป็นความฝันได้ 

นี,เป็นทัศนะหนึ,งของพุทธบริษัท  เวลาที,พูดถึงธรรมะ  บางท่านเข้าใจว่า  เป็น
เรื,องถกเถียง  หรือเป็นเรื,องโต้เถียง  โดยเฉพาะกับผู้ ที,เป็นบรรพชิต  แต่ถ้าเป็นเรื,องที,
ต้องการความแจ่มแจ้งแล้ว  สามารถที,จะกระทําได้ด้วยความเคารพนอบน้อมในเพศ
ของบรรพชิตด้วย 

ถ. ผมมาฟังอาจารย์สจิุนต์วนันี $เป็นวนัแรก  อยากจะเรียนความในใจที,ได้รับ
จากอาจารย์สจิุนต์  ซึ,งได้บรรยายธรรมให้ฟังในวนันี $ว่า  มีความรู้สกึอย่างไร 

ผมรู้สึกว่า  ผมกระจ่างในธรรมขึ $นมากทีเดียว  ตั $งแต่ครั $งที,ผมไม่เคยมีความ
สนใจในเรื,องนี $เลย  ต่อมาก็ได้รับฟังสิ,งที,มีประโยชน์ต่อตวัเอง  ทําให้นึกว่า  ครั $งหนึ,งเคย
คิดว่า  ถ้าใครถามว่านบัถือศาสนาอะไร  ก็จะตอบว่าศาสนาพทุธ  แต่ในใจไม่เคยรู้สึก
เลยว่าน่านบัถืออย่างไร  และทําไมเราต้องนบัถือศาสนานี $  

ผมเคยมีข้อแม้  หรือความขดัแย้งในใจว่า  ศาสนานี $บางอย่างก็ไม่น่าเชื,อ  เป็น
ความรู้สกึของผม  เวลาอ่านหนงัสือพทุธประวตัิ  พระพทุธองค์เวลาประสตูิทรงดําเนินไป 
๗ ก้าว  น่าเชื,อหรือไม่  และทําไมต้องเชื,อด้วย  มีเหตุผลบ้างไหมที,จะต้องเชื,ออย่างนั $น 
เหมือนพระที,ท่านเสกอะไรต่ออะไร  เหาะเหินอะไรได้  เป็นสิ,งที,ขัดแย้งกันในใจอยู่
ตลอดเวลา  

เมื,อได้มาฟังการบรรยายธรรมของอาจารย์สจิุนต์ในวนันี $  เป็นสิ,งที,ทําให้รู้สึกว่า
พทุธศาสนาเป็นสิ,งที,เราน่าจะศึกษาและเข้าใจเสียก่อนที,จะยอมรับว่า  ตวัเองนั $นเป็น
พทุธศาสนิกชนหรือพทุธบริษัทที,แท้จริง   
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ผมขอเรียนถามอาจารย์ว่า  การที,เรายอมรับว่า  ตัวเราเป็นพทุธ  แต่เราไม่ได้
ปฏิบตัิธรรมเลย  และไม่ได้คิดเรื,องศาสนาเลย  กับคนที,เขาบอกว่า  เขาไม่ใช่พทุธ  แต่
เขาปฏิบัติและยึดถือในสิ,งที,ว่า  ทํากรรมดีได้ดี  ทํากรรมชั,วได้ชั,ว  และที,เกี,ยวกับศีล    
เขาก็ไม่ได้นบัถือว่านั,นเป็นศีล  แต่เขายึดถือว่า  นั,นเป็นสิ,งที,ควรทํา  อาจารย์ว่าสิ,งไหน
จะดีกว่ากนั 

สุ. ก่อนอื,น  ขออนุโมทนาที,ได้กล่าวความจริงใจให้บุคคลอื,นได้รับทราบ      
ซึ,งจะได้เป็นตวัอย่างและเป็นข้อคิดสําหรับเยาวชนท่านอื,น ๆ ด้วย  ที,เห็นว่าเรื,องของ
ศาสนานั $นเป็นสิ,งที,มีประโยชน์  เพราะให้ความรู้ความเข้าใจในเรื,องของชีวิต  ในเรื,อง
ของตวัเอง  ในเรื,องของโลกได้  จากพระปัญญาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที,ได้
ทรงตรัสรู้  และได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ซึ,งขึ $นอยู่กับความเข้าใจของผู้ ที, เป็น         
พทุธศาสนิกที,ว่า  เข้าใจพทุธศาสนามากน้อยเพียงไร  ถ้ายิ,งศึกษามาก  เข้าใจมาก  ก็
จะเกิดศรัทธาปสาทะเลื,อมใสในพระคณุของพระผู้ มีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์
มากขึ $นเท่านั $น  แต่ถ้าศึกษาน้อย  ความเข้าใจน้อย  ความเลื,อมใสก็น้อย  การที,จะ
ประพฤติปฏิบตัิตามก็น้อยด้วย  

สําหรับปัญหาที,ถามนี $  ดีอย่างไหนก็อย่างนั $น  คนละทาง  คนละอย่าง  สําหรับผู้
ที, มีความเ ลื, อมใส  ปฏิญาณตนว่า เป็นพุทธศาสนิกชน  ก็คงจะมีศ รัทธาใน
พระพทุธศาสนาตามระดบัความเข้าใจของบคุคลนั $นพอสมควรที,จะปฏิญาณ  หรือที,จะ
กล่าวว่านบัถือพทุธ  เป็นพทุธศาสนิกชน  และมีความเข้าใจถกูว่า  สิ,งใดควรที,จะศึกษา  
ฟัง  และประพฤติปฏิบตัิตาม  โดยพิจารณาว่า  เป็นศาสนาที,มีเหตมีุผล  สามารถที,จะ
พิสูจน์ได้  ศึกษาให้หายความข้องใจได้แล้วจึงเลือก  และกล่าวว่า  ตนเองเป็น
พทุธศาสนิกชน  นั,นก็เป็นความดีส่วนหนึ,ง  เป็นความเข้าใจที,ถูกต้อง  ไม่ใช่การงมงาย  
แต่เป็นพระธรรมคําสอนที,พระองค์ทรงแสดงไว้ให้ศึกษาได้  ให้เข้าใจตามได้  ให้
ประพฤติปฏิบตัิตามได้  ก็เป็นความดีส่วนหนึ,งของผู้นั $น  

ส่วนอีกผู้หนึ,งซึ,งไม่ยอมรับว่า  นับถือพระพุทธศาสนา  แต่มีความประพฤติดี  
นั,นก็เป็นความดีในด้านการประพฤติ  ต้องแยกกนั  ดีอย่างไหนก็อย่างนั $น  เพราะฉะนั $น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๑  ตอนที� ๕๐๑ – ๕๑๐                  หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ตามความเป็นจริง  ธรรมใดที,เป็นกศุลควรแก่การอนโุมทนา  ก็อนโุมทนา  ธรรมใดที,เป็น
อกุศลไม่ควรแก่การอนโุมทนา  ก็ไม่อนุโมทนา  ถ้าใครทําดีก็อนโุมทนาในการทําดีของ
บุคคลนั $น  ถ้าเป็นพุทธศาสนิกชนทําไม่ดี  ก็ไม่อนุโมทนาในการกระทําไม่ดีของ
พทุธศาสนิกชนนั $น  

การอนุโมทนานี $ก็จะต้องเป็นเฉพาะกาล  ชั,วขณะ  ตรงต่อลักษณะของสภาพ
ธรรมนั $น  ในขณะนั $นจริง ๆ  จะประมวลรวมสรุปไปง่าย ๆ ไม่ได้  ต้องแยกกนัเป็นแต่ละ
ขณะ  แต่ละกาลด้วย  

ผู้ฟัง ปัญหานี $อาจารย์เคยบรรยายแล้วในพระสูตรหนึ,งว่า  มีบุคคล ๔ 
ประเภท  ผู้ ที,มีกิเลส  รู้ว่ามีกิเลส  เป็นผู้ประเสริฐ  ผู้ ที,มีกิเลส  ไม่รู้ว่ามีกิเลส  เป็นผู้ เลว
ทราม  ผู้ ที,ไม่มีกิเลส  ไม่รู้ว่าไม่มีกิเลส  เป็นผู้ เลวทราม  และผู้ ที,ไม่มีกิเลส  รู้ว่าไม่มีกิเลส  
เป็นผู้ประเสริฐ 

พระสูตรนี $คงแก้ปัญหาของท่านผู้ ฟังได้  คือ  ศาสนาอื,น ๆ เขาไม่ได้เจริญสติ 
ไม่ได้ปฏิบตัิมรรคมีองค์ ๘  ขณะที,เขาวิรัติทุจริตกรรม  ขณะนั $นเป็นศีล  ต้องเรียกว่าคน
นั $นมีศีล  ผมยอมรับว่า  ศีลของผมยังสู้ เพื,อนของผมบางคนซึ,งไม่เคยศึกษาธรรมเลย
ไม่ได้  ผมยงันึกชมในใจว่า  ศีลของเขาวิเศษมาก  เขาเคยเล่าว่า  สมยัก่อนเขาเคยเป็น
ลกูจ้างร้านขายยา  นายจ้างบอกว่าชั,งยาไม่ควรชั,งให้ครบ  แต่เขาทําไม่ได้  ตอนหลงัเขา
ไปตั $งร้านของเขาเอง  ยาของเขาจะต้องขายในราคาที,แพงกว่า  จะซื $อก็ซื $อ  ไม่ซื $อเขาก็
ไม่ว่า  บางครั $งเจ้าหนี $มาเก็บเงิน  สมมตุิว่าเงินค้างพนักว่าบาท  แต่มาเก็บเหลือเจ็ดร้อย
กว่า  เขาก็ชี $แจงว่าพนักว่าไม่ใช่ ๗๐๐ กว่า  แสดงว่าเขาเป็นผู้ มีศีล  แต่เขาไม่ได้ศึกษา
พระพทุธศาสนา  ขณะที,เขามีศีล  เขาก็ไม่รู้ว่าเขามีศีล  ต่างกนัตรงนี $ 
. พุทธศาสนิกชนเป็นผู้ มีศีล  มีทาน  มีปัญญา  รู้จักตัวเอง  ผู้ ที,อยู่นอกพุทธ-
ศาสนา  มีศีลก็จริง  มีทานก็จริง  แต่ไม่รู้จกัตวัเอง  ประโยชน์ต่างกนัตรงนี $ 
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 สุ. ต้องแยกเป็นขั $น ๆ  ขั $นศีล  ขั $นความรู้  และขั $นอื,น ๆ ต่อไปด้วย 
 ถ. ผมขอเล่าเรื,องส่วนตวั  ผมเคยถูกไฟช็อตจนชกั  มีคนมาช่วย  จากนั $นก็
ไปรักษาที,โรงพยาบาล  ทางโรงพยาบาลเขาถามว่า  มีความรู้สึกเป็นอย่างไร  ผมก็ว่า 
ขาดความรู้สึกเลย  ต่อมาก็ชกัอีก ๔ หนติด ๆ กนั  ล้มลงไปกบัพื $น  ศีรษะยงับบุอยู่  ไป
ให้หมอตรวจ  เขาถามว่า  ความรู้สึกเป็นอย่างไรบ้างตอนล้ม  ก็ตอบว่า  ขาดความรู้สึก
เลย  สิ,งที,แล้วมาผมไม่ยดึถือ  ผมปฏิบตัิอย่างนี $จะถกูผิดอย่างไร  คือ  ไม่ยึดถือสิ,งที,ล่วง
ไปแล้ว  
 สุ. ไม่ยึดถือสิ,งที,แล้วไปแล้ว  ยังจําได้  แต่ว่าไม่ยึดถือ  ฉะนั $น  ก็ศึกษา    
พระธรรมมากขึ $น  อบรมเจริญสติปัฏฐานมากขึ $น  เพื,อจะได้ไม่ยดึถือจริง ๆ  ให้จริงถึงขั $น
อริยสจัธรรม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

 ขอกล่าวถึงอโุบสถศีลองค์ต่อไป  คือ  อโุบสถศีลองค์ที, ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี 
งดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 สําหรับอโุบสถศีลข้อนี $  ทกุท่านทราบอยู่แล้ว  แต่ควรที,จะได้ทราบถึงจดุประสงค์
ที,พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิสิกขาบทที,เป็นอโุบสถศีลข้อนี $ว่า  เพื,อประโยชน์อะไร  

อุโบสถศีล  เป็นการชําระขัดเกลากิเลสยิ,งขึ $นเท่าที,พุทธบริษัทสามารถที,จะ
ประพฤติปฏิบัติตามได้  จนกว่าจะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้า  เช่น        
พระอนาคามีและพระอรหนัต์  เพราะว่าผู้ ที,ยงัมีกิเลส  เป็นผู้ ที,ยงัติดในรูป  เสียง  กลิ,น 
รส  โผฏฐัพพะมาก  มีหนทางใดวิธีใดที,จะอบรมเจริญการขัดเกลากิเลสที,สมควร      
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงบัญญัติเป็นศีลประการต่าง ๆ  สําหรับพุทธบริษัททั $งภิกษุและ
ฆราวาส 
 สําหรับเรื,องของอาหาร  ท่านผู้ ฟังพสิจูน์ได้ด้วยตวัของท่านเองว่า  เป็นเรื,องใหญ่
ในชีวิตประจําวนัเรื,องหนึ,ง  เพราะว่าทกุท่านลืมคิดว่า  ที,ท่านต้องบริโภคอาหารนั $นเป็น
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ความจําเป็น  ลืมที,จะคิดถึงความสําคญัข้อนี $ว่า  ชีวิตจะเป็นไปได้  ก็ด้วยการบริโภค
อาหาร  

เมื,อไม่ได้คิดถึงความจริงข้อนี $  ก็ทําให้ท่านติดในรสที,ปรากฏทางลิ $น  มีท่านผู้ ใด
ไม่ติดบ้าง  ไม่มี  ติดทกุท่าน  แต่ว่าจะมากหรือน้อยเป็นเรื,องที,แต่ละท่านจะทราบได้เอง 
และที,จะพิสจูน์ว่า  ทกุท่านติดในรสอาหาร  ขอให้ดกูารประกอบอาหาร  การทําอาหาร 
ซึ,งต้องเป็นไปอย่างวิจิตรมากใช่ไหม  ในแต่ละมื $อ  แต่ละครั $งที,ท่านบริโภคนั $น  ต้องทํา
ด้วยความวิจิตรเพียงใด  และเวลาที,ทําเสร็จแล้ว  การติดในรสของแต่ละท่านยงัทําให้
ท่านต้องปรุง  ต้องเติมรสต่าง ๆ  ตามอธัยาศยัของแต่ละท่านด้วย  
 ในการบริโภคอาหารทกุครั $ง  ขอให้สงัเกตดู  แต่ละท่านมีการปรุงรสของอาหาร
ต่าง ๆ ตามอธัยาศยั  เพิ,มเติมจากอาหารที,สําเร็จเรียบร้อยแล้วอีก  สําหรับผู้ ที,มีหน้าที,ที,
จะต้องทําอาหารคงจะเห็นว่า  แต่ละวนัผ่านไปด้วยความยากลําบากในการที,จะต้องคิด
ว่า  ตอนเช้าจะรับประทานอะไร  ตอนกลางวนัจะรับประทานอะไร  ตอนเย็นจะทําอะไร  
เป็นเรื,องที,ต้องคิด  ถ้าบริโภคทุกวนั ๆ เรื,อยมา ๑ ปี  ๒ ปี  ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  บาง
ท่านก็นกึไม่ออกจริง ๆ ว่า  วนันี $จะรับประทานอะไร  วนันี $จะบริโภคอะไร  เป็นเรื,องใหญ่
ที,จะต้องคิด  
 ทั $ง ๆ ที,ได้รับประทานมานานอย่างนี $เป็น ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี  ๕๐ ปี 
๖๐ ปี  ๗๐ ปีก็ตาม  ท่านเบื,อในการบริโภคอาหารบ้างหรือเปล่า  โดยมากก็ยงัใคร่ที,จะ
บริโภครสต่าง ๆ เมื,อถึงกาลถึงเวลาที,จะบริโภค  เป็นการแสดงให้เห็นว่า  เรื,องของการ
บริโภคอาหารนั $น  ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า  การที,ร่างกายจะดํารงอยู่ได้ก็เพราะการ
บริโภคอาหาร  ถ้าไม่รู้อย่างนี $  ก็จะเป็นเหตใุห้มีการติด  มีการพอใจในรส  ถ้าท่านผู้ ใดมี
สติระลึกรู้ในขณะที,บริโภค  เห็นว่าเป็นความจําเป็นในการบริโภค  จะทําให้ท่านละการ
ติดในรส  ละเว้นการบริโภคที,ไม่จําเป็น  และเห็นประโยชน์ของการที,จะบริโภคน้อยลง 
ซึ,งจะเป็นประโยชน์แก่ร่างกายมากกว่าการที,จะบริโภคมากจนเกินไป  
 ด้วยเหตนีุ $  จดุมุ่งหมายของวิกาลโภชนา  เวรมณี  ก็เพื,อที,จะให้เห็นกิเลสที,ท่าน
จะต้องขัดเกลาทางลิ $น  เพราะว่าท่านมีการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ,น  ในรส  ใน
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โผฏฐัพพะอยู่เป็นประจํา  และสําหรับทางลิ $นนั $น  ก็เป็นสิ,งหนึ,งซึ,งแต่ละท่านติดมาก
ทีเดียว  ถ้าได้อบรมเจริญการวิรัติการบริโภคอาหารในกาลที,ไม่จําเป็น  เห็นโทษของการ
บริโภคและการติดในรสอย่างมาก  จะทําให้ท่านมีความเป็นอยู่สะดวกสบายขึ $น  คือ 
บริโภคในสิ,งที,มี  ไม่ต้องลําบากเดือดร้อนมากนกัในการบริโภค  ในการที,จะต้องแสวงหา
อาหารที,อยู่ไกล ๆ  ซึ,งต้องเป็นรสที,ท่านพอใจ  

ข้อความใน  ปรมัตถโชติกา  มีคําอธิบายความหมายของ วิกาลโภชนา ซึ,งมี
ข้อความว่า  

คําว่า  วิกาลโภชนา  ไดแ้ก่  การบริโภคเมื!อล่วงเที!ยงวนัไปแลว้  ก็เมื!อกาลที!พระ
ผู้มีพระภาคทรงอนุญาตไว้ผ่านแล้ว  ฉะนั�น  การบริโภคในกาลนั�น  ท่านจึงเรียกว่า 
วิกาลโภชนํ 

ความหมายที,ว่า  เวลาใดจะเป็นเวลาวิกาล  ที,ท่านควรจะงดเว้นจากการบริโภค 
ก็คือ  เมื,อล่วงเที,ยงวนัไปแล้ว  

ต้นเหตุที,พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติ ศีลองค์ที,  ๖ นี $  ใน  ทุติยสมันต-             

ปาสาทกิาแปล  อรรถกถาพระวินัย  ขุททกกัณฑวรรณนา  มีข้อความว่า  

วิกาลโภชนสิกขาบทที! ๗  ในสิกขาบทที! ๗  มีวินิจฉยัดงัต่อไปนี� 
 แกอ้รรถเรื!องภิกษุสตัตรสวคัคีย์ไปดูมหรสพบนยอดเขา 
 พวกภิกษุสตัตรสวคัคีย์อปุสมบทแต่ยงัเด็ก ๆ  ในเมื!อสิกขาบทยงัมิได้ทรงบญัญติั 
ภิกษุเหล่านั�นชกัชวนกนัว่า  ผูมี้อาย ุ พวกเราจกัไปดูฟ้อนรํากนั  แลว้ได้ไปในที!นั�น  ครั�ง
นั�น  เหล่าญาติของพวกเธอ  มีจิตยินดีว่า  พระผู้เป็นเจ้าของพวกเราก็มาด้วย  จึงให้
อาบนํ�า  ลูบไล้  ให้ฉัน  แล้วได้ถวายแม้ของอื!น  มีขนมและของควรเคี�ยวเป็นต้น        
ติดมือไปดว้ย  

 นี,ก่อนที,พระผู้ มีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ชีวิต
ความเป็นอยู่ของบรรพชิตนั $น  ก็อบรมเจริญหนทางข้อปฏิบัติที,จะดับกิเลสด้วยการ
เจริญมรรคมีองค์ ๘  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ยงัมิได้ทรงบญัญัติสิกขาบทประการใด ๆ  ซึ,ง
เมื,อพวกภิกษุสตัตรสวคัคีย์บริโภคอาหารที,พวกญาติถวาย  เช่น  ขนมและของควรเคี $ยว
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อื,น ๆ ก็เป็นที,ติเตียนโพนทะนาของพวกชาวบ้านว่า  ไม่เหมาะสมแก่เพศสมณะ 
เพราะฉะนั $น  กว่าที,จะทราบว่า  ชีวิตของบรรพชิตจริง ๆ ควรที,จะแตกต่างกบัชีวิตของ
ฆราวาสอย่างไร  ก็จะต้องมีเหตุการณ์เกิดขึ $นที,ไม่เหมาะสม  ไม่ควรแก่เพศบรรพชิต 
พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงบัญญัติว่า  บรรพชิตควรละเว้นการกระทําเช่นฆราวาส
ประการใดบ้าง 
 สําหรับชีวิตของฆราวาสที,จะขดัเกลากิเลสด้วยการอบรมเจริญปัญญา  จะต้อง
เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั     

แม้ชีวิตของบรรพชิต  ก่อนที,พระผู้ มีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท  ท่าน
เหล่านั $นก็จะต้องอบรมเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,เกิดกบัท่านตามความ
เป็นจริง  เมื,อพระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบทแล้ว  ผู้ ที,มีศรัทธาที,จะขดัเกลากิเลส
ในเพศของบรรพชิต  และได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว  ก็จะต้องอบรมเจริญสติปัฏ-
ฐานในเพศของบรรพชิตในชีวิตปกติประจําวัน  แม้แต่ในเรื,องของการฉันอาหารที,
เหมาะสมแก่เพศของบรรพชิต  ก็ต้องมีกาลเวลาที,จํากดัด้วย  ซึ,งถ้าเป็นเช่นฆราวาสแล้ว 
ชีวิตของฆราวาสกบับรรพชิตก็จะไม่ต่างกนั 

ใน  ทุติยสมันตปาสาทกิาแปล  อรรถกถาพระวินัย  ขุททกกัณฑวรรณนา  
มีข้อความอธิบายความหมายของคําว่า วิกาล  ดงันี $คือ  

 บทว่า  วิกาเล  คือ  ในเมื!อกาลผ่านไปแล้ว  เวลาฉนัของภิกษุทั�งหลาย  ท่าน
ประสงค์เอาว่า  กาล  ก็เวลาฉนันั�น  โดยกําหนดอย่างตํ!ากว่าเขาทั�งหมด  เที!ยงวนั 
  อธิบายว่า  เวลาเที!ยงวันนั�นล่วงเลยไปแล้ว  ด้วยเหตุนั�นนั!นแหละ  ในบท
ภาชนะแห่งบทว่า  วิกาเล  นั�น  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  เมื!อกาลเที!ยงวนัล่วงไปแล้ว 
จนถึงอรุณขึ�น  ชื!อว่าวิกาล  แมเ้วลาเที!ยงตรงก็ถึงการสงเคราะห์เขา้เป็นกาล  จําเดิมแต่
เวลาเที!ยงตรงไป  ภิกษุไม่อาจเพื!อจะเคี�ยวหรือฉนัได้  (แต่) ยงัอาจเพื!อจะรีบดื!มได ้ 
ส่วนภิกษุผู้มีความรังเกียจไม่พึงทํา  และเพื!อรู้กําหนดเวลา  ควรปักเสาเครื!องหมาย
เวลาไว ้ อนึ!ง  พึงทําภตักิจภายในกาล 
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 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงจํากดัเวลาที,แน่นอนสําหรับการ
บริโภคของบรรพชิต  ก็จะทําให้เป็นที,ติเตียน  เป็นที,แก่งแย่ง  หรือว่าวิวาทกนั  ในความ
ไม่เสมอกนั  ในการประพฤติปฏิบตัิของบรรพชิตก็ได้  
 ถ. ตอนต้น ๆ อาจารย์กล่าวว่า  อาหารเป็นสิ,งจําเป็นสําหรับร่างกาย  
เพราะฉะนั $น พระผู้ มีพระภาคก็ควรจะสนบัสนุนให้ภิกษุหรือฆราวาสบริโภคให้มาก ๆ  
แต่พระองค์ภาคกลบัห้ามว่า  วิกาล  คือ  หลังจากเที,ยงแล้วไม่ให้บริโภคอาหาร  เมื,อ
ไม่ให้บริโภคอาหาร  จะขดักบัที,ว่า  อาหารเป็นสิ,งจําเป็นสําหรับร่างกายหรือไม่  ในเมื,อรู้
ว่ามีประโยชน์แต่กลบัไปห้าม  จะขดักนัไหม 
 สุ. เวลาที,บริโภคอาหาร  บริโภคด้วยความจําเป็นเพราะหิว  หรือว่าบริโภค
มากเกินไป  อิ,มแล้วก็ยงับริโภคได้เพราะอร่อย  เป็นอย่างนั $นหรือไม่  หรือว่าเมื,ออิ,มแล้ว
ก็หยดุบริโภค  เป็นอย่างนี $หรือไม่  หรือว่าบริโภคแต่ละครั $งเพราะอร่อย  ไม่ใช่เพราะหิว 
ก็เป็นได้ทั $งสองอย่าง  แต่จริง ๆ เป็นอย่างไหน 
 ถ. เป็นบางครั $ง 
 สุ. บางครั $งบริโภคเพราะหิวจริง ๆ  แต่บางครั $งก็เพราะอร่อย  และบริโภค
มาก  ทั $ง ๆ ที,อิ,มแล้ว  ก็ยงับริโภคต่อไปได้เพราะอร่อย   
 สําหรับอาหารที,จําเป็นแก่ร่างกายจริง ๆ  ที,พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรง
แสดงไว้  โดยการที,ทรงบญัญตัิพระวินยัสําหรับภิกษุนั $น  แสดงให้เห็นว่า  หลงัเที,ยงแล้ว 
การบริโภคอาหารไม่จําเป็น  เพราะไม่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย  ร่างกายไม่จําเป็นต้อง
ใช้อาหารมากอย่างนั $น  อาหารที,บริโภคภายในเที,ยงสามารถที,จะอยู่เป็นประโยชน์แก่
ร่างกายในวันนั $นได้  และท่านที,เคยบริโภคเช้า  สาย  เที,ยง  บ่าย  เย็น  คํ,า  ดึก  ลอง
สงัเกตดวู่า  มื $อไหนที,ควรจะตดัออกได้  เพราะว่าไม่จําเป็นเลย  มีไหมที,จะตดัออกไปได้ 
 ถ้าท่านอบรมที,จะบริโภคหลายเวลา  เวลาที,ขาดมื $อนั $นไป  ท่านจะรู้สึกหิว  แต่
จริง ๆ แล้ว  ส่วนที,เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  เป็นการบริโภคภายในเที,ยง  และอาหาร
นั $นก็จะมีประโยชน์ต่อร่างกายต่อไปภายในวนันั $นด้วย  ลองทําอย่างนั $นจริง ๆ จะเห็นได้
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ว่า  เป็นไปได้  แต่ถ้าท่านไม่เคย  ก็จะต้องค่อย ๆ เป็นไป  แต่ถ้าท่านเป็นเพศบรรพชิต  
ท่านจะต้องปฏิบตัิตามพระวินยัโดยทนัที  ก็เป็นอีกเรื,องหนึ,งตามศรัทธาของท่าน  
 ถ้าท่านเป็นฆราวาสและเริ,มเห็นโทษของการบริโภคมาก  พร้อมกันนั $นก็เห็นว่า
เป็นผู้ ที,ติดในรสอาหารด้วยจึงได้บริโภคบ่อย  แม้อิ,มแล้วก็ยังบริโภคได้โดยไม่จําเป็น     
ถ้าเห็นโทษอย่างนี $  จะทําให้ท่านลดการติดในอาหาร  โดยบริโภคเฉพาะเวลาที,หิว     
เมื,ออิ,มแล้วก็หยุด  ไม่ว่าอาหารจะอร่อยมากสกัเท่าไรก็อิ,มได้  พอแล้ว  ไม่รับประทาน
ต่อไป  พิจารณาดูว่า  เป็นอย่างนี $หรือเปล่า  หรือว่าเวลาที,บริโภคอิ,มแล้ว  ยงัมีอาหาร
อร่อย  ก็ยงัตามลิ $มหรือตามรส  ตามความพอใจของท่านต่อไปอีก  ก็เป็นเรื,องที,สงัเกต
ได้ว่า  ท่านเป็นผู้ ที,ติดในรสมากน้อยเพียงไร  
     ผู้ฟัง พูดถึงติดในรส  ทั,ว ๆ ไปเข้าใจว่า  อาหารอร่อยจะรับประทานได้มาก 
อาหารไม่อร่อยก็รับประทานได้น้อย  ถ้าพูดถึงหิวแล้วบริโภค  ส่วนมากตอนเย็น ๆ 
มกัจะหิว  ถึงไม่ติดในรสอาหารก็หิว  สงัเกตได้จากผู้ ที,บวชใหม่ ๆ  บวชเป็นพระใหม่ ๆ  
สองวนัแรกไม่ค่อยหิวเท่าไร  ต่อ ๆ ไปหิวทกุเย็น  ตอนเย็นมกัจะหิว  ไม่ใช่ว่าจะติดในรส
อาหาร  แต่หิวจริง ๆ 
 สุ. ทนไม่ไหว  ก็เป็นฆราวาสบริโภค ๓ เวลาอย่างเดิม  นี,ก็แล้วแต่  ถ้ามี
ศรัทธาที,จะเป็นบรรพชิต  จะต้องรักษาพระวินยัให้ครบถ้วนเท่าที,สามารถจะกระทําได้ 
ถ้าศกึษาพระวินยัจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตนํ $าปานะ  หรือว่าสิ,งที,ไม่ใช่
อาหาร  แต่พอที,จะบรรเทาความหิวได้  พร้อมกันนั $น  ถ้ามีศรัทธามั,นคงจริง ๆ เห็น
ประโยชน์ของการที,จะบริโภคน้อย  และไม่ติดในรสจริง ๆ  ก็สามารถที,จะประพฤติ
ปฏิบตัิตามพระวินยัได้โดยตลอดด้วยศรัทธา  ในเรื,องของความหิว  ก็คงจะพอทนได้  
 ถ. ร่างกายจําเป็นต้องการอาหาร  เมื,อหิวก็ควรบริโภค  แต่พระผู้ มีพระภาค
ทรงบญัญตัิว่า  เลยเที,ยงไปแล้วห้ามบริโภค  หมายความว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตดัสิ,ง
ที,มีประโยชน์แก่ร่างกายเสียแล้ว  ทกุวนันี $หลายคนที,รักษาอโุบสถศีล  กลวัว่าจะเป็นโรค
กระเพาะ  เวลาที,หิวมาก ๆ  แต่ไม่ได้รับประทานอาหาร  นี,จะเป็นโทษเพิ,มขึ $นหรือไม่  

 


