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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๓๑ 

 
 

 ถ. ผมสงสัยพญามารทีÉทูลเชิญใหพ้ระผู้มีพระภาคปรินิพพาน  ทาํไมไม่              

ตกนรก  แต่ครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคเสด็จไปโปรดสัตว์  มีพระเจ้าแผ่นดินองค์หนึÉงไป

ขดัขวาง  พระเจา้แผ่นดินองคน์ัÊนถึงกับตกนรก  ส่วนพญามารนี Êทาํทกุอย่างเพืÉอจะให้

พระพทุธองคป์รนิพิพาน  ไมมี่กล่าวว่า  พญามารนี Êตกนรก 

 สุ. อยากใหพ้ญามารตกนรกหรอื  ทีÉถามนี Êเพราะเหน็ว่าพญามารควรจะตอ้ง

ตกนรกใช่ไหม 

 ถ. เปรียบเทียบกบัผู้อืÉน  ทาํไมผูอื้Éนตอ้งตกนรก 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องคิดถึงจิตทีÉถามว่า  ถามเพราะอะไร  ถามเพราะว่า

พญามารยงัไม่ตกนรกสมกบัทีÉควรจะตก  ใช่ไหม  ตอ้งการใหพ้ญามารตกนรกหรือเปล่า 

 ถ. ไม่ใช่ว่าตอ้งการใหพ้ญามารตกนรก  แต่อยากทราบว่า  ทาํไมถึงต่างกัน

 สุ. ก็ทาํไมตอ้งสงสยั  อยากใหต้กหรืออยา่งไร 

 ถ. สงสยัเพราะขดัแยง้กนั 

 สุ. ไม่ขดัแยง้ 

 ถ. ทาํไมจะไม่ขดัแยง้  พญามารทาํทกุอย่าง  แต่ลอยนวล   

สุ. สมควรจะไดร้บัโทษ  ใช่ไหม  ใจจรงิ ๆ  คิดอย่างไร 

 ถ. พฤติกรรมของพญามารนี Ê  ไม่อยากใหใ้ครไดน้พิพาน  ใหพ้น้ทกุข ์

 สุ. นัÉนเรืÉองของพญามาร  พญามารจะไดร้บัผลของกรรมอะไร  เสวยสุขอยู่

บนสวรรคช์ัÊนปรนมิมิตวสวตัตีอย่างไร  นัÉนเป็นเรืÉองกรรมของพญามาร  ส่วนพญามาร

หรือใครก็ตามจะไดร้บัผลของกรรมอย่างไร  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  ทา่นทีÉถามนี Êคิด

อยา่งไร  ตอ้งการอย่างไร  

 ถ. คือ  ขอ้งใจว่า  ผูอื้Éนทาํ  ทาํไมตกนรก 
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 สุ. เชืÉอหรือยังว่า   ทุกท่านมีกรรมเป็นของของตนทัÊงกุศลกรรมและ

อกศุลกรรม  ถา้แนใ่จแลว้ว่า  ทกุทา่นมีกรรมเป็นของตนไม่ว่ากุศลกรรมหรืออกศุลกรรม  

ก็ไม่ตอ้งสงสยั 

 ถ. แต่ก็ยงัสงสยั 

 สุ. ถา้ยงัสงสยัก็แปลว่า  ยงัไม่แนใ่จว่า  ทกุคนมีกรรมเป็นของตน  พญามาร

ก็มีกรรมของพญามาร  ไม่ว่าจะทุกข์  จะสุขขณะไหน  ก็เพราะกรรมของพญามาร         

พญามารมีกรรมเป็นของพญามารเองหรือเปล่า  เสวยสุขเพราะกรรมของตนเองหรือ

เปล่า  เสวยทุกข์เพราะกรรมของตนเองหรือเปล่า  ไม่มีใครทาํให้  ไม่ต้องเป็นห่วง                      

หว่งจิตของตนเองดีกว่า  ว่าอยา่หวงัรา้ยต่อพญามาร 

 ถ. ไม่ไดห้วงัรา้ย 

 สุ. เมืÉอไรจะตกนรกเสียที  ไม่ไดห้วงัรา้ยหรือ 

 ถ. ศึกษาดูว่าขัดแยง้กนั 

 สุ. ถา้เป็นกรรมของพญามารใหผ้ล  พญามารจะไม่ตกนรกหรือ  ชา้ไปหรอื 

 ถ. ถา้เป็นกรรมนี Ê  ทีÉจรงิพญามารจะตอ้งตกนรก 

 สุ. ชา้ไปหรอื  ควรจะตกทนัทีหรือ 

 ถ. คนอืÉนเขาตกนรกทนัที 

 สุ. กรรมเหมือนกนัหรือ   

แต่ละคนมีกรรมทีÉวิจติรตา่ง ๆ กนัมาก  ไม่เหมือนกันเลย  กรรมของใครก็ของคน

นัÊนจริง ๆ  และมีความวิจิตรต่างกันจริง ๆ  ไม่ต้องห่วงใยกรรมของใคร  แต่ควรทีÉจะ

พิจารณาจิตของตัวเองว่าเศรา้หมองไหม  อย่าลืม  โยนิโสมนสิการ  คือ  พิจารณา            

จนสมาทาน  คือ  ถือเอา  ดว้ยความถกูตอ้งในลกัษณะของจิต  อาจหาญ  คือ  ใหเ้กิด

ความอุตสาหะในการทีÉจะเขา้ใจลักษณะของจิต  และอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะ

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของจิต  รา่เรงิในขณะทีÉสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏดว้ยการไม่ยดึถือว่า  เป็นเรา  หรือเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  และทาํให้
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สาํเรจ็ประโยชน ์ หมายถึงรูว่้าประโยชนนี์ÊเราทัÊงหลายควรบรรลุได ้ คือ  สามารถทีÉจะ

เขา้ใจสภาวะลกัษณะของจิตทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 

ไม่มีคาํว่า  จิตสัÉง  ใช่ไหม   

ไม่ว่าจะเป็นลักษณะ  หรือเป็นรสะ  หรือเป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือเป็นปทฏัฐาน        

ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด ๆ ก็ตาม  มีการรูแ้จง้อารมณเ์ป็นลักษณะ  

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของจิตได้  ต้องตรงกับ

ลักษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นใหญ่ในการรู ้ คือ  เห็นทางตา  ไดย้ิน

เสียงทางห ู เป็นตน้ 

 ส ําหรับจิตทัÊงหมดทรงแสดงไว ้โดย ๒ นัย  คือ  โดยนัยของจิต ๘๙ ดวง                                

และโดยนยัของจิต ๑๒๑ ดวง  โดยพิเศษ   

ถา้จะพิจารณาโดยละเอียด  แมแ้ต่ในข้อความทีÉว่า  จิตโดยประเภททัÊงหมดมี 

๘๙ ดวง  หรือ ๘๙ ประเภท  เพียงเท่านี Êก็สามารถทีÉจะเป็นพทุธานสุสติ  คือ  ทาํใหร้ะลึก

ถึงพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิ Íคุณ  และพระมหากรุณาคุณของพระผูมี้พระภาคได ้ 

เพราะทุกท่านไม่ได้มีจิตครบทัÊง ๘๙  หรือสามารถทีÉจะรูไ้ด้ว่า  จิตในวันหนึÉง ๆ  ซึÉง

เกิดขึ Êนและดับไปแต่ละขณะนัÊนอยู่ในประเภทไหน  หรือว่าเป็นจิตประเภทไหน  แต่                  

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่  ไม่ว่าจิตในมนษุยภ์มูิ  หรือในอบายภมูิ  หรือในพรหมโลก 

ในรูปพรหมภูมิ  ในอรูปพรหมภูมิก็ตาม  เมืÉอได้ประมวลลักษณะของจิตซึÉงเกิดดับ           

แต่ละขณะ  แมว้่าจะต่างกนัไป ๆ  ทาํใหจิ้ตเกิดขึ Êนเป็นแต่ละลักษณะ  แต่เมืÉอรวบรวม

ประเภทของจติแลว้  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่  ลกัษณะของจิตซึÉงเกิดดบัแตล่ะขณะ

ต่าง ๆ กันไปนัÊน  เมืÉอจัดโดยประเภทแลว้  ก็ต่างกันออกไปเป็น ๘๙ ประเภท  หรือว่า 

๑๒๑ ประเภทโดยพิเศษ 

 เพราะฉะนัÊน  เพียงได้ยินได้ฟังและพิจารณา  ก็สามารถทีÉจะนอ้มระลึกถึง                 

พระพทุธคุณ  ซึÉงเป็นพุทธานสุสติ  และจะไดพ้ิจารณาสภาพธรรมซึÉงพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงโดยประเภทของจิตชนดิต่าง ๆ   ใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิÉงขึ Êน  เพราะจิตเป็นธรรมชาติ

ทีÉใกล้ตัวทีÉสุดแต่ละขณะ  แต่ถ้าไม่อาศัยพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดย
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ละเอียด  ยากทีÉใครจะกล่าวไดว้่า  รูล้กัษณะของจิตตามความเป็นจรงิ  เพราะทกุทา่นก็

รูจ้กัชืÉอเผิน ๆ ว่า  มีจิต  แต่ถา้ถามว่าจิตอยูที่Éไหน  จิตมีลักษณะอย่างไร  มีกิจการงาน

อยา่งไร  ก็ยอ่มจะตอบไม่ได ้ ถา้ไม่อาศยัพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้

 จิต ๘๙ ดวงนัÊน  ทรงแสดงโดยประเภทของโลกุตตรจิต ๘ ดวง  คือ  สาํหรบัผู้

ทีÉโลกุตตรจิตไม่ได้เกิดพรอ้มกับฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  แต่โดยนัยของจิต ๑๒๑ ดวงนัÊน  

สาํหรบัผู้ทีÉโลกุตตรจิตเกิดพรอ้มกับฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  จึงเป็นโลกุตตรจิต ๔๐ ดวง                              

ซึÉงไดแ้ก่  

 โสตาปัตติมรรคจิตปฐมฌาน ๑ ดวง  ทุติยฌาน ๑ ดวง  ตติยฌาน ๑ ดวง  

จตตุถฌาน ๑ ดวง  ปัญจมฌาน ๑ ดวง  รวมเป็นโสตาปัตติมรรคจิต ๕ ดวง 

 และโสตาปัตติผลจิตปฐมฌาน ๑ ดวง  ทุติยฌาน ๑ ดวง  ตติยฌาน ๑ ดวง 

จตตุถฌาน ๑ ดวง  ปัญจมฌาน ๑ ดวง  รวมเป็นโสตาปัตติผลจิต ๕ ดวง 

 เมืÉอรวมโสตาปัตติมรรคจิต ๕  และโสตาปัตติผลจิต ๕  โดยนยัของฌาน ๕         

ก็เป็น ๑๐ ดวง  และสกทาคามิมรรคจิต  สกทาคามิผลจิต  โดยนยัเดียวกัน ๑๐ ดวง

อนาคามิมรรคจิต   อนาคามีผลจิต  รวมเป็น ๑๐ ดวง อรหัตตมรรคจิตและ               

อรหตัตผลจิต  รวมเป็น ๑๐ ดวง  จึงเป็นโลกตุตรฌานจิต ๔๐ ดวง 

          ถ. เรืÉองของจิตโดยพิสดารทีÉอาจารยก์ล่าวมานัÊน  สงสัยว่า  ทาํไมบางคน 

เช่น  พระจฬูปันถก  ทา่นภาวนาเอาผา้ขาวมาลบูไปแลว้ภาวนาไป  และทา่นก็บรรลเุป็น

พระอรหนัตพ์รอ้มกับมีอิทธิฤทธิ  ซึÉงแสดงใหภ้ิกษุในวิหารเห็นท่านคนเดียวเป็นพันคน     

ก็ได้  จิตของท่านเป็นไปตามลําดับทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้หรือเปล่า                                                                                                                             

 สุ. ทา่นจะตอ้งเป็นพระโสดาบันบุคคลก่อน  แมพ้ระผูมี้พระภาคเองก็ตอ้ง

ทรงเป็นพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล  และจึงถึง

ความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 ถ. ขอ้นี Êไม่ไดส้งสยั  เพราะปัญญาจะตอ้งเจริญไปตามลาํดับขัÊน  แต่สงสัย

ว่า  ท่านพระจูฬปันถกบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว  ทีÉแสดงอิทธิฤทธิได้นัÊน  ท่านได ้                

อรูปฌานทีÉ ๔  ดว้ยหรือเปล่า  
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 สุ. ผู้ทีÉจะแสดงอิทธิปาฏิหาริยไ์ด้  ต้องได้ฌานสมาบัติทัÊง ๘  หรือทัÊง ๙ 

โดยนัยของปัญจกนัย  คือ  ต้องได้ทัÊงรูปฌาน ๕  ได้แก่  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน                     

ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ปัญจมฌาน  และตอ้งไดอ้รูปฌานดว้ย  ซึÉงเหตผุลคือ  ถา้ไม่ถึง

อรูปฌาน  แสดงว่ายงัไม่มีความสามารถพอ  ความมัÉนคงของความสงบยงัไม่พอทีÉจะทาํ

ใหเ้กิดอิทธิปาฏิหารยิ ์ หรือคณุวิเศษต่าง ๆ ได ้ 

 ในสมยันี Ê  ทา่นผูฟั้งอาจจะไดท้ราบว่า  มีการกระทาํบางสิÉงบางอยา่ง  แต่บุคคล

เหล่านัÊนเป็นผู้ทีÉ ถึงปฐมฌานหรือเปล่า  หรือถึงทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

ปัญจมฌาน  อรูปฌานหรอืเปล่า  เพราะว่าทกุอยา่งทีÉเป็นผลทีÉถกูตอ้ง  ตอ้งมาจากเหตุ

ทีÉถกูตอ้ง  

บางท่านอาจจะฝันแม่น  ก็อาจจะสงสัยว่า  ทาํไมฝันทีไรแม่นทุกที  เป็นผูท้ีÉมี        

คณุวิเศษอะไรบางประการหรือเปล่า  หรือบางทา่นอาจจะสงัหรณใ์จ  สงัหรณที์ไรก็เป็น

อยา่งทีÉสังหรณท์กุที  ทา่นก็อาจจะสงสยัว่า  เป็นคณุวิเศษอะไรหรือเปล่า  หรือบางท่าน

อาจจะนึกปรารถนาอะไรและก็ได้สิÉงนัÊน  ก็คงจะนึกว่าเป็นคุณวิเศษอะไรหรือเปล่า 

อยากจะหายโรคก็หายได ้ หรืออะไรต่าง ๆ เหล่านัÊน  แต่ใหท้ราบว่า  นีÉเป็นเพียงเศษเล็ก

เศษนอ้ยของการทีÉเคยอบรมเจริญสมาธิมาบ้าง  หรือว่าอบรมเจริญความสงบบ้าง                 

ซึÉงแมแ้ต่ผลของมิจฉาสมาธิก็ยงัมีปรากฏใหเ้หน็เศษเล็กเศษนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็น

ผลของสัมมาสมาธิซึÉงเป็นกุศลแท ้ๆ  เป็นความสงบจริง ๆ ตามขัÊน  ผลก็ย่อมต้องมี

มากกว่านัÊน 

 สาํหรบัผูที้Éจะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอรยิบคุคลพรอ้มดว้ยฌานจิต  ถา้บคุคลนัÊน

เคยอบรมเจรญิความสงบและมีความสงบทีÉมัÉนคงจรงิ ๆ ด้วยปัญญาทีÉรูว้่า  ความสงบ

ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เป็นกศุลจิตทีÉมัÉนคงอยา่งไร  แต่เวลาทีÉถึงอปุจารสมาธิ  ไม่แน่ว่าบุคคล

นัÊนจะสามารถถึงอัปปนาสมาธิหรือไม่   

ผูที้Éอบรมเจรญิความสงบ  ซึÉงเป็นผูที้Éตรงต่อลกัษณะของความสงบของจิตจริง ๆ 

เวลาทีÉเกิดความสงบขึ Êน  จะเป็นผู้ทีÉสมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ  และในบรรดาผู้ทีÉ

อบรมเจรญิความสงบนี Ê  จะมีกีÉรอ้ยกีÉพนัทา่นก็ตาม  ทีÉจะบรรลุถึงอุปจารสมาธิก็สักคน
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เดียว  นีÉเป็นสิÉงซึÉงไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนไดโ้ดยง่าย  สาํหรบัความสงบแทจ้ริงซึÉงเป็นการ

อบรมเจรญิสมถภาวนา   

และสาํหรับผู้ทีÉสามารถจะบรรลุถึงอุปจารสมาธิแลว้  เป็นพัน  เป็นหมืÉนท่าน                       

ก็จะมีผูที้ÉสามารถถึงอปัปนาสมาธิซึÉงเป็นปฐมฌานจิตสักท่านเดียว  และบรรดาท่านทีÉ

บรรลุปฐมฌานแลว้  ทีÉจะบรรลุถึงทุติยฌานจิตในบรรดาหลายรอ้ยหลายพันท่านนัÊน               

ก็จะมีเพียงทา่นเดียว  

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะถึงฌานจิตขัÊนต่อ ๆ  ไป  เช่น  ตติยฌาน  จตุตถฌาน                 

ปัญจมฌาน  ย่อมไม่ใช่สิÉงทีÉจะเป็นไปไดโ้ดยง่าย  แมแ้ต่ในชาตินี Êเองถ้าใครจะอบรม

เจริญความสงบทีÉเป็นสมถภาวนา  อาจจะตายก่อนทีÉอุปจารสมาธิจะเกิด  หรือว่า                             

อัปปนาสมาธิจะเกิด  เพราะไม่ใช่กาลสมบัติ  ถึงแมว้่าในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่

ปรินพิพาน  ผูท้ีÉอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงถึงอปัปนาสมาธิและรูแ้จ้งอรยิสจัธรรม

ก็มีจํานวนน้อย  แต่ผู้ทีÉสามารถจะอบรมเจริญปัญญาและรูแ้จ้งอริยสัจธรรมเป็น                 

พระอรยิเจา้มีจาํนวนมากกว่ามาก 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะได้ทัÊงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  คือ  บรรลุถึง                      

ฌานจิตดว้ยและรูแ้จ้งอริยสัจธรรมดว้ย  ย่อมต้องเป็นผู้ทีÉมีความชาํนาญอย่างยิÉงใน

สมถภาวนา  คือ  ในฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  บางทา่นสามารถทีÉจะบรรลถุึงอรูปฌานจิต  คือ 

เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แต่เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิด  ไม่ไดเ้กิดพรอ้ม

กับเนวสัญญานาสัญญายตนซึÉงเป็นปัญจมฌาน  หรือไม่ได้เกิดพรอ้มกับรูปปัญจม-

ฌาน  แต่อาจจะเกิดพรอ้มกบัปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  หรือตติยฌานก็ได ้ 

 นีÉแสดงให้เห็นถึงความเป็นอนัตตาของสภาพธรรม  แม้ในขณะทีÉจะรูแ้จ้ง                         

อรยิสจัธรรมว่า  ไม่ใช่เลือกได ้ ไม่ใช่เจาะจง  เพราะว่าผูที้Éจะละการยดึถือสภาพธรรมว่า

เป็นตัวตน  ละการติดข้องแม้ในฌานจิต  เพราะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมว่า                        

แมฌ้านจิตก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นมหคัคตจิต  เป็นจิตตานปัุสสนา                 

๑ ประเภท  ในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานทัÊงหลาย  
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 เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งรูต้ามความเป็นจริง  เพืÉอละความยึดถือ  หรือความยินดี

ติดข้อง  แม้ว่าฌานจิตของท่านจะเกิด  ซึÉงขณะนัÊนอาจจะเป็นปฐมฌานเกิด  หรือ                  

ทุติยฌานเกิด  หรือตติยฌานเกิด  หรือจตุตถฌานเกิด  หรืออรูปฌานเกิด  แ ต่                   

โสตาปัตติมรรคจิตยังไม่เกิดก็ได ้ และเวลาทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ในขณะนัÊนอาจจะ

เป็นขณะทีÉกาํลังพิจารณาปฐมฌาน  และประจักษ์ในความเกิดดับรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  

หรือว่าในขณะทีÉกําลังจะเป็นพระโสดาบันบุคคล  คือ  ในขณะทีÉกําลังจะรูแ้จ้ง          

อรยิสจัธรรมนัÊน  กาํลงัมีปัญจมฌานเป็นอารมณก็์ได ้ แลว้แต่ความชาํนาญ  เพราะว่า

จิตเกิดดับเร็วมาก  แต่ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาก็รูว้่า   ลักษณะของจิตไม่ว่าจะเป็น           

ฌานจิต  หรือว่าอกุศลจิต  หรือกามาวจรจิต  ก็เป็นแต่เพียงจิต  ซึÉงไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จึงไม่ได้เลือก  และไม่ได้หวัง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉโสตา-           

ปัตติมรรคจิตจะเกิดนัÊน  ยอ่มแลว้แต่ว่าขณะนัÊนอะไรเป็นอารมณ ์

 บางท่านเป็นผู้ทีÉ เคยได้ฌา น  แต่เวลาทีÉ โสตา ปัตติมรรคจิต เกิด  ไม่ ได้

ประกอบด้วยฌานขัÊนหนึÉงขัÊนใดเลยก็ได้  หรือว่าท่านทีÉได้ฌานขัÊนสูง  แต่เวลาทีÉ                        

โสตา ปัตติมรรคจิตจะเกิด  เกิดพร้อมกับฌานขัÊนตํÉ าก็ได้ด้วยความเป็นอนัตตา 

เพราะฉะนัÊน  จึงมีโลกุตตรจิตโดยนยัของจิต ๑๒๑ ดวง  ตามขัÊนของฌาน ๕  รวมเป็น        

โลกตุตรฌาน ๔๐  โดยไม่เลือก  หรือว่าโดยเลือกไม่ได ้ 

ผูที้Éเคยได้ฌาน  แต่เวลาทีÉมรรคจิตผลจิตเกิด  อาจจะไม่ประกอบดว้ยฌานก็ได ้ 

และผูที้Éเคยไดฌ้านขัÊนสูง  เวลาทีÉมรรคจิตผลจิตเกิด  อาจจะประกอบดว้ยฌานขัÊนตํÉา             

ก็ได ้ ซึÉงทา่นเหล่านัÊนก็ไม่ไดเ้สียใจ  หรือว่าไม่ได้เสียดาย  เพราะท่านรูว้่า  สภาพธรรม

ทัÊงหลายยอ่มเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 อรูปฌานโดยองค์ของฌาน  ได้แก่  ปัญจมฌาน  แต่ว่ามีอรูปเป็นอารมณ ์                  

ต่างกบัปัญจมฌานทีÉมีรูปเป็นอารมณ ์

 ถ. โสตาปัตติมรรค  โสตาปัตติผล  ไม่ใช่บรรลธุรรมอย่างเดียวกนัหรือ 

 สุ. รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  มีนิพพานเป็นอารมณ ์
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 โลกุตตรจิตมี ๘ ดวง  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต ๑  โสตาปัตติผลจิต ๑                      

โสตาปัตติมรรคจิตเป็นโลกุตตรกุศล  เมืÉอดับไปแล้วเป็นปัจจัยใหผ้ล  คือ  วิบากจิต                            

ซึÉงเป็นโสตาปัตติผลเกิด  ทัÊงโสตาปัตติมรรคจิตและโสตาปัตติผลจิตมีนิพพานเป็น

อารมณ ์ จะไม่มีอยา่งอืÉนเป็นอารมณ ์ แต่ทีÉเป็นโสตาปัตตมิรรคจิตไม่ใช่โสตาปัตติผลจิต

แม้ว่ามีนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกัน  ก็เพราะว่าโสตาปัตติมรรคจิตทาํกิจละ                  

หรือปหานกิเลส  มีนพิพานเป็นอารมณ ์ จึงละหรือดบักิเลสได ้ 

ตราบใดทีÉยังไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์  ยังไม่สามารถทีÉจะดับกิเลส  อาจจะรู ้

ลักษณะสภาพของนามธรรมและรูปธรรม  แต่กิเลสยังดับไม่ได้  ตราบใดทีÉยังไม่

ประจกัษ์ในลกัษณะของนพิพาน 
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๑๐๓๒ 

 
 

 เพราะฉะนัÊน  จิตซึÉงสามารถดับกิเลสได้  ไดแ้ก่  มรรคจิต ๔ ดวง  ซึÉงดับกิเลส

ตามขัÊน  มรรคจิตขัÊนตน้  คือ  โสตาปัตติมรรคจิต  ดบักิเลสอกศุลธรรมทีÉเป็นมิจฉาทิฏฐิ

และวิจิกิจฉา  คือ  ความเหน็ผิดและความสงสยัในลักษณะของสภาพธรรม 

 เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์และดับกิเลส               

ดบัไปแลว้  เป็นปัจจัยใหโ้ลกตุตรวิบาก  คือ  โสตาปัตติผลจิต  ซึÉงเป็นผลของโสตาปัตติ-

มรรคจิตเกิดขึ Êน  มีนพิพานเป็นอารมณ ์ แต่ต่างกับโสตาปัตติมรรคจิต  คือ  มีนิพพาน

เป็นอารมณ์โดยสภาพทีÉดับกิเลสแล้ว  จึงเป็นผล  แต่สําหรับโสตาปัตติมรรคจิต                         

มีนพิพานเป็นอารมณโ์ดยทาํกิจปหาน  คือ  ดบักิเลส  กิจต่างกนัแมว่้าจะมีนิพพานเป็น

อารมณเ์ช่นเดียวกนั   

ขณะทีÉเป็นโสตาปัตติมรรคจิตเป็นขณะทีÉดับกิเลส  เมืÉอกิเลสดับแลว้  ผลของ             

โลกตุตรกศุล  คือ  โสตาปัตติผลจิตเกิดขึ Êน  มีผลอะไร  มีผลคือประจักษ์แจง้  มีนพิพาน

เป็นอารมณเ์ช่นเดียวกบัโสตาปัตติมรรค  แต่ไม่ไดท้าํกิจปหาน  เพราะว่ากิเลสดับแลว้  

เพราะฉะนัÊน  โสตา ปัตติผลจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์โดยสภาพทีÉดับกิเลสแล้ว               

ต่างกบัโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงมีนพิพานเป็นอารมณโ์ดยทาํกิจปหานกิเลส 

 ถ. ระยะเวลาทีÉจะบรรลธุรรม ๒ ขัÊนนี Ê  ไม่ต่างกนัมาก 

 สุ. ต่อกัน  ไม่มีจิตประเภทอืÉนเกิดแทรกคัÉนได ้ ทนัทีทีÉโสตาปัตติมรรคจิตดับ

ลง  จิตอืÉนจะเกิดคัÉนหรือแทรกไม่ได ้ เป็นกศุลซึÉงใหผ้ลทนัที  เมืÉอกุศลจิตทีÉเป็นโลกุตตร-

กุศลดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยให้โสตาปัตติผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบาก  เป็นผลของ                 

โสตาปัตติมรรคจิตเกิดต่อทันที  มีนิพพานเป็นอารมณเ์ช่นเดียวกัน  แต่สภาพจิตนัÊน

ต่างกันทีÉว่า   เมืÉอเป็นกุศลทาํกิจดับกิเลส  เมืÉอเป็นวิบากคือเป็นผล  ทาํกิจ  คือ                      

มีนพิพานเป็นอารมณ ์ แต่โดยสภาพของจิตซึÉงดบักิเลสแลว้  
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 เพราะฉะนัÊน  จึงมีจิตหลายประเภท  เช่น  กามาวจรจิต  เป็นจิตทีÉท่องเทีÉยว

วนเวียนอยู่ในกามโลก  หรือในกามภูมิ  หรือในกามอารมณ ์ คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ยงัไม่สามารถทีÉจะเป็นฌานจิต  หรือรูปาวจรจิต  หรืออรูปาวจรจิต  หรือ          

โลกตุตรจิตได ้

 มีท่านผูฟั้งเขียนถามว่า  การฟังบ่อย ๆ  เป็นการฝึกหรือไม่  หมายถึงฟังแล้ว

พิจารณาบ่อย ๆ  จะนาํไปสู่การระลึกรูโ้ดยอตัโนมตัิ  ใช่หรือไม่ 

 จะใชค้าํอะไรก็ไดแ้ต่ใหเ้ขา้ใจว่า  ธรรมทัÊงหลายจะเกิดขึ Êนไดก็้เพราะมีเหตุปัจจัย 

แมแ้ต่สติซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉระลึกได ้ ทีÉเป็นสติปัฏฐาน  คือ  ไม่หลงลืมว่า  ขณะนี Êมี

สภาพธรรมกาํลังปรากฏ  ซึÉงก่อนนัÊนอาจจะแสวงหาธรรม  จะไปหาทีÉไหนดี  แต่ตาม

ความเป็นจริงแล้ว  เมืÉอเข้าใจถูก  ไม่ต้องแสวงหา  เพราะว่าธรรมปรากฏทุกขณะ             

ทีÉจะปราศจากธรรมนัÊนเป็นไปไม่ได ้ 

           ทางตาทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพธรรม  ไม่ต้องไปหาทีÉไหน  ทางหูทีÉก ําลังได้ยิน            

ก็เป็นสภาพธรรม  ตอ้งไปหาทีÉอืÉนไหม  ไม่ต้อง  แต่เมืÉอไม่เข้าใจธรรม  จึงไปหาธรรม  

เมืÉอเข้าใจถกูแลว้ก็รูว้่า  ธรรมนัÊนไม่ตอ้งไปแสวงหาทีÉไหน  เพราะทุก ๆ ขณะเป็นธรรม 

และก็มีสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใด  เพียงแต่ว่าจะมี

ปัจจยัใหส้ติระลึกไดไ้หมว่า  ทางตาในขณะทีÉกาํลงัเหน็เดีÌยวนี Êเป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  

ใครจะอธิบายความหมายของธรรมทีÉปรากฏทางตา  จะใช้คาํว่าอะไรก็แล้วแต่ 

จะใช้คาํว่า  รูปธรรม  หรือจะใช้คาํว่า  รูปารมณ์  จะใช้คาํว่า  สี  จะใช้คาํว่า  แสง                   

หรือความสว่าง  หรือวตัถอุะไรก็ตามแต่  แต่ใหท้ราบว่า  เกือบจะไม่ตอ้งใชค้าํอะไรเลย 

ถา้สามารถทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê                                                                                                                              

ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมมีจรงิทางตา  กาํลังปรากฏแท ้ๆ  แต่ตอ้งอาศัยการฟังเรืÉอง

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาจนกว่าความเขา้ใจจะเกิดขึ Êนราง ๆ  ถ้าสติยงัไม่

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจรงิ ๆ ว่า  เป็นเพียงลักษณะของจริงชนิดหนึÉง

ซึÉงกาํลังปรากฏ  ซึÉงยากแก่การทีÉจะอธิบายว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                 

ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  เป็นของจริง  แต่ยากเหลือเกินทีÉจะอธิบาย  จนกว่าจะเขา้ใจชัด               
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จนสามารถทีÉจะระลึกได ้ และค่อย ๆ อบรมความเห็นถกูในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  จนกว่าความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจะปรากฏจรงิ ๆ ว่า 

เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง 

 เหมือนอยา่งทางห ู พอพูดถึงเสียงเหมือนจะเขา้ใจดี  ใช่ไหม  ว่ามีจรงิ  แต่ก็ตอ้ง

อาศัยการฟังเรืÉองของเสียงจนกว่าจะเกิดความเขา้ใจว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  

เสียงคืออะไร  ขณะนีÊกาํลงัปรากฏ   

เสียง  คือ  ดัง  ถูกไหม  อะไรทีÉดังนัÉนแหละคือเสียง  จะใช้คาํว่า  สัททารมณ ์     

ก็ไปติดทีÉชืÉอ  สทัทะเป็นรูป  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่  สภาพนัÊนเป็นสทัทะ  และเมืÉอ

เป็นอารมณ์จึงเป็นสัททารมณ์  แต่ถ้าจะใหเ้ข ้าใจลักษณะของเสียงจริง ๆ  ก็คือ  ดัง              

จะดังน้อย  หรือดังมากอย่างไรก็ตามแต่  เมืÉอเป็นเสียงก็ต้องดัง  ถ้าไม่มีอะไรดัง                  

จะไดย้นิไหม  ก็ไม่ไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  ธรรมดา ๆ ธรรมชาติ ๆ  ก็คือดังนัÉนเอง  ทีÉจะตอ้ง

รูว้่าลักษณะทีÉดงั  ทีÉปรากฏเกิดขึ Êนใหไ้ดย้นินัÊน  เป็นของจรงิชนดิหนึÉง  เกือบจะไม่ตอ้งใช้

คาํอะไรอีกเหมือนกัน  ใช่ไหม  แต่เมืÉอไม่ฟัง  ไม่ศึกษา  ไม่พิจารณา  ก็ไม่สามารถจะรู้

ลักษณะแท้ ๆ ของสภาพธรรมนัÊนได้  เมืÉอได้ฟังแล้ว  พิจารณาแล้ว  ใช้คาํง่าย ๆ 

ธรรมดา ๆ  จะทาํให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมขึ ÊนจนกระทัÉงรูว้่า  สิÉงทีÉดัง ๆ นัÊน               

ไม่ว่าจะดงัขนาดไหนก็ตาม  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉง 

 ชอบดังไหม  ชอบอะไรทีÉดัง ๆ ไหม  แต่ก่อนนี Êรูส้ึกว่าชอบถา้เป็นเสียงเพราะ ๆ       

ใช่ไหม  แต่เมืÉอรูว่้าดงั  ลกัษณะดงัเทา่นัÊนเอง  ก็ไม่นา่ทีÉจะพอใจอะไรนกัในลกัษณะทีÉดัง

เท่านัÊนเอง  ดังและก็หมดด้วย  เกิดขึ Êนมาดังและก็หมดเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน                

การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการเจรญิปัญญาจรงิ ๆ 

 คุณนีน่ามาตัÊงแต่คืนวันศุกร ์ จะอยู่เมืองไทย ๑๐ วัน  จะกลับวันจันทรที์É ๑๖ 

เมืÉอวานนี Êก็ไปงานแสดงสินคา้ทีÉสวนอมัพร  ก็บอกคณุนีนา่ว่า  คณุนีน่ากาํลังมาสอบไล่ 

ทีÉจรงิไม่ใช่สอบไล่  เพียงแต่สอบเทา่นัÊนเอง  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่ว่าจะอยู่

สถานทีÉเดียว  แต่ไม่ว่าจะไปทีÉไหนก็ตาม  กาํลงัสอบปัญญาว่า  สามารถทีÉจะรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีÉนัÉน  ขณะนัÊนไดห้รือเปล่า  
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉสอบมีมาก  ใช่ไหม  บางคนคิดว่าจะมาสอบเฉพาะทีÉนีÉ  แต่ไม่พอ 

มีทีÉอืÉนอีก  ในชีวิตประจาํวันทกุแหง่ทีÉไป  เป็นทีÉสอบ  

 ถ. ... (ฟังไมช่ัด) 

 สุ. เรืÉองการสอบ  หรือการสอบไล่  ทาํอย่างไรจึงจะรูว้่า  ตัวเองไดค้ะแนน 

ขัÊนไหน  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉตรงต่อตวัเองทีÉสดุ  เวลาทีÉหลอกใครแมข้ณะนัÊนผูห้ลอกก็ยงัรูว้่า

กาํลงัหลอก  แต่การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  หลอกไม่ไดเ้ลย  ตอ้งตรงทีÉสุด 

ถึงคนอืÉนจะบอกว่าเป็นพระโสดาบันแล้ว  แต่ตัวเองไม่รูอ้ะไรเลยจะเป็นพระโสดาบัน 

ตามทีÉคนอืÉนบอกได้ไหม  คนอืÉนยกให้ว่าเป็นแล้ว  ส ํา เร็จทุก ๆ ญาณแล้ว  เป็น                      

พระโสดาบันแลว้  แต่ไม่รูอ้ะไร  เพราะฉะนัÊน  ผูต้รงจรงิ ๆ ไม่ยอมรบัประกาศนียบัตร

หรืออะไร ๆ ก็ตามทีÉเขาจะใหเ้พราะถือว่าสอบไล่ไดแ้ลว้  

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นปัญญาของตนเองทีÉจะรูว้่า  ลักษณะของสติปัฏฐานคือ

ขณะไหน  และในขณะทีÉสติเริÉมทีÉจะเกิดระลึกไดรู้ว้่า  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  มีการศึกษา

น้อมไปทีÉจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ตามความเป็นจริงหรือยัง  ถ้าไม่มี

การศึกษา  คือ  ไม่มีการนอ้มพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ปัญญาย่อม

เจรญิสมบรูณข์ึ Êนไม่ได ้ ไม่ใช่เป็นเรืÉองของกาลเวลาว่า  กีÉนาที  กีÉชัÉวโมง  กีÉวัน   กีÉเดือน  

กีÉปี  ไม่ใช่เรืÉองของการทีÉจะนบัครัÊงว่า  สติเกิดกีÉครัÊงแล้ว  บางท่านอาจจะบอกว่าหลาย

แสนครัÊงแล้ว  แต่ก็ไม่มีความสาํคัญอะไรเลยถ้าขณะนัÊนปัญญาไม่ได้นอ้มศึกษารู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมซึÉงเป็นธาตุรู ้ อาการรู ้ หรือรูปธรรมซึÉงปรากฏ

ทางหนึÉงทางใด  คือ  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือ

ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éตรงต่อตวัเอง  ซึÉงตอ้งตรงตัÊงแต่ตน้ว่า  รูล้กัษณะของสติทีÉเป็น

สติปัฏฐานหรือยงั  หรือว่าเพียงแต่ฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน  แต่สติยงัไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจรงิ ๆ  

หรือว่าในวันหนึÉง ๆ  ไม่ใช่เพียงสติขัÊนนึกได้ถึงเรืÉองธรรมทีÉไดฟั้ง  แต่เริÉมทีÉจะ

ระลึกถึงลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะเวลานีÊมีลกัษณะสภาพธรรมกาํลังปรากฏจริง ๆ 
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เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  ทางตาขณะนีÊมีสภาพธรรมจรงิ ๆ ชนดิหนึÉงกาํลังปรากฏ  ทางหกู็เป็น

สภาพธรรมจรงิ ๆ ชนดิหนึÉงทีÉปรากฏทางห ู

 เพราะฉะนัÊน  สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมอะไรทางตา  ระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม  เป็นเพียงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  หรือว่าระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมซึÉงรูใ้นสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ลักษณะนัÊนเป็นลักษณะของสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้

เป็นลกัษณะทีÉเห็นในขณะนี Ê  นีÉคือ  ผูต้รง  คือ  ผูที้Éรูต้ามความเป็นจรงิว่า  สติปัฏฐาน

ระลึกได ้ ระลึกถึงลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตรงลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรม

ทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ  และไม่ตอ้งหว่งกงัวลถึงผลวา่  ใครจะมาสอบ  หรือว่าจะถึง

วิปัสสนาญาณขัÊนไหน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอ้งกังวลเลย  เพราะเป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจริง  ซึÉงสามารถจะเจรญิขึ Êนได ้     

แต่ว่าช้า  จนกระทัÉงเข้าใจความหมายและซาบซึ Êงในคาํว่าอดทนจรงิ ๆ ว่า  จะต้อง

อดทนเพียงไรทีÉจะระลึกศึกษาเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดจ้ริง ๆ 

 ทา่นผูฟั้งถามว่า  ทาํไมพระโสดาบันท่านไม่เข้าใจผิดว่า  ท่านเป็นพระอรหนัต ์

ส่วนคนทีÉไม่ใช่พระโสดาบนัแต่ได้ฌานเขา้ใจผิดว่า  ตนเองเป็นเป็นพระอรหนัต ์   

แสดงว่า  ไม่รูว้่าพระอรหนัตน์ัÊนเป็นอยา่งไร  และเป็นไดเ้พราะเหตุใด  เมืÉอไม่รูจ้ึง

เขา้ใจผิดคิดว่าตนเองเป็นพระอรหนัต ์ แต่พระโสดาบันเป็นผูรู้ต้รงตามความเป็นจริง  

โลภมูลจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยกับผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะบรรลุความเป็น                    

พระโสดาบนั  เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนับคุคลรูจ้ักสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตนตามทีÉสะสมมาตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าหมดโลภะก่อนและจึงเป็น                     

พระโสดาบนัอยา่งทีÉพยายามกนันกัหนาว่า  จะไม่ใหมี้โลภะเลยจะไดเ้ป็นพระโสดาบัน 

ซึÉงนัÉนผิด  เพราะจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  โลภะไม่ใช่ตวัตน  ถา้โลภะไม่เกิดใหรู้ ้               

แต่พระโสดาบันนัÊน  เพราะระลึกรูล้ักษณะของโลภะจึงรูว่้า  แม้โลภะก็ไม่ใช่

ตวัตน  จนกระทัÉงสามารถจะประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม

และรูปธรรมจึงรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  สามารถทีÉจะดับสักกายทิฏฐิทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า          

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได ้ ดว้ยเหตุนี Êพระโสดาบันจึงรูว้่า  ยงัมีโลภะเพราะ           
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เหตปัุจจัย  ยงัมีโทสะเพราะเหตปัุจจัย  ยงัมีโมหะเพราะเหตปัุจจยั  แต่ไม่มีสักกายทิฏฐิ

หรือความเห็นผิดใด ๆ เลย  เพราะดับความเห็นผิดและความสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีกเลย  และไม่เข ้าใจผิดดว้ยว่า  ท่านเป็น        

พระสกทาคามีบุคคล  เพราะเหตุว่าคุณธรรมของท่านยงัไม่เสมอกับพระสกทาคามี-

บคุคล  ยงัมีโลภะอย่างแรง  อยา่งหยาบ  ยงัมีโทสะอย่างแรง  อย่างหยาบ  ไม่ใช่อย่าง

บางหรืออยา่งละเอียดอยา่งพระสกทาคามี  และเมืÉอท่านยังมีโลภะ  โทสะอย่างหยาบ

หรือว่าอยา่งแรงอยู ่ ก็ยงัไม่ใช่พระสกทาคามี   

พระสกทาคามีซึÉงมีโลภะอยา่งบางก็รูว้่า  ทา่นยงัไม่ใช่พระอนาคามี  เพราะถึงจะ

บางก็ยงัเป็นโลภะ  ซึÉงตอ้งรูต้ามความเป็นจรงิ  สภาพธรรมทีÉเป็นโลภะอยา่งหยาบจะไม่

เกิดขึ Êนกบัพระสกทาคามีอีกเลย  เมืÉอไม่มีสภาพธรรมทีÉเป็นโลภะอย่างหยาบปรากฏให้

สติระลึกรู ้ ทา่นจึงเห็นโลภะอย่างละเอียด  ซึÉงทา่นจะตอ้งอบรมจนกว่าปัญญาจะดบัแม้

โลภะอยา่งละเอียดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จึงจะเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ถา้ไม่อบรมเจรญิปัญญาจะไม่ทราบเลยว่า  ขณะไหน

เป็นโลภะอยา่งหยาบ  หรือว่าอยา่งละเอียด  ทีÉคลอ้ยตามอารมณไ์ปเมืÉอครูนี่ Ê  ไม่รูเ้ลยว่า

เป็นโลภะ  ใช่ไหม  หยาบหรอืละเอียด  แต่ผูที้Éเป็นพระอนาคามีไม่คลอ้ยตามดว้ยโลภะ

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉปรากฏเลย  

เหน็ความต่างกันจรงิ ๆ ของสภาพธรรมว่า  ผูที้Éเป็นปุถุชน  ปุถ ุ คือ  หนาแน่น

ดว้ยกิเลส  แต่มองไม่เห็นใช่ไหมว่า  หนาแน่นมาก  เมืÉอเทียบส่วนแลว้หนาแน่นมาก         

จริง ๆ  เพราะมีทัÊงโลภะ  มีทัÊงทิฏฐิ  แต่พระโสดาบันท่านละทิฏฐิแลว้  เพราะฉะนัÊน                     

โลภมลูจิตของทา่นนอ้ยกว่าผูท้ีÉเป็นปุถุชน  เพราะว่าไม่เกิดร่วมกับความเห็นผิด  และ

สาํหรบัพระสกทาคามี  โลภะของท่านแม้มีก็บางกว่า  ไม่หยาบเหมือนเดิมเท่ากับ       

พระโสดาบันบคุคล  แต่พระสกทาคามีซึÉงมีโลภะอย่างบาง  ก็ยังมีครอบครัว  มีบุตร

ภรรยา  เพราะฉะนัÊน  ใหเ้ห็นความลึกความเหนียวแน่นของอกุศล  ซึÉงแม้ว่าจะแยก

ประเภทออกไปแล้ว  ก็ยังมีความละเอียด  ความหยาบหลายขัÊน  และใหค้ิดถึงผู้ทีÉ

สามารถอบรมเจริญปัญญาทีÉดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ       
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เป็นสมุจเฉท  เป็นพระอนาคามีบุคคล  เคยติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                            

ในโผฏฐัพพะ  เคยละการติดอย่างหยาบในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จนกระทัÉง

การติดอยา่งละเอียดทีÉจะคลอ้ยตามไปดว้ยโลภะก็ไม่มีแมมี้การเห็น  นีÉตอ้งเป็นปัญญา

ทีÉละเอียดมากทีÉจะรูว้่า  ขณะทีÉเห็นในขณะนี Ê  คลอ้ยไปตามอารมณท์ีÉปรากฏทางตาของ

ทา่นหรือเปล่า เพราะฉะนัÊน  สติปัญญาของทา่นตอ้งคมขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  จึงสามารถทีÉ

จะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบักิเลสต่อไปจนถึงความเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

 เพราะฉะนัÊน  เป็นผูที้Éตรงจรงิ ๆ  ไม่หลอกลวงตวัเองและคนอืÉน 

 มีคาํถามว่า  ทาํอยา่งไรจึงจะทราบว่า  เขา้ใจถูกหรือเขา้ใจผิด  ถา้ไม่ไดพู้ดคุย

กับคนอืÉนถึงเรืÉองความเข้าใจนัÊน  ฟังอยู่คนเดียว  และเข้าใจคนเดียว  จะทราบได้

อยา่งไรว่า  ผิดหรือถกู 

 ถา้คนเดียวก็ทราบไม่ไดว้า่  ความเขา้ใจจะถกูทัÊงหมด  หรือว่าอาจจะมีบางขอ้ซึÉง

อาจจะคลาดเคลืÉอนไป  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งมีการสนทนาธรรม  และตอ้งมีการอ่าน     

ฟังธรรมหลาย ๆ ตอนดว้ย  เพืÉอทีÉจะไดท้ราบว่า  ทีÉไดร้บัฟังนัÊนสมบรูณพ์อหรือยัง  หรือ

ว่ายังมีธรรมอืÉนซึÉงจะมีเหตุผลมากกว่านัÊน  และการสนทนาธรรมก็มีประโยชนม์าก 

เพราะจะไดร้บัฟังความคิดของบคุคลอืÉนดว้ยว่า  ผิดหรือถกูอยา่งไร 
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 ๑๐๓๓ 

 
 

 มีนกัศึกษาธรรมทา่นหนึÉง  ท่านสนใจในธรรมและในการปฏิบัติมาก  เป็นเวลา 

๑๐ ปีมาแลว้  ขณะนี Êเองท่านป่วย  ซึÉงความรูสึ้กของทกุคนทีÉไม่สบายมากก็จะตอ้งมี

ความโทมนสัเสียใจ  ผิดกับคนทีÉมีรา่งกายสมบูรณ์แข็งแรงทีÉทาํทุกอย่างไดต้ามปกติ 

เพราะฉะนัÊน  จะอาศยัขณะนี Êขณะเดียวทาํใหเ้กิดมีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  หรือไม่มีความ

โทมนสั  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้  

แต่ถา้ทา่นเตรียมตวัไวโ้ดยความไม่ประมาทในความไม่มีโรค  ไม่ประมาทในวัย  

ไม่ประมาทในชีวิต  คนนัÊนก็มีภูมิพรอ้มทีÉว่า  เมืÉอเหตุการณ์อะไรจะเกิดขึ Êน  ก็มีการ

สะสมของปัญญามากพอทีÉจะแกค้วามทกุขโ์ศกหรือความห่วงกังวลได้  แต่ถ้าไม่เคย

สะสมอบรมมาเลย  และจะใหเ้ขา้ใจธรรมทนัที  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน 

เพียงแต่เริÉมใหค้วามเขา้ใจธรรมเทา่ทีÉเขาสามารถจะรบัได ้ และเท่าทีÉความสนใจความ

ขวนขวายของเขาจะเป็นไปได ้ แต่ก็ฝืนการสะสมของแต่ละคนไม่ได ้ 

 ทุกคนอยากจะใหค้นอืÉนเข้าใจธรรม  เมืÉอได้ฟังธรรมและได้เข้าใจธรรมแล้ว          

ใช่ไหม  โดยเฉพาะพระอริยเจา้ทัÊงหลาย  ทา่นมีความรูส้ึกว่า  ทาํอยา่งไรคนอืÉนถึงจะได้

ตรสัรูอ้รยิสจัธรรมและดับกิเลสไดเ้หมือนอย่างท่านได้ทนัที  คือ  ไม่ไดร้อใหช้า้ ๆ หรือ            

ทีหลัง  หรือใหท้่านไปไกลก่อน  คนอืÉนจึงค่อยตามมา  จะไม่มีความรูส้ึกอย่างนัÊนเลย

สาํหรบัผูที้Éประจักษ์แจง้ในลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  มีแต่หวังว่า  ทาํอยา่งไรคนอืÉน

จึงจะสามารถรูแ้จง้  ประจกัษ์แจง้ได ้

 เพราะฉะนัÊน  ทกุท่านก็มีความปรารถนาดีต่อบุคคลอืÉน  ทีÉจะใหเ้ขาสนใจและ

ศึกษาธรรม  แต่ก็ไม่สามารถทีÉจะฝืนอธัยาศยัของบุคคลอืÉนได ้ แต่สิÉงทีÉควรกระทาํ  คือ 

แนะนาํ  และใหโ้อกาสทีÉเขาจะไดพ้ิจารณาธรรมเทา่ทีÉจะกระทาํได ้ ถา้ใครสามารถทีÉจะ

รบัฟังธรรมไดใ้นเวลาป่วยไขท้นัทีก็ดี  ทกุท่านก็ไม่ตอ้งทาํอะไร  คอยจนกว่าจะถึงเวลา

นัÊน  แต่เวลานัÊนเป็นเวลาทีÉยากลาํบากมาก  แมเ้ตรียมมาก่อนก็ยงัยากอยู ่ แต่ก็ยงัดีทีÉมี
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ความรูค้วามเขา้ใจทีÉสะสมมาพอสมควร  แต่จะใหเ้ริÉมและเขา้ใจไดห้มดทันที  เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้  

ส่วนมากความประมาทก็มี ๓ อยา่ง  คือ  ประมาทในวัยว่า  ยงัเป็นเด็ก  ยงัเป็น

หนุม่สาว  หรือประมาทในความไม่มีโรค  เพราะวันนี Êเป็นคนแข็งแรง  หรือว่าประมาทใน

ชีวิต  ซึÉงความจริงแล้วน้อยมากและสัÊนเหลือเกิน  นามและรูปแตกสลายได้อย่าง

ง่ายดายทีÉสุด  และรวดเร็วทีÉสุดดว้ย  ซึÉงตามความเป็นจริงขณะนี Êก็กาํลังแตกดับอยู ่           

ตามสภาพของนามและรูปจริง ๆ  แต่เมืÉอไม่รูล้ักษณะของธรรมก็เอาธรรมเป็นเรา           

เป็นของเราดว้ยโลภะ  หรือดว้ยทิฏฐิ  หรือดว้ยมานะ  ซึÉงถา้ศึกษาโดยละเอียด  และ                 

สติระลึกรูโ้ดยละเอียดจะทราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นเรา  หรือว่าของเราดว้ยโลภะ  หรือ              

ดว้ยทฏิฐิ  หรือดว้ยมานะ 

 ในขณะใดทีÉไม่มีความเห็นรว่มดว้ย  ขณะนัÊนเป็นเราดว้ยโลภะ  ดว้ยความพอใจ 

เป็นของเราดว้ยโลภะ  ดว้ยความพอใจ  ซึÉงผูที้Éจะหมดความเหน็ผิดได ้ คือ  ผูท้ีÉมีปัญญา

รูใ้นกรรมและผลของกรรมซึÉงเป็นกัมมัสสกตาญาณ  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาจะละ

สีลพัพตปรามาส  การลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบตัิทีÉผิดต่าง ๆ  เพราะว่าประจักษ์แจง้ใน

กรรมและในผลของกรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งไกลไปจากชีวิตประจาํวนั  ถา้จะหาความเหน็ผิดก็สามารถ

ทีÉจะตรวจสอบไดว้่า  มีความมัÉนคงในกรรมและผลของกรรมจริง ๆ แลว้หรือยงั  หรือว่า

ยงัมีเศษเล็กเศษนอ้ยซึÉงทาํใหเ้คลืÉอนไปจากการทีÉจะเชืÉอมัÉนในเรืÉองกรรมและผลของ

กรรม  นัÉนคือเป็นเรา  หรือเป็นของเราดว้ยความเหน็ผิด 

 ทีÉเป็นเราดว้ยมานะ  เคยมีอะไรทีÉรูส้ึกว่าดีสาํหรบัตัวเองบา้งไหม  นัÉนคือมานะ 

สาํคัญตนว่าดี  ถา้มีสิÉงใดสิÉงหนึÉงซึÉงอาจจะสวยพิเศษกว่าคนอืÉน  มีคาํว่า  กว่าคนอืÉน

แลว้ใช่ไหม  ใครกว่าคนอืÉน  ความเป็นเรา  เป็นความสําคัญเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นเรา

ดว้ยมานะ 

 ความรูด้ีกวา่คนอืÉนไหม  สมบตัิมากกวา่คนอืÉนหรือเปลา่  สติปัญญามากกว่าคน

อืÉนหรือเปล่า  ทัÊงหมดเหล่านี Êเป็นอารมณข์องมานะ  เพราะเป็นเราดว้ยความสาํคญัตน  
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 เพราะฉะนัÊน  สติจะต้องระลึกและพิจารณาจริง ๆ ว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มี-          

พระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงเพราะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ

ทกุประการ 

 มีคาํถามว่า  ผูที้Éรกัษาศีลมาก  จะมีปัญญา  คือ  ความเขา้ใจ  มากกว่าผูที้Éรกัษา

ศีลนอ้ย  หรือผูที้Éรกัษาบา้งไม่รกัษาบา้งหรือเปล่า     

 กลับกันได้ไหมว่า   ผู้ทีÉมี ปัญญามากย่อมจะรักษาศีลได้เพิÉมขึ Êนมากกว่า               

ผูที้Éเพราะศีลจึงจะมีปัญญามาก  ถูกไหม  เพราะถ้าเพียงแต่มีศรทัธาทีÉจะรกัษาศีล 

เฉพาะศรทัธาอย่างเดียวไม่สามารถทีÉจะรักษาศีลได้ตลอด  ไม่มัÉนคงเท่ากับผู้ทีÉรูแ้จ้ง

อรยิสจัธรรมเป็นพระอรยิบุคคล  เช่น  พระโสดาบันบคุคล  ไม่ล่วงศีล ๕ โดยเด็ดขาด  

เป็นอธัยาศยัของทา่นจรงิ ๆ  คือ  ไม่สามารถทีÉจะกระทาํทจุริตล่วงละเมิดศีล ๕ ไดเ้ลย  

แต่สาํหรบัผูที้Éแมเ้พียรทีÉจะรกัษา  ถา้ปัญญายังไม่ถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ก็ยงัมี

เหตทีุÉจะใหล้่วงศีล ๕ ได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ควรเป็นนยักลบักนั  เหมือนท่านทีÉเจริญเมตตา  ทีÉท่านแผ่ ๆ ไป 

ทา่นบอกว่า  ถา้ทอ่งไดม้ากจะเกิดเมตตามาก  ก็ควรจะเป็นนยัทีÉกลบักนัว่า  เมืÉอท่านมี

เมตตาเพิÉมขึ Êน  การแผ่ของท่านจะกว้างขึ Êน  แต่ถา้เมตตายงันอ้ยอยู่  การแผ่จะกวา้ง

ไม่ได ้

 เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉควรจะพิจารณาหลายแง่หลายมุม 

กลบัไปกลบัมาจนกว่าจะไดเ้หตุผลทีÉสมบูรณจ์รงิ ๆ  มิฉะนัÊนก็อาจจะพิจารณาบางแง่  

ทาํใหเ้ข้าใจเพียงบางประการ  ซึÉงยงัไม่พอ  ตอ้งพิจารณาต่อไปอีกจนกว่าจะไดเ้หตผุลทีÉ

ถกูตอ้งชัดเจนจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ก็คงจะมีผูที้Éเพียงรกัษาศีล  แต่ไม่อบรมเจริญปัญญา  

โดยนยันัÊน  แต่ถ้าอบรมเจริญปัญญา  ศีลจะเพิÉมขึ Êน  และจะบริสุทธิ Íขึ ÊนตัÊงแต่ศีลของ

พระโสดาบัน  ตลอดไปจนกระทัÉงศีลของพระสกทาคามี  ของพระอนาคามี  และของ

พระอรหนัต ์
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 สาํหรบัจิต ๘๙ ดวง  คือ  กามาวจรจิต ๕๔ ดวง  รูปาวจรจิต  คือ  จิตทีÉอบรม

เจรญิความสงบถึงขัÊนฌานจิตซึÉงมีรูปเป็นอารมณ ์๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต  คือ  จิตทีÉเป็น

อรูปฌาน ๑๒ ดวง  และโลกตุตรจิต ๘ ดวง    

 กามาวจรจิตทีÉมีทัÊงหมด ๕๔ ดวงนัÊน  เป็นจิตขัÊนต ํÉาทีÉสุด  ซึÉงทกุทา่นไม่พน้ไปเลย

จากกามาวจรจิต  แต่ก็ไม่ใช่ว่าทกุทา่นจะมีกามาวจรจิตครบทัÊง ๕๔ ดวง  ซึÉงจะไดท้ราบ

ต่อไปว่า  ทา่นขาดกามาวจรจิตประเภทไหนบา้ง  

 คาํว่า  กามาวจร  เป็นคาํรวมของ  กาม  กับอวจร  ภาษาไทยใชค้าํว่า  กาม 

หมายถึงสภาพธรรมทีÉใคร่หรือพอใจ  ขณะใดทีÉมีความพอใจ  มีความใคร่เกิดขึ Êน 

ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของกามธาตุ  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  

 คาํว่า  กาม  มีความหมาย ๓ อยา่ง  คือ  

กเิลสกาม  หมายถึงกามซึÉงเป็นกิเลส  ไดแ้ก่  สภาพซึÉงพอใจ  ยนิดี  ติดขอ้ง  หรือ

ใคร ่ คือ  โลภเจตสิกนัÉนเอง  

 โดยปรมัตถธรรม  กิเลสกาม  ไดแ้ก่  โลภเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉยินดี  พอใจ        

ไม่ว่าจะในขณะใดทีÉเกิดความยนิดีพอใจขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นกิเลสกาม  เมืÉอเกิดความยนิดี

พอใจตอ้งมีสิÉงซึÉงเป็นทีÉพอใจยินดีของโลภะ  เพราะฉะนัÊน  สิÉงซึÉงเป็นทีÉพอใจยินดีของ

โลภะแต่ไม่ใช่ตวัโลภะ  คือ  วตัถกุาม  เพราะว่าเป็นทีÉตัÊงของความยินดี  พอใจ  

 สิÉงทีÉเป็นทีÉยินดีพอใจของโลภะ  ไม่จ ํากัดเลย  นอกจากนิพพานอย่างเดียว            

สิÉงอืÉนทัÊงหมดเป็นวตัถกุาม  เป็นทีÉตัÊงของความยนิดีพอใจไดท้ัÊงสิ Êน  พอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  พอใจในขันธ์  ในธาตุ  ในอายตนะ  พอใจในกุศลขัÊน      

ต่าง ๆ  พอใจในภพภูมิต่าง ๆ  พอใจในมนุษยภ์ูมิ  ในเทวภูมิ  ในรูปพรหมภูมิ  หรือ        

ในอรูปพรหมภมูิ  ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นทีÉตัÊงของความยนิดี  พอใจ  เป็นวัตถกุามไดท้ัÊงหมด  

เพราะฉะนัÊน  ในสังสารวัฏฏ์  หรือวัฏฏะทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นภพใด  ภูมิใด

ทัÊงสิ Êน  ภพภูมิต่าง ๆ เหล่านัÊน  ย่อมเป็นทีÉตัÊงของความยินดีพอใจได้  เว้นนิพพาน       

อยา่งเดียว 
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 ถ. ฟังว่า  นพิพานหลุดพน้  มีความสขุอย่างนี Êอยา่งนัÊน  ผมก็ยินดี  พอใจใน

นพิพาน  จะว่าโลภะ  ไม่ยนิดีในนพิพานไดอ้ยา่งไร   

 สุ. แนใ่จหรือว่า  ยนิดีพอใจในนพิพาน  ยนิดีพอใจในชืÉอ  หรือว่ายินดีพอใจ

ในลกัษณะสภาพของนพิพาน 

 ถ. ก็อย่างทีÉอาจารยพ์ดู  สิÉงไหนทีÉดี ๆ  โลภะชอบทัÊงนัÊน  อยา่งไดฌ้านก็ชอบ 

เพราะสงบ  เทวภมูิก็ชอบ  ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ทกุอย่างเป็นปัจจยัแก่กิเลสกาม  เมืÉอเป็น

เช่นนี Ê  นพิพานก็จัดอยูใ่นประเภททีÉเป็นความสุข  ความสงบ  เป็นความสงบจากกิเลส 

โลภะก็ควรจะชอบเช่นกัน  เหมือนกับวตัถกุามชนดิอืÉน 

 สุ. เวลานี Êทา่นผูฟั้งเหน็ก็ชอบในสิÉงทีÉเหน็  เวลาทีÉไดย้ินเสียงก็ชอบในเสียงทีÉ

ไดย้นิ  เวลาทีÉไดก้ลิÉนก็ชอบในกลิÉนทีÉกาํลังรู ้ เวลาทีÉลิ ÊมรสอาหารทีÉอร่อย ๆ ก็ชอบในรส 

เวลาทีÉสงบก็ชอบในความสงบ  ถา้สงบ  อยา่ลืม  เวลาทีÉอบรมเจริญความสงบมัÉนคงขึ Êน

ก็ยงัพอใจในความสงบทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะชัÉวคราวในขณะนัÊน  เป็นเวลา

ช่วงหนึÉงซึÉงสามารถทีÉจะสงบได ้ ถา้สงบ  

แต่ถา้ไม่สงบ  จะบอกว่าพอใจในความสงบซึÉงยงัไม่เคยประสบในลักษณะของ

ความสงบนัÊนไดไ้หม  ก็ย่อมไม่ได ้ ฉันใด  เวลานี Êไดย้ินชืÉอนิพพาน  และก็มีคนอธิบาย

ลกัษณะของนพิพานต่าง ๆ  บางคนพอใจ  เพราะคิดว่านพิพานเป็นสถานทีÉทีÉสงบ  เมืÉอ

ไปถึงทีÉนัÉนแล้วไม่มีทุกข์  ไม่มีความเดือดรอ้นอะไรเลย  ราวกับสวรรค์สักแห่งหนึÉง         

บางคนก็บอกวา่  นพิพานเป็นสถานทีÉ ๆ สงบมาก  ไม่สามารถใชค้าํใด ๆ บรรยายไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  ก็มีความพอใจในนิพพาน  ซึÉงเขา้ใจว่าเป็นสถานทีÉทีÉสงบ  แต่นัÉนหรือเป็น

ความพอใจในนพิพาน  ก็ไม่ใช่  เพราะยงัไม่ไดป้ระจกัษล์ักษณะของนิพพาน   

แต่ว่าผู้ใดก็ตามทีÉไดป้ระจักษ์ลักษณะของนิพพาน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลทีÉ

กาํลงัประจักษ์แจง้ลกัษณะของนพิพาน  แต่เป็นลักษณะของปัญญาเจตสิกทีÉไดอ้บรม

เจรญิจนสามารถทีÉจะรูแ้จง้ในลกัษณะของนพิพานได ้
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 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีนพิพานเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนตอ้งเป็นปัญญาทีÉเกิดกับ

จิตทีÉเป็นโลกุตตรจิตทีÉสามารถจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ได้  แต่โลภะไม่สามารถจะมี

นพิพานเป็นอารมณไ์ด ้

 ถ. เทา่ทีÉเคยเจรญิสติมาแลว้  เคยรูถึ้งสภาพจิตทีÉสงบเป็นกุศล  ปราศจาก

โลภะในช่วงทีÉจิตเป็นกศุล  หลงัจากนัÊนบางครัÊงก็คิดถึงจิตทีÉเคยสงบ  เคยเผืÉอแผ่ต่าง ๆ  

ก็เป็นปัจจยัแก่โลภะ  ความยินดีพอใจว่า  เราควรประกอบกศุลกรรมเพืÉอทาํใหจ้ิตนี Êสงบ

ยิÉงขึ Êนไป  ผมสงสยัว่า  ผูที้Éไดบ้รรลเุป็นพระโสดาบนัแลว้  ไดน้พิพานแลว้  เมืÉอเขานึกถึง

นพิพานเช่นเดียวกนักบัทีÉผมนกึถึงกุศลจิตทีÉเกิดไปแลว้  จะเป็นปัจจัยใหโ้ลภะเกิดไดไ้หม 

 สุ. ขณ ะใด ทีÉ จะตรึกระ ลึ ก ถึงนิพพา น  ขณ ะนัÊนต้องเป็ นกุศ ล จิตทีÉ

ประกอบด้วยปัญญา  ซึÉงธรรมดาของผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันแล้ว  อกุศลจิตก็ยงัเกิดได ้ 

เพราะยังไม่ไดด้บักิเลสหมดอยา่งพระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ย่อมมีปัจจัยใหเ้กิดความ

พอใจในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิÉนบ้าง  ซึÉงในขณะทีÉก ําลังพอใจในรูป  ในเสียง          

ในกลิÉน  หรือในความสขุต่าง ๆ  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  ไม่ใช่โลกุตตรจิต  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉพระโสดาบนั  หรือพระอริยบคุคลขัÊนอืÉนจะนอ้มระลึกถึงนพิพาน  ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญา  ไม่ใช่จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญาก็สามารถทีÉจะระลึกถึง

ลกัษณะของนพิพานได ้ 

 ถ. บคุคลทีÉไดฌ้านขัÊนแรกก็ยงัไม่พอใจ  ผมเข้าใจว่า  เขาไดค้วามสงบสุข

มากพอสมควรแต่ก็ยังอยากจะได้ขัÊนทีÉ ๒ ต่อไป  จนถึงถึงขัÊนทีÉ ๕ ก็ยังอยากได้ขัÊน        

อรูปฌานต่อไป  อยา่งนี Êเกิดจากโลภะ  หรือปัญญาของทา่นผูที้Éไดฌ้านนี Ê  

 สุ. แล้วแต่ขณะจิต  แต่ให้ทราบว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างซึÉงเป็นสังสารวัฏฏ ์        

เป็นวัตถุกาม  เป็นทีÉตัÊงเป็นทีÉพอใจของโลภะได้ทัÊงหมด  เว้นนิพพาน  ซึÉงโลภะไม่มี

โอกาสทีÉจะยนิดีพอใจในนพิพานได ้ ถา้โลภะมีโอกาสยนิดีพอใจในนพิพานได ้ นิพพาน

จะดบัโลภะไม่ได ้ ซึÉงธรรมชาติเดียวทีÉสามารถจะดบัโลภะได ้ คือ  นิพพาน  อยา่งอืÉนไม่

สามารถจะดับโลภะไดเ้ลย  
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 ตอ้งเขา้ใจว่า  นิพพานมีลักษณะอย่างไรจึงสามารถทีÉจะดับโลภะได้  ในเมืÉอ    

วตัถุกามอืÉน ๆ ยงัเป็นทีÉตัÊงของความยนิดี  ความพอใจของโลภะได ้ เพราะฉะนัÊน  โลภะ

จะมีนิพพานเป็นอารมณ์ไม่ได ้ หรือว่าโลภะจะยินดีพอใจในนิพพานไม่ได ้ เพราะถ้า

โลภะสามารถทีÉจะยนิดีพอใจในนิพพาน  นิพพานจะดับโลภะไม่ได ้ เพราะยังเป็นทีÉตัÊง

ของโลภะ  ยงัเป็นความยนิดีของโลภะอยู ่ 

 เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  กาม  มี ๓ ความหมาย  คือ  กเิลสกาม  ไดแ้ก่  โลภเจตสิก  

ซึÉงเป็นปรมัตถธรรม  ซึÉงมีสภาพยินดีพอใจ เพลิดเพลิน  ติดขอ้งใน วัตถุกาม  ซึÉงเป็น

ทีÉตัÊง  เป็นอารมณ์  ทีÉทาํใหเ้กิดความยินดีพอใจนัÊน  นอกจากนัÊนก็มี กามอารมณ์  ซึÉง

หมายความถึง  รูป  เสียง  กลิÉน  รส โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นกามธาต ุ

 เพราะฉะนัÊน  จิต ทีÉ เ ป็นกามาวจรจิต   ก็ เพราะว่า จิตขัÊนนี Êเ ป็นธา ตุกาม                 

ปรมัตถธรรมทัÊงหมด  บางครัÊงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยนัยของความเป็นธาตุ              

ซึÉงไม่ใช่สัตว์  บุคคล  แต่เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  แต่ละประเภท  ทีÉมีสภาพธรรม            

ของตน ๆ 

 กามาวจรจิต  ทีÉเป็นกามาวจรจิตเพราะเป็นกามธาตุ  ยังไม่สามารถขึ Êนถึง              

รูปธาต ุ คือ  รูปาวจรจิต  ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบมัÉนคง  มีรูปเป็นอารมณ ์ และยงัไม่ใช่อรูปธาตุ  

คือ  ยังไม่ ใช่อ รูปาวจรจิต  ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบมัÉ นคง  มีอ รูป  คือ  สิÉงซึÉงไม่ใช่ รูป                          

เป็นอารมณ ์ และไม่ใช่จิตทีÉเป็นโลกตุตรจิต 
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๑๐๓๔ 

 
 

 จิต ๕๔ ดวง  โดยสภาพความเป็นธาตุ  เป็นกามธาตุ  ไม่พน้ไปจากรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ถึงแมว่้าจะเกิดในภูมิอืÉน  เช่น  ในรูปพรหมภูมิ  ก็มีกามาวจรจิต

บางประเภทเกิดได ้ 

 ในอรูปพรหมภูมิ  ถึงแมว่้าจะอบรมเจรญิความสงบมัÉนคงมีอรูป  คือ  ไม่มีรูป

เป็นอารมณ ์ เกิดเป็นอรูปพรหมบคุคล  ไม่มีรูปเลย  แต่ว่ากามาวจรจิตบางประเภทก็ยงั

เกิดไดถึ้งแมว้่าจะเป็นพรหมบคุคล  ไม่ใช่มนษุย ์ ไม่ใช่เทวดา   

เมืÉอกามาวจรจิตเกิดโดยสภาพความเป็นกามธาต ุ แมว้่าจะเกิดในรูปพรหมภูมิ 

จิตซึÉงเป็นกามธาตุก็ไม่เปลีÉยนสภาพ  เพราะไม่ใช่รูปาวจรจิต  หรือไม่ใช่อรูปาวจรจิต 

เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าเป็นพรหมบุคคล  ขณะใดทีÉกามาวจรจิตซึÉงเป็นกามธาตุเกิด               

จิตนัÊนก็ยงัคงเป็นกามาวจรจิตอยู ่ ถึงแมว้่าจะเป็นจิตของรูปพรหมบคุคลในรูปพรหมภมูิ 

หรือแมว้่าจะเป็นจิตของอรูปพรหมบุคคลในอรูปพรหมภูมิ  จิตนัÊนก็ยงัคงเป็นกามธาตุ  

คือ  ยงัคงเป็นกามาวจรจิตอยู ่ 

 อุปมาเหมือนกับสัตว์บกตกลงไปในนํÊา  ก็ยงัคงเป็นสัตวบ์กอยู่  ยังไม่เปลีÉยน

สภาพเป็นสตัวน์ ํÊา  หรือว่าชา้งศึก  ถึงแมว่้าจะไม่ไดอ้ยู่ในสนามรบ  เดินไปในทีÉต่าง ๆ 

คนก็ยงัคงเรียกว่าชา้งศึก  เพราะว่าเคยเขา้สู่สงคราม  ฉันใด  เมืÉอจิตนัÊนเป็นกามธาต ุ

เป็นกามาวจรจิต  ไม่ว่าจะเกิดในภูมิไหนก็ตาม  ก็ยังคงเป็นกามธาตุ  หรือเป็น 

กามาวจรจิตอยู่นัÉนเอง  และถึงแมว้่าจะเป็นผู้ทีÉดับกิเลสหมดเป็นพระอรหันต ์ หรือว่า

เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ตาม  จิตทีÉเป็นกามาวจร  เป็นจิตซึÉงเป็นไปในรูป       

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเกิดขึ Êนขณะใด  ก็ยงัคงเป็นกามธาตุ  ยงัคงเป็น

กามาวจรจิตอยูน่ัÉนเอง  

 แมพ้ระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  หรือว่าพระอริยสาวกทัÊงหลาย

ทา่นก็ยงัมีกามาวจรจิต  ถึงแมว่้าจะดบักาม  คือ  ดบัความยนิดีพอใจ  ไม่มีโลภเจตสิกทีÉ
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จะทาํใหเ้กิดเป็นโลภมูลจิตไดอี้กเลย  แต่ขณะใดเป็นจิตซึÉงรูรู้ป  รูเ้สียง  รูก้ลิÉน  รูร้ส           

รูโ้ผฏฐัพพะ  จิตในขณะนัÊนก็เป็นกามธาต ุ ไม่ใช่รูปธาต ุ ไม่ใช่อรูปธาตุ  ไม่ใช่โลกุตตร-

ธาต ุ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกามาวจรจิต  

 ด้วยเหตุนี Ê  พระอรหันต์หรือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีกามาวจรจิต         

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงระดบัขัÊนของจิตขัÊนหนึÉง  ซึÉงเป็นกามธาต ุ

 และจะเหน็ไดว้่า  จิตทีÉเป็นกามธาต ุ ทีÉเป็นกามาวจรจิต  มีมากกว่าจิตทีÉจะตอ้ง

อบรมเจรญิใหส้งูขึ Êน  คือ  กามาวจรจิตมี ๕๔ ดวง  หรือ ๕๔ ประเภท  รูปาวจรจิตมี  ๑๕ 

ดวง  อรูปาวจรจิตมี ๑๒ ดวง  โลกตุตรจิตมี ๘ ดวง  ยิÉงเป็นจิตขัÊนสงูก็มีจาํนวนนอ้ยลง  

สาํหรบักามาวจรจิต  ไม่ตอ้งไปขวนขวาย  หรือแสวงหาเลย  ย่อมเกิดขึ Êนเป็น

ประจาํตามเหตุตามปัจจัย  และย่อมเกิดวนเวียนเป็นส่วนมากในกามภพ  หรือใน       

กามโลก  ซึÉงไดแ้ก่  อบายภูมิ ๔  มนษุย ์๑  และสวรรค ์๖ ชัÊน  มีอยูท่กุขณะ  ทนัทีทีÉเกิด

ก็เป็นจิตทีÉเป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรจิตซึÉงทาํกิจปฏิสนธิ  ไม่ว่าจะนัÉงอยูที่Éไหน  ไปไหน 

ขณะไหน  วนัไหน  เวลาไหน  จิตซึÉงเกิดอยูเ่ป็นประจาํในภมูิเหล่านี Êก็คือกามาวจรจิต 

 เพราะฉะนัÊน  กามาวจรจิตซึÉงเป็นกามธาต ุ เป็นจิตซึÉงเกิดวนเวียนอยู่ในกามภูมิ

เป็นส่วนมาก  และถึงแมว้่าจะเกิดในภูมิอืÉนบา้ง  ก็ไม่พน้จากความเป็นกามาวจรจิต          

ซึÉงเป็นกามธาต ุ ถึงแมว่้าจะเป็นพระอรหันตซ์ึÉงดับกิเลสหมดแลว้  ขณะใดทีÉมีการเห็น 

การไดย้นิ  มีรูป  มีเสียง  มีกลิÉน  มีรส  มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ ์ ในขณะนัÊน  จิตนัÊนก็

เป็นกามาวจรจิต 

 ถ. รูป  เสียง  กลิÉน  รส  สัมผัส  เรียกว่า  กามอารมณ ์ ขณะทีÉผูเ้พ่งกสิณ        

มีปฐวีกสิณ  เป็นตน้  ขณะทีÉฌานจิตเกิด  มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์  อารมณ์ขณะนัÊน

เรียกว่า  กาม  หรือเปล่า 

 สุ. ไม่เรียก  แต่เรียกว่า  รูปบัญญัติอารมณ์  กามต้องหมายถึงสภาพ   

ปรมัตถธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ในสิÉงทีÉมีจริงจาํแนกออกเป็นขัÊนหรือว่าเป็นระดับต่าง ๆ    

ซึÉงเป็นธาตแุต่ละชนดิ เพราะว่าไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  จึงเป็นธาตแุต่ละชนดิ   
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เวลาทีÉเพ่งกสิณ  หมายความว่าพยายามทีÉจะใหเ้กิดสัญญา  ความจาํ  ในรูปทีÉ

ปรากฏทางตา  โดยแมไ้ม่เห็นก็สามารถจาํไดท้างใจ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเพ่งกสิณ  อาศัย

กสิณโดยการมองดจูนกระทัÉงสามารถทีÉจะเกิดบญัญัตินมิิตทางใจ  โดยทีÉแมไ้ม่ไดใ้ชต้า

มองด ู ก็ยงัปรากฏนิมิตซึÉงเป็นบญัญัติ  ไม่ใช่ของจรงิ  จึงไม่ใช่กามธาต ุ

 ถา้พดูถึงกามาวจรจิต  หรือว่ากามธาต ุ ตอ้งหมายความถึงสภาพปรมัตถธรรม 

คือ  สิÉงทีÉมีจริง  สิÉงใดทีÉไม่มีจรงิแต่คลา้ยของจรงิ  ก็ยงัคงไม่ใช่สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  

จึงเป็นบญัญัติธรรม  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม 

 ถ. อาจารยพ์ดูถึงการเพ่งกสิณ  ฟังแลว้คลา้ย ๆ  เพ่งดว้ยตา 

 สุ. ตอ้งอาศัยตาแน่นอน 

 ถ. จนกระทัÉงจาํอยู่ในใจ  เหมือนกับว่าการทีÉเราจะไดค้วามสงบหรือว่าได้

ฌานนีÊ  จะตอ้งเพ่งใหจ้าํ  จาํอยา่งเดียว  อยา่งอืÉนคงจะไม่ตอ้งทาํ  ใช่ไหม  

 สุ. นีÉคือการฟังเผิน  หรือว่าอ่านแลว้ไม่ไดพ้ิจารณาใหร้อบคอบ  ซึÉงถา้เป็น

โดยลกัษณะนี Ê  ก็เป็นการเจริญมิจฉาสมาธิ  เพราะในขณะทีÉมีความตอ้งการ  มีความ  

จงใจ  มีความจดจ้องทีÉจะใหเ้ห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  ในขณะนัÊนเป็นลักษณะของความ

ตอ้งการ  ซึÉงไม่ใช่ความสงบ   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจวิธีเจรญิความสงบว่า  เพราะเหตใุดจึงใชก้สิณทาํใหจ้ิต

เกิดความสงบจนเป็นความสงบทีÉมัÉนคงขึ Êน  เพราะว่าไม่ไดห้วัÉนไหวไปตามรูป  เสียง 

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกับตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะสงบ 

โดยทีÉความสงบนัÊนเพิÉมจากบริกรรม  คือ  เริÉมสงบขึ Êน  จนถึงอปุจาระ  จนถึงอปัปนา 

 ถ. เทา่ทีÉผมศึกษามา  หรืออ่านในพระไตรปิฎก  ก็มีแต่ใหท้อ่งจาํ  ผมเขา้ใจ

ว่าอยา่งนัÊน  โดยทีÉไม่ไดอ้ธิบายอะไรมากกว่านี Ê  เหมือนกับว่าผูที้Éอยากไดส้มถะ  มีความ

ปรารถนาจะสงบ  ก็ท่องจาํเอา  ใช้จาํอย่างเดียว  คล้าย ๆ อย่างนีÊ  กสิณ ๑๐ ก็ให้

ทอ่งจาํ  ก็ไปทอ่งกนัใหญ่  แต่ก่อนผมก็เคยทาํ  เพืÉอใหจ้าํใหต้ิดหตูิดตา 

 สุ. ผูที้Éจะอบรมเจรญิสมถภาวนา  ตอ้งเป็นผูที้Éประกอบดว้ยปัญญา  หรือว่า

ไม่ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ไม่รู ้ ไม่เขา้ใจอะไรก็เจรญิได ้ 
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ต้องพิจารณาแล้วใช่ไหมว่า  กุศลซึÉงเป็นการอบรมเจริญความสงบทีÉ เป็น          

สมถภาวนา  หรือว่ากุศลซึÉง เป็นการอบรมเจริญปัญญา ทีÉเ ป็นวิ ปัสสนา  ต้อง

ประกอบดว้ยปัญญาหรือเปล่า  หรือว่าไม่รู ้ ไม่เขา้ใจอะไรก็กระทาํได ้ จะตอ้งเป็นผูท้ีÉ

พิจารณาโดยรอบคอบ  เพืÉอประโยชนอ์นัแทจ้รงิของการอบรมเจริญกุศล  ไม่ว่าจะเป็น

สมถะหรือวิปัสสนาก็ตาม  

ในขัÊนตน้พิจารณาว่า  ผูที้Éสงบจะตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  หรือไม่ประกอบดว้ย

ปัญญาจึงจะสงบขึ Êน  ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนสงบเพราะปราศจากอกุศล  ตอ้งมี

เหตุมีผล  ไม่ใช่ว่าสงบ  แต่ว่ายงัมีโลภะเต็ม  ยงัมีความต้องการทีÉจะจดจอ้ง  จะท่อง 

และก็บอกว่าขณะนัÊนสงบ  นัÉนไม่ใช่เหตผุล 

แมแ้ต่คาํว่า  สงบ  หรือ  สมถะ  ก็ตอ้งทราบว่า  เพราะเหตใุดจึงสงบ   

เพราะปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลธรรม  จึงสงบ  อกุศลจิต           

ทกุประเภทไม่สงบ  กศุลจิตทกุประเภทสงบตามขัÊน  ทานสงบจากอกุศล  ศีลสงบจาก

อกศุล  แต่ชัÉวครัÊงชัÉวคราวไม่พอ  เพราะวันหนึÉง ๆ ขณะทีÉไม่ไดใ้หท้าน  มี  ขณะทีÉไม่ได้

วิรตัิทจุรติ  มี  เพราะฉะนัÊน  นัÉงเฉย ๆ อยา่งนี Ê  ยงัไม่ไดก้ระทาํกายทจุริต  วจีทจุริต  แต่

จิตไม่สงบ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะอบรมเจรญิความสงบ  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญาหรือว่า

ไม่ประกอบดว้ยปัญญาก็สงบได ้ นีÉตอ้งพิจารณาแลว้   

และยังตอ้งรูด้้วยว่า  ปัญญาอะไร  โดยเห็นโทษของการเห็น  การไดยิ้น  การ          

ไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน  จึงอบรมเจรญิความสงบเพืÉอ

จะไดไ้ม่ตอ้งมีการเหน็  เพราะถา้เหน็ก็เกิดความยินดีในสิÉงทีÉเห็น  ไม่ตอ้งไดย้ิน  เพราะ

ถา้ไดย้นิก็เกิดความยนิดีพอใจในเสียงทีÉไดย้นิ  ซึÉงทางเดียวทีÉจะไม่เกิดความยินดีในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็คือ  ขณะใดทีÉไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ไดก้ลิÉน              

ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  และทางใจต้องไม่คิดนึกถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะดว้ย  ซึÉงใครเป็นอยา่งนี Êไดใ้นชีวิตประจาํวัน   
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ในชีวิตประจําวันทุกท่านเห็นแล้วก็พอใจ  โดยยังไม่รูต้ัวเลยว่า  คล้อยตาม

อารมณที์Éปรากฏไปแลว้ทนัทีดว้ยความยนิดี  พอเสียงปรากฏทางห ู ไม่ทนัจะรูต้วัเลยว่า 

เกิดโลภะคลอ้ยตามเสียงทีÉไดย้นิไปแล้วทนัที  ไม่ว่าจะเป็นทางจมูก  กลิÉนหอม ๆ คลอ้ย

ตามไปทนัที  รสอร่อย ๆ ทีÉรบัประทานทกุมื Êอก็คลอ้ยตามรสนัÊนไปทนัที  และถึงแมว้่าจะ

ไม่กระทบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  วันหนึÉง ๆ       

นึกถึงอะไร  แมแ้ต่ทางใจก็ไม่พน้จากการนึกถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  นีÉคือ 

กามฉันทนิวรณ ์ เพราะว่าทาํใหข้้องอยู่  ทาํใหต้ิดอยู่ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส          

ในโผฏฐัพพะ   

ผูที้Éเหน็โทษ  จึงอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัการเหน็  การไดย้นิ  

การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูโ้ผฏฐัพพะ  ทางตา ทางห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ไดช้ัÉวคราว  

เพราะว่าจิตสงบแนบแนน่อยูใ่นอารมณซ์ึÉงไม่เป็นไปกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ขณะนัÊนจึงจะเป็นรูปาวจรจิต  พน้จากความเป็นกามธาตุ  

หรือกามาวจรจิตได้ชัÉวคราว   

แต่ว่าก่อนทีÉจะพน้ไดอ้ย่างนัÊน  ต้องมีความเขา้ใจ  ตอ้งเห็นโทษของรูป  เสียง 

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และยังต้องรูวิ้ธีทีÉจะอบรมเจริญความสงบซึÉงจะทาํใหไ้ม่เห็น  

ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่รูร้ส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย  และไม่คิดถึงรูป  เสียง 

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ย 

 ถ. เรืÉองกามธาต ุ ถา้หากว่าคิดถึงสิÉงทีÉเราพอใจ  ทางใจจะเป็น... 

 สุ. กามาวจรจิต  เป็นจิตทีÉ เป็นกามธาตุ  ไม่ใช่เป็นรูปาวจรจิตตราบใด    

ไม่ใช่อรูปาวจรจิตตราบใด  ไม่ใช่โลกตุตรจิตตราบใด  จิตขณะนัÊน ๆ เป็นกามาวจรจิต 

 ถ. หมายความว่า  กามธาตนีุ Ê  นอกจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

 สุ. มิได้  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÉนแหละ  เป็นกามอารมณ ์         

เป็นกามธาตุดว้ย 

 ถ. ใจก็เป็นดว้ย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๐๔  ตอนที É ๑๐๓๑ – ๑๐๔๐               หน้า ๒๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. จิตทีÉรูรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นกามาวจรจิต  คือ  เป็นไปกับ

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เนืÉองกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  โดยมีรูป 

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเป็นอารมณ ์ เป็นกามาวจรจิต 

 ถ. ขณะทีÉไม่มีรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่นึกขึ Êนมาเฉย ๆ 

 สุ. นึกขึ Êนมาเฉย ๆ นัÊน  นึกถึงเรืÉองรูป  นึกถึงเรืÉองเสียง  นึกถึงเรืÉองกลิÉน         

นึกถึงเรืÉองรส  นึกถึงเรืÉองโผฏฐัพพะ  พน้ไปจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไหม        

ในวนัหนึÉง ๆ 

 ถ. ใจ  จะเป็นกามธาตดุว้ยหรือเปล่า 

 สุ. เป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรจิต  

 ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. คาํว่า  กาม  ไดแ้ก่  กิเลสกาม ๑  วตัถกุาม ๑  กามอารมณ ์๑  และจิตซึÉง

เป็นไปในกามอารมณ ์ แมว้่าจะดับกิเลสกามแล้ว  ก็เป็นกามาวจรจิต  เพราะว่ารูรู้ป 

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

คือ  ขณะใดทีÉไม่ใช่ รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  โลกุตตรจิต  ขณะนัÊนเป็น

กามาวจรจิต  แม้ในขณะทีÉกําลังอบรมเจริญความสงบเพืÉอทีÉจะใหเ้ป็นรูปาวจรจิต  

ขณะทีÉจิตเริÉมสงบขึ Êน  สงบขึ Êน  จะมีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดในสมถภาวนา ๔๐ ก็ตาม  

ขณะใดทีÉรูปาวจรจิตยังไม่เกิด  ขณะนัÊนก็เป็นกามาวจรจิตนัÉนเอง  ซึÉงกาํลังอบรม

เพืÉอทีÉจะให้รูปาวจรจิตเกิดขึ Êน  หรือในขณะทีÉอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  

ขณะทีÉสติกาํลงัระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้ง  โดยทีÉโลกุตตรจิตยงัไม่

เกิดขณะใด  ขณะเหล่านัÊนก็เป็นกามาวจรจิตนัÉนเอง  แม้ว่าจะเป็นวิปัสสนาญาณ      

ขัÊนต่าง ๆ  ก็เป็นกามาวจรจิต  เพราะยงัไม่ใช่โลกตุตรจิต  

เพราะฉะนัÊน  จิตใด ๆ ทัÊงหมดทีÉไม่ใช่รูปาวจรจิต  ไม่ใช่อรูปาวจรจิต  ไม่ใช่ 

โลกตุตรจิต  เป็นกามาวจรจิตทัÊงหมด  แมว้่าจะเป็นวิปัสสนาญาณก็เป็นกามาวจรจิต 

แมว้่าจะเป็นอปุจารสมาธิก็เป็นกามาวจรจิต  พน้ไปไดย้ากจากกามาวจรจิต  ทกุขณะ

เป็นกามาวจรจิต  โดยทัÉวไป 
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 ถ. กิรยิาจิตคืออะไร 

 สุ. จิตทีÉไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบาก 

 ถ. จิตเห็น  ทาํหนา้ทีÉเหน็อยา่งเดียว  เป็นกิรยิาจิตใช่ไหม 

 สุ. เป็นวิบากจิต  ตอ้งศึกษาจึงจะทราบว่าไม่ใช่กิริยาจิต  นีÉเป็นเหตุทีÉจะทาํ

ให้ระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพราะถ้าไม่ทรง

แสดงว่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็นเป็นวิบากจิต  เป็นผลของอดีตกรรมซึÉงไดก้ระทาํแลว้  ก็ไม่มี

ใครสามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะเหน็ไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  ไม่ใช่กิริยาจิต  แต่เป็น

วิบากจิต 

 ถ. นพิพานไม่ใช่รูป  ไม่ใช่นาม  คือ  จิต  ใช่ไหม 

 สุ. นพิพานไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  

 ถ. เป็นอะไร 

 สุ. เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นปรมตัถธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  จึงเป็นปรมัตถธรรม 

สามารถทีÉจะรูแ้จ้งในลักษณะของนิพพานได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นปรมัตถธรรม  เป็น

ธรรมทีÉมีจรงิ 

 ถ. พระพรหมเป็นปถุชุนหรือเปล่า 

 สุ. พรหมทีÉเป็นอรยิบคุคลก็มี  ทีÉเป็นปถุชุนก็มี  

 กามาวจรจิต  มีมากประเภท  เพราะเป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เป็นอเหตุกจิต  คือ 

จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ๖  ๑๘ ดวง  และเป็นกามโสภณ ๒๔ ดวง 

 ขณะนี Êให้ทราบว่า  กามาวจรจิตซึÉงมีมากถึง ๕๔ ดวง  หรือ ๕๔ ประเภท              

ก็เพราะเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  ซึÉงอกุศลจิตจะเป็นรูปธาตุ  หรืออรูปธาตุ  หรือ                   

โลกตุตรธาตไุม่ไดเ้ลย  

 อกุศลจิตทัÊงหมด  ทัÊง ๑๒ ดวง  เป็นกามธาตุ  เป็นกามาวจรจิต  เป็นไปในรูป     

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และในวัตถกุามทัÊงหลาย  เวน้นพิพาน 
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๑๐๓๕ 

 
 

 ส ําหรับกามาวจรจิต ๕๔  เป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  เพราะประกอบด้วย           

อกศุลธรรม  คือ  อกศุลเจตสิก  เป็นอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเจตสิกทีÉเป็น

เหตุ ๖ คือ  ไม่ประกอบด้วยโลภเหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุ  ซึÉงเป็นอกุศลเหตุ ๓  และ       

ไม่ประกอบดว้ยโสภณเหตุ ๓  คือ  ไม่ประกอบดว้ยอโลภเหต ุ อโทสเหต ุ และอโมหเหตุ  

จึงเป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  รวมเป็น ๓๐ ดวง  ซึÉงเป็นอโสภณจิต  และเป็นกามโสภณอีก 

๒๔ ดวง  จึงรวมเป็น ๕๔ ดวง  

 ทีÉแสดงกามาวจรจิต ๕๔  โดยแสดงอกุศลจิต ๑๒  และอเหตุกจิต ๑๘ 

ตามลาํดับ  ก็เพราะทัÊงอกุศลจิต ๑๒  และอเหตุกจิต ๑๘  เป็นอโสภณจิต  แสดงจิต

ประเภททีÉไม่ประกอบดว้ยโสภณเจตสิกก่อน  เพราะว่ามีมากในชีวิตประจาํวนั 

 สาํหรบัอโสภณจิต ๓๐ ดวง  แสดงเรืÉองของอกุศลจิต ๑๒ ดวงก่อน  เพราะเป็น

จิตทีÉไม่ดีงาม  เป็นโทษ  และใหผ้ลเป็นทกุข์  ซึÉงทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  และทัÊง ๆ ทีÉมี

มาก  ก็รูย้าก  เมืÉอรูแ้ลว้ก็ยงัละยาก  เพราะฉะนัÊน  จึงทรงแสดงโดยประการทัÊงปวงทีÉจะ

ใหเ้หน็โทษของอกศุลจิต  

ทกุทา่นไม่มีใครไม่รูจ้กัอกุศลจิต  ใช่ไหม  เพราะคุ้นเคยกับคาํว่า  โลภะ  โทสะ 

โมหะอยูเ่สมอ  และทกุทา่นก็พอจะรูร้าง ๆ ว่า  มีอกศุลจิตมาก  คือ  ไม่พน้ไปจากโลภะ 

โทสะ  โมหะ  แต่การทีÉจะละโลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นเรืÉองยาก  เพราะฉะนัÊน  จึงควรทีÉ

จะรูเ้รืÉองของอกศุลจิตก่อน  

 ส ําหรับอกุศล ๑๒ ดวง  ควรทีÉจะได้ทราบความหมายของอกุศล  ซึÉงใน           

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความว่า  

 ชืÉอว่าอกุศล  เพราะไม่ใช่กุศล 

 โดยมากถา้มีคาํปฏิเสธอยูข่า้งหนา้  คือ  “อ”  ก็มกัแสดงโดยนัยว่า  ตรงกันขา้ม 

แทนทีÉจะอธิบายว่าเป็นอย่างไร  ก็บอกแต่เพียงว่า  เพราะไม่ใช่กุศล  
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คาํอธิบายต่อไปมีว่า 

 คือ  เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล  ดจุศตัรู  ผูม้ิใช่มิตร  เป็นปฏิปักษ์ต่อมิตร 

 คือ  ตรงกันข้ามกับการกระทาํของมิตรทุกอย่าง  กุศลเหมือนเพืÉอนทีÉอาํนวย

ความสขุ  ความสะดวกสบาย  ความสขุ  เกื Êอกูลอปุการะ  ใหค้ณุทกุประการ  แต่อกศุล

เป็นธรรมทีÉเป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล  คือ  ตรงกันขา้ม  ก็กระทาํทุกอย่างทีÉมิตรไม่กระทาํ 

เพราะฉะนัÊน  ก็เปรียบเหมือนศตัรูซึÉงไม่ใช่มิตร  ยอ่มเป็นปฏิปักษ์ต่อมิตร 

 เพราะฉะนัÊน  ศตัรูของทกุทา่นไม่ใช่อยูข่า้งนอก  หรือว่าอยู่ภายนอกเลย  แต่อยู่

ภายในและใกล้ชิดทีÉสุด  คือ  ทุกขณะทีÉอกุศลธรรมเกิดขึ Êน  เป็นปฏิปักษ์  เป็นศัตรู    

ไม่ใช่มิตร 

 ส ําหรับโลภมูลจิต  ทุกท่านก็คงทราบว่า  เป็นศัตรูทีÉคอยเอาใจทุกอย่าง            

ใหเ้พลิดเพลิน  ใหย้ินดี  ใหส้ะดวกสบาย  ไม่ใหเ้ดือดรอ้นใจ  เพราะฉะนัÊน  ก็ย่อมไม่

พรากจากไปเลย  เพราะว่าเป็นผูที้Éคอยเอาใจพะเนา้พะนอทกุสิÉงทกุประการ  ซึÉงทกุท่าน

ก็คงชอบศัตรูคนนี Ê  ใช่ไหม  เป็นศัตรูทีÉใกลช้ิด  และคอยเอาอกเอาใจดว้ย  คอยทาํให้

สบายใจ  ใหเ้พลิดเพลินทกุอยา่ง  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เหน็โทษ  และไม่คิดทีÉจะจากศัตรูผู้

นี Êไปเลย  

 สาํหรบัลกัษณะของอกุศล  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีว่า  

 อกศุลมีวิบากเป็นทกุข์  มีโทษเป็นลกัษณะ 

 เป็นลักษณะทีÉตรงกันข้ามกับลักษณะของกุศล  ซึÉงลักษณะของกุศลธรรมมี        

๒ นยั  คือ  

 มีสขุวิบากอนัไม่มีโทษ  เป็นลกัษณะ  

มีอนักาํจดัอกุศล  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  

มีความผอ่งแผว้  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ  

มีโยนโิสมนสิการ  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล ้ 

 อีกนยัหนึÉง  หรืออีกอย่างหนึÉง  คือ 
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 กศุลชืÉอว่าความไม่มีโทษ  เป็นลกัษณะ  

มีภาวะผอ่งแผว้  เป็นรสะ  

มีวิบากทีÉนา่ปรารถนา  เป็นปัจจุปัฏฐาน  

มีโยนโิสมนสิการ  หรือความไม่มีโทษ  เป็นปทฏัฐาน  

 ซึÉงทา่นผู้ฟังจะเหน็ไดว้่า  แลว้แต่ความสามารถ  หรือแลว้แตก่ารสะสมของผูที้Éจะ

พิจารณาเพืÉอทีÉจะรูล้ักษณะของธรรมทีÉเป็นกุศลว่า  ท่านระลึกถึงลักษณะใด  เช่น 

ลกัษณะของกศุลนยัทีÉหนึÉงทีÉว่า  มีสขุวิบากอนัไม่มีโทษ  เป็นลกัษณะ  เวลาทีÉไดร้บัผล

ของกศุล  ขณะนัÊนเป็นความสะดวกสบาย  ความสขุ  ไม่มีความเดือดรอ้นใจ    

เคยพิจารณาทีÉจะรูล้ักษณะของกุศลบา้งไหม  ขณะใดทีÉสะดวกสบาย  เป็นสุข 

ไม่เดือดรอ้น  ขณะนัÊนทราบไดว้่า  เป็นผล  คือ  เป็นลักษณะของกศุลซึÉงเป็นธรรมชาติทีÉ

ใหผ้ลเป็นสขุวิบาก  คือ  วิบากทีÉเป็นสขุ  นัÉนเป็นลกัษณะของกศุล 

 มีอนักาํจดัอกุศล  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

 ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนย่อมกาํจัดอกุศล  เช่น  เวลาทีÉเกิดโกรธขึ Êนมา  

เป็นอกุศล  แต่เมืÉอเปลีÉยนจากโกรธเป็นเมตตาเพราะระลึกไดว้่า  ความโกรธเป็นอกุศล  

ใหโ้ทษ  เป็นศตัรูผูท้าํรา้ยจิต  เป็นศัตรูทีÉใกลช้ิดทีÉสุด  ไม่ใช่ศัตรูภายนอก  แต่เป็นศัตรู

ภายใน  เมืÉอรูอ้ย่างนี Êก็เกิดเมตตาแทนทีÉจะเกิดโทสะหรือปฏิฆะขึ Êน  ขณะนัÊนก็กาํจัด

อกศุล  ฉะนัÊน  เวลาทีÉกศุลเกิด  ไม่ว่าจะเป็นทานก็กาํจดัอกุศลคือความตระหนีÉ  ไม่ว่าจะ

เป็นศีลขณะนัÊนก็กําจัดอกุศลคือการเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อืÉน  เพราะฉะนัÊน  

ธรรมชาติของกศุล  มีรสะ  คือ  มีกิจ  ทีÉกาํจดัอกศุล 

 มีความผอ่งแผว้  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

 ถา้สงัเกตลกัษณะของจิตในขณะทีÉเป็นกศุลจะทราบไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉ

สะอาดหรือผ่องแผ้ว  ปราศจากความเดือดรอ้นใจ  หรือปราศจากความเศรา้หมอง          

ด้วยโลภะ  หรือด้วยโทสะ  หรือด้วยโมหะ  ฉะนัÊน  ในขณะนัÊนก็มีความผ่องแผ้ว               

เป็นอาการปรากฏ 
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 แต่ตอ้งเป็นผูที้Éตรงและประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  จึงสามารถทีÉจะพิจารณา

เหน็ความผ่องแผว้ซึÉงเป็นอาการปรากฏของกุศลจิต  เพราะว่าบางท่านเมืÉอเกิดความ

สบายใจก็เขา้ใจวา่  ผ่องแผว้  แต่ว่าลักษณะทีÉสบายใจไม่ใช่กศุล  เป็นอกุศล  เป็นโลภะ 

เป็นความพอใจ  ไม่ใช่ความผ่องแผ้ว  ถ้าเป็นความผ่องแผ้ว  ต้องเป็นสภาพทีÉ        

ปราศจากโลภะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากอิสสา  ปราศจากมานะในขณะนัÊน  จึงเป็น

สภาพของจิตทีÉผ่องแผว้  เพราะปราศจากอกศุล  

อยา่ถือเอาความสบายใจ  หรือความพอใจ  ว่าเป็นความผ่องแผว้  เพราะฉะนัÊน 

จึงตอ้งเป็นผูท้ีÉประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  จึงสามารถเห็นอาการทีÉปรากฏของกุศล

ธรรมได ้ 

 มีโยนิโสมนสิการ  คือ  การพิจารณาโดยแยบคาย  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็น              

เหตใุกลใ้หเ้กิด 

 นีÉคือสภาพธรรมทีÉเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉเป็นอกุศลก็ตรงกันข้าม  คือ            

มีวิบากเป็นทกุข ์ มีโทษ  เป็นลกัษณะ  

 ซึÉงขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  อธิบายว่า  

 ทีÉชืÉอว่าสขุ  เพราะทนไดง้า่ย  ทีÉชืÉอว่าทกุข์  เพราะทนไดย้าก 

 สขุก็ตอ้งทนใช่ไหมจึงจะสขุ  ตอ้งทนไหม  จะรบัประทานอาหารอรอ่ย  ไม่ใช่ว่า

ได้มาลอย ๆ  คือ  อยู่ดี ๆ ก็ลอยมา  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ตอ้งทุกข์เพราะตอ้งทาํใหอ้ร่อย     

ตอ้งแสวงหาทีÉจะใหอ้รอ่ย  ขาดนิดขาดหน่อยก็จะไม่อร่อยแล้ว  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้ง

แสวงหา  แต่ว่าทนไดง้่ายทีÉจะแสวงหาในสิÉงทีÉจะทาํใหเ้กิดความสขุ 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นสุข  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเพราะเป็นสิÉงทีÉทนได้ง่าย 

แมว้่าจะตอ้งทน  ก็ทนได ้ ต่างกบัขณะทีÉเป็นทกุข ์ ซึÉงเป็นสภาพทีÉทนไดย้าก 

 สาํหรบัลกัษณะของกศุลธรรมอีกนยัหนึÉง  คือ 

 กศุลชืÉอว่ามีความไม่มีโทษ  เป็นลกัษณะ 
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 คือ  สภาพของกุศลจิต  หรือกศุลธรรมในขณะนัÊนเองทีÉเกิดขึ Êน  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ไม่มีโทษ  เช่น  เมตตา  เมืÉอเกิดขึ Êนไม่ไดท้าํใหใ้ครเกิดความเดือดรอ้น  ตรงกันขา้มกลับ

ทาํให้เกิดความสบายใจ  เพราะว่าไม่ดูหมิÉน  ไม่รังเกียจคนอืÉน  มีความเป็นเพืÉอน            

มีความเป็นมิตร  พรอ้มทีÉจะอปุการะเกืÊอกูลอย่างจรงิใจ  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของกศุล

เป็นสภาพทีÉ  มีความไม่มีโทษ  เป็นลกัษณะ 

 มีภาวะผอ่งแผว้  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

 มีวิบากทีÉนา่ปรารถนา  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

 มีโยนโิสมนสิการ  หรือ  ความไม่มีโทษ  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  

 อาการปรากฏทีÉทุกคนรู ้ คือ  กุศลมีวิบากทีÉน่าปรารถนา  เป็นอาการปรากฏ            

ถา้เหน็ใครทีÉพรัÉงพรอ้มสมบูรณ ์ เพียบพรอ้มทกุอย่าง  ทกุคนก็มกัจะเอ่ยว่า  เป็นผลของ

กศุล  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็เหน็วิบาก  คือ  เหน็ผลของกุศล  เพราะย่อมมีวิบากทีÉน่า

ปรารถนา  เป็นอาการทีÉปรากฏของกุศล 

 ถ. กศุลจิตเกิดยาก  มีวิธีอะไรบา้งไหมทีÉจะทาํใหจ้ิตทีÉเป็นกุศลเกิดขึ Êนบ่อย ๆ 

 สุ. เป็นความจริงทีÉว่า  อกุศลเกิดง่าย  เกิดเร็ว  เกิดมาก  แต่กุศลเกิดยาก

และเกิดนอ้ย  ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  แมอ้กุศลซึÉงเกิดง่าย 

เกิดเรว็  เกิดมาก  ก็เป็นเพราะมีปัจจยัทีÉจะใหอ้กศุลเกิดมาก  เกิดง่าย  เกิดเรว็  หรือกศุล

ทีÉจะเกิดก็เป็นอนตัตา  ถา้ไม่มีเหตไุม่มีปัจจยั  กศุลก็เกิดไม่ได ้ 

 ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  แสดงเหตุใหเ้กิดกุศล ๔ ประการ 

คือ  

 ดว้ยสามารถทีÉกาํหนด  คือ  พิจารณาได ้๑  

ดว้ยสามารถแหง่การเปลีÉยน ๑  

ดว้ยสามารถแหง่การประพฤติเสมอ ๑  

ดว้ยสามารถแหง่การผูกใจไว ้๑ 
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 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ทุกท่านอยากประสบกับอารมณ์ทีÉดี ๆ ทัÊงนัÊน  ทัÊง           

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊนทีÉอยากประสบกับอารมณที์Éดี ๆ 

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะทีÉตอ้งการ  ขณะทีÉปรารถนาอารมณ ์        

ทีÉดี ๆ  เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  เป็นอกุศล  นีÉตอนหนึÉง    

และเมืÉอเห็นสิÉงทีÉดี  ไดย้ินเสียงทีÉดี  ไดก้ลิÉนทีÉดี  ได้ลิ ÊมรสทีÉดี  ได้กระทบสัมผัส  

สิÉงทีÉดี  ส่วนใหญ่ในชีวิตประจาํวนัเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  ก็เป็นอกศุลอีก  

ก่อนทีÉจะได ้ ก็เป็นอกศุล  และทนัทีทีÉเหน็สิÉงทีÉดีทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ก็เป็นอกศุลอีก  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉกศุลจิตจะเกิดได้  แมว้่ากระทบกับอารมณที์Éดี  ก็ตอ้งมีเหตุ             

บางคนสะสมมาทีÉจะเป็นกุศล  แมว้่าจะกระทบกับอารมณ์ทีÉดีก็ไม่เป็นอกุศล  บางคน    

ทัÊง ๆ ทีÉกระทบกับอารมณที์Éไม่ดีเทา่ไรนกั  เป็นอารมณที์Éดีปานกลาง  แต่ก็ติดในอารมณ์

นัÊนอย่างมาก  ดว้ยเหตนีุ Êผูที้Éมีความติดในอารมณ ์ คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                   

ไม่สามารถทีÉจะใหก้ศุลจิตเกิดได ้ อปุมาเหมือนกบันกเล็ก ๆ  ทีÉถกูผกูไวด้ว้ยเชือกเล็ก ๆ 

ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะสลดัสะบดัออกใหห้ลดุจากเชือกทีÉผกูได ้ ทัÊง ๆ ทีÉเป็นของทีÉเล็กนอ้ย

เหลือเกิน  แต่เมืÉอสะสมมาทีÉจะถูกผูกไว้  ทีÉจะมีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน             

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แมเ้ป็นอารมณที์Éดีปานกลาง  ไม่ไดดี้มาก  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะให้

กศุลจิตเกิดได ้ 

แต่สาํหรบัผูที้ÉสะสมมาทีÉจะมีกศุลทีÉมีกาํลงั  แมว้่าจะพรัÉงพรอ้มไปดว้ยรูป  เสียง 

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉดี  กศุลจิตก็สามารถทีÉจะเกิดได ้ เพราะว่ามีเหตปัุจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน 

ซึÉงเหตุปัจจัยทีÉจะทาํใหเ้กิดกุศลเมืÉอกระทบกับอารมณที์Éน่าพอใจต่าง ๆ มี ๔ ประการ 

คือ  

 ๑. ดว้ยสามารถทีÉกาํหนด  คือ  พิจารณาได ้

 หมายความถึงผู้ทีÉนิยมยินดีในกุศล  เพราะพิจารณาเห็นว่า  เป็นสิÉงทีÉดีทีÉควร

เจริญ  ซึÉงบางท่านไม่ไดเ้ห็นความดี  ไม่ได้เห็นคุณของกุศลเลย  คิดว่าอกุศลดีกว่า           

ตอ้งหามามาก ๆ   เพืÉอตวัเอง  เรืÉองอะไรทีÉจะสละใหบุ้คคลอืÉน  นัÉนคือ  ผูที้Éไม่ไดพ้ิจารณา 
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หรือว่าไม่มีความนิยม  ไม่เหน็คณุของกศุล  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดว่า  อกุศลเป็นสิÉงทีÉควร

จะมีมาก  แทนทีÉจะเป็นผูที้Éนิยมยนิดีในกศุล  เหน็ว่ากศุลเป็นสิÉงทีÉควรเจรญิ 

 ดงันัÊน  ทกุท่านในชีวิตประจาํวัน  ตอ้งเริÉมจากการพิจารณาจริง ๆ ว่า  กุศลหรือ

อกศุล  สิÉงใดเป็นสิÉงทีÉควรเจรญิใหม้ากขึ Êน  แมว่้าอาจจะยงัไม่มีมาก  หรือว่าอาจจะยงั

กระทาํไม่ไดท้นัที  แต่เพียงการนอ้มพิจารณาทีÉจะใหเ้ห็นเหตผุลทีÉถกูตอ้งตามความเป็น

จรงิว่า  กศุลเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  เป็นสิÉงทีÉควรจะอบรมประพฤติใหม้ากขึ Êน  ก็เป็นปัจจัย

หนึÉงซึÉงจะทาํใหก้ศุลจิตเกิดได ้ คือ  เป็นผูที้Éนยิมและเหน็ว่ากุศลเป็นสิÉงทีÉควรเจรญิ 

 ๒. ดว้ยสามารถแหง่การเปลีÉยน  

 คือ  ในขณะทีÉอกศุลจิตเกิดและเปลีÉยนเป็นกศุลได ้ ชืÉอว่า  ดว้ยสามารถแหง่การ

เปลีÉยน  ในชีวิตประจาํวันมีไหม  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดและนึกขึ Êนได้ว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ดี  

และกุศลจิตก็เกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนดว้ยสามารถแห่งการเปลีÉยน  ซึÉงบางท่านไม่ไดเ้ลย     

ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าความโกรธไม่ดี  ก็ยงัพอใจทีÉจะโกรธต่อไปอีก  ในขณะนัÊนไม่ใช่ดว้ยสามารถ

แห่งการเปลีÉยน  เพราะว่ายงัไม่มีกาํลังทีÉกุศลจิตจะเกิดขึ ÊนเปลีÉยนจากอกุศลเป็นกุศล  

แต่สาํหรบับางท่านเรว็  อกศุลจิตเกิดไม่นานเท่าไรก็สามารถระลึกได ้ และเปลีÉยนเป็น

กศุล  นัÉนคือ  ดว้ยสามารถแหง่การเปลีÉยน  

 ๓. ดว้ยสามารถแหง่การประพฤติเสมอ  

 คือ  ดว้ยการกระทาํบ่อย ๆ จนกระทัÉงเคยชิน  ซึÉงตอ้งอาศยัการอบรม  บางท่าน

เป็นผู้ทีÉตระหนีÉ  แต่เห็นว่าถา้ตระหนีÉมากจะไม่สามารถทีÉจะละความเห็นผิดทีÉยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งอาศัยการ

สละ  ซึÉงถา้ไดส้ละทีละเล็กทีละนอ้ยเรืÉอย ๆ  ภายหลงัก็สามารถจะมีกาํลังทีÉจะสละสิÉงทีÉ

ใหญ่กว่านัÊนได ้ แต่ถา้แมส้ิÉงเล็กนอ้ยก็ยงัไม่สามารถจะสละไดบ้่อย ๆ  สิÉงทีÉใหญ่กว่านัÊน

ก็ยอ่มไม่สามารถทีÉจะสละได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งเป็นผูที้Éกระทาํ  คือ  ประพฤติบ่อย ๆ 

จนเคยชิน  จึงเป็น ดว้ยสามารถแหง่การประพฤติเสมอ  
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๑๐๓๖ 

 
 

 ๔. ดว้ยสามารถแหง่การผูกใจไว ้ คือ  ดว้ยการพิจารณาโดยแยบคาย 

 ทกุทา่นจะเหน็ไดว้่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาจรงิ ๆ  รูท้ัÊงรูว้่า  กศุลดีกวา่

อกศุล  แต่ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เพราะไม่พิจารณาโดยแยบคาย 

อกศุลจิตจึงเกิด  เมืÉอรูอ้ยา่งนี Êแลว้ก็ยงัอยากว่า  ทาํอยา่งไรจึงจะพิจารณาโดยแยบคาย 

ซึÉงก็ฝืนอัธยาศัยทีÉสะสมมาไม่ได ้ เพราะสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  รูว้่าเป็นอโยนโิสมนสิการ  ขาดการพิจารณาโดยแยบคาย 

แต่ทาํอย่างไรจึงจะพิจารณาโดยแยบคายได ้ ก็เป็นอนตัตาอีก  ซึÉงท่านทีÉพิจารณาได ้            

มีโยนโิสมนสิการแลว้  ก็ยงัหว่งคนอืÉนอีกว่า  ทาํไมคนนัÊนไม่สามารถทีÉจะพิจารณาโดย

แยบคายได ้ ก็เพราะว่าแต่ละคนต่างกนั  ไม่เหมือนกัน   

การทีÉบุคคลใดสามารถทีÉจะพิจารณาโดยแยบคาย  ย่อมต้องเป็นไปได้ด้วย          

อปุนสิสยปัจจยัทีÉมีกาํลงั  ตอ้งมีปัจจัยแมแ้ต่การพิจารณาทีÉจะแยบคายหรือไม่แยบคาย 

ไม่ใช่ว่าเมืÉออยากจะใหพ้ิจารณาโดยแยบคายขณะใด  ก็เกิดการพิจารณาโดยแยบคาย

ถกูตอ้งในขณะนัÊนได ้ แต่ตอ้งอาศยัปัจจัย  คือ   

ปฏิรูปเทสวาสะ  อยูใ่นประเทศอนัสมควร  คือ  มีสัปบุรุษ  มีผูที้Éมีความเห็นถูก               

มีความเขา้ใจถกู  มีการปฏิบตัิถกูในธรรม  

สปัปรุสิูปนสิสยะ  ไดค้บหาสมาคมกบัสปับรุุษ  

สทัธัมมสัสวนะ  ไดฟั้งธรรมของสปับรุุษ  

ปพุเพกตปุญญตา  ได้สัÉงสมบุญมาแล้วแต่ปางก่อน  เพราะว่าทัÊง ๆ ทีÉฟัง               

พระธรรมดว้ยกัน  ความเข้าใจก็ต่างกัน  ซึÉงกุศลจิตทีÉจะเกิดหรือไม่เกิดก็ย่อมต่างกัน

ตามการสะสมในปางก่อนทีÉไดผ้่านมาแลว้ในสงัสารวัฏฏ ์  

นีÉเป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดโยนิโสมนสิการ  
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เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอโยนิโสมนสิการ  เวลาทีÉอกุศลจิตจะเกิด  ก็ตอ้งเป็นไป

ตามปัจจยัซึÉงตรงกันขา้ม  คือ   

อปฏิรูปเทสวาสะ  ไม่ไดอ้ยูใ่นประเทศทีÉมีสัปบรุุษ   

อสปัปรุสิูปนสิสยะ  ไม่ไดค้บหาสมาคมกบัสปับรุุษ   

อสทัธมัมสัสวนะ  ไม่ไดฟั้งธรรมของสปับรุุษ   

ปพุเพ  อกตปญุญตา  ไมไ่ดส้ะสมบญุมาแลว้แต่ปางก่อน  

 ทกุท่านก็พิจารณาไดแ้ลว้ว่า  วันหนึÉง ๆ ทีÉอกุศลจิตเกิดมากเป็นเพราะเหตุใด  

ขณะนี Êท่านผู้ฟั งอยู่ในประเทศทีÉสมควร  คือ  มีโอกาสทีÉจะได้รับฟังพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  ก็ยอ่มหมายความว่า  การฟังธรรมนัÊนยงัไม่พอ  หรือ

ว่ายงัไม่ไดส้ะสมบญุในอดีตมาพรอ้มและพอทีÉจะใหก้ศุลจิตเกิดบ่อย ๆ  ซึÉงนัÉนไม่ใช่เรืÉอง

ทีÉจะทอ้ถอย  แต่เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอรูเ้หตุผลแลว้  ก็สะสมเหตุทีÉจะใหเ้กิดผลทีÉจะทาํใหกุ้ศล

จิตเกิดไดบ้่อย ๆ   

กศุลจิตก็มีหลายขัÊน  ซึÉงทกุทา่นพิจารณาไดว้่า  ทา่นมีกศุลจิตประเภทใดบา้งใน

วันหนึÉง ๆ  มีทาน  มีศีล  มีความสงบของจิต  หรือว่าสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีÉตอ้งอาศยัการอบรม  การเจรญิบ่อย ๆ เนือง ๆ  

จนกว่าสติจะมีกาํลงัพอสามารถทีÉจะเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าอารมณ์ทีÉปรากฏจะเป็น

อารมณ์ทีÉน่าพอใจ  หรืออารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจก็ตาม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ต่างกัน 

เช่นเดียวกับเสียงทีÉปรากฏทางหูก็ไม่ต่างกัน  ซึÉงถ้ารูล้ักษณะของสภาพธรรมแท้ ๆ              

จะเหน็ในความไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

 เช่นในคราวก่อนก็ไดก้ล่าวถึงลักษณะของเสียง  ถา้ทกุท่านเขา้ใจว่ารูล้ักษณะ

ของเสียงก็คงจะอธิบายไดว้่า  เสียงมีลกัษณะอยา่งไร  สิÉงใดทีÉดงั  สิÉงนัÊนเป็นเสียง  ไม่มี

เสียงปรากฏโดยไม่ดัง  ใช่ไหม  ไม่ว่าจะเป็นเสียงอะไรทัÊงนัÊน  ต้องมีลักษณะทีÉดัง 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกาํลังรูด้งั  มีสิÉงทีÉดงัปรากฏ  นัÉนคือเสียง  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรง

บัญญัติว่า เ ป็นสัททะ  หรือสัททารมณ์  เพรา ะเป็ นสิÉ งทีÉ จิตกําลังรู้ในขณะนัÊน 
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เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะรูย้ิÉงขึ ÊนในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ 

 ทางตามีทา่นผูฟั้งถามว่า  จะมีคาํอะไรทีÉสัÊน ๆ ทีÉสามารถทาํใหร้ะลึกรูล้ักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏทางตาไดเ้หมือนอย่างเสียงทีÉว่า  เสียงคือลักษณะทีÉดงั 

 สาํหรบัทางตา  คือ  สว่าง  ขณะนี Êกาํลังสว่าง  จึงมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงคน   

ตาบอดไม่มีโอกาสทีÉจะรูล้ักษณะของสิÉงทีÉสว่างทีÉปรากฏทางตา  เพราะถ้าจักขุปสาท     

ไม่เกิดขึ Êน  ยอ่มไม่สามารถกระทบกับสิÉงซึÉงสว่าง  หรือว่าปรากฏทางตาได ้  

คนทีÉตาบอดเป็นเวลานาน  และสามารถทีÉจะมองเหน็เพราะมีการผ่าตัดทาํใหม้ี

จกัขุปสาทเกิดขึ Êน  สามารถมองเหน็ได ้ ครัÊงแรกทีÉเหน็ตกใจมาก  ไม่ใช่ว่าดีใจอยา่งเดียว

ทีÉมองเห็น  แต่ตกใจจริง ๆ  เพราะไม่เคยเห็นอะไรทีÉสว่างอย่างนี Ê  เป็นอีกโลกหนึÉง              

จากโลกมืดเป็นโลกสว่าง  เพราะฉะนัÊน  เวลานี ÊทีÉกาํลังสว่างปรากฏ  แสนทีÉจะธรรมดา

สาํหรบัผูที้Éมีจักขปุสาท  ก็ควรทีÉจะรูว้่า  เป็นรูปชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  

 เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะระลึกถึงคาํ  ก็ใหร้ะลึกถึงสภาพธรรมซึÉงกําลังปรากฏ           

จรงิ ๆ  สาํหรบัผูที้Éมีจักขปุสาท  คือ  เป็นลกัษณะของรูปทีÉสว่าง  เป็นโลกทีÉสว่างทางตา 

เช่นเดียวกบัโลกเสียง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉดงัเวลาทีÉปรากฏทางห ู

 การทีÉจะเป็นผูที้Éมีสติ  สามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจจนชาํนาญได ้ อย่าลืม  ตอ้งเป็นผูที้Éสะสม

บญุในขณะนี Ê  เพืÉอในอนาคตจะไดเ้ป็นผูที้Éสะสมบญุมาแลว้ในปางก่อน  ทีÉจะใหส้ติเกิด

บ่อย ๆ เนือง ๆ ได ้

 สาํหรบักามาวจรจิต ๕๔ ดวง  เป็นอโสภณจิต ๓๐ ดวง  และเป็นโสภณจิต ๒๔ 

ดวง 

 อโสภณจิตเป็นจิตทีÉไม่ดีงาม  เป็นจิตทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  ซึÉงมี             

๒ จาํพวก  คือ  เป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  และเป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง 
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 อเหตุกจิตไม่ใช่อกุศลจิต  แต่ทัÊงอกุศลจิตและอเหตุกจิตไม่ประกอบด้วย              

โสภณเจตสิก  ส ําหรับอเหตุกจิตนัÊนไม่ประกอบทัÊงโสภณเจตสิกและอกุศลเจตสิก               

แต่สาํหรบัอกศุลจิต ๑๒ ดวง  ประกอบดว้ยอกุศลเจตสิก   

เหตุทีÉจําแนกอกุศลจิต ๑๒ ดวง  เป็นโลภมูลจิต ๘  เป็นโทสมูลจิต ๒  และ              

เป็นโมหมลูจิต ๒  ตามลาํดบันัÊน  ก็เพราะแยกตามเหตุทีÉประกอบ  คือ  

โลภมลูจิตประกอบดว้ยเหต ุ๒  คือ  โลภเจตสิก ๑  และโมหเจตสิก ๑ 

โทสมลูจิตประกอบดว้ยเหต ุ๒  คือ  โทสเจตสิก ๑  และโมหเจตสิก ๑ 

แต่โมหมลูจิตประกอบดว้ยเหตเุดียว  คือ  โมหเจตสิก   

และการทีÉแสดงโลภมลูจิต ๘  ก่อนอกศุลจิตประเภทอืÉนเพราะว่า  ในทกุภพทีÉมี

การเกิดขึ Êน  มีปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนและดับไป  ภวังคจิตเกิดสืบต่อ  ชวนวิถีแรกทาง                 

มโนทวารเป็นโลภมลูจิต  มีความยนิดีพอใจในภพทีÉกาํลงัเป็นอยูใ่นขณะนัÊน  จะรูส้ึกตัว

หรือไม่รูส้ึกตวัก็แลว้แต่  แต่ว่าทกุท่านทีÉเกิด  ไม่ว่าจะเกิดเป็นในภูมิไหนทัÊงสิ Êน  ย่อมมี

ความยินดีพอใจในการทีÉจะดาํรงภพชาติอยู่ในภูมินัÊน  บางท่านอาจจะคิดว่า  ถา้เกิด

เป็นมนษุยก็์น่าพอใจ  หรือถา้เกิดในสวรรคก็์นา่เพลิดเพลินยนิดีพอใจ  แต่ตามทีÉปรากฏ

ในอรรถกถา  อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  แสดงว่า  

ถงึแมใ้นภูมิอืÉน  เมืÉอมีการเกดิขึÊนแลว้  วิถีจิตแรกเป็นโลภมูลจิตทางมโนทวาร  

ท่านผู้ฟังคงไม่ทราบว่า  ถา้ไปเกิดในนรก  หรือว่าเกิดเป็นเปรต  หรือว่าเป็น            

สตัวด์ิรจัฉาน  จะมีความยินดีพอใจในภพภมูินัÊน ๆ หรือเปล่า  แต่ใหท้ราบว่า  หนีไม่พน้

ความยนิดีพอใจในการมีชีวิต  ในการเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นอะไรในขณะนัÊน  เพราะถ้า

เป็นสตัวด์ิรจัฉาน  ก็ไม่มีความรูค้วามสามารถพอทีÉจะรูห้รือเขา้ใจไดว้่า  เป็นภูมิทีÉไม่น่า

ปรารถนาเลย  แต่เมืÉอมีการเกิดขึ Êนแลว้  ย่อมมีความยินดีพอใจในการเกิดขึ Êน  ในการ

เป็นอย่างนัÊน  มิฉะนัÊนสัตว์ทัÊงหลายคงจะไม่รืÉนเริง  ซึÉงบางทีก็เห็นความสนุกสนาน                 

การวิÉงเล่น  แสดงใหเ้หน็ว่า  มีความยนิดี  มีความพอใจ  แมว่้าจะเป็นสตัวด์ิรจัฉาน 
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สําหรับความหมายของคําว่า   มูล  ควรทีÉจะได้ทราบด้วยว่า   ธรรมดา                        

โลภเจตสิกเป็นเหตุ  โทสเจตสิกเป็นเหตุ  โมหเจตสิกเป็นเหตุ  ซึÉงเป็นอกุศลเหต ุ              

และธรรมทีÉเป็นโสภณเหต ุ ไดแ้ก่  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นเหต ุ 

แต่ เพราะเหตุใดอกุศลจิต ๑๒ ดวง  จึงทรงแสดงว่า  เป็นโลภมูลจิต ๘                      

โทสมลูจิต ๒  โมหมลูจิต ๒  ทาํไมใชค้าํว่า  มลู  ทาํไมไม่ใชค้าํว่า  เหต ุ ว่าเป็นโลภเหต ุ

โทสเหต ุ โมหเหต ุ 

เพราะว่าถา้ใชค้าํว่า  เหตุ  จะหมายความถึงเจตสิก  เนืÉองจากโลภเจตสิกเป็น   

ตวัเหต ุ โทสเจตสิกเป็นตวัเหต ุ โมหเจตสิกเป็นตวัเหต ุ แต่เมืÉอเจตสิกซึÉงเป็นเหตุเหล่านี Ê

เกิดกับจิตซึÉงเป็นอกศุลธรรม  จะทาํใหอ้กุศลธรรมเหล่านัÊนเจริญยิÉงขึ Êน  งอกงามยิÉงขึ Êน  

ดว้ยเหตุนี Êจึงใชค้าํว่า  มูล  สาํหรบัอกุศลจิต ๑๒ ดวงว่า  เป็นโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  

และโมหมลูจิต 

ซึÉงขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  มีว่า 

ชืÉอว่ามูล  โดยความหมายว่า  เป็นเหตุ  เป็นปัจจัย  เป็นแดนเกิด  เป็นตวัให้

เกดิ  เป็นสมฏุฐาน  เป็นทีÉบงัเกดิ 

เวลาทีÉมีความยนิดีพอใจเกิดขึ Êน  ก็รูว้่าเจตสิกใดเป็นเหต ุ เพราะจิตจะเกิดขึ Êนได้

ตอ้งเกิดพรอ้มกบัเจตสิกหลายประเภท  ไม่ใช่มีเจตสิกเพียงโลภะอยา่งเดียว  แต่จะตอ้ง

มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยไม่นอ้ยกว่า ๗ ดวง  และสาํหรับจิตทีÉเป็นอกุศล  ย่อมมีเจตสิก

มากกว่า ๗  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  แม้ว่าจะมีเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย            

แต่ใหท้ราบว่า  เจตสิกซึÉงเป็นเหตุ  เป็นมูลใหเ้กิดสภาพของจิตทีÉยินดีพอใจในขณะนัÊน   

เป็นเพราะโลภเจตสิกเป็นเหต ุ และเป็นมลูสาํคัญ  อุปมาเหมือนกับรากแกว้ของตน้ไม้

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทาํใหต้น้ไมเ้ติบโตเจริญขึ Êน  จนกระทัÉงลึกและยากแก่การทีÉจะขุดถอนขึ Êน         

ซึÉงก็ควรจะพิจารณาว่า  เป็นความจรงิไหม  ในชีวิตประจาํวัน  โลภมลูจิตเกิดขึ Êนบ่อย ๆ 

เกิดแลว้เกิดอีก  และเป็นตวัเหต ุ เป็นตัวมูลทีÉจะทาํใหมี้ความยินดีพอใจ  ไม่ว่าจะเป็น
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ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนกระทัÉงเหมือนกบัรากของตน้ไม ้

ซึÉงฝังลึกและทาํใหต้น้ไมเ้จรญิเติบโตขึ Êน  เพราะไดโ้อชาจากดินและนํÊา 

เพราะฉะนัÊน  ความยินดีพอใจซึÉงเกิดขึ Êนแต่ละขณะ ซึมซาบทัÉวไปทัÊงราก                    

ทัÊงลาํต้น  ทัÊงกิÉง  ทัÊงใบ  ทัÊงดอก  ในอารมณท์ัÊง ๖  คือ  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก             

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ซึÉงขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฐมมหารุกขสูตร  ข้อ ๒๐๖- 

ข้อ ๒๐๙  มีว่า  

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี

เขตพระนครสาวตัถ ี ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เมืÉอภกิษุเห็นความพอใจเนอืง ๆ  ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็น

ปัจจัยแห่งอุปาทานอยู่  ตัณหาย่อมเจริญ  เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน  

เพราะอุปาทานเป็นปัจจยัจึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจยัจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจยั 

จึงมีชราและมรณะ  โสกปรเิทวทกุขโทมนสัและอปุายาส  ความเกดิขึÊนแหง่กองทกุข์ทัÊง

มวลนี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ตน้ไมใ้หญ่มีรากหยัÉงลงและแผ่ไปขา้ง ๆ  รากทัÊงหมดนัÊน

ยอ่มดูดโอชารสไปเบื Êองบน  เมืÉอเป็นอยา่งนี Ê  ตน้ไมใ้หญ่นัÊน  มีอาหารอย่างนัÊน  มีเชื Êอ

อย่างนัÊน  พึงเป็นอยู่ตลอดกาลนาน  แม้ฉันใด  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุเห็นความ

พอใจเนือง ๆ  ในธรรมทัÊงหลายอันเป็นปัจจัยแห่งอุปาทานอยู่  ตัณหาย่อมเจริญ            

ฉนันัÊนเหมือนกนั  เพราะตัณหาเป็นปัจจยัจึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย            

จึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชราและมรณะ               

โสกปรเิทวทกุขโทมนสัและอปุายาส  ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีด้วย

ประการอย่างนี Ê ฯ 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า   พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองเหตุของทุกข์เนือง ๆ             

บ่อย ๆ  เพืÉอให้เข ้าใจชัดว่า  ทุกข์ทัÊงหลายย่อมมาจากมูลรากสาํคัญ  คือ  ตัณหา                

ซึÉงเป็นความยนิดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ 
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 ขณะนี Êทา่นผูฟั้งซึÉงผูเ้ป็นพทุธศาสนกิชนกาํลังอยู่ใกลพ้ระรตันตรยัหรือเปล่า  

ธรรมมีเรืÉองทีÉจะคิดไดห้ลาย ๆ อย่าง  แมแ้ต่ในขณะทีÉกาํลังฟังธรรม  อาจจะ

คิดถึงเรืÉองอืÉน ๆ ประกอบก็ได้  เช่น  ในขณะนีÊอยู่ใกล้  หรือไม่ใกล้  ท่านผู้ฟังเห็น

พระพทุธรูป  อยู่ใกลพ้ระรตันตรยัหรือยงั  หรือว่าอยู่ใกลเ้พราะมีพระพุทธรูปอยู่ใกล ้ๆ  

ถา้มีพระพทุธรูปอยูใ่กลเ้พืÉอทีÉจะเตือนว่า  อยู่ไม่ไกลพระรัตนตรยั  แต่ไม่ได้มีโอกาสฟัง

พระธรรม  จะชืÉอว่าอยูใ่กลไ้หม  มีตัÊงไวใ้หเ้หน็  แต่ไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย  ย่อมไม่ชืÉอว่า

อยูใ่กล ้ เพราะพระพทุธรูปเป็นแต่เพียงรูป 

 ในขณะทีÉกําลังฟังธรรม  ถ้าจะยอ้นระลึกถึงในสมัยอดีตทีÉพระวิหารเชตวัน  

อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  พระผู้มีพระภาคตรัสข้อความนี Êกับพระภิกษุ

ทัÊงหลายแมเ้มืÉอ ๒๕๐๐ กว่าปี  ซึÉงในยุคนี Êสมัยนี Êมีพระพุทธรูปอยู่ไม่ไกล  แต่จะไม่มี

ประโยชนเ์ลยถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉอยูใ่กล ้ คือ  การไม่ลืมทีÉจะระลึกถึงพระธรรมทีÉพระผูมี้พระ-

ภาคทรงแสดง  และพิจารณาจนกระทัÉงเกิดความเข้าใจทีÉถูกต้องยิÉงขึ Êน  จนกระทัÉง

พระสงัฆรตันะอยูที่Éไหน  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉควรจะตอ้งคิด  

พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ ์ สติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏขณะไหน  จะเป็นสงัฆรตันะในขณะนัÊนไดไ้หม 

 เพราะฉะนัÊน  สังฆรตันะไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งระลึกถึงบุคคลอืÉนซึÉงอยู่ไกล  แต่ว่า

ขณะใดก็ตามทีÉสตเิกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  นัÉนเป็นทางเดียวทีÉ

จะทาํใหบ้คุคลทัÊงหลายเป็นสงัฆรตันะ 
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๑๐๓๗ 

 
 

 การฟังพระธรรม  ก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจและใหส้ติสามารถทีÉจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเกิดกบัแต่ละทา่นตามความเป็นจริงได ้ แมแ้ต่โลภมูลจิตซึÉงเกิดบ่อยเป็น

ประจาํตามเหตุตามปัจจัย  ทีÉไดท้รงแสดงไว้โดยละเอียด  ทีÉจะใหเ้ข้าใจลักษณะของ

โลภะ  ทีÉจะให้เห็นโทษของโลภะ  ทีÉจะให้เห็นความเป็นมูลรากของอกุศลทัÊงหลาย                  

ก็เพืÉอใหส้ติสามารถระลึกรูล้กัษณะของธรรมทัÊงหลายทีÉทรงแสดง  รวมทัÊงลักษณะของ

โลภะซึÉงมีมากในชีวิตประจาํวันดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉสติไม่เกิด  ก็เป็นเพราะมีเหตปัุจจัยใหอ้กศุลเกิดขึ Êน

เป็นโลภมลูจิตบา้ง  หรือว่าโทสมลูจิตบา้ง  หรือว่าโมหมูลจิตบา้ง  แต่แมใ้นขณะนัÊน ๆ 

สติก็สามารถทีÉจะเกิดและระลึกรูล้ักษณะของอกุศลนัÊน  เพืÉอปัญญาจะได้รูช้ัดว่า            

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และการทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองของอกศุล

โดยประการต่าง ๆ  ก็เพืÉอทีÉจะใหเ้หน็โทษ  และใหรู้ล้กัษณะของอกุศลนัÊน ๆ  

ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยั

แหง่อปุาทานอยู ่ ตณัหายอ่มดบั  เพราะตณัหาดบัอปุาทานจึงดบั  เพราะอปุาทานดบั

ภพจึงดบั  ฯลฯ  ความดบัแหง่กองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

ทกุทา่นฟังธรรมเพืÉอทีÉจะใหถึ้งอย่างนี Ê  คือ  ขณะทีÉทกุขท์ัÊงหลายดับ  แต่เมืÉอยงั

ดับไม่ได ้ หรือว่ายงัไม่มีเหตุสมควรทีÉจะใหด้ับ  ก็จะตอ้งพิจารณาจนกระทัÉงเห็นโทษ

เนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยัแหง่อปุาทานอยู ่ 

 ขอ้ความต่อไป  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ตน้ไมใ้หญ่ตัÊงอยูอ่ย่างนัÊน  ทีÉน ัÊนบุรุษเอาจอบและภาชนะ

มา  ตดัตน้ไมน้ัÊนทีÉโคนตน้แลว้  ขุดลงไป  ครัÊนขดุลงไปแลว้  คุย้เอารากใหญ่เล็กแมเ้ทา่

กา้นแฝกขึÊน  บรุุษนัÊนพงึทอนตน้ไมน้ัÊนเป็นทอ่นเล็กทอ่นใหญ่แลว้  พึงผ่า  ครัÊนผ่าแลว้

เจียกใหเ้ป็นชิÊน ๆ  ครัÊนเจียกใหเ้ป็นชิÊน ๆ แล้ว  พึงผึÉงลม  ตากแดด  ครัÊนผึÉงลม              

ตากแดดแลว้  พึงเอาไฟเผา  ครัÊนเอาไฟเผาแลว้  พึงทาํใหเ้ป็นเขม่า  ครัÊนทาํใหเ้ป็น

เขม่าแล้ว  พึงโปรยทีÉลมแรง  หรือลอยในแม่นํÊามีกระแสอนัเชีÉยว  ก็เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  

ต้นไม้ใหญ่นัÊนถูกตัดเอารากขึÊนแล้ว  ถูกทาํใหเ้ป็นดังตาลยอดด้วน  ถึงความไม่มี             

ไม่เกดิอกีต่อไป  แมฉ้นัใด  ภกิษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย 

อนัเป็นปัจจยัแห่งอุปาทานอยู่  ตณัหาย่อมดบั  ฉนันัÊนเหมือนกนั  เพราะตัณหาดับ

อปุาทานจึงดบั  เพราะอุปาทานดบัภพจึงดับ  ฯลฯ  ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê 

ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๕ 

ฟังดูเหมือนกบัว่า  ใหด้บัตณัหาซึÉงแสนทีÉจะดับยาก  ถา้จะเอาตน้ไมม้าขุดราก 

ทาํให้ท่อน ๆ แล้วผ่า  ทาํให้เป็นชิ Êนเล็กๆ แล้วเอาไฟเผา  ก็ไม่ยากทีÉจะกระทาํได ้         

แต่ตณัหาซึÉงฝังรากลึกอยูใ่นจิตใจซึÉงเป็นนามธาต ุ ตอ้งเพราะการอบรมเจริญปัญญาทีÉ

จะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิเทา่นัÊน  จึงจะทาํลายตัณหาออกไดเ้ป็น

ประเภท  คือ  ตอ้งละตัณหาซึÉงเกิดพรอ้มกับความเห็นผิดก่อน  ไม่ใช่ว่าท่านผู้ฟังยงัไม่

เข้าใจอะไรเลย  และก็เห็นโทษของตัณหา  พยายามทีÉจะดับตัณหา  โดยทีÉไม่อบรม

เจ ริญปัญญาทีÉจะรู ้ลักษณะของส ภาพธรรมตามคว ามเป็นจริงว่า  ไม่ ใช่สัตว ์                     

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  ตอ้งพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอทีÉจะไดผ้ล

จริง ๆ  คือ  เพืÉอทีÉจะรูไ้ด้ว่า  ธรรมใดเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งละหรือดับก่อน  มิฉะนัÊนแลว้ถ้า

เพียรทีÉจะละตัณหา  ย่อมไม่สามารถทีÉจะละตัณหาได้  ถ้าตราบใดทีÉยังไม่ได้ละ

ความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว ์ บุคคล  ตัวตน  และยงัไม่ประจักษ์ในความ

เกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัอยูใ่นขณะนี Ê  เพราะแมแ้ต่ผูที้Éเป็นเทวดา

ก็ยงัมีความเหน็ผิด  ความเขา้ใจผิดในขอ้ปฏิบตัิได ้
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สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เทวตาสังยุต  สัตติวรรคทีÉ ๓  สัตติสูตรทีÉ ๑    

ข้อ ๕๖  มีขอ้ความทีÉเทวดาท่านหนึÉงสรรเสริญการละกามว่า   

เทวดานัÊน  ครัÊนยนือยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉงแลว้  ไดก้ล่าวคาถานี Êในสาํนกัของ

พระผูม้ีพระภาคว่า 

ภิกษุพึงมีสติเว้นรอบเพืÉอละกามราคะ  เหมือนบุรุษทีÉถูกประหารด้วยหอก             

มุ่งถอนเสยี  และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหมบ้นศีรษะมุ่งดบัไฟ  ฉะนัÊน ฯ 

ฟังดูถา้ไม่พิจารณาก็คงจะสรรเสรญิตามวา่  เป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ  แต่ขอ้ความใน 

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  อธิบายว่า 

ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงดาํรวิ่า  

คาถาทีÉเทวดานี ÊนาํมาตัÊงไว้ทาํอุปมาใหม้ัÉนคง  ถือเอาประโยชน์ได้นิดหน่อย            

แม้เธอจะกล่าวซํÊา ๆ ซาก ๆ  ก็เพราะคาถานี Ê  เทวดากล่าวถึงการละโดยการข่ม                

กามราคะเท่านัÊน  ก็กามราคะอันมรรคยงัไม่ทําลายตราบใด  ตราบนัÊนก็ยังมีการ             

ตามผูกพนัเรืÉอยไป  เพราะเหตุนัÊนเราจะถือเอาความอปุมานัÊนนัÉนแหละดงันี Ê  เมืÉอจะ

ทรงเปลีÉยนเทศนาแสดงดว้ยสามารถแห่งปฐมมรรค (คือ โสตาปัตติมรรค)  จึงตรสั          

พระคาถาทีÉ ๒ (ขอ้ทีÉ ๕๗) ว่า  

ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบเพืÉออนัละสกักายทิฏฐิ  เหมือนบุรุษถูกประหารดว้ยหอก 

และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหมบ้นศีรษะ  ฉะนัÊน  

แสดงให้เห็นว่า  ถ้ามุ่งทีÉจะดับกามราคะ  คือ  โลภะ  โดยทีÉไม่อบรมเจริญ            

สติปัฏฐานทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้

เพราะพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ก็กามราคะอันมรรคยงัไม่ทาํลายตราบใด  ตราบนัÊน         

กย็งัมีการตามผูกพนัเรืÉอยไป  นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ใหเ้หน็ถึงความลึกของโลภเหต ุ      

ซึÉงเป็นมูล  เป็นตัวทีÉจะทาํใหอ้กุศลธรรมทัÊงหลายเจริญ เพราะว่าเป็นสภาพทีÉยินดี 

เพลิดเพลิน  และเหน็ความนา่พอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  

ทา่นผูฟั้งควรจะทราบว่า  ในชีวิตประจาํวันจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าขณะไหนเป็นโลภะ  

พดูถึงชืÉอว่า  โลภะ  และก็รูล้กัษณะของโลภะ  แต่เวลาใดบา้งทีÉโลภะกาํลงัเกิดขึ Êนเป็นไป  
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ถ้าไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  โลภะก็อยู่ในตํารา  แต่ถ้าพิจารณาจะทราบได้ว่า             

โลภะมีอยูเ่กือบจะทกุขณะในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  

จะแสดงใหท้ราบว่า  ลกัษณะของโลภะเป็นอยา่งไรในชีวิตประจาํวนั  

ชืÉอว่าความกาํหนดั  เนืÉองดว้ยความยนิดี 

ขณะไหนทีÉรูส้ึกยนิดี  หรือพอใจ  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของโลภะปรากฏใหเ้ห็นว่า

เป็นโลภะ 

ชืÉอว่าความกาํหนดันกั  โดยความหมายว่า  ยนิดีรุนแรง 

ทุกท่านย่อมทราบได้เวลาทีÉเกิดดีใจอย่างมาก  ขณะนัÊนก็เป็นลักษณะของ         

ความกาํหนดันกั 

ชืÉอว่าความคล้อยตามอารมณ์  เพราะยังสัตว์ทัÊงหลายให้คล้อยตามไปใน

อารมณ์ทัÊงหลาย  

นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะสังเกตและทราบได้ว่า  ไม่ว่าท่านจะเห็นอะไร  ไม่ไดท้ิ ÊงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเลย  ถ้าเห็นต้นไม้ก็นึกถึงเรืÉองต้นไม้นัÊน  ถ้าเห็นดอกไม้ก็นึกถึงเรืÉอง

ดอกไมน้ัÊน  ถา้เห็นเสื Êอผา้ก็นึกถึงเรืÉองเสื Êอผา้นัÊน  ถา้เห็นอาหารก็นึกถึงเรืÉองอาหารนัÊน 

ถา้ได้กลิÉนอะไรก็นึกถึงเรืÉองของกลิÉนนัÊน  ถา้ได้ยินเสียงอะไรก็นึกถึงเรืÉองของเสียงนัÊน               

ไม่ว่าอะไรจะกระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จิตทีÉคล้อยตามไปในสิÉงทีÉปรากฏ  

ในขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะยบัยัÊงโลภมูลจิตได ้ ถา้สติปัฏฐานไม่

เกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน   

ขณะนี Êกาํลงัคลอ้ยตามอารมณที์Éปรากฏหรือเปล่า  คลอ้ยไปแล้ว  ไม่ทนัจะรูต้ัว

เลย  แต่สติปัฏฐานสามารถจะเกิดระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ               

อยา่ลืม  ไม่มีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดทีÉเจาะจงจะรู ้ แมแ้ต่ลกัษณะของโลภะ  ซึÉงขณะใด

ทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะนัÊนคลอ้ยตามอารมณที์Éปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก ทาง

ลิ Êน ทางกาย  ทางใจ  อยูเ่รืÉอย ๆ  
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เมืÉอลักษณะของโลภะขัÊนนี Êไม่ปรากฏ  การทีÉสติปัฏฐานจะระลึกรูล้ักษณะของ

โลภะขัÊนนี Êจึงเป็นสิÉงทีÉไปไม่ได้  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าโลภะเกิดแลว้  คล้อยตามอารมณ์ทีÉปรากฏ

แลว้ขณะทีÉหลงลืมสติ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉมีสติ  ไม่ใช่พยายามจะไปจับโลภะทีÉคลอ้ย

ตามอารมณ์  เพราะว่าลักษณะของโลภะทีÉคลอ้ยตามอารมณ์นัÊนไม่ปรากฏ  แต่ว่า

ลกัษณะของอารมณก์าํลงัปรากฏ  ทางตามีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ทางหู  ดังกาํลังปรากฏ  

ทางจมูกถ้ามีกลิÉน  กลิÉนปรากฏ  ทางลิ Êนรสปรากฏ  ทางกาย  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  

หรือตึงไหวปรากฏ  ไม่ตอ้งหว่งกงัวลเรืÉองโลภะซึÉงคลอ้ยตามไป  แต่ว่าขณะใดทีÉสติเกิด

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และศึกษาทีÉจะรูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว ์             

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นการอบรมเจรญิปัญญา  

จนกว่าลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ  จะปรากฏใหรู้ ้ 

เมืÉอลักษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ ปรากฏใหรู้ ้  ก็จะต้องศึกษารู ้ในสภาพทีÉ               

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  รูใ้นลักษณะสภาพทีÉเป็นนามธรรม  หรือรูปธรรม

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ยิÉงขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะคมกลา้ 

สาํหรบัลกัษณะต่อไป 

ชืÉอว่าความยนิดี  ดว้ยอรรถว่า  พอใจ  อธิบายว่า  ทาํใหอ้ยาก  

สิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเป็นทีÉพอใจ  จะไม่ตอ้งการสิÉงนัÊน  ไม่อยากไดส้ิÉงนัÊน  ย่อมเป็นสิÉง

ทีÉเป็นไปไม่ได ้ ถา้มีสิÉงทีÉพอใจ  ผลคือ  อยากไดส้ิÉงนัÊน  เพราะเป็นสิÉงทีÉพอใจ  

ชืÉอว่าความเพลิดเพลิน  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตุใหส้ตัว์เพลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง  หรือเพลิดเพลินเอง 

ไม่มีใครอยากจากโลกนีÊไป  ใช่ไหม  เพราะว่าเพลิดเพลินอยู่ในโลกนีÊ  แสดงให้

เหน็ว่า  ทีÉไม่อยากจากไปเพราะยงัเพลิดเพลินอยู ่ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในภพไหน

ทัÊงสิ Êน  ชืÉอว่าความเพลิดเพลิน  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตุใหส้ตัว์เพลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง 

ทีÉชืÉอว่าความสยบ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์สยบ  โดยทีÉเป็นกิเลสมีกาํลงั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๐๔  ตอนที É ๑๐๓๑ – ๑๐๔๐               หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

มีใครอยากจะต่อสูก้บัโลภะบา้ง  มีนกัสูไ้หม  สูก้บัใครไม่สูจ้ะพยายามสูก้บัโลภะ 

ผลคือแพ ้ เพราะ ทีÉชืÉอว่าความสยบ  ด้วยอรรถว่า  เป็นเหตุใหส้ตัว์สยบ  โดยทีÉเป็น

กเิลสมีกาํลงั 

รับประทานอาหารไม่อร่อยจะทาํอย่างไร  กิเลสมีกาํลังทีÉจะทาํใหป้รุงใหอ้ร่อย 

ลองนกึว่า  จะรบัประทานอาหารทีÉไม่อรอ่ยไปเรืÉอย ๆ ไดไ้หม  จะชนะโลภะหรือโลภะมี

กาํลงัทีÉจะทาํใหส้ยบ  คือ  แพ ้ ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ   

ธรรมชาติใดเป็นธรรมชาติทีÉมีกาํลัง  มีแรง  ย่อมเป็นฝ่ายชนะ  เพราะฉะนัÊน 

โลภะเป็นธรรมชาต ิ ทีÉชืÉอว่าความสยบ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตุใหส้ตัว์สยบ  โดยทีÉเป็น

กเิลสมีกาํลงั  

ทีÉชืÉอว่าความหมกมุ่น  ดว้ยอาํนาจทีÉกลืนเอาไปเสยีเสรจ็สิÊน 

ในวนัหนึÉง ๆ  ทกุทา่นหมกมุ่นดว้ยโลภะ  กลืนเอาไปหมดในวันหนึÉง ๆ  กลืนเอา

ไปเสียเสรจ็สิ Êน  จรงิไหม  ทา่นทีÉชอบการละเล่นชนดิหนึÉงชนดิใด  เวลาของทา่นในวันนัÊน

ไม่ค่อยจะไดท้าํอะไรทีÉเป็นประโยชน ์ เพราะ ทีÉชืÉอว่าความหมกมุ่น  ดว้ยอาํนาจทีÉกลืน

เอาไปเสยีเสรจ็สิÊน  ในวันหนึÉง ๆ เวลาส่วนมากใชไ้ปดว้ยโลภะ 

ทีÉชืÉอว่าความใคร ่ ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์มุ่งหวงัอยา่งยิÉง 

ทีÉชืÉอว่าความขอ้งอยู่  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์ติดอยู ่

ไม่ไปไหนเลย  นอกจากติดอยูท่างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่ไป

ถึงรูปฌาน  อรูปฌาน  หรือโลกตุตระ  เพราะยงัติดอยู ่

ทีÉชืÉอว่าความจมอยู ่ โดยความหมายว่า  จมลง  

โลภะไม่ไดท้าํใหล้อยขึ Êน  แต่ว่ายิÉงมีมาก  ก็ยิÉงจมลงทกุที 

ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติผูค้ร่ามา  เกีÉยวกับการชักมา  ดังทีÉตรสัไว้ว่า  ธรรมชาติผู ้             

ครา่มา  ย่อมดึงบรุุษไปรอบ  เพืÉอความผดุขึÊนแหง่ภพนัÊน ๆ นัÉนเอง 

ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติผูห้ลอกลวง  โดยความหมายว่า  ล่อสตัว์ไว ้
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ทีÉชืÉอว่าธรรมชาตผิูย้งัสตัวใ์หเ้กิด  โดยความหมายว่า  เป็นเหตใุหส้ตัว์เกดิอยู่ใน

วฏัฏะ  ดงัทีÉตรสัไวว้่า  ตณัหายอ่มยงับรุุษใหเ้กิด  จิตของสตัว์นัÊนยอ่มพล่านไป 

ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติอนัรอ้ยรดั  โดยความหมายว่า  สืบต่อไว้  จริงอยู่ธรรมชาตินี Ê

ยอ่มรอ้ยรดั  คือ  สืบต่อสตัว์ไวใ้นวฏัฏะดว้ยอาํนาจจุติและปฏิสนธิ  เหมือนดังช่างชุน

เอาทอ่นผา้เกา่ชุนผา้เกา่ไว ้ ฉะนัÊน  

ถา้ตราบใดยงัมีโลภะอยู ่ ไม่มีวนัทีÉจะพน้ไปจากสงัสารวฏัฏไ์ด ้ จะตอ้งมีการตาย

และเกิดอีก ๆ  อยูเ่รืÉอย ๆ 

นีÉเป็นเพียงลักษณะบางประการของโลภะ  ซึÉงข้อความในอรรถกถาและ                  

ในพระไตรปิฎกแสดงไวม้าก  แต่จะขอกล่าวถึงเพียงบางประการ 

ชืÉอว่าวิสตฺติกา  ดว้ยอรรถว่า  มีรากเป็นพษิ 

ชืÉอว่าวิสตฺติกา  ดว้ยอรรถว่า  มีผลเป็นพษิ 

ชืÉอว่าวิสตฺติกา  ดว้ยอรรถว่า  มีการบรโิภคเป็นพษิ 

ก็หรือว่าตัณหานัÊนแผ่ไป  ชืÉอว่าวิสตฺติกา  ด้วยอรรถว่า  แผ่ไปในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรม  ตระกูล  คณะ 

ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติเป็นเพืÉอนสอง  โดยความหมายว่า  เป็นสหายโดยไม่ยอมให้

เงยได้  จริงอยู่  ตัณหานี Êย่อมไม่ให้เหล่าสัตว์เงยในวัฏฏะ  ย่อมทําใหอ้ภิรมย์อยู ่                     

ดุจสหายรกัในทีÉ ๆ ไปแล้ว ๆ  ด้วยเหตุนัÊนจึงตรสัไว ้ว่า  บุรุษมีตณัหาเป็นเพืÉอนสอง

ทอ่งเทีÉยวไปอยู่  สู่ความเป็นอย่างนี Êและความเป็นอย่างอืÉนสิÊนกาลนาน  ย่อมไม่ผ่าน

พน้สงัสารไปได ้

อยา่ลืม  ไม่เคยอยู่คนเดียว  เพราะว่ามีเพืÉอนอีกคนหนึÉงทีÉอยู่ดว้ย  ใกลช้ิดทีÉสุด 

ไม่หา่งเลย  คือ  โลภะ  จริงหรอืเปล่า  อยูที่Éไหนก็ได ้ ทีÉเขา้ใจว่าอยูค่นเดียว  ลองคิดดวู่า 

ในขณะนัÊนใจนึกถึงอะไรบา้ง  นึกถึงใครบา้ง  นึกถึงเรืÉองอะไรบา้ง  จะกล่าวว่าอยู่คน

เดียวไดอ้ยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  โลภมลูจิตไม่เคยจากไปไกลเลย  อยูใ่กลเ้คียงตลอดเวลา

ในสงัสารวฏัฏ ์
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๑๐๓๘ 

 
 

 ทีÉชืÉอว่าความเยืÉอใย  เนืÉองดว้ยความเสน่หา 

 ทีÉชืÉอว่าความหว่งใย  ดว้ยอรรถว่า  หว่งใยดว้ยอาํนาจกระทาํความอาลยั 

 ในวนัหนึÉง ๆ  หว่งใยอะไรบา้ง  บางครัÊงนกึขึ Êนมาว่า  หว่งนัÉน  ห่วงนีÉ  หายไปหรือ

เปล่า  อยู่ทีÉไหน  ในขณะนัÊน  ถา้ไม่มีความอาลัย  คือ  ไม่มีความพอใจ  ไม่มีความ              

ติดขอ้งในสิÉงนัÊน  ย่อมไม่หว่ง  ฉะนัÊน  ทกุทา่นเวลาเกิดความหว่งขึ Êนใหท้ราบว่า  ในขณะ

นัÊนเป็นลกัษณะหนึÉงของโลภะ 

 ถา้จะรูล้ักษณะของโลภะ  ก็รูใ้นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงปรากฏใหเ้ห็นโดยลักษณะ

ต่าง ๆ กนั  บางครัÊงปรากฏเป็นความเยืÉอใยดว้ยอาํนาจของความเสนห่า  มีเยืÉอใย  ยงัมี

การคิดถึง  หรือว่ายงัมีการผกูพนัอยู่ในขณะใด  ในขณะนัÊนเป็นลกัษณะของอกศุลจิตซึÉง

เกิดพรอ้มกบัโลภเจตสิกทีÉเป็นมลู  ทาํใหมี้ความติด  มีความพอใจ  มีความเพลิดเพลิน 

ผกูพนัเพิÉมขึ Êน  

 ทีÉชืÉอว่าความผูกพนั  ด้วยอรรถว่า  ผูกพนัไว้ในอารมณ์เฉพาะแต่ละอย่าง ๆ             

อกีอยา่งหนึÉง  ชืÉอว่าความผูกพนั  หรอืพวกพอ้งเฉพาะ  แมด้ว้ยอรรถว่า  เป็นพวกพอ้ง

เฉพาะแต่ละอยา่ง  โดยความหมายว่าเป็นญาติ 

 ผูกหลายอย่างใช่ไหม  ผูกกับเพืÉอนก็มี  ผูกกับญาติก็มี  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็น

ลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของโลภะ 

 เพราะขึÊนชืÉอว่าพวกพอ้ง  ทีÉจะเสมอดว้ยกบัตัณหาย่อมไม่มีแก่สตัว์ทัÊงหลาย  

โดยความหมายว่า  อาศยักนัอยู่เป็นประจาํ 

 ทีÉชืÉอว่าการหวัง  เพราะหวังอารมณ์ทัÊงหลาย  ความว่า  เพราะท่วมทบัและ

เพราะบรโิภคไม่เขา้ถงึความอิÉมเสยีเลย 
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 ทุกท่านมีความหวังทุกวัน  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของโลภะ  ซึÉงไม่หมดหวัง                  

ใช่ไหม  ได้มาแล้วก็หวังอืÉนต่อไป  หวังอืÉนต่อไป  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เข้าถึงความอิÉม

เสียเลย 

 ทีÉชืÉอว่าธรรมชาติผูก้ระซิบ (ชัปปา)  ดว้ยอรรถว่า  ยงัสตัว์ทัÊงหลายใหก้ระซิบ

อยา่งนี Êว่า  นี Êของฉนั ๆ 

 มากไหม  ของฉัน  ขณะนัÊนโลภะทัÊงนัÊน  ไม่เคยปล่อยไปเลย  นีÉของฉัน ๆ                     

ขณะใด  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของโลภมลูจิต 

 คาํว่าธรรมชาติเป็นเหตุซมซานไป  อธิบายว่า  สตัว์ทัÊงหลายเทีÉยวระริกไปดุจ

พวกสุนขัซอกแซกถามไปในทีÉอนัเป็นทีÉตั Êงแหง่ลาภดว้ยตณัหาใด  นัÊนเป็นชืÉอแหง่ตณัหา

ระรกิไปนัÊน  

 ขณะใดทีÉถามถึงอะไร  มุ่งหวงัลาภในทีÉไหน  เพืÉอแสวงหาใหไ้ดม้า  ตลอดเวลา

ทัÊงหมดนัÊนเป็นโลภมลูจิตทีÉทาํใหซ้มซานไป  ซอกแซกถามไปในทีÉอันเป็นทีÉตัÊงแห่งลาภ

ทัÊงหลาย  

 ชืÉอว่าอาวรณ์  ดว้ยอรรถว่า  กางกัÊนกุศลธรรมทัÊงหลาย 

 ชืÉอว่าตณัหาเหมือนเถาวลัย ์ ดว้ยอรรถว่า  เปรยีบดงัเถาวลัย ์ โดยความหมาย

ว่า  พนัไวร้อบ 

 ชืÉอว่าเหตุแหง่ทกุข์  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตแุหง่ทกุข์นัÊนแหละ 

 ชืÉอว่าแดนเกดิแหง่ทกุข์  ดว้ยอรรถว่า  ทกุข์นัÊนเกดิจากนี Ê 

 ถา้ทกุทา่นจะพิจารณาหาดใูหท้ัÉวว่า  ความทกุขท์ัÊงหมดเกิดมาจากอะไร  ก็จะได้

ทราบว่า  ทกุขท์ัÊงหมดเกิดจากตณัหา  

 ทีÉชืÉอว่าบ่วง  ดว้ยอรรถว่า  เปรยีบเหมือนบ่วง  โดยความหมายวา่  ผูกไวด้จุบ่วง

แหง่มาร  ชืÉอว่าบ่วงแห่งมาร  

 ชืÉอว่าเบ็ด  ดว้ยอรรถว่า  เปรียบเหมือนเบ็ด  โดยความหมายว่า  ขยอ้นออก

ยาก 
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 สิÉงทีÉกลืนเขา้ไปแลว้  ถา้จะใหอ้อกมาก็ยากทีÉจะออก  โดยเฉพาะเป็นสิÉงทีÉพอใจ  

ยอ่มไม่อาจทีÉจะทาํใหข้ยอ้นออกมาไดเ้ลย 

 ดจุเบ็ดแหง่มาร  ชืÉอว่าเบ็ดแหง่มาร  สตัว์ผูถู้กตณัหาครอบงาํแลว้  ย่อมไม่กา้ว

ล่วงวิสยัแหง่มาร  มารยอ่มวางอาํนาจเหนอืสตัว์เหล่านัÊน  

 แม่นํÊาคือตณัหา  โดยความหมายว่า  ไหลไป  ชืÉอว่าตณัหาเหมือนแม่นํÊา  

 ข่ายคือตณัหา  โดยความหมายว่า  คลมุไว ้ ชืÉอว่าตณัหาเหมือนข่าย 

 สุนัขทัÊงหลายเขาเอาเชือกผูกล่ามไว ้  ย่อมนําไปสู่ทีÉตามประสงค์  ฉันใด                          

แมส้ตัว์ทัÊงหลายทีÉตัณหาล่ามไว ้ ก็เหมือนฉนันัÊน  เหตุนัÊน  ตณัหาจึงชืÉอว่าเชือกผูก  

โดยอรรถว่า  เปรียบเหมือนเชือกผูก  โดยความหมายว่า  มดัไวแ้นน่ 

 สมทุรคือตณัหา  โดยความหมายว่า  ใหเ้ต็มไดโ้ดยยาก  ชืÉอว่าตณัหาเหมือน 

สมทุร 

 ถึงแม้ว่าตัณหาจะมีลักษณะอาการต่าง ๆ ทีÉปรากฏในชีวิตประจําวัน  แต่

ประมวลลกัษณะของโลภเจตสิกไดว้่า 

อารมฺมณคหณลกฺขโณ  มีความยดึอารมณ์  เป็นลกัษณะ  ดุจลิงติดตงั 

 เจตสิกหรือสภาพธรรมทัÊงหลายมีลักษณะทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้ และมีกิจการงาน

เฉพาะของเจตสิกแต่ละอยา่ง  เจตสิกใดเกิดขึ Êนก็มีลกัษณะและมีกิจการงานของเจตสิก

นัÊน ๆ  ไม่ใช่เกิดขึ Êนเฉย ๆ โดยทีÉไม่มีกิจการงาน  เพราะฉะนัÊน  แมโ้ลภะก็มีลักษณะ  คือ 

มีการยึดอารมณ์เป็นลักษณะ  ดุจลิงติดตัง  แกะออกยากไหมเวลาทีÉเห็นลิงติดตัง         

และพยายามจะแกะ  ก็เหมือนทุกท่านทีÉกําลังติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส         

ในโผฏฐัพพะ  และพยายามทีÉจะแกะออก  แต่ก็ออกยาก 

 สาํหรบักิจการงานของโลภเจตสิก   

อภสิงฺครโส  มีความขอ้งอยา่งยิÉง  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  ดุจชิÊนเนื ÊอทีÉซดัไปบน

กระเบื Êองอนัรอ้น 
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 อปริจฺจาคปจฺจุปฏฺ ฐาโน  มีการไม่ละไป  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉ

ปรากฏ  ดุจการติดสทีีÉหยอดนํÊามนั  

 สโํยชนิยธมฺเมสุ  อสฺสาททสฺสนปทฏฺ ฐาโน  มีความเห็นความสาํราญในธรรม 

เป็นทีÉตั Êงแหง่สงัโยชน ์ ซึÉงเป็นกิเลสประเภทหนึÉง  เป็นปทฏัฐาน  

 นีÉคือลักษณะ ๔ ของโลภะ  คือ  มีความยึดอารมณ์เป็นลักษณะ  มีความขอ้ง

อยา่งยิÉงเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  มีการไม่ละไปเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

และมีความเหน็ความสาํราญในธรรมเป็นทีÉตัÊงแหง่สงัโยชน ์ เป็นปทฏัฐาน  

 สาํหรบัลักษณะของโลภเจตสิกทีÉว่า  อารมฺมณคฺคหณ  ลกฺขโณ  มีความยึด

อารมณ์เป็นลกัษณะ  ดุจลิงติดตงั  ขอกล่าวถึงข้อความโดยตรงในพระไตรปิฎก  คือ     

ใน สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มักกฎสูตร  ข้อ ๗๐๑  – ข้อ ๗๐๓   ซึÉง                   

พระผูมี้พระภาคตรสักับภิกษุทัÊงหลาย  มีขอ้ความว่า  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ถิÉนแหง่ขุนเขาชืÉอหมิพานต์อนัไปไดย้าก  ขรุขระ  ไม่เป็นทีÉ

เทีÉยวไปทัÊงของฝูงลิง  ทัÊงของหมู่มนษุย ์ มีอยู ่ 

 ท่านผูฟั้งคงจะทราบว่า  ภูเขาหิมาลัย  ซึÉงในพระไตรปิฎกใชค้าํว่า  หิมพานต ์

เป็นเทือกเขาทีÉยาวสลับซับซ ้อน  และมีมาในอดีตกาลเนิÉนนาน  เพราะฉะนัÊน                     

พระผู้มีพระภาคจึงทรงเปรียบเรืÉองของธรรมทัÊงหลายกับถิÉนต่าง ๆ ในภูเขาหิมาลัย             

ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ถิÉนแหง่ขุนเขาชืÉอหมิพานต์อนัไปไดย้าก  ขรุขระ  ไม่เป็นทีÉเทีÉยวไปทัÊงของฝูงลิง 

ทัÊงของหมู่มนุษย์  มีอยู่  ถิÉนแห่งขุนเขาชืÉอหิมพานต์อนัไปได้ยาก  ขรุขระ  แต่เป็นทีÉ

เทีÉยวของฝงูลิงเท่านัÊน  ไม่ใช่ของหมู่มนษุย ์ มีอยู ่ 

 คือ  มีภูมิภาคหลายแห่ง  ทัÊงทีÉขรุขระไม่เป็นทีÉเทีÉยวไปทัÊงของฝูงลิงและของ

มนษุย ์ และในบางตอนบางสว่นก็เป็นทีÉเทีÉยวไปของฝงูลิงเทา่นัÊน  แต่ไม่ใช่ทีÉเทีÉยวไปของ

มนษุย ์  
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ภูมิภาคแห่งขุนเขาชืÉอหิมพานต์  ราบเรียบ  น่ารืÉนรมย์  เป็นทีÉเทีÉยวไปทัÊงของ           

ฝูงลิง  ทัÊงของหมู่มนุษย์  มีอยู่  ณ ทีÉนั Êน พวกพรานวางตังไว้ในทางเดินของฝูงลิง          

เพืÉอดักลิง  ในลิงเหล่านัÊน  ลิงเหล่าใดไม่โง่  ไม่ลอกแลก  ลิงเหล่านัÊนเห็นตังนัÊน       

ยอ่มหลีกออกห่าง  ส่วนลิงใดโง ่ ลอกแลก 

อยา่ลืมคิดถึงตวัทา่นผูฟั้งดว้ย  แทนทีÉจะคิดถึงแต่ลิง 

ส่วนลิงใดโง่  ลอกแลก  ลิงตัวนัÊนเข้าไปใกล้ตังนัÊน  เอามือจับ  มือก็ติดตัง              

มนัจึงเอามือขา้งทีÉสองจบัดว้ยคิดว่า  จกัปลดมือออก  มือขา้งทีÉสองก็ติดตงัอีก  มนัจึง

เอาเทา้จบัดว้ยคิดว่า  จกัปลดมือทัÊงสองออก  เทา้กต็ิดตงัอีก  มนัจึงเอาเทา้ขา้งทีÉสอง

จบัดว้ยคิดว่า  จกัปลดมือทัÊงสองและเทา้ออก  เทา้ทีÉสองกต็ิดตงัอกี  มนัจึงเอาปากกดั 

ดว้ยคิดว่า  จกัปลดมือทัÊงสองและเทา้ทัÊงสองออก  ปากก็ติดตงัอีก  ลิงตัวนัÊนถูกตรึง            

๕ ประการอย่างนี Êแล  นอนถอนใจถงึความพนิาศยบุยบัแลว้  อนัพรานจะพึงกระทาํได้

ตามความปรารถนา  พรานแทงลิงตวันัÊนแลว้จึงยกขึÊนไวใ้นทีÉนั Êนเอง  ไม่ละทิÊง  หลีกไป

ตามความปรารถนา  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เรืÉองลิงเทีÉยวไปในถิÉนอืÉนอนัมิใช่ทีÉควรเทีÉยว

ไป  ยอ่มเป็นเช่นนี Êแหละ. 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะเหตนุัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายอย่าเทีÉยวไปในอารมณ์

อืÉนอนัมิใช่โคจร  เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณ์อืÉนอนัมิใช่โคจร  มารจกัไดช้่อง 

มารจักได้อารมณ์  ก็อารมณ์อืÉนอนัมิใช่โคจรของภิกษุคืออะไร  คือ  กามคุณ ๕              

กามคณุ ๕ เป็นไฉน  คือ  รูปทีÉพงึรูด้ว้ยจกัษุอนันา่ปรารถนา  นา่ใคร่  น่าพอใจ  น่ารกั 

ชกัใหใ้คร ่ ชวนใหก้าํหนดั  เสยีงทีÉพงึรูด้ว้ยหู ...  กลิÉนทีÉพงึรูด้ว้ยจมูก ...  รสทีÉพึงรูด้ว้ย

ลิÊน ...  โผฏฐพัพะทีÉพงึรูด้ว้ยกายอนัน่าปรารถนา  นา่ใคร ่ น่าพอใจ  น่ารกั  ชกัใหใ้คร่ 

ชวนใหก้าํหนดั  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êคืออารมณ์อืÉนอนัมิใช่โคจรของภิกษุ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงเทีÉยวไปในอารมณ์ซึÉงเป็นของบิดาตน              

อนัเป็นโคจร  เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณ์ซึÉ งเป็นของบิดาตนอันเป็นโคจร                 

มารจกัไม่ไดช้่อง  มารจกัไม่ไดอ้ารมณ์  ก็อารมณ์อนัเป็นของบิดาตน  อนัเป็นโคจรของ

ภิกษุคืออะไร  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔  เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อม

พจิารณาเหน็กายในกายอยู ่ มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พงึกาํจดัอภชิฌาและ
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โทมนสัในโลกเสีย  ยอ่มพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิตใน

จิตอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีสติ                 

พงึกาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยี  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êคืออารมณ์ซึÉงเป็นของ

บิดาตนอนัเป็นโคจรของภกิษุ 

จบ สตูรทีÉ ๗ 

 ไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงเรืÉองอะไร  ก็จะตอ้งตรสัถึงการอบรมเจริญ          

สติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหด้บักิเลสได ้ แมว่้าจะเป็นสิÉงซึÉงดับยาก  แต่ก็

สามารถทีÉจะอบรมใหเ้จรญิขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  

 ถ. ผมสงสัยทีÉเทวดาทลูพระผูมี้พระภาคว่า  การเห็นโทษของกาม  อุปมา

เหมือนถกูแทงดว้ยหอก  หรือไฟกาํลังไหมบ้นศีรษะ  นีÉก็เห็นโทษของโลภะ  ก็น่าจะถูก

แต่ทาํไมพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ตอ้งละทิฏฐิก่อน  

 สุ. โสตาปัตตมิรรคจิตดับสักกายทฏิฐิและมิจฉาทฏิฐิทัÊงหมด  ถา้จะดบักาม 

คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ต้องเป็น                          

พระอนาคามีบุคคล  และถ้าดับโลภะหมดแม้ในภพ  ในความเป็นอยู่  ก็ต้องเป็น                  

พระอรหนัต ์ คือ  อรหตัตมรรคจิตเทา่นัÊนทีÉจะดบัได ้ ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตก์่อน  ตอ้งเป็น

พระโสดาบนับคุคลก่อน  

 ถ. ใช่  ตอ้งเป็นไปตามลาํดับขัÊน  แต่ว่าก่อนทีÉจะละสักกายทิฏฐิ  ตอ้งเห็น

โทษของกามก่อนหรือเปล่า  

 สุ. ใช่ 

 ถ. ในเมืÉอจาํเป็นตอ้งเหน็โทษของกาม  คาํพดูของเทวดาก็นา่จะถกู 

 สุ. ใครจะรูว้่าเทวดานัÊนคิดอยา่งไร  เพราะถา้มีบคุคลหนึÉงกล่าวว่า  ภิกษุพึง

มีสติเว้นรอบเพืÉอละกามราคะ  เหมือนบุรุษผู้ถูกประหารด้วยหอกมุ่งถอนเสีย  และ

เหมือนบรุุษทีÉถกูไฟไหมบ้นศีรษะมุ่งดบัไฟ  
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 ฟังดูก็นา่เชืÉอ  นา่สรรเสรญิอย่างยิÉง  เพราะเป็นผูที้Éเห็นโทษของกามราคะ  และ

เตือนใหภ้ิกษุมีสติเวน้รอบเพืÉอทีÉจะละกามราคะ  แต่ใครเป็นผูรู้ว้่า  เทวดาท่านนัÊนคิด

อยา่งไร  ซึÉงในอรรถกถากล่าวว่า 

ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงดาํรวิ่า  คาถาทีÉเทวดานี ÊนาํมาตัÊงไวท้าํอ ุปมาให้

มัÉนคง  ถอืเอาประโยชน์ไดนิ้ดหนอ่ย  แมเ้ธอจะกล่าวซํÊา ๆ ซาก ๆ  

 เวลานี Êถา้ใครจะบอกทา่นผูฟั้งว่า  ใหล้ะโลภะ  โลภะมีโทษมาก  นาํมาซึÉงความ

ทกุขท์ัÊงปวง  เป็นมลูเหตุของอกศุลธรรมทัÊงหลาย  จะทาํใหอ้กศุลธรรมทัÊงหลายเจรญิขึ Êน 

มีวิบากเป็นทกุข ์ สารพดัทีÉจะแสดง  สามารถทีÉจะดบักามราคะไดจ้ริง ๆ หรือเปล่า  หรือ

ว่าตอ้งตามลาํดบั  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงดาํรต่ิอไปว่า   

กเ็พราะคาถานี Ê  เทวดากล่าวถงึการละโดยการข่มกามราคะเทา่นัÊน  กก็ามราคะ

อนัมรรคยงัไม่ทาํลายตราบใด  ตราบนัÊนกย็งัมีการตามผูกพนัเรืÉอยไป   

นีÉแสดงถึงความลึกเหนียวแน่นของความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน              

ในรส  ในโผฏฐัพพะทัÊงหลาย   คิดว่าชาตินี Êละได้  แต่ว่าไม่ได้  ถ้าโสตาปัตติมรรคจิต              

ไม่เกิด  สกทาคามมิรรคจิตไม่เกิด  อนาคามิมรรคจิตไม่เกิด  ไม่มีหนทางอืÉนทีÉจะละกาม

ราคะได ้ 

 สาํหรบัลักษณะของโลภะทีÉเป็นอาการปรากฏ  คือ  อปริจฺจาคปจฺจุปฏฺ ฐาโน                

มีการไม่ละไป  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ  ดจุการติดสทีีÉหยอดนํÊามนั  

 ขอกล่าวถึงชาดกเรืÉองหนึÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  การไม่บริจาคเป็นอย่างไร  เวลาทีÉ

โลภะเกิดขึ Êนแล้ว  มีการไม่บรจิาคเป็นอาการปรากฏ 

 ในครัÊงนัÊนท่านพระอานนท์เป็นคนรับจ้างตักน ํÊา   สมบัติทีÉมีอยู่ก็มีเพียงเงิน                  

ครึÉงมาสก  ซึÉงซ่อนไวใ้ตแ้ผ่นอิฐทีÉกาํแพงประตูเมืองดา้นหนึÉง  เมืÉอมีงานมหรสพในเมือง 

ภรรยาของทา่นก็คะยัÊนคะยอใหไ้ปเทีÉยวและถามว่า  มีเงินพอทีÉจะไปเทีÉยวงานมหรสพ

บ้างหรือเปล่า  ซึÉงท่านก็ตอบว่า  มีอยู่เพียงครึÉงมาสกและซ่อนไว้ไกลถึง ๑๒ โยชน ์

ภรรยาก็บอกใหไ้ปเอา  และบอกว่าแมต้วัภรรยาเองก็เก็บเงินไวไ้ดค้รึÉงมาสกเหมือนกัน 
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรวมกัน ๒ คน  ก็ได ้๑ มาสก  ซึÉงก็พอทีÉจะซื Êอมาลัยของหอม  หรือ             

สรุาเครืÉองดืÉมได ้ 

ทา่นพระอานนทใ์นครัÊงนัÊนซึÉงเป็นคนรบัจา้งตกัน ํÊา  ก็ไดเ้ดินตากแดดไปเพืÉอทีÉจะ

ไปเอาเงินทีÉซ่อนไว ้ทีÉแผ่นอิฐใต้กาํแพง  ในขณะนัÊนก็คิดถึงเรืÉองทีÉจะไปเทีÉยวใหส้นุก                 

ก็รอ้งเพลงไปดว้ย  เวลาทีÉผ่านลานพระราชวงั  พระเจา้อุทยั  พระเจา้กรุงพาราณสีเห็น

คนรับจา้งตักน ํÊาคนนีÊรอ้งเพลงเดินฝ่าแดดไป  ก็สงสัยว่าอะไรทีÉทาํให้เขามีความสุข  

เพราะฉะนัÊน  ก็ตรสัถามถึงเหตุทีÉทาํใหเ้ขารูส้ึกเป็นสุขทัÊง ๆ ทีÉแดดก็รอ้นออกอย่างนัÊน  

ซึÉงเขาก็ตอบว่า  เขาไม่รูส้ึกถึงความรอ้นของแดดเลย  เพราะว่าเขากาํลังทาํสิÉงทีÉเขา

ปรารถนาอยา่งเหลือเกิน  คือ  การไปเอาเงินสาํหรบัจะไปเทีÉยวงานมหรสพ 

 พระราชาก็ตรสัถามว่า  เขามีเงินอยู่เท่าไร  มีประมาณถึงแสนหรือทีÉจะไปเอา  

เมืÉอทรงทราบว่าเขามีเงินเพียงครึÉงมาสกเท่านัÊน  ก็ตรสัว่า  ไม่ตอ้งเดินตากแดดไปเอา

ไกลถึง ๑๒ โยชน ์ พระองคจ์ะประทานเงินครึÉงมาสกนัÊนให ้ ซึÉงเขาก็ตอบว่า  รูส้ึกดีใจ

มากทีÉจะไดเ้งิน ๑ มาสก  เพราะว่าพระเจา้แผ่นดินจะประทานใหค้รึÉงมาสก  รวมทัÊงของ

เขาเองอีกครึÉงมาสก  เพราะฉะนัÊน  เขาก็ดีใจทีÉเขาจะไดเ้งิน ๑ มาสก 

 พระเจ้าแผ่นดินเห็นว่า  ทาํอย่างไรเขาก็ไม่ละ  คือ  ไม่บริจาค  ไม่สละเงิน               

ครึÉงมาสกของตน  ก็จึงเพิÉมขึ Êนให้อีกเป็น ๒ มาสก  ๓ มาสก  ๔ มาสก  ๕ มาสก                  

มากขึ Êนไป  เขาก็ไม่ยอม  แมไ้ดจ้ากพระเจา้แผ่นดนิแลว้  ก็ตอ้งไปเอาเงนิครึÉงมาสกซึÉงฝัง

ไวใ้ตแ้ผ่นอิฐทีÉกาํแพงเมือง  จนกระทัÉงพระเจา้อทุยัจะประทานตาํแหน่งเศรษฐีให ้ เขาก็

ยงัไม่ยอมสละเงินครึÉงมาสกซึÉงฝังไว ้  

ในทีÉสดุพระเจา้อทุยัก็ตรสัว่า  จะพระราชทานพระราชสมบัติใหค้รึÉงหนึÉง  เขาจึง

ยอม  พระราชาก็ไดป้ระทานพระราชสมบัติใหเ้ขาครึÉงหนึÉง  ดว้ยเหตุนัÊน  เขาจึงได้นาม

ว่า  พระเจา้อฑัฒมาสก  ซึÉงหมายความถึงพระเจา้ครึÉงมาสก  

ขอ้ความนี Êมีใน  คังคมาลชาดก  อัฏฐกนิบาต   นีÉคือ  ทา่นพระอานนท ์ 

 ลกัษณะของโลภะ  อปริจฺจาคปจฺจปุฏฺ ฐาโน  มีการไมส่ละ  เป็นอาการปรากฏ 
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๑๐๓๙ 

 
 

 ถ. โลภะแบบนี ÊยิÉงมากยิÉงดี  เพราะถ้าโลภะนิดเดียวก็ได้เพียง ๑ มาสก              

๒ มาสก  แต่โลภะของทา่นพระอานนทส์มยันัÊนมีมากจึงไดต้าํแหนง่พระราชา 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êนขณะใดไม่บริจาค  สละไม่ได ้ ทา่นผูฟั้ง

กลับไปบ้าน  ดู เ สื Êอผ้า ก็ได้  ของใช้ต่าง ๆ  ก็ได้  บางอย่างไม่ ได้ใช้  ไม่ ได้ใส่                          

สละหรือเปล่า  ทัÊง ๆ ทีÉอาจจะเก็บไวเ้ป็นเดือน  เป็นปี  เป็นหลาย ๆ ปี  เวลาทีÉโลภะ

เกิดขึ Êน  อาการทีÉปรากฏ  คือ  ไม่สละ  เพราะฉะนัÊน  เพียงครึÉงมาสกเท่านัÊนเองยงัไม่

ยอมทีÉจะทิ Êงไป  ถึงแม้ว่าจะมีเงินถึง ๔ – ๕ มาสก  ๘ พัน  ๘ หมืÉน  มากเท่าไรก็ตาม               

ก็ยงัตอ้งกลบัไปเอาครึÉงมาสกซึÉงฝังไวที้Éใตแ้ผ่นอิฐ 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เหน็  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  ถูกตอ้งสัมผัส  ก็คลอ้ย

ตามอารมณ์  ขณะทีÉคล้อยตามอารมณ์  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  ทีÉว่าคล้อยตาม

อารมณ ์ ขอใหอ้าจารยข์ยายความดว้ย 

 สุ. ถา้เดินไปตามถนน  เห็นอะไรบา้ง  เห็นอะไรก็นึกถึงสิÉงทีÉเห็น  นัÉนคลอ้ย

ตามอารมณที์Éปรากฏหรือเปล่า 

 ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉเหน็ดอกไมแ้ลว้  รูว้่าเป็นดอกไม ้

 สุ. คิดถึงดอกไม ้ เหน็คนไหนก็คิดถึงคนนัÊน  เหน็อะไรก็นกึถึงเรืÉองของสิÉงนัÊน 

 สาํหรบัปทัฏฐาน  เหตุใกล้ใหเ้กิดของโลภะ  คือ  มีความเห็นความสาํราญ                 

หรือความนา่พอใจในธรรมเป็นทีÉตัÊงแห่งสังโยชน ์ ซึÉงใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  

ปฐมสังโยชนสูตร  ข้อ ๒๐๐ – ข้อ ๒๐๓  มีขอ้ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

เขตพระนครสาวตัถ ี ณ ทีÉนั Êนแล ...  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เมืÉอภกิษุเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็น

ปัจจยัแหง่สงัโยชนอ์ยู ่ ตณัหายอ่มเจรญิ  เพราะตณัหาเป็นปัจจยัจึงมีอปุาทาน  เพราะ
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อปุาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจยัจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมี

ชราและมรณะ  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาส  ความเกดิขึÊนแหง่กองทกุข์ทัÊงมวล

นี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ประทปีนํÊามนัพงึติดเพราะอาศยันํÊามนัและไส ้  บรุุษพงึเติม

นํÊามันและใส่ไสใ้นประทีปนํÊามันทุก ๆ ระยะ  ก็เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  ประทีปนํÊามันนัÊน               

มีอาหารอยา่งนัÊน  มีเชื Êออยา่งนัÊน  พงึลกุโพลงตลอดกาลนาน  แมฉ้นัใด  ภกิษุทัÊงหลาย

เมืÉอภกิษุเห็นความพอใจเนอืง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยัแหง่สงัโยชน์อยู ่ ตณัหา

ยอ่มเจรญิ  ฉนันัÊนเหมือนกนั  เพราะตัณหาเป็นปัจจยัจึงมีอปุาทาน  เพราะอุปาทาน

เป็นปัจจัยจึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจยัจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชราและ

มรณะ  โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส  ความเกิดขึÊนแห่งกองทุกข์ทัÊงมวลนี Ê                  

ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาผูที้Éเหน็โทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย 

ว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยั

แหง่สงัโยชนอ์ยู่  ตณัหาย่อมดบั  เพราะตณัหาดบัอปุาทานจึงดบั  เพราะอุปาทานดับ

ภพจึงดบั  เพราะภพดับชาติจึงดบั  เพราะชาติดบัชราและมรณะ  โสกปริเทวทุกข-

โทมนสัและอปุายาสจึงดบั  ความดบัแหง่กองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê 

ฯ 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ประทปีนํÊามนัพงึติดเพราะอาศยันํÊามันและไส ้ บุรุษไม่พึง

เติมนํÊามนัไม่ใส่ไสใ้นประทปีนํÊามนันัÊนทกุ ๆ ระยะ  กเ็มืÉอเป็นอย่างนี Ê  ประทีปนํÊามนันัÊน

ไม่มีอาหาร  พึงดับไป  เพราะสิÊนเชื Êอเก่าและเพราะไม่เติมเชื Êอใหม่  แม้ฉันใด                  

ภกิษุทัÊงหลาย  เมืÉอภกิษุเห็นโทษเนอืง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยัแห่งสงัโยชน์อยู ่

ตณัหายอ่มดบั  ฉนันัÊนเหมือนกนั  เพราะตณัหาดบัอปุาทานจึงดบั  ฯลฯ  ความดบัแหง่

กองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๓ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๐๔  ตอนที É ๑๐๓๑ – ๑๐๔๐               หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ขณะใดทีÉโลภะเกิด  ขณะนัÊนเหมือนกับการเติมนํÊามันลง

ในประทีปนํÊามันทุก ๆ ระยะ  อารมณ์ต่าง ๆ  กระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                        

ไม่ว่างเวน้เลย  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่ภวังคจิต  มีการตืÉนขึ Êนก็จะตอ้งมีการเห็น  มีการไดย้ิน       

มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการกระทบสัมผัส  มีการคิดนึก  สังเกตไดไ้หมว่า  มีการ

เหน็ความสาํราญ  หรือความนา่พอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุใกล้

ใหเ้กิดโลภะ  ความยนิดีพอใจติดขอ้งในสิÉงนัÊน  

ถา้เป็นสิÉงทีÉไม่ชอบ  ก็คงไม่อยากได้  ไม่อยากเห็น  ไม่อยากได้ยิน  แต่สิÉงใด           

ซึÉงรู ้สึกน่าดู  น่าพอใจ  ขณะนัÊนก็เป็นเหตุให้เกิดโลภมูลจิต  ไม่ว่าจะเห็นอะไร 

 เพราะฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  มีการเห็นความสาํราญในธรรมทัÊงหลายอยู่เนือง ๆ  

จึงเป็นปัจจัยใหโ้ลภมลูจิตเกิดขึ Êน  

 สาํหรบัโลภมลูจิต ๘ ดวง  จดัเป็น ๔ คู่  คือ  

 โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๑  โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตสมฺปยตฺุต ํ อสงฺขารกิ ํ หรือ  สสงฺขารกิ ํ  

คือ  เป็นโลภมูลจิตทีÉเกิดพรอ้มกับโสมนัสเวทนา เกิดร่วมกับความเห็นผิด               

เกิดเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง  หรือเกิดขึ Êนโดยอาศยัการชักจงูอีก ๑ ดวง  

 โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๒ โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตวิปฺปยตฺุต ํ อสงฺขารกิ ํ หรือ  สสงฺขารกิ ํ  

คือ  เป็นโลภมลูจิตทีÉเกิดพรอ้มกบัโสมนสัเวทนา  แต่ไม่เกิดรว่มกบัความเห็นผิด               

เกิดเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง  หรือเกิดขึ Êนโดยอาศยัการชักจงูอีก ๑ ดวง  

โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๓  และคู่ทีÉ ๔  โดยนยัเดียวกับคู่ทีÉ ๑  และคู่ทีÉ ๒  แต่เกิดรว่มกับ

อเุบกขาเวทนา  

 เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิต  ๔ คู่  ๘ ดวง  ในภาษาบาลี  คือ   

 โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตสมฺปยตุต ํ อสงฺขารกิ ํ๑ 

 โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตสมฺปยตุต ํ สสงฺขารกิ ํ๑ 

 โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตวิปฺปยตุต ํ อสงฺขารกิ ํ๑ 

 โสมนสฺสสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตวิปฺปยตุต ํ สสงฺขารกิ ํ๑ 

 อเุปกฺขาสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตสมฺปยตฺุต ํ อสงฺขารกิ ํ๑ 
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 อเุปกฺขาสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตสมฺปยตฺุต ํ สสงฺขารกิ ํ๑ 

อเุปกฺขาสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตวิปฺปยตฺุต ํ อสงฺขารกิ ํ๑ 

อเุปกฺขาสหคต ํ ทฏฺิ ฐิคตวิปฺปยตฺุต ํ สสงฺขารกิ ํ๑ 

สาํหรบัโลภมูลจิต ๘ ดวง  จาํแนกเป็นโลภมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา             

๔ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ๔ ดวง  เป็นโลภมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับความเห็นผิด              

๔ ดวง  ไม่เกิดร่วมกับความเห็นผิด ๔ ดวง  และเป็นโลภมูลจิตทีÉเป็นอสังขาริก ๔ ดวง  

เป็นสสงัขารกิ ๔ ดวง   

และทรงแสดงตามลําดับของโทษและความแรงกล้าของโลภมูลจิต  ซึÉง             

โลภมูลจิตคู่ ทีÉ  ๑  ดวงทีÉ  ๑  คือ  โสมนสฺสสหคตํ  เกิดพร้อมกับโสมนัสเวทนา 

ทิฏฺ ฐิคตสมฺปยุตฺตํ  เกิดร่วมกับความเห็นผิด  อสงฺขาริก ํ เกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศัยการ             

ชกัจูง  เป็นโลภมลูจิตทีÉมีกาํลังมากกว่าโลภมูลจิตดวงอืÉน  เพราะว่าเกิดพรอ้มกับความ

ยินดีพอใจอย่างแรง  เกิดร่วมกับความเห็นผิด  และเกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศัยการชักจูง  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นโลภมลูจิตซึÉงมีโทษและมีกาํลงัแรง  

จิตทุกดวงจะต้องเกิดร่วมกับเจตสิกอืÉน  รวมเป็นนามขันธ์ ๔  เจตสิกเป็น               

นามขันธ์ ๓  คือ  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และจิตเป็นวิญญาณขันธ ์             

ไม่ว่าจิตจะเกิดขึ Êนขณะใด  จะตอ้งไม่ปราศจากขันธที์Éเป็นนามขันธ์อืÉน ๆ  เพราะฉะนัÊน 

นามขันธท์ัÊง ๔ ไม่แยกจากกันเลย  

เวลาทีÉแสดงประเภทความต่างกันของจิต  จะแยกแสดงต่างกันโดยเวทนา

ประการหนึÉง  และต่างกนัโดยเจตสิกอืÉนซึÉงเกิดรว่มดว้ยอีกประการหนึÉง  

การทีÉจะรูว้่าในขณะหนึÉง ๆ เป็นโลภมลูจิตประเภทใดดวงใดใน ๘ ดวง  ก็จะรูไ้ด้

โดยความต่างกนัของเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดรว่มกบัโลภมลูจิต  และโดยความต่างกันของ

โลภมูลจิตทีÉ เกิดพร้อมกับความเห็นผิดหรือว่าไม่ได้เกิดพร้อมกับความเห็นผิด               

ประการหนึÉง  และโดยความต่างกนัทีÉว่า  โลภมลูจิตนัÊนเกิดขึ Êนมีกาํลงัดว้ยตนเองหรือว่า

เกิดขึ ÊนโดยอาศัยการชกัจงูของบคุคลอืÉนหรือของตนเองอีกประการหนึÉง  
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ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายลกัษณะของเวทนาเจตสิก 

ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีความสาํคญั  เพราะทกุทา่นแสวงหาสขุเวทนา  หรือโสมนสัเวทนา 

ตอ้งการมีความรูส้ึกทีÉเป็นสขุ  หรือว่าโสมนสั  ยนิดี  เพราะฉะนัÊน  ในบรรดาเจตสิกธรรม

ทัÊงหลาย  เวทนาเจตสิกจึงมีความสาํคญัในการทีÉจะทาํใหส้ัตวว์นเวียนอยูใ่นสงัสารวัฏฏ์

ดว้ยอาํนาจความพอใจในสขุเวทนา  หรือในโสมนสัเวทนา  

ขอ้ความมีว่า 

ทีÉชืÉอว่าเวทนา  เพราะเสวยอารมณ์  เวทนานัÊนมีการเป็นไปโดยอาการเสวย

อารมณ์เป็นลกัษณะ 

เสวย  คือ  เสพ  หรือกิน  หรือบริโภค  หรือรูส้ึกในอารมณที์Éปรากฏ  รูส้ึกเป็นสุข 

หรือว่ารูสึ้กเป็นทกุข ์ หรือว่ารูส้ึกยินดี  หรือว่ารูสึ้กเสียใจ  แลว้แต่ว่าจะเป็นความรูส้ึก

อยา่งหนึÉงอย่างใด  และปรมตัถธรรมทกุประเภทตอ้งมีลกัษณะ  มีกิจการงาน  มีอาการ

ปรากฏ  และมีเหตุใกลใ้หเ้กิด  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัลักษณะของเวทนาเจตสิก  คือ                 

มีการเป็นไปโดยอาการเสวยอารมณ์เป็นลกัษณะ  

เวลาทีÉจิตดวงหนึÉง ๆ เกิดขึ Êน  อย่าลืม  มีเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย  ไม่ใช่มีแต่

เฉพา ะเวทนาเจตสิกเท่านัÊน  และนามธรรมซึÉงเกิดร่วมกันคือจิตและเจตสิกนัÊน                     

เป็นสัมปยุตตธรรม  เพราะว่าเป็นนามธรรมด้วยกัน  สาํหรับสัมปยุตตธรรมอืÉน                       

คือ  เจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดพรอ้มกัน  ย่อมรูอ้ารมณ์หรือว่าเสวยอารมณ์เพียงบางส่วน

เทา่นัÊน  ไม่เหมือนกับเวทนาเจตสิกซึÉงเป็นใหญ่ในการเสวย  คือ  การรูส้ึกในอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ  

จิตทกุดวงจะขาดผัสสเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมทีÉกระทบอารมณไ์ม่ได ้ จะขาด

สัญญาเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมทีÉหมายรูล้ ักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏไม่ได ้ จะขาด

เจตนาเจตสิกซึÉงเป็นธรรมชาตทีิÉจงใจตัÊงใจไม่ได ้ แต่ว่าในบรรดาสมัปยตุตธรรมทัÊงหลาย 

เวทนาเจตสิกเท่านัÊนย่อมเสวยรสแห่งอารมณโ์ดยตรง  โดยความเป็นเจ้าของ  เพราะ

ความเป็นใหญ่  มีอาํนาจทาํใหจ้ิตและเจตสิกอืÉน ๆ  ฟขูึ Êน  เป็นสขุ  หรือว่าหอ่เหีÉยว  ฟุบ                 

เป็นทกุข ์               
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อารมณ์เดียวกัน  ถ้าโสมนัสเวทนาเกิดขึ Êน  จิตในขณะนัÊนก็เป็นอย่างหนึÉง                

ถา้โทมนสัเวทนาเกิดขึ Êน  จิตในขณะนัÊนก็ตรงกนัขา้มเป็นอีกอย่างหนึÉง  คือ  แทนทีÉจะฟู

ดว้ยความสขุ  ก็ตรงกนัขา้ม  จะใชค้าํว่า  ฟบุ  หรือว่าเหีÉยวแหง้ไปเพราะโทมนสัเวทนา     

ก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เวทนาเป็นสภาพธรรมทีÉสาํคญั  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่

ในความรูส้ึกในอารมณที์Éปรากฏ  

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  อปุมาว่า 

ความจรงิ  เวทนาเปรยีบเหมือนพระราชา  ธรรมนอกจากนี Ê  คือ  เจตสิกอืÉน ๆ

เปรียบเหมือนพ่อครวั  ตน้เครืÉอง  ผูท้ีÉปรุงโภชนะมีรสดตี่าง ๆ  และใส่ลุ้งหรือโตกไว ้

ประทบัตรา  นาํเขา้ไปวางไวใ้กลพ้ระราชา  แกะเอาตราออก  เปิดลุง้หรือโตก  ตกัเอา 

ส่วนบน ๆ จากแกงและกับทัÊงหมดใส่ในภาชนะแล้วชิม  เพืÉอลองดูว่า  มีโทษหรือ            

ไม่มีโทษ  ต่อจากนัÊนกน็าํโภชนะซึÉงมีรสต่าง ๆ  เขา้ไปถวายพระราชา  พระองค์ทรงเป็น

เจา้ของ  เสวยได้ตามพระราชประสงค์  เพราะทรงเป็นใหญ่และทรงมีอาํนาจ  ธรรม

นอกจากนัÊน  เสวยอารมณ์เพียงบางส่วน  เหมือนต้นเครืÉองซึÉงเพียงแต่ชิมทดลองซึÉง       

พระกระยาหารเพยีงบางสว่นเท่านัÊน  

ผัสสะก็รูอ้ารมณ์นิดหนึÉงส่วนหนึÉงโดยกระทบ  สัญญาก็รูอ้ารมณที์Éปรากฏโดย

หมายรูล้ักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏ  แต่เจตสิกซึÉงเสวยอารมณ์โดยตรงนัÊน  ได้แก่  

เวทนาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นสภาพทีÉทาํใหจ้ิตฟขึู Êน  เป็นสขุ  หรือทาํใหจ้ิตหอ่เหีÉยว

แหง้  เป็นทกุข ์ ซึÉงแลว้แต่ลกัษณะของเวทนา  

สาํหรบัลกัษณะของโสมนสัเวทนา  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  มีว่า  

โสมนสฺสสหคต ํ คือ  ถงึภาวะมีการเกิดรว่มกนั  ดบัรว่มกนั  มีอารมณ์เดียวกนั 

เกดิทีÉเดียวกนักบัโสมนสัเวทนา  คือ  การเสวยอารมณ์ทีÉแช่มชืÉน  อปุมาเหมือนนํÊาหวาน  

นํÊาเปล่า ๆ กับนํÊาหวาน  รสต่างกัน  เวลาทีÉทุกท่านดืÉมน ํÊาหวาน  รูส้ึกอย่างไร 

แช่มชืÉนอยา่งไร  นัÉนคือลกัษณะของโสมนสัเวทนา 
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เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิตทีÉเป็น โสมนสฺสสหคตํ  ก็เพราะ ถึงภาวะมีการเกิด

ร่วมกนั  ดบัรว่มกนั  มีอารมณ์เดียวกนั  เกดิทีÉเดียวกนักบัโสมนสัเวทนา  คือ  การเสวย

อารมณ์ทีÉแช่มชืÉน  อปุมาเหมือนนํÊาหวาน  

 วนัหนึÉง ๆ ดืÉมนํÊาหวานบ่อยไหม  ขณะใดทีÉจิตใจรูส้ึกสบาย  แช่มชืÉน  ขณะนัÊนให้

ทราบว่า   เป็นเพราะสภาพธรรมอย่างหนึÉงเกิดขึ Êนเสวยรสของอารมณ์ทีÉปรากฏ                      

และเป็นสขุ  สภาพธรรมนัÊน  คือ  โสมนสัเวทนา  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และดับไป 

ไม่ไดย้ัÉงยืนเลย  เพราะทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเป็นสุข  โสมนสั  เพียงแต่มีข่าวทีÉทาํใหท้กุขเวทนา

เกิด  โสมนสัเวทนาก็ไม่สามารถจะเกิดต่อไปได ้ หรือแม้ทกุขเวทนาในวันหนึÉง ๆ ซึÉง            

บางท่านอาจจะกาํลังเป็นทุกข์อย่างมาก  แต่ถ้าบังเอิญมีข่าวดี  ทาํใหโ้สมนสัเวทนา

เกิดขึ Êน  ทุกขเวทนานัÊนก็ไม่สามารถจะเกิดได้ตามเหตุตามปัจจัย  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า           

แม้เวทนาก็เป็นเพียงชัÉ วขณะเล็กน้อยจริง  ๆ  อาศัยเหตุปัจจัยของตนก็เกิดขึ Êน                        

เป็นโสมนสัเวทนา  หรือโทมนสัเวทนา  และก็ดับไป  

 สาํหรบัลักษณะของโสมนสัเวทนา  ใน  อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  มีข้อความ

อธิบายว่า  

 เพราะสภาพความรูส้ึกทีÉเกิดกับจิต  ซึÉงเป็นเหตุให้จิตสบาย  ไม่เป็นทุกข์                     

เป็นสมุนะ  เพราะฉะนัÊน  สภาพความรูส้ึกนัÊนจึงชืÉอว่า  โสมนสั  คาํว่า  โสมนสั  นี Ê              

เป็นชืÉอแห่งสขุเวทนาทางใจ  จิตทีÉเกิดกบัโสมนสัเวทนานัÊน  หรือเกิดขึÊนพรอ้มกนักบั

โสมนสัเวทนานัÊน  จึงชืÉอว่า  โสมนสฺสสหคต ํ 

 เวลาเรียนเรืÉองของจิต  ไม่ว่าจะเป็นจิตใด ๆ ก็ตาม  จะปราศจากเวทนาไม่ได ้       

ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิต  ก็แสดงว่า  เวทนาอะไรเกิดกับโลภมูลจิตประเภทนัÊน  ชนิดนัÊน  

เวลาทีÉเป็นอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหตุ ๖  แต่ละดวง ๆ  ก็จะทราบว่า             

จิตดวงนัÊน ๆ เกิดรว่มกบัเวทนาอะไร  ถา้เกิดร่วมกับโสมนสัก็เป็น โสมนสฺสสหคต ํ คือ  
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เกิดขึ Êนพรอ้มกับโสมนัสเวทนา  และถา้ขณะนัÊนเป็นอุเบกขาเวทนา  จิตทีÉเกิดรว่มกับ

อเุบกขาเวทนานัÊน  ก็เป็น อเุปกฺขาสหคต ํ   

 จิตทุกดวงตอ้งมีเวทนาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  แสดงใหรู้ว้่าเป็นจิตทีÉต่างกันโดย

เวทนาต่างกัน  เช่น  ทางกาย  เวลาทีÉกระทบกับอ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ซึÉงทาํใหเ้กิด

ทกุขเวทนา  ในขณะนัÊนจะไม่ใชค้าํว่า  โทมนสฺสหคต  ํ เพราะไม่ใช่ความรูส้ึกทางใจ          

แต่ความรูส้ึกนัÊนเป็นทุกข์ทางกาย  สามารถทีÉจะรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบกายทีÉเป็นทุกข ์           

ทาํใหเ้กิดทกุขเวทนาขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบักายวิญญาณเป็นจิตทางกายซึÉงเกิดขึ Êนรู ้

อารมณที์Éกระทบกาย  ขณะนัÊนตอ้งเป็น ทกฺุขสหคต ํ

 สาํหรบัจิตทกุดวงทีÉจะศกึษาต่อไป  จะตอ้งทราบดว้ยว่า  จิตนัÊน ๆ เกิดกบัเวทนา

ประเภทไหน  

 ลกัษณะของโสมนสัเวทนา  ขอ้ความใน  วิสุทธิมรรค  ขันธนิทเทส  มีว่า 

 มีการเสวยอารมณ์ทีÉนา่ปรารถนา  เป็นลกัษณะ  

 มีการประจวบกบัอารมณ์ทีÉนา่ปรารถนาอยา่งใดอยา่งหนึÉง  เป็นรสะ  

 มีความแช่มชืÉนทางใจ  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 มีความสงบระงบั  เป็นปทฏัฐาน   

 สําหรับลักษณะของโสมนัสเวทนา  จะเห็นได้ว่า   มีการเสวยอารมณ์ทีÉ                      

นา่ปรารถนาเป็นลกัษณะ  อารมณใ์ดเป็นทีÉนา่ปรารถนา  ความรูส้ึกในอารมณน์ัÊนก็เป็น

โสมนสัเวทนาในขณะนัÊน  

 มีการประจวบกบัอารมณ์ทีÉนา่ปรารถนาอยา่งใดอยา่งหนึÉง  เป็นรสะ 

 ไม่เตรียมตวัล่วงหนา้เลย  ใช่ไหม  ทีÉจะจดัใหเ้วทนาประเภทนัÊนเกิดขึ Êน  แต่ทนัที

ทีÉประจวบกบัอารมณที์Éน่าปรารถนา  ขณะนัÊนเป็นปัจจัยใหโ้สมนสัเวทนาเกิดขึ Êน  หรือ

เป็นปัจจัยใหเ้วทนาทีÉเกิดรูอ้ารมณน์ัÊนเป็นโสมนสัเวทนา  ไม่ใช่เวทนาอืÉน  

 มีใครเตรียมตัวทีÉจะใหเ้วทนาชนิดไหนเกิดขึ Êนได้ไหม  คิดว่าถ้าทาํอย่างนัÊน

อาจจะดี  แต่ทาํเสรจ็แลว้ไม่ดี  เวทนาจะเป็นโสมนสัก็ไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉหวังว่าเมืÉอเสรจ็แลว้
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โสมนัสเวทนาจะเกิด  แต่ความจริงเมืÉอเกิดเพราะเหตุปัจจัยทีÉไม่ใช่อารมณ์ทีÉน่า

ปรารถนา  โสมนสัเวทนาก็เกิดไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่เวทนาเจตสิกทีÉจะเป็นโสมนัสเวทนา  ก็ต้องแล้วแต่ใน

ขณะนัÊนจริง ๆ ทีÉจะประจวบกับอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก          

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 ส ําหรับ เหตุทีÉจะให้เกิด โสมนัส เวทนา  มี  ๓ ประการ  ตามข้อความใน 

อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา   ซึÉงแสดงให้เห็นว่า   ถึงแม้ว่า ทุกท่านอยากจะให้มี                      

โสมนสัเวทนาทัÊงวนั  บ่อย ๆ  มาก ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะต้องแลว้แต่ว่า  จะมีเหตุให้

เกิดโสมนสัเวทนาหรือไม่  

 เหตใุหเ้กิดโสมนสัเวทนา  คือ 

 ๑. อิฏฺ ฐารมฺมณสมาโยโค  ประจวบกบัอารมณ์ทีÉดีโดยสภาพบา้ง  โดยปริกัป

บา้ง  

โดยสภาพ  หมายความถึงลักษณะของอารมณ์นัÊนเป็นอารมณ์ทีÉดี   เป็น

อิฏฐารมณ์  หรือเป็นอติอิฏฐารมณ์  คือ  เป็นอารมณ์ทีÉดียิÉงอย่างหนึÉง  หรือว่าเป็น

อารมณ์ทีÉน่าปรารถนาโดยปริกัป  หมายความถึงโดยเฉพาะส่วนบุคคลแต่ละบุคคล             

ซึÉงสะสมความพอใจมาไม่เหมือนกัน  เมืÉอบุคคลใดได้ประสบกับอารมณ์ทีÉตนพอใจ            

เพราะสะสมมาทีÉจะพอใจในอารมณ์นัÊนอย่างนัÊน  ขณะนัÊนโสมนัสเวทนาก็เกิด                     

ในขณะทีÉคนอืÉนไม่ ได้สะสมมา ทีÉจะมีความพอใจในลักษณะข องอา รมณ์นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  โสมนสัเวทนาก็ไม่เกิด 

 ๒. โสมนสฺสปฏิสนฺธิกตา  เพราะความทีÉสตัว์มีปฏิสนธิประกอบดว้ยโสมนสั  

 ปฏิสนธิจิตของบางท่านเกิดพรอ้มกับโสมนสัเวทนา  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผู้ทีÉมี

อุปนิสัยรืÉนเริงอยู่เสมอ  บางคนอาจจะเป็นทุกข์เดือดรอ้นมากมาย  แต่สาํหรับผู้ทีÉ

ปฏิสนธิดว้ยโสมนสัเวทนา  ก็ยงัสามารถทีÉจะรืÉนเริงสนกุสนานได ้ แมว่้ามีเหตกุารณที์Éจะ

ทาํใหบ้คุคลอืÉนเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น  
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 ๓. อคมฺภรีปกติตา  เพราะความทีÉจิตมีสภาพไม่ลึก  ไม่สขุมุคมัภรี  คือ  ปกติมี

ความคิดตื Êน  

นีÉเป็นเหตใุหโ้สมนสัเวทนาเกิดบ่อย 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ขณะเห็นครัÊงหนึÉง  จิตก็คลอ้ยตามอารมณไ์ป  เมืÉอ

คลอ้ยตามอารมณ์ไปก็เป็นโลภะ  หรือไดย้ิน  ลิ Êมรส  ถกูตอ้งสัมผัส  ก็โดยนยัเดียวกัน 

ถา้อยา่งนัÊน  จิตก็เป็นโลภะทัÊงวนัเลยใช่ไหม 

 สุ. ถา้กุศลจิตไม่เกิด  จะเป็นจิตอะไร  ถา้ไม่พูดถึงจิตเห็น  จิตได้ยิน  จิต           

ไดก้ลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตทีÉรูส้ิÉงกระทบสมัผสั  และถา้ขณะนัÊนความรูส้ึกเป็นอุเบกขา  ไม่ใช่

ความรูส้ึกโทมนสั  เสียใจ  หรือไม่แช่มชืÉน  ขณะนัÊนจะเป็นจิตอะไร  นีÉแสดงใหเ้ห็นว่า 

แมว้่าสภาพธรรมเกิดอยูเ่ป็นประจาํทีÉตวัเอง  ทีÉจิตของตวัเอง  ก็ยงัไม่รูต้ามความเป็นจริง

ว่า  จิตนัÊน  ๆ เ ป็นจิตประเภทไหน  จนกว่าจะได้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศล  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศล  ถา้กล่าวถึงจิตเฉพาะ ๒ 

ชาติ  คือ  กศุลจิตหรืออกศุลจิต  

 จะตอ้งทราบว่า  ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปใน

ความสงบ  ไม่ใช่สติทีÉระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ขณะนัÊนจะไม่ใช่

อกศุลจิตไดไ้หม  ในเมืÉอไม่ใช่กศุล  ก็ตอ้งเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  คือ  ถา้ไม่

เป็นโลภมลูจิต  ก็เป็นโทสมูลจิต  หรือเป็นโมหมลูจิต  

 ถ. การเห็นในวันหนึÉง ๆ  ทุกคนก็มีการเห็น  การไดย้ิน  การได้กลิÉน  การ           

ลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เวทนาก็เป็นอุเบกขาเป็นส่วนใหญ่  เห็นแล้วก็เฉย ๆ                    

ไม่รูส้ึกว่ามีสุข  หรือมีทุกข์  เฉย ๆ  ขณะทีÉเฉย ๆ นี Ê  เวทนาเกิดกับโลภมูลจิตก็ได ้         

เกิดกับโมหมูลจิตก็ได้  เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่าขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  หรือโมหมูลจิต                   

มีลกัษณะต่างกนัอย่างไร  

 สุ. โมหมูลจิตปราศจากโลภเจตสิกและโทสเจตสิก  ไม่มีความชอบ  ไม่มี

ความสนใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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 ถ. ทีÉเราเห็นเกา้อี Ê  ก็เห็นกันทุกวัน ๆ  เป็นเก้าอี Êธรรมดา  ไม่ได้วิเศษอะไร  

เราก็ไม่ไดช้อบ  ไม่ไดเ้กลียด  ขณะทีÉเหน็และรูว้่าเป็นเกา้อี Ê  ขณะนัÊนเป็นโลภะหรือโมหะ 

 สุ. ควรจะเป็นอะไรในเมืÉอสนใจเห็นเป็นเก้าอี Ê  เพราะจรงิ ๆ แลว้ทุกท่าน

ไม่ไดเ้หน็ทกุสิÉงทกุอยา่ง  ธรรมเป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ด ้ ในขณะนี Êเอง  ในหอ้งนี Ê  เห็นทกุอย่าง

หรือเปล่า  

 ซึÉงทุกท่านจะตอบไม่เหมือนกัน  ใช่ไหม  บางท่านอาจจะเห็นสิÉงนี Ê  บางท่าน

อาจจะเห็นสิÉงนัÊน  บางท่านอาจจะเห็นสิÉงอืÉน  เพราะในหอ้งนี Êถ้านบัดูแลว้ก็มากมาย

หลายอย่าง  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ทกุท่านจะเห็นทัÉวไปหมดทกุสิÉงทกุอย่าง  แต่ว่า          

สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êก็ปรากฏทางตา  ในโลกสว่าง  

ในขณะใดทีÉไม่รูใ้นสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนัÊนเป็นโมหมูลจิต  แต่ในขณะใดทีÉรู ้             

ซึÉงจะบอกไม่ไดเ้ลยว่าขณะนัÊนมีความพอใจแลว้  เพราะเป็นความพอใจทีÉเล็กนอ้ยมาก 

ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่ความไม่แช่มชืÉน  สนใจในเก้าอี ÊทีÉปรากฏ  บางท่านอาจจะเช็ด  จะถ ู         

จะปัดฝุ่ นละออง  ในขณะนัÊนไม่ใช่โลภมลูจิตหรือ  ถา้เห็นว่าสกปรก  ก็อาจจะไม่แช่มชืÉน 

เป็นโทสมูลจิต  แต่ในทีÉนัÊนไม่ไดมี้แต่เฉพาะเกา้อี Êตัวเดียว  สิÉงอืÉน ๆ ก็มี  ทีÉพื Êนก็มีลาย     

มีอะไรหลาย ๆ อย่าง  มีเศษกระดาษ  มีอะไรก็ได้  เห็นหรือเปล่าทัÊง  ๆ ทีÉปรากฏ                 

ถา้ปรากฏแต่ไม่รู ้  ขณะนัÊนเป็นโมหมูลจิต  และเมืÉอรู ้ ก็จะไม่พน้จากโลภมูลจิต  หรือ     

โทสมลูจิต  

ในหอ้งนอนมีอะไรบ้าง  เห็นทกุสิÉงทกุอย่างหรือเปล่า  อาจจะมีรูปภาพเล็ก ๆ              

ซึÉงติดอยู่เป็นประจํา  แต่เห็นหวี  หรือว่าเห็นอย่างอืÉนก็ได้ในขณะนัÊน  สิÉงใดก็ตามทีÉ

ปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิÉน   ทางกาย  แต่ไม่รู ้ ขณะนัÊนเป็นโมหมลูจิต 

และถา้เกิดรูใ้นขณะนัÊน  คือ  มีความสนใจ  ขณะนัÊนก็จะเป็นโลภมลูจิตหรือโทสมลูจิต 

 ถ. ส่วนใหญ่คนเราทาํไปแลว้  บางครัÊงก็ไม่ได้ใส่ใจ  เช่น  เราเดินขึ Êนมาบน

ศาลานี Ê  ใครจะรูบ้้างว่า  ก้าวขึ ÊนบันไดมากีÉขัÊน  ถ้าเดินขึ Êนบันไดมาและไม่รูว่้ากีÉขัÊน  

ขณะนัÊนเป็นโลภะหรือโมหะ 

 สุ. รูว้่าเป็นบันไดไหม  เวลากา้วขึ Êน 
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 ถ. รู ้

 สุ. ไม่ใช่ว่าไม่รู ้ แต่ไม่ตอ้งนบั  ไม่จาํเป็นตอ้งนบั  เวลานีÊมีเกา้อี Ê  รูแ้ลว้ว่า

เป็นเกา้อี Ê  กีÉตัวตอ้งนบัไหม   

 ถ. ไม่ไดน้บั  แต่รูว้่าเป็นเกา้อี Ê 

 สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งนบั  แต่หมายความว่า  มีความสนใจ  มีความรูใ้นขณะนัÊน 

แต่ถ้าไม่รูแ้ละสิÉงนัÊนก็ปรากฏในขณะทีÉกําลังเดินไป  เวลาทีÉไม่รู ้นัÊนเป็นโมหมูลจิต          

เคยเผลอไหม 

 ถ. บ่อย 

 สุ. ถา้ถามว่า  เคยเผลอไหม  ตอบไดว้่า  บ่อย  หมายความว่ารูล้ักษณะทีÉ

เผลอใช่ไหม  ขณะนัÊนจะเป็นจิตดวงไหน  ไม่ ใช่กุศลจิตแน่ทีÉเผลอ  เพราะไม่

ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะจึงเผลอ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นอกุศลจิต  ขณะทีÉเผลอ                     

รูห้รือไม่รู ้ ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ใช่โลภมูลจิต  เป็นโมหมูลจิต  คือ  เผลอ  เมืÉอไม่รู ้

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่โลภมลูจิต  

 ถ. บางครัÊงเราอยู่ในบริเวณทีÉมีทิวทัศนที์Éสวยงาม  ราบรืÉน  ลมเย็น  มี              

น ํÊาราบเรียบ  ขณะนัÊนสดชืÉนรืÉนเริง  อะไรทีÉฟุ้งซ่านก็ไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนบางทีก็รูว้่า             

เป็นโลภมลูจิต  แต่ขณะทีÉโลภมลูจิตเกิด  เกิดกบัโมหเจตสิกอะไร  

 สุ. โมหเจตสิกเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  ในอกุศลจิตทุกดว งต้องมี                

อกุศลเจตสิก ๔ ดวงเกิดร่วมดว้ย  คือ  โมหเจตสิก  อหิริกเจตสิก   อโนตตัปปเจตสิก   

อทุธัจจเจตสิก  ๔ ดวงนี Êเรียกว่า  โมจตกุะ 

 ถ. ขณะทีÉเป็นโลภมูลจิตก็มีอุทธัจจเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่อุทธัจจะใน

ขณะนัÊนไม่ปรากฏ 

 สุ. จิตดวงหนึÉง ๆ มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ยอยา่งนอ้ยทีÉสดุ ๗ ดวง  ซึÉงโลภมลูจิต          

ก็มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ยมากกว่า ๗  แต่ไม่ใช่ว่าเจตสิกทกุดวงจะปรากฏสภาพของเจตสิก

ทัÊงหมดพรอ้มกนั  แลว้แต่ว่าเจตสิกใดขณะนัÊนเป็นมลูหรือเป็นเหตสุาํคญั   
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และทีÉเป็นโลภมูลจิต  ก็เพราะว่าถึงแม้โมหเจตสิกจะเกิดร่วมกับโลภมูลจิต         

เป็นมูลหนึÉง  แต่ในขณะนัÊนไม่ได้มีแต่โมหเจตสิก  ยังมีโลภเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉ                   

อยากได ้ มีความตอ้งการ  มีความตดิขอ้ง  มีความเพลดิเพลนิ  มีความพอใจในอารมณ์

ทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนลกัษณะของโลภเจตสิกปรากฏ  ไม่ใช่ลักษณะของ

อทุธัจจะ  หรืออหริกิะ  หรืออโนตตปัปะ  หรือโมหเจตสิกปรากฏ 

 แต่ในขณะใดทีÉมีความยนิดีพอใจ  เพลิดเพลิน  ในขณะนัÊนตอ้งมีโมหเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ยจึงยนิดีพอใจในอารมณท์ีÉเกิดดบั  ในขณะนัÊนตอ้งมีอหิริกะ  อโนตตัปปะ  และ

อทุธัจจะซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่สงบ  เพราะถ้าสงบจะไม่ตอ้งการ  หรือยินดี  หรือปรารถนา  

หรือเพลิดเพลิน  หรือพอใจในสิÉงซึÉงกาํลงัปรากฏ 

 ลกัษณะของความยนิดี  ปรารถนา  พอใจ  เกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  

ไม่สงบ  เพราะฉะนัÊน  ทา่นทีÉไปสู่สถานทีÉทีÉรืÉนรมย ์ จะเป็นป่าเขาลาํเนาไพรทีÉไหนก็ตาม 

และมีความพอใจในสถานทีÉเหล่านัÊน  ควรจะทราบว่า  ทีÉกาํลังพอใจ  ในขณะนัÊน                  

จิตไม่สงบ  เพราะว่า ประกอบด้วยอุท ธัจเจตสิก  โมหเจตสิก   อหิ ริกเจตสิก                  

อโนตตัปปเจตสิก  และโลภเจตสิกทีÉท ํา ให้ยินดีพอใจในสถานทีÉ ทีÉ รืÉนรมย์นัÊน                            

ไม่ใช่กศุลจิต  จึงไม่สงบ 

 

 
 


