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ประมวลธรรม
จากการสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์

และคณุค�าป่ัน อกัษรวิลยั
ณ สถาบันบ�าราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี

๙ กันยายน ๒๕๔๔
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รับพระราชทานถว้ยรางวัลจากพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั
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คุณย่าสงวน สุจริตกุล
จากนักกฬีาทมีชาตสู่ิเส้นทางธรรม

 คณุยา่เลา่ใหฟั้งวา่คณุยา่สนใจเลน่กีฬาทัง้เทนนิสและแบดมินตนั
มาแตว่ยัเดก็  อาย ุ๘ ขวบคณุยา่ก็หดัตีเทนนิสและแบดมินตนัแลว้  โดยมี
สมเดจ็พระนางเจา้อินทรศกัดศิจี  พระวรชายา ในรชักาลท่ี ๖ เป็นผูค้วบคมุ
การฝึกฝนอยา่งใกลชิ้ด  (สมเดจ็พระนางเจา้อินทรศกัดศิจีฯ เป็นนอ้งสาว
ของคณุพอ่ของคณุยา่..พระพิบลูยไ์อศวรรย)์  สมเดจ็พระนางเจา้ฯ ทรง
โปรดการกีฬา  มีสนามเทนนิสสว่นพระองคท่ี์สวนนกไม ้ พระราชวงัดสุติ  
คณุยา่ฝึกซอ้มกีฬาอยา่งเอาจรงิเอาจงั  กลางวนัตีเทนนิส  กลางคืนเปิดไฟ
ซอ้มแบดมินตนั  รางวลัของความตัง้ใจฝึกฝนเทนนิสและแบดมินตนัคือ
คณุยา่ชนะเลศิในการแขง่ขนักีฬาเทนนิสและแบดมินตนัจนไดเ้ป็นนกักีฬา
ทีมชาต ิ  สามารถน�าช่ือเสียงมาสูป่ระเทศไทยโดยไปแขง่ขนัท่ีตา่งประเทศ 
อาทิ มาเลเซีย พมา่ สามารถควา้เหรยีญทองจากการแขง่ขนักีฬาSeap 
Game มาได ้  ไมน่บัการแขง่ในประเทศท่ีคณุยา่ชนะหลายครัง้หลายหน 
จนไดถ้ว้ยรางวลัมากมาย  ซึง่คณุยา่กบัเพ่ือนไดร้วบรวม(ถงึ ๓ เขง่)น�าไป  
สบทบสรา้งพระพทุธรูปพระประธานองคใ์หญ่ท่ีวดัจิตตภาวนั  บางละมงุ

 จนกระทั่งเม่ืออายไุด ้ ๕๐ คณุยา่เริม่สนใจพระธรรม  มีโอกาสได้
ฟังธรรมบรรยายของทา่นอาจารยส์จิุนต ์  บรหิารวนเขตต ์  ทางวิทย ุ  และ
คณุย่าถึงกบัเขียนจดหมายไปหาท่านอาจารยเ์ม่ือฟังแลว้ไม่เขา้ใจค�าศพัท์
บาลีหรอืขอ้ความท่ีทา่นอาจารยบ์รรยาย ซึง่ทา่นอาจารยไ์ดแ้นะน�าให ้
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คณุยา่ไปฟังทา่นบรรยายท่ีวดัมหาธาต ุ  และจากวนันัน้จนวนันีค้ณุยา่
ตดิตามฟังการบรรยายของทา่นอาจารยอ์ยา่งสม�่าเสมอมิไดข้าด
 
 นอกจากฟังธรรมแลว้คณุยา่ยงับนัทกึเทป (เพ่ือกนัลืม) และถอด
เทปการบรรยายธรรมทางวิทยขุองทา่นอาจารยด์ว้ยความมุง่มั่นและสนใจ
จรงิตัง้แตเ่ริม่ฟังจนบดันี ้   เกือบจะครบ ๔๖ ปีในเดือน ตลุาคม ศกนี ้
(พทุธศกัราช ๒๕๕๕)   จากผลงานการถอดเทปของคณุยา่เพ่ือกันลืมนัน้  
ไดเ้ป็นผลงานท่ีทรงคณุคา่ย่ิงแก่พระพทุธศาสนา  นั่นคือ  หนงัสือของ
มลูนิธิศกึษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาหลายเลม่ อาทิ  ปรมัตถธรรม
สังเขป  แนวทางเจริญวิปัสสนา ๑-๔ บารมี  ฯลฯ ลว้นมาจากการถอด
เทปของคณุยา่ทัง้สิน้  (ตีสองจนรุง่เชา้เป็นเวลาถอดเทปของคณุยา่ใน
ปัจจบุนั  สว่นสมยัก่อนนัน้คณุยา่บอกวา่ถอดเทปแทบทัง้วนั)

 หนังสือประมวลธรรม..ก็เป็นอีกหนึ่งผลงานการถอดเทปของ
คุณย่าท่ีคุณย่าชอบมากเป็นพิเศษเพราะในการสนทนาธรรมท่ีสถาบัน
บ�าราศนราดรู เม่ือวนัท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๕๔ นัน้ ทา่นอาจารยไ์ดก้ลา่วถงึ
เรือ่งของปัญญา  ความจรงิท่ีทรงตรสัรู ้  สภาพธรรม กรรม และผลของ
กรรม ไดอ้ยา่งลกึซึง้และนา่สนใจเป็นอยา่งย่ิง   คณุยา่อยากใหช้าวพทุธได้
เขา้ใจความจรงิท่ีถกูตอ้งตามธรรม  จงึเป็นท่ีมาของการจดัพิมพห์นงัสือ
เลม่นี ้

 คณะผูจ้ดัท�าขอกราบขอบพระคณุและขออนโุมทนากุศลจิตของ
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ทัง้ท่านอาจารยแ์ละคณุย่าท่ีช่วยจรรโลงพระศาสนาใหง้ดงามตลอดระยะ
เวลาอนัยาวนาน  

    คณะผูจ้ดัท�าหนงัสือประมวลธรรม
              ๓๐ กนัยายน  ๒๕๕๕

งานประจำาของคุณย่า...” ถอดเทป “
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โคลงสี่สุภาพสดุดแีด ่คุณสงวน  สุจริตกุล 
จากชมรมบา้นธัมมะ

เน่ืองในงานฉลองมงคลวารอายคุรบ ๘ รอบแหง่ปีนกัษัตร 
๑๘ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

    
 

 ӵ มารศร ี  ผูก่้อเกือ้  กอบบญุ
     สม   ลกัขณานคุณุ   คา่ล �า้
     นาม   นีส้ืบสายสกลุ   เก่าเกรกิ
     สงวน   ศกัดิจ์กัเพลี่ยงพล�า้  พลาดไดไ้ป่มี 

 ӵ สจุรติ   ตรบีถถว้น  ทกุสถาน
     กลุ   เชษฐ์ภคนีิบาน   เบกิแลว้
    พิบลูย ์  ชาตชิชัวาล   เชวงโชติ
    สวสัดิ ์  สวา่งพรา่งแพรว้แผว้  ผอ่งแมน้มณีฉาย

 ӵ เสาวลกัษณ ์  หมายมุง่เขา้ เขมวาร
     วิรยิะ   มิมีราน   เรดิรา้ง
     เจรญิจิต   พินิจการ   เกิดคา่  ควรเฮย
     นิจนิรนัดร ์  สรรคส์รา้ง  สิ่งสอ้งสนุทรี
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 ӵ ขอ   พรศรพิีสทุธ์ิแท ้  เท่ียงดล
     ความ   สขุสถาพรผล   ผกูให้
     เกษม   ศานติส์ถิรพล   ภทัรภาคย์
    เปรมจิต   จกัลไุด ้   ดั่งนอ้มปรารถนา
        

 ӵ พา   ผองเพ่ือนเผา่ผู ้  เพียรเจรญิ
    พนู   ลาภยศสรรเสญิ   สขุแท้
    ปัญญา   แกรง่กลา้เกิน   กลบท กลา่วนอ
    ยง   เย่ียมมิยอบแม ้   มากดว้ยดสักร
     

 ӵ ชโย   สมรม่ิงแกว้  กญัจนี
     ชยะ   อยูเ่ป็นศร ี   สดุสลา้ง
     ชยา   อยา่รูมี้    แมห้มน่  หมองเฮย
     ชยงค ์  ย่ิงชเยศอา้ง   อรรถเอือ้นเอกอร

      สวนิต  ยมาภัย       รอ้ยกรอง
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“ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย   บคุคลผูเ้อก  เมือ่เกดิขึน้ในโลก  
ยอ่มเกดิขึน้  เพือ่ประโยชนเ์กือ้กูล  เพือ่ความสขุ  แก่ชนเป็นอนัมาก  

เพือ่อนเุคราะหโ์ลก  เพือ่อตัถะ  เพือ่ประโยชนเ์กือ้กูล    
เพือ่ความสขุแก่เทวดาและมนษุยท์ัง้หลาย   

บคุคลผูเ้อกเป็นไฉน?     
คอื  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย  บคุคลผูเ้อกนีแ้ล  เมือ่เกดิขึน้ในโลก    
ยอ่มเกดิขึน้  เพือ่ประโยชนเ์กือ้กูล  เพือ่ความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก   

เพือ่อนเุคราะหโ์ลก  เพือ่อตัถะเพือ่ประโยชนเ์กือ้กูล   
เพือ่ความสขุแก่เทวดาและมนษุยท์ัง้หลาย”

 (จาก ...  พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอกปุคคลวรรค)
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ประมวลธรรม
จากการสนทนาธรรมกบัทา่นอาจารยส์จิุนต ์บรหิารวนเขตต์

และคณุค�าป่ัน อกัษรวิลยั
ณ สถาบนับ�าราศนราดรู จงัหวดันนทบรุี

๙ กันยายน ๒๕๕๔
**********************************

พระพุทธเจ้า

 Ӧ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูธ้รรมก็เพ่ือท่ีจะใหบ้คุคลอ่ืนมี
โอกาสไดเ้ขา้ใจธรรมท่ีพระองคท์รงตรสัรู ้ และทรงแสดงธรรมตัง้แตห่ลงั
จากทรงตรสัรูจ้นกระทั่งถึงใกลจ้ะเสด็จดบัขนัธปรินิพพานเป็นระยะเวลา
ถงึ ๔๕ พรรษา  ไมมี่ใครท่ีจะอนเุคราะหเ์กือ้กลูผูอ่ื้นไดเ้ทา่กบัพระองค์

 Ӧ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรมเพ่ือใหพ้ทุธบริษัท
ไดเ้ขา้ใจสิ่งท่ีมีจรงิตามความเป็นจรงิ    ท่ีพระองคจ์ะสอนใหไ้มรู่น้ัน้   ไมใ่ช ่         
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

 Ӧ พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำาเพญ็พระบารมีมาเพือ่ให้
ผู้ฟังเกดิความเข้าใจถูกเหน็ถูกเป็นปัญญาของตนเองจริง ๆ ในสิ่งที่
กำาลังมกีำาลังปรากฏในขณะนี ้   เพราะขณะนีก้ �าลงัพดูถงึเรือ่งความจรงิ   
คือ เหน็มีจรงิ  ไดยิ้นมีจรงิ  สีมีจรงิ  เสียงมีจรงิ  แข็งมีจรงิ  เป็นตน้  แตเ่ป็น
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แตล่ะหนึง่  รวมกนัไมไ่ด ้ เสียงจะเป็นแข็งไมไ่ด ้ เสียงยอ่มเป็นเสียง  แข็ง
ยอ่มเป็นแข็ง
 

 Ӧ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะไดท้รงตรสัรู ้  ทรงบ�าเพญ็พระ
บารมีมาตลอดระยะเวลา ๔ อสงไขยแสนกปัป์   พระบารมีทัง้หมดก็เพ่ือ
ทรงเขา้ใจในสิ่งท่ีมีจรงิ   เพราะฉะนัน้ แตล่ะคนซึง่เป็นผูศ้กึษาพระธรรมก็
จะตอ้งเป็นผูท่ี้ละเอียด  ไตรต่รองสิ่งท่ีไดยิ้นไดฟั้งโดยละเอียด  โดยลกึซึง้ 

 Ӧ กวา่จะเป็นผูท่ี้มีความมั่นคงจรงิ ๆ ในการสละอกศุลทัง้หลายท่ีจะรู ้
ความจรงินี ้  ๔  อสงไขยแสนกปัป์ส�าหรบัพระโพธิสตัวท่ี์ย่ิงดว้ยปัญญา    
ถา้ย่ิงดว้ยศรทัธาก็ ๘  อสงไขยแสนกปัป์   ถา้ย่ิงดว้ยวิรยิะก็ ๑๖ อสงไขย  
แสนกปัป์
 

 Ӧ แตล่ะคนเกดิมา  มเีหน็ มไีดย้นิ  มคีดินึก  แตม่ใีครบา้งทีค่ดิจะ
รู้ความจริงของสิ่งทีก่ำาลังปรากฏ   เหน็ก็เหน็ไป   ชอบบา้ง    ไมช่อบบา้ง    
แลว้ก็จากโลกนีไ้ป   แตพ่ระโพธิสตัวรู์ว้า่สิ่งนี ้ เป็นความจรงิ และความจรงิ
นีคื้ออะไร  และเกิดขึน้มาไดอ้ยา่งไร   และสิน้สดุอยา่งไร   เชน่ เหน็ นีไ้มไ่ด้
เหน็ตลอด   เด๋ียวก็ คิด เด๋ียวก็ ได้ยิน    เพราะฉะนัน้ ความจริงของส่ิงนี้
คืออะไร   และสิ่งนีต้อ้งเกิด  ถา้ไมเ่กิดจะมีไดอ้ยา่งไร   น่ีคือ ความตา่งกนั
ของการเริม่บ �าเพญ็พระบารมี

 Ӧ ในแตล่ะพระชาตท่ีิพระโพธิสตัวท์รงบ�าเพญ็พระบารมีนัน้   ก็จะเหน็
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ถงึความท่ีเหนือบคุคลอ่ืน  แมแ้ตค่วามคดิ  เชน่  คนอืน่อยากไดล้าภ  ยศ  
สรรเสริญ   แตส่ำาหรับพระชาตทิีเ่ป็นพระโพธิสัตวม์คีวามดำาริว่า  
ถ้าจะไดล้าภ  ไดย้ศ  ไดส้รรเสริญ ไดท้รัพยส์ินเงนิทองตา่ง ๆ  เพือ่
จะตดิข้องในสิ่งน้ัน  กข็ออย่าใหไ้ดส้ิ่งน้ันเลย    มีใครคดิไดอ้ยา่งนีบ้า้ง

 Ӧ เทศนม์หาชาต ิ ตามความเป็นจรงิแลว้  คือ การแสดงถงึพระชาติ
ใหญ่ ๆ ของพระโพธิสตัวเ์ม่ือครัง้ท่ีทรงบ�าเพญ็พระบารมีเพ่ือท่ีจะไดท้รง
ตรสัรูถ้งึความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ไมใ่ชเ่ฉพาะเวสสนัดรชาดก
เทา่นัน้   ยงัมีพระชาตท่ีิเป็นวิธรูบณัฑิต  สวุรรณสาม  เป็นตน้    การแสดง
พระธรรมไมว่า่จะเป็นสว่นใดก็เป็นไปเพ่ือประโยชนท์ัง้นัน้  ไมใ่ชเ่ฉพาะ
เวสสนัดรชาดกเทา่นัน้  ท่ีควรแสดง  ชาดกอ่ืน ๆ  รวมไปถงึพระธรรมสว่น
อ่ืน ๆ ก็ควรน�ามาแสดงดว้ย  จดุประสงคก็์เพ่ือความเขา้ใจถกูเห็นถกูของผู้
ท่ีไดฟั้งเป็นส�าคญั ไมใ่ชเ่พ่ือลาภสกัการะ สรรเสรญิ      ถา้มีการใสท่ �านอง
หรอืเทศนแ์บบแหล ่ นัน้ ไมถ่กูตอ้ง  ผิดพระวินยัส�าหรบัพระภิกษุดว้ย 
เพราะการกลา่วดว้ยเสียงธรรมดายอ่มจะฟังงา่ยกวา่การใสท่ �านอง    

 Ӧ เหตท่ีุทรงแสดงชาดก  ควรท่ีจะไดพิ้จารณาวา่  แตล่ะคนก็มีการเกิด
แลว้เกิดอีก  แตล่ะชาตเิลือกไมไ่ดเ้ลย    แลว้แตเ่หตปัุจจยั  จากผูไ้มรู่สู้่
ความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ พระชาติตา่ง ๆ จะมากมายสกัแค่
ไหน แตล่ะพระชาตก็ิเปลี่ยนไปตามเหตปัุจจยั บางพระชาตเิป็นพระเจา้
แผน่ดนิ บางพระชาตเิป็นคนยากจนเข็ญใจ แตท่ัง้หมดก็คือสามารถท่ีจะ
บ�าเพญ็พระบารมีเพ่ือท่ีจะรูค้วามจรงิ และแสดงใหเ้หน็ความตา่งกนัอยา่ง
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เทียบไม่ไดเ้ลยระหว่างผูท่ี้ไม่ใช่พระสมัมาสมัพุทธเจา้กับพระสมัมาสมั
พทุธเจา้

 Ӧ ความตั้งม่ันของพระโพธิสัตว์ในการสะสมบารมีประการ     
ตา่ง ๆ   เพือ่ทีจ่ะสละกเิลส  คอื ความไม่รู้ในสิ่งทีก่ำาลังปรากฏซึง่เกดิ
ดบัอย่างรวดเร็ว   ซึง่ไมมี่ใครท่ีจะสามารถรูค้วามจรงินีไ้ด ้ ถา้ไมใ่ชเ่พราะ
ปัญญาท่ีเหน็อยา่งถกูตอ้ง

ปัญญา

 Ӧ ปัญญา คอื ความเข้าใจถูกเหน็ถูก   ซึง่เกดิจากการไตร่ตรอง
จากสิ่งทีไ่ดย้นิไดฟั้ง   ถา้ไดยิ้นแลว้ไมเ่ขา้ใจ นั่นไมใ่ชปั่ญญา    แตว่า่
ปัญญาจะเกิดไดก็้ต่อเม่ือไดยิ้นไดฟั้งแลว้ไตรต่รองว่าสิ่งท่ีไดยิ้นไดฟั้งถกู
ตอ้งหรอืไม?่    จรงิหรอืไม?่   แลว้ความเขา้ใจนัน้จงึจะคอ่ย ๆ เพ่ิมขึน้ตาม
ล�าดบั  และรูว้า่ใครเป็นผูก้ลา่ววาจาสจัจะ    ซึง่จะตอ้งเป็นผูท่ี้ทรงตรสัรู ้
ความจรงิ  นั่นก็คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

 Ӧ พระอริยบุคคลทัง้หลายในอดีตได้สะสมปัญญาจากการได้ฟัง
พระธรรมจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคก่์อนๆ จน
กระทั่งในท่ีสดุสามารถท่ีจะรูค้วามจรงิของสภาพธรรมท่ีก�าลงัปรากฏ  และ
รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมถงึความเป็นพระอรยิบคุคลขัน้ตา่งๆ จนถงึความเป็น
พระอรหนัตไ์ด้
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 Ӧ เม่ือมีการนบัถือในพระปัญญาคณุ  พระบรสิทุธิคณุ  และพระมหา
กรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ก็ตอ้งรูว้า่สิ่งใดเป็นสิ่งท่ีไม่
จรงิ  ไมมี่ในค�าสอนของพระองค ์   ไมใ่ชว่าจาสจัจะ    เพราะไมป่ระกอบ
ดว้ยเหตดุว้ยผล     พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงพระธรรม
เพือ่ใหเ้ข้าใจสิ่งทีม่จีริงอย่างถูกตอ้ง      ดว้ยเหตุนีพ้ระพุทธศาสนา   
จงึมคีำาตอบสำาหรับทกุคำาถาม

 Ӧ ธรรมมทีัง้ฝ่ายทีเ่ป็นกุศลธรรม และฝ่ายอกุศลธรรม   แลว้ก็เริม่
เหน็โทษของอกศุลธรรม  ปัญญาท่ีเหน็โทษก็จะท�าใหค้อ่ย ๆ  เวน้จากอกศุล
ธรรมแลว้เจรญิกศุลธรรมเพ่ิมขึน้
 

 Ӧ ขณะท่ีฟังพระธรรมเขา้ใจเป็นปัญญา      ปัญญาคือความเห็นท่ีถกู
ตอ้งตามความเป็นจรงิของสิ่งท่ีมีจรงิ

 Ӧ เกดิมาเหน็ มคีวามไม่รู้ มคีวามตดิข้องยนิดพีอใจ  มสุีข มทีกุข ์ 
กระทำาสุจริตบา้ง  ทจุริตบา้ง  แล้วกจ็ากโลกนีไ้ป  เหมือนโรงละคร     
ท่ีเปิดมาแสดงไปจนจบ   แลว้ก็ออกจากเวทีไป    

 Ӧ ไมมี่อะไรเป็นของเราเลย  สมบตัเิหน็ชดั ๆ วา่ตดิตามคนตายไปไมไ่ด ้ 
แมก้ระทั่งร่างกายตัง้แตศ่รีษะตลอดเทา้กไ็ม่ใช่ของเรา    ถ้าไม่ศกึษา
พระธรรมกจ็ะไม่รู้เลยว่าเป็นแตเ่พยีงธรรมแตล่ะอย่างๆ เทา่น้ัน
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การฟังพระธรรม

 Ӧ ในกาลสมยัท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไมเ่สดจ็อบุตัขิึน้ในโลก   
โลกมืดสนิทดว้ยความไมรู่ ้  ถงึแมจ้ะมีธรรมเกิดขึน้เป็นไป   แตก็่ไมส่ามารถ
เขา้ใจความเป็นธรรมได ้  เพราะไมมี่ผูม้าแสดงความจรงิใหไ้ดเ้ขา้ใจ      แต่
เมือ่ใดทีพ่ระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้เสดจ็อุบตัขิึน้ในโลก  เมือ่น้ัน
โลกกจ็ะค่อย ๆ สว่างขึน้ดว้ยพระมหากรุณาของพระองคท์ีท่รง
ประกาศพระธรรมคำาสอนใหสั้ตวโ์ลกไดค่้อย ๆ เข้าใจขึน้   จากท่ีมืด
ดว้ยอวิชชาก็คอ่ย ๆ เขา้ใจสภาพธรรมท่ีมีจรงิย่ิงขึน้วา่ เป็นธรรมทีเ่กดิขึน้
เพราะเหตปัุจจยัแลว้กด็บัไป  จงึไมมี่ทางอ่ืนท่ีจะท�าใหค้วามเขา้ใจเจรญิ
ขึน้ นอกจากการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมดว้ยความละเอียดรอบคอบ
จรงิ ๆ

 Ӧ พระธรรมแตล่ะคำาทีแ่ตล่ะคนไดย้นิไดฟั้งนี ้  มาจากการ
บำาเพ็ญพระบารมีนานแสนนานของผู้ที่จะได้ทรงตรัสรู้เป็นพระอร
หนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  แตล่ะคำาคอืพระมหากรุณาคุณตัง้แตค่ร้ัง
ทรงบำาเพญ็พระบารมเีป็นพระโพธิสัตวจ์นกระทั่งไดท้รงตรัสรู้        มี
คา่มากส�าหรบัท่ีจะท�าใหค้นอ่ืนไดมี้ความเขา้ใจจรงิ ๆ  ในเรือ่งของกรรม  
ในการเห็นโทษของอกศุล   ในเรือ่งของการละชั่ว  ท�าความดีใหถ้งึพรอ้ม  
และช�าระจิตใหบ้รสิทุธ์ิหมดจดจากอกศุล    ถา้ไมมี่การตรสัรูข้องพระองค ์ 
ก็จะไมไ่ดยิ้นแมแ้ตค่ �าวา่ “ธรรม”
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 Ӧ การฟังพระธรรมมีประโยชนม์ากมายมหาศาล   การฟังเป็นความดี 
เป็นเหตใุหก้ารฟังเจรญิ     เม่ือมีการฟังครัง้หนึง่แลว้  ผูท่ี้เหน็ประโยชนจ์ะ
ไมห่ยดุอยูแ่คนี่ ้   ก็จะมีความอดทนมีความเพียรท่ีจะฟังท่ีจะศกึษาตอ่ไป
อนัเป็นโอกาสท่ีมีคา่ท่ีสดุส�าหรบัชีวิต   ผูท่ี้สะสมเหตท่ีุดี  มีศรทัธา เหน็
ประโยชนข์องการไดเ้ขา้ใจพระธรรมมาแลว้ จงึมีโอกาสไดฟั้งไดศ้กึษา  
ไมใ่ชว่า่ทกุคนจะไดฟั้ง

 Ӧ การเคารพบูชาสักการะพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่าง
สูงสุดกค็อื ตัง้ใจฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมดว้ยความละเอยีด
รอบคอบ  เพ่ือความเขา้ใจถกูเหน็ถกู  ขดัเกลากิเลสของตนเอง   ถา้หาก
ไมมี่ความเขา้ใจพระธรรมเลย  ก็ไมส่ามารถเห็นพระคณุของพระองคไ์ด ้ 
ทัง้พระบรสิทุธิคณุ พระปัญญาคณุและพระมหากรุณาคณุ     แตส่ �าหรบัผู้
ท่ีมีความละเอียดรอบคอบในการฟังในการศกึษาพระธรรม  เห็นคณุคา่
ของพระธรรมท่ีมาจากการตรสัรูข้องพระองค ์  สะสมความเขา้ใจถกูย่ิงขึน้  
ก็จะสามารถเห็นพระคณุของพระองคต์ามก�าลงัปัญญาของแตล่ะบคุคล

 Ӧ การฟังพระธรรม  ก็เพ่ือท่ีจะไดรู้จ้กัพระคณุของพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้เพ่ิมขึน้ ตรงกบัท่ีเราเคยรูว้า่เป็นผูท่ี้มีพระคณุเหนือบคุคลอ่ืนใดใน
สากลจกัรวาลทัง้หมด

 Ӧ การฟังธรรม มปีระโยชนม์าก    ทำาใหไ้ดเ้ข้าใจความจริง   ไมใ่ช่
เรือ่งเสียหาย  ไมใ่ชก่ารเสียเวลา    เวลาท่ียงัเหลืออยูนี่ ้ไปดหูนงั ฟังเพลง  
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ยอ่มไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไรท่ีจะท�าใหไ้ดเ้ขา้ใจความจรงิ    แตถ่า้ไดฟั้งพระ
ธรรมตามปกต ิตามศรทัธา ตามก�าลงั  คอ่ย ๆ เขา้ใจขึน้  ยอ่มดีกวา่ไมไ่ด้
ฟังและไมเ่ขา้ใจเลย

 Ӧ การสาธยาย  คอื  การทบทวนสิ่งทีไ่ดฟั้งใหม้คีวามเข้าใจเพิม่
ขึน้   ในครัง้พทุธกาล ไมใ่ชอ่ยูดี่ ๆ  ก็สาธยาย  แตเ่พราะไดฟั้งพระธรรมแลว้      
ในครัง้นัน้ กวา่จะไดฟั้งพระธรรมนัน้ ยากล�าบาก   เดนิทางไกลไปเขา้เฝา้
ฟังพระธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไกลแสนไกลเพ่ือท่ีจะไดฟั้ง 
เม่ือฟังเสรจ็แลว้ ก็เดนิทางกลบั   ระหวา่งนัน้ก็มีการระลกึถงึพระธรรมท่ี
ไดยิ้นไดฟั้ง  เพ่ือจะไดไ้มล่ืม  เวลาท่ีมีการระลกึถงึค�าท่ีไดฟั้งบอ่ย ๆ เนือง ๆ  
แลว้ไตรต่รองดว้ยความเขา้ใจ  นี ้ คือ การสาธยาย   ซึง่ไมใ่ชก่ารพดูค�าท่ี
ไมรู่จ้กั  

 Ӧ พระธรรมทีพ่ระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดง  ไม่ว่าจะ
เป็นพระสูตรใด ส่วนใด ไม่ใช่สำาหรับสวดหรือสำาหรับทอ่ง  แต่
สำาหรับศกึษาดว้ยความละเอยีดรอบคอบจรงิ ๆ  เพ่ือความเขา้ใจอยา่ง
ถกูตอ้งตรงตามท่ีพระองคท์รงแสดง

 Ӧ สวดแล้วหวัง  ทอ่งแล้วหวัง เพือ่ทีจ่ะไดผ้ลตอบแทนทีด่ ี  น่ัน
ไม่ตรงแล้ว   เพราะหวัง เป็นโลภะ  เป็นเหตุทีไ่ม่ด ี  ในเม่ือเป็นเหตท่ีุ
ไมดี่  ก็ไมส่ามารถน�าผลท่ีดีมาใหไ้ดเ้ลย  น่ีคือ ความเป็นผูต้รง     ซึง่จะตอ้ง
มีความเขา้ใจดว้ยวา่ ระหวา่งการสวดโดยท่ีไมเ่ขา้ใจ  กบั การฟังพระธรรม
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แลว้ก็เขา้ใจ  อยา่งไหนจะเป็นประโยชนก์วา่กนั

 Ӧ แมแ้ตบ่ทวา่ พุทธํฺ สรณํ  คจฉฺามิ  ธมมฺ ํสรณํ คจฉฺามิ  สงฆฺ ํสรณํ  
คจฉฺามิ  ก็จะมีความเขา้ใจท่ีมั่นคงลกึซึง้ย่ิงขึน้เม่ือไดศ้กึษาและไดเ้ขา้ใจ
ในพระคณุจรงิ ๆ  จงึตอ้งเป็นผูต้รงวา่จะสวดโดยไมเ่ขา้ใจหรอืจะศกึษา
พระธรรมฟังพระธรรมจนกระทั่งใหเ้ขา้ใจแลว้ระลกึถงึบอ่ย ๆ จะดว้ยวาจา
หรอืตรกึตรองดว้ยใจก็ได้

 Ӧ ธรรมแตล่ะหน่ึงละเอยีดอย่างยิง่  ซึง่มปัีจจยัเกดิขึน้ แล้วกด็บั
ไปไม่กลับมาอกีเลย    แลว้ก็ยงัมีการยดึถือสภาพธรรมดว้ยความไมรู่ว้า่
เป็นเรา   จนกวา่จะไดฟั้งและรูว้า่ น่ี คือ พระธรรมท่ีพระอรหนัตสมัมา        
สมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง   ซึง่จะตอ้งอาศยัศรทัธาท่ีมั่นคงท่ีเหน็
ประโยชน ์ และรูไ้ดว้า่สิ่งท่ีไดยิ้นไดฟั้งนัน้เป็นความจรงิแท ้  ซึง่ใคร ๆ ก็ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงความจรงินีไ้ด ้

 Ӧ กวา่ท่ีจะรูค้วามจรงิวา่เป็นธรรมไมใ่ชเ่รา   ไมใ่ชข่องใคร     ก็จะตอ้ง
อาศยัการฟังพระธรรม อบรมเจรญิปัญญาจนกระทั่งสภาพธรรมปรากฏ
จรงิ ๆ  วา่ ชั่วคราว คือ   เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไป  ไมไ่ดต้ัง้อยูย่ั่งยืนเลย

 Ӧ ทกุคนท่ีเกิดมานี ้  มีแตเ่กิด-ดบั ๆ  เหน็บา้ง ไดยิ้นบา้ง  ไดก้ลิ่นบา้ง 
ลิม้รสบา้ง ถกูตอ้งกระทบสมัผสับา้ง คดินกึบา้ง สขุบา้ง ทกุขบ์า้ง  เทา่นัน้
เอง  จนกระทั่งถงึตาย   ไม่มอีะไรทีเ่ทีย่งทีย่ั่งยนืเลย    เพยีงช่ัวคราว
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แล้วกต็อ้งหมดไป    ไม่มใีครสักคนเดยีวทีจ่ะอยู่ในโลกนีค้ำา้ฟ้าไปได ้  
ไม่ว่าจะเป็นภพใดกต็าม   เกดิแล้วดบัตลอดเวลา   แตค่วามรวดเร็ว
ทำาใหไ้ม่รู้ความจริง   จนกว่าจะมกีารตรัสรู้ของพระอรหนัตสัมมา
สัมพุทธเจา้จงึสามารถทีจ่ะเร่ิมฟังพระธรรมเร่ิมเข้าใจบา้ง  จนกว่า
จะประจกัษแ์จง้ตามความเป็นจริง

 Ӧ บุคคลผู้ทีฟั่งพระธรรมย่อมจะเหน็ในพระปัญญาคุณ  พระ   
บริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคุณ ท่ีท �าใหเ้รามีโอกาสไดยิ้นไดฟั้งค�า
ท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสั อนัเป็นวาจาสจัจะ  เพ่ือใหผู้อ่ื้นไดฟั้ง 
และเขา้ใจ  น�าไปสูปั่ญญาความเขา้ใจถกูตอ้ง  จนกระทั่งสามารถเขา้ใจสิ่ง
ท่ีพระองคไ์ดท้รงตรสัรู ้

 Ӧ เวลาท่ีฟังสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรท่ีเก่ียวกับธรรม 
ประโยชนค์อืเข้าใจสิ่งทีไ่ดฟั้ง   เม่ือไดฟั้งและเขา้ใจในสิ่งนัน้  ยอ่มเป็น
ประโยชน์

 Ӧ ชีวิตไดผ้า่นมา ตัง้แตเ่ริม่ศกึษาธรรมจนกระทั่งเด๋ียวนีก็้ศกึษาไมมี่วนั
จบ แสดงใหเ้หน็วา่พระธรรมเป็นสิ่งทีล่ึกซึง้ ตอ้งศกึษาไปจนกว่าจะถงึ
ความเป็นพระอรหนัต ์    แมแ้ตก่ารท่ีจะไดยิ้นค�าวา่ พระอรหนัตสมัมา
สมัพทุธเจา้   ก็ยากท่ีบคุคลใดจะเขา้ถงึพระคณุ

 Ӧ ธรรม เป็นสิ่งทีม่จีริง  สิ่งทีม่จีริงหลากหลายมาก ตัง้แตเ่กดิจน
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ตายเป็นธรรมทัง้หมด     เม่ือธรรมมากมายหลากหลาย  พระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงแสดงพระธรรมโดยนยัไหน   ก็เพ่ือใหผู้ฟั้งผูศ้กึษา
เขา้ใจความจริงของสิ่งท่ีมีจรงิได ้  โดยประเภทใหญ่ ๆ  แลว้  ม ี๒ ประการ 
คอื สภาพธรรมทีเ่ป็นสภาพรู้ ธาตุรู้    ซึง่เป็นนามธรรม  กับสภาพ
ธรรมทีไ่ม่ใช่สภาพรู้  ไม่รู้อะไรเลย  เป็นรูปธรรม  ไมมี่ใครสามารถ
เปลี่ยนแปลงลกัษณะใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนไปได้

 Ӧ ไม่มเีรา  ตัง้แตศ่รีษะจรดเทา้   มแีตธ่รรมแตล่ะอย่าง ๆ ทีเ่กดิ
ขึน้เป็นไปเทา่น้ัน   แตเ่พราะไม่รู้ความจริงว่าเป็นธรรม  เมือ่รวมกัน
กเ็ป็นร่างกายของเรา เป็นตาของเรา  เป็นผมของเรา  เป็นแขนของ
เรา     พระธรรมท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงโดยละเอียดโดย
ประการทัง้ปวง เพ่ือใหมี้ความเขา้ใจถกูเห็นถกูตัง้แตใ่นขัน้การฟัง

 Ӧ ความจรงิท่ีเริม่ฟังนี ้ สามารถท่ีจะเขา้ใจขึน้จนกระทั่งรูค้วามจรงิและ
ดบักิเลสถงึความเป็นพระอรหนัต ์  มิฉะนัน้ก็จะเปลา่ประโยชนใ์นการท่ีเรา
จะกลา่ววา่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงดบักิเลส    ถา้การดบักิเลส
ไมมี่    ก็ไมมี่การเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้        ถ้าไม่มกีารฟัง
พระธรรมใหเ้ข้าใจกไ็ม่สามารถดบักเิลสไดเ้ลย        ขณะใดกต็ามที่
เร่ิมเข้าใจธรรม  น่ันกเ็ป็นมรรคแล้ว  เป็นหนทางทีจ่ะทำาใหเ้ข้าถงึ
ความจริงทีก่ำาลังมใีนขณะนีซ้ึง่สามารถทีจ่ะถงึได ้   แตต่อ้งอดทน
อย่างมาก  ขาดบารมีไมไ่ด ้  บารมคีอื คุณความดปีระการตา่ง ๆ ทีจ่ะ
ทำาใหอ้กุศลน้อยลง   และสามารถท่ีจะดบัทกุขไ์ดไ้มต่อ้งมีการเกิดดบัสืบ
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ตอ่ของธรรมอีกตอ่ไป

 Ӧ โอกาสท่ีจะไดฟั้งพระธรรมท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้
และทรงแสดง ท่ีรวบรวมไวเ้ป็นพระไตรปิฎก  เป็นโอกาสท่ีหายาก 

 Ӧ การไดฟั้งพระธรรม  ไม่ใช่เร่ืองบงัเอญิ    เพราะไม่มอีะไรที่
เกดิขึน้โดยปราศจากเหตุปัจจยั  ถ้าไม่ไดม้บุีญทีก่ระทำาไว้แล้วใน
ชาตปิางก่อน   จะไม่มโีอกาสไดฟั้งพระธรรมเลย   และถา้ไมไ่ดส้ะสม
ศรทัธาและความเห็นท่ีถกูตอ้งวา่ฟังเพ่ือเขา้ใจความจรงิ   คนนัน้ก็จะไดยิ้น
ไดฟั้งแลว้ก็ผา่นไป    ไมไ่ดค้ดิเลยวา่สิ่งท่ีก�าลงัไดฟั้งนัน้เป็นความจริงซึง่
ใคร ๆ ก็ไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงไดเ้ลย

ความจริง

 Ӧ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำาเพ็ญพระบารมีเพื่อที่จะ
ไดท้รงตรัสรู้ธรรมตามความเป็นจริง   เม่ือพระองคท์รงตรสัรูค้วามจรงิ
แลว้ก็ทรงแสดงความจรงิใหค้นอ่ืนไดฟั้ง  ไมว่า่จะเป็นภาษาอะไรทัง้นัน้   
ความจรงิเป็นความจรงิ   เชน่ เหน็  เป็นสิ่งท่ีมีจรงิ  ภาษาบาลีใชค้ �าวา่  จกฺขุ
วิญฺญาณ�     เป็นธรรมท่ีเกิดขึน้เหน็    ในการศกึษาจะเป็นภาษาใดก็ตาม ก็
เพ่ือเขา้ใจความจรงิ     จากภาษาบาลีแปลเป็นภาษาในทอ้งถ่ินตา่ง ๆ   ซึง่
คนในทอ้งถ่ินนัน้ ๆ สามารถเขา้ใจได ้     การสวดแลว้ไมเ่ขา้ใจ  ไมใ่ชพ่ทุธ
ประสงคอ์ยา่งแนน่อน
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 Ӧ จุดประสงคข์องการสนทนาธรรม กเ็พือ่เข้าใจความจริง     
เน่ืองจากมีความจรงิ   แตเ่ม่ือยงัไมเ่คยฟังพระธรรม  ก็ไมส่ามารถท่ีจะรูไ้ด้
วา่  ธรรมนัน้ คืออะไร    คดิไมอ่อก    จงึตอ้งเริม่ท่ีการฟังในขณะนี้

 Ӧ ฟังเรือ่งท่ีมีจรงิ  กบัฟังเรือ่งหลอก ๆ  ไมจ่รงิ   การฟังเรือ่งจรงิ ยอ่มเป็น
สิ่งท่ีดี  มีประโยชน ์ ซึง่เป็นความจรงิแท ้ เปลี่ยนแปลงไมไ่ด ้ อนัเป็นความ
จรงิท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้

 Ӧ ความจรงิ ไมต่อ้งไปแสวงหาท่ีไหน    ความจริงกค็อืขณะนี ้   ขณะ
นีคื้อความจรงิ  มสีภาพธรรมทีม่จีริงเกดิขึน้เป็นไปอยู่ตลอดเวลา

 Ӧ ขณะนีเ้ป็นความจรงิท่ีสดุ   เม่ือวานนีห้มดไปแลว้  พรุง่นีย้งัไมม่าถงึ   
เม่ือเชา้นีก็้หมดไปแลว้   ตอนเยน็ก็ยงัไมม่าถงึ       ความจริง คอื ขณะนี ้   
ไมมี่อยา่งอ่ืนจรงิแทแ้นน่อนกวา่นี ้   แลว้ใครจะรูค้วามจรงิในขณะนีไ้ด ้  ถา้
ไมไ่ดอ้าศยัการตรสัรูข้องพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

 Ӧ คนอ่ืนไม่สามารถจะให้ความจริงของธรรมในขณะนี้ได้เลยนัก
วิทยาศาสตรห์รอืผูท่ี้มีความรูว้ิชาการตา่ง ๆ  สาขาตา่ง ๆ  ไมไ่ดพ้ดูถงึ
ความจรงิเด๋ียวนี ้  พดูถงึความจรงิท่ีคดิขึน้     แตไ่มส่ามารถกลา่วถงึความ
จรงิในขณะนีไ้ดเ้ลย

 Ӧ อะไรจรงิเด๋ียวนี ้     ถา้ไมไ่ดศ้กึษาพระธรรม ตอบไมไ่ดเ้ลย   ถา้จะ
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บอกวา่ เด๋ียวนี ้ก�าลงัเหน็   จรงิหรอืเปลา่  ค �าตอบ คือ จรงิ   เป็นธรรม

 Ӧ พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงซึ่งคนอ่ืนไม่รูเ้ลย    
เหมือนกบัวา่ไมมี่อะไรในขณะท่ีก�าลงัเห็นเพราะไมรู่ค้วามจรงิ     แตถ่า้รู ้
ความจรงิ  ก็จะรูว้า่ความจรงิไมไ่ดอ้ยูท่ี่อ่ืนเลย  อยูท่ี่เหน็นีแ้หละ  เป็นธรรม
ซึง่เกิดแลว้ดบัไป 
  

 Ӧ ค�าท่ีเราไดยิ้นบอ่ย ๆ   คุน้ห ู ยงัไมล่กึซึง้จนกวา่จะไดฟั้งความละเอียด
ย่ิงขึน้  ค �าท่ีไดยิ้นก็จะมีความหมายท่ีชดัเจนขึน้  

 Ӧ คำาจริง หรือ วาจาจริง   จากการทรงตรัสรู้ของพระอรหนัต-
สัมมาสัมพุทธเจา้ คอื ขณะนีเ้อง   เหน็เกิดขึน้ตามเหตตุามปัจจยั   ไมมี่
ใครสามารถท�าเห็นใหเ้กิดขึน้ได ้  ถา้ไมมี่จกัขปุสาทะ  อยา่งไรก็ไมส่ามารถ
เหน็ได ้ 

 Ӧ เหน็ เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั  แลว้ก็เพียงเห็น  แลว้ก็ดบัไป  ไมก่ลบั
มาอีกเลย

 Ӧ วาจาจริงทีพ่ระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส  กค็อื  ทกุสิ่งทกุ
อย่างเกดิขึน้เพราะเหตุปัจจยั  แล้วกด็บัไป  ไม่กลับมากอกีเลย  
ตัง้แตเ่กิดจนตายเป็นอยา่งนีม้าตลอด   ไมมี่อะไรเลยซึง่ตัง้แตเ่กิดแลว้ยงั
คงอยู ่ เหน็เม่ือวานนีก็้หมดไปเม่ือวานนี ้   เม่ือเชา้นีก็้หมดไปเม่ือเชา้นี ้
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 Ӧ ความทกุข ์ ความเดอืดร้อน ไม่มวัีนจบสิน้   ถ้าไม่ไดเ้ข้าใจ
ความจริงว่า  แทท้ีจ่ริงแล้ว  ความจริง  เป็นความจริงทีสุ่ด (วาจา
สัจจะ) จากการตรัสรู้   คอื  สิ่งใดกต็ามทีก่ำาลังปรากฏในขณะนี ้  
เป็นธรรมซึง่เกดิเพราะเหตุปัจจยั  เพยีงช่ัวคราวแล้วกห็มดไป   ไม่
กลับมาอกี    ถา้ฟังแลว้ไตรต่รองก็จะเห็นวา่เป็นความจรงิ    ก็ฟังตอ่ไปอีก 
จนกระทั่งมีความมั่นคงวา่ ตัง้แตเ่กดิจนตาย ไม่เป็นอย่างอืน่  นอกจาก
ธรรมทีเ่กดิขึน้เป็นไปเทา่น้ัน

 Ӧ ธรรมชาต ิ ก็คือ ความเป็นจรงิของธรรมท่ีเกิดขึน้เป็นไปตามเหตตุาม
ปัจจยั   ไมอ่ยูใ่นอ�านาจบงัคบับญัชาของใครทัง้สิน้

 Ӧ เขา้ใจธรรมดว้ยภาษาของตน ๆ     ในภาษาบาลี  ไมมี่ค�าวา่ สิ่งท่ีมี
จรงิ  ไมมี่ค�าวา่ ความจรงิ  แตมี่ค�าวา่ ธมฺม   และ ธมฺมชาต ิ   ดงันัน้  เม่ือ
เป็นคนไทย  พดูถงึค�าวา่ ธมฺม  หรอื ธมฺมชาติ   ก็บอกวา่ หมายถงึสิ่งท่ีมีจรงิ  
ในภาษาไทย   ไมไ่ดห้มายถงึสิ่งอ่ืน   เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีมีจรงิในขณะนี ้  มี
จรงิ ๆ  เชน่ เหน็มีจรงิ  ไดยิ้นมีจรงิ  คดิมีจรงิ  ชอบมีจรงิ  ไมช่อบ มีจรงิ  
เป็นตน้     ระหวา่งค�าวา่ ธมมฺ กด็ ี ธมมฺชาต ิกด็ ี  ล้วนหมายถงึสิ่งทีม่ี
จริงทัง้น้ัน

 Ӧ แตก่่อนอาจจะเคยเข้าใจว่า ธรรม หมายถงึเฉพาะธรรมทีด่ี
งามเทา่น้ัน  แตพ่อไดฟั้งพระธรรมละเอยีดยิง่ขึน้     กจ็ะเข้าใจว่า  
ทกุสิ่งทกุอย่างทีม่จีริง เป็นธรรม  ไม่ใช่เฉพาะธรรมฝ่ายดเีทา่น้ัน  
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ครอบคลมุถงึสิ่งท่ีมีจรงิทัง้หมด

 Ӧ สิ่งทีม่จีริงเป็นธรรม  เป็นสิ่งท่ีมีจรงิตัง้แตเ่กิดจนตาย     มีแตธ่รรม
ซึง่เกิดเพราะเหตปัุจจยัแลว้ก็ดบัไปอยา่งรวดเรว็    แตไ่มส่ามารถท่ีจะรูไ้ด้
ถา้ไมไ่ดฟั้งพระธรรม       เม่ือไดฟั้งแลว้ก็คอ่ยๆรูข้ึน้เขา้ใจขึน้จนกระทั่งถงึ
การดบักิเลสได ้   นีเ้ป็นพระคณุอยา่งย่ิงของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
ท่ีมีตอ่สตัวโ์ลก

ธรรม/สภาพธรรม

 Ӧ ในค�าสอนทางพระพทุธศาสนา มีค�าวา่  อนิจจฺ ํ  ทกุขฺ ํ  อนตตฺา   
ไมใ่ชค่ �าพดูเปลา่ ๆ โดยเลื่อนลอย   แต ่อนิจจฺ�  คือ  สิ่งหนึง่สิ่งใดท่ีมี  เกิด
แลว้ตอ้งดบัไป  ทนอยูต่อ่ไปไมไ่ด ้   ทกุขฺ�  คือ  สิ่งหนึง่สิ่งใดก็ตามซึง่เกิดมี
แลว้หมดไป   สิน้ไป    สิ่งนัน้จะเป็นสขุไดอ้ยา่งไร    เป็นเพียงสภาพธรรม
ท่ีเกิดชั่วคราวแลว้ก็ดบัไป  และอนตตฺา  คือ  ไมใ่ชส่ตัว ์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ช่
ตวัตน  ไมมี่ใครเป็นเจา้ของ  ไมใ่ชข่องใคร  เป็นธรรมแตล่ะอยา่ง ๆ   ท่ี
หาความเป็นสตัว ์เป็นบคุคลไมไ่ด้

 Ӧ ธรรม ไมใ่ชเ่รา  ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชใ่คร  แตเ่ป็นสิ่งซึง่ไมมี่ใครเป็นเจา้ของ  
ไมมี่สิ่งซึง่ใครจะสามารถดลบนัดาลใหเ้กิดขึน้ได ้  แตส่ิ่งนัน้เกิดแลว้เพราะ
เหตปัุจจยั     ถ้าพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ทรงตรัสรู้   กไ็ม่มี
ใครสามารถทีจ่ะรู้ความจริงไดว่้า  ธรรม คอื  ตัง้แตเ่กดิจนตาย  มี
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สภาพธรรมซึง่มปัีจจยัเกดิขึน้  มคีวามตา่งกันเป็น ๒ ประเภท คอื  
ธรรมอย่างหน่ึงไม่สามารถรู้อะไรเลยทัง้สิน้  เป็นรูปธรรม   ไม่ใช่
สภาพรู้  ไม่ใช่ธาตุรู้     ซึง่ถ้าไม่มธีาตุรู้   รูปธรรมปรากฏไม่ไดเ้ลย    
และอกีประเภทหน่ึง เป็นสภาพรู้  จะเหน็ไดว่้าในสัตวบุ์คคล ไม่ไดม้ี
เฉพาะรูปธรรมเทา่น้ัน ยังมธีรรมอกีประเภทหน่ึงทีเ่ป็นนามธรรม 
กล่าวคอื  จติ (สภาพธรรมทีเ่ป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจง้
อารมณ)์ และ เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดรว่มกบัจิต ดบัพรอ้มกบัจิต  รู ้
อารมณเ์ดียวกนักบัจิต  ในภมิูท่ีมีขนัธ ์๕ ก็อาศยัท่ีเกิดท่ีเดียวกนักบัจิต)

 Ӧ เหน็ กบั สิ่งท่ีปรากฏใหเ้หน็ มีความตา่งกนั   เพราะ “เหน็” เป็น
นามธรรม เป็นธาตรูุ ้สภาพรู ้  “ส่วนสิ่งทีป่รากฏใหเ้หน็” เป็นรูปธรรม   
เป็นสีหรอืสิ่งท่ีปรากฏทางตา

 Ӧ สภาพธรรมนีส้ั้นมาก  ช่ัวคราวอย่างเปรียบเทยีบไม่ไดเ้ลยว่า
เร็วแค่ไหน   เพราะว่าเกดิขึน้แล้วกด็บัไป     แตว่่าตอ่กันจนกระทั่ง
ไม่ปรากฏว่าสิ่งหน่ึงสิ่งใดดบัไปเลย    เพราะการสืบตอ่กันอย่าง
รวดเร็ว    แตเ่ม่ือเป็นความจรงิ  สามารถท่ีจะฟังและเขา้ใจได ้  สามารถ
คอ่ย ๆ ละความไมรู่ ้  จนกระทั่งสามารถท่ีจะประจกัษค์วามจรงิซึง่ขณะนี้
ก�าลงัเกิดดบัได ้ นั่น คือ  ปฏิปัตต ิ  (ปฏิ  แปลวา่ เฉพาะ,  ปัตต ิแปลวา่ถงึ)   
ฟังเร่ืองธรรมเกดิดบั  ยังไม่ถงึลักษณะของสภาพธรรมทลีะหน่ึงซึง่
เกดิขึน้แล้วดบัไปน้ัน   ยังไม่ชื่อว่า ปฏปัิตต ิ  ในภาษาไทยคำาว่า
ปฏบิตั ิหมายถงึ ทำา   คนทีไ่ม่ไดศ้กึษากค็ดิเอาเองว่า ถ้าไม่ไปทำาก็
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“ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย  เพราะตถาคต (ทัง้หลาย) เกิด
ขึน้  หรือไม่เกิดขึน้กต็าม  ธาตุ  ความตัง้อยู่แห่งธรรม  
ทาํนองแห่งธรรม  อันนัน้กตั็ง้อยู่แล้ว คือ ข้อท่ีว่่า
สังขาร (ส่ิงทีมี่ปัจจัยปรุงแต่ง) ทัง้ปวงไม่เทีย่ง  สังขาร
ทัง้ปวงเป็นทุกข์ (ทนอยู่ไม่ได้) ธรรม (ส่ิงทีมี่ปัขขัยปรุง
แต่งและไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) ทัง้ปวงไม่ใช่ตัวตน  
ตถาคตรู้ชัด  เข้าใจทาํนองธรรมนัน้  ครัน้ตรัสรู้แล้ว  
เข้าใจชัดแล้ว  กบ็อก แสดง  บัญัญัต ิ  ตัง้ไว้  เปิดเผย  
แจกแจง  ทาํให้ง่ายถงึข้อทีว่่า สังขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง  
สังขารทัง้ปวงเป็นทุกข์  ธรรมทัง้ปวงไม่ใช่ตัวตน”

(องัคตุตรนิกาย  ตกินิบาต ๒๐/๓๖๘)
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ไม่ใช่ปฏบิตั ิ    แตค่วามจริงไม่เป็นอย่างน้ัน      ธรรมตอ้งมกีารฟัง
จนกระทั่งเป็นความเข้าใจก่อนจึงจะเป็นเหตุปัจจัยให้สามารถทีจ่ะ
เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีละหน่ึงซึ่งกำาลังปรากฏในขณะนี ้ 
ซึง่เป็นปฏปัิตตไิด ้  ถงึเฉพาะแตล่ะลักษณะจริง ๆ  ซึง่กำาลังเกดิดบั
จริง ๆ  เพราะฉะน้ันการฟังพระธรรม  กเ็พือ่เข้าใจถูกเหน็ถูกตาม
ความเป็นจริงว่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา   และไม่อยู่ในอำานาจบงัคับ
บญัชาของใครทัง้สิน้.

 Ӧ ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา ค�าวา่ อนัตตา นี ้ ครอบคลุมพระธรรม
ทัง้หมด    มีความหมายวา่ไมใ่ชส่ตัว ์  ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชต่วัตน  ไมอ่ยูใ่น
อ�านาจบงัคบับญัชาของใครทัง้สิน้    เชน่      ความโกรธ เป็นธรรมท่ีมีจรงิ    
เม่ือไดเ้หตไุดปั้จจยั ความโกรธก็เกิดขึน้   แสดงใหเ้ห็นถงึความเป็นอนตัตา
ของธรรมท่ีเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัจรงิ ๆ

 Ӧ ไมมี่สมบตัอิะไรในโลกท่ีคนน�าตดิตวัไปได ้  ไมว่า่จะเป็นสิ่งใด ๆ 
ก็ตามท่ีมีอยูต่ัง้แตบ่รรพบรุุษซึง่ไดช่ื้อวา่ครอบครองในสิ่งเหลา่นัน้  แตก็่
จากไปหมด  ไม่มใีครเป็นเจา้ของในสิ่งหน่ึงสิ่งใดอย่างแทจ้ริง  

 Ӧ เกิดมาเหน็  มีความไมรู่ ้  มีความตดิขอ้งยินดีพอใจ   มีสขุ มีทกุข ์ 
กระท�าสจุรติ  ทจุรติ  แลว้ก็จากโลกนีไ้ป  เหมือนโรงละครท่ีเปิดมาแสดงไป
จนจบแลว้ก็ออกจากเวทีไป
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 Ӧ ไมมี่อะไรเป็นของเราเลย  สมบตัเิหน็ชดั ๆ วา่ตดิตามคนตายไปไมไ่ด ้ 
แมก้ระทั่งรา่งกายตัง้แตศี่รษะตลอดเทา้ก็ไมใ่ชข่องเรา    ถา้ไมศ่กึษาพระ
ธรรมก็จะไมรู่เ้ลยวา่เป็นแตเ่พียงธรรมแตล่ะอยา่งๆ เทา่นัน้

 Ӧ ชีวิตประจ�าวนั  มีโกรธ  แสดงวา่โกรธมีจรงิ   เป็นธรรม  น่ีคือความ
มั่นคง   โกรธไมใ่ชเ่รา   โกรธไมเ่ป็นเรา     แตโ่กรธเป็นธรรม ซึง่เกิดเม่ือมี
เหตปัุจจยั   หลายคนไมอ่ยากโกรธ   แสวงหาหนทางท่ีจะไมโ่กรธ   แตก็่ยงั
โกรธ   เพราะวา่ความโกรธไมไ่ดอ้ยูใ่นอ�านาจบงัคบับญัชาของใครทัง้สิน้    
ขึน้อยูก่บัความเขา้ใจถกูตอ้งวา่ เป็นธรรม  ถา้มีความเขา้ใจวา่เป็นธรรม
จรงิ ๆ  โกรธเกิดแลว้  โกรธก็ดบัไป  ไมมี่ใครโกรธอยูต่ลอดเวลา    เพราะ
เหน็ไมใ่ชโ่กรธ   ไดยิ้นไมใ่ชโ่กรธ     และธรรมมีมากมายไมส่ามารถท่ีจะนบั
ได ้    แตล่ะหนึง่เกิดแลว้ก็ดบัไปไมก่ลบัมาอีกเลย    ไมมี่ใครเป็นเจา้ของ   
แตปั่ญญาก็สามารถท่ีจะเขา้ใจถกูตามความเป็นจรงิได ้

กุศล/อกุศล

 Ӧ ธรรมเป็นเรือ่งท่ีละเอียด    จะตอ้งคอ่ย ๆ ศกึษา  พิจารณา     จะ
รกัษากศุลหรอืจะเขา้ใจกศุล?       ตอ้งเขา้ใจวา่กศุลธรรมเป็นธรรม   ไมเ่ป็น
ของใคร   เมือ่มเีหตุปัจจยัใหกุ้ศลเกดิ  กุศลกเ็กดิ    และเมือ่มเีหตุ
ปัจจยัใหอ้กุศลเกดิ อกุศลกเ็กดิ ไม่มใีครยับยัง้ได ้       เม่ือมีเหตปัุจจยั
ของกศุล  จะรกัษาจรงิ ๆ  ดว้ยปัญญาคือ มีความเห็นท่ีถกูตอ้ง   มิฉะนัน้ก็
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จะเป็นตวัเรา  เป็นกศุลของเรา   ไมไ่ดเ้ขา้ใจเลยวา่  เป็นธรรม

 Ӧ ธรรมใดท่ีไมดี่   ไมค่วรมีมาก ๆ     เชน่  ความโกรธ ความพยาบาท 
ความเบียดเบียน  ไมดี่เลย  แตถ่า้สามารถรูว้า่อะไรเป็นเป็นปัจจยัใหไ้มเ่กิด
ความโกรธ    เราก็สามารถท่ีจะมีปัญญาใหเ้หน็ถกู  เริม่เหน็ตามความเป็น
จรงิวา่   ชีวิตนีจ้ะมีความสขุ  โดยปราศจากธรรมฝ่ายไมดี่      เพราะอาศยั
ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง  ถา้มีความเขา้ใจถกู  เหน็ถกูวา่   กศุลเป็นสิ่งท่ีดี  
อกศุลเป็นสิ่งท่ีไมดี่    ตัง้แตเ่ริม่เกิดปัญญาก็สามารถจะรูไ้ดว้า่ควรจะเป็น
อยา่งไรเพ่ิมขึน้ในแตล่ะวนั    ถา้มีกุศลมาก  ทกุขย์่อมน้อยลง  แตถ่า้มี
อกุศลมาก   ทกุข์กย็ิ่งเพ่ิมขึน้

 Ӧ อกุศลทัง้หมด   เกดิมาจากความไม่รู้   ตราบใดทีย่ังมคีวาม
ไม่รู้  จะหมดอกุศลธรรมไม่ไดเ้ลย    เพราะไมรู่ว้า่ขณะนีเ้ป็นธรรม
ชั่วคราวท่ีสัน้แสนสัน้    เหน็นิดเดียว ดบัหมดแลว้ เป็นไดยิ้นแลว้  จากไดยิ้น
ก็เป็นคดินกึแลว้  สัน้แสนสัน้    ถา้เราสามารถท่ีจะรูค้วามจรงิวา่ธรรมเป็น
ธรรม ไมเ่ป็นของใคร เกิดขึน้เป็นธรรมชนิดนัน้แลว้ก็ดบัไปไมเ่หลือเลย ไม่
กลบัมาอีกเลย   ก็จะท�าใหเ้ราสามารถเพ่ิมความเหน็ท่ีถกูตอ้งย่ิงขึน้ได้

 Ӧ กุศลธรรม เป็นธรรมทีม่จีริง   ขณะทีกุ่ศลธรรมเกดิขึน้เป็นไป  
ไม่ใช่ตวัเรา  แตเ่ป็นธรรมฝ่ายดทีีเ่กดิขึน้ทำากจิหน้าที ่  ซึง่จะตรงกนั
ขา้มกบัขณะท่ีเป็นอกศุลอยา่งสิน้เชิง     อกศุลธรรม เป็นโทษเป็นภยั น�ามา
ซึง่สิ่งท่ีไมดี่มากมาย   แตถ่า้เป็นกศุลธรรมแลว้ น�ามาซึง่ความสขุโดยสว่น
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เดียว  การมโีอกาสไดฟั้งพระธรรมเป็นโอกาสทีด่ทีีจ่ะเป็นเหตุปัจจยั
ใหกุ้ศลธรรมเจริญยิง่ขึน้ในชีวติประจำาวัน  จากทีม่ากไปดว้ยอกุศล
ประการตา่ง ๆ  กจ็ะค่อย ๆ เป็นกุศลมากยิง่ขึน้  ตามระดบัขัน้ของ
ความเข้าใจ

 Ӧ ขณะท่ีเขา้ใจ เป็นกศุล  ถา้ไมเ่ขา้ใจ ก็เป็นอกศุล    แตถ่า้เป็นสภาพ
ธรรมท่ีไมรู่อ้ะไร ท่ีเป็นรูปธรรมนัน้ ไมส่ามารถเป็นกศุล  และไมส่ามารถ
เป็นอกศุลได ้   ดงันัน้  กุศล กับ อกุศล ตอ้งเป็นนามธรรมเทา่น้ัน  
กล่าวคอื  เป็นจติและเจตสิก   ซึง่เกดิพร้อมกันดบัพร้อมกัน
        

 Ӧ การไดป้ระสบกับสิ่งทีน่่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ  ตอ้งมเีหตุ 
คอื  กุศลกรรมทีไ่ดก้ระทำาแล้ว   ไมใ่ชเ่พราะสวดแลว้จะไดใ้นสิ่งท่ีนา่
ปรารถนา    ไมใ่ชว่า่ทกุคนสวดแลว้จะไดเ้งินลา้น  เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด ้  
ไมใ่ชค่ �าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

 Ӧ เวร  หมายถงึ สิ่งทีไ่ม่ด ี  ไม่งาม  ไมมี่ใครชอบ  เป็นอกศุลธรรม     
เชน่  ฆา่สตัว ์ ลกัทรพัย ์ ประพฤตผิิดในกาม   เป็นตน้  น�ามาซึง่ภยัประการ
ตา่ง ๆ   ไมมี่ใครน�ามาใหเ้ลย   เหตมีุ  ผลก็ตอ้งมี    เพราะฉะนัน้ก็ใชค้ �าคูก่นั
วา่  เวรภยั   แตเ่วรหมายถงึอกุศลธรรม   ภยั คอื ผลของอกุศลกรรม     
สิ่งท่ีเป็นเหตก็ุน�ามาซึง่ผล
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กรรม

 Ӧ เม่ือกลา่วถงึค�าอะไร  ก็ตอ้งชดัเจนในค�านัน้     ทกุอยา่งท่ีมีจรงิเป็น
ธรรม ขาดไมไ่ดเ้ลย   มิฉะนัน้เราก็เขา้ใจวา่เป็นเรา   เป็นเรือ่งราวตา่ง ๆ   
แตก็่ไมเ่ขา้ใจธรรม      พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูธ้รรมคือสิ่งท่ี
มีจรงิโดยละเอียดย่ิงโดยประการทัง้ปวง    แมแ้ตค่ �าวา่  “กรรม”    กรรมมี
จรงิ  กรรม คือ การกระทาํ   แตต่อ้งไมล่ืมวา่กรรมเป็นธรรม   ตอ้งยอ้น
กลบัมาหาความจรงิวา่  กรรมมีจรงิ  เป็นธรรมท่ีเป็นนามธรรม    เม่ือเป็น
ธรรมก็ไมใ่ชเ่รา ค�าตอบจะอยูท่ี่ธรรมถา้มีความเขา้ใจธรรม คือ เป็นสิ่งท่ีมี
จรงิ  เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัแลว้ก็ดบัไป 

 Ӧ กรรม มจีริง  เป็นเจตนาทีจ่งใจขวนขวายกระทำาสิ่งหน่ึงสิ่งใด  
กรรมมทีัง้กรรมทีเ่ป็นกุศลกรรม  และ อกุศลกรรม   ซึง่ตา่งกนัอยา่ง
สิน้เชิง  กุศลกรรมเป็นเหตุทีด่ ี  สามารถท�าใหเ้กิดผลท่ีดีในภายหนา้ได ้ 
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เป็นอกุศลกรรม เป็นเหตุทีไ่ม่ด ี  ยอ่มเป็นเหตุ
ท�าใหผ้ลท่ีไมดี่เกิดขึน้ในภายหนา้  เหตยุอ่มสมควรแก่ผล  โดยไมป่ะปนกนั
เลยระหวา่งกศุลกรรมกบัอกศุลกรรม

 Ӧ เจตนา เป็นนามธรรม ไมมี่รูปรา่ง   แตเ่จตนานีเ้ป็นกศุลเจตนาบา้ง  
อกศุลเจตนาบา้ง   เชน่  คดิท่ีจะชว่ยเหลือใคร  ขณะนัน้เป็นกศุลเจตนา    
ถา้มีความเขา้ใจธรรม   กศุลเกิดไดม้าก   และถา้มีความเขา้ใจมาก   กศุล
ก็เพ่ิมมากย่ิงขึน้      เป็นผูเ้หน็ประโยชนข์องกศุล  มีโอกาสท่ีจะท�าดี ก็ท�า
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เลย เป็นการเพ่ิมพนูกศุลย่ิงขึน้ในชีวิตประจ�าวนั     แตถ่า้ไมเ่หน็โทษของ
อกศุลแมเ้พียงเลก็นอ้ย    ก็จะเป็นเหตใุหส้ะสมอกศุลมากย่ิงขึน้  สะสม
กิเลสท่ีเป็นโรคใจเพ่ิมมากย่ิงขึน้ 

 Ӧ กรรม ตอ้งเป็นสิ่งท่ีเกิดแลว้ดบัไปไมก่ลบัมาอีกเลย    แตเ่ม่ือการ 
กระทำาทีเ่ป็นกรรมมแีล้ว ผลของกรรมกย็่อมม ี  ชา้หรอืเรว็เทา่นัน้เอง      
ถา้ใครเป็นผูท่ี้มีความมั่นคงในเรือ่งกรรม  ก็จะมีความมั่นคงวา่  เม่ือเหตมีุ  
ผลก็ตอ้งมี   ยกตวัอยา่งเวลาท่ีรบัประทานอาหาร    ใครรบัประทาน คนนัน้
ก็เป็นคนอ่ิม     ดงันัน้    ถา้ไดก้ระท�าเหตไุปแลว้  ก็ตอ้งตวัเองเทา่นัน้ท่ีจะได้
รบัผล  จะเอาผลนัน้ไปใหเ้กิดกบัคนอ่ืนก็ไมไ่ด ้ 

 Ӧ บุคคลผู้ทีม่คีวามม่ันคงในเร่ืองกรรมและผลของกรรม   ทา่น
จะเป็นผู้ไม่หว่ันไหว  ไม่ว่าอะไรจะเกดิขึน้กต็าม  แตม่คีวามม่ันคงที่
จะสะสมกุศลกรรมซึง่เป็นความดเีพิม่มากยิง่ขึน้   เพราะสิ่งท่ีจะเป็นท่ี
พึง่ในชีวิตจรงิ ๆ  คือ  กศุลกรรมท่ีไดส้ะสมไวใ้นขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่

 Ӧ ถ้ามคีวามรู้ความเข้าใจเพิม่ขึน้    เวลาทีก่รรมใหผ้ล  กส็ามารถ
รู้ไดว่้าไม่มใีครทำาใหเ้ลย   ไม่มเีจา้กรรมนายเวรทีจ่ะทำาใหเ้ลย  
นอกจากกรรมทีต่นเองไดก้ระทำาไว้แล้วเทา่น้ัน       ถา้มีความมั่นคง
ในเรือ่งกรรมเพ่ิมมากย่ิงขึน้    ก็จะไมก่ระท�าอกศุลกรรม

 Ӧ ขณะแรกท่ีเกิดนี ้ ใครท�าใหเ้กิด   เจา้กรรมท่ีไหนมาท�าใหเ้กิดเป็น
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อยา่งนี ้  นายเวรท่ีไหนมาท�าใหเ้กิดเป็นอยา่งนี ้    พดูถงึเจา้กรรมนายเวร    
แลว้กรรม คือ อะไร  เวร คืออะไร  ก็ยงัไมรู่ ้   กลา่วไดเ้ลยวา่ตัง้แตเ่กิดจน
ตายพดูค�าท่ีไมรู่จ้กั  หรอื  พดูค�าท่ีไมรู่จ้รงิ ๆ สกัค�า   ไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจเลย

 Ӧ เจา้กรรมนายเวร ไมมี่  แตก่รรม มีจรงิ  ผลของกรรม  มีจรงิ และเวร มี
จรงิ

 Ӧ การเกดิเป็นมนุษย ์ เป็นผลของกุศลกรรม   ขณะเกดิเป็นผล
ของกุศลกรรม   เป็นธรรม  ซึง่จะตอ้งยอ้นกลบัไปท่ีเป็นธรรม        การ
รับผลของกรรมตอ้งเป็นธาตุรู้ คอื เป็นนามธาตุ    และกรรมก็สามารถ
จะท�าใหผ้ลเกิดขึน้         ศกึษาธรรมตอ้งไตรต่รองใหเ้ขา้ใจสิ่งท่ีไดฟั้งให้
ชดัเจน  ไมใ่ชฟั่งแลว้ผา่นไป 

 Ӧ ชวีติทุกขณะเป็นธรรมทัง้หมด ย่ิงฟังก็ย่ิงเขา้ใจวา่อะไรบา้งท่ีเป็น
ธรรม   แตต่อ้งคอ่ย ๆ  เริม่เขา้ใจ  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ   ก็จะไมใ่ชเ่พียงแคก่ลา่วถงึ
ค�า  เชน่  ค �าวา่ กรรม และผลของกรรม   แตย่งัตอ้งรูค้วามจรงิวา่  กรรมเป็น
อะไร  ผลของกรรมเป็นอะไร          แมแ้ตเ่หน็ขณะนี ้ เป็นผลของกรรม   เกิด
แลว้เพราะเหตปัุจจยัจรงิ ๆ     เลือกไมไ่ด ้
 

 Ӧ ผลของกุศลกรรมทำาใหเ้กดิเป็นมนุษย ์     แตผ่ลของอกุศล
กรรมทำาใหเ้กดิในอบายภมู ิ     เริม่เขา้ใจในความเป็นเหตเุป็นผลของ
ธรรม     เพ่ือท่ีจะรูต้ามความเป็นจรงิวา่  ธรรมไมมี่ใครเป็นเจา้ของ  ไมมี่ใคร
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บงัคบับญัชาได ้    แตว่า่ธรรมซึง่เป็นเหต ุ มี   ก็ตอ้งท�าใหเ้กิดผล   ถา้เป็น
เหตท่ีุดีคือเป็นกศุลกรรม ก็ท�าใหเ้กิดผลท่ีดีคือกศุลวิบาก     ในทางตรงกนั
ขา้ม ถา้เป็นเหตท่ีุไมดี่เป็นอกศุลกรรม  ก็ท�าใหอ้กศุลวิบากเกิดขึน้
   

 Ӧ แม้แต ่เกิด ขณะแรก  กย็ังตอ้งเป็นไปตามกรรม    และในขณะ
ทีย่ังไม่สิน้ชีวติ   ไดรั้บผลทีด่บีา้ง  ไม่ดบีา้ง  กเ็ป็นไปตามกรรมอกี
เหมอืนกัน  ไม่มใีครทำาใหเ้ลย   นอกจากกรรมทีไ่ดก้ระทำาแล้ว   เป็น
เหตท่ีุจะท�าใหเ้หน็  ไดยิ้น  ไดก้ลิ่น  ลิม้รส  รูส้ิ่งท่ีกระทบสมัผสั    ถา้เป็นฝ่าย
ไมดี่ ก็เป็นผลของอกศุลกรรม ถา้เป็นฝ่ายท่ีดีก็เป็นผลของกศุลกรรม       จงึ
ไม่มเีจา้กรรมนายเวรทีท่ำาใหผ้ลเกดิขึน้  นอกจากกรรมทีต่นเองได้
กระทำาแล้วในอดตีเป็นปัจจยั    

 Ӧ ชวีติม ี๒ ส่วนใหญ่ ๆ คอื ส่วนทีเ่ป็นผลของกรรม ไดร้บัผลของ
กรรมในชีวิตประจ�าวนั  และ  ส่วนทีเ่ป็นการสะสมเหตุทีด่บีา้ง  ไม่ดี
บา้งตอ่ไปตามการสะสมของแตล่ะบคุคล   ก็เทา่นีเ้อง   ชาตหินึง่ ๆ พอท่ี
จะรูจ้กัตวัเองบา้งไหมวา่  มีกศุลกรรมมาก  หรอื  ผลของกศุลกรรมมาก 
หรอื มีผลของอกศุลกรรมมาก   หรอืวา่เกิดมาแลว้  มีผลของอกศุลกรรม
มาก   แตก็่ยงัเป็นกศุลมากได ้ ทัง้ ๆ ท่ีเป็นผลของอกศุลกรรม   แตจิ่ตใจดี  
ไมห่วั่นไหว   เขา้ใจถกู  ไม่โทษใครเพราะเป็นกรรมของตนเอง     นีก็้จะ
ท�าใหแ้มไ้ดร้บัอกศุลวิบาก  คือ ผลของอกศุลกรรม   แตก่ศุลก็ยงัสามารถท่ี
จะเกิดได ้    นีคื้อประโยชนข์องการฟังและเขา้ใจพระธรรม
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 Ӧ ไม่มใีครไปแก้กรรมหรือไปตดักรรมได ้   อกุศลกรรมทีก่ระทำา
สำาเร็จแล้ว ไม่สามารถไปตดัหรือไปแก้ได ้   เมือ่เหตุปัจจยัพร้อม  
ย่อมเป็นเหตุใหผ้ลเกดิขึน้ได ้     แมแ้ตพ่ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ยงั
ทรงประชวร    ทา่นพระสารบีตุร  ยงัป่วยหนกั    ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ 
ยงัถกูโจรทบุตีท�ารา้ย  เป็นตน้     นีก็้ชดัเจนอยูแ่ลว้ เม่ือเหตมีุ ผลก็ตอ้งมี        
ทางทีด่ทีีสุ่ดคอื สิ่งทีผ่่านไปแล้วกผ่็านไป  ตัง้ตน้ใหม่ดว้ยกุศลธรรม    
ถอยกลับจากอกุศลธรรม  ไม่กระทำาอกุศลกรรมน้ัน ๆ อกีเพราะ
เป็นเหตุนำามาซึง่ความทกุขเ์ดอืดร้อนมากมาย    แตถ่า้เป็นกรรมดี ท่ี
เป็นกศุลกรรมแลว้  ไมต่อ้งไปแก ้ไมต่อ้งไปตดั  มีแตค่วรจะสะสมใหมี้มาก
ขึน้  เจรญิย่ิงขึน้    ซึง่เป็นสิ่งเดียวท่ีจะเป็นเหตนุ�ามาซึง่ผลท่ีดีในภายหนา้ 
จนกว่าจะมีการอบรมเจริญปัญญาจนสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมดับ
กิเลสไดต้ามล�าดบัขัน้  สงูสดุถงึความเป็นพระอรหนัต ์  เมือ่ดบัขันธ
ปรินิพพานแล้ว   ไม่มกีารเกดิอกี  เป็นผู้สิน้ทัง้กรรมและผลของ
กรรมอย่างสิน้เชงิ 

 Ӧ ไม่มใีครไปเร่งรัดใหก้รรมใหผ้ลได ้    เพราะเร่ืองของกรรม มี
ความละเอยีดมาก  กรรมใหผ้ลในชาตนีิก้ม็ ี  ใหผ้ลในชาตหิน้ากม็ ี    
ชาตนีิย้ังไม่ใหผ้ล ชาตหิน้ายังไม่ใหผ้ล  ยังมชีาตติอ่ ๆ ไปทีจ่ะใหผ้ล
อกี      แมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ยงัทรงประชวร  ก็เพราะวา่กรรม
ท่ีไดก้ระท�าแลว้ในอดีตใหผ้ลในชาติสุดทา้ยท่ีทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้       ก่อนท่ีพระองคจ์ะเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานยงัมีโอกาส
ท่ีกรรมจะใหผ้ล
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 Ӧ รูปร่างกายของแต่ละคนแตกต่างกันไปเพราะกรรมเป็นปัจจัย        
กรรมหลากหลาย    ผลของกรรมกห็ลากหลายดว้ย  นีคื้อ พระธรรมท่ี
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง

 Ӧ ทกุคนมีกรรมมาก  ทัง้ชาตนีิแ้ละชาตก่ิอน ๆ  แตก่รรมไหนจะใหผ้ล
วนัไหน  ไมมี่ใครสามารถจะรูไ้ด ้     แลว้ก็ไมค่ดิดว้ยวา่เป็นผลของกรรม   
จนกวา่จะไดฟั้งพระธรรม
   

 Ӧ ถา้กลวัทกุขอ์นัเป็นผลของอกศุลกรรม  ก็ไมค่วรท่ีจะกระท�าอกศุล
กรรมทัง้ในท่ีแจง้และในท่ีลบั

 Ӧ เขา้ใจชีวิตตามความเป็นจรงิ   แลว้จะไดรู้ว้า่ เมือ่มคีวามเข้าใจ   
ชวีติของเราจะเปลี่ยนไปในทางทีไ่ม่ตดิข้อง  ไม่เป็นทกุข ์  ไม่เดอืด
ร้อน   เพราะรูว้า่เพราะเหตใุดสิ่งนัน้จงึเกิดขึน้   แทนท่ีจะถามวา่ท�าไมถงึ
ตอ้งเป็นเรา      ก็ตอ้งเป็นเรา  เพราะเราไดก้ระท�ากรรมไว ้  ในเม่ือเป็นกรรม
ท่ีเราไดก้ระท�าไว ้  ผลจะไปเกิดกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร

 Ӧ สตัวโ์ลกมีกรรมเป็นของของตน  จกักระท�ากรรมใดไว ้    ดีก็ตาม   ชั่ว
ก็ตาม  ก็จกัเป็นผูไ้ดร้บัผลของกรรมนัน้
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โรคทางกาย/โรคทางใจ

 Ӧ โรคม ี๒ อย่าง คอื  โรคทางกาย กับ โรคทางใจ   โรคทางกาย 
เสียดแทงกายใหเ้จ็บปวดเดือดรอ้นทรมาน   โรคใจ คือ กิเลส ก็เสียดแทง
จิตใจใหเ้รา่รอ้น   นอกจากกิเลสจะเป็นโรคทางใจแลว้  ยงัเป็นดจุลกูศรอีก  
เพราะลกูศรเม่ือเสียบไปแลว้ท�าใหเ้กิดความเดือดรอ้น  ถอนออกไดย้าก  
นอกจากนัน้ยงัเปรยีบเสมือนลกูศรอาบยาพิษอีกดว้ย      เป็นสภาพธรรมท่ี
หยาบคายรา้ยแรง  จะตอ้งละ  ไมค่วรเก็บเอาไว ้    นีเ้ป็นความไพเราะของ
พระธรรมท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง เป็นเครือ่งเตือนส�าหรบั
ผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยูอ่ยา่งแทจ้รงิ        บุคคลผู้ทีไ่ม่มโีรคทางใจคอืกเิลสเลย
น้ัน คอื พระอรหนัต ์   แตเ่มือ่ใดกต็ามทีย่ังไม่ใช่พระอรหนัต ์  ยังมี
โรคทางใจคอืกเิลสอยู่   กเิลสทีม่อียู่นีจ้ะลดละคลายได ้ กต็อ่เมือ่มี
ปัญญา
 

 Ӧ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ทรงเปรยีบเหมือนกบันายแพทยผ์ู้
ฉลาดเพราะสามารถก�าจดัพยาธิคือกิเลสได ้    พระธรรมเปรียบเหมอืน
โอสถยาทีป่รุงถูกตอ้งแล้ว   พระอรยิสงฆเ์ปรยีบเหมือนบคุคลผูท่ี้หาย
จากโรค เพราะการใชย้า

 Ӧ แพทยพ์ยาบาล สามารถท่ีจะรกัษาชว่ยคนป่วยใหห้ายจากโรคทาง
กายได ้  แตโ่รคทางใจ คือ กิเลส  แพทยพ์ยาบาลท่ีไหนก็รกัษาไมไ่ด ้  เพราะ
ยงัมีกิเลส   ถงึแมจ้ะไมมี่โรคกาย   แตใ่จก็เป็นทกุขเ์ดือดรอ้นได ้ แมก้ระทั่ง
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ผูท่ี้เป็นแพทยพ์ยาบาล   เพราะฉะนัน้ก็จะตอ้งเป็นแพทยผ์ูฉ้ลาดท่ีสดุใน
โลก คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เทา่นัน้ ท่ีจะสามารถรกัษาโรคกิเลส
ของสตัวโ์ลกไดท้กุโรค   มีโรคโลภะ  โทสะ  โมหะ เป็นตน้   ดว้ยธรรมโอสถ 
คือ  พระธรรมท่ีพระองคท์รงแสดง

 Ӧ โรคใจคอืกเิลสนี ้ เป็นโรคทีม่องไม่เหน็     ทรงแสดงวา่  ทกุวนั ๆ 
นีท่ี้มีความไมรู่ค้วามจรงิเป็นเหตใุหมี้ความตดิขอ้งตอ้งการ   เม่ือไดม้าแลว้
ก็ตอ้งการท่ีจะรกัษาดว้ยความหว่งใย  ถา้ไมไ่ดก็้เป็นทกุขเ์ดือดรอ้น
ขวนขวายตอ่ไปอีกอยา่งไมรู่จ้บ    เปรยีบเหมือนลกูศรท่ีเสียบอยูใ่นใจโดย
ไมรู่ต้วัเลย   ไมรู่ต้วัเลยเพราะชินกบัความตอ้งการ   พอไดส้ิ่งท่ีตอ้งการแลว้
ก็เพลดิเพลนิ   พอสญูเสียไปก็เศรา้โศก  เป็นทกุขเ์พราะโรคใจคือกิเลส

 Ӧ เม่ือศกึษาพระธรรมแลว้ก็จะเขา้ใจไดว้า่ โรคอะไรนา่กลวัท่ีสดุ    ถา้
ไมไ่ดฟั้งพระธรรมก็อาจจะบอกวา่โรคมะเรง็บา้ง  โรคใหม ่ ๆ ท่ีเกิดขึน้บา้ง 
เป็นตน้  แตโ่รคเหลา่นีก็้ยงัพอมียารกัษาได ้  บางคนถงึกบัหายขาดเป็น
ปกตก็ิมี     แตโ่รคทางใจ (โรคกิเลส) นี ้   จะไดย้าจากท่ีไหนในการรกัษา  
ซึง่ตอนนีก็้รูแ้หลง่ท่ีมาแลว้วา่จะหาไดจ้ากท่ีไหน  คือ จากพระธรรมท่ีพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง     ถา้หาแหลง่ท่ีมาไมพ่บ  ก็ไมส่ามารถ
ท่ีจะรกัษาโรคทางใจได้
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ผู้ตรง

 Ӧ ทกุคนชอบความตรง  ตรงไปตรงมาตามเหตตุามผลตามความเป็น
จรงิ    การท่ีจะกลา่ววา่ พุทธฺำ  สรณำ  คจฉฺาม ิ ธมมฺำ  สรณำ คจฉฺาม ิ สงฆฺำ 
สรณำ  คจฉฺาม ิ ตรงหรอืยงั  จรงิหรอืยงั     ก็เริม่จากเม่ือมีความพอใจท่ีจะ
รูค้วามจรงิ และเป็นผูต้รง  ก็ตอ้งเป็นผูต้รงวา่  กล่าวคำานอบน้อมเคารพ
สักการะผู้ใด   ตอ้งมคีวามเคารพจริง ๆ ในบุคคลน้ัน  และจะเคารพ
ไดจ้ริง ๆ  กต็อ่เมือ่ไดฟั้งพระธรรม และเป็นผู้เข้าใจในพระคุณ    จงึ
จะสามารถเคารพนอบน้อมสักการะอย่างยิง่ในพระรัตนตรัย  กล่าว
คอื  พระพุทธเจา้   พระธรรม และพระอริยสงฆส์าวก  ซึง่เป็นผูท่ี้ได้
ฟังธรรมมาแลว้และไดเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ในพระธรรมท่ี   ไดฟั้ง 

 Ӧ การท่ีจะเป็นผูท่ี้ตรงก็ตอ่เม่ือไดฟั้งพระธรรมและพิจารณา   ก็จะได้
ตรงขึน้วา่ เมือ่นับถอืพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งเคารพดว้ย
การฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจ   มิฉะนัน้จะไมมี่ทางเลย     เคารพบชูาดว้ย
จิตอะไร   ดว้ยความเคารพนอบนอ้มในอะไร  ถา้ยงัไมไ่ดศ้กึษาก็ไมรู่ว้า่   
เคารพในอะไร?         เพียงแตไ่ดยิ้นไดฟั้งตัง้แตเ่ดก็วา่  พระอรหนัตสัมมา
สัมพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ควรแก่การเคารพนอบน้อมอย่างสูงสุด   เป็นผู้
ท่ี่ี

่
หมดจดจากกิเลส    ไมมี่ใครเสมอเหมือนกบัพระองค ์  จะรูไ้ดก็้ดว้ยการ

ศกึษาเริม่ตน้จนกระทั่งสามารถจะเขา้ใจถงึพระคณุได ้    แตถ้่าไม่มกีาร
ฟัง การศกึษา เรากไ็ม่ใช่ผู้ตรงตัง้แตต่น้
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การทีจ่ะเข้าใจในสิ่งหน่ึงสิ่งใดได ้ ตอ้งเร่ิมจากความเป็นผู้ตรง  และ
มคีวามม่ันคงทีจ่ะฟัง ทีจ่ะศกึษาเพือ่ความเข้าใจอย่างถูกตอ้งตาม
ความเป็นจริง

 Ӧ แมจ้ะมีพระรัตนตรัย คอื พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระอริย
สงฆ ์    แตถ่า้ผูน้ัน้ไมเ่หน็คณุคา่   ก็ไมเ่ป็นรตันะส�าหรบัผูน้ัน้

 Ӧ การทีจ่ะรู้ว่าสิ่งใดเป็นรัตนะแทจ้ริง  กเ็มือ่ไดเ้ข้าใจความเป็น
รัตนะ   ไมใ่ชเ่พียงกลา่วตาม ๆ ไป  แตไ่มเ่หน็ความเป็นรตันะเลย.

ความปรากฏขึน้แหง่รตันะ ๕  หาไดย้ากในโลก
รตันะ ๕ เป็นไฉน?

คอื พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ๑
บคุคลผูแ้สดงธรรมวนิยัทีพ่ระตถาคตประกาศแลว้ ๑

บคุคลผูรู้แ้จง้ธรรมวนิยัทีพ่ระตถาคตประกาศแลว้  อนัผูอ้ืน่แสดงแลว้ ๑
บคุคลผูรู้แ้จง้ธรรมวนิยัทีพ่ระตถาคตประกาศแลว้  
อนัผูอ้ืน่แสดงแลว้  ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ๑

กตญัญูกตเวทบีคุคล ๑
ดูก่อนเจา้ลจิฉวทีัง้หลาย  ความปรากฏแหง่รตันะ ๕ ประการนีแ้ล

หาไดย้ากในโลก.  
(ปิงคยิานสูีตรที ่๕)
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ประมวลภาพประทับใจ
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ครวบครัวคุณย่า
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สนทนาธรรมทีเ่ขาใหญ่
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สงกรานต์ ๒๕๕๕
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เบือ้งหลังภาพปกหลัง
ณ สะพาน 

Charles Bridge
Praque

22 กันยายน 2555
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รายการเผยแพร่พระธรรมทางสถานีวิทยุฯ
โดยมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
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รายการ “บ้านธัมมะ” ทางสถานีโทรทัศน์
โดยมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
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คณะผูจ้ดัท�า : ชมรมบา้นธมัมะ



ประมวลธรรม
จากการสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย ์สจุนิต์ บรหิารวนเขตต์

และคุณค�าป่ัน อกัษรวิลยั
ณ สถาบนับ�าราศนราดูร จงัหวดันนทบุรี  ๙ กนัยายน ๒๕๕๔

ธรรมบรรณาการเน่ืองในโอกาสครบ ๘ รอบ วนัเกิดคณุยา่สงวน สุจริตกุล
๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕


