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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

เนืÉองในโอกาสวันแม่แหง่ชาติ  
๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันพธุ ทีÉ ๑๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
อาจารย์นิภัทร พจนปฏิภาณ อาจารย์ธนิต ชืÉนสกุล ผศ.อรรณพ หอมจันทร์ และ 
อาจารยค์าํปัÉ น อักษรวิลัย ได้รบัเชิญจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ และชมรมพุทธ
ศาสนว์งัพญาไท โดยการนาํของพลโท นายแพทยก์ฤษฎา ดวงอุไร ประธานชมรมฯ เพืÉอ
ไปสนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวันแม่แหง่ชาติ ณ หอ้งประชุมใหญ่ ชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิม
พระเกียรติฯ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ถนนราชวิถี กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา 
๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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ของการทีÉบุคคลจะมีส่วนในการปกป้อง รักษา พระธรรมวินัย ทีÉพระอรหนัตสัมมาสัม
พทุธเจา้ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวดี้แลว้นัÊน ไม่ใหเ้สืÉอมสญูไปไดอ้ย่างไร? 

จึงขออนุญาตนาํความไพเราะทัÊงหมดของการสนทนา มาลงบันทึกไว้เพืÉอให ้  
ทกุ ๆ ท่าน ไดร้บัประโยชนส์งูสุดทัÉวกนั ดงัต่อไปนี Êครบั 
 

 ครัÊงนี Êเ ป็ นส องชัÉ ว โมงของกา ร
สนทนาธรรม ทีÉเต็มไปด้วยความไพเราะ 
ลึกซึ Êงอย่างยิÉง ทัÊงในเรืÉองของความหมาย
ของคาํว่า "ความเหน็ผิด" หรือ "ความเห็น
ถูก" ทีÉมักพูดกันบ่อย ๆ ว่าแท้ทีÉจริงคือ
อยา่งไร? รวมถึงเหตผุล และความสาํคญั 
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ท่านอาจารย ์: เมืÉอกี Êนี Ê เราพดูถึงคาํว่า "ความเห็นผิด" ตอนนี Ê ขอเก็บตก 
ช่วยกัน เพืÉอทีÉจะได้ใหผู้้ทีÉฟัง เป็นผู้ทีÉละเอียด ทีÉจะรูว้่า 
เขา้ใจจรงิ ๆ อย่างไร? "ความเห็น" มี ๒ อย่าง ความเห็น
ถูกก็มี ความเห็นผิดก็มี และคําถามทีÉว่า  แล้วจะรู ้ได้
อยา่งไร? ว่านัÉนเหน็ถกู หรือ นีÉเหน็ผิด ใครจะเป็นผูต้ัดสิน 
ใช่ไหม? 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ไม่ตอ้งไปคิดถึงว่า คนโนน้ คนนี Ê เมืÉอก่อน
นี Ê ทีÉประเทศอินเดีย แคว้นพาราณสี หรือว่า แคว้นมคธ 
คนโนน้เห็นผิด คนนี Êไดไ้ปเฝา้พระสัมมาสมัพทุธเจา้ กราบ
ทลูเรืÉองนัÊน เรืÉองนี Ê แต่...เดีÌยวนี Êเอง!!! ถา้จะเขา้ใจธรรมะ 
ก็คือ เขา้ใจเดีÌยวนี Ê!!! ว่าขณะนี Ê "เห็นผิด" หรือเปล่า? ว่า
การศึกษาธรรมะ เผิน ๆ ก็ได้!!! เห็นไหม? ไม่ตอ้งไปไกล 
แค่ความคิดธรรมดา ๆ ของคนทีÉคิดว่า ไม่ต้องฟังมาก 
หรืออาจจะมีบางคนบอกว่า ไม่ตอ้งฟังเลย ปฏิบัติธรรมะ
ได ้โดยไม่ตอ้งฟัง!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ความเหน็ผิด ไม่ตอ้งไปตามเรืÉองว่า เขาไป
ประพฤติอย่างโค ซึÉงเดีÌยวนี Ê ก็ไม่มีใครประพฤติอย่างนัÊน 
ประพฤติอย่างสุนัข เดีÌยวนี Êก็ไม่มี  แต่เดีÌ ยวนี Ê เห็นผิด
อย่างไร? ควรทีÉจะไดเ้ตือนตัวเอง โดยการเป็นผู้ทีÉเคารพ
ในพระรตันตรยัว่า การเห็นผิด โดยทีÉ "ไม่ฟังพระธรรม" 
แลว้ "คิดเอง" แลว้เชืÉอตาม ๆ กัน จะถกูไดไ้หม? ในเมืÉอ 
ไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสัมพทุธเจา้… 
 

  
 

เพราะฉะนัÊน ถา้ใครมีความคิดว่า การศึกษาธรรมะ ไม่
ตอ้งละเอียด นิด ๆ หน่อย ๆ ก็พอ เชืÉอไหม?เหน็ดว้ยไหม? 

คุณเบญจมาส :  ไม่เหน็ดว้ยค่ะ 
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ท่านอาจารย ์: เพราะมีความเขา้ใจถกู ในความลึกซึ Êงของธรรมะ ซึÉงเพิÉง
ไดฟั้ง ทีละเล็ก ทีละนอ้ย แต่ละคาํ ลึกซึ ÊงทัÊงหมด เพราะ 
ฉะนัÊน ไม่ต้องรีบร้อน แม้แต่เพียงเห็นผิดว่า ไม่ต้องฟัง
พระธรรม หรือ ฟังเพียงเล็กนอ้ย หรือคิดว่า เขา้ใจแลว้ จะ
ปฏิบตัิธรรมะ ใหรู้แ้จง้สภาพธรรมะ ทีÉกาํลังเกิดดบัเดีÌยวนี Ê
ได ้อยา่งนัÊน ถกู หรือ ผิด? 

คุณเบญจมาส :  ผิดค่ะ 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ตามธรรมดา ชีวิตประจาํวัน ใกล้ ๆ ตัว ก็
ควรทีÉจะไดรู้ว้่า ความเห็นผิด ก็คือว่า ไม่รูว่้า เห็นถูกใน
อะไร? เห็นผิดในอะไร? เห็นผิดว่า "เห็น" เป็น "เราเห็น" 
เหน็ผิดว่า "ได้ยิน" เป็น "เราไดย้นิ" แลว้ก็ไดย้นิทุกวัน เห็น
ทุกวัน เห็นผิดอยู่เรืÉอย ๆ จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม จึง
สามารถทีÉจะเข้าใจไดว่้า เห็นผิด ตอ้งรูว้่า เห็นอะไรผิด? 
หรือ เห็นผิดในอะไร? ถา้เห็นถูก ก็ตอ้งรูว้่า เห็นอะไรถูก 
และ เหน็ถกูในอะไร? ไม่ใช่เผิน ๆ ผ่านไป 
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...ถา้ขณะนีÊเหน็ถกู ว่ามีสิÉงทีÉมีจริง กาํลังเกิดดับ แน่นอน 
แต่ยงัไม่รู ้เพราะเหตุว่า มีกิเลสมาก แลว้ก็เพิÉงทีÉจะไดฟั้ง
ธรรมะเพียงเล็กนอ้ย ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉง
ใด ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ถึงการเกิดดบัของสภาพธรรมะ ในขณะ
นี Ê ดว้ยความเหน็ถกูตอ้ง จนกว่าปัญญา ความเหน็ถกู จะ
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน แค่นี Ê พอทีÉจะรู ้เบื Êองต้น สาเหตุ มูลเหตุ
ว่า ทีÉเห็นผิดกันมานานแสนนาน แลว้ก็จะเห็นผิดต่อไป 
ไม่ว่าเหน็ผิดประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน ตอ้งมาจากการเห็นผิด 
เดีÌยวนี Ê!!! ในขณะทีÉยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม แลว้ก็เขา้ใจว่ามี
เรา มีตวัตน มีสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง… 

 

 
 

...เมืÉอมีความเห็นว่ามีเรา มีตัวตน มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง 
ก็นาํมาซึÉง "ความรกัตน" ทาํทกุอย่าง "เพืÉอตน" แมค้วาม 
เหน็ผิดประการใด ๆ ทัÊงหมด มาจากความเป็นตน ไม่ว่า
จะเหน็ผิดว่า มีผูที้Éจะบันดาลใหมี้ความสุขได ้ไปไหว ้ไป
กราบ ก็สามารถจะบันดาลให้เราเป็นสุขได้ ก็เพราะ 
"ความรกัตน" เพราะไม่รูว้่า แทที้Éจรงิแลว้ "ไม่มีตน" แต่มี 
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"ธรรมะ" ถา้มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งจริง ๆ ก็จะค่อย ๆ ละ
คลายอกุศล และกุศลก็เพิÉมขึ Êน ก็เป็นสิÉงซึÉงจะค่อย ๆ 
เขา้ใจสภาพธรรมะเดีÌยวนี Ê ว่าการทีÉจะละการยดึถือสภาพ
ธรรมะว่าเป็นตวัตน ไม่ใช่ไปทาํอะไรดว้ยความไม่รู ้กาํลัง
ทาํ ก็ไม่รู ้ทาํแลว้ ก็ไม่รู ้ก่อนทาํ ก็ไม่รู ้ว่าจะรูอ้ะไร? และ
เดีÌยวนี Ê ก็ไม่รูว้่าเป็นธรรมะ เดีÌยวนี Êก็ไม่รูว้่าสภาพธรรมะ 
เกิดดับ แต่อยากจะไปประจักษ์การเกิดดับของสภาพ
ธรรมะ และหาทางทีÉจะทาํใหป้ระจกัษ์ได ้ผิดหรือถกู? 

คุณเบญจมาส :   ผิดค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ก็ไม่ต้องไปหาความเห็นผิดอืÉน ซึÉงจะ ติดตามมา

ทัÊงหมด เพราะมีความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน!!! 
 

  
 

พลตรีหญงิเรณู : กราบขอบพระคณุทา่นอาจารยค์่ะ มีคาํถามจากทา่นผูฟั้ง 
มากราบเรียนถามท่านอาจารยแ์ต่ว่าเมืÉออ่านคาํถามแลว้
อยากจะให้ท่านทีÉถามคําถามนี Ê ถ้าท่านพร้อมหรือว่า 
สะดวกมาสนทนา ก็จะดีมาก เพราะว่าท่านจะได้เขา้ใจ 
แลว้ทา่นอาจารยก็์จะไดถ้ามกลบัไป กลบัมา 

ท่านอาจารย ์: ขอประทานโทษนะคะ ไม่ทราบว่าผู้ฟังเข้าใจแค่ไหน จึง
ตอ้งขอถามดว้ย เวลาสนทนา เพราะว่า พดูไปแลว้บางที
ท่านอาจจะมีความคิดทีÉไม่ตรงกันหรืออะไรก็ได้ คงไม่
อยากฟังขา้งเดียว ใช่ไหม? 
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พลตรีหญงิเรณู : คาํถามมีว่า วิจารณพ์ระ ทีÉไม่ปฏิบัติกฎของสงฆ ์จะเป็น
การบาปไหมคะ? 

ท่านอาจารย ์:  "พระ" คือใคร? ก่อน พระ คือใคร? ก่อนคะ คณุคาํปัÉน 
อ.คาํปัÉน : ถ้ากล่าวถึง "พระ" ในคําไทย ก็คือ "ผู้ประเสริฐ" โดย 

เฉพาะอย่างยิÉงก็คือ ผูที้Éสละอาคารบ้านเรือน ออกบวช
เป็นบรรพชิต เป็นพระภิกษุ ก็จะมีคาํว่า พระภิกษุ โดย
ความเป็นจริงแลว้ ก็จะต้องเป็นผู้ทีÉเห็นโทษเห็นภัยของ
กิเลส เห็นโทษเห็นภัยของการอยู่ครองเรือน แล้วก็มี
อธัยาศยั นอ้มไปในการทีÉจะศึกษาพระธรรม อบรมเจริญ
ปัญญา ขัดเกลากิเลส ในเพศบรรพชิตจรงิ ๆ ทีÉจะนอ้ม
ประพฤติตามพระธรรมวินยั ทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดง จึงจะเป็นพระภิกษุทีÉแทจ้รงิ ในพระธรรมวินยัของ
พระองคค์รบั 

 

 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน "วิจารณ"์ หมายความว่าอย่างไร? วิจารณ์
พระ หมายความวา่อยา่งไร? พระ คือ ผูที้Éประเสรฐิ เพราะ
เหตวุ่าไม่ใช่คฤหสัถ ์มีชีวิตทีÉต่างกนัมาก การฟังพระธรรม 
ในครัÊงพุทธกาล มีทัÊงภิกษุ และภายหลังก็มีภิกษุณีดว้ย 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ เน ืѷองในโอกาสวนัแม่แห่งชาต ิ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๘ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

แล้วก็มีอุบาสก อุบาสิกา ต่างก็ได้ฟังพระธรรมทัÊงนัÊน 
ไม่ใช่ว่าเฉพาะพระภิกษุเท่านัÊน ทีÉได้ฟัง แต่ทาํไม เป็น
พระภิกษุ? ก่อนเป็นพระภิกษุ เป็นใคร? เป็นคฤหัสถ์
ธรรมดา ๆ แลว้ทาํไมเป็นพระภิกษุ? 

 

  
 

...ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม จะเป็นพระภิกษุไหม? ต่างกันแลว้
ใช่ไหม? ลองคิดถึงยุคสมัย ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม จะเป็น
พระภิกษุไหม? คนในครัÊงโนน้ ได้ฟังพระธรรม แลว้ก็รูจ้ัก
การสะสมอัธยาศัยของตนเอง รู ้ว่าสามารถทีÉจะสละ
ความติดข้อง ถึงกับสละครอบครัว วงศาคณาญาติ 
ทรัพยส์มบัติ มิตรสหาย ทกุสิÉงทุกอย่างทีÉเป็นเครืÉองติด
ขอ้ง บนัเทงิต่าง ๆ สู่เพศทีÉสงบ สมณเพศ คือ เพศทีÉสงบ... 
 

     

...เพราะฉะนัÊน ในครัÊงนัÊน ผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว รูจ้ัก
ตนเอง แลว้มีอธัยาศยั ทีÉจะศึกษา ประพฤติ ปฏิบตัิธรรมะ 
ในเพศบรรพชิต แล้วใครจะวิจารณ์? แต่ถึงกระนัÊน เมืÉอ
พระภิกษุรูปนัÊน ซึÉงยงัมีกิเลส และในครัÊงแรก ๆ ยังไม่ได้
ทรงบญัญัติ พระวินยั สาํหรบัความประพฤติปฏิบัติ ของ
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พระภิกษุ ท่านเหล่านัÊนก็ประพฤติสิÉงทีÉไม่สมควรแก่เพศ
บรรพชิต เห็นไหม? สองเพศนี Ê ต่างกันมาก ห่างกันไกล
มาก เพราะฉะนัÊน เมืÉอมีการประพฤติทีÉไม่เหมาะกับเพศ
บรรพชิต ก็คือ ประพฤติเหมือนฆราวาส ก็เป็นทีÉ เพ่งโทษ 
ติเตียน โพนทะนาของชาวบา้น ทาํสิÉงทีÉถกูตอ้งหรอืเปล่า?
ในการทีÉจะใหผู้ที้Éประพฤติผิด เห็นโทษของการประพฤติ
ผิด แล้วติเตียน ให้รูว้่า  สิÉงนัÊนไม่ควรอย่างยิÉง แก่เพศ
บรรพชิต และยังโพนทะนา ให้รูก้ันทัÉว ๆ ไป ว่าความ
ประพฤติอย่างนัÊน ไม่ถกูต้อง ทาํกิจทีÉถกูต้อง ด้วยความ
เป็นมิตร หรือเปล่า? ไม่ไดห้วงัรา้ยอะไรเลย แต่ว่า สิÉงทีÉถกู 
คือ ถกู สิÉงทีÉผิด คือ ผิด สิÉงทีÉควร คือ ควร สิÉงทีÉไม่ควร คือ 
ไม่ควร… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ควรรูท้ัÉว ๆ กันหรอืเปลา่? หรือว่า ควรปิด
สนทิ เก็บไวไ้ม่ใหใ้ครรู ้ถา้เป็นอยา่งนัÊนแลว้ เป็นพระภิกษุ
ทาํไม? ถา้จะไม่ประกาศความผิดของตน 

 

เพราะฉะนัÊน ความบรสิทุธิ Íอย่างยิÉงของพระภิกษุ ซึÉงท่าน
ไดล้่วงสิกขาบท ทีÉไดท้รงบญัญัติไว ้ว่าท่านผูใ้ดประพฤติ
อยา่งนัÊนแลว้ตอ้งโทษ ทีÉใชค้าํว่า อาปัตติ คือ อาบัติ ตอ้ง
แสดงโทษ ไม่ใช่เก็บไว!้!! เป็นพระภิกษุเอง ยงัตอ้งแสดง
โทษของตน เพืÉอทีÉจะได้ให้รูว้่า ตนได้สาํนึกถึงความผิด
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เพราะฉะนัÊน ก็ขอทีÉจะใหพ้ระภิกษุเหน็โทษนัÊน และเมืÉอได้
กระทาํตามพระวินยัใหถ้กูตอ้งแลว้ ก็เรียกเขา้หมู่ คือ เป็น
พระภิกษุร่วมกัน ประพฤติ ปฏิบัติธรรมะ ศึกษาธรรมะ 
อบรมสติปัญญา ในเพศของบรรพชิตไดเ้สมอกัน… 
 

  
 

...นีÉก็เป็นสิÉงซึÉง ถา้ใช้คาํว่า วิจารณพ์ระ หมายความว่า
อะไร? คือว่า ทกุคาํ ตัÊงแต่เกิดมา ใหท้ราบว่า จะพดูคาํทีÉ
ไม่รูจ้ ัก ตัÊงแต่เกิดจนตาย สักคาํ ลองนึกคาํไหนก็ได ้ไม่
รูจ้กัเลย ไม่รูจ้ักจรงิ ๆ ตัÊงแต่เกิดจนตาย ต่อเมืÉอได้ฟังพระ
ธรรมแลว้ ค่อย ๆ รูว่้า แต่ละคาํ มีความหมายอย่างไร 
เพราะว่า "แต่ละเสียง เป็นไปตามความหมาย" บอกว่า 
"ไป" , "มา" แต่ละเสียง เป็นไปตามความหมาย 

 

เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ แมแ้ต่คาํว่า วิจารณ ์ถา้จะบอกว่า 
วิจารณพ์ระ ก็ตอ้งรูว้่า วิจารณ์อะไร? พระอะไร? ทกุคาํ 
ไม่ใช่พูดแลว้ก็ไม่รูจ้ัก พระก็ไม่รูจ้ ัก วิจารณก์็ไม่รูจ้ัก คิด
แต่เพียงว่า จะทาํไดไ้หม? สมควรไหม? นัÉนคือ ดว้ยความ
ไม่รู ้แต่ถา้ด้วยความรูแ้ละความถูกตอ้ง ความจริงและ
ความตรง ทกุอย่างทีÉเป็นจรงิ ตอ้งจริง เปลีÉยนไม่ได้เลย
เพราะฉะนัÊน ก็ขอความเห็น สาํหรบัท่านทีÉถาม วิจารณ์
พระ หมายความว่าอยา่งไร?... 
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คุณมันทนา : กราบเรียนท่านอาจารย์ทีÉเคารพ คือ ทีÉเรียนถามท่าน
อาจารยไ์ปเมืÉอสักครู่ หมายความว่า เวลาทีÉพระท่าน
ปฏิบตัิ หรือทาํอะไรทีÉ...คือ ความรูส้ึก ก็คือ พระทีÉมาบวช 
ก็ตอ้งสละแลว้ทกุอย่าง ทีÉนี Ê เมืÉอมาบวช แลว้ไม่ไดท้าํตาม 
ทีÉควรเป็น ทีÉพระสงฆค์วรจะเป็น ก็รูส้ึกว่า ทกุคน ไม่กลา้ทีÉ
จะพูดว่า ทีÉท่านทาํไปนัÊน มันไม่ถูก แลว้ทุกคนก็บอกว่า 
หา้มพดู เพราะทา่นมีศีลมากกว่าพวกเรา 

ท่านอาจารย ์:  ถา้ทาํผดิ มีศีลไหม? ถา้ทาํผดิ เป็นอกศุลศีล ไม่ใช่กศุลศีล 
คุณมันทนา :   เป็นอกุศล 
ท่านอาจารย ์:  ค่ะ เป็นอกศุล แลว้ใครจะยกยอ่งบชูาอกศุลบา้ง? 
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คุณมันทนา : ใช่ค่ะ ใครจะยกย่องตรงนัÊน ซึÉงในความรูส้ึกของพวกเรา
ชาวพทุธ ก็พยายามปกป้อง พระทีÉทาํผิด 

ท่านอาจารย ์: ไม่ทราบว่า ทา่นผูฟั้งไดย้ินชัดเจนหรือเปล่า? คุณเรณูจะ
ช่วยถ่ายทอดก็ไดน้ะคะ 

พลตรีหญงิเรณู : คือ หมายความว่า เราจะช่วยกนัปกปิดพระทีÉทาํผิด โดย
ทีÉว่า เราเป็นคนวิจารณพ์ระ ว่าพระทาํไม่ถกู แต่ว่า คนอืÉน
มาบอกเราบอกว่า อย่าไปวิจารณท์า่น ท่านมีศีลมากกว่า
เรา อะไรอยา่งนี Êค่ะ 

ท่านอาจารย ์:  มีอกศุลศีลทกุครัÊง ทีÉทาํผดิ!!! 
คุณมันทนา :   คือ เราไม่ผิดใช่ไหมคะ? 
ท่านอาจารย ์: ขอเชิญคณุคาํปัÉ น คณุอรรณพ คุณนิภัทร แลว้ก็คุณธนิต 

ค่ะ 
พลตรีหญงิเรณู : คือ หมายความว่า เราไปวิจารณพ์ระ อย่างนี Ê ไม่ผิดใช่

ไหม? 
ท่านอาจารย ์: อย่าเพิÉงคิดค่ะ ไม่มีใครจะบอกได ้นอกจากธรรมะและ

ปัญญา ทีÉจะรูต้รงตามความเป็นจริง ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไรก็ตอบ
ไป แต่ตอ้งเป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง 

 

  
 

ผศ.อรรณพ : ก็ขึ Êนกับจิตของผู้ทีÉ วิจารณ์ แล้ว ก็วิจารณ์เพืÉออะไร? 
แนน่อน ถา้ด้วยอกุศลทีÉต้องการไปว่ารา้ย พระภิกษุหรือ
คนอืÉนก็แลว้แต่ จะมีศีลมากนอ้ยก็ตาม ถา้จิต เป็นอกุศล 
ทีÉผูไ้ปว่ารา้ย ดว้ยจิตทีÉประทษุรา้ย ก็เป็นอกศุลอยูแ่ลว้ แต่
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ว่า พทุธบรษัิท มี ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา การทีÉ
จะกล่าวแสดง ซึÉงในพระไตรปิฎกท่านใชค้าํว่า โพนทะนา 
เพืÉอประโยชน ์เพืÉอเหน็ว่า ผูที้Éบวชในเพศบรรพชิต ไม่ควร
ทีÉจะล่วงสิกขาบท หรือทาํสิÉงทีÉไม่เหมาะสม 

 

  
 

พอดีผมเปิดขอ้ความ (ในพระสตูร) พอดีทีÉจะแสดงใหเ้หน็
ว่า อบุาสก อบุาสิกา ก็เอื Êอประโยชน ์ทีÉจะแสดงสิÉงทีÉภิกษุ
ทาํไม่ถกูตอ้ง อยา่งเช่น ภิกษุ ถา้วิวาทกัน แสดงออกทาง
กาย ทางวาจา ไม่สมควร เป็นสิÉงทีÉไม่สมควร คนทัÊงหลาย
ก็สามารถทีÉจะติเตียน โพนทะนา ดว้ยจิตทีÉหวังใหมี้การ
ทาํในสิÉงทีÉถกูตอ้ง...ก็โดยสมัยนัÊนแล ภิกษุทัÊงหลาย เกิด
ความบาดหมาง เกิดความทะเลาะ ถึงการวิวาทกัน ย่อม
แสดงกายกรรม วจีกรรม อันไม่สมควรต่อกันและกัน ทาํ
ปรามาสกนั ดว้ยมือในโรงภตั ในละแวกบา้น คนทัÊงหลาย 
เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนา ว่า ไฉนพระสมณะเชื Êอสาย
พระศากยบุตรทัÊงหลาย จึงได้เกิดความบาดหมาง เกิด
การทะเลาะ เกิดการวิวาท แสดงทางกายกรรม วจีกรรม 
อนัไม่สมควรต่อกนัและกนั...ภิกษุทัÊงหลายไดย้ินการเพ่ง
โทษ ติเตียน โพนทะนาอยู ่ผูที้Éเป็นผูม้กันอ้ยสนัโดษ ก็เหน็
ว่า สิÉงนี Êไม่ดี สดุทา้ยก็ไปกราบทลูพระผูมี้พระภาคเจา้ฯ 
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เพราะฉะนัÊน อบุาสก อุบาสิกา เอื ÊอเฟืÊอพระวินยั เมืÉอมีสิÉง
ใดผิด ก็สามารถทีÉจะกล่าวแสดงได ้มิฉะนัÊน ก็เข้าคาํพูด
ติดปากคนไทย "ชัÉ วช่างชี ดีช่างสงฆ์" ไม่ได้คิดถึงการ
รกัษาพระธรรมวินยัเลย เพราะฉะนัÊน ก็ขึ Êนกับจิต ทีÉจะ
หวังประโยชนห์รือเปล่า? 

อ.คาํปัÉ น : ขออนญุาตเพิÉมเตมิทีÉทา่นอาจารยไ์ดส้นทนาแลว้ก็ชดัเจน 
เพราะว่า พุทธบรษัิท ก็สามารถทีÉจะช่วยกันรักษาพระ
ธรรมวินยั และรกัษาความถูกต้อง ตามทีÉพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ทรงแสดง เมืÉอรูว้่าอะไรเป็นสิÉงทีÉไม่ถกูไม่ควร ซึÉงก็
ยอ่มเป็นผูม้ีปัญญา ถึงจะรูว้่า อะไรเป็นสิÉงทีÉดี อะไรเป็น
สิÉงทีÉถูกต้อง การพูด การกล่าวถึง ในสิÉงทีÉไม่ดีของผู้อืÉน 
ไม่ใช่ว่าจะเป็นอกศุลเสมอไป เพราะว่า กล่าวเพืÉอใหเ้ห็น
โทษ ตามความเป็นจรงิ อย่างทีÉทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวแลว้
ถึง ๓ คาํ ก็คือ เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนา 
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"เพ่งโทษ" ก็คือ เป็นผูที้Éรูว้่า สิÉงนี Êแหละ เป็นสิÉงทีÉผิด เป็นสิÉง
ทีÉไม่ถกูตอ้ง ไม่เหมาะควรแก่เพศบรรพชิต แลว้ก็ท่านผู้
ถามก็ได้กล่าวถึงเพศบรรพชิต ซึÉงต้องรูว้่า บรรพชิตนัÊน 
เป็นผูที้Éสละอาคารบา้นเรือน สละทกุสิÉงทกุอย่าง แลว้มุ่ง
ทีÉจะขดัเกลากิเลส ในเพศทีÉสงูยิÉงจริง ๆ ถา้มีการกกระทาํ
อะไรทีÉไม่ถกู ไม่ควร ผูที้Éเป็นอุบาสก อุบาสิกา เมืÉอทราบ 
ก็สามารถทีÉจะกล่าวใหเ้ขา้ใจอยา่งถกูตอ้งไดว้่า นีÉคือการ
กระทาํทีÉไม่ถกูตอ้ง นีÉคือ กล่าวถึง เพ่งโทษ ก็คือ กล่าวให้
เหน็โทษทีÉเกิดขึ Êน ตามความเป็นจรงิ 
"ติเตียน" ดว้ยกศุลธรรม ดว้ยกศุลจิต ทีÉกล่าวใหส้าํนกึ แม้
บางกรณี กล่าวต่อหนา้พระภิกษุนัÊนเลย ทีÉล่วงพระวินัย 
ว่า ทา่นเป็นสมณะเชื Êอสายพระศากยะ หรือเป็นเชื Êอสาย
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กระทาํอย่างนี Ê ได้อย่างไร? 
เป็นการเตือนใหส้าํนกึใช่ไหม? ว่าตวัเองไม่ใช่เพศคฤหสัถ์
แลว้ แต่เป็นเพศทีÉสงูยิÉง 

 

  
 

และทีÉสาํคัญทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวเมืÉอสักครู่ ก็ชัดเจน
แลว้ว่า "โพนทะนา" ก็คือกระจายข่าวใหไ้ดเ้ขา้ใจทัÉว ๆ กัน
ทกุทีÉว่า การกระทาํอย่างนี Ê ผิดพระวินยั อย่างเช่น การรับ
เงิน รบัทอง เป็นตน้ ผิดพระพระวินยั เป็นการล่วงละเมิด
สิกขาบท ทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ถา้ไม่มีการ
กล่าว ไม่มีการเปิดเผย ใหเ้ขา้ใจอย่างถกูตอ้ง คนอืÉนจะ
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เขา้ใจไดไ้หม? ว่าทีÉถูกแลว้เป็นอย่างไร? เพราะฉะนัÊน ก็
เป็นประโยชน์ และทีÉส ําคัญทีÉสุด ก็คือ จะต้องเป็นผู้ทีÉ
เขา้ใจในพระธรรมดว้ย ทีÉจะมีการช่วยกันรกัษาความถกู
ตอ้ง คือ พระธรรมวินยัทีÉพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดง 
 

 
 

ท่านอาจารย ์: อะไรจะสาํคัญในชีวิต? ชีวิตของแต่ละคนก็ "รกัตัวมาก"
จนกระทัÉง ทําสิÉงทีÉผิด ๆ ได้ และถ้าเป็นผู้ทีÉได้มีความ
เข้าใจธรรมะแลว้ ก็ยิÉงเห็นความสาํคัญว่า อะไรสาํคัญ
ทีÉสดุ แต่ละคนเกิดแลว้ก็ตาย แนน่อน แต่ก่อนตาย ไดท้าํ
ประโยชน์อะไรหรือเปล่า? และโดยเฉพาะ ประโยชน์
สูงสุดก็คือว่า ใหค้นได้เข้าใจถูกต้อง ในพระธรรมวินัย 
ไม่ใช่เป็นผูที้Éปกปิดพระธรรม บิดเบือนพระธรรม หรือว่า
ศึกษาโดยไม่เคารพ ซึÉงเป็นเหตุใหพ้ระธรรมอันตรธาน 
โดยไม่รูว้่าตนเองเป็นส่วนทีÉทาํใหพ้ระธรรมอันตรธาน 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคนนีÉ ชีวิตสัÊน เกิดมาแลว้ก็ไม่มีทาง
ทีÉจะเข ้าใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม เพราะ 
ฉะนัÊน คุณของพระธรรมทีÉมีต่อแต่ละชีวิต มากนอ้ยแค่
ไหน? สมควรไหม? ทีÉเราจะไม่รกัษาความถกูตอ้งของพระ
ธรรมวินยั แลว้ก็ใหพ้ระธรรมวินยั ลบเลือนไปโดยเรว็… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน อาจจะคิดว่า ลาภสาํคัญ ยศ
สําคัญ เกียรติส ําคัญ บริวารสําคัญ ชืÉอเสียงเงินทอง
สาํคญั แต่ความจริง ใหท้ราบว่า ไม่ใช่ของใครเลย ทกุสิÉง
ทกุอย่าง จิตเห็นเกิดขึ Êน เพียงเหน็แลว้ดบั จิตไดย้นิเกิดขึ Êน
ไดย้นิ แลว้ก็ดับ และสิÉงทีÉปรากฏ ไม่ใช่ว่ายงัอยู่ จากพระ
ธรรมทีÉได้ทรงแสดงใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง คือ ไม่มีอะไรเหลือ
เลย เพราะทุกอย่าง เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป จิตเกิดดับเร็ว
มาก สุดทีÉจะประมาณได้ แลว้สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นซึÉงเป็น
รูปธรรม ปรากฏใหเ้หน็ทางตา เพียงแค่หลับตาก็ไม่มี ลืม
ตาใหม่ก็มี ให้รูว้่ามี หลับตาลงก็ไม่มี แต่ยังไม่ทันถึง
หลบัตา รูปดับแลว้ นีÉคือพระปัญญาคุณของพระอรหนัต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทีÉใหเ้ห็นความลึกซึ Êงอย่างยิÉง ความ
ละเอียดอย่างยิÉง ของธรรมะ ซึÉงไม่ควรทีÉจะใหใ้ครทาํลาย
ไป เพียงดว้ยการเห็นแก่ตัว เห็นแก่ลาภ เห็นแก่ยศ เห็น
แก่พรรคพวกหรือหมู่คณะ แต่รู ้ว่าสิÉงทีÉมีค่า ไม่ใช่มีค่า
เฉพาะตน สาํหรบัทุกคนทีÉมีโอกาสได้สะสมบุญมาแล้ว 
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แต่ปางก่อน มีโอกาสทีÉจะไดฟั้ง อบรม สะสมความเขา้ใจ
ถกู ความเห็นถูก เพืÉอวันหนึÉง เวลามาถึง ทีÉจะได้เข้าใจ
สภาพธรรมะตามความเป็นจริง… 
 

  
 

...มิฉะนัÊนแลว้ โลกจะมืดอีกนานเท่าไหร่? เพราะเหตุว่า 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ ต้องทรง
บําเพ็ญพระบารมีมาก นานมาก ยากมาก ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะกระทาํอย่างพระองค์ได้ เพืÉอคนทีÉมีโอกาส
จะได้รูค้วามจริง เพราะว่า ถ้าคนใดก็ตาม ทีÉได้ศึกษา
ธรรมะ มีความเข้าใจ เห็นโลกตามความเป็นจริง ไม่ใช่
โลกซึÉงทุกคนติดข้อง เพราะเกิดดับสืบต่อเร็ว ปรากฏ
เหมือนมายากลทีÉทาํใหห้ลงว่า สิÉงนัÊนม ีแต่ความจรงิ ไม่มี 
และไม่เหลือแล้ว ขณะเมืÉอก่อนนี Êหมดแลว้ ใครรู?้ สิÉงทีÉ
ปรากฏทางตาเมืÉอกี Êนี Êก็ดบัแลว้ไม่กลับมาอีกเลย 

 

เพราะฉะนัÊน ไม่มีใครทีÉจะเป็นเจา้ของ ลาภ ยศ สักการะ 
สรรเสริญ สุข ได้ เพราะไม่มี!!! ไม่มีคน มีแต่ธาตุ หรือ 
ธรรมะ ซึÉงเป็นอย่างนัÊน แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ซึÉงมีปัจจัย
เกิดขึ Êน สืบต่อกัน จนลวงใหเ้ห็นว่า มีเรา มีเขา มีโลก มี
ทุกสิÉงทุกอย่าง แล้วก็สามารถทีÉจะกระทาํทุจริตกรรม  
ต่าง ๆ ได ้ซึÉงเป็นโทษสาํหรบัตนเอง แต่การทีÉจะทาํลาย
พระธรรมคาํสอนของพระศาสนา ไม่ใช่เฉพาะตน แต่
ทาํลายสาํหรบัคนอืÉนทัÊงหมด ทัÊงโลก!!!... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ เน ืѷองในโอกาสวนัแม่แห่งชาต ิ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๘ ๒๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ควรทีÉจะเห็นอย่างยิÉง ว่าเป็นผูที้Éมีโอกาส
ไดฟั้งพระธรรม ก็ฟังดว้ยความเคารพอยา่งยิÉง ทีÉจะศึกษา
ใหเ้หน็ถกูตอ้งตามความเป็นจริง แลว้ก็ อาจหาญ ร่าเริง 
ทีÉจะรูว้่า ถูกคือถกู ผิดคือผิด และทัÊงหมดทีÉทาํ ไม่ใช่เพืÉอ
ตวัเอง แต่เพืÉอประโยชน ์เพราะเหตุว่า จริง ๆ แลว้ ผู้ทีÉได้
ศึกษาพระธรรมแล้ว ก็จะสละความเป็นตนออก ตาม
กาํลงัของปัญญา แลว้ก็รูว้่า มีโอกาสไดเ้ขา้ใจธรรมะแลว้ 
ทาํประโยชน ์ใหค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจถกูตอ้งดว้ย… 

 

 
 

เพราะฉะนัÊน ถา้พทุธบรษิัทเป็นผูที้Éตรง แลว้ก็จรงิใจ แล้ว
ก็เหน็ประโยชนส์งูสดุ และเคารพพระรตันตรยัสูงสุด ก็จะ
ศึกษาธรรมะด้วยความเคารพ แล้วก็เกื ÊอกูลบุคคลทีÉ
ประพฤติผิด ดว้ยความกรุณา รูว่้าโทษมหาศาลมากมาย
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โทษทีÉปรากฏในโลกนี Ê ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม ทีÉไดท้าํ
แลว้ ก็ปรากฏใหเ้ห็นเพียงแค่ทกุขก์าย มีกายแลว้ทีÉจะไม่
มีทกุข ์เป็นไปไม่ไดเ้ลย สารพัดโรค ก็มาจากการทีÉมีกาย 
เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นไดว่้า แค่ผลของอกุศลกรรมจริง ๆ 
ทกุขก์าย เพราะเหตวุ่า ทางตา เป็นผลของกุศล ทาํใหจ้ิต
เกิดขึ Êนเห็น สิÉงทีÉดี ขณะไหนก็ได้ ใหท้ราบว่านัÉนเป็นผล
ของกุศลทีÉได้กระทาํแลว้ ขณะใดก็ตามทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่า
พอใจ ขณะนัÊนก็ไม่มีใครทาํใหเ้ลย แต่ถึงเวลาทีÉกรรมจะ
ทาํใหจ้ิตเหน็เกิดขึ Êนเหน็สิÉงนัÊน หลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลยสักทาง
เดียว ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน 
ทางกาย เป็นสิÉงทีÉเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแล้ว โดย
เราไม่รูเ้ลย เราก็เพียงแต่พดูว่า เกิดมาก็เป็นผลของกรรม 
แต่กรรมไหน? กรรมมีมากมายในสังสารวัฏ แต่กรรมนัÊน
แหละ ทีÉทาํใหเ้ป็นคนนี Êในชาตินี Ê แล้วก็ประมวลมาซึÉง
กรรมทีÉสามารถทีÉจะใหผ้ลในชาตินี Êดว้ย... 
 

 
 

...ทกุคนเกิดมาแล้ว นานมาก เคยเป็นทัÊงกษัตรยิ ์ทัÊงคน
ยาจก ทัÊงนกัรอ้ง ทัÊงครู ทัÊงอะไร ๆ สารพัดอย่าง แม้แต่
ทา่นพระราหลุ ก็เคยเป็นลูกของท่านพระอานนทใ์นชาติ
หนึÉง ก็คิดดู แลว้เราเป็นอะไรในชาตินี Ê แค่ชาตินี Ê เกิดมา 
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แลว้ ลืมไปเสียตัÊงเยอะ ไม่มีใครจาํอะไรไดห้มดเลย แลว้
ถึงเวลาจริง ๆ ก็ลืมหมด ไม่เหลือเลย ของชาตินี ÊทัÊงหมด
แลว้ชาตินี ÊทัÊงหมด ทาํอะไร? แล้วก็ทาํอะไรไว้ดว้ย เป็น
ประโยชน ์หรือ เป็นโทษ? 
 

เพราะฉะนัÊน ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ไม่มีลาภทีÉ
ประเสริฐ เหนือการไดฟั้งพระธรรม แลว้ก็มีความเขา้ใจ
ถกูตอ้ง และเห็นคณุของพระรตันตรยั 

 

การทีÉจะช่วยกนัปกป้องพระศาสนา ไม่ผิด และขณะนัÊน ก็
เป็นความหวังดีของผูที้Éเห็นประโยชนด์ว้ย ไม่ใช่จะเป็น
การทาํลายบุคคลหนึÉง บคุคลใดเลย เพราะไม่รูจ้ักบุคคล
นัÊนมาก่อนเลย แต่ใครทาํผิด ก็ตอ้งผิด และ ถา้ใหเ้ขารูว้่า
ผิด แล้วเขาแก้สิÉงทีÉผิด จะเป็นประโยชน์กับเขาอย่าง
มหาศาล!!!... 
 

 
 

...นีÉ ก็เป็นความหวังดีของผู้ทีÉไม่ใช่ เฉพาะบุคคลหนึÉง 
บุคคลใด แต่ว่า สาํหรับทัÊงหมด ทีÉจะเป็นไปไดใ้นแต่ละ
ชีวิต ทีÉเกิดมาเป็นคนนี Ê ชาติก่อนเป็นใคร? ชาติต่อไปเป็น
ใคร? แต่ว่าทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีในชาตินี Ê ทีÉเป็นทัÊงกุศลและ
อกศุล ก็สะสมสืบตอ่ไปเป็นอธัยาศยัสาํหรบัคนใหม่ ใครก็
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ไม่รู ้เกิดมา ชาติก่อนอยู่ทีÉไหน เป็นใคร ก็ไม่รูท้ัÊงสิ Êน แต่ก็
ชัÉวคราว แลว้แต่ว่า กรรมจะทาํใหมี้ชีวิตอยู่ในชาตินี Êนาน
เท่าไหร่ แล้วก็จากไป แล้วก็ไม่เหลือ ก็เป็นอย่างนี Ê ทุก
ชาติ!!! เพราะฉะนัÊน การทีÉจะมีโอกาส ได้มีปัญญา รู้
ความจรงิ เป็นสิÉงทีÉประเสรฐิทีÉสดุ!!!... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของ 

สมาชิกชมรมพทุธศาสน ์วังพญาไท ทกุทา่น 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


