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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๑๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. สมมติเราคิดว่า  ถกูสลากกินแบ่งรฐับาลรางวัลทีÉ ๑ สักทีก็ดี  และเกิดมี                

สติขึ ÊนมานดิหนึÉง  ต่อจากนัÊนจะเป็นการคิดเรืÉองธรรมทัÊงหลายเชืÉอมโยงกนัว่า  เราจะถกู

ไดอ้ยา่งไร  เราคงไม่ไดท้าํบญุมาแต่ปางก่อน  คือ  เราเป็นผูส้งัเกต  อยา่งทีÉอาจารยเ์คย

สอนใหส้ังเกต  ให้ส ําเหนียก  ดิฉันก็พยายามสังเกตทุกอิริยาบถ  เวลาสติเกิดขึ Êน                  

นดิหนึÉงกัÊนโลภะ  จะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. สติมีหลายขัÊน 

ถ. แต่ตอนนัÊนวิËบหนึÉง  ไม่มีทัÊงสตัว ์ ทัÊงบคุคล  และต่อมาอีกนดิหนึÉงก็คิดว่า

เราจะถกูไดอ้ย่างไร  เราไม่เคยไดท้าํบญุ  คือ  มนัติดต่อกนั 

สุ. ข้อสําคัญทีÉสุด  โดยมากบางคนจะบอกว่า   มีสติขึ ÊนมานิดหนึÉงและ                      

รูส้ึกว่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  

ถ. เป็นแบบนี Êล่ะ  ดิฉันอยากจะทราบว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  จะไดไ้ม่

คิดผิดเขา้ใจผิดอยา่งทีÉอาจารยบ์อก 

สุ. ถา้ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  ... 

ถ. ตอนนัÊนไม่มี  วิËบเดียว  เหมือนอย่างทีÉอาจารยอ์ธิบายว่า  ผา้ไหมเนื Êอดี  

ทีÉลูบภูเขา  ดิฉันก็คิด ๆ  ดิฉันเข้าใจว่าเป็นสติปัฏฐาน  อยากจะทราบว่าใช่หรือเปล่า  

กลวัจะเขา้ใจผิด 

สุ. ถ้าในขณะนัÊนไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

ขณะนัÊนมีอะไรทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. วิËบเดียวของสติ 
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สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลึกรู ้ ต้องมีสิÉงทีÉสติระลึกรู ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

กล่าวว่า  มีความรูส้ึกว่าไม่มีเรา  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัวบ์คุคล  ขณะนัÊนมีอะไรปรากฏ 

ถ. สมมติกาํลงัคิดนกึว่า  ถา้เราถกูสลากกินแบ่งรฐับาลรางวัลทีÉ ๑  และเรา

ก็เกิดสติขึ ÊนมานดิหนึÉง  คือ  อธิบายไม่ถกู 

สุ. ถา้อธิบายไม่ถกู  ยงัไม่ใช่ปัญญา  

ถ. คลา้ย ๆ  มีความรูม้าคัÉนอยูว่่า  นีÉโลภะกาํลงัเกิดแก่เรา 

สุ. เรารูว้่า  โลภะกาํลงัเกิดกับเรา  

ถ. และเราก็หยดุ  และก็มาคิดอีก 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นเราหยุด  และเราก็คิด  ก็ยังคงมีเราอยู่  เพราะว่า             

ในขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  ถา้เป็นสติปัฏฐาน  ตอ้งมีลักษณะสภาพธรรมอย่างหนึÉง                

ทีÉสติกาํลงัระลึกรูต้รงลกัษณะนัÊน   

ทางตาก็เห็นกันอยู่ทกุวัน  ถา้สติปัฏฐานเกิดไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีความ               

เป็นตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลในขณะทีÉเห็น  แต่หมายความว่า  สิÉงทีÉเห็นมี  และ                    

สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  และปัญญาเริÉมสังเกตพิจารณาทีÉจะรูว้่า  

ลกัษณะทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  คือ  รูค้วามจรงิว่าเป็นอะไร   

ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  เป็นคน  เห็นคน  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นถ้วย                    

เป็นจาน  เป็นอาหาร  เป็นหนังสือ  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  เป็นวิทยุ  เป็นโทรทัศน ์              

เป็นคนกาํลังรอ้งเพลง  เป็นหนงัสือพิมพ ์ เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  นีÉคือขณะทีÉสติปัฏฐาน          

ไม่เกิด  ในขณะทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็น  ทีÉจะเป็นสติปัฏฐาน  คือ  มีสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  และปัญญาเริÉมพิจารณาทีÉจะรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  

ถ. เราก็พิจารณา  ต่อจากนัÊน … 

สุ. ยงัไม่ต่อ  ต่อไม่ไดเ้ลย  คือ  จะตอ้งรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  อย่าไปต่อ 

สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  สติเกิดเป็นอย่างไร  ต่างกับหลงลืมสติอย่างไร  ขณะทีÉ         

หลงลืมสติ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลมากหนา้หลายตามากมาย  ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด    
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เริÉมรูค้วามจรงิว่า  ไม่มีใครเลย  มีแต่สิÉงทีÉปรากฏได้เฉพาะทางตา  เคยเป็นคนทีÉรูจ้ัก      

แต่ว่าลกัษณะจรงิ ๆ แท ้ๆ ของคนไม่มี  มีแต่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาใหเ้ห็น  

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาจะเป็นลักษณะของคนไดไ้หม  เพราะว่า

ลักษณะจริง ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนปรากฏทางตา  ลักษณะแท้จริง  คือ                         

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  และเรานึกเอาเองว่าสิÉงนัÊนเป็นใคร                       

เป็นอะไร  จึงไม่ใช่ในขณะทีÉสิÉงนัÊนกาํลงัปรากฏทางตาจรงิ ๆ 

วันหนึÉง ๆ  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  และระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรม                 

ทัÉวทัÊง ๖ ทาง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                

ปัญญาสามารถแยกโลกของความคิดนกึออกจากปรมัตถธรรมทีÉปรากฏและรูไ้ดจ้ริง ๆ 

ว่า  ปรมัตถธรรมทีÉปรากฏสัÊนมาก  เพียงเล็กน้อย  เพียงนิดเดียว  แต่เรืÉองราวทีÉคิด

มากมาย  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ เป็นโลกของความคิดนึกของแต่ละคนทีÉสลับกับ                                 

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เสียงทีÉปรากฏทางหู  กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน   

และสิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย 

การทีÉปัญญาเริÉมรูว้่า  แทที้Éจรงิแลว้เป็นโลกของความนกึคิดมากมาย  เรืÉองราวทีÉ

คิดนกึไม่จรงิ  เป็นเพียงชัÉวขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นเรืÉอง  ทัÊงหมดไม่จริง  

ก็เป็นสิÉงทีÉไม่มีสาระ  ในขณะทีÉสิÉงทีÉเป็นสาระซึÉงจะรูไ้ด้ว่าเกิดดับก็ผ่านไปทัÊงทางตา                   

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ความคิดนึกปิดบงัหมดเพราะไม่ไดรู้ค้วามจรงิว่า  

สิÉงไหนเป็นสิÉงซึÉงปัญญาจะต้องรู้  และสภาพธรรมนัÊนเป็นสิÉงทีÉมีลักษณะทีÉเกิดดับ                  

ใหปั้ญญาประจกัษ์แจง้ได ้

ถ. มีผู้บอกว่า  อิริยาบถ ๔ ไม่มี  แต่ผู้นัÊนไม่เชืÉอ  อาจารย์เคยสอนว่า                    

ใหพ้ิจารณาอิริยาบถ ๔  เขามาปรารภกบัหน ู ทาํอยา่งไรจึงจะใหเ้ขาเขา้ใจขอ้นี Ê 

สุ. เราเขา้ใจแลว้  ใช่ไหม  คนอืÉนไม่เข้าใจ  ยากทีÉจะช่วย  ถา้ไดอ้ธิบายให้

เขาฟังแลว้  เขายงัไม่เห็นดว้ย  ก็หมายความว่า  เขาสะสมมา  เขามีฉันทะมีอัธยาศัย             

ทีÉจะคิดอยา่งนัÊน  เขา้ใจอยา่งนัÊน  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  ตอ้งมีชาติก่อน ๆ  

ทีÉทาํใหเ้ขาสะสมโนม้เอียงทีÉจะไม่พิจารณาธรรมโดยละเอียด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. จะเปลีÉยนแปลงใหเ้ขาเขา้ใจไดไ้หม 

สุ. ก็พยายามอธิบายเหตผุลเพืÉอใหเ้ขารบัฟังว่า  สิÉงไหนเป็นเหตผุล  สิÉงไหน

ไม่ใช่เหตผุล  เพราะว่าพระธรรมทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ไม่ว่าจะยกพระธรรมขอ้ไหน

ขึ Êนมาก็ควรใหเ้ขาเปรียบเทียบพิจารณาดูว่า  ความคิดเห็นของเขาคา้นกับพระธรรม         

หรือเปล่า  

ถ. แต่เขาอา้งสติปัฏฐานขอ้อิรยิาบถ ... 

สุ. ถา้อา้งสติปัฏฐานขอ้อิรยิาบถ  แลว้ขอ้ลมหายใจ  อานาปาน 

ถ. เขาไม่ได้ยดึอานาปาน 

สุ. มิได้  สติปัฏฐานไม่ใช่ มีแต่อิ ริยาปถบรรพ  มีบรรพอืÉ นด้วย  เช่น                        

ปฏิกูลมนสิการบรรพ  การพิจารณาเห็นความเป็นปฏิกูลของขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนัง  

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามซึÉงเนืÉองกับกายทีÉเคยยึดถือว่าเป็นร่างกาย  ทัÊงหมดรวมอยู่ใน                    

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  แมแ้ต่ลมหายใจ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะนึกเอาว่ามีท่าทาง  

เพราะว่าเป็นอิรยิาปถบรรพ  แลว้ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  จะว่าอย่างไร  ในเมืÉอเป็น                

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานเหมือนกัน  

นีÉเป็นเหตทุีÉไม่ศึกษาพระธรรมใหส้อดคลอ้งกันว่า  เหตุใดพระผูมี้พระภาคจึงได้

ทรงแสดงปรมัตถธรรมหรืออภิธรรมด้วย  ถ้าปัญญาไม่ประจักษ์ลักษณะของ                          

ปรมัตถธรรม  ความเป็นตัวตนก็ตอ้งมี  ผมก็ตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่เกิดดับแน่  เล็บ  

ฟัน  หนงั  ก็ตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเกิดดบัไม่ได ้ เพราะไม่ไดรู้ล้กัษณะของปรมตัถธรรม 

สาํหรบัการอบรมเจรญิสตปัิฏฐานจนกว่าปัญญาจะสมบรูณถึ์งการประจักษ์แจง้ 

รูช้ ัดในลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ  จะต้องปฏิบตัิคู่กันไปกับ                  

การฟังพระธรรม  ไม่ใช่ว่าแยกกัน  เพราะชีวิตประจําวันเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม

อย่างไร  การฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังมีในขณะนี ÊทีÉกาํลังปรากฏ                        

ก็เพืÉอใหเ้ข้าใจชัด  และถา้มีปัจจัยเพียงพอสติปัฏฐานก็เกิด  ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  แมแ้ต่ในขณะกาํลงัฟังนี Êเอง  เพราะว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  
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เพราะฉะนัÊน  อาศยัการฟังพระธรรมมาก ๆ เป็นพหสูตู  จะทาํใหปั้ญญาทีÉเขา้ใจ

พระธรรมยิÉงขึ ÊนนัÊนนอ้มไปสู่การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะ

ขณะทีÉกาํลังฟังหรือในขณะอืÉน  จนกว่าจะถึงกาลทีÉปัญญาทีÉไดฟั้งมามากนัÊนจะเป็น

สงัขารขนัธ์ปรุงแต่งใหว้ิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  แต่ถ้าไม่ฟังพระธรรมเลย  ไม่สามารถมี

เครืÉองลับปัญญาให้คมกล้า   เพราะว่าพระธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง  ทีÉให้พิจารณา                         

อย่างละเอียดนัÊน  เปรียบเสมือนเครืÉองลับปัญญาให้คมกล้า   ถ้าไม่มีเครืÉองลับ                   

ปัญญาจะคมไม่ไดเ้ลย  ไม่สามารถเขา้ใจความละเอียดของลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตัÊงแต่เกิดจนตาย  เพราะอวิชชาปิดบังไม่ให้รูค้วามจริงของสภาพธรรมนัÊน                            

เมืÉอไม่ไดฟั้งพระธรรม   

และชีวิตของผูที้Éฟังพระธรรมและอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ดาํเนินไปตามปกติ  

ไม่มีการผิดปกติใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  เพราะว่าทกุชีวิตก็ยังต้องเป็นเรืÉองของการดาํรงชีพ   

การประกอบกิจการงาน  การติดต่อกบับคุคลทีÉเกีÉยวขอ้งในชีวิตประจาํวัน  ตอ้งประสบ

กับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และการคิดนึกต่าง ๆ  ซึÉงเป็นไปกับโลภะบ้าง               

โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  อิสสาบ้าง  มัจฉริยะบ้าง  มานะบ้าง  หรือฝ่ายกุศลก็เป็น                    

ความเมตตาบา้ง  ความกรุณาบา้ง  เป็นตน้  

นอกจากนัÊน  สาํหรบัผูที้Éอาจจะมีการศึกษานอ้ย  หรือการฟังนอ้ย  การพิจารณา

นอ้ย  เพิÉงจะมีโอกาสได้รับฟัง  ก็ยังมีความสงสัยในสภาพธรรม  ในพระรัตนตรัย  

เพราะฉะนัÊน  จึงจาํเป็นตอ้งมีพระธรรมทีÉเป็นประโยชนต์่อการดาํเนนิชีวิตประจาํวนัดว้ย  

มิฉะนัÊนใครเลยทีÉจะปฏิบัติอบรมเจริญปัญญาได ้ ถ้าไม่มีพระธรรมทีÉจะเกื Êอกูลใหชี้วิต

ดาํเนินไปโดยสะดวกในวนัหนึÉง ๆ  

เพืÉอใหท้า่นผูฟั้งไดมี้โอกาสรบัฟังขอ้สงสัยและความคิดของผูที้Éสนใจในพระธรรม 

ขอนาํเทปตอบปัญหาธรรมทีÉโรงเรียนผู้บังคับฝูงทหารอากาศดอนเมือง  เมืÉอวันพุธ                 

ทีÉ  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๓๐  ออกอากาศใหท้า่นผูฟั้งไดร้บัฟังดว้ย  ซึÉงในการตอบปัญหา

ครัÊงนี Ê  ทางโรงเรียนผู้บังคับฝูงทหารอากาศดอนเมืองก็ได้เชิญ  คุณอลัน  ไดร์เวอร ์                 

เป็นผูร้ว่มตอบปัญหาธรรมดว้ย   
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สําหรับการตอบปัญหาทีÉโรงเรียนนายเ รืออากาศเมืÉอวันพฤหัสบดีทีÉ  ๑๓  

สิงหาคมปีนี Ê  คือ  ก่อนคราวนี Êประมาณ ๒ สัปดาหน์ัÊน  ทางโรงเรียนนายเรืออากาศ                 

ก็ไดเ้ชิญคณุอลนั  ไดรเ์วอร ์ รว่มตอบปัญหาธรรมดว้ย  แต่เป็นทีÉนา่เสียดายทีÉหอ้งเสียง

เขา้ใจผิดไดอ้ดัเทปเรืÉองอืÉนลบเสียงของเทปตลบันัÊน  ทาํใหไ้ม่สามารถนาํออกอากาศได ้ 

เพราะเสียงจากเครืÉองอดัเทปเครืÉองอืÉนไม่ชัดเจนพอ 

ถ. นายทหารนกัเรียนหรือทา่นผูมี้เกียรติทีÉมารว่มรบัฟังในวันนี Ê  ถา้มีปัญหา

ถามก็ขอใหย้กมือ  จะมีเจา้หนา้ทีÉของเรานาํไมโครโฟนไปใหท้่านถาม  ถา้ไม่สะดวกจะ

เขียนมาถามก็ได ้

สาํหรบัคาํถามหนึÉง  คือ  ในเมืÉอพวกเราเป็นทหาร  มีหนา้ทีÉเกีÉยวข้องกับการ

สงครามซึÉงดูเหมือนเป็นบาปหนัก  ทาํอย่างไรเราจึงจะปฏิบัติธรรมในภาวะทีÉต้อง

เกีÉยวขอ้งกบัการสงคราม  อยา่งพวกนกับินก็ตอ้งต่อสูก้ับผูก่้อการรา้ยทีÉเป็นศัตรู  เราก็

ไม่มีโอกาสทีÉจะปฏิบตัิธรรมไดเ้ลย  ใช่ไหม 

อัลลัน ทาํไมตอ้งรอจนบินไปสงครามกว่าจะเริÉมปฏิบัติธรรม  วันนี ÊกาํลังนัÉงอยู่  

มีโอกาสไดฟั้งธรรม  พิจารณาธรรม  จาํธรรมไว้  และนาํไปพิจารณาอีก  หลังจากนัÊน

นาํไปใชบ้า้ง  ทกุวันไม่ว่าอยูที่Éไหน  มีโอกาสทีÉจะปฏิบตัิธรรมได ้

ถ. จะปฏิบัติอย่างไร  คงจะไม่มีเวลาไปหาทีÉนัÉงทาํสมาธิเงียบ ๆ  อยู่หอ้ง  

แคบ ๆ  หรือสวดมนตน์าน ๆ  เพราะว่ามีภาระหนา้ทีÉอยู่ทกุวัน  จะปฏิบัติธรรมอย่างไร

จึงจะชืÉอว่า  ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจาํวัน 

อ. ทาํหนา้ทีÉประกอบดว้ยเมตตาบา้ง  แทนทีÉจะทาํหนา้ทีÉแบบอืÉน  คือ  แบบ

โมโหแต่ท ํา ไป  แบบไม่พอใจทีÉจะต้องทําบางสิÉ งบางอย่างแต่ท ํา ไป  รู้สึกว่า                              

บางสิÉงบางอยา่งตํÉา  เราไม่ควรจะทาํแต่เราตอ้งทาํ  ก็ทาํดว้ยความไม่พอใจ  มีโอกาส            

ทีÉจะปฏิบตัิธรรมตอนนี Ê  ทกุเวลา  ทกุวินาที  ถา้รูเ้รืÉองของจิตใจว่า   จิตใจเป็นกุศล  หรือ

จิตใจเป็นอกศุล  และทีÉจะรูไ้ดว้่าจิตใจเป็นกุศลหรืออกศุล  ก็ตอ้งศึกษาจิต  ถ้ามีโอกาส

ศึกษาจิตไดท้กุเมืÉอ  และการศึกษาจิตเป็นการปฏิบัติธรรม  เดีÌยวนี ÊมีโอกาสทีÉจะศึกษา

จิตใจได้ว่า  ตอนนี Êจิตใจเป็นอย่างไร  ตอนนีÊฟังแล้วรูส้ึกว่าชอบหรือไม่ชอบ  เข้าใจ
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หรือไม่เข้าใจ  ไม่เห็นด้วยหรือว่าไม่รูเ้รืÉอง  ถ้าไม่รู ้เรืÉองก็เป็นโมหะ  เป็นอกุศล  ถ้า              

ไม่เคยรูก็้เริÉมรูเ้ดีÌยวนี Êว่า  ตอนทีÉไม่รูเ้รืÉองเป็นอกศุล  เป็นสิÉงทีÉมีอนัตราย  มีภัย  เพราะว่า

ทกุครัÊงทีÉจิตใจเป็นโมหะ  เป็นอวิชชา  เป็นความไม่รู ้ ก็สะสม ๆ  จนกระทัÉงในทีÉสุด                

ยากมากทีÉจะขจัดความไม่รูอ้อกจากจิตใจได ้

การศึกษาสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน  คือ  สภาพจิตและสภาพรูปธรรมดว้ย  

และสภาพตา่ง ๆ ทีÉเรียกว่า  เจตสิก  ทีÉทาํใหจ้ิตใจเป็นอยา่งนี Ê  เป็นอย่างนัÊน  มีประโยชน์

ทัÊงนัÊน  และทุกคนมีโอกาสทุกเมืÉอทีÉจะศึกษา  ถ้ากําลังบินไปสงคราม  ไม่ใช่ว่า                    

บินไปแลว้จะทิ Êงจิตใจไว้ทีÉบา้น  เราไปทีÉไหนจิตก็เกิดทีÉนัÉน  เราบินไปจิตเกิดขึ Êนทกุขณะ                        

ก็มีโอกาสทีÉจะศึกษาจิตใจได้ทุกขณะด้วยปัญญาทีÉเป็นกุศลธรรม  รู้จักตัวเองดีขึ Êน                         

รูค้วามจรงิดีขึ Êน  และเมืÉอรูว้่าอะไรเป็นกุศล  อะไรเป็นอกุศลกับตัวเอง  ก็สามารถจะ

เจริญจิตใจทีÉเป็นกุศลได้  เพราะรูป้ระโยชนข์องกุศล  และรูว้่าอกุศลไม่มีประโยชน ์ 

ยิÉงกว่านัÊนอันตรายด้วย  ความจริงมีธรรมหลายอย่างทีÉสามารถจะปฏิบัติได้ถ้าฟัง                       

ถา้ศึกษา  ถ้าถามปัญหา  ถา้ฟัง  ถา้พิจารณา  และค่อย ๆ เขา้ใจ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๗๑๒ 

ที ÉโรงเรียนนายทหารชัÊนผู้บังคับฝูง  ทหารอากาศ  ดอนเมอืง 

วันพุธที É  ๒๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. พูดถึงเรืÉองการปฏิบัติธรรม  ไม่ทราบว่ามีความเข้าใจธรรมขัÊนไหน                

หรือแค่ไหนแลว้ทีÉจะปฏิบตัิ  เพราะว่าส่วนมากเมืÉอพดูถึงพระพทุธศาสนาหรือพระธรรม  

ก็ดเูสมือนว่าเขา้ใจแลว้  แต่ถา้ถามจริง ๆ  แต่ละคาํว่า  เข ้าใจคาํนัÊนว่าอย่างไร  ก็จะ  

เป็นความคิดความเขา้ใจของตนเอง  ซึÉงอาจจะไม่ตรงกับพระไตรปิฎกหรือพระธรรม                 

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้   

แม้แต่คาํว่า  ธรรม  คาํเดียว  ครอบคลุมโลกทัÊงโลก  จักรวาลทัÊงหมด  และ                   

ค ํา สอ น ทัÊงหมด ข อง พระ พุทธ ศ า ส น า   ถ้า เ ข้า ใจว่ า   ธ รรม หม า ยค ว า ม ถึ ง                              

สิÉงทีÉมีจริง  และสิÉงนัÊนเป็นสภาพทีÉไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบัญชาของใคร  จึงเป็นธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ถา้เขา้ใจธรรมแล้วจะรูว่้า  ไม่มีอะไรเลยทีÉไม่ใช่ธรรม  เสียง                  

ก็เป็นธรรมชนดิหนึÉง  เพราะเป็นของจริงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏใหพ้ิสจูนไ์ดว้่ามีจรงิ 

สิÉงทีÉมีจริงนัÊน  ใครจะเรียกว่า   ธรรม  หรือไม่เรียกว่า  ธรรม  แต่ลักษณะ                

สภาพนัÊนก็เป็นธรรม   

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรม  จนกระทัÉงถึงการปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่

คิดว่าเข้าใจแล้ว  แต่จะตอ้งศึกษาโดยละเอียดจรงิ ๆ  ตัÊงแต่ขัÊนตน้ว่า  ธรรมคืออะไร  

และจะปฏิบตัิธรรมอะไร  

เมืÉอทุกคนเกิดมา  เป็นธรรมทัÊงนัÊน  ทุกคนกาํลังเห็น  ถ้าเข้าใจธรรมแล้วว่า      

ทกุอย่างทีÉมีจรงิเป็นธรรม  ก็พิจารณาดวู่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊ  เป็นธรรมหรือว่าเป็นเรา   

นีÉคือการทีÉจะเขา้ใจคาํว่า  อนตัตา  ซึÉงเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา   

การปฏิบตัิ  หมายความว่า  จะตอ้งอบรมเจรญิปัญญาจนกระทัÉงรับรองคาํสอน

ของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ว่า  เป็นคาํสอนทีÉไดพ้ิสูจนแ์ลว้  เป็นสิÉงทีÉ
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ไม่ใช่เพียงเชืÉอ  แต่หมายความว่า  เป็นสิÉงซึÉงรบัฟังแลว้ไม่ใช่เชืÉอทนัที  แต่พิจารณาศึกษา

ในเหตผุลจนกระทัÉงประจกัษ์แจง้ว่า  คาํสอนนัÊนเป็นคาํสอนทีÉถกูตอ้ง 

ถ้าชีวิตประจําวัน  ทุกวัน ๆ  คือ  ธรรม  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉจะปฏิบัติก็มี             

หลายขัÊน  ตัÊงแต่ผูที้Éเป็นบุตรธิดา  ก็มีธรรมทีÉจะต้องประพฤติต่อมารดาบิดา  ไม่ใช่ว่า

ขา้มการทีÉจะประพฤติต่อมารดาบิดาไปประพฤติต่อส่วนรวม  สังคม  ประเทศชาติ             

โดยละเลยการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวัน  ในฐานะของบุตรธิดาก็มีหนา้ทีÉ                 

ทีÉจะปฏิบตัิธรรมต่อมารดาบิดา  และผูที้Éเป็นมารดาบิดาก็มีหนา้ทีÉ  คือ  การปฏิบตัิธรรม

ต่อบตุร  เพราะฉะนัÊน  ทกุคน  ไม่ว่าจะเป็นมิตรสหาย  ไม่ว่าจะเป็นครูอาจารย ์ ไม่ว่า  

จะเป็นเพืÉอนรว่มโลก  ร่วมประเทศ  ตอ้งมีธรรมทีÉจะพงึปฏิบตัิต่อกัน  

นอกจากนัÊน  ก็มีการปฏิบัติธรรมขัÊนสูงขึ Êนตามลาํดับดว้ย  ซึÉงเป็นการขัดเกลา

กิเลสของตนเอง  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการปฏิบัติธรรม  ถา้เป็นผูที้Éสนใจจริง ๆ ทีÉจะ

ปฏิบัติ  มีวิธีเดียว  คือ  ตอ้งฟังพระธรรมจนกระทัÉงเขา้ใจจริง ๆ  และเมืÉอเข้าใจแล้ว                  

ก็เห็นประโยชน ์ จึงนอ้มประพฤติปฏิบัติตามได้  แต่ผู้ใดก็ตามทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม               

ก็ไม่รูว้่าธรรมคืออะไร  และจะปฏิบัติธรรม  จะปฏิบัติอย่างไร  และจะปฏิบัติกับใคร  

ปฏิบตัิเมืÉอไร 

เพราะฉะนัÊน  ขอเรยีนใหท้ราบว่า  ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  ถา้ใครอยากจะปฏิบตัิ

ธรรมโดยสมบูรณ์ทุกขัÊน  ต้องศึกษาธรรม  จึงจะเข้าใจและประพฤติปฏิบัติได ้            

แมใ้นขณะนี Êก็ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมได ้ ไม่จาํกัดเวลาเลย 

อ. คาํถามคล้าย ๆ กับว่า  การปฏิบัติธรรมคืออย่างหนึÉง  ชีวิตประจาํวัน              

ทีÉแทจ้ริงก็อีกอย่างหนึÉงต่างหาก  อันนี Êจะถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง  เพราะว่าตัวอย่าง                 

ทีÉยกขึ Êนมาบอกว่า  ไม่มีเวลา  ตอ้งทาํหนา้ทีÉ  ไม่มีเวลาไปสวดมนต ์  

ในชีวิตประจาํวันของผม  ผมมีโอกาสปฏิบัติธรรมบ่อย  แต่ผมแทบจะไม่ได ้             

สวดมนตเ์ลย  คลา้ย ๆ กบัว่าการปฏิบตัิธรรมเป็นพิธี  ถา้เชืÉอก็จะทาํ  ถา้ไม่เชืÉอจะไม่ทาํ  

และชีวิตก็อีกอย่างหนึÉง  
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การปฏิบัติธรรม  คือ  การใช้ชีวิตแบบหนึÉง  คือ  แทนทีÉจะเป็นไปด้วยอกุศล               

ทุกสิÉงทุกอย่างทาํแบบเพืÉอตัวเอง  อยากได้อะไรก็ทาํไป  นาน ๆ ทีอาจจะเสียสละ  

เพราะถ้าไม่เสียสละอาจจะเกิดอันตราย  ไม่ใช่ว่าเสียสละเพืÉอประโยชน์  หรือเพืÉอ

ความสขุของคนอืÉน 

การปฏิบัติธรรม  คือ  การใช้ชีวิตในทางทีÉไม่สรา้งปัญหากับตัวเอง  ไม่สรา้ง

ปัญหากบัคนอืÉน  แต่ตรงกันขา้ม  ทาํสิÉงทีÉมีประโยชนแ์ท ้ๆ กบัตวัเอง  และทาํประโยชน์

แท ้ๆ กับคนอืÉน  เพราะหวังดีต่อตัวเองและคนอืÉนด้วยปัญญา  ไม่ใช่หวังดีโดยไม่รูว้่า

อะไรดี  อะไรไม่ดี  ตอ้งหวงัดีดว้ยปัญญา  ความรูที้Éถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ปฏิบัติธรรม

ไดเ้ดีÌยวนี Ê  ออกจากทีÉนีÉก็ปฏิบตัิธรรมไดต่้อไป  

ขึ Êนรถเมล์ไปไหนก็ปฏิบัติธรรมได้  แทนทีÉจะนัÉงมองสิÉงทีÉอยากมองด้วยโลภะ  

เพราะน่าสนใจ  หรือเห็นอะไรทีÉไม่สวยก็ไม่ชอบ  ก็เริÉมมีจิตใจเกิดขึ ÊนทีÉเป็นประโยชน ์ 

เช่น  อาจจะหวงัดีต่อคนอืÉนบนรถเมลที์Éเขาไม่มีทีÉนัÉง  และสาํหรบัตนเองไม่จาํเป็นจะตอ้ง

นัÉง  ใหค้นอืÉนนัÉงก็ได ้ คือ  หวังดีต่อเพืÉอนร่วมโลกทีÉอยูบ่นรถเมลก์บัเรา   มีโอกาสทกุเมืÉอ               

เรืÉองสวดมนต ์ ไม่สวดมนต ์ ไม่เกีÉยวขอ้งเทา่ไรนกั  เพราะว่าเวลาสวดมนตจ์ิตใจ

เป็นอย่างไร  ถา้ทาํเป็นพิธีจริง ๆ  ไม่รูค้วามหมายของคาํทีÉสวด  และไม่รูว้่าสวดทาํไม  

นอกจากมีคนบอกว่า  ถ้าสวดแล้วจะได้อะไร  ก็คงไม่ได้เป็นการปฏิบัติธรรม  คือ                              

ถา้เป็นการปฏิบัติธรรม  ก็เป็นการปฏิบัติธรรมทีÉควรเรียกว่า  อกุศลธรรม  ธรรมทีÉไม่ดี  

เพราะมีคนบอกว่าทาํแล้วจะได้โน่น  ไดน้ัÉน  แต่จิตใจเป็นอย่างไรก็ไม่รู ้ จิตใจอาจจะ   

เป็นอกุศลเต็มทีÉก็ได ้ ใคร ๆ ก็สามารถสวดมนตไ์ดถ้า้บอกว่าตอ้งสวดคาํนีÊ  ตอ้งพดูคาํนี Ê

ออกมา  ใคร ๆ ก็พดูออกมาได ้ ไม่เหน็เป็นการปฏิบตัิธรรมทีÉเป็นกุศลธรรมเลย  ถา้ไม่รู ้

เรืÉองสวดมนตว์่าเป็นกุศลอยา่งไร  เป็นอกุศลอยา่งไร  

ถ. ถ้าอย่างนัÊนจุดมุ่งหมายทีÉถูกต้อง  ทีÉควรจะเป็น  เราจะทาํบุญหรือ                

ทาํกุศลเพืÉออะไร 

สุ. เพืÉอขดัเกลาอกศุลหรือกิเลส 
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ถ. เท่าทีÉทราบ  เท่าทีÉได้ยินได้ฟัง  คนทาํกุศลเพืÉอไปเกิดในสวรรค์บ้าง                 

เพืÉอจะไดถู้กสลากกินแบ่งรัฐบาลรางวัลทีÉ ๑ บา้ง  เพืÉอจะได้เป็น ผบ.ทอ. บา้ง  เพืÉอ           

จะไดเ้ป็นแพทยผ์ูอ้าํนวยการโรงพยาบาลบา้ง  

สุ. คนสว ดมาก  และคนทีÉจะได้เป็น ผบ.ทอ. มี กีÉคน  เพราะฉะนัÊน                         

การสวดมนต์จะทาํใหไ้ด้ผลอย่างนัÊนหรือเปล่า  เพราะการทาํอะไรโดยทีÉไม่เข้าใจจะ            

ทาํใหห้วังผลโดยทีÉไม่ตรงกบัเหต ุ

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายเรืÉองการปฏิบตัธิรรม  กรุณายกตวัอย่างวธีิปฏิบตัิธรรม

นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ผมเองปัญญานอ้ย  ไม่สามารถจะจับใจความได ้ ขอการปฏิบัติธรรม           

ทีÉมีหลกัการงา่ย ๆ  เป็นหวัขอ้  เป็นหลกัปฏิบติัธรรม  อาจารยช์่วยชี Êแนะดว้ย 

อ. การปฏิบตัิธรรมง่าย ๆ  ไม่มี  มีแต่ยาก ๆ  เพราะว่าแนะแลว้หลายอย่าง  

ฟังธรรมบ่อย ๆ  ธรรมทีÉถกูต้อง  ไม่ใช่ความคิดเห็นของใคร ๆ ทีÉคิดว่า  อย่างนี Êน่าจะ             

เป็นธรรม  นัÉนนา่จะเป็นความจริง  นา่จะเป็นอย่างนี Ê  นา่จะเป็นอย่างนัÊน  ธรรมทีÉถกูตอ้ง                      

ตอ้งใชปั้ญญากว่าจะรูว้่าเป็นธรรมทีÉถกูตอ้งหรือไม่  ตอ้งพิจารณา  และการพิจารณา

เป็นสิÉงทีÉไม่ง่าย 

ถ. คือ  ผมอยากจะไดห้ลกัการปฏิบตัิว่า  มีอะไรบา้ง 

อ. อยากปฏิบตัิอะไร 

ถ. ทีÉอาจารย์พูดว่า  ธรรม  ผมอยากจะทราบหลักการปฏิบัติธรรมว่า                   

มีอะไรบา้ง  

อ. ธรรมทีÉปฏิบัติแล้วได้ผลจริง ๆ ใช่ไหม  ก็ต้องเป็นกุศลธรรม  ซึÉงมี                  

๑๐ ประการ  การใหส้ิÉงของทีÉมีประโยชน์เพืÉอประโยชน์ของคนอืÉน  ไม่ว่าเป็นใคร                 

ไม่ใช่เฉพาะคนทีÉเราชอบ  เรารัก  หรือคิดว่าใหแ้ล้วจะได้อะไรกลับคืนมาจากเขา                     

นีÉข้อแรก  ซึÉงผมคิดว่าไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  เพราะกว่าจะใหไ้ด้ต้องมีของทีÉจะให้คนอืÉนได ้                  

และตอ้งมีผูร้บัด้วย  ไม่ใช่อยากใหเ้ดีÌยวนี Ê  แต่ไม่มีผูร้บั  การใหจ้ะสาํเร็จตอ้งมีสิÉงของ               

ทีÉให ้ ฉะนัÊน  ไม่ง่าย  ตอ้งฟัง  ถา้อยากจะเขา้ใจ  ตอ้งมีสิÉงของทีÉจะให ้ ตอ้งมีผูร้บั  และ

ตอ้งมีจิตใจทีÉเป็นกุศลดว้ย  นัÉนเป็นประการแรก  และมีอีก ๙ ประการดว้ย  ซึÉงยากขึ Êน   
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เรืÉอย ๆ  และนัÉนเป็นหลกั  ถา้ใครไม่สนใจทีÉจะใหส้ิÉงของแก่คนอืÉน  เพืÉอใหเ้ขามีความสุข  

ไม่เห็นประโยชน ์ คือ  ถา้เสียสละขัÊนนี Êไม่ได้  เสียสละขัÊนอืÉน ๆ  ก็คงไม่ได ้ เพราะว่า              

ยากกว่านี Ê 

สุ. คาํถามเมืÉอกี Êคงจะรวมกบัคาํถามของทา่นทีÉเขียนถามมาวา่  หลกัคาํสอน

ของพระพุทธเจ้ามี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  แต่สรุปได้ ๓ ข้อ  คือ ๑. ทาํความดี                    

๒. ละความชัÉ ว  ๓. ทาํจิตใจใหผ้่องใส  เพราะฉะนัÊน  เพียงแค่ ๓ ข้อนี Ê  ถ้าเราทาํได ้               

ก็น่าจะพอเพียงสําหรับปุถุชนทัÉ วไป  โดยไม่จ ําเป็นต้องเรียนธรรมอะไรเพิÉมเติม                          

จรงิหรือไม่จรงิ   

ทีÉว่าหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้มี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ์ แต่สรุปได ้๓ ขอ้

ฟังดูเหมือนกับว่า  แทนทีÉจะศึกษาใหค้รบ ๘๔,๐๐๐  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ  เพียงแค่ ๓ ข้อ  

และประพฤติปฏิบตัิตามไดก็้คงจะครบทัÊง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ์ ซึÉงก็ไม่ผิด  แต่ว่า

แต่ละข้อไม่ใช่เป็นเรืÉองง่ายอย่างทีÉคุณอัลลันได้เรียนให้ทราบแล้ว   เช่น  ข้อทีÉ ๑.                       

ทาํความดี  ขอ้ทีÉ ๒. ละความชัÉว  ซึÉงความจรงิรูส้ึกว่าจะสลบักนั  คือ  ขอ้ทีÉ ๒. ควรเป็น

ขอ้ทีÉ ๑.  คือ  ละความชัÉวแลว้  ก็ทาํความดี  และทาํจิตใจใหผ้่องใส   

เพียง ๓ ขอ้นี Ê  ถา้เราทาํไดก็้น่าจะพอเพียงสาํหรบัปถุชุนทัÉวไป 

พอแน ่ ถา้ทาํได ้ แต่ว่าทาํไดห้รือเปล่า   

ขอ้ทีÉ ๑. ทีÉว่าละความชัÉว  ทาํได้ครบไหม  แมแ้ต่เพียงศีล ๕  ไม่ต้องถึงศีล ๘  

หรือศีล ๑๐  หรือศีลทีÉมากกว่านัÊน  เพียงศีล ๕ ข้อซึÉงควรจะเป็นนิจศีล  แต่ผู้ทีÉละ                

ความชัÉ ว   คือ  เว้นทุจริต ๕ ประการนี Êได้โดยสมบูรณ์  ต้องเป็นพระอริยบุคคล                  

ขัÊนพระโสดาบนั 

แมแ้ต่ศีลขอ้ทีÉ ๑  คือ  งดเวน้การฆา่สตัว ์ ถา้เป็นสตัวใ์หญ่รูส้ึกว่าทกุคนก็งดเวน้

อยู่เป็นประจํา  แต่สัตว์เล็กสัตว์น้อย  มดยุงปลวกเหล่านี Ê  ก็ยังมี เหตุ  มีข้ออ้าง                          

ทีÉไม่สามารถจะงดเว้นได ้
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เพราะฉะนัÊน  ถา้จะใหบ้รรลุถึงการละความชัÉว  ทาํความดี  ทาํจิตใจใหผ้่องใส  

คือ  หมดจดจากกิเลสจริง ๆ  ตอ้งเป็นพระอริยบุคคล  รู้แจ้งอริยสัจจธรรม  ไม่ใช่ว่า

ปถุชุนสามารถจะทาํไดค้รบทัÊง ๓ ขอ้  

นีÉเป็นเหตุทีÉถา้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอจะประพฤติปฏิบัติตาม                   

ก็จะรูจ้กักาํลงัของตัวเองวา่  มีความเลืÉอมใส  มีความศรทัธา  มีความเขา้ใจในพระธรรม

มากนอ้ยแค่ไหน  ถา้ใครสามารถรกัษาศีลไดค้รบทัÊง ๕ ขอ้  โดยทีÉยงัไม่เป็นพระโสดาบนั  

ก็นบัว่าเป็นผูที้Éมีศรทัธามาก   

ถ้าเหตุการณ์ยังอาํนวยอยู่ทีÉจะใหร้ักษาศีลได้  ทุกคนก็รูส้ึกว่าศีล ๕ ไม่ยาก                

แต่ถ้ามีเหตุการณ์ทีÉไม่สามารถทาํใหร้กัษาศีลได้ไม่ว่าจะเป็นข้อหนึÉงขอ้ใด  ก็ล่วงศีล               

ไปแลว้  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ศีล ๕  ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะกระทาํไดโ้ดยง่ายเลย  ถา้ทกุคนรูจ้ัก

ตวัเองตามความเป็นจรงิว่า  เมืÉอยงัเป็นปถุชุนอยูก็่ยงัตอ้งล่วงศีล ๕  ไม่วนัใดก็วนัหนึÉง   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูท้ีÉไม่ประมาท  ถ้าอยากจะเป็นผูที้Éรกัษาศีล ๕ ไดค้รบ           

จริง ๆ  มีทางเดียว  คือ  ต้องศึกษาพระธรรมใหเ้ข้าใจโดยถกูต้อง  เพืÉออบรมเจริญ

ปัญญาเป็นพระโสดาบนัเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนไม่ตอ้งหว่งเรืÉองการทีÉจะล่วงศีล ๕ เลย 

อ. รูส้ึกว่าการศึกษาสาํคัญมาก  ทาํใหเ้ริÉมสังเกตหลายสิÉงหลายอย่างทีÉ             

ถา้ไม่ไดศึ้กษายากทีÉจะสังเกต  ในชีวิตประจาํวันถา้หากว่าใครเกิดสนใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ความสนใจนัÊนเองทีÉทาํใหอ่้านหนงัสือ  หรือฟังคนอืÉนพูดถึงสิÉงนัÊน  ซึÉงจะทาํใหต้นเอง

สาํเรจ็หลายอยา่งเกีÉยวกบัสิÉงนัÊนต่อไปในอนาคต  

ผมเองเป็นคนทีÉสนใจสะสมรูปภาพของศิลปินไทย  เมืÉอปีทีÉแล้วไม่มีความรู ้ 

เดีÌยวนี Êผมฟัง  ผมอ่าน  ผมมีความรู ้ ผมไปไหนผมเห็นภาพทีÉไหน  ผมสามารถบอกได้

หลายครัÊงว่า  ใครเป็นคนวาด  ใครเป็นศิลปิน  เพราะผมศึกษามา   

เรืÉองของธรรม  เรืÉองของกุศล  อกุศล  ถ้าคุณศึกษา  คุณจะค่อย ๆ สังเกต             

อย่างละเอียดขึ Êน ๆ ว่า  ความคิดทีÉเกิดขึ Êนเป็นความคิดทีÉดีหรือไม่  มากนอ้ยแค่ไหน                    

จะรูล้ะเอียดขึ Êน  และจะเกิดศรัทธาอยากใหดี้ขึ Êนด้วย  อาจจะเกิดละอายความคิด                 

หลายสิÉงหลายอย่าง  ซึÉงเมืÉอก่อนก็เป็นสิÉงปกติธรรมดาของตัวเอง  ไม่ได้สังเกตว่า                 
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เป็นแบบไหน  เฉย ๆ  แต่หลงัจากศึกษาแลว้  รูดี้ขึ Êนแลว้  จะสังเกต  และรงัเกียจ  และ

อยากใหดี้กว่านี Ê 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาเป็นเรืÉองสาํคัญ  และช่วยใหเ้กิดกาํลังใจ  ช่วยใหเ้กิด

ความสนใจขึ Êน  เกิดศรทัธา  เกิดปัญญาทีÉรูเ้รืÉองของการปฏิบัติธรรม  และมีกาํลังใจ                

ทีÉจะปฏิบตัิธรรมมากขึ Êนดว้ย 

สุ. มีค ําถามหลายข้อ  ซึÉงค ําถามทัÊงหมดนี Êจะตอบได้เมืÉอท่านศึกษา                          

พระธรรม  คาํถามทีÉเขียนมามีว่า   

ขอ้ ๑.  ในปัจจบุนัมีคนนิยมปฏิบัติสิÉงทีÉเรียกว่า  ธรรมกาย  (ถา้ผิดขอประทาน

โทษ)  คือ  ไดย้นิคาํว่า  ธรรมกาย  บ่อยครัÊงมาก  จนเกิดความสงสัยว่า  ธรรมกายคือ

อะไรกนัแน ่

แนวทางสัÉงสอนของหลวงพ่อพระพุทธทาสแห่งสวนโมกข ์ ท่านมีความคิดเห็น

อยา่งไร  แนวทางสัÉงสอนธรรมของพระพยอมเป็นอยา่งไร  พระกิตติวุฒโทเป็นพระเช่นไร  

เป็นพระการเมือง  หรือเป็นพระนกัพฒันา 

สุ. ทีÉจะเขา้ใจธรรม  และสามารถรูว่้าขอ้ปฏิบตัิต่าง ๆ  มีอยู่ในพระไตรปิฎก 

หรือว่าคลาดเคลืÉอนจากพระไตรปิฎก  ก็ตอ้งดว้ยการศึกษาพระธรรม 

ทัÊงหมดนี Ê  ถา้ศึกษาพระธรรม  ท่านตอบไดด้ว้ยตวัของทา่นเองจรงิ ๆ 

สาํหรบัคาํถามข้อนี Ê  แนวทางสัÉงสอนธรรมในแนวความคิดของท่านอาจารย ์                         

อลัลนั  ไดรเ์วอร ์ ควรจะเป็นอยา่งไร  

อ. เป็นอย่างไรก็ได ้ เมืÉอไรก็ได ้ ขอใหถ้กูตอ้งแค่นัÊนเอง  เพราะว่าการศึกษา

และการสอนธรรม  ธรรมเป็นเรืÉองชีวิตเรา  ผมคิดว่า  ทกุคนสนใจชีวิตของตัวเองมาก  

คิดว่าทกุคนจะไม่เบืÉอการศึกษาธรรม  ถา้รูว่้าธรรมคือชีวิตของตัวเอง  และถ้าเจอคน               

ทีÉมีความรูเ้มืÉอไร  ก็ควรจะคยุกับเขาเมืÉอนัÊน  ไม่ว่าทีÉไหน  ไม่ตอ้งใชค้าํทางด้านศาสนา                

ก็ได ้ ไม่ตอ้งใชช้ืÉอยาว ๆ ก็ได ้ ใชค้าํธรรมดา ๆ ได ้ เพราะเป็นเรืÉองชีวิตของเราทกุวินาที 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุดทีÉจะศึกษาธรรมหรือว่าสอนธรรม  คือ  คนสอน

ต้องมีความรู ้ และคนฟังต้องมีปัญญาพอทีÉจะพิจารณาเห็นว่า  บุคคลทีÉสอนนัÊน                   
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มีความรู ้ มีความเขา้ใจ  คือ  สิÉงทีÉเขาสอนมีประโยชน ์ มีเหตผุลทีÉถกูตอ้ง  พยายามฟังทีÉ

เขาอธิบาย  และหาโอกาสทีÉจะพบเขาอีก  หรือถา้เป็นหนงัสือ  ก็อ่านบ่อย ๆ  

สุ. ใชค้าํว่า  สอนธรรม  แนวทางสอนธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่พน้จากเรืÉอง

ธรรม  ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุทัÊงหลาย  หรือคฤหสัถก็์ตาม  ซึÉงเป็นผูที้Éสนใจศึกษาธรรม  

และมีความรูพ้อทีÉจะพดูหรือแสดงธรรม  ก็ตอ้งเป็นเรืÉองธรรม  ไม่ใช่เรืÉองอืÉน  คือ  ไม่ใช่

เรืÉองการเมือง  หรือไม่ใช่เรืÉองเศรษฐกิจ  ไม่ใช่เรืÉองอืÉน  แต่ตอ้งเป็นเรืÉองธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ธรรม  คือ  ชีวิตประจาํวัน  ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า  ทกุอย่างคือธรรม  

ถา้ใครก็ตามพูดเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในชีวิตประจาํวัน  โดยแนวทางทีÉพระผู้มีพระภาค                   

ทรงแสดงแลว้  นัÉนคือผูน้ัÊนกาํลังแสดงธรรมใหบ้คุคลอืÉนเขา้ใจ 
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                                      ๑๗๑๓ 

    ที ÉโรงเรียนนายทหารชัÊนผู้บังคับฝูง  ทหารอากาศ  ดอนเมอืง 

วันพุธที É  ๒๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

     
 

สุ. ถา้จะพดูเรืÉองเศรษฐกิจตามแนวทางของอาจารยที์Éสอนเศรษฐกิจ  หรือ

จะพดูเรืÉองวิทยาศาสตรต์ามแนวทางของอาจารยที์Éสอนวิทยาศาสตรท์่านหนึÉงท่านใด  

นัÉนก็ไม่ใช่แนวทางธรรม  แต่ถ้าเป็นแนวทางธรรมแล้ว  ชีวิตประจาํวันซึÉงมีจริง ๆ          

ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองอะไร  ก็ไม่พน้ไปจากแนวทางทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงแลว้  

เช่น  ในขณะนี Ê  ทกุคนทีÉนัÉงทีÉนีÉ  มีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  จึงมีเรืÉอง             

ในใจมาก  บางคนอาจจะมีความสนใจในเรืÉองของกรรมตามทีÉมีคาํถามบางข้อเขียนมา  

และบางคนอาจจะสนใจในเรืÉองรูปภาพสวย ๆ  อย่างทีÉคุณอัลลันบอก  ทุกชีวิต                   

ไม่เหมือนกันเลย  มีการสะสมมาทีÉจะมีความชอบและมีความโนม้เอียงต่าง ๆ กัน           

แต่ทุกชีวิตต้องมีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  นักวิทยาศาสตร์ทีÉมีชืÉอเสียง              

ก็ตอ้งมีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  คนทีÉจะขึ Êนไปสู่โลกอืÉนก็เป็นผูที้Éมีตา  มีห ู       

มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ไม่ว่าจะเป็นสวรรค์ชัÊนฟ้า   หรือภูมิไหนทัÊงสิ Êน  หรือ                

สตัวด์ิรจัฉานก็เป็นผูที้Éมีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจทัÊงนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉแต่ละคนมีตา  เห็นสิÉงเดียวกัน  แต่ว่าคิดนึกต่างกัน               

ไดย้นิเสียงอย่างเดียวกัน  แต่ว่าจิตใจทีÉเกิดหลังจากทีÉไดย้ินเสียงนัÊนก็ต่างกัน  ไม่ว่าจะ

เป็นกลิÉน  เป็นรส  เป็นการกระทบสมัผสั  ทัÊงหมดแสดงใหเ้หน็ว่า  แมว้่าทกุคนจะสะสม

มีความชอบมีความโนม้เอียงต่างกันอยา่งไร  แต่ก็ไม่พน้จากการสะสมมาทีÉจะมีตา  มีห ู 

มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ   

ถ้าจะย่อโลกซึÉงเต็มไปด้วยวิชาการต่าง ๆ  และหาดูว่าต้นตอของวิชาการ                    

ต่าง ๆ นัÊนอยู่ทีÉไหน  ทกุคนทีÉนีÉมีความสามารถหลายอย่าง  แต่ความสามารถทัÊงหมด        

ก็ตอ้งมาจากใจ  หลงัจากทีÉเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนึก   
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เพราะฉะนัÊน  ถา้จะศึกษาเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย ใจ  ซึÉงทกุคนมี  และ

ทกุคนสามารถทีÉจะรูว้่า  แนวการสอนพระธรรมของพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงเรืÉอง

ของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันอยา่งไร  ก็จะเป็นประโยชนม์าก  เพราะไม่ว่าใครทัÊงนัÊน

จะพน้ไปจากสขุทกุขซ์ึÉงเกิดจากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจไม่ได ้

พระธรรมคาํสอนทัÊงหมดเมืÉอประมวลแลว้ก็คือว่า  ใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรม

ทีÉพิสจูนไ์ดท้กุขณะทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงคงไม่มีใคร

ปฏิเสธว่า  เป็นต้นตอของศาสตรห์รือว่าวิชาการทัÊงหมด  ไม่ว่าในอดีตแสนโกฏิกัป        

หรือในปัจจบุนัขณะนี Ê  หรือต่อไปขา้งหนา้ 

มีคาํถามขอ้หนึÉงถามว่า  จิตใจคืออะไร  และจะทาํใหจ้ิตสงบไดอ้ยา่งไร 

อ. จิตใจคืออะไร  ถ้าจิตใจไม่มี  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีไม่ได ้ ไม่เห็นอะไร  

เสียงจะปรากฏทางหไูม่ได ้ ไม่ไดย้ินอะไร  เช่นเดียวกับทวารอืÉน ๆ  เห็นเขากาํลังแจก

อาหารให้  และนํÊาส้มด้วย  แต่ถ้าไม่มีจิตใจ  ใส่เข ้าไปในปากแล้วจะไม่มีรสเลย              

จะไดก้ลิÉนไม่ไดถ้า้ไม่มีจิตใจ  และจะคิดนกึอะไรไม่ไดเ้ลย  จะรูส้ึกอะไรไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มี

จิตใจ  จิตเป็นสภาพรูส้ิÉงเหล่านี Ê  จิตเป็นสภาพทีÉรูสี้เดีÌยวนี ÊทีÉกาํลังปรากฏใหเ้ห็นทางตา  

นัÉนคือจิตชนิดหนึÉง  ประเภทหนึÉง  เกิดเพราะมีเหตุปัจจัยพรอ้ม  เหตุปัจจัยหลายสิÉง

หลายอย่าง  ถ้าคนตาบอดก็ไม่เกิดจิตประเภทนีÊ  เพราะว่าขาดเหตุปัจจัยทีÉสาํคัญ       

ปัจจยัหนึÉง  คือ  จกัขุปสาท  

สาํหรบัจิตใจทีÉสาํคัญ  คือ  จิตคิด  ซึÉงเกิดขึ ÊนคิดเรืÉองนี ÊเรืÉองนัÊน  สามารถคิด

ในทางทีÉดีทีÉเป็นกุศล  หรือสามารถคิดในทางอกศุลก็ได ้ จิตทีÉเห็นไม่ไดท้าํหนา้ทีÉคิดเลย  

จิตเห็นทาํหนา้ทีÉเห็นอย่างเดียว   เห็นแล้วก็ดับไป  ไม่รูเ้รืÉอง  แต่หลังจากเห็นแล้ว              

จิตอีกดวงหนึÉงเกิดต่อ  รูเ้รืÉองแล้วคิดไปในทางนี Ê  ทางนัÊน  ในทางทีÉดีบ้าง  ในทางทีÉ        

ไม่ดีบา้ง   

และทีÉถามว่า  จะทาํใหจ้ิตสงบไดอ้ยา่งไร 

ทาํให้จิตสงบได้อย่างไร  จิตเห็นไม่ใช่จิตทีÉทาํใหส้งบหรือไม่สงบ  เพราะว่า         

เป็นวิบาก  เป็นผลเกิดขึ Êนจากเหตุในอดีต  เป็นวิบากจิต  กุศลวิบากคือเห็นสิÉงทีÉดี  
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อกุศลวิบากคือเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  หลังจากเห็นแล้ว  จิตจะสงบหรือไม่สงบ  ตรงนี Êแหละ             

ทีÉสาํคัญ  หรือหลังจากไดย้ินเสียงแลว้  จิตจะวุ่นวายหรือจิตจะสงบ  หรือหลังจากได ้      

รสอรอ่ย  จิตจะชอบหรือจิตจะสงบ  หรือสัมผัสอะไรทีÉสบาย ๆ แลว้ชอบมาก  รูส้ึกว่า

สบายจริง ๆ  หรือว่าจิตจะสงบ  หรือเฉย ๆ ก็ได ้ เพราะจิตสงบเกิดกับสุขหรือเกิดกับ  

เฉย ๆ ก็ได้  คนส่วนมากคิดว่าจิตสงบแลว้ก็ชอบ  แต่จิตอย่างนัÊนไม่ต้องทาํใหส้งบ  

เพราะว่าชอบ  หรือว่าอยากใหส้งบในขณะนัÊน   

ตอ้งตรงกับตัวเองว่า  ความสงบคืออะไร  และตอ้งการมากนอ้ยแค่ไหน  ถ้า      

เห็นอะไรทีÉสวย ๆ  และอยากดูอีก  ตอนนัÊนจิตใจสงบหรือเปล่า  อยากให้จิตสงบ      

ในขณะนัÊน  หรือว่าอยา กดูไปเรืÉอย ๆ  เพราะว่าน่าดู   อยากให้จิตสงบตอนทีÉ                

ดหูนงัไหม  อยากใหจ้ิตสงบตอนทีÉคนเล่าเรืÉองทีÉนา่สนใจมาก ๆ ขาํ ๆ ตลก ๆ ใหฟั้งไหม  

อยากใหจ้ิตสงบในขณะนัÊนหรือเปล่า 

เพราะฉะนัÊน  ความจริงคนเราไม่สนใจความสงบหรอก  ไม่ตอ้งการ  เราอยาก

เหน็สิÉงทีÉสวย ๆ  อยากไดย้นิเสียงทีÉนา่พอใจ  เสียงเพราะ ๆ  หรือเรืÉองตลก ๆ  อยากฟัง

ใคร ๆ พดูว่า  เราเก่ง  เราเป็นคนดี  ซึÉงตอนนัÊนตืÉนเตน้หรือสงบ  ถา้อยากใหจ้ิตใจสงบ

จรงิ ๆ  ประการแรกตอ้งเขา้ใจว่า  สงบหมายความว่าอะไร  จึงจะรูว่้า  อยากจะเจรญิจิต

ใหส้งบหรือเปล่า  

สุ. ขอพูดถึงเรืÉองของจิตอีกสักเล็กน้อย  เพราะรู้สึกว่า   ไม่มี ปัญหา                

ทีÉทกุคนรูว้่าตวัเองมีจิต  แต่ว่าจิตคืออะไร  และจิตอยู่ทีÉไหน  ทัÊง ๆ ทีÉมีจิตก็ยงัอดสงสัย

ไม่ไดใ้นเรืÉองของจิต  และยงัมีคาํว่า  วิญญาณ  และมีคาํอืÉนอีก  แต่ใหท้ราบว่า  สิÉงทีÉ       

มีอยู่ในโลกนีÊสามารถแบ่งออกได้เป็นลักษณะทีÉต่างกัน  ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ         

สภาพธรรมอย่างหนึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ะไรเลยเรียกว่า  รูปธรรม  และสภาพธรรม

อีกอยา่งหนึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจรงิเป็นสภาพรู ้ เรียกว่า  นามธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ค ํา ว่า  รูปธรรมกับนามธรรม  ในพระพุทธศาสนาต่างกับ            

ในวิชาการอืÉน  เพราะในวิชาการอืÉนเราคิดว่า  รูปเป็นสิÉงทีÉสามารถเห็นได้ดว้ยตา  แต่

สาํหรบัพระพุทธศาสนาแล้ว  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนแต่สภาพธรรมนัÊนไม่ใช่           
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สภาพรู ้ สภาพธรรมนัÊนเป็นรูปธรรม  เช่น  เสียง  ไม่มีใครมองเห็น  และเสียงไม่ใช่ 

สภาพรู ้ เสียงไม่ไดย้ินอะไร  เสียงไม่เห็นอะไร  เสียงไม่คิดนึก  เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็น

รูปธรรม  กลิÉนก็เป็นรูปธรรม  อ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉกระทบสัมผัสได้        

ก็เป็นรูปธรรม  

เรายงัไม่จาํเป็นตอ้งรูว้่า  ในพระพุทธศาสนาจาํแนกรูปนัÊนว่าเป็นรูปอะไรบา้ง  

แต่ ให้ทราบโดยประเภทใหญ่ ๆ  ว่า   สภาพธรรมทีÉ ไม่ใช่ สภา พรู้เ ป็ นรูปธรรม    

นอกจากนัÊนแลว้ก็เป็นนามธรรม  คือ  สภาพรู ้ เช่น  ขณะทีÉกาํลังเห็น  ส่วนใหญ่แล้ว       

ถา้ยงัไม่ไดศ้ึกษาพระพทุธศาสนาก็เขา้ใจว่ามีจิต  แต่ขณะทีÉกาํลังเห็น  ใครจะรูบ้า้งว่า

เป็นจิตประเภทหนึÉง  และทีÉถามว่าจิตคืออะไร  ในขณะทีÉกําลังเห็นนี Êเองเป็นจิต        

ประเภทหนึÉง  

ทุกคนมีจิต  และไม่ใช่มีจิตประเภทเดียว  มีจิตหลายประเภทในวันหนึÉง ๆ         

มีจิตเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง  มีจิตได้ยินเป็นจิตอีกชนิดหนึÉง  มีจิตได้กลิÉนเป็นจิต               

อีกชนิดหนึÉง  มีจิตลิ Êมรสเป็นจิตชนิดหนึÉง  ขณะทีÉกระทบสัมผัสก็เป็นจิตอีกชนิดหนึÉง  

ขณะทีÉคิดนกึก็เป็นจิตชนดิหนึÉง  ขณะทีÉโกรธก็เป็นจิตชนดิหนึÉง  ขณะทีÉโลภหรือตอ้งการ

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนก็เป็นจิตอีกชนดิหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  มีจิตมากมายหลายประเภท  ถา้ไม่ศึกษาก็รูแ้ต่เพียงว่า

มีจิต  แต่ถ้าบอกว่า  กาํลังเห็นเป็นจิต  จะเชืÉอไหมว่าทีÉกาํลังเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง       

เพราะว่าเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ 

ถ้าพูดอย่างนี Ê  ก็ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจะเข้าใจได้โดยง่าย  เพราะว่าทุกคนชินกับ        

สภาพนามธรรมทีÉ เห็น  ทีÉ ได้ยิน  โดยไม่รู ้ว่าเป็นจิต  และยังยึดถือสภาพนัÊนว่า              

เป็นเราด้วย  ขณะใดทีÉเห็นก็เป็นเรา  เดีÌยวนี Êก็เป็นเราทีÉกาํลังเห็น  เพราะไม่เคยคิด          

ไม่เคยรูเ้ลยว่า  สิÉงทีÉว่าเป็นเราแทท้ีÉจริงแล้วก็เป็นแต่เพียงสภาพรูห้รือธาตุรูช้นิดหนึÉง               

ซึÉงต่างกบัรูปธรรม   

ธาตุรู ้เป็นธาตุทีÉวิจิตรมาก  มีความต่างมาก  มีความละเอียดพิสดารมาก              

และตอ้งอาศยัปัจจยัเกิดขึ Êนแต่ละอยา่ง  เช่น  จิตเห็นจะเกิดไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีจักขุปสาท 
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เพราะฉะนัÊน   ไม่ ใช่ เ รา เห็น   แต่ เ ป็ นธรรมชา ติชนิดหนึÉง   เ ป็นธา ตุช นิด หนึÉ ง                             

เป็นอาการรูช้นดิหนึÉง  ซึÉงอาศัยจกัขปุสาทเป็นปัจจัยกระทบกับสิÉงทีÉสามารถกระทบจะ

กบัจกัขปุสาทได ้ เป็นแสงสว่าง  เป็นสีต่าง ๆ  ทาํใหมี้การเหน็เกิดขึ Êน 

ขอ้ทีÉจะรูว้่าขณะทีÉเห็นเป็นจิต  เป็นอาการรู ้ เป็นสภาพรูอ้ย่างไร  ก็คือคนตาย       

ไม่เหน็  ขอใหค้ิดถึงคนตาย  ดเูสมือนว่ามีทกุอย่างครบตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ยงัมีตา  

มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีร่างกาย  แต่ตามความจริงแล้วต่างกับตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย         

ของคนทีÉยังมีชีวิต  เนืÉองจากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กายของคนทีÉมีชีวิตเป็นรูปซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะกรรม  ไม่มีนกัวิทยาศาสตรค์นใดสามารถสรา้งจักขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  

ชิวหาปสาท  กายปสาทได้เลย  แต่ทันทีทีÉตาย  คือ  จุติจิตเกิดขึ Êนและดับไปเป็นจิต      

ขณะสดุทา้ยของภพนี Êชาตินี ÊซึÉงทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนี Ê  จะไม่มีจักขุปสาท  

โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาทเลย  มีแต่ เพียงรูปสัณฐาน                      

ซึÉงดเูสมือนว่ายงัเป็นรูปของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  แต่ไม่มีปสาทซึÉงเป็นรูปทีÉสามารถ 

รบักระทบสี  รบักระทบเสียง  รบักระทบกลิÉน  เพืÉอจิตจะเกิดขึ Êนเหน็  หรือไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  

ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  จิต  คือ  สภาพรู ้ อาการรู ้ และไม่ใช่มีแต่เฉพาะคน  

สัตว์ดิรัจฉานก็มี  เพราะว่าสัตว์ดิรัจฉานก็เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  และคิดนึกด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการจํากัดว่า  ต้องเป็นเฉพาะคน  แต่ ว่าธาตุรู ้เกิดขึ Êนรูข้ณะใด  

ขณะนัÊนก็เป็นลักษณะของจิตประเภทหนึÉง ๆ  ซึÉงไม่ใช่ของใครทัÊงสิ Êน  เพราะว่าจรงิ ๆ 

แลว้  อย่างไดย้นิเมืÉอกี Êเกิดขึ Êนดบัไปแลว้  สิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัไปแลว้จะเป็นของใครได ้  

ใครจะยงัไปตามยดึถือสิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัวา่  ของฉัน  ในเมืÉอไม่มีแลว้  หมดไปแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ทกุขณะในชีวิตจะเห็นได้ว่า  เป็นสภาพนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  และดับหมดไปจริง ๆ ทกุขณะ  โดยไม่กลบัมาอีกเลย  

นีÉเป็นเหตุทีÉทุกคนเกิดมาแล้วก็มีการเจริญเติบโต  มีการเปลีÉยนแปลง  มีการ      

คิดนกึดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  เหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง  ชอบบา้ง  สขุบา้ง  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  และ 

จากโลกนี ÊไปโดยทีÉไม่รูค้วามจรงิว่า  จิตคืออะไร  เพียงแต่เขา้ใจครา่ว ๆ เผิน ๆ เอาเองว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

มีจิต  แต่พระพทุธศาสนาจะสอนโดยละเอียดในเรืÉองของจิตและในเรืÉองของสภาพธรรม

ทัÊงหมด   

สาํหรบัคาํถามทีÉว่า  ทาํใหจิ้ตสงบไดอ้ยา่งไร 

ดูเหมือนจะเข้าใจว่า  รู ้จักความสงบแล้ว  แต่ความจริงไม่ตรงกับพระธรรม 

เพราะส่วนใหญ่จะคิดว่า  ถา้อยู่คนเดียวไม่มีใครมารบกวน  วันนัÊนเงียบสงบดี  คิดว่า

อย่างนัÊน  ใช่ไหม  ไม่มีเสียงจอแจ  ไม่มีเสียงรถยนต์  ไม่มีเสียงอะไรก็คิดว่าสงบดี          

บางคนก็บอกว่า  อยูใ่นป่าสงบดี  แต่ความจรงิความสงบตอ้งเป็นความสงบจากอกุศล  

ความสงบจรงิ ๆ  ไม่ใช่ร่างกายไปอยู่ในทีÉหนึÉงทีÉใดซึÉงจาํกดัและไม่มีสิÉงวุ่นวายมากระทบ  

มาทาํให้เห็นบ้าง  ได้ยินบ้างหลาย ๆ เรืÉอง  แต่ต้องเป็นขณะใดก็ตามทีÉไม่มีโลภะ              

ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนัÊนจึงสงบ  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนแมแ้ต่เพียงคาํวา่  สงบ  ก็ขอใหเ้ขา้ใจความหมายจรงิ ๆ  วา่  

หมายถึงสงบจากอกศุล  ขณะทีÉเกิดความตอ้งการ  พอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนไม่สงบ  

เพราะว่ากาํลงัติดขอ้งอยากจะได้สิÉงนัÊน  ขณะทีÉกาํลังขุ่นเคืองใจ  ไม่สบายใจแมเ้พียง

เล็กนอ้ยก็ไม่สงบ  เช่น  ทกุคนคงจะไม่ชอบฝุ่ น  ตืÉนขึ Êนมาถา้บา้นยงัไม่สะอาด  เพียงแต่

เหน็ฝุ่นก็รูแ้ลว้ว่า  ขณะนัÊนไม่สงบแลว้   

ขณะใดทีÉใหท้านเพืÉอประโยชนส์ขุแก่บคุคลอืÉน  ขณะนัÊนอาจจะไม่รูส้ึกตัวเลยว่า  

สงบจากอกุศล  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันอย่างเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเป็น

อกุศลก็เกิดดับเป็นอกุศลอย่างเร็ว  ขณะทีÉเป็นกุศลก็เกิดดับสลับอย่างเร็ว   และ              

ชัÉวขณะทีÉคิดจะใหว้ัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดเพืÉอประโยชนส์ุขแก่บุคคลอืÉน  ทันทีทีÉมี เสียงดัง         

ไม่นา่พอใจเกิดขึ Êน  ความไม่พอใจก็เกิดแลว้  

เพราะฉะนัÊน  อกุศลในวันหนึÉง ๆ เกิดมากมาย  เรียกไดว้่าจะมีกุศลสลับบ้าง        

ก็สกัเล็กนอ้ย  พิจารณาในวันนี Êก็ได ้ ตัÊงแต่เชา้มา  ทีÉถามว่า  จะทาํจิตใหส้งบไดอ้ย่างไร  

ไม่ใช่ใหไ้ปนัÉงสงบ  แต่ใหรู้ส้ึกตัวว่ากุศลจิตเกิดบา้งหรือเปล่าตัÊงแต่เชา้  ถา้ไม่เป็นไป        

ในทาน  เป็นไปในศีลหรือเปล่า  เป็นไปในความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่
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คนอืÉนหรือเปล่า  เป็นจิตทีÉดีไม่ไดคิ้ดเบียดเบียนมุ่งรา้ยคนอืÉนหรอืเปล่า  ถา้เป็นอยา่งนัÊน

ขณะนัÊนเป็นกศุล   

ในขณะนี ÊทีÉกาํลังฟังเรืÉองของพระธรรม  มีความตัÊงใจฟัง  มีความสนใจ  และ      

เกิดความเขา้ใจ  ขณะนี Êอาจจะไม่ทราบว่า  แทที้Éจรงิสงบจากอกุศล  เพราะถา้ไม่สนใจ  

ทีÉจะฟัง  บางท่านก็อาจจะเลืÉอนลอยไปแล้ว  ใช่ไหม  คือ  คิดโน่นคิดนีÉ  ขณะนัÊนก็เป็น

อกุศลซึÉงแทรกสลับอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่าจะทาํให้จิตสงบอย่างไร         

อย่าเพิÉงไปคิดถึงความสงบมากจนกระทัÉงเป็นฌานจิต  หรือจนกระทัÉงปัญญาเกิด         

แต่ชีวิตประจําวันจริง ๆ  ต้องพรอ้มด้วยสติสัมปชัญญะทีÉจะรูว่้า  ขณะใดจิตสงบ           

ขณะใดจิตไม่สงบ  ถา้ไม่ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะอย่างนี Ê  ทีÉจะใหจ้ิตสงบมัÉนคงขึ Êน

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพียงแต่ไปเข้าใจผิดเอาเองว่า  นัÉงนิÉง ๆ  และใหจ้ิตจดจ้องอยู่ทีÉหนึÉง        

ทีÉใดก็เข้าใจว่าสงบ  ซึÉงแท้ทีÉจริงแล้วในพระพุทธศาสนามีคําว่า   มิจฉาสมา ธิ               

และสมัมาสมาธิ  มีมิจฉามรรคและสมัมามรรค   

ถา้อยากจะทาํสมาธิ  เพราะเขา้ใจว่าสงบ  แต่ไม่รูอ้ะไรเลยว่า  ความสงบ  คือ  

สงบจากอกศุล  ก็จะไปพยายามนัÉงนิÉง ๆ  ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้ง

เป็นมิจฉาสมาธิ 

คาํถามต่อไป  อยากทราบว่า  นรกมีจรงิไหม 

อ. ผมไม่ทราบว่า  มีใครในห้องนี ÊทีÉสามารถพิสูจน์ได้ว่า   นรกไม่มีจริง           

ถ้าหากไม่สามารถพิสูจนไ์ด้  ก็เก็บไว้ก่อน  สิÉงทีÉจะทาํใหพ้ิสูจนไ์ด้  คือ  อกุศลของ           

แต่ละคน  ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่จิตใจดีจะเป็นเหตุทาํให้ไปนรก  แต่การกระทาํทีÉไม่ดี            

ตอ้งเป็นเหตทุาํใหป้ระสบผลทีÉไม่ดี  

เนืÉองจากทกุคน  ไม่เวน้  เคยทาํอะไรไม่ดีบา้ง  ทกุคนมีโอกาสทีÉจะรู ้ ไม่วันนี Ê        

ก็พรุง่นี Ê  ไม่ปีนี Êก็ปีหนา้  ไม่ปีหนา้ก็อีก ๑๐ ปี  ๒๐ ปีขา้งหนา้  สักวัน  ไม่ใช่ชาติทีÉติดต่อ

กบัชาตินี Ê  ชาติหนึÉงชาติใดก็จะรู ้ ซึÉงความจรงิก็รูม้าแลว้  เพราะเคยไปมาแลว้ไม่รูกี้Éแสน

กีÉลา้นครัÊง  ไม่เชืÉอก็ไม่เป็นไร  ถา้หากไม่สามารถทีÉจะพิสจูนไ์ด ้ เอาไวก่้อน  ศึกษาธรรม

ขอ้อืÉน ๆ ไปก่อน  และค่อย ๆ เชืÉอ  ค่อย ๆ เขา้ใจไปเรืÉอย ๆ 
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๑๗๑๔ 

ที ÉโรงเรียนนายทหารชัÊนผู้บังคับฝูง  ทหารอากาศ  ดอนเมอืง 

วันพุธที É  ๒๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

                                         
 

สุ. ทีÉถามอยา่งนี Ê  ไม่ทราบว่ากลวันรกหรือเปล่า  เพราะว่าสนใจแลว้  ใช่ไหม 

เมืÉอเห็นว่าโลกนี Êมี  ก็ทาํใหค้ิดว่า  โลกอืÉนจะมีด้วยหรือเปล่า  คงจะไม่ใช่มีแต่โลกนี Ê         

โลกเดียว  เพราะว่าในโลกนีÊก็ยงัมีสิÉงทีÉมีชีวิตทีÉต่างกัน  เช่น  มีคน  และมีสัตว์ดิรจัฉาน

ดว้ย  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นความต่างกันของสิÉงทีÉมีชีวิตในโลกว่า  ตอ้งมีเหตุทีÉทาํใหต้่างกัน  

ความต่างกันของคนและสัตว์ก็มองเห็นได้ว่า   คนมีความสามารถทีÉจะศึกษา                     

ทีÉจะพัฒนาสติปัญญา  ทีÉจะทาํสิÉงซึÉงสัตว์ไม่สามารถกระทาํได ้ แมว่้าสัตว์ก็เป็นสิÉงทีÉมี

ชีวิตจิตใจเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  อะไรเป็นเหตุใหมี้ชีวิตทีÉต่างกนั  

ตามหลกัของเหตุผล  ก็ตอ้งเป็นเรืÉองของกรรม  และกรรมทีÉจะพิสูจน ์ ไม่ใช่ว่า 

สามารถนาํเอาชาติก่อนซึÉงผ่านไปแลว้มายอ้นกลบัใหเ้หน็ได ้ แต่ชาตินี Êมีกรรมหรือเปล่า  

ถา้ชาตินี ÊทกุคนทีÉนีÉไม่มีกรรมอะไรเลย  ไม่ไดท้าํกุศลกรรมอะไรเลย  ไม่ไดท้าํอกุศลกรรม

อะไรเลย  ก็ไม่จาํเป็นตอ้งพูดเรืÉองนรกสวรรค ์ ไม่จาํเป็นตอ้งคิด  แต่เพราะว่าทกุคนมี

จิตใจทีÉต่างกนั  มีทัÊงจิตใจทีÉดีงามมาก  และมีทัÊงจิตใจทีÉต ํÉาทรามมาก  ซึÉงเป็นเหตใุหเ้กิด

การกระทาํทีÉต่างกนั  เมืÉอการกระทาํทีÉเป็นเหตตุ่างกนั  ผลก็ตอ้งต่างกนัดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ทราบว่าการรบัผลของกรรม  รับเมืÉอไร  ในขณะไหน  ก็          

ไม่สามารถพิสจูนไ์ดว้่า  นรกมีจริงไหม  สวรรคมี์จริงไหม  แต่ในขณะนี Êสามารถพิสูจน ์

ได้ว่า   มนุษย์มีจริง  สัตว์ดิรัจฉานมีจริง  และการรับผลของกรรมก็คือในขณะทีÉ                  

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เราเลือกทีÉ เกิดไม่ได้  ไม่มีใครสามารถเลือกมารดาบิดาได ้                           

ไม่สามารถเลือกครอบครวัวงศาคณาญาติได ้ หรือแมเ้กิดมาแล้วก็ยงัไม่สามารถเลือก

ได้ว่า  เราต้องเห็นแต่สิÉงทีÉ น่ารืÉนรมย์ตลอด  ต้องได้ยินเสียงเพราะ ๆ  ต้องได้กลิÉน           

ดี ๆ  ตอ้งไดอ้าหารอร่อย ๆ ทุกวัน  ตอ้งไม่ป่วยไขไ้ดเ้จ็บ  นีÉเป็นสิÉงซึÉงไม่มีใครสามารถ

เลือกได้เลย  เพราะว่ากรรมทาํให้มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส                    
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การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบทางรับผลของกรรมว่า  มีอยู่           

๕ ทาง  เหมือนกันหมดไม่ว่าในโลกไหน  คือ  ทางตา ๑  ทางหู ๑  ทางจมูก ๑            

ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑   

เคยมีใครทีÉเจ็บปวดทรมานมากไหมในโลกนีÊ  ถ้าไปตามโรงพยาบาลก็เห็น        

เป็นทีÉทีÉควรจะเกิดมีจิตกรุณาเมตตา  พยายามทีÉจะช่วยเหลือใหบุ้คคลอืÉนซึÉงกําลัง        

เป็นทกุขเ์ดือดรอ้นไดมี้ความสขุขึ Êน  หรือว่ามีใครบา้งทีÉไม่เคยอ่านข่าวอุบตัิเหตุทีÉไฟไหม ้ 

และคนถูกไฟไหม้ร้อนก่อนทีÉจะตาย  หรือจะอดอาหารมากเหมือนพวกเปรต                    

ในโลกมนษุยนี์ Êก็ยงัมีอยา่งนัÊน  ซึÉงหลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลยในเมืÉอกรรมจะใหผ้ล  ไม่ว่าจะเป็น

ใครทัÊงนัÊนก็หลีกเลีÉยงผลของกรรมไม่ได ้ แมว่้าจะเกิดในโลกนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสิ Êนสุดชีวิตของโลกนี Êแลว้  ก็ยงัไม่จบ  เพราะว่ากรรมทีÉทาํไว้

ไม่ไดส้ญูหายไปไหน  ในเมืÉอบคุคลนัÊนยงัไม่ใช่พระอรหนัตต์ราบใด  ก็ยงัตอ้งมีเหตปัุจจยั

ทีÉจะตอ้งเกิด  ขณะนี Êทกุคนพสิูจนไ์ดว้า่  มีโลกนี Ê  เพราะว่ากาํลงัอยูใ่นโลกนี Ê  แต่เมืÉอจาก

โลกนี Êไปสู่โลกอืÉน  ก็จะพิสูจนไ์ด้อีกเหมือนกันว่า  โลกอืÉนก็มี  และเมืÉอถึงนรกเมืÉอไร           

ก็หมดสงสัยเรืÉองนรก  และถา้ถึงสวรรคเ์มืÉอไร  ก็หมดสงสัยเรืÉองสวรรค ์ ในเมืÉอชาตินี Ê

หมดสงสยัเพียงเรืÉองโลกมนษุยเ์ทา่นัÊน 

คาํถามอีกข้อหนึÉงถามว่า  การไปวัดเพืÉอฟังเทศน ์(ทีÉเป็นภาษาบาลี)  แต่ฟัง       

ไม่รูเ้รืÉอง  หรือนมินตพ์ระมาสวด  หรือรดนํÊามนต์แลว้เชืÉอว่าได้บุญนัÊน  เป็นการปฏิบัติ

ธรรมหรือไม่  และความเชืÉอนี Êถกูตอ้งหรือไม่ 

อ. ผูถ้ามเคยทาํไหม  ถา้เคยทาํ  ก็ต้องถามตัวเองว่า  เวลาทาํมีกุศลจิต        

เกิดบา้งหรือเปล่า  กศุลจิตเกิดเมืÉอไร  ก็ไดบ้ญุเมืÉอนัÊน 

สุ. คาํตอบสัÊน  แต่คงจะชดัเจน  ขอ้สาํคัญทีÉเนน้  คือ  บุญไม่ใช่สิÉงทีÉทกุคน

จะได้รบัเหมือนกับสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉคนอืÉนยืÉนให้  หรือทาํให้  เช่น  น ํÊามนต์  ถ้าไม่มี         

ความนอบน้อมระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า               

แต่ในขณะนัÊนดีใจทีÉจะไดล้าภ  จะไดย้ศ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่บญุ  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  

บญุ  คือ  กศุลจิต   
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เมืÉอกุศลจิตซึÉงเป็นเหตเุกิดขึ Êนและดับไป  จะเป็นเหตุใหมี้ตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  

มีกาย  ทัÊงในชาตินี Êและในชาติหนา้ต่อไปทีÉจะเห็นสิÉงทีÉดี  ไดย้ินเสียงทีÉดี  แต่ข้อสาํคัญ

ทีÉสุด  คือ  ไม่ควรจะติด  เพราะถ้าติดก็เพิÉมอกุศลขึ Êน  ควรทีÉจะแยกให้ออกว่า                 

ขณะใดเป็นผลของกรรม  และขณะใดเป็นกศุลหรืออกศุลต่อไป  เพราะว่าบางคนเกิดมา

มีความสะดวกสบาย  มีความสุขสบายมาก  มีฐานะ  มีทรพัยส์มบัติ  แต่เต็มไปดว้ย

โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผู้ทีÉสว่างมา  แต่ว่ามืดไป  เพราะว่าไม่ได ้          

ขดัเกลากิเลส  ไม่ว่าจะไดรู้ป  ไดเ้สียง  ไดก้ลิÉน  ไดร้ส  ก็เป็นทีÉตัÊงของความยินดีพอใจทีÉ

เป็นอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสาํคญัทีÉสดุทีÉจะตอ้งทราบ  คือ  บุญคือกุศลจิต  ขณะทีÉใหท้าน  

แม้ไม่ใช่การฟังพระสวดมนต ์ แต่จิตขณะใดทีÉมีความโอบอ้อมอารี  เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่         

ต่อผูอื้Éน  ขณะนัÊนก็เป็นบญุ  คือ  เป็นกศุล 

อ. ถ้าอยากจะเข้าใจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   แต่ไม่เคยศึกษา     

ภาษาบาลี  ไม่เคยรูเ้รืÉอง  ถา้อยากจะฟังและอยากรูเ้รืÉองของธรรมจรงิ ๆ  จะไปฟังเทศน์

ทีÉเป็นภาษาบาลีด้วยก็ไม่ว่าอะไร  แต่คนนัÊนจาํเป็นต้องหาโอกาศไปฟังธรรมทีÉเป็น

ภาษาไทย  หรือเป็นภาษาทีÉตวัเองเขา้ใจดว้ย   

ถา้ไปฟังเทศนเ์พราะว่ามีคนชักชวนไป  หรืออาจจะไปเพราะคิดว่าหลีกเลีÉยง

ไม่ได ้ อาจจะไม่ชอบเลย  หรือว่าจาํเป็นตอ้งไปเพราะเกรงใจเขา  แต่เมืÉอไปแลว้ก็ไม่ได้

หมายความว่า  ต้องเป็นอกุศลจิตตลอดเวลา  ไม่ใช่นัÉงแล้วมีแต่โทสะ  ไม่พอใจ

ตลอดเวลา  คนทีÉรูโ้ทษของอกศุล  รูว้่ากศุลเป็นอย่างไรและมีอานิสงสมี์ประโยชนม์าก

นอ้ยแค่ไหน  คนนัÊนก็คงมีโอกาสทีÉจะมีกุศลจิตเกิดบ้างตอนทีÉไปทาํสิÉงทีÉไม่อยากทาํ         

ถ้าไปฟังเทศน ์ เห็นว่าไม่เสียหาย  ไปก็ได้  ก็ยังมีโอกาสทีÉจะทาํบุญในลักษณะทีÉมี       

กศุลจิตเกิดได ้ แลว้แตว่่าจะเกิดแบบไหน  แต่จะเกิดจากการฟังธรรมและเขา้ใจธรรม

ไม่ได้  เพราะไม่เข ้าใจภาษาบาลี  อาจจะนัÉงคิดถึงธรรมทีÉเคยฟังมาแลว้ครัÊงก่อนก็ได ้ 

เกิดกุศลจิตพิจารณาธรรมทีÉเคยฟังทีÉอืÉนในเวลาอืÉนตอนทีÉเขาสวดภาษาบาลีก็ได ้
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สุ. ทีÉจริงไม่ไดห้มายความว่าไม่ใหส้วดมนตไ์หว้พระ  ทีÉสวดมนต์ไหวพ้ระ

มาแล้วก็เป็นกุศลจิตแต่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เพราะว่าขณะทีÉสวดมนต์ก็มี            

ความเข้าใจพอสมควรว่า   เป็นบทสว ดสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ           

พระสงัฆคุณ  เพียงแต่ยงัไม่สามารถเขา้ใจคาํทีÉสวดไดพ้อทีÉจะเกิดความซาบซึ ÊงยิÉงขึ Êน  

แต่ถ้าผูใ้ดทราบว่า  ควรเข้าใจความหมายของคาํสวดมนตด์้วยในขณะทีÉสวด  และ

ขวนขวายทีÉจะเข้าใจ  นัÉนก็จะเป็นกุศลยิÉงขึ Êน  เพราะว่าขณะทีÉสวดก็สวดด้วย            

ความเขา้ใจในพระคุณ  ไม่ใช่เพียงแต่สวดใหจ้บ ๆ  ใหเ้สร็จธุระ  ซึÉงถ้าเป็นอย่างนัÊน  

กศุลก็นอ้ยนดิเดียว  คือ  เพียงชัÉวขณะทีÉมีศรทัธาทีÉจะสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ  แต่      

ไม่เขา้ใจความหมาย 

ขอ้นี Êก็นา่ตอบ  ถามว่า  ในฐานะทีÉเป็นทหาร  ถา้จาํเป็นตอ้งฆ่าศัตรู  จะมีธรรม

ขอ้ใดบา้งทีÉจะทาํใหจ้ิตใจไม่เป็นทกุข ์ หรือเป็นทกุขน์อ้ยทีÉสุด 

อ. บอกว่าจาํเป็นตอ้งฆ่า  ก็ขอใหไ้ม่เก่งพอทีÉจะสาํเรจ็ 

สุ. มีความจาํเป็น  เป็นหนา้ทีÉ  เพืÉอประเทศชาติและเพืÉอส่วนรวม  เพราะ      

ถา้มีแต่คนทีÉไม่ดี  ก็ทาํใหท้กุอยา่งของโลกไม่ดี   

อ. ขอให้เป็นคนทีÉ รู ้เรืÉองการเจริญสติปัฏฐานพอทีÉจะเจริญไปเรืÉอย ๆ                   

ทกุวัน ๆ  ไม่ว่าตวัเองจะอยู่ทีÉไหน  ในสถานการณใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน  อาจจะมีโชคดีทีÉจะเกิด

สติปัฏฐาน  คือ  ความเขา้ใจลึกซึ ÊงในธรรมทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปก่อนฆ่า  หรือแม้แต่

กาํลงัฆ่า  ถา้เป็นคนทีÉเจรญิสติมัÉนคงจรงิ ๆ สติเกิดได ้ หลังจากฆา่เสรจ็แลว้สติเกิดก็ได้   

ถา้เป็นคนทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ถา้สติไม่เกิดในวันนัÊน  ก็เกิดก่อนวันนัÊน  เกิดหลังวันนัÊน           

ก็ได้  และในทีÉสุดจะเป็นสาเหตุทาํใหล้ะกิเลสหมดสิ Êน  ไม่มีวันทีÉจะฆ่าคนได้  และ                  

ในทีÉสดุไม่มีวนัทีÉจะตอ้งเกิดและเป็นทกุขเ์ลยสักนดิเดียว 

สุ. ทหา ร ไม่ ได้ มี แ ต่ เ ฉพา ะ ใน ส มัย นี Ê   มี ก่ อ นหน้า นี Ê  ตัÊ งแ ต่ค รัÊงทีÉ                            

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงตรัสรูก็้มีทหาร  คือ  ต้องมีทหารทุกยุคทุกสมัย          

แม้ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงธรรม  ไม่ว่าจะเป็นแคว้นโกศล  

หรือแผ่นดินใดก็ตาม  ก็ตอ้งมีทหารทีÉทาํหนา้ทีÉของทหาร  ซึÉงความจริงหนา้ทีÉของทหาร
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เป็นหนา้ทีÉทีÉเสียสละเพืÉอส่วนรวม  ทุกคนทีÉมีความสุขสบาย  อดไม่ได้ทีÉจะระลึกถึง

บญุคณุของทหารซึÉงทาํใหผู้ที้Éไม่ใชท่หารไดม้ีชีวิตทีÉมีความสขุ  ความสะดวกสบาย  หรือ

แมแ้ต่ผูที้Éจะศึกษาธรรม  เผยแพรพ่ระธรรม  ทีÉจะทาํไดโ้ดยสะดวกก็เพราะมีทหารเป็น       

ผูที้Éกระทาํหนา้ทีÉใหพ้ลเมืองของประเทศชาติไดอ้ยูอ่ยา่งเป็นสขุ 

ถา้ทกุคนคิดถึงหนา้ทีÉ  ก็ควรทราบว่า  เรืÉองของการฆ่าไม่ใช่เป็นสิÉงซึÉงเราจะทาํ

ดว้ยความโกรธแคน้พยาบาทเป็นการส่วนตัว  เพราะฉะนัÊน  ต้องแยก  จิตใจทีÉโกรธ        

ทกุคนยังมี  เพราะผู้ทีÉไม่มีความโกรธคือผู้ทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคล  ซึÉงเป็นผูที้Éรูแ้จ้ง           

อรยิสจัจธรรมต่อจากพระโสดาบนัและพระสกทาคามี  จึงจะไม่มีความโกรธ  เหลืออีก

เพียงขัÊนเดียวคือจะเป็นพระอรหันต ์  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉยังไม่ไดเ้ป็นพระอริยะ         

ตอ้งรูจ้ักตัวเองว่า  ยงัมีทัÊงโลภ   มีทัÊงโกรธ  มีทัÊงหลง  เวลาทีÉอ่านหนงัสือพิมพ์  และ          

มีข่าวซึÉงไม่อยากใหเ้ป็นอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ไม่ควรจะเป็นอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ความโกรธ  

ความไม่พอใจก็มี  และทุกคนทีÉ เกิดมาก็มีหน้าทีÉต่อประเทศชาติตามฐานะของ           

แต่ละบคุคล 

สาํหรบัทุกคนซึÉงไม่ว่าจะมีฐานะการงานอาชีพอย่างไรก็ตาม  สามารถเป็น

พุทธศาสนิกชนได้  ถึงแม้ทหารก็เป็นพุทธศาสนิกชนทีÉดีได้  คือ  ศึกษาพระธรรม            

ให้เข ้าใจเพืÉอจะได้เจริญกุศล  และละความโกรธ  ความอาฆาต  ความพยาบาท                       

ทกุอย่างทีÉทาํ  ทาํเพืÉอส่วนรวม  เพืÉอหนา้ทีÉ  ไม่ใช่ทาํเพราะส่วนตวั  

ถ้าคิดถึงคนทีÉฆ่า  อย่างโจรผู้รา้ยฆ่าเพืÉออะไร  ฆ่าเพืÉอประโยชนข์องตนเอง            

แต่ว่าทหารไม่ไดท้าํอย่างนัÊน  และทหารก็คงไม่คิดจะฆ่าทุกวัน  แต่มีการคิดป้องกัน  

ส่วนการฆ่านัÊนต้องเป็นสิÉงสุดทา้ยทีÉจะกระทาํ  และทีÉทราบก็มีนายทหารหลายท่าน          

ทีÉสนใจพระธรรม  ฝักใฝ่ในการศึกษาและปฏิบัติธรรม  พยายามทีÉจะเจริญกุศล               

ทกุประการ  ซึÉงทา่นเหล่านัÊนหลีกเลีÉยงการฆ่า  จะไม่ใชก้ารฆ่าเลย   

ถ้ามีทางใดทีÉจะช่วย  แม้แต่ฝ่ายตรงกันข้ามก็จะใช้วิธี อืÉน  คือ  เมตตาบ้าง  

กรุณาบา้ง  และทางอืÉนทัÊงหมด  โดยการฆ่านัÊนเป็นสิÉงสุดท้ายทีÉจะทาํ   เป็นสิÉงซึÉง

หลีกเลีÉยงไม่ได้จริง ๆ  และไม่ใช่ทาํเพืÉอตนเอง  แต่เมืÉอเป็นหน้าทีÉทีÉ ต้องทาํ ก็ท ํา          
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เพราะว่ายังต้องกระทาํหนา้ทีÉอยู่  จนกว่าจะถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคล  และ

นอกจากทหารทีÉฆ่า   ก็ยังมีชาวประมง  มีคนฆ่า สัตว ์  มีอะไร ๆ อีกหลายอย่าง              

ซึÉงก็เป็นไปตามการสะสม  และการโนม้เอียงของแต่ละบุคคลซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงการ

สะสม  ถา้สะสมธรรมมากขึ Êน  จิตใจก็จะละเวน้ทุจรติ  จะล่วงทจุริตเพียงเมืÉอเป็นสิÉงทีÉ

หลีกเลีÉยงไม่ได้  และสาํหรับทหารก็ไม่ใช่เพืÉอตนเอง  แต่เพืÉอส่วนรวม  จนกว่าจะถึง

ความเป็นพระโสดาบนั   

คาํถามขอ้ต่อไป   

ทีÉพระพทุธเจา้เคยเปรียบเทียบว่า  คนนัÊนเปรยีบเสมือนบัว ๔ เหล่า  คนโง่คงไม่

สามารถเขา้ใจธรรมได ้ หรือเขา้ใจไดก็้ไม่ลึกซึ Êง  ทา่นจะมีวิธีสอนคนเหล่านี Êอย่างไร  

อ. ไม่ทราบว่า  โง่แค่ไหน  แต่คิดว่าสอนด้วยตัวอย่างอาจจะได้ผล  คือ 

ตวัเองศึกษา  ตวัเองฟัง  ตวัเองปฏิบตัิตนดีเทา่ทีÉทาํไดต้ามทีÉศึกษามา  ใหเ้ป็นตัวอย่าง     

ดี ๆ  สาํหรบัคนอืÉนทีÉอยากใหรู้เ้รืÉองขึ Êน  คิดว่านา่จะไดผ้ลบา้ง 

สุ. เรืÉองบัว ๔ เหล่านี Ê  ไม่ทราบว่าเขา้ใจบวั ๔ เหล่าถกูตอ้งหรือเปล่า  เพราะ

ท่านทีÉยังไม่ไดศ้ึกษาธรรมมักจะเข้าใจว่า  เหล่าทีÉ ๔  คือ  ปทปรมะ  หมายความถึง         

คนทีÉฟังพระธรรมไม่เขา้ใจเลย  แต่ตามความจริงจาํแนกบุคคลเป็น ๔  คือ  บุคคลทีÉ ๑  

อคุฆฏิตญัsบูุคคล ๑  เป็นผูที้ÉฟังพระธรรมเทศนาสัÊน ๆ  ก็สามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรม

ไดท้นัที  บคุคลทีÉ ๒  วิปัญจิตญัsบูุคคล  เป็นผูท้ีÉเมืÉอฟังพระธรรมเพียงพระคาถาสัÊน ๆ               

ยงัไม่สามารถรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรมไดท้นัที  จะตอ้งทรงอธิบายขยายความ  หรือจนจบ

พระสูตรนัÊน  บุคคลนัÊนจึงรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  บุคคลทีÉ ๓  เนยยบุคคล  เป็นผู้ทีÉ            

ฟังมาก  ศึกษามาก  พิจารณามาก  ประพฤติปฏิบัติธรรมมาก  แสดงธรรมมาก           

กล่าวสอนธรรมมาก  ค้นคว้าธรรมมาก  ทุกสิÉงทุกประการจนรู้แจ้งอริยสัจจธรรม              

ในชาตินัÊน  ฉะนัÊน  คาํว่า  เนยยบุคคล  จึงหมายความถึงผูที้Éสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม

เป็นพระอรยิบคุคลไดใ้นชาตินัÊน  
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 ส ําหรับบุคคลทีÉ  ๔  คือ  ปทปรมะ  เป็นผู้ทีÉแม้จะได้ฟังพระธรรมสักเท่าไร 

พิจารณาสักเท่าไร  สอบถามสักเท่าไร  ค้นคว้าศึกษาสักเท่าไร  ปฏิบัติสักเท่าไร              

ในชาตินัÊนก็ไม่บรรล ุ

 ตอ้งเขา้ใจใหถู้กต้องด้วย  เพืÉอจะได้ทราบว่า  ใครบา้งเป็นปทปรมะในหอ้งนีÊ  

ไม่ใช่หมายความว่า  ในหอ้งนี Êเป็นเนยยบคุคลกันหมด  แต่หมายความว่า  ใครก็ตาม         

ทีÉไดฟั้งพระธรรมแลว้ยงัไม่รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมในชาตินี Ê  ก็เป็นปทปรมะทัÊงนัÊน 

 ขอ้ต่อไป  เป็นเรืÉองทีÉยาวคือถามว่า  สัมมาทิฏฐิหมายถึงอย่างไร  มีอะไรบา้ง 

เพราะตามทีÉพระราชวรมนีุกล่าวว่า  ถา้มีขอ้นี Êแลว้อีก ๗ ขอ้จะตามมาเอง 

 สมัมาทฏิฐิหมายถึงอยา่งไร 

 ตรง ๆ  สัมมา  คือ  ถูก  ทิฏฐิ  คือ  ความเห็น  เพราะฉะนัÊน  สัมมาทิฏฐิ  คือ  

ความเหน็ถกู  ขณะไหนเหน็ถกู  ขณะไหนเหน็ผิด   

ความเหน็ผิดมีหลายระดบั  ธรรมทกุอยา่งมีหลายระดบั  ปัญญาก็มีหลายระดับ  

อวิชชา  ความไม่รู ้ ก็มีหลายระดบั  ความเห็นผิดก็มีหลายระดับ  ความเห็นถกูก็ตอ้งมี

หลายระดบัดว้ย  เช่น  ขณะนีÊใครมีความเห็นผิด  อาจจะตอบไม่ได้  แต่ผูใ้ดก็ตามทีÉยงั

ไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  ผูน้ัÊนยังไม่ไดด้บัความเหน็ผิดเป็นสมจุเฉท  

นีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ต้องมีความเห็นผิดหลายขัÊน  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็นสิÉงต่าง ๆ         

ในหอ้งนี Êว่า  มีคนหลายคน  มีนาฬิ กา  มีดอกไม ้ มีวัตถุสิÉงต่าง ๆ  สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê       

เป็นคนจรงิ ๆ  ตัÊงแต่เห็นมานีÉก็ยังไม่มีการเปลีÉยนแปลงเสืÉอมสลายแตกสลายไปเลย              

ความเหน็อย่างนี Êถกูหรือผิด 

เหน็ไหม  นีÉก็แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  มีความเหน็ผดิแมแ้ตเ่พียงการไม่รูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจริงขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นความเห็นผิด        

ชนดิหนึÉง  แต่ไม่รา้ยแรงเทา่กบัความเหน็ผิดว่า  บญุไม่มี  บาปไม่มี  หรือผลของบญุไมม่ี  

ผลของบาปไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ความเหน็ผิดก็มีหลายขัÊน  
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ตามทีÉกล่าวถึงเรืÉองของความเห็นถูกทีÉ นีÉ   ซึÉงถ้ามีความ เห็นถูกขัÊนนี Êแล้ว  

ความเห็นถูกขัÊนอืÉนอีก ๗ ข ้อจะตามมาเอง  คือ  หมายความถึงอริยมรรคมีองค์ ๘            

ทีÉเป็นหนทางดับกิเลส  ซึÉงเป็นเรืÉองยาว 
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๑๗๑๕ 

ที ÉโรงเรียนนายทหารชัÊนผู้บังคับฝูง  ทหารอากาศ  ดอนเมอืง 

วันพุธที É  ๒๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. มีค ําถามหลายข้อทีÉ เป็นเรืÉองของวิปัสสนา  ซึÉงคิดว่าภายในเวลา                

๒ ชัÉวโมงไม่สามารถตอบใหเ้ขา้ใจไดช้ัดเจน  ฉะนัÊน  ผูที้Éสนใจก็ขอใหฟั้งรายการธรรม

ทางวิทยตุ่อไป  และขอตอบปัญหาขอ้อืÉนซึÉงคงจะไม่ตอ้งใชเ้วลามากทีÉจะเขา้ใจได ้

มีคาํถามว่า  การนัÉงวิปัสสนากมัมัฏฐานช่วยเหลืออะไรเราไดบ้า้ง 

อ. วิ  แปลว่า  ชดั  ปัสสนา  แปลว่า  เหน็  และตอ้งถกูดว้ย  ไม่ใช่เหน็ผิดชดั  

แต่เห็นถกูชดั  ถา้เขา้ใจว่ากว่าจะเขา้ใจชดั  เหน็ชัด  ตอ้งนัÉงก่อน  นัÉนคือเห็นผิดชดั  ไม่มี

ในพระไตรปิฎกทีÉแนะใหน้ัÉงก่อนและจะค่อย ๆ เขา้ใจหลังจากนัÉงแล้ว  นัÉงลงเสรจ็แลว้  

ใหปิ้ดตาเสียก่อน  ไม่มี  ใหน้ัÉงวิปัสสนาก่อน  กว่าจะเริÉมเข้าใจ  กว่าจะเริÉมเห็นชัด               

ในสภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  นัÉนไม่มี 

ต้องฟัง  พิจารณา  และค่อย ๆ เข ้าใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉเราคิดว่า  เป็นเรา         

เป็นเขา  เป็นสิÉงของ  ค่อย ๆ พิสูจนว์่า  ทีÉพระพุทธเจ้าตรัสว่า  สิÉงทีÉเห็นนัÊนไม่ใช่คน         

สิÉงทีÉเห็นนัÊนเป็นสี  มีลักษณะของสี  ไม่มีลักษณะของคน  เพราะว่าคนไม่มีลักษณะ

ต่างหากพิเศษใหเ้หน็เฉพาะ  สิÉงทีÉเหน็เป็นสิÉงทีÉเห็นแค่นัÊนเอง  ปรากฏทางตาแค่นัÊนเอง 

ปรากฏทางอืÉนไม่ไดเ้ลย  จะไปแตะตอ้งไม่ได้  สีไม่ใหแ้ตะต้อง  เพราะว่าสีไม่ใช่สิÉงทีÉ         

แตะต้องได้  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่ร้อน  สีไม่ใช่แข็ง  สีไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่ตึง  ไม่ใช่ไหว  

เพราะฉะนัÊน  แตะตอ้งหรอืรูท้างกายไม่ได ้ ตอ้งรูท้างตาทางเดียว  เดีÌยวนี Ê  ทีÉจะเห็นชัด

สิÉงทีÉปรากฏทางตาตอ้งไม่ปิดตาจึงจะรูช้ดั  เหน็ชัด  เข้าใจชัดเจนในสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ถกูต้องตามความเป็นจริง  ตอ้งลืมตาก่อน  เห็นชัดเดีÌยวนี Êก็ได ้ ถา้ศึกษามาพอแล้ว        

เริÉมเหน็ชดัก็ได ้ อาจจะมีคนทีÉเริÉมเห็นชัดเดีÌยวนี Êก็ได ้ แต่ไม่ไดห้มายความว่าถ้ายืนขึ Êน   

จะไม่เหน็ชดั  ทา่ไหนก็ได ้ อิริยาบถอะไรก็ได ้ เมืÉอไรก็ได ้ ถา้เขา้ใจถูก  ถา้มีพื ÊนฐานทีÉ       

ถกูตอ้งพอ  คาํว่า  นัÉงวิปัสสนา  ไม่มีในพระไตรปิฎกเลยสกัหนา้หนึÉงหนา้ใด 
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สุ. ไม่ทราบท่านทีÉถามว่า  การนัÉงวิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยเหลืออะไรเรา        

ไดบ้า้ง  มีความเขา้ใจเรืÉองการนัÉงว่าเป็นวิปัสสนาในลักษณะไหน  เพราะตามความจริง

อย่างทีÉคุณอัลลันได้เรียนใหท้ราบแล้วว่า  เป็นเรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของ         

การนัÉง  เพราะถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ปัญญาก็     

เกิดได ้ ปัญญาไม่ไดแ้คบหรือไม่ใช่ว่าอ่อนจนกระทัÉงเฉพาะตอนนัÉงจึงจะเกิดปัญญาได ้ 

ถา้เป็นปัญญาจริง ๆ แลว้  ทกุอิรยิาบถหรือทกุขณะก็เกิดได้  

และทีÉว่ากาํลงัลืมตา  เหน็ชัด  ขณะนี Êทกุคนกาํลังเห็นชัดดว้ยปัญญาหรือเปล่า 

เทา่นี Êเอง  ทีÉเป็นความต่างกันระหว่างวิปัสสนาและไม่ใช่วิปัสสนา  ถ้าขณะนีÊทกุคนนัÉง

และเหน็  เหมือนทีÉเคยเห็นทกุวัน ๆ  นัÉนไม่ใช่วิปัสสนา  เพราะว่าเพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  แต่ไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และไม่รูค้วามจริงของสภาพของจิต     

ทีÉเหน็  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเพียงเหน็ไม่ใช่วิปัสสนา  ต่อเมืÉอใดปัญญาประจักษ์แจง้ชัด

ในสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอนัÊนจึงชืÉอว่า

เหน็ชัด  เพราะว่าเห็นในทีÉนี Ê  หมายถึงรูช้ดัในสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิ 

มีคาํถามว่า  บคุคลธรรมดาสามารถสาํเรจ็เป็นพระอรหนัตไ์ดห้รือไม่  

อ. ไม่ทราบว่าบุคคลทีÉไม่ใช่บุคคลธรรมดาจะเป็นแบบไหน  แต่ใครก็ตาม       

ทีÉบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ คงไม่เป็นบุคคลธรรมดาแล้ว  เพราะว่าความหมายหนึÉงของ

บคุคลธรรมดาคงหมายถึงคนทีÉมีกิเลส  รูส้ึกว่าจาํเป็นตอ้งเป็นคนทีÉมีกิเลสถา้จะบรรลุ

เป็นคนทีÉไม่มีกิเลส  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  คนเดียวทีÉจะบรรลุเป็นพระอรหันตไ์ด้  คือ  

คนทีÉมีกิเลส  คือ  คนธรรมดา  สักวัน  ถา้เห็นโทษของกิเลส  และรูว้่ากิเลสไม่ใช่ตัวตน  

และสิÉงทีÉไม่ใช่กิเลสก็ไม่ใช่ตัวตน  ศึกษาไปเรืÉอย ๆ  จนละความเห็นผิดว่าสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจเป็นตวัตน  สกัวันจะละกิเลสได ้ และไม่เป็นคนธรรมดา

แลว้  แต่จะเป็นพระอรยิบคุคลตามขัÊนของพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  

และพระอรหนัต ์ ซึÉงไม่มีกิเลสเลย 

สาํหรับพระอรหันต์ทัÊงหลาย  ก็ยังมีส่วนทีÉจะเรียกว่าเป็นบุคคลธรรมดาได ้     

เพราะยังเห็นและได้ยิน ...   เขายังมีนิสัยของเขา  ถ้าเขาเคยเป็นคนทีÉชอบเดินไป            
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เมืÉอบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว  เขาไม่มีกิเลส  แต่ไม่ใช่ว่าเขาจะเปลีÉยนนิสัยเป็นคน         

ไม่ชอบเดินไป  หรือว่าเขาเป็นคนทีÉชอบพดูบ่อย ๆ  ก็ยงัคงพดูบ่อย ๆ  แต่เวลาพูดไม่ใช่

อกุศล  คิดว่าคนทีÉเป็นพระอรหันต์  ถ้ามีพระภิกษุรูปใดรูปหนึÉงทีÉเป็นพระอรหันต ์            

คงยากทีÉจะรูไ้ดว้่าท่านเป็นพระอรหนัต ์ รูส้ึกว่ามีเรืÉองในพระไตรปิฎกของพระอรหนัต ์         

ทีÉมีคนตามหลงัถามว่า  พระอรหนัตเ์ป็นอย่างไร  พระอรหนัตบ์อกว่า  บางทีอยู่ใกล้ชิด

ถึงขนาดทีÉกาํลังตามหลังพระอรหันตแ์ลว้ก็ยังไม่รูว้่าผูน้ั Êนเป็นพระอรหันต์  เพราะว่า      

เป็นธรรมดา 

สุ. ต่อไปคาํถามทีÉ ๒.  อยากทราบว่า  จะมีหนทางอืÉนอีกหรือไม่ทีÉจะสาํเรจ็

ความสขุสงูสดุ  คือ  พระอรหนัต ์ โดยไม่ใชแ้นวทางของพระพทุธเจา้ 

ถ้าเข้าใจความหมายของอรหันต์ว่า  หมายถึงผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญารูแ้จ้ง    

อรยิสจัจธรรมดับกิเลสหมดไม่เกิดอีกเลย  ก็จะเหน็ไดว่้า  ไม่มีในศาสนาอืÉนเลย  หรือว่า

จะใช้วิชาการทางอืÉนก็เ ป็นไปไม่ได้  เพราะไม่มีการสอนให้อบรมเจริญปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ตอบสัÊน ๆ ไดว้่า  ไม่มีหนทางอืÉนอีก  หรือว่าท่านผู้อืÉนคิดว่ามี  มีไหม 

นกัวิทยาศาสตรจ์ะเก่งกว่าพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้หรือเปล่า  

บางคนอาจจะคิดว่า  พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้ทรงเล่นเปียโน       

ได้ไหม  คือ  ความสงสัยมีหลายอย่างเหลือเกิน  เพราะยังไม่เข้าใจความเป็น                 

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยแทจ้รงิ  โดยเฉพาะพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้า  ไม่ใช่พระปัจเจกพุทธเจ้า  หรือไม่ใช่เป็นเพียงพระอรหันตสาวก  แต่            

เป็นพระบรมศาสดา  เป็นสมัมาสมัพุทโธ  เป็นผูที้Éไดบ้าํเพ็ญพระบารมีทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้

อรยิสัจจธรรม  พรอ้มดว้ยทศพลญาณทีÉสามารถแสดงธรรมอนุเคราะหโ์ปรดสัตวโ์ลก        

ใหส้ามารถอบรมเจริญปัญญาดับกิเลสได้ด้วย เพราะฉะนัÊน  ไม่มีหนทางอืÉนเลย  

นอกจากหนทางของพระองค ์

คาํถามขอ้ ๓.  วิทยาศาสตรแ์ละศาสนามีทางบรรจบกนัไดห้รือไม่ 

อ. วิทยาศาสตรค์งเป็นเรืÉองของรูปธรรมอย่างเดียวหรือเปล่า  ส ําหรับ

พระพทุธศาสนา  เป็นเรืÉองของรูปธรรมดว้ย  นามธรรมดว้ย  วิทยาศาสตรที์Éเขาศึกษา
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จิตวิทยา  ส่วนมากจะพยายามวัดจิตใจในแง่วิทยาศาสตร ์ เพราะว่าวิทยาศาสตร ์       

เป็นการวัด  ทีÉวัดจิตใจก็คงไม่ใช่จิตใจทีÉวัด  แต่วัดอะไร ๆ ทีÉเป็นรูปธรรมและเขา้ใจว่า  

จิตจะเป็นอย่างนี Ê  เป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉจรงิไม่ทราบ  เรืÉองสาํคัญทีÉสุดในพระพทุธศาสนา  

คือ  เรืÉองของวิชชาและอวิชชา  ความเข้าใจถูกกับความเข้าใจผิด  กุศลกับอกุศล          

เทา่ทีÉผมเคยศึกษามา  วิทยาศาสตรไ์ม่สนใจกุศล  อกศุล  

สุ. คาํถามต่อไป  การละเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นสิÉงทาํได้ยากสําหรับ          

ผูที้Éประกอบอาชีพทาํกิจการงานทางโลก  ทาํอย่างไรจึงจะพ้นทุกข ์ ไม่บาปสาํหรับ           

ผูป้ระกอบการฆ่าสัตว์เพืÉอบริโภค  เช่น  ชาวประมง  เจ้าของโรงฆ่าสัตว์  ผู้ประกอบ

กิจการฆ่าสตัวต์่าง ๆ  เป็นตน้  

อ. ตอบแลว้ในเรืÉองของอาชีพทหาร 

สุ. แต่นีÉถามถึงอาชีพอืÉนด้วย  คือ  ทาํอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์  ไม่บาป              

ซึÉงทีÉจรงิคณุอลัลนัก็ตอบไปแลว้ว่า  ตอ้งเจรญิธรรมจนถึงเป็นพระโสดาบัน 

อ. และคนทีÉประกอบอาชีพเหล่านี Ê  ไม่ใช่ว่าศึกษาธรรมไม่ได้  ไม่ใช่ว่า        

เจริญวิปัสสนาไม่ได้  ไม่มีหา้ม  ไม่ใช่ว่าคนทีÉเคยฆ่าสัตวห์รือทีÉจะฆ่าสัตว์ในอนาคต         

เป็นคนทีÉไม่สามารถจะฟังและศึกษา  และเจริญความเข้าใจถูกจนกระทัÉงละความ   

เขา้ใจผิด  จนกระทัÉงเป็นพระโสดาบนั  ไม่สามารถทีÉจะฆา่สตัวไ์ด ้  

ทกุคนมีสิทธิ ÍทีÉจะฟัง  ทีÉจะศึกษา  ทีÉจะเขา้ใจ  ทีÉจะปฏิบัติธรรม  ขัÊนสาํคัญทีÉสุด  

คือ  เจริญปัญญา  ปัญญาอย่างเดียวทีÉจะทาํใหไ้ม่สามารถฆ่าสัตว์ได้อีก  ไม่ใช่ว่าจะ

บงัคับตวัเอง  หรือจะเปลีÉยนอาชีพ  เพราะยิÉงเปลีÉยนอาชีพจากชาวประมง  อาจจะเจอ

สถานการณที์Éจาํเป็นตอ้งฆ่าคนดว้ยซ ํÊา  เพราะถ้าไม่ฆ่าอาจจะไม่ปลอดภัย  ไม่มีใครทีÉ

สามารถหลีกเลีÉยงการฆ่าได้ถ้ายังไม่เป็นพระโสดาบัน  ยังมีโอกาสทีÉจะฆ่าสัตว ์            

ฆ่ามนษุยไ์ด ้ ถา้กิเลสยงัไม่ดับจนเป็นพระโสดาบัน   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งคาํนึงถึงอาชีพจนกระทัÉงทาํอะไรไม่ถูก  ขอใหฟั้ง  ขอให้

ศึกษาธรรม  ขอใหเ้กิดศรทัธา  ขอใหเ้กิดปัญญาเรืÉอย ๆ 
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สุ. คาํถามต่อไป  ขอความกรุณาบรรยายธรรมทีÉเป็นกุศล ๑๐ ประการ            

อีก ๙ ประการทีÉท่านอาจารย์ยังไม่ได้อธิบาย  และยกตัวอย่างขยายความง่าย ๆ            

พอเป็นแนวทางในการปฏิบตัิสาํหรบัผู้ดอ้ยปัญญาดว้ย  

คือ  บุญกิรยิาวตัถอีุก ๙  

อ. ประการแรก  คือ  ให้ทาน  อย่างทีÉอธิบายไปแล้วว่า  ไม่ง่ายเท่าไร        

ประการทีÉ ๒  อนุโมทนาในกุศลทีÉคนอืÉนเขาทาํ  ข ้อนี Êผมคิดว่าค่อนข้างง่ายหน่อย  

เพราะว่าตวัเองไม่ต้องประกอบอะไร  ไม่ตอ้งใหอ้ะไร  ไม่ตอ้งเวน้การกระทาํใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

เพียงแต่เห็นหรือไดข้่าวว่าคนอืÉนเขาทาํดีก็อนโุมทนาตาม  ดีใจในการกระทาํของเขา  

อนุโมทนาเป็นบุญกิริยาวัตถุประการทีÉ ๒  เห็นใครทาํดี  คิดดี  หรือได้ข่าวว่าทาํดี            

เราอนโุมทนาตาม  เป็นการปฏิบัติในชีวิตประจาํวัน  เดีÌยวนี Êก็มีโอกาสอนโุมทนาใน       

การทีÉมีคนหลายคนกาํลงันัÉงฟังธรรม  ง่าย ๆ  เหน็เขากาํลงันัÉงฟังธรรม  เห็นเขาตัÊงใจฟัง  

เหน็เขาตัÊงใจถาม  ก็อนโุมทนาได ้ 

ประการทีÉ ๓  การอทิุศส่วนกศุลให ้ คือ  ทาํกุศลเมืÉอไร  แทนทีÉจะเป็นประโยชน์

แก่ตัวเองคนเดียว  นึกถึงคนอืÉนอยากจะใหเ้ขาไดป้ระโยชนด์้วย  ใหโ้อกาสคนอืÉนได้

อนโุมทนาตาม  เช่น  บอกเขาว่าเราทาํดี  ไม่ใช่อวดตัว  แต่รูว่้าถา้เขาไม่รูก็้ไม่สามารถ

เกิดอนุโมทนาจิตได้  จึงบอกเขาใหท้ราบว่า  เราทาํดีอย่างนี Êอย่างนัÊน  ให้เขาเกิด

อนโุมทนาจิต  หรือถา้จะละเอียดกว่านี Ê  คือ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในโลกนี Ê  อาจจะนึกถึงคน

ในภพอืÉนทีÉลาํบากกว่าโลกนี Êก็ได ้ ทีÉสิ Êนชีวิตไปแลว้  บางคนอาจจะเกิดในภพในชาติทีÉ

สามารถรูถ้ึงการกระทาํของเราได ้ ถา้เขารูไ้ด ้ และเราสนใจเขา  อยากใหเ้ขามีโอกาส

ทาํบญุทีÉช่วยใหเ้ขาพน้จากภพนัÊนทีÉไม่น่าอยู่  ก็คิดถึงเขาเวลาทาํบุญ  และนึกในใจว่า  

อยากใหเ้ขาอนโุมทนาดว้ย  ซึÉงเขาจะอนุโมทนาหรือไม่ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ไม่สามารถ

บงัคับได ้ คนทีÉเราอุทิศให ้ อาจจะอยูใ่นภพทีÉไม่รูเ้รืÉองของเราก็ได ้ หรือว่าเกิดบนสวรรค์

ก็ไม่สนใจ  เกิดเป็นมนุษยก็์ไม่รู ้เรืÉอง  เราไม่รู ้ แต่ตอนทีÉเรานึกถึงเขา  หวังดีต่อเขา  

อยากใหเ้ขามีโอกาสเกิดกุศลจิตอนโุมทนาในบุญของเรา  ตอนนัÊนเป็นบุญของเราเอง  

เป็นกศุลธรรม  เป็นการปฏิบัติธรรมอีกชนิดหนึÉงทีÉไม่ใช่ประการแรก  ทีÉไม่ใช่ประการทีÉ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

๒  คือ  ไม่ใช่การใหท้าน  ไม่ใช่การอนโุมทนา  แต่เป็นการใหค้นอืÉนหรือสตัวอื์Éนมีโอกาส

ทีÉจะอนโุมทนาตาม 

สุ. ขอแทรกข้อนี ÊนิดหนึÉง  ซึÉงจะเป็นประโยชน์มากสําหรับทุกท่านทีÉมี                

บุพพการี  เช่น  มารดาบิดา  ญาติผู้ใหญ่  หรือผู้มีพระคุณซึÉงท่านไดส้ิ Êนชีวิตไปแล้ว            

ไม่มีใครทราบว่าท่านเหล่านัÊนเกิดทีÉไหน  แต่ว่ามีภพภูมิหลายภูมิ   ซึÉงเป็นภูมิทีÉต ํÉา                 

ไม่เหมือนกับภูมิมนุษยแ์ละภูมิสวรรค์  คือ  การเกิดในนรก ๑  การเกิดเป็นเปรต ๑              

การเกิดเป็นอสรุกาย ๑  การเกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน ๑  

สาํหรบัภมูิทีÉสามารถรบัอทุศิส่วนกศุลไดมี้อยู่ภมูิหนึÉง  คือ  ภมูิเปรต  และทกุคน

ไม่ใช่ว่าตายแลว้จะไม่เป็นเปรต  ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่พระโสดาบัน  ยงัตอ้งมีการเกิดใน

อบายภูมิ  เพราะว่าอกุศลกรรมทีÉได้ทาํแล้วจะเป็นปัจจัยทาํให้เกิดเป็นเปรตก็ได ้            

เป็นสตัวใ์นนรกก็ได ้ เป็นดิรจัฉานก็ได ้ เป็นอสรุกายก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอบุคคลหนึÉงบุคคลใดได้กระทาํกุศลแล้ว  ขอจงใหกุ้ศลนัÊน         

เป็นประโยชนก์บัผูมี้คณุ  ไม่ว่าจะเป็นบพุพการี  หรือว่าญาติมิตรสหายทีÉล่วงลับไปแลว้

โดยการอุทิศส่วนกุศลใหทุ้กครัÊงทีÉไดก้ระทาํกุศล  ซึÉงจะเป็นประโยชนม์าก  เพราะถ้า  

เป็นผู้ทีÉไม่ทราบเรืÉองนี Ê  ทาํบุญแล้วก็ไม่อุทิศส่วนกุศล  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éควรจะไดร้ับ

อทุศิส่วนกศุลก็หมดโอกาส 

อ. เดีÌยวนี Êไดด้ว้ย  เพราะว่าทาํบญุมาบา้งแลว้  ประการต่อไป  ประการทีÉ ๔  

การรกัษาศีล  การรกัษาศีลเป็นสิÉงทีÉน่าสนใจ  เพราะว่ามีโอกาสล่วงศีลเรืÉอย  บางคน

บอกว่า  ขอ้ทีÉ ๕  ไม่สามารถรกัษาได้เลย  ผมไม่เชืÉอ  รกัษาได ้ ตอ้งกลา้หาญหน่อย  

ตอ้งมีความมัÉนใจในตัวเองก็ทาํได ้ และมีประโยชนด์้วย  แต่ถ้าไม่ทาํจะเกิดอะไรขึ Êน           

ก็จะดืÉมไปเรืÉอย ๆ  สะสมจิตใจแบบนี ÊไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงวันใดวันหนึÉงในชาติหนึÉง     

ชาติใดยอ่มบา้  เพราะว่าผลของการล่วงศีลขอ้ ๕  คือ  จะตอ้งบา้   

ทุกคนเคยเห็นคนบ้า   ใช่ไหม  น่าเกลียดทีÉสุด  น่าสงสารทีÉสุด   แต่นีÉคือ               

ผลสดุทา้ยของการล่วงศีลขอ้ ๕  และคนทีÉอยากจะเจริญปัญญา  ควรตอ้งระมัดระวัง

ทีÉสดุ  เพราะว่าการเป็นบา้ตรงกันขา้มกับการเจริญปัญญา 
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แต่ละข้อของศีล ๕  น่าสนใจมาก  ข้อแรกไม่ต้องพูดถึงมนุษย ์ แต่อย่างทีÉ

อาจารยพ์ดูถึง  ยงุ  แมลงวนั  แมลงสาป  เคยฆา่ไหม  วันนี Êฆ่ามาแลว้หรือยงั  ออกจาก

หอ้งนี Êจะฆ่าไหม  ทีÉบ้านคืนนี Êจะฆ่าไหม  ซึÉงสัตวเ์ล็ก ๆ เหล่านี Êก็ไม่ต่างกับเราเท่าไร          

ตาก็มี  หก็ูมี  จมกูก็มี  ลิ Êนก็มี  กายก็มี  โดยเฉพาะกาย  สตัวที์Éมีกายก็ตอ้งเจ็บทางกาย 

ตอ้งรูส้ึกทางกาย  และมีใจดว้ย  คนทีÉมีใจไม่อยากตาย  สัตว์มีชีวิตมีใจก็ไม่อยากตาย  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ต่างกันเลย  ยงุกับเรา  อยากมีชีวิต  อยากเป็นสขุ   

ถา้คุณอยากปฏิบัติธรรม  ไม่ทราบคุณคิดว่ายากหรือง่าย  แต่มีโอกาสเสมอ

อย่างทีÉว่ า  มีโอกาสทีÉจะละเว้นนิด ๆ หน่อย ๆ  ฝึกจิต  ไม่อย่างนัÊนก็ไปเรืÉอย ๆ                

จนกระทัÉงถ้าสามารถฆ่าสัตว์เล็กนอ้ยได้โดยไม่รูส้ึกอะไรเลย  สักวันก็อาจจะฆ่าสัตว ์             

ทีÉใหญ่กว่านี Êหนอ่ยหนึÉงไดเ้ป็นครัÊงแรก  เมืÉอเป็นครัÊงแรกแลว้สามารถทีÉจะมีครัÊงต่อไปได้

จนกระทัÉงไม่รูส้ึกอะไรเลย  ต่อจากนัÊนก็เป็นสตัวที์Éใหญ่กว่านัÊนอีกได ้
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๑๗๑๖ 

ที ÉโรงเรียนนายทหารชัÊนผู้บังคับฝูง  ทหารอากาศ  ดอนเมอืง 

วันพุธที É  ๒๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

อ. ถ้าเห็นอันตรายของการฆ่าสัตว์  ซึÉงทุกครัÊงทีÉฆ่าสัตว ์ก็มีสิทธิ Íตกนรก       

ทกุครัÊง  ไม่ตอ้งเกิดเป็นยงุ   ยงุยงัมีความสขุมากกว่าสตัวน์รกหลายเทา่  ฆ่ายุงเกิดเป็น

สตัวน์รกได ้ เพราะฉะนัÊน  ในชาตินี Êสรา้งเหตทีุÉจะทาํใหเ้กิดในนรกกีÉครัÊงแลว้ 

นอกจากนัÊน  ทกุครัÊงทีÉฆ่าสตัวเ์ล็กสตัว์นอ้ย  จิตใจเป็นอยา่งไร  ก็หยาบกระดา้ง  

ไม่เห็นใจ  ไม่สนใจสิÉงทีÉมีชีวิต  ไม่ใช่จิตมีเมตตา  ไม่ใช่จิตอ่อนโยน  ไม่ใช่จิตทีÉงาม                

แต่หยาบกระดา้ง  อาจจะไม่หยาบมาก  แต่หยาบ  เพราะฉะนัÊน  เป็นการปฏิบัติธรรม           

ทีÉมีประโยชนม์าก ๆ  ทีÉจะเหน็ใจมด  ยงุ  แมลงสาป  เป็นตน้ 

ศีลขอ้ทีÉ ๒  การลักทรพัย ์ แม้เพียงเล็กนอ้ยก็ไม่ควร  ไม่ดี  ไม่งาม  น่าเกลียด          

นา่อาย 

ศีลขอ้ทีÉ ๓  ไปยุง่กบัคนทีÉเป็นคนของคนอืÉน  ก็นา่อายเหมือนกัน  น่าอายมาก ๆ 

ทีÉจะไปทาํลายความสขุของผูอื้Éน  เพราะยุง่กับคนหนึÉงคนใดของผูน้ัÊน 

ศีลข้อ ทีÉ  ๔  ก่อนทีÉพ ระโพ ธิสัตว์บ รรลุเ ป็ นพระพุทธเ จ้า   ใน ศีล  ๕ ข้อ                     

พระโพธิสัตว์เคยล่วง ๔ ข้อ  ซึÉงอาจจะหลายครัÊง  แต่ข้อทีÉ ๔  ไม่เคย  ไม่เคยโกหก  

เพราะว่าอยากบรรล ุ อยากรูค้วามจริง  ขอ้นี Êสาํคญัมาก ๆ สาํหรบัคนทีÉจะเจรญิปัญญา  

ต้องนับถือความจริง  ต้องหาทางไม่พูดอะไรออกมาทีÉตัÊงใจจะใหค้นเข้าใจผิด  คือ           

พูดสิÉงทีÉ ไม่ เป็นจริง  มีโอกาสบ่อย ๆ ทีÉจะรักษาศีลข้อนี Êได้  แต่หลายคนคิดว่า           

หลีกเลีÉยงไม่ได ้ จาํเป็น  แต่จาํเป็นเพราะอะไร  ก็เพราะตนเองทนไม่ไดท้ีÉจะได้รบัผล         

ทีÉคิดว่าจะเกิดขึ Êนถ้าหากไม่โกหก  คลา้ย ๆ กับว่า  ขี Êขลาด 

ศีลขอ้ทีÉ ๕  พดูไปแลว้   

นีÉเรืÉองการรกัษาศีล  
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บุญกิริยาวัตถุประการต่อไป  คือ  ช่วยเหลือคนอืÉนเมืÉอมีโอกาสทีÉจะช่วยเหลือ  

และคงมีโอกาสมาก  ถา้สงัเกตและสนใจ  

ประการต่อไป  นบัถือเคารพในบคุคลทีÉควรเคารพ 

และต่อไปจดัเป็นภาวนา  คือ  การแสดงธรรม  สอนธรรม  อธิบายธรรมใหค้นอืÉน

เขา้ใจว่าความจรงิเป็นอยา่งไร   

การฟังธรรม  พยายามเขา้ใจ  เป็นบญุ  เป็นการปฏิบตัิธรรมอีกชนดิหนึÉง   

และเจรญิความสงบ  คือ  ไม่ตอ้งทาํอะไร  ไม่ตอ้งพดูอะไร  แต่พิจารณาจิตใจว่า

จิตใจเป็นอยา่งไร  ใหส้งบขึ Êน ๆ  และเจริญปัญญาทีÉรูค้วามจรงิจนกระทัÉงละกิเลสได ้

สุ. เวลาคงจะหมดแลว้  มีคาํถามขอ้สดุทา้ย  ขออ่านใหฟั้ง 

ผมขอเรียนถามว่า (ขอความเห็น)  หากอาจารยมี์นโยบายและจุดมุ่งหมาย  หรือ 

แนวความคิดทีÉจะเผยแพร่ธรรมให้กับบุคคลทีÉอยู่ในระดับผู้นาํของประเทศ  เช่น

นายกรฐัมนตรี  รฐัมนตรี  และผูบ้ังคับบัญชาระดับสูง ๆ ใหป้ระพฤติและปฏิบัติธรรม  

หรือมีจิตใจเป็นธรรมแล้ว  โดยใหท้่านทัÊงหลายกระทาํตนเป็นตัวอย่างแลว้  ผมคิดว่า

การเผยแพร่ธรรมคนชัÊนระดับกลาง ๆ จะไม่เป็นการยากเลย  เพราะถ้าผูใ้หญ่ทาํเป็น

ตวัอยา่งแลว้  การทีÉจะใหผู้น้อ้ยทาํตามนัÊนจะไม่เป็นการยากเลย  ท่านอาจารยมี์ความ

คิดเหน็ว่าอย่างไร 

อ. คิดว่า  คนระดับกลางต้องเป็นผูใ้หญ่สาํหรบัคนอืÉนบา้ง  เพราะฉะนัÊน   

ไม่ตอ้งพูดถึงคนอืÉนว่าจะสอนใหเ้ขาเป็นอย่างไร  ถา้หากคนในหอ้งนี Êถือว่าเราเป็นคน

ระดับกลาง  ซึÉงไม่ได้หมายความว่า เราไม่ได้เป็นผู้ใหญ่ในสายตาของบางคน  

เพราะฉะนัÊน  เราเป็นผูใ้หญ่ดว้ย  ไม่ใช่ระดบักลางอย่างเดียว  ก็ใหผู้ใ้หญ่ในหอ้งนี Êเป็น

ตวัอยา่งสาํหรบัผูน้อ้ยทีÉนบัถือในผูใ้หญ่ในหอ้งนี Ê 

สุ. ประการสาํคญัคงจะไม่ลืมว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน 

แต่ละท่านควรทีÉจะหวังพึÉงตัวเอง  ไม่ใช่พึÉงบุคคลอืÉน  และสาํหรบันายกรัฐมนตรีก็ดี  

รฐัมนตรีก็ดี  ทกุท่านมีสิทธิ Íเป็น  ไม่ใช่ไม่มีสิทธิ Í  ไม่ใช่ในวันนี Êก็อาจจะเป็นในวันหนึÉง

ข้างหน้า  เพราะฉะนัÊน  ถ้าทุกท่านพึÉงตัวของท่านเอง  และท่านเห็นประโยชนข์อง     
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พระธรรม  เมืÉอไรทีÉท่านเป็นนายกรัฐมนตรีหรือรัฐมนตรี  ท่านก็จะเป็นผู้นาํทีÉดี  แต่

ในขณะทีÉท่านยังไม่ใช่นายกรัฐมนตรีหรือรฐัมนตรี  และหวังใหท้่านผู้อืÉนมีความสนใจ        

ก็ควรทีÉจะทราบว่า  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

สนทนาธรรมที Éโรงเรยีนนายเรืออากาศ 

วันพฤหัสบดีที É  ๑๓  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

สุ. ขอ้สําคัญทีÉสุด  หนทางข้อปฏิบัติทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดงนัÊนคืออยา่งไร  คงไม่ใช่หมายความว่าใหน้ัÉง  โดยทีÉไม่รูว้่านัÉงทาํไม  หรือว่าใหเ้ดิน 

กีÉกา้ว ๆ  โดยไม่รูว้่าจะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร   

เพราะฉะนัÊน  ปฏิบัติในทีÉนี Êหมายความถึงการอบรมเจริญปัญญา  รู ้อะไร              

ถา้เป็นปัญญาตอ้งเป็นความเห็นถกู  ความรูถ้กู  ตรงกันขา้มกับอวิชชา  ขณะนีÊผูที้Éยงั      

ไม่มี ปัญญาก็ต้องยอมรับว่า  ยังมีอวิชชา  หรือกําลังมีอวิชชาอยู่  เพราะฉะนัÊน           

ในขณะนี Êอวิชชาไม่รูอ้ะไรทีÉกาํลังมี  และธรรมฝ่ายตรงขา้มคือปัญญานัÊนต้องรูอ้ะไร            

ซึÉงอวิชชาไม่รู ้

นีÉเป็นสิÉงทีÉต้องเข้าใจก่อนทีÉจะปฏิบัติ  ไม่ใช่ว่าใครชวนปฏิบัติก็ปฏิบัติโดย        

ไม่เข ้าใจ  นัÉนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญา             

ตอ้งเริÉมจากการฟังใหเ้ขา้ใจในขอ้ปฏิบตัิก่อนว่า  ขอ้ปฏิบตัินัÊนคืออย่างไร 

ถา้ทราบแลว้ว่า  ขอ้ปฏิบตัิคือการอบรมเจรญิปัญญา  แต่ปัญญารูอ้ะไร  นีÉตอ้ง

เป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ จึงจะปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง  และตอ้งเป็นปัญญาของผูป้ฏิบัติเองดว้ย  

จึงจะสามารถชีÊแจงใหบ้คุคลอืÉนไดเ้ขา้ใจไดพ้ิจารณาว่า  ปัญญารูอ้ยา่งนี Êใช่ไหม  หรือว่า        

รูอ้ยา่งอืÉน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังเหน็  ซึÉงทกุคนทีÉเกิดมาแล้วตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิด       

จนตายจะไม่พน้จากการเห็น  เมืÉอวานนี Êก็เห็น  วันนี Êก็เห็น  พรุ่งนี Êก็เห็นอีกตลอดไป          

จนตาย  มีการไดยิ้น  เมืÉอวานนี Êก็ไดยิ้น  วันนี Êก็ไดย้ิน  พรุ่งนี Êก็ไดย้ินอีก  มีการไดก้ลิÉน            

มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  มีการคิดนึก  เพียง ๖ ทาง  และสุขทกุข์มาจาก

ไหน  คิดดู  ก็ต้องมาจากเห็น  ต้องมาจากได้ยินนัÉนเอง  และคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  
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ในขณะนัÊนเป็นอวิชชา  หรือว่าเป็นปัญญา  ชีวิตตัÊงแตเ่กิดจนตายและก็เหน็ไป  ไดย้ินไป  

คิดนกึไป  สขุไป  ทกุขไ์ป  เป็นอวิชชาหรือว่าเป็นปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  ตอบไดใ้ช่ไหมว่า  เป็นอะไร  อวิชชาหรอืปัญญา  กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê 

ถ. เป็นการปฏิบตัิ 

สุ. ยงัไม่ปฏิบัติ  หมายความว่ายังปฏิบัติไม่ได้  ถ้าปัญญายังไม่เขา้ใจว่า 

ปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ขอ้นี Êก็ยอมรบั .... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. มีธรรมชาติอยู ่๒ อยา่ง  และทางทีÉโลกจะปรากฏมี ๖ ทาง  คือ  ทางตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  กาํลงัเหน็  มีอวิชชาหรือว่ามีปัญญา 

ถ. มีอวิชชา 

สุ. ขออนุโมทนา  หมายความว่าเป็นผู้ทีÉ รู ้จริง ๆ แล้วว่า   ขณะนี Êเห็น         

ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉ งถึงเดีÌยวนี Êเป็นอวิชชา  ยังไม่ใช่วิชชา  เพราะยังไม่รูว้่า เห็น        

ในขณะนี Êคืออะไร  และสิÉงทีÉเห็นคืออะไร  และปัญญาต้องรูอ้ะไรจึงจะชืÉอว่าปัญญา          

ซึÉงหมายความว่าจะตอ้งปฏิบตัิดว้ยการอบรมตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  นีÉคือการปฏิบตัิ   

กาํลังฟังขณะนี ÊและเริÉมเขา้ใจขึ Êน  นัÉนคือการอบรมทีÉจะถึงการระลึกได ้ ศึกษา  

พิจารณาจนกระทัÉงประจกัษแ์จง้ว่า  พระธรรมทัÊง ๓ ปิฎกทีÉทรงแสดงไวเ้ป็นเรืÉองของตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจในชีวิตประจาํวันทกุขณะ  ทกุภพ  ทกุชาติ  แต่ขณะใดทีÉยงัไม่รูจ้กั

สภาพธรรมทีÉกาํลงัเหน็และสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอวิชชา  และถา้ยงัไม่รู ้

ว่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไรและการเหน็เป็นอะไร  ก็อบรมเจรญิปัญญาไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองพิธีกรรม  และไม่ใช่เรืÉองคาํสัÉ งทีÉว่า  ใหน้ัÉงหลับตา          

หรือว่านัÉงท่านัÊนท่านีÊ  เดินท่านัÊนท่านี Ê  เพราะนัÉนไม่ใช่เหตุทีÉจะใหเ้กิดปัญญา  แต่เหต ุ      

ทีÉจะใหเ้กิดปัญญาตอ้งเกิดจากการฟังพระธรรมจนเข้าใจก่อน  จึงจะเป็นสังขารขันธ ์          

นีÉใชภ้าษาพระ  เพราะว่าขันธ ์๕  ทกุคนคงรูจ้ักดี  ถ้าเป็นชาวพุทธก็คงจะชินกับคาํว่า  

ขันธ์  ๕  ซึÉงได้แ ก่  รูปขันธ์ ๑  เวทนาขันธ์  ๑  สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ์  ๑               

วิญญาณขันธ ์๑    
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ฟังดูเหมือนใครทีÉพูดได้ก็คงเขา้ใจ  แต่ความจริงไม่ได้เป็นอย่างนัÊน  ถ้าไม่ได้

ศึกษาจริง ๆ  แม้แต่รูปขันธ์คืออะไรก็บอกไม่ได้  อาจจะเดาได้ว่าคือรูปทีÉมองเห็น 

หนังสือเป็นรูป  ร่างกายเป็นรูป  แต่นัÉนยังไม่พอ  และเวทนาขันธ์คืออะไร  ก็ชักจะ           

ไม่ทราบแลว้  เพราะเคยคิดว่า  เวทนา  คือ  สงสารมาก ๆ จับจิตจับใจ  แต่นัÉนไม่ใช่

เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ก็ยิÉงไม่ทราบใหญ่ว่า  สัญญาคืออะไร  สัญญาทีÉเข้าใจกัน            

ก็เป็นสญัญาทีÉตอ้งเซ็นชืÉอ  สัญญาอะไรต่าง ๆ  แต่นีÉเป็นสัญญาขันธ์  และสังขารขันธ์       

ก็ไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่เข้าใจอะไรเลย  อย่าปฏิบัติ  เพราะว่าปฏิบัติดว้ยความ           

ไม่เขา้ใจ  ตอ้งผิดแน ่ๆ   

ธรรมต้องเริÉมเจริญเป็นขัÊน ๆ  ถ้าจะเจริญธรรมขัÊนสูง  คือ  ขัÊนปฏิบัติธรรม     

โดยทีÉยังไม่เข้าใจอะไรเลย  ปฏิบัติไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ต้องฟังก่อนจนกระทัÉงรูว้่า  

ปัญญารูอ้ะไร  และจะบังคับหรือจะไปปฏิบัติก็ไม่ได ้ เพราะแมธ้รรมซึÉงเป็นการเจริญ       

ขอ้ปฏิบติั  คือ  มรรคมีองค ์๘  ก็เป็นอนตัตาดว้ย 

ถ. ขอบพระคณุ  

อ. ทีÉถามถึงศีล  สมาธิ  และปัญญา  ไม่ทราบว่าจะใหต้อบด้วยหรือเปล่า  

จะทาํอะไรก่อน  จะทาํอะไรหลัง  จะใหต้อบดว้ยหรือเปล่า  ผมคิดว่า  วิธีหนึÉงทีÉจะให้

เข้าใจเรืÉองว่าอะไรก่อน  อะไรหลัง  คือ  รูป้ระวัติของบางคนในครัÊงพุทธกาลทีÉบรรลุ

เพราะปฏิบตัิถกู  และบรรลเุป็นพระอรหนัต ์  

ผมจาํไดมี้เรืÉองของคน ๆ หนึÉงเป็นเสนาบดี  ท่านเมาเหล้ามาก  กาํลังดูผู้หญิง

สวย ๆ ฟ้อนราํ  ผูห้ญิงคนนัÊนอดอาหาร ๗ วัน  จึงฟ้อนราํสวย ๆ งาม ๆ ได ้ เสนาบดี

กาํลังเพลิดเพลินดูผู้หญิงฟ้อนราํ  เมาเหล้าด้วย  ฉะนัÊน  คิดว่าคงไม่มีสมาธิเท่าไร          

ศีลก็จางไปหนอ่ย  ศีลขอ้ทีÉ ๕  อยา่งนอ้ย  และก็มีสาเหตุทีÉทาํใหผู้ห้ญิงคนนัÊนตอ้งตาย      

ต่อหนา้ของเสนาบดี  ซึÉงเสนาบดีนัÊนเห็นผู้หญิงนัÊนตายแล้วก็บรรลุเป็นพระอรหันต ์         

ไม่ทราบว่าอะไรมาก่อน  อะไรมาหลัง  นอกจากว่าเสนาบดีคนนัÊนเคยฟังธรรมใน          

ชาติก่อน ๆ  ฟังแลว้ค่อย ๆ เขา้ใจ  ซึÉงศีลของท่านในชาติก่อน ๆ  ผิดบา้ง  ถกูบา้ง  แต่   
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ฟังแล้วเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร  จนกระทัÉงสามารถบรรลุทุกขัÊน  ตัÊงแต่พระโสดาบัน           

จนเป็นพระอรหนัต์ติดต่อกนัเรว็มาก  เพราะว่าเหตปัุจจยัครบแลว้ 

คิดว่าอะไรก่อนอะไรหลงั  ไม่สาํคญั  เพราะถา้ฟังและเหน็ประโยชนข์องคาํสอน

แลว้บา้ง  ก็แสดงว่าไม่ใช่คนทีÉไม่รูเ้รืÉองของศีล  เพราะคนทีÉไม่รูเ้รืÉองของศีล  คงไม่สนใจ  

ทีÉจะฟัง  คงไม่เห็นประโยชนข์องคําพูด  คาํสอน  แต่ถ้าจะใหศี้ลไม่ผิดเลยทัÊง ๕ ข้อ              

ก็ตอ้งเป็นพระโสดาบนั   คนอืÉนทาํไม่ได ้ คนอืÉนอาจจะไม่ค่อยผิด  แต่ยงัมีสิทธิ Í ทีÉจะผิด

ถา้ยงัไม่บรรล ุ

เพราะฉะนัÊน  คิดว่าไปพรอ้มกัน  คือ  กําลังฟังและกําลังเข้าใจก็มีสมาธิ

เหมือนกัน  ไม่ใช่ว่าไม่มี  มีนิดหน่อย  แต่ถ้าจะเจริญสมาธิ  มุ่งถึงสมาธิ  ไม่มุ่งถึง

ปัญญา  ก็นา่เสียดาย  เพราะว่าผลทีÉจะเกิดขึ Êน  คือ  เป็นคนสงบทีÉจะตอ้งเกิดใหม่และ       

ฝึกความสงบในชาติหนึÉง ๆ ต่อไปเรืÉอย ๆ  เพราะว่าไม่มีปัญญาทีÉจะละสาเหตุทีÉทาํใหมี้

กิเลสทีÉจะต้องใหส้งบ  ใช่ไหม  มุ่งถึงความสงบ  สงบได้  แต่ยังไม่มีปัญญาพอทีÉจะ          

ละกิเลส  เกิดใหม่ก็ตอ้งฝึกใหม่เรืÉอย ๆ ในสงัสารวฏัฏ ์ ไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

สุ. ขอต่อเรืÉองของศีล  โดยมากทกุคนจะคดิถึงศีลทีÉรูจ้กั  คือ  ศีล  ๕  ใช่ไหม  

แต่ว่าศีลในพระพทุธศาสนามีละเอียดยิÉงกว่านัÊนดว้ย  เพราะว่าศีล ๕  เป็นศีลทีÉละเวน้

การประพฤติผิดทางกาย  ทางวาจาเท่านัÊน  ไม่ได้เป็นศีลทีÉละเอียดจนกระทัÉงรูแ้ม ้      

ขณะจิตซึÉงเป็นเหตุทีÉจะใหล้่วงศีล  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นอินทรยิสงัวรศีล  คือ  การสังวร

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นผูที้Éมีสติละเอียดสามารถรูส้ภาพจิตของตน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

ทกุคนสามารถรูไ้ด ้ รูจ้ิตของคนอืÉนเพียงแต่เดา  แต่เวลาทีÉตัวเองโกรธ  ใครรู ้ แมว่้า       

ยงัไม่ไดแ้สดงออกทางกาย  ทางวาจา  ผูที้Éโกรธก็รูแ้ลว้  ใช่ไหม  ถึงแมจ้ะเป็นเพียงความ

ขุ่นใจนดิเดียวเกิดขึ Êน  บคุคลนัÊนก็รูแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ขณะนัÊนยงัไม่ถึงขัÊนทีÉจะทบุตี  

หรือทําร้ายบุคคลอืÉนซึÉง เป็นการล่วงศีลทางกาย  แต่สําหรับผู้ทีÉมีสติ  ผู้ทีÉอบรม           

เจรญิปัญญา  สามารถรูส้ภาพของจิตทีÉเป็นอกุศลได ้

ถ้าจะกล่าวว่า   ศีลใดทีÉใช้ในการอบรมเจริญปัญญา  ก็ต้องไม่ใช่ ศีล ๕            

ซึÉงพระโสดาบันเท่านัÊนทีÉจะเป็นผู้ทีÉไม่ล่วงเลย  แต่บุคคลอืÉนไม่ใช่ว่าจะไม่มีศีล ๕  มี               
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แต่ยังไม่สมบูรณ์  เพราะว่ายังมีกิเลสทีÉทาํใหว้ันหนึÉงวันใดอาจจะล่วงศีลหนึÉงศีลใด       

ใน ๕ ข้อได ้ เนืÉองจากไม่ใช่เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาอย่างละเอียดพอทีÉจะรูถึ้งจิต

ก่อนทีÉจะกระทาํการล่วงศีล   

เพราะฉะนัÊน  การปฏิบตัิธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน ๆ   และปัญญาสามารถทีÉจะ

ละเวน้ไดล้ะเอียดกว่า  และศีลในการอบรมเจริญปัญญาเป็นอินทริยสังวรศีล  ไม่ใช่

เพียงขัÊนศีล ๕ เทา่นัÊน 

สนทนาธรรมที Éกองสื Éอสาร  กองบินทหารอากาศ ๒  จังหวัดลพบุร ี

วันพุธที É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๐ 

สุ. คําถามข้อต่อไป  ปัจจุบันนี Êทาํไมพระจึงแข่งขันกันสรา้งโบสถ์หรือ

พระองคใ์หญ่ใหส้ิ Êนเปลืองเงินทองเกินกว่าเหต ุ นา่จะสรา้งโบสถใ์หเ้หมาะสมกบัจาํนวน

พระหรือเทา่ทีÉเพียงพอต่อการปฏิบตัิธรรม 

อัลลัน  .... (ฟังไม่ชัด) 

สุ. คณุอัลลนัก็ไดต้อบปัญหานี Êแลว้  รวมถึงปัญหาทีÉว่าการถวายเงินแก่พระ  

ซึÉงความจริงถ้าจะพิจารณาข้อนี Ê  ก็เป็นจริงอย่างทีÉว่า  คือ  ถ้าคฤหัสถ์ไม่บริจาคเงิน

เพืÉอทีÉจะสรา้งโบสถ ์ พระทา่นก็สรา้งไม่ไดแ้น ่ ใช่ไหม   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าทาํไมพระแข่งขันกนัสรา้งโบสถห์รือพระองคใ์หญ่ใหส้ิ Êนเปลือง

เงินทองเกินกว่าเหตุนัÊน  ไม่ใช่ความผิดของพระภิกษุ  แต่เป็นความผิดของคฤหัสถ ์         

ไดไ้หม  ทีÉบรจิาคเงนิใหท้า่นสรา้งอยา่งนัÊน   

ถา้คฤหสัถ์ไม่ตอ้งการใหท้่านสรา้งอย่างนัÊน  ท่านก็ย่อมไม่มีปัจจัยทีÉจะสรา้ง  

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉ เข ้า ใจในเหตุผล   ในการศึกษาพระธรรมวินัยและเห็นว่า             

สิÉงใดควร  ก็จะประพฤติได้เหมาะสม  คือ  ถ้าท่านเองไม่ต้องการทีÉจะมีโบสถ์หรือ

พระองค์ใหญ่ให้สิ Êนเปลืองเงินทอง  ท่านก็ไม่ต้องบริจาคเงินเพืÉอสร้างโบสถ์หรือ      

พระองคใ์หญ่  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของคฤหสัถม์ากกว่าเรืÉองของบรรพชิต  เพราะว่า

พระภิกษุไม่สามารถทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไดถ้า้ขาดปัจจยัจากคฤหสัถ ์

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๗๑๗ 

ที Éกองสื Éอสารกองบิน ๒  ทหารอากาศ  จังหวัดลพบุร ี

วันพุธที É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ทีÉว่าทาํดีไดด้ี  ทาํชัÉวไดช้ัÉว  แต่ปัจจบุนันี ÊมีคนทีÉทาํชัÉว  เช่น  เป็นคนคดโกง

ฉ้อราษฎรบ์ังหลวง  แต่ได้ดีมีอยู่มากมาย  ผลการกระทาํเช่นนัÊนทาํไมจึงตรงกันขา้ม        

ไม่ปรากฏผลในปัจจุบนั  ถา้จะตอบว่า  ผลการกระทาํนัÊนจะไปพบในชาติหนา้  เราก็ยัง

ไม่แน่ว่าจะมีชาติหน้าจริงหรือไม่  คนก็คงจะเห็นแก่ตนเพืÉอความสุขสบายในชาตินี Ê

เทา่นัÊน  ใช่หรือไม่ 

สุ. เรืÉองทาํดีไดดี้  ทาํชัÉวไดช้ัÉว  มีขอ้ทีÉน่าคิดอย่างหนึÉงว่า  ท่านทีÉทาํความดี  

ทา่นทาํเพราะอยากจะไดผ้ลดี  หรือว่าท่านทาํดีเพืÉออะไร  หรือเพราะอะไร  นีÉเป็นสิÉงทีÉ   

นา่คิด  

ถา้ทกุคนในโลกนี ÊทาํดีเพืÉอหวังผล  คือ  หวังทีÉจะไดส้ิÉงตอบแทนทีÉดี  ในขณะทีÉ

หวังจะได้สิÉงตอบแทนทีÉดี  ขณะนัÊนไม่ใช่กุศลจิตแน่  เพราะยังเต็มไปดว้ยความหวัง   

ความติด  ความตอ้งการ  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉทาํความดี  ก็น่าจะจาํแนกออกไปอีกว่า  ความดีนัÊนดีแท ้ๆ 

คือ  ทาํดีโดยไม่หวังผลตอบแทน  หรือว่าทาํดีเพราะต้องการผลตอบแทน  และ           

ระหว่างบคุคล ๒ คนนี Ê  คิดดู  อยากจะเป็นบุคคลไหน  คือ  เป็นคนทีÉทาํดีโดยไม่หวัง              

ผลตอบแทนใด ๆ ทัÊงสิ Êน  กบัเป็นคนทีÉทาํดีเพราะหวงัว่าจะไดส้ิÉงตอบแทน 

ตราบใดทีÉทาํดีและหวังผล  ได้รบัผลดีแน่จากการทาํดีนัÊน  เพียงแต่ว่าจะช้า      

หรือเร็วเท่านัÊนเอง  แต่ไม่ใช่ว่าสิÉงทีÉเราทาํไปในวันนี ÊซึÉงเป็นเหตุจะทาํใหเ้กิดผลไดท้ันที  

เพราะว่าไม่มีกรรมอะไรทีÉใหผ้ลเรว็อย่างนัÊน  นอกจากโลกุตตรธรรม  คือ  เมืÉอมรรคจิต

เกิดดับไปแล้วผลจิตเกิดสืบต่อทันที  หรือสาํหรับผู้ทีÉมีโอกาสพบพระอรหันต์หรือ          

พระอนาคามีทีÉออกจากนิโรธสมาบัติ  และมีโอกาสได้ทาํกุศลกับท่าน  ก็จะไดร้บัผล

ภายใน ๗ วนั   
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รูส้ึกว่าทุกคนพอใจทีÉจะได้ผลเร็วอย่างนัÊน  คือ  ได้ผลเร็วเท่าไรก็ยิÉงดี  แต่             

ในพระไตรปิฎกแสดงว่า  ผล ๗ วันทีÉไดร้ ับนัÊนไม่ใช่ผลมาก  ผลมากจริง ๆ  ตอ้งเป็น        

การเกิดในชาติต่อไป  ซึÉงจะทาํใหเ้ป็นผู้มีอายยุืน  มีวรรณะ  มีสุข  มีพละ  คือ  เกิด         

ในสวรรค ์ ซึÉงจะมีอายยุาวนานกว่าโลกมนษุย ์ และมีสิÉงทีÉน่ารืÉนรมยก์ว่าในโลกมนุษย ์ 

แต่ว่าคนไม่พอใจทีÉจะคอย  ทีÉจะอดทน  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดว่าการไดผ้ลใน ๗ วันนัÊน

พอแลว้  เพราะทาํใหเ้ป็นเศรษฐีมัÉงมีขึ Êนมาอยา่งทนัตา  นัÉนคือการหวงัผลของกุศล           

แต่ทีÉถกูแลว้นา่จะคิดว่า  ความดีจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นการทาํโดยไม่หวังผล  มิฉะนัÊน

เป็นผูที้Éยงัมีกิเลสมาก  จนกระทัÉงแมท้าํความดีแลว้ก็ยงัไม่พน้บ่วงของกิเลส  คือ  ยงัมี

กิเลสติดตาม  คอยหวัง  คอยรอผลของกรรมดีนัÊน  ซึÉงถา้เป็นในลักษณะนัÊน  ไม่มีวัน          

ทีÉจะหมดกิเลส   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉตอ้งการหมดกิเลสจริง ๆ  เพราะเห็นโทษเห็นภัยของโลภะ     

ของโทสะ  ของโมหะ  ย่อมกระทาํดีโดยไม่หวังผล  แมว่้ากรรมดีนัÊนถึงอย่างไรก็ตอ้ง

ใหผ้ล  แต่ก็ไม่ไดท้าํเพราะความหวังในผล  ซึÉงยอ่มดีกว่า  เพราะไกลจากบ่วงของกิเลส  

ถ. กราบเรียนอาจารยส์ุจินต ์ ขอใหท้่านอธิบายว่า  เมืÉอถึงคราวทีÉท่านจะ

แตกดับไปนัÊน  ทา่นจะไปอย่างไร  มีอะไรเป็นทีÉยึดทีÉพึÉง 

สุ. ถา้เขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ทกุคนในขณะนี Ê

จะบอกไม่ได้เลยว่า  อะไรจะเกิดขึ Êนในขณะต่อไป  ขณะนีÊดับไปแล้ว  อะไรจะเกิด       

ขณะต่อไป  มีใครรูบ้า้งว่าจะได้ยินเสียงอย่างเมืÉอกี Ê  ไม่มีใครทราบว่าจะไดเ้ห็นอะไร         

จะได้ยินอะไร  จะได้กลิÉนอะไร  จะลิ Êมรสอะไร  จะสัมผัสอะไร  แม้แต่ใจของตัวเอง        

ก็ยงัไม่รูว้่าจะคิดนกึเรืÉองอะไร  ถา้สิÉงนัÊนยงัไม่เกิดขึ Êนจะไม่รูเ้ลย  ทกุวัน ๆ ชีวิตดาํเนินไป

ตรงตามหลกัธรรมทีÉว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับดิฉันเอง  เมืÉอเข้าใจความหมายของคําว่า  อนัตตา            

ก็ไม่สามารถบอกได้ว่า  ดิฉันจะตายเมืÉอไร  จะแตกดับไปเมืÉอไร  และจะไปอย่างไร 

เหมือนกับขณะต่อไปก็ไม่สามารถจะบอกไดว่้า  จะเหน็หรือจะไดย้นิอะไร  หรอืจะคิดนึก

อะไร  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

และทีÉถามว่า  มีอะไรเป็นทีÉยดึทีÉพึÉง   

ขณะจุติเป็นช่วงขณะทีÉสัÊนทีÉสุด  และก่อนทีÉจุติจิตจะเกิดก็ไม่มีใครสามารถรู้

ล่วงหนา้ได้เลย  เหมือนกับเดีÌยวนี Ê  ก็ไม่มีใครรูว้่าขณะต่อไปอะไรจะเกิด  ซึÉงจุติจิต               

คือจิตดวงสดุทา้ยของชาตินี Ê  และทีÉชืÉอว่าจตุิเพราะทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ  

หมายความถึงสิ Êนสภาพความเป็นบุคคลนี Êโดยสิ Êนเชิง  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานไปด้วยความเข้าใจในสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงเป็นอนตัตา 

ถ. คนเราเกิดมาเพืÉออะไร 

สุ. คาํถามนี Êนา่คิด  และคาํตอบก็มีอยู่ในชีวิตประจาํวัน  คือ  ทกุคนทีÉเกิด

มาแลว้ไม่สามารถจะรูไ้ดเ้ลยว่า  ทาํไมจึงตอ้งเกิดมา  ไม่มีใครรู ้ ชาติก่อนตัÊงใจหรือ

เปล่าทีÉจะเกิดก็ไม่มีใครรูไ้ด ้ แต่ทีÉรูแ้น่ ๆ  คือ  เกิดมาแลว้  เมืÉอเกิดมาแล้ว  วันหนึÉง ๆ 

เกิดมาเพืÉออะไร  ก็เห็นคาํตอบไดจ้ากชีวิตประจาํวันว่า  ทุกคนทีÉเกิดมาแลว้ต้องเห็น  

ตอ้งไดย้นิ  ตอ้งไดก้ลิÉน  ตอ้งลิ Êมรส  ตอ้งกระทบสัมผสั  และตอ้งคิดนกึ  

นีÉคือเกิดมาเพืÉออะไรในวันหนึÉง ๆ  ทีÉหลีกเลีÉยงบงัคบัไม่ไดเ้ลย  ถา้ใครจะบอกว่า 

ไม่อยากเห็นอีกแลว้  ไม่อยากได้ยินอีกแล้ว  พอที  ไม่อยากไดก้ลิÉน  ไม่อยากลิ Êมรส         

ไม่อยากคิดนกึ  ถึงจะไม่อยากสักเทา่ไร  ก็ตอ้งเห็น  ตอ้งไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  แสดงให้

เห็นว่า  ทีÉทุกคนเกิดมาจะโดยปรารถนาตัÊงใจหรือไม่ตัÊงใจอย่างไรก็ตามซึÉงตนเอง            

ก็ไม่ทราบ  แต่มีเหตุทีÉจะใหเ้กิดขึ ÊนเพืÉอเห็น  เพืÉอได้ยิน  เพืÉอได้กลิÉน  เพืÉอลิ Êมรส  เพืÉอ       

คิดนกึถึงสิÉงทีÉเหน็  สิÉงทีÉไดย้นิ  

ทกุคน  วันหนึÉง ๆ  อยู่ในโลกของความคิด  ความคิดนัÊนมาจากไหน  มาจาก       

สิÉงทีÉเห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  กระทบสัมผัสบ้าง  เพราะฉะนัÊน            

จะเห็นได้ว่า  ใครจะคิดถึงปัญหานี Êหรือไม่คิดถึงปัญหานี Êเลย  แต่ทุกชีวิตทีÉเกิดมา

เหมือนกัน  คือ  เกิดมาเพืÉอทีÉจะเห็น  ทีÉจะไดย้ิน  เป็นตน้  ขอ้สาํคัญ  คือ  เราจะเพียง

เหน็  และไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  และก็อยากจะเหน็อีก  อยากจะไดย้นิเพลงเพราะ ๆ  อีก  

อยากจะได้กลิÉนหอม ๆ อีก  อยากจะได้รสอร่อยอีก  ทุกวัน ๆ อย่างนี Ê  ไม่รู ้จักจบ        
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เท่านัÊนหรือ  หรือจะมีหนทางใดทีÉทาํใหเ้ราสามารถเกิดสติปัญญา  รู้จักเหตุและผล         

ในชีวิตขึ Êน 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงผูที้Éเป็นพุทธศาสนิกชนมีโอกาสมากกว่าศาสนิกชนอืÉน  เพราะว่า

สามารถศึกษาพระธรรมคาํสอนของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงเป็นเรืÉองของสภาพธรรม                    

ในชีวิตประจําวันได้  และจะทาํใหเ้ข้าใจจุดประสงค์ของการทีÉเมืÉอเห็นแล้วควรจะ         

เป็นอย่างไร   ควรจะเป็นกุศล  หรือควรจะเป็นอกุศล  เมืÉอไดยิ้นแลว้ควรจะเป็นกุศล  

หรือควรจะเป็นอกศุล  

ถา้เขา้ใจละเอียดขึ Êน  ทกุคนเห็นแลว้ก็เป็นกุศลเพิÉมขึ Êน  ทกุคนได้ยินแลว้ก็เป็น

กุศลเพิÉมขึ Êน  ซึÉงยังดีกว่าเกิดมาแล้วลุ่มหลง  มัวเมา  ติดข้องอยู่เฉพาะในการทีÉ           

ต้องการจะเห็น  ต้องการจะได้ยิน  ต้องการจะได้กลิÉน  ต้องการจะลิ ÊมรสสิÉงทีÉดี  ๆ           

เพียงชัÉวขณะแล้วก็หมด  วันนี Êทุกท่านคงได้รับประทานอาหารทีÉถูกปาก  แต่ขณะนี Ê      

รสนัÊนอยู่ทีÉไหน  เย็นนี Êอาจจะไดร้บัประทานอีก  ชัÉวขณะทีÉบรโิภคก็รูส้ึกว่าอรอ่ย  ชอบ  

หลงัจากนัÊนแลว้  รสนัÊนอยูที่Éไหน  

เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงเป็นเพียงเครืÉองล่อทีÉจะใหต้ิด  หลงัจากทีÉเหน็แลว้  ไดย้นิแลว้ 

ผู้ทีÉฉลาดแทนทีÉจะปล่อยให้เป็นอกุศล  ก็ย่อมหาทางทีÉจะทาํให้เจริญกุศลยิÉงขึ Êน          

ซึÉงนัÉนจะทาํใหเ้ข้าใจว่าชาติหนึÉง ๆ ทีÉเกิดมา  เราบาํเพ็ญชีวิตเพืÉอจะได้เกิดปัญญา         

มากนอ้ยแค่ไหน  หรือว่ายงัคงลุ่มหลงมวัเมาอยู่ต่อไป 

ถ. การระลึกชาติได้ก็ดี  การตายแล้วฟืÊ นเล่าประสบการณ์ในปรโลกก็ดี 

เชืÉอถือไดแ้ค่ไหน  

อ. ถา้ความจาํดี ๆ  ก็มักจะจาํได้  แต่ผมไม่สนใจชาติก่อน  สนใจชาตินี Ê  

เดีÌยวนี Ê  สิÉงทีÉเกิดขึ ÊนเดีÌยวนี Ê  อยากจะเขา้ใจใหดี้ขึ Êน ๆ 

สุ. ถา้จะระลึกชาติได้จริง ๆ  ต้องอบรมเจริญปัญญามาก  ต้องบรรลุถึง

ฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  และต้องฝึกหัดอบรม  ย้อนถอยจากขณะนีÊไปถึงขณะเมืÉอกี Ê  

จนกระทัÉงถึงเมืÉอเชา้นี Ê  จนกระทัÉงถึงก่อนจะตืÉนนอน  จนกระทัÉงก่อนจะนอน  เรืÉอยไป

จนกระทัÉงถึงเกิด  นัÉนจึงจะเป็นการระลึกชาติทีÉถกูตอ้ง   
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ทีÉถามคงจะหมายความถึงบางท่านทีÉอา้งหรือทีÉกล่าวว่า  ท่านสามารถจดจาํว่า

อดีตชาตทิา่นเป็นใคร  แต่ก็เป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ม่ได ้ แมแ้ต่บคุคลนัÊนเอง  ถา้จะมีการพิสจูน์

ก็ตอ้งคิดถึงว่า  ประโยชนอ์ยูที่Éไหน   

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  มุ่งถึงประโยชนเ์ป็นขอ้ใหญ่  เพราะถ้า

ระลึกชาติได ้ อยา่งทีÉคุณอลัลันพูดถึงเมืÉอกี Ê  จะมีประโยชนอ์ะไร  ถา้ท่านจะนึกถึงศัตรู  

หรือคนทีÉทา่นไม่ชอบในขณะนี Êว่า  ชาติก่อนเคยเป็นมารดา  หรือชาติก่อนเคยเป็นบิดา  

ความรูส้ึกของทา่นต่อบคุคลนัÊนเปลีÉยนไหมในชาตปัิจจุบนั  ซึÉงไม่ใช่มารดาบิดาอีกต่อไป 

ประโยชน์อยู่ทีÉว่า   ถ้าท่านจะคิดว่าทุกคนทีÉ เกิดมาในโลกนี Ê  ไม่เคยทีÉจะ            

ไม่เกีÉยวข้องกันโดยสถานหนึÉงสถานใด  อาจจะเคยเป็นญาติ  เป็นพีÉนอ้ง  เป็นมารดา  

เป็นบิดา  เคยเป็นผู้มีพระคุณ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉท่านนึกถึงบุคคลนัÊนด้วยความ          

ไม่พอใจ  ถา้จะระลึกในทางทีÉเป็นประโยชน ์ ก็อาจจะทาํใหค้วามไม่พอใจนัÊนลดนอ้ยลง  

นีÉยงัเป็นประโยชนม์ากกว่าการทีÉจะมายึดตดิขอ้งว่า  ชาติก่อนเคยเป็นอยา่งนัÊน  เคยเป็น

อยา่งนี Ê  ซึÉงสิÉงนัÊนก็ผ่านไปแลว้  

สิÉงใดก็ตามทีÉไม่สามารถพิสูจนไ์ด้  หรือถึงแม้จะพิสูจน์ได้เป็นความจริงบ้าง        

บางราย  ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉสมควรจะยดึมัÉน 

ถ. การสวดมนตไ์ดป้ระโยชนอ์ยา่งไร  

สุ. ข้อสําคัญต้องรู้ว่า   สวดมนต์คืออะไร  โดยมากธรรมเนียมไทยเรา  

ผูใ้หญ่ก็สอนใหส้วดมนตไ์หวพ้ระตัÊงแตเ่ดก็  แต่ไม่ไดอ้ธิบายเหตผุล  แต่แมก้ระนัÊนก็ตาม

ก็ยงัสอนใหเ้ข้าใจเพียงขัÊนตน้ว่า  เป็นการนอบนอ้มต่อพระพุทธเจา้  และพระพุทธเจ้า

สาํหรบัเด็กทีÉจะเขา้ใจไดก็้คือเป็นผูที้Éไม่มีกิเลส  เป็นผูท้ีÉมีปัญญา  เป็นผูท้ีÉเลิศประเสริฐ

กว่าบคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนก็ควรทีÉจะนอบนอ้มสกัการะในผูที้Éประเสริฐ

ทีÉสดุในโลก  นีÉก็เป็นความเขา้ใจของชาวพทุธทกุคน   

แต่เมืÉอโตขึ Êนก็ควรทีÉจะไดเ้ขา้ใจใหล้ะเอียดขึ Êนว่า  การสวดมนตน์ัÊนมีความหมาย

ว่าอะไร  เช่น  ทีÉได้กล่าวเมืÉอกี Êก็มีคาํแปลด้วย  คือ  การนอ้มระลึกถึงพระรตันตรัย           

แต่ถ้าจะให้ละเอียดจริง ๆ ต้องรูว่้า  ขณะนัÊนจิตนอบน้อมจริง ๆ ในขณะทีÉกล่าว             
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คาํสรรเสริญ  ไม่ใช่อย่างในยคุนี Êสมัยนี ÊซึÉงมีการท่องคาถายาว ๆ  และบอกว่า  ถา้ใคร         

ท่องได้จะได้ลาภ  ได้ยศ  ได้สรรเสริญ  ได้สุข  ถ้าเป็นการสวดในลักษณะนัÊน                

เพืÉอต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนจิตใจของบุคคลนัÊนไม่ได้น้อมระลึกถึงพระคุณ         

มากเทา่ทีÉควร  เพียงแต่อาศยัว่าถา้กระทาํอย่างนี Êแลว้จะไดร้บัผลอยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน    

ก็ไม่ตรงกับจดุประสงคข์องการสวดมนต ์ ซึÉงเป็นการนอบนอ้มต่อพระรตันตรยั 

ถ. การทาํบญุ  ควรตัÊงจิตอธิษฐานอย่างไร 

สุ. กุศลหรืออกุศลให้ผลต่างกัน  ถ้าเป็นกุศลก็ให้ผลทีÉ ดี  เพราะฉะนัÊน         

เวลาทีÉทาํบุญแลว้จะเห็นไดว้่า  แต่ละคนตัÊงความปรารถนาต่าง ๆ กัน  ตามระดับขัÊน

ของการสะสม  ถ้าคนทีÉยงัติดพอใจในเรืÉองโลกก็หวังทีÉจะได้ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  

แมแ้ต่พระเจา้พิมพิสารซึÉงเป็นพระเจา้แผ่นดินมคธ  ในสมยัทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ 

พระองค์ก็ได้ตัÊงความปรารถนาขอใหไ้ดเ้ป็นพระเจ้าแผ่นดิน  ขอใหพ้ระผู้มีพระภาค-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จ มาแว่นแคว้นของพระองค์  ข อให้ได้ เข้า เฝ้า                    

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ขอใหไ้ด้ฟังพระธรรม  และขอใหรู้ ้แจ้ง 

อริยสัจจธรรมดว้ย  นีÉคือความปรารถนาหลายสิÉงหลายอย่างซึÉงเป็นทัÊงทางโลกและ           

ทางธรรมสาํหรบัผูที้Éยงัมีกิเลสอยู ่ แต่ก็ยงัปรารถนาทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  ทางทีÉดีทีÉสุด  คือ  ปรารถนาทีÉจะ             

มีสมัมาทฏิฐิ  มีความเหน็ทีÉถกูตอ้ง  มีการไดฟั้งพระธรรม  และไดมี้การเจริญกศุล 

ถ. การบําเพ็ญทาน  การรักษาศีล  และการปฏิบัติสมาธิ  อย่างไหน              

มีอานสิงสม์ากนอ้ยกว่ากนัอยา่งไร 

สุ. ตอ้งการผลมาก  ใช่ไหม  ทีÉว่าการบาํเพ็ญทาน  การรกัษาศีล  การปฏิบัติ

สมาธิ  อย่างไหนมีอานสิงสม์ากนอ้ยกว่ากัน  

ผลมี ๒ อยา่ง  คือ  ทางวตัถอุยา่งหนึÉง  และทางจิตใจอีกอย่างหนึÉง  ถา้เป็นผล

ทางวตัถ ุ คือ  ไดรู้ปดี ๆ  อยากไดว้ัตถอุะไรก็ได ้ ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพราะ ๆ  กลิÉนหอม ๆ  

รสอร่อย ๆ  หรือว่าสมบัติต่าง ๆ  นัÉนก็เป็นผลของบุญ  แต่ถ้าจิตยงัติดข้องในสิÉงนัÊน    
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ไม่ใช่ผลมาก  หรือไม่ใช่อานิสงส์มาก  เพราะว่าสิÉงทีÉไดม้ายิÉงเพิÉมกิเลสขึ Êน  แทนทีÉจะมี

การสละออก  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัการบาํเพ็ญทาน  ไม่สามารถทาํใหล้ะกิเลสได ้ 

การรักษาศีล  ถ้าเข้าใจคําว่า  ศีล  จะรูว้่ามีศีลหลายขัÊน  ซึÉงละเอียดขึ Êน ๆ   

แมแ้ต่ในการอบรมเจรญิปัญญาก็จะขาดอธิศีลไม่ได ้ เพราะว่าขณะนัÊนสติสัมปชัญญะ

สามารถระลึกรูล้ักษณะสภาพของจิตไดล้ะเอียด  โดยทีÉว่ายงัไม่ตอ้งมีการแสดงออก     

ทางกาย  ทางวาจา  เช่น  ในขณะนี Êผูที้Éไม่เคยเจรญิสติ  ไม่ไดอ้บรมเจริญสติ  อาจจะ       

ไม่ทราบว่ากาํลงัคิดอะไร  ถา้ถามว่ากาํลงัคิดอะไร  อาจจะตอบไม่ไดเ้ลย  แต่ความจริง

ทกุคนตอ้งคิด  เพียงแต่ว่าจติทีÉคิดเกิดดบัสลบัเร็วมาก  เดีÌยวคิดเรืÉองนัÊน  เดีÌยวคิดเรืÉองนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉถกูถามทันทีว่า  กาํลังคิดอะไร  บางครัÊงอาจจะตอบไม่ไดท้นัทีว่า 

กาํลังคิดอะไร  เพราะว่าเป็นเพียงคิดเรืÉองสีสันรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่        

ยงัไม่ไดค้ิดเป็นคาํ  ยงัไม่ไดค้ิดเป็นเรืÉอง 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นผูที้Éมีอธิศีล  คือ  เป็นผูที้Éสามารถรูค้วามละเอียดของจิต

ดว้ยสติสัมปชัญญะ  ในขณะนัÊนย่อมเป็นหนทางทีÉจะทาํใหไ้ด้อานิสงส์เพิÉมขึ Êน  คือ  

ไม่ใช่เพียงแต่ไดอ้านสิงส์ทางดา้นวัตถเุทา่นัÊน  แต่ยงัไดอ้านสิงสใ์นทางสติปัญญาดว้ย 

          สาํหรับการปฏิบัติสมาธิเป็นเรืÉองละเอียด  ถ้าไม่ศึกษาจริง ๆ จะหลงปฏิบัติ 

มิจฉาสมาธิซึÉงเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนของสมาธิ  ควรทีÉจะได้ศึกษาก่อน            

ใหเ้ขา้ใจในเหตุผลโดยละเอียดจึงจะไดอ้านิสงส ์ เพราะถ้าเป็นสมถภาวนา  อานิสงส์

สู งสุดจะทํา ให้เ กิด เป็ นอรูปพรหมบุค ค ล   แ ต่ ยังดับ กิ เล ส ไม่ ได้   แต่ถ้า เ ป็ น                

วิปัสสนาภาวนา  อานิสงส์สูงสุด  คือ  ทาํให้เกิดปัญญารู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น            

พระอรยิบคุคล  ดบักิเลสได ้
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๑๗๑๘ 

ที Éกองสื Éอสารกองบิน ๒  ทหารอากาศ  จังหวัดลพบุร ี

วันพุธที É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. การปฏิบตัิธรรมเพราะอยากไดม้รรคผลนพิพานถือว่าเป็นกิเลสหรือไม่ 

สุ. สมัยนี Êรูส้ึกว่าจะเป็นสมัยนิยมของการปฏิบัติธรรม  เพราะไม่ว่าจะไป                

ทีÉไหน  ก็มีการชักชวนใหป้ฏิบัติธรรม  แต่การปฏิบัติธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ไม่ใช่ว่า     

ไม่มีความรู ้ ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  และจะปฏิบติัธรรมได ้  

ตามความเป็นจรงิ  ขณะนี Êทกุทา่นก็กาํลงัปฏิบตัิธรรมขัÊนฟังและศึกษาพระธรรม  

ซึÉงจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในเหตใุนผล  และถา้จะถึงขัÊนสงูกว่านี Êอีก  คือ  ปฏิบัติธรรม                     

ทีÉชกัชวนกนัว่าเพืÉอจะไดบ้รรลุมรรคผลนพิพานนัÊน  ตอ้งศึกษาใหเ้ข้าใจว่า  ปัญญาเป็น

ธรรมทีÉรูแ้จง้นพิพาน  อวิชชาคือความไม่รูไ้ม่สามารถประจักษ์ลักษณะของนิพพานได้  

เพราะนิพพานเป็นธาตุ  หรือเป็นธรรมชนิดหนึÉงซึÉงมีจริง  และเป็นธรรมอย่างเดียวทีÉ                 

ดบักิเลสได ้ ธรรมอืÉนทัÊงหมดไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ลย   

รูปทีÉปรากฏทางตาในขณะทีÉเห็น  ดับกิเลสไม่ได ้ เสียงทีÉกาํลังไดยิ้นก็ดับกิเลส

ไม่ได ้ กลิÉน  รส  สัมผัสทัÊงหมดดับกิเลสไม่ได ้ แต่นิพพานเป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนิพพานเป็นธาตุทีÉ ไม่เกิด  จึงไม่มีโลภะความยินดีไปติดข้อง                         

ไปพอใจในธาตุทีÉไม่มีปัจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êน 

การปฏิบตัิธรรม  ไม่ใช่ว่าไม่มีความรูค้วามเขา้ใจอะไรเลย  เพียงแต่ถกูชักชวน                

ใหป้ฏิบตัิ  ก็ปฏิบัติ  และพลอยเข้าใจไปว่า  ไดรู้แ้จง้นิพพาน  ซึÉงความจริงในขณะนัÊน               

ยงัไม่รูแ้มแ้ต่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏในชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นการปฏิบัติธรรม

โดยไม่ใช่ปัญญา  ขณะนัÊนต้องเป็นกิเลสแน่  เพราะว่าอวิชชาทาํใหป้ฏิบัติข ้อปฏิบัติ                

ทีÉเป็นมิจฉามรรค 

ในพระไตรปิฎกมีทัÊงสัมมามรรค  หนทางทีÉถูก  และมิจฉามรรค  หนทางทีÉผิด                 

มีทัÊงสัมมาสมาธิ  คือ  สมาธิทีÉถูก  และมิจฉาสมาธิ  คือ  สมาธิทีÉผิด  เพราะฉะนัÊน                       
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อยา่เพิÉงปฏิบตัิโดยไม่รู ้ เพราะถา้ขณะนัÊนไม่มีปัญญาตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิ  และตอ้งเป็น

มิจฉามรรคดว้ย 

ถ. การกรวดนํÊาแผ่ส่วนกุศลเป็นภาษาไทยกับภาษาบาลี  มีผลต่างกัน

อยา่งไร 

สุ. ไม่ทราบว่าเวลากรวดนํÊาเป็นภาษาบาลีเข้าใจหรือเปล่า   หรือได้รับ                  

คาํบอกเล่าว่า  ใหพ้ดูอยา่งนี Ê ๆ  แต่ไม่รูเ้ลยว่าหมายความว่าอะไร  แต่ในขณะทีÉมีเจตนา

ตัÊงใจจะอุทิศส่วนกุศลทีÉ ได้กระทํา ในภาษ าไทยสํา หรับคนไทย  และสําหรับ                               

ชาวต่างประเทศอยา่งคณุอลัลัน  อาจจะใชภ้าษาองักฤษก็ได ้ ขณะนัÊนเป็นเจตนาทีÉจะ                 

อทุศิส่วนกศุล  ไม่ใช่เป็นเพียงการกล่าวคาํทีÉไม่เขา้ใจความหมาย 

สาํหรบัดิฉันเอง  กรวดนํÊาภาษาบาลีไม่เป็น  ตอ้งใชค้าํว่า  ไม่เป็น  เพราะว่า                 

ดิฉันไม่ได้เรียนภาษาบาลี  ไม่มีความรูภ้าษาบาลี  และคําสวดมนต์ทีÉสวดเป็น                  

ภาษาบาลี  ก็สวดตามความหมายทีÉเข้าใจ  ไม่ใช่คาํทีÉไม่เข้าใจ  และคํากรวดนํÊา                  

ภาษาบาลีถึงแม้จะมีใครบอกสัก ๕ ครัÊง ๑๐ ครัÊง  ก็ยังไม่ได้กรวดนํÊาเป็นภาษาบาลี  

เพราะภาษาไทยก็ใชไ้ด ้ ในเมืÉอประกอบดว้ยเจตนา  ความตัÊงใจ 

สาํหรบัดิฉันเองคิดว่า  คนไทยเขา้ใจภาษาไทย  และมีเจตนาทีÉจะอุทิศส่วนกุศล

ใหเ้ป็นภาษาไทย  ซึÉงคงดีกว่าใชภ้าษาบาลีทีÉไม่เขา้ใจ  ทัÊงผูที้Éรบัดว้ย  และผูที้Éกล่าวดว้ย   

ไม่ทราบว่าผูที้Éอทุศิสว่นกศุลใหจ้ะเขา้ใจภาษาบาลีทีÉกล่าวหรือเปลา่  ถา้ไม่เขา้ใจ

ก็เป็นโมฆะ  หรืออาจจะเขา้ใจเจตนาเป็นภาษาไทย  โดยทีÉไม่รูว้่าภาษาบาลีนัÊนจริง ๆ  

หมายความว่าอะไร  แต่เขา้ใจในเจตนาของผูอ้ทุศิใหก็้เป็นได ้

ก่อนอืÉนต้องขออภัยท่านผู้ฟังเทปบันทึกการตอบปัญหาธรรมทางวิทย ุ                         

ซึÉงตอนทา้ย ๆ ของการตอบปัญหานัÊน  เป็นการตอบปัญหาทีÉหอประชุมกองบินทีÉ ๒  

โคกกระเทียม  จังหวัดลพบุรี  เมืÉอวันทีÉ  ๙  กันยายน  แต่เนืÉองจากมีเหตุขัดขอ้งทาํให้

เสียงตอบปัญหาของคุณอัลลัน  ไดรเ์วอร์ไม่ชัดเจน  จึงจาํเป็นต้องตัดคาํตอบของ                  

คุณอัลลันออกเกือบหมด  ซึÉงเป็นทีÉน่าเสียดายอย่างยิÉง  โอกาสต่อไปหวังว่า  คงไม่มี

อปุสรรคขดัขอ้งในการบนัทกึเสียงเช่นในครัÊงนี Êอีก 
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ห้องประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

ถ. ภังคานุปัสสนาญาณ  ชืÉอว่าเห็นความดับ  เรียนถามว่า  ความดับนัÊน

เหน็ไดห้รือ 

สุ. เหน็ไดท้ัÊงความเกิดขึ Êนและดบัไป  เมืÉอไดป้ระจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป      

ทีÉเป็นอทุยพัพยญาณแลว้  ยงัไม่ละคลายกิเลส  เพราะว่าสิÉงใดทีÉดับไปก็มีสิÉงอืÉนเกิดขึ Êน  

และสิÉงนัÊนก็ดับไป  และก็ยังมีสิÉงอืÉนทีÉเกิดขึ Êนอีก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลายการ

ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ไม่สามารถทีÉปัญญาขัÊนนัÊนจะเป็นไปได ้ ดว้ยเหตุนี Ê

ก่อนทีÉจะถึงภังคญาณ  ปัญญาต้องรูว้่าการทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า                     

เป็นตวัตน  จะตอ้งนอ้มไปพิจารณาลกัษณะทีÉดบั  เพราะถา้ไม่ประจกัษ์ในลกัษณะทีÉดับ  

การละคลายจะมีไม่ได ้ จะไม่ถึงปหานปรญิญา  ปัญญาจะตอ้งเกิดขึ ÊนตามลาํดับขัÊน 

ถ. ถกูตอ้ง  แต่ผมสงสัยว่า  ความดับเห็นไดอ้ย่างไร  เพราะความดับเป็น   

สิÉงทีÉไม่มีแลว้ 

สุ. มิได ้ สภาพธรรมเกิดแลว้ดับ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนปัญญานอ้มไป

พิจารณาอาการไหน  ถ้าเป็นภังคญาณ  ก็พิจารณาอาการดับของสิÉงทีÉเกิด  จึงชืÉอว่า       

ภงัคญาณ 

ถ. คือ  อาการทีÉดบัแลว้ 

สุ. ไม่ใช่ดับแลว้  มีสิÉงทีÉเกิด  และสิÉงนัÊนตอ้งดับ  การประจักษ์การเกิดขึ Êน

และดบัไปยงัไม่ใช่ภงัคญาณ  แต่เป็นอุทยพัพยญาณ  และผูที้Éถึงอุทยพัพยญาณก็รูว่้า

ยงัไม่ไดด้บักิเลสเป็นสมุจเฉท  ยงัยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนอยู่  แมว้่าจะประจักษ์

สิÉงทีÉมีแลว้ก็หมดไป  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉจะทาํใหล้ะคลายได้  ทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êนตอ้งมนสิการ

ถึงอาการดบั  หรือลกัษณะดบั  เพืÉอละคลายความพอใจทีÉยดึถือสภาพธรรมนัÊน 

ถ. ความดับ  อาการดับ  จะเห็นได้หรือ  เพราะสิÉงทีÉเห็นต้องเป็นสิÉงทีÉ                 

มีอยูจ่รงิ  สิÉงทีÉมีอยู่จริง  คือ  ปรมตัถธรรม  เราจะเห็นสิÉงทีÉมีอยู่จรงิ  ตอ้งเห็นขณะทีÉเกิด
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และตัÊงอยู ่ เราจึงรูว้่ามีอยูจ่รงิ ๆ  คือ  ขณะเกิดอยู่  ตัÊงอยู่  จึงเห็นไดจ้ริง ๆ  แต่บอกว่า

ดับไปแล้ว  ความดับเป็นชืÉอ  จะเห็นอะไร  เห็นได้หรือ  ผมจึงสงสัยว่า  ภังคญาณ                    

เห็นความดับ  เห็นได้อย่างไร  ความดับ  ความไม่มี  แต่เราบอกว่า  เห็นความดับ                  

คลา้ย ๆ  กบัว่าความดบัมีอยู ่ เราจึงเหน็ 

สุ. มิได้   ถ้า พิจ ารณา พระธรรมทีÉ ได้ฟัง โด ยละเ อียด  เ มืÉ อบอก ว่ า                                

นอ้มพิจารณา  ใส่ใจในอาการดับ  ตอ้งหมายความว่า  มีสิÉงทีÉเกิด  ใช่ไหม  เพราะถา้                

ไม่มี  อะไรจะดบั  สิÉงใดสิÉงหนึÉงตอ้งมี  และสิÉงนัÊนดบั 

ถ. เกิดแลว้ดบั  ไม่สงสยั  แต่สงสยัว่า  ความดบันัÊน  เราเหน็ความดบัหรือ   

สุ. มิได ้ สิÉงนัÊนเกิดแลว้ดับ  ตอ้งมีสิÉงทีÉมี  และสิÉงนัÊนจึงดับ  ไม่ใช่ว่าลอย ๆ 

ขึ Êนมาเป็นอาการดบั  เพราะฉะนัÊน  ญาณนี Ê  ภงัคญาณ  จึงสืบเนืÉองจากอทุยพัพยญาณ 

ซึÉงประจักษ์ทัÊงการเกิดขึ Êนและดับไป  และก็เกิดขึ Êนและดับไป  แต่สาํหรับภังคญาณ  

แมว่้าสิÉงนัÊนจะเกิดดับ  แต่ความใส่ใจนัÊนนอ้มไปใส่ใจทีÉอาการดับของสิÉงทีÉมี  ถา้ไม่มี            

จะไม่มีอะไรดับ  ตอ้งมีสิÉงนัÊน  แต่ไม่ได้ใส่ใจในการเกิด  ใส่ใจในอาการทีÉดับ  จึงจะ              

ค่อย ๆ คลายการยดึถือสภาพธรรมนัÊนลง  เริÉมเป็นปหานปรญิญา  

ถ. สงสยัตรงเห็นว่า  เห็นไม่ไดห้รอก  แต่ว่ารูไ้ด ้ ทาํไมรูไ้ด้  ก็พระพุทธเจา้

ตรสัว่า  ตอ้งตามอาการทีÉเกิด  อยา่งทีÉอาจารยอ์ธิบายว่า  ถา้ไม่มีเกิด  ก็ไม่มีอาการดับ  

ผมเลยเปลีÉยนคําว่า   ดับเรา เห็นไม่ ได้  แต่ รู ้ได้  ค ําว่า รู้นี Êตรงกับคําว่ าญา ณ                                

ภังคาวิปัสสนาญาณ   ญาณนี ÊชืÉอว่ารูค้วามดับ  ไม่ใช่เห็นความดับ  รูค้วามดับ  คือ       

เหน็อาการดบัอนัเนืÉองมาจากอทุยพัพยญาณ  ใช่ไหม 

สุ. อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ปริพพาชกวรรค  

มหาสกุลุทายิสูตร  อปุมาความรูช้ัดในวิปัสสนาญาณว่า 

ผู ้ได้วิปัสสนาดุจบุคคลผู ้มีจักษุ  กาลทีÉรู ้แจ้งกายอันมีมหาภูตรูป ๔ ของ                      

ผูเ้จรญิวิปัสสนา  ดุจกาลทีÉรูแ้จง้แกว้มณีของผูว้างแกว้มณีไวใ้นมือแลว้พิจารณาดูว่า               

นี Êแลแกว้มณีฉะนัÊน 
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ทา่นทีÉเคยดูเพชรพลอย  คงจะดูไดช้ัดเจน  โดยหยิบมาดูใกล ้ๆ อย่างละเอียด   

ฉันใด  เวลาทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  กาลทีÉรูแ้จง้กายอนัมีมหาภูตรูป ๔  เวลานี Êทกุคนมี

มหาภูตรูป ๔ ทีÉกาย  แต่ไม่ค่อยจะระลึกรูล้กัษณะทีÉเยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือ

ไหวทีÉกระทบเลย  และเวลาทีÉกระทบสัมผัสสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ก็คิดว่า           

กาํลังสัมผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่รู ้ว่าในขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

เพราะฉะนัÊน  กาลทีÉรูแ้จง้กายอนัมีมหาภูตรูป ๔ ของผูเ้จรญิวิปัสสนา  ดุจกาลทีÉรูแ้จง้

แก้วมณีของผู ้วางแก้วมณีไว้ในมือ  เห็นชัดอย่างนัÊนทีเดียว  แล้วพิจารณาดูว่า                        

นี Êแลแกว้มณีฉะนัÊน 

กาลทีÉรูแ้จ้งอารมณ์  มีผสัสะเป็นทีÉ ๕ ก็ดี  (คือ ฝ่ายนามธรรม)  จิตเจตสิก               

ทัÊงปวงก็ดี  วิปัสสนาญาณก็ดี  ของภิกษุผู ้เจริญวิปัสสนา  ดุจกาลทีÉรู ้แจ้งด้ายว่า              

ดา้ยนี Êรอ้ยอยูใ่นแกว้มณีนัÊนฉะนัÊน  

ถ้าปัญญาไม่คมกล้าจะเห็นชัดได้จริง ๆ ไหมว่า  ในแก้วมณีนัÊนมีด้ายอะไร                

รอ้ยอยู ่ แต่สาํหรบักาลทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  สามารถทีÉจะประจกัษ์แจง้อยา่งนัÊนได ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  การดับก็ตอ้งเหน็การเกิดขึ Êนก่อน 

สุ. มีสภาพธรรมทีÉตอ้งเกิดดบัแนน่อน  จะไม่มีแต่เฉพาะสภาพธรรมทีÉดับไป 

เป็นไปไม่ได ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  ญาณนี Ê  ทีÉว่าเหน็ความดบั  ก็คงจะเป็นเรืÉองของพยัญชนะ  

และเป็นเรืÉองของการอธิบาย 

สุ. แล้วแต่การทีÉจะน้อมไปพิจารณาเพืÉอละการยึดถือสภาพธรรมว่า                      

เป็นตัวตน  เพราะว่าสิÉงใดทีÉเกิดแล้วดับอย่างเร็วมาก  และมีสิÉงอืÉนเกิดขึ Êนมาแทน                    

ทัÊง ๆ ทีÉประจักษ์ว่าสิÉงเมืÉอกีÊทีÉเกิดปรากฏไม่เทีÉยงเลย  หมดแล้ว  แต่ก็ยังมีสิÉงอืÉน  

เพราะฉะนัÊน  ก็สบาย ๆ  ใช่ไหม  ยังไม่เดือดร้อน  ยังไม่เห็นว่าเป็นภัย  เพราะว่า          

สภาพธรรมก่อนดบัไปก็จริง  แต่ก็มีสภาพธรรมใหม่เกิดขึ Êนมาแทน  เหมือนขณะเมืÉอกี Ê

กบัขณะเดีÌยวนี Ê  ก็ไม่มีใครเดือดรอ้น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. จึงเปลีÉยนคาํว่า  เห็นความดับ  เป็นรูค้วามดับ  รูอ้ย่างไร  รูเ้พราะว่า      

เหน็ความสิ Êนไป  เมืÉอเหน็ความสิ Êนไป  จึงรูถึ้งความดบั 

สุ. มนสิการถึงลักษณะทีÉดับเท่านัÊน  ไม่สนใจเรืÉองการเกิดอีกแล้ว  เพราะ             

รูว้่าอย่างไร ๆ ก็หา้มการเกิดไม่ได้  เมืÉอทุกสิÉงมีปัจจัยทีÉจะเกิดก็เกิด  แต่ทาํอย่างไร            

จึงจะละคลาย  วิธีทีÉจะละคลาย  คือ  นอ้มไปมนสิการอาการทีÉดับไป  เพืÉอทีÉจะไดเ้ห็น

ความไม่มีสาระจรงิ ๆ  

ถ. ถา้ภังคานปัุสสนาญาณเกิด  จิตขณะเดียวทีÉเป็นภังคานปัุสสนาญาณ

เกิด  หลงัจากนัÊนทาํใหเ้หน็ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนิจจัง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  และ

ยงัมีเวลาราํพึงราํพันถึงว่า  เบืÉอหน่ายแล้ว  คลายราคะ  คลายความยึดมัÉน  สละคืน     

เป็นช่วงเวลาต่อจากนัÊนทีÉเราราํพึงถึง  หรือว่าเป็นขณะจิตเดียว  หรือต้องต่อจาก              

ภงัคานปัุสสนาญาณ  จิตดวงต่อมาพิจารณาราํพึงเหน็อยา่งนัÊน  ตอ้งมีเวลาอีกช่วงหนึÉง

ใช่ไหม 

สุ. หลงัจากทีÉวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนดับไปแลว้  ปริญญา  คือ  การนอ้ม

พิจารณาเพืÉอรูต้ามปัญญาทีÉวิปัสสนาญาณไดรู้แ้ลว้  จะตอ้งเกิดขึ ÊนตามลาํดับขัÊนดว้ย  

มิฉะนัÊนแลว้จะถึงวิปัสสนาญาณขัÊนต่อไปไม่ได ้

ถ. ไม่ใช่  ผมถามว่า  ญาณนัÊนเกิดแลว้  เรามีจิตขณะอืÉนทีÉไม่อยู่ในอารมณ์

ปัจจบุนั  คือ  มีการราํพึงถึงว่า  เป็นเรืÉองทีÉนา่เบืÉอหนา่ย  ตอ้งคลายกาํหนดั  ความรูส้ึก

หลายดวงต่อ ๆ มา  เป็นช่วงทีÉไม่เป็นปัจจุบันใช่ไหม  ช่วงทีÉราํพึงราํพันถึงนามรูป                  

ทีÉเราเหน็  หรือเป็นในขณะตามทีÉอธิบายอยูใ่นชีทว่า  อยู่ในภังคานุปัสสนาญาณจิตนัÊน  

ใช่ไหม 

สุ. ภังคานุปัสสนาญาณละสัสสตทิฏฐิ  คือ  ความเห็นว่าเทีÉยง  เป็น                 

ตทังคป หา น  ในขณะทีÉส ภา พธรรมนัÊนปรากฏค วา มดับไป ๆ   ในข ณะนัÊน ก็                          

เหลือจะพอแล้ว  ใช่ไหม  แต่ว่าเพียงตทังคปหาน  เพราะยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอวิปัสสนาญาณนัÊนดับไปแล้ว  ก็ต้องมนสิการ  น้อมพิจารณา                  
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สภาพธรรมต่อไปอีก  แต่เปลีÉยนเป็นมนสิการถึงความดับไปเพิÉมขึ Êน  เพืÉอใหเ้ห็นโทษ  

เป็นภยญาณ 

ถ. ปัญญาทีÉเกิดในจกัขทุวารวิถีมีอะไรเป็นอารมณ ์

สุ. ถา้เป็นทางตา  ตอ้งมีรูปารมณเ์ป็นอารมณ ์

ถ. ไม่สามารถมีอยา่งอืÉนเป็นอารมณไ์ด ้

สุ. แนน่อน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเกิดในจักขุทวารวิถีทัÊงหมด  ตัÊงแต่ปัญจทวารา-      

วัชชนจิตจนถึงตทาลัมพนจิต  ต้องมีรูปารมณ์เป็นอารมณ์เท่านัÊน  ถ้าดับไปแล้ว  

ภวงัคจิตคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีเกิดรบัอารมณน์ัÊนต่อ  ตอ้งมีรูปารมณเ์ป็นอารมณเ์ท่านัÊน

ใช่ไหม 

สุ. วาระแรกตอ้งเป็นอยา่งนัÊน 

ถ. ถา้วาระแรกเป็นอยา่งนัÊน  วาระต่อไปจึงสามารถรูล้ักษณะของรูปธรรม

และนามธรรมทีÉต่างกัน  แต่ไม่สามารถรูไ้ด้ขณะทีÉมโนทวารวิถีต่อจากจักขุทวารวิถี           

ใช่ไหม 

สุ. หมายความถึงวิปัสสนาญาณหรือเปล่า 

ถ. ใช่  

สุ. ขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่จะปราศจากปัญจทวาร  เพราะการทีÉ        

รูปจะปรากฏแต่ละอยา่งไดต้้องปรากฏตามทวารนัÊน ๆ  เช่น  รูปารมณต์อ้งกระทบกับ

จกัขุปสาท  และตอ้งมีมโนทวารวิถีจิตทีÉรูรู้ปารมณ ์ ถา้เป็นเสียงทีÉปรากฏ  ก็ตอ้งกระทบ

กับโสตปสาท  และโสตทวารวิถีจิตต้องรูส้ัททรูปคือเสียงนัÊน  และมโนทวารวิถีจิตทีÉ          

รับรู ้ต่อทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณ  ขณะนัÊนเป็นมโนทวารซึÉง มีอารมณ์ทีÉ รับ รู้ต่อจาก              

ทางปัญจทวาร  ทวารหนึÉงทวารใด 

ถ. ถา้สติปัฏฐานเกิดระลึกทีÉลักษณะของรูปธรรม  เช่น  รูปารมณ ์ ปัญญา   

ก็รูช้ัดในรูปารมณ ์ และมโนทวารวิถีทีÉต่อวาระแรกก็รูช้ัดในรูปารมณ์  จนกระทัÉงวิถี       
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หลงั ๆ ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนยงัไม่มีลกัษณะของนามธรรมเป็นอารมณ์

ใช่ไหม 

สุ. ถา้เป็นนามรูปปริจเฉทญาณจะไม่มีเราทีÉกาํลังรู ้ จึงเป็นวิปัสสนาญาณ 

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของนามธรรมในขณะนัÊนปรากฏโดยเป็นธาตุรู ้ ไม่ใช่เราทีÉกาํลัง      

รูรู้ปารมณ์  หรือสทัทารมณ ์

ถ. แสดงว่า สติปัฏฐานต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมทีÉเป็นธาตุรู ้                   

ก่อนทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณได ้ เพราะว่าวิปัสสนาญาณ  เช่น  นามรูปปริจเฉทญาณ 

ตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแยกขาดจากกัน  เพราะฉะนัÊน  ในปัญจทวาร

ตอ้งระลึกลักษณะของรูปธรรมแลว้  และมโนทวารทีÉต่อจากปัญจทวารตอ้งรูรู้ปธรรม

ดว้ย  เพราะว่ารูอ้ย่างอืÉนไม่ได้  จนวาระหลัง ๆ  แสดงว่าวิปัสสนาญาณตอ้งเกิดวาระ

หลงัจากนัÊนไปอีก  ใช่ไหม 

สุ. ก่อนทีÉวิ ปัสสนาญาณจะเกิด   สติปัฏฐานต้องระลึกลักษณะของ

นามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้ง  ในขณะทีÉกาํลังระลึกและเริÉมพิจารณาสังเกตลักษณะของ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และศึกษาว่าลักษณะนัÊนเป็นลักษ ณะของรูปธรรมหรือ              

เป็นลกัษณะของนามธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่ผูที้Éสติปัฏฐานกาํลังระลึก  

เริÉมรูว้่า  กาํลงัศึกษา   

ตอ้งมีการศึกษา  คือ  ตอ้งมีการพิจารณาด้วย  ไม่ใช่ว่าระลึกเปล่า ๆ เฉย ๆ     

แต่ ปัญญาไม่ รู้อะไรเลย  และอยู่ ดี  ๆ  ปัญญาก็จะ เกิดขึ Êนมา โดยทีÉ ไม่ เคยรู้ว่ า                    

ตอ้งมีการศึกษาพิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 
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๑๗๑๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ขอยกตัวอย่างทางตาในขณะนี Ê  เพืÉอทีÉจะได้รู ้ว่า   ถ้าสติจะระลึก                             

จะระลึกอยา่งไร  ถา้ระลึกลักษณะของนามธรรมก็รูว้่า  ขณะทีÉกาํลังเห็น  เป็นอาการรู ้ 

ไม่ใช่สิÉงทีÉเป็นสีสนัทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงลกัษณะของอาการรู ้ สภาพรู ้ ธาตุรู ้ ไม่มีรูปรา่ง

สัณฐานใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ต้องนอ้มไปทีÉจะเข ้าใจจริง ๆ ว่า  อาการรูน้ี Ê  มี                             

แต่ไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏเป็นสีสัน  ซึÉงขณะนัÊนเริÉมนอ้มไปทีÉจะรูว่้า  ธาตุรู ้ ลักษณะรู ้ 

คือ  ขณะทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Êเอง  

นีÉคือการระลึกลกัษณะของนามธรรมทางตา  

ถา้จะระลึกลกัษณะของรูปธรรมทางตาก็รูว้่า  ในขณะนี ÊทีÉเคยเขา้ใจว่าเป็นญาติ

พีÉน้อง  เพืÉอนฝูง  มิตรสหาย  สิÉงหนึÉงสิÉงใด  แท้ทีÉจริงแล้วขณะนัÊนคิด  ถ้าหยุดคิด                        

จะมีแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาจรงิ ๆ  ไม่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

ทีÉปรากฏได้ทางตาเท่านัÊน  และถ้าสติปัฏฐานระลึกชาํนาญขึ Êนจะรูว้่า   ความคิด        

สลับกับปรมัตถธรรมทีÉปรากฏมากมาย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  เห็นนิดเดียว  แต่คิด

เรืÉองราวของสิÉงทีÉเห็นมาก  เป็นคนหนึÉงคนใด  กาํลังทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือกาํลังคิด

เรืÉองราวของคนนัÊนคนนี Ê  ซึÉงสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตานัÊนสัÊนนิดเดียว  ปรากฏและ        

ดบัไปแลว้  แต่ความคิดนึกสืบต่อเป็นเรืÉองราวทีÉผสมกับเสียงทางหซูึÉงดับไปแลว้อย่าง

รวดเร็ว  ทางใจก็คิดนึกเรืÉองของสิÉงทีÉได้ยินทางหู  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญ           

สติปัฏฐานจริง ๆ  สามารถรูโ้ลกของสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะได้ว่า  ในวันหนึÉง ๆ               

ปรมัตถธรรมปรากฏมาก  หรือว่าคิดนกึมาก 

ถ. คิดนกึมาก 

สุ. แต่ระหว่างทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่รูเ้ลยว่ากาํลังอยู่ในโลกของความ        

คิดนึกทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ปรมัตถธรรมเล็กนอ้ยและสัÊน  ส่วนความคิดไม่มีสาระ  
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เพราะว่าเรืÉองราวต่าง ๆ ไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริง  ทัÊง ๆ ทีÉ ไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริงก็คิดได้มากมาย  

เหมือนกับวาดภาพต่าง ๆ นานาและทําให้เ กิดสุขทุกข์มากมาย  โดยทีÉ เมินต่อ                      

ปรมัตถธรรมทีÉกําลังปรากฏซึÉงสติควรจะระลึกและรู ้จ ริง ๆ  ว่า  ไม่มีอะไรจริง

เท่า กับ ปรมัต ถธรรม   ค วามคิด เ รืÉอ งราว ทัÊงหล ายทัÊงหมดไม่ เ ป็นสาระจริง ๆ                           

เทา่กบัปรมตัถธรรมทีÉมีลกัษณะจรงิ ๆ ทีÉปรากฏ 

นีÉคือการเริÉมรูล้กัษณะของนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูท้ัÉว  ทัÊงทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่การทีÉวิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ              

จะเกิด  ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า  คนนี ÊทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิดได้เคยพิจารณา

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมพรอ้มกับสติปัฏฐานในชาตกิ่อน ๆ  มามากนอ้ยเท่าไร  

เพราะว่าเพียงชาติเดียว  เป็นไปไม่ไดเ้ลยทีÉจะมีปัจจยัทาํใหน้ามรูปปรจิเฉทญาณเกิด   

ถ้าศึกษาอดีตชาติของพระอริยสาวกทัÊงหลายจะพบว่า  ท่านเคยได้รับฟัง                     

พระธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ หลายพระองค์  และ             

เป็นพหสููต  พรอ้มกันนัÊนท่านต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานในชาติก่อน ๆ ด้วย  

สะสมมา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติของท่านเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  และวิปัสสนาญาณเกิด  ก็แล้วแต่ว่าขณะนัÊนจะมีนามธรรมใดปรากฏ           

รูปธรรมใดปรากฏ  ไม่มีการทีÉจะตระเตรียมหรือเจาะจง  เพราะไม่มีใครสามารถรูไ้ดว่้า         

ขณะต่อไปอะไรจะเกิดขึ Êน   

ขณะต่อไปของเดีÌยวนี Ê  ไม่สามารถรูไ้ดว่้าอะไรจะเกิดขึ Êน  ฉันใด  เมืÉอขณะต่อไป

เป็นวิปัสสนาญาณ  หรือขณะนีÊเป็นวิปัสสนาญาณ  ก็ไม่รูว้่านามอะไรรูปอะไรต่อไป      

ทีÉจะปรากฏกบัวิปัสสนาญาณ  แต่ในช่วงระยะนัÊนเป็นความสมบูรณข์องปัญญาพรอ้ม

กับสติสัมปชัญญะทีÉมีปัจจัยแทงตลอด  คือ  สภาพธรรมจะปรากฏชัดกับปัญญา     

ในขณะนัÊนทางมโนทวาร  ซึÉงต้องผ่านทางปัญจทวารแต่ละทวารตามปกติด้วย           

เพราะถ้าเ สียงจะปรากฏทางมโนทวาร  ขณะนัÊนจะไม่ มีโสตทวารวิ ถีจิตไม่ได ้            

เพราะว่าตอ้งมีจิตทีÉกาํลังไดย้ินเสียง  แต่ในขณะนัÊนไม่มีตัวตนเลย  มีแต่ธาตุรูเ้ท่านัÊน         
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ทีÉปรากฏทางมโนทวาร  และกาํลังรูอ้ารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  นามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้ง  

ทีละอยา่ง  ทีละประเภท 

ถ. ธรรมดาแล้วเราเห็นเดีÌยวนี Ê  จักขุวิญญาณเห็นแท ้ๆ  แต่เราก็คิดว่า               

เป็นตวัเราเหน็  และคิดนกึเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่จักขุวิญญาณคิดนึกถึงสัณฐาน  

ตอ้งประจกัษ์ก่อนว่า  ในขณะทีÉคิดนึกถึงสัณฐาน  ไม่ใช่จักขุวิญญาณทีÉเห็น  แยกขาด

จากกนัก่อนจึงจะเขา้ใจไดว้่า  บญัญัติ  จรงิ ๆ แล้วไม่มี  เพราะว่าปรมัตถธรรมปรากฏ  

บัญญัติก็หายไปทันที  ขณะนัÊนโลกทางอืÉนไม่มี  ลักษณะของสติปัฏฐานระลึกตรง          

เมืÉอระลึกตรงแลว้บญัญัติก็ไม่มี  ปัญญาตอ้งเกิดรูแ้ต่ละขัÊนอยา่งนี Êก่อน  ใช่ไหม   

สุ.  สําหรับนามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นปัญญาทีÉประจักษ์ลักษณะของ            

สภาพธรรมทางมโนทวารโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะ

ขณะนัÊนไม่มี เรา ทีÉก ําลัง รู้  แต่เป็นธาตุรู้ทีÉปรากฏ  และรู ้สิÉงทีÉปรากฏในขณะนัÊน           

แลว้แต่ว่าจะเป็นนามธรรมใดหรือรูปธรรมใด  แต่ไม่มีเราทีÉกาํลงัรู ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  ต้องรู ้ว่า   ธาตุรู ้เป็นอย่างไร  และเรารู้เป็นอย่างไร             

และประจักษ์ความแตกต่างกันว่า  ธาตุรู ้ในลักษณะทีÉไม่มีเรารู ้  ซึÉงเดีÌยวนี Êมีเรารู ้ 

บญัญัติขณะนัÊนเกิดหรือเปล่า   

สุ. บัญญัติ เ กิด ไม่ ได้  บัญญัติ ไม่ มีทางเกิด เล ย  เพรา ะว่ าบัญญัติ              

ไม่ใช่สภาพธรรม  แต่ขณะนัÊนมีจิตทีÉคิดได ้ เพราะว่านามรูปปรจิเฉทญาณเป็นปัญญาทีÉ

รูช้ดัในลกัษณะทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะทีÉคิดเป็นนามธรรม        

ชนิดหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ในนามรูปปริจเฉทญาณ  นอกจากลักษณะของนามธรรม         

แต่ละลักษณะ  และรูปธรรมแต่ละลักษณะทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ว่าทัÊงหมดทัÊงรูป ๒๘           

หรือจิตกีÉประเภท  เจตสิกเท่านัÊนเท่านี Ê  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนนามธรรมใดจะปรากฏ           

กับบุคคลใด  และรูปธรรมใดจะปรากฏกับบุคคลใด  ในขณะนัÊนความคิดนึกมีได ้ 

เพราะว่าความคิดนึกก็เป็นนามธรรมด้วย   เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนสําหรับ                   

นามรูปปรจิเฉทญาณไม่มีความสงสยัเลยว่า  ลกัษณะสภาพทีÉคิดเป็นสภาพรูที้Éกาํลังคิด 

ถ. และวิปัสสนาญาณตอ้งรูส้ภาพรู ้ และบญัญัติก็ยงัตอ้งเกิด 
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สุ. บญัญัติเกิดไม่ได ้

ถ. จิตทีÉรูบ้ญัญัติ 

สุ. ใชค้าํว่า  จิตคิด  ดีกว่า 

ถ. จิตคิด  ก็ยงัตอ้งคิดอยู ่

สุ. หา้มคิดไม่ได ้

ถ. แต่สติปัฏฐานตอ้งระลึกลักษณะของจิตทีÉคิดดว้ยหรือเปล่า  ในขณะทีÉรู ้

สภาพของนามรูปแลว้ 

สุ. ถา้เป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่ขัÊนพิจารณา  ตอ้งแยกจากกันว่า  ถา้เป็น   

ขัÊนสติปัฏฐาน  สติระลึกและปัญญาก็ศึกษา  เพราะว่ายงัไม่รูจ้ึงนอ้มไปสงัเกตพิจารณา  

นอ้มไป  ระลึกไป  พิจารณาไป  และค่อย ๆ ชินกับลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ ธาตุรู ้ แต่ยัง

ไม่ใช่ขัÊนประจักษ์ 

เมืÉอเป็นขัÊนประจกัษ์ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ก็พน้จากขัÊนทีÉจะตอ้งคิดเรืÉองทีÉจะตอ้ง

มาสังเกตว่า  นีÉเป็นนาม  หรือนัÉนเป็นรูป  แต่ว่าความคิดเกิดได ้ แล้วแต่ว่าขณะนัÊนจะ

คิดอะไร  ก็เป็นแต่เพียงธาตทีุÉกาํลงัคิด  ไม่ใช่เราทีÉคิด   

เพราะฉะนัÊน  บางท่านจึงเข้าใจคาํว่า  นามรูปปริจเฉทญาณก็ดี  ปัจจยปริค-      

คหญาณก็ดี  สัมมสนญาณก็ดี  เมืÉอเป็นตรุณวิปัสสนาก็เข้าใจว่าเป็นจินตาญาณ             

แต่ความจรงิไม่ไดห้มายความว่าเป็นปัญญาทีÉไปศึกษาจากครูบาอาจารย์จนทราบว่า

นามธรรมเป็นธาตรูุ ้ รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้ ก็เข้าใจว่าขณะนัÊนไดน้ามรูปปรจิเฉทญาณ

ตามทีÉพระคุณเจ้าจากจังหวัดปราจีนบุรีเขียนมา  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่หมายความว่า        

แม้ในขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ก็มีนามธรรมทีÉคิดเกิดได้  แต่ไม่ใช่เราทีÉคิด         

เป็นธาตรูุที้Éกาํลงัคิด 

ถ. ปัญญาตอ้งรูด้ว้ยหรือเปล่า   

สุ. ขณะนัÊนเป็นปัญญาตลอด  ทีÉไม่ตอ้งพิจารณาเลย  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏใหเ้ห็น  เมืÉอปรากฏใหเ้หน็  ก็มีหนา้ทีÉเหน็ชดัเทา่นัÊน 
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ถ. จริง ๆ แล้วทีÉเห็นเป็นคน  เพราะว่ามโนทวารคิดถึงคน  เมืÉอสติปัฏฐาน

เกิดและรูล้ักษณะของรูปธรรมนามธรรม  สติปัฏฐานต้องระลึกรูถึ้งลักษณะของจิตทีÉ

คิดถึงคนดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ขณะทีÉกาํลงัรูว้่าเป็นคน  เป็นอะไร 

ถ. ขณะทีÉรูว้่าเป็นคน  ก็ตอ้งเป็นจิตทีÉคิด 

สุ. ตอ้งเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เราทีÉรู ้

ถ. ไม่ใช่เราทีÉรู ้ แต่ปัญญาตอ้งรูว้่า  เป็นจิตทีÉรู ้ ไม่ใช่เราทีÉรู ้ ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  ขณะทีÉกาํลังรูว้่าอะไร  ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  และก็สัÊนลง

สาํหรบัผูที้Éสติปัฏฐานเกิดบ่อย ๆ  เพราะว่าจะระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมเพิÉมขึ Êน 

ถ. ปัญญาไม่ตอ้งแทงตลอดหมดไดไ้หม  ถา้รูแ้ต่ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม

ของนามธรรมรูปธรรม  ไม่ตอ้งแทงตลอดถึงจิตทีÉคิดนกึดว้ยไดไ้หม  ในขณะนัÊนจะถือว่า

เป็นวิปัสสนาญาณไดไ้หม 

สุ. วิปัสสนาญาณ  ไม่ตอ้งพิจารณา  ไม่ตอ้งสงัเกต 

ถ. หมายถึงทีÉประจักษ์ชัดแล้วว่าเป็นรูปธรรมนามธรรม  เป็นไปได้ไหม           

ทีÉไม่ตอ้งประจกัษล์กัษณะของนามทีÉคิดนกึดว้ย 

สุ. จะหา้มความคิดไดไ้หม 

ถ. หา้มไม่ได ้ แต่ไม่มนสิการ  ขณะนัÊนปัญญาไม่ไดร้ะลึก 

สุ. ถา้คิดแลว้จะไม่รูห้รือ  ถา้สภาพคิดเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  วิปัสสนาญาณ 

จะไม่รูห้รือว่าในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงธาตชุนดิหนึÉงทีÉคิด 

ถ. เขา้ใจแลว้  คือ  ปัญญาสมบรูณแ์ลว้ตอ้งรูห้มด 

สุ. อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  พรรณนาโลกุตตรกุศล  แสดงเรืÉอง       

ทกุขาปฏิปทาทนัธาภิญญา  คือ  การทีÉจะบรรลุลาํบากและชา้  มีขอ้ความว่า  

อนึÉงเมืÉอกาํหนดรูปนาม  ลําบากอยูด่้วยความขวนขวายของตนอันยากเข็ญ 

ฝืดเคือง  จึงสามารถกาํหนดได ้ การปฏิบตัขิองโยคาวจรบคุคลนัÊนจดัเป็นทกุขาปฏิปทา 
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ยากไหมทีÉจะรู ้ว่ าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ว่าฟังปุ๊ บ รู้ปัË บได ้              

แต่จะตอ้งมีการขวนขวายอนัยากเข็ญ  ฝืดเคือง  ทัÊง ๆ ทีÉได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ ว่า

นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรูที้Éกาํลังเห็น  แต่กว่า

ปัญญาจะสามารถพิจารณาและชินกับลักษณะของสภาพรูจ้ริง ๆ  ต้องขวนขวาย       

อย่างยากเข็ญ  ฝืดเคือง  จึงสามารถกาํหนดพิจารณารูไ้ด้  การปฏิบัติของบคุคลนัÊน

จดัเป็นทกุขาปฏิปทา 

ส่วนสําหรับผู ้มี รูปนามอันกําหนดได้แล้ว  กว่าวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน                       

และมรรคจิตจะปรากฏก็ชา้นาน  ฉะนัÊน  จึงจดัเป็นทนัธาภญิญา  ผูท้ีÉบรรลชุา้ 

เพราะฉะนัÊน  ค ําถามเมืÉอกี ÊทีÉว่า  จะรูน้ามอืÉนรูปอืÉนไหม  ก็ต้องแล้วแต่ว่า  

ในขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณนัÊน  มีนามธรรมและรูปธรรมอะไรบา้งทีÉปรากฏ  เพราะว่า

ลกัษณะของปัญญาทีÉเกิดไม่ไดน้านมากเลยทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณ   

ในขณะนี Êถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่มีการรูเ้ลยว่า  มีนามธรรมและรูปธรรม

อะไรบา้งมากมาย  ในช่วงระยะเวลาสัÊน ๆ  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ก็ผ่านไปในขณะทีÉเห็น  

ได้ยิน  คิดนึก  แต่ถ้าสติปัฏฐานเกิด  มีปัจจัยทีÉจะใหเ้สียงเล็ก ๆ เพียงนิดเดียวเกิด     

เสียงนัÊนก็เกิดและปรากฏกับสติสัมปชัญญะ  มีปัจจัยทีÉจะใหค้วามไหวของร่างกาย                        

แมเ้พียงเล็กนอ้ยส่วนหนึÉงส่วนใดทีÉเรว็ทีÉสดุสัÊนทีÉสดุปรากฏ  สภาพธรรมนัÊนก็ปรากฏแลว้

กับสติสัมปชัญญะ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผูที้Éมีสติสัมปชัญญะจรงิ ๆ  ลักษณะของ

ปรมัตถธรรมจะปรากฏมากกว่าขณะทีÉหลงลืมสติ   

อย่างบางคนเวลาทีÉคุยกัน  ถ้าเหม่อลอยก็ไม่ได้ยินว่าเขาพูดเรืÉองอะไรบา้ง        

หรือว่าสิÉ งหนึÉงสิÉงใดผ่านสายตาไปก็ไม่ได้สั งเกต  นัÉ นคือลักษณะข องผู้ทีÉ ไม่มี

สติสมัปชัญญะในขณะนัÊน  เพราะว่าเหม่อลอย   

แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่เหม่อลอย  สิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทกุอย่างทีÉคนอืÉนยงัไม่ทนัไดส้ังเกต 

ก็ปรากฏกับบคุคลนัÊนได ้ นีÉยงัไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éพรอ้มดว้ย

สติสัมปชัญญะบริบูรณ์  ความรู้สึกในขณะนี Ê  ถ้าปวดหรือเจ็บเริÉมเกิด  และค่อย ๆ 

เพิÉมขึ Êนอยา่งรวดเรว็ตามการเกิดดบัของจิต  ตามปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êน  จนปรากฏเป็น
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ความเจ็บมาก  ซึÉงผูที้Éสติสัมปชัญญะไม่สมบรูณแ์ละไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เจ็บมากแลว้

จึงจะรู ้ ใช่ไหม  แต่ตอนทีÉเริÉมนิดเดียว  ไม่ไดป้รากฏเลย   

นีÉคือความต่างกันของผู้ทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณกับผู้ทีÉ ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  

สติสัมปชัญญะสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญา   สภาพธรรมย่อมปรากฏละเอียด                

และตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  ใหปั้ญญาเหน็ชดัในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  วิ ปัสสนาญาณเป็นช่ว งขณะทีÉไม่นาน  แล้วแต่ ว่าสภาพ       

นามธรรมใดจะปรากฏ  รูปธรรมใดจะปรากฏ  โดยทีÉว่าไม่ใช่นามธรรมเดียวและรูปธรรม

เดียว  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉอาศยัปัจจยัทีÉไดพ้ิจารณาสงัเกตอบรม  จนกระทัÉงสงัขารขันธ์

ปรุงแต่งให้วิปัสสนาญาณเกิดประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทางมโนทวาร        

โดยสภาพทีÉเป็นอนัตตา  คือ  ไม่ต้องเตรียมตัวทีÉจะรู ้ แต่เมืÉอสภาพธรรมปรากฏกับ

วิปัสสนาญาณขณะใด  ขณะนัÊนก็ประจักษ์แจง้ในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึงขอ้ความใน  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  

ทุติยวรรคทีÉ ๒  ชฏิลสูตร  ซึÉงขอ้ความต่อไปมีว่า  

บทว่า  สากจัฉายะ  ไดแ้ก ่ การสนทนากนั   

จริงอยู่  ถอ้ยคําของคนทรามปัญญาย่อมเลืÉอนลอย  เหมือนลูกยางลอยนํÊา  

ปฏิภาณของผูม้ีปัญญาพูดไม่มีทีÉสิ Êนสดุ   

เป็นความจรงิ  โดยอาการทีÉน ํÊาไหว  เขากรู็ไ้ดว้่า  ปลาตวัเล็กหรอืตวัโต 

นีÉคือการทีÉแต่ละคนทีÉพบกันแล้วจะรูไ้ด้ว่า  ใครมีความรูค้วามเข ้าใจถูกต้อง

เพียงใด  ก็ตอ้งดว้ยการสนทนาเท่านัÊน  ไม่ใช่ดว้ยเหตุอืÉน  ซึÉงข้อความใน ชฏิลสูตร   

ข้อ ๓๕๘  มีว่า 

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระคาถาเหล่านี ÊในเวลานัÊนว่า 

คนผูเ้กิดมาดี  ไม่ควรไว้วางใจเพราะผิวพรรณและรูปร่าง  ไม่ควรไว ้วางใจ  

เพราะการเห็นกนัชัÉวครู่เดียว  เพราะว่านกับวชผูไ้ม่สาํรวมทัÊงหลาย  ย่อมเทีÉยวไป      

ยงัโลกนี Êด้วยเครืÉองบริขารของเหล่านกับวชผูส้าํรวมดีแล้ว  ประดุจกุณฑลดิน  และ
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มาสกโลหะหุม้ดว้ยทองคาํปลอมไว ้ คนทัÊงหลายไม่บริสทุธิ Íในภายใน  งามแต่ภายนอก  

แวดลอ้มดว้ยบรวิารทอ่งเทีÉยวอยูใ่นโลก ฯ 

ไม่ว่าในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  หรือในสมัยหลังต่อ ๆ มา         

ทุกท่านย่อมพิจารณาได้ว่าเป็นความจริงอย่างนัÊน   คือ  ยากทีÉจะรู ้ได้ว่ า   ผู้ทีÉมี

อากปักิริยาอาการภายนอกทีÉดเูหมือนสาํรวม  แต่อาจจะมีลักษณะเหมือนกบักุณฑลดิน

และมาสกโลหะทีÉหุม้ดว้ยทองคาํปลอมไว ้
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๑๗๒๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. บางท่านอาจจะคิดว่า   ผู้ทีÉ มี ศีลตามพระวินัยนัÊนเป็นพระอรหันต ์ 

เพราะว่าดเูพียงอาการภายนอก  ไม่ไดส้นทนากนั  ก็ไม่สามารถรูถ้ึงความรูค้วามเขา้ใจ

ของบุคคลนัÊนได ้ ซึÉงก็มีจดหมายของท่านผู้ฟังฉบับหนึÉงจากจังหวัดราชบุรี  ขอเชิญ      

ทา่นผูฟั้งช่วยอ่านดว้ย 

     จงัหวดัราชบรุ ี

     ๒๗  สิงหาคม  ๒๕๓๐ 

เรียน  ทา่นอาจารยส์จุินตที์Éนบัถือทราบ 

 ดิฉันเป็นแฟนรายการของท่านอาจารยม์านานแลว้ตัÊงแต่ยงัอยู่วิทยุยานเกราะ

ของมลูนธิิอภิธรรม  จนยา้ยมาจดัทีÉ สทร. ๒  ก็ฟังมาเรืÉอย ๆ (แต่ไม่เป็นประจาํ)  ฟังมา

ประมาณ ๑๘ ปี เหน็จะได ้  

 สาํหรบัรายการธรรมเมืÉอวันทีÉ ๑๗ มิถุนายน นี Ê  ดิฉันคุยกับคนรูจ้ักกัน (ทีÉบา้น  

สนิทกันพอควร)  เขาพูดกันถึงลูกศิษย์ของท่านอาจารย์ทีÉราชบุรีบอกกับเขาว่า               

สมัยนี Êไม่มีหรอกพระอรหันต์  พระพุทธเจ้านิพพานไปแล้ว  เขาบอกอย่างนี Ê  แต่           

เพืÉอนบ้านคนนัÊนเขายังเชืÉ อมัÉ นในคํา สอนของพระพุทธองค์อยู่ ว่า   ตราบใดทีÉ

พระพทุธศาสนายังอยู่  พระอรหนัตย์อ่มมีอยูต่ราบนัÊน  และถ้าหากใครประพฤติปฏิบัติ

ตามทีÉท่านสอนไวท้กุอยา่ง  คนนัÊนย่อมไดเ้ป็นพระอรหนัตอ์ย่างแน่นอน  อันนี ÊดิฉันเชืÉอ  

เพืÉอนบา้นคนนี Êเขาบวชนาน  และเป็นอาจารยส์อนพระมานานแลว้  เพิÉงสึกมาประมาณ 

๑๐ กว่าปี                              

 เมืÉอวันทีÉ ๑๗ กรกฎาคม นี Ê  ท่านอาจารย์ได้พูดทีÉ สทร. ๒  ตอนสามทุ่มว่า          

พระอรหนัตส์มัยนี Êไม่มีหรอก  เป็นไปไม่ได ้ เป็นไดอ้ย่างมากก็แค่พระอนาคามีเท่านัÊน  
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ซึÉงดิฉันไม่เหน็ดว้ยอยา่งยิÉง  ก็ในเมืÉอเขาไดรู้ ้ ไดล้ะ  ทาํใหแ้จง้  เจริญ  ทาํใหม้าก  จนถึง

ขีดสดุทา้ยแล้วตามทีÉพระองคท์่านบอกไว ้ ทาํไมอาจารยจ์ึงบอกว่าไม่ไดอ้ีก   

  ตัÊงแต่วนัทีÉ ๑๗ กรกฎาคม  เป็นตน้มา  ดิฉันก็ไม่ไดฟั้งรายการธรรมของอาจารย์

อีกเลย  (เพิÉงไดย้นิกบัหตูวัเอง)  เพราะขืนฟังไปอีกก็ไม่แนใ่จว่า  สิÉงทีÉทา่นบอกมาอีกนัÊน

จะผิดอยา่งมากมายเหมือนวันนัÊนหรือไม่  อย่างนี Êทาํใหค้นทีÉต้องการหลุดพน้จากทุกข ์ 

และตอ้งการสุขอย่างยิÉง  หมดไปเลย  เพราะท่านอาจารยพ์ูดแท ้ๆ  เขาจะพายต่อไป

ทาํไมเล่า  ในเมืÉอเขาพายจนถึงอีกฝัÉ งหนึÉงแล้วอาจารย์ยังบอกว่า  ยังขึ ÊนฝัÉ งไม่ได ้        

อยากทราบว่า  เหตใุดจึงไม่ได ้ เขาหลดุพน้ทกุขท์ัÊงปวงแลว้  ยงัเป็นไม่ไดอี้กหรือ   

 การเป็นพทุธะตอ้งอาศยับญุบารมีมากมายนัÊน  จริงอยู่  แต่การเป็นอรหนัตน์ัÊน  

ดิฉันคิดว่าไม่ลาํบากมากมายจนเราไม่สามารถบรรลุได ้ มันไม่เกีÉยวกับบุญบารมีอะไร

มากนกัหรอก  เพียงแต่อาศยัสติปัญญาเขา้ช่วยเทา่นัÊนเอง  เพราะมีสูตรพระธรรมไวใ้ห้

แลว้  สติและปัญญาเป็นสิÉงทีÉเจรญิใหม้ากขึ Êนได ้ 

ดิฉันยังจาํคาํพูดของท่านเมืÉอประมาณ ๑๗ ปีก่อนได้  ท่านอาจารย์พูดว่า          

คนทีÉเกิดในสมัยพุทธกาลนัÊนเป็นคนมีบุญมาก  คนทีÉเกิดหลังพุทธกาลลงมาเรืÉอย ๆ  

เป็นคนมีบุญน้อยลงไปเรืÉอย ๆ  มาบัดนี Ê  ดิฉันไม่เชืÉ อว่าจะเป็นจริงอย่างนัÊนเลย            

พวกเดียรถีย ์ นางมาณวิกา  มาคณัฑิยา  เหล่านี Ê  ก็ไดเ้กิดมาร่วมชาติกับพระพุทธองค ์ 

ดิฉันคิดว่าเขาเหล่านัÊนไม่ใช่คนมีบุญหรอก  คนยังไม่หมดกิเลสก็ต้องเกิดกันอยู่อีก        

นัÉนแหละ  จะไปคิดอย่างนัÊนไม่ถกู  พวกเขาไดม้ีโอกาสพบปะเจอะเจอพระองค์ท่าน         

ก็จรงิ  แต่เขาไม่เหน็ทา่นเลย  ทา่นบอกว่า  คนทีÉเห็นธรรม  คนนัÊนแหละถึงเห็นพระองค ์ 

คนทีÉเห็นพระองค์  คนนัÊนเห็นธรรม  คนทีÉเห็นท่านและเอามือไปลูบคลาํพระวรกาย         

ของทา่น  ทา่นก็ยงับอกว่า  บคุคลนัÊนยงัเป็นผูที้ÉชืÉอว่าไม่ใกลช้ิดท่าน  คนทีÉใกลช้ิดท่าน  

คือคนทีÉประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของท่านทุกอย่าง  สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น          

สิบตาเหน็ไม่เทา่มือคลาํ  จริงไหมอาจารย ์

ดิฉันขอยืนยันว่า  พระอรหนัตมี์จริง ๆ  เมืÉอปี ๒๗ นี Ê  ดิฉันมีปัญหานิดหน่อย         

ก็ลงมือเขียนจดหมายถึงพระอาจารย์ทางภาคใต้องค์หนึÉง  ให้ท่านช่วยเขียนสอน
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กมัมฏัฐานใหด้ว้ย  แต่เขียนยงัไม่จบก็นึกถึงพระสุปฏิปันโนองคห์นึÉงได ้ จึงตัดสินใจให้

หลวงปู่ ช่วยดีกว่า  พอตกกลางคืนก็จุดธูปบอกท่านใหท้่านช่วยสอนกัมมัฏฐานให ้       

เสรจ็แลว้ก็เขา้นอนและหลบัไป  รูส้ึกตัวตืÉนขึ ÊนเมืÉอตอนตีหา้  พอรูส้ึกตวัได ้๓ – ๔ วินาที  

ก็ไดย้นิเสียงหลวงปู่ องคจ์รงิพดูขึ Êนมาใหไ้ดย้นิว่า  หลวงปู่ มาโปรด ๆ   

ดิฉันก็ถามเรืÉองส่วนตัวเล็กนอ้ย  นบัตัÊงแต่วันนัÊนเป็นตน้มา  ท่านก็สอนอะไร       

ต่ออะไรต่าง ๆ นานา (การสนทนาระหว่างดิฉันกบัหลวงปู่ เป็นขึ ÊนทีÉใจ  ท่านคงเข้าฌาน

สมาบัติคอยดิฉัน)  แรก ๆ ดิฉันอยากรูอ้ะไรก็ถามท่านทนัที  ท่านก็ตอบทนัที  ไม่ตอ้ง

เลือกเวลาเช้า  สาย  บ่าย  ค ํÉา  นาน ๆ เข้าก็เกิดสงสารท่าน  ต้องเก็บเอาไว้ถาม           

ตอนกลางคืนหรือเช้ามืดเท่านัÊน  แต่ท่านไม่เป็นเหมือนดิฉันเลย  ท่านเมตตาดิฉัน

เหลือเกิน  ไม่ว่าดิฉันจะทาํ  พูด (ในใจ)  คิดอะไรทีÉไม่สมควรไม่รูป้ระสาบางอย่าง       

ทา่นก็จะบอกทนัที (ดิฉันไดย้ินคนเดียวเทา่นัÊน)   

เช่น  ดิฉันเอาหมอนไปตากแดด  พอตอนกลางวันก็ลงไปกลับหมอน  แลว้เอามือ

ตบทีÉหมอน  ตบแรง ๆ ดว้ย (เหน็เขาว่านุน่มนัฟดีู)  ท่านคงดดูิฉันตลอดเวลา  ทา่นก็พดู

ดัง ๆ ว่า  ตบหมอนทาํไม  ของมีคุณ  ดิฉันก็อึ ÊงไปนิดหนึÉงแล้วตอบว่า  ตบใหม้ันดี          

นีÉแหละ  ท่านก็สอนว่า  งัÊนบอกว่า  ตบใหเ้รียบรอ้ยดีขึ Êน  ดิฉันเลยไดต้บหมอนทกุใบ  

และกาํหนดภาวนาในใจว่า  ตบใหเ้รียบรอ้ยดีขึ Êนไปดว้ย  

ดิฉันไม่ได้เรียนกัมมัฏฐานอย่างเดียว  ท่านบอกใหก้าํหนดด้วย  มันเป็นการ

เจริญสติ  กําหนดกิริยาการกระทาํทุกอย่างตัÊงแต่รู ้สึกตัวตืÉนขึ Êนมาตอนเช้าจนถึง           

เวลานอน  พอลม้ตัวนอนก็กาํหนดลมหายใจทนัทีจนหลบัไป  ทาํอยา่งนี Êทกุวันเวลาเลย 

ทา่นรูท้กุอยา่งเกีÉยวกบัชีวิตและความเป็นมาของดิฉัน (ไม่เคยรูจ้ักคุ้นเคยกันมา

ก่อนเลย  และดิฉันไม่เคยเห็นองคจ์รงิทา่นดว้ย)  ตัÊงแต่เกิดมาดิฉนัไดไ้ปเกีÉยวขอ้งกบัใคร 

รูจ้ักใครบา้ง  ไม่ว่าจะเป็นทางวิทย ุ โทรทศัน ์ หนงัสือพิมพแ์ละอืÉน ๆ  ท่านรูห้มดเลย  

ดิฉันโกรธใครตอนไหน  เรืÉองอะไร  และนบัถือใคร  ชอบใคร  คิดอะไรขึ Êนมาชีวิตจึงเป็น

อยา่งนัÊน ๆ  ญาติทีÉตายไปแลว้ทา่นก็รูจ้ัก  ใครมีพระคุณต่อดิฉันบา้งท่านก็รู ้ และสอน

ใหด้ิฉันละเวน้ชืÉอผูมี้พระคณุ  ชืÉอพระสงฆ ์(รูปทีÉเอามาบูชาในบา้น) เวลากาํหนด  เช่น  
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ผูมี้พระคณุชืÉอสขุ  ชืÉอเติม  ท่านก็แนะนาํใหพู้ดกาํหนดในใจว่า  ไดที้Éหรือยงั  ใส่  ดังนี Ê

เป็นตน้  

ทา่นมีหทูพิย ์ ตาทิพย ์ ญาณทพิย ์ และอะไรอืÉน ๆ อีกมาก  สามารถนิมิตเสียง

ของตวัเองใหค้นอืÉนทีÉอยูไ่กล ๆ ไดย้นิไดด้ว้ย  (ดิฉันอยู่ราชบุรี  ส่วนท่านอยู่ทีÉเชียงใหม่) 

ทา่นสอนไม่ใหพู้ดถึงใครเวลาทีÉกาํหนดอยู ่ มีอยู่ครัÊงหนึÉงดิฉันกาํลังทานขา้ว  ดิฉันก็พูด

(ในใจ) ถึงนา้ภิรมย ์ ไม่ได้พูดเปล่า   พอออกชืÉอปุ๊ บ  มือก็หยิบอาหารมาใส่ปัËบเลย         

ทา่นก็บอกทนัทีว่า  “เอ็งเอานา้รมยท์าํเป็นกบัขา้ว“  เพราะไม่รูม้าก่อนจึงถามว่า  ทาํไม  

ทา่นก็บอกว่า  มนัไม่สมควร  และความจรงิทีÉทา่นไม่ยอมเปิดเผยใหใ้ครรู ้ ก็ตอ้งเปิดเผย

ขึ Êนมาจนได ้ 

เวลาล่วงไปประมาณเดือนกว่า  วันนัÊนดิฉันไดถื้อเอาตะปูและค้อนไปตอกทาํ  

ราวผา้ในหอ้งนํÊา  พอทาํเสร็จก็ออกมาจากหอ้งนํÊา  ดิฉันก็ไดย้ินเสียงหลวงปู่ พูดขึ Êนว่า  

“เมืÉอกี Êเอ็งเอาคอ้นตอกหวัหลวงปู่ ”  ดิฉันก็งง  ตอบทา่นว่า  เปล่า  ไม่ไดท้าํ  ทาํทีÉไหนกัน  

ท่านบอกว่า  “เอ็งเอามือไปหยิบตะปู  เอ็งก็บอกว่า  หลวงปู่   แลว้เอ็งก็เอาคอ้นตอก       

โป๊ก ๆ ลงไป  เอ็งทาํกับพระอรหนัต ์ ตกนรกถึง ๒๐๐– ๓๐๐ ปีทีเดียว  ทาํเอาเองนะ”  

ดิฉันจึงถามว่า  ทาํไมถึงเป็นอย่างนัÊนล่ะ  ทา่นบอกว่า  “เพราะมนัอยูใ่นระหว่างกาํหนด” 

ขอ้เสียของดิฉัน  คือ  เวลาทาํงานแล้วไม่ค่อยเป็นอันทาํ  คือ  ทาํ ๆ หยุด ๆ   

หยดุคยุกบัผูค้น (ในใจ) จนเคยตัว  มันเหมือนเราขึ Êนรถแล้วแต่มีกฎระเบียบบอกไวว่้า  

หา้มยืÉนแขนขาส่วนใดส่วนหนึÉงออกนอกรถ  เรืÉองแบบนี Êท่านต้องรอให้เกิดขึ Êนก่อน           

จึงบอกใหรู้ ้ ทา่นบอกดว้ยความเมตตาแท ้ๆ เชียว  กลัวว่าดิฉันทาํสิÉงไม่สมควรมาก ๆ 

แบบนี Êบ่อย ๆ เข้า  ไม่เป็นการดีแน่  (คงตกนรกอานไปเลย)  ทาํแลว้ไม่เกิดมีผลรา้ย

ขึ Êนมาท่านก็คงไม่บอก  เพราะความไม่รูข้องดิฉันแท ้ๆ  เรืÉองนี Êจึงจาํเป็นตอ้งเปิดเผย

ขึ Êนมา 

ถึงตอนนี Êทา่นอาจารยค์งหายเขา้ใจผิดแลว้  ไม่อยากใหท้กุฝ่ายเขา้ใจผิดมาก ๆ

อยา่งนี Êอีก  แต่ถา้ยงัมีความเชืÉออยูเ่หมือนเดิม  ก็เป็นสิทธิ Íของทกุคน  และอาจเป็นเรืÉอง

ของกรรม ๆ เวร ๆ ก็ได ้ ขอจบจดหมายแต่เพียงนี Ê 
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    ขอแสดงความนบัถือ 

    จากคนบา้นนอก ๒๔๙๗  ราชบรีุ 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งมีความเหน็อย่างไรบา้งไหมในเรืÉองนี Ê 

อดิศักดิ Í ผมขอแสดงความเหน็รวม ๆ ว่า  ท่านผูนี้ Êไดฟั้งอาจารยที์Éว ัดบวร

มา ๑๘  ปี  และทีÉว ัดมหาธาตุทีÉสถานีวิทยยุานเกราะสมัยนัÊนก็ฟังมากอยู่  โดยเฉพาะ

อยา่งยิÉงมากกว่าผม  แต่น่าเสียดายทีÉทา่นมีความเขา้ใจทีÉไม่ตรง  คลาดเคลืÉอนหลาย ๆ 

อย่าง  ก็อยากจะฝากไว้สาํหรบัผู้ทีÉฟังว่า  ไม่ใช่ฟังอาจารยแ์ล้วจะมีความเข้าใจถูก                  

กนัทกุคน 

สุ. เป็นทีÉนา่เสียดายทีÉท่านผู้ฟังท่านนี Êหยดุฟังไป  และบอกว่า  อยากจะให้

ดิฉันมีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งว่ายงัมีพระอรหนัตอ์ยู่  แต่ไม่ทราบว่าผูท้ีÉเชืÉอว่าสมัยนี Êยงัมี

พระอรหนัต ์ มีหลกัอะไรทีÉเชืÉอว่าบคุคลนัÊนหรอืบคุคลนี Êเป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงถ้าสอบถาม

ผู้ทีÉมีความเชืÉอนัÊนว่า  ทาํไมเชืÉอว่าท่านผู้นัÊนท่านผู้นี Êเป็นพระอรหันต์  ค ําตอบก็จะ                     

ไม่ เ ป็ นไป ใน เ รืÉ อ งข องปั ญ ญ า ทีÉ รู ้แ จ้ งส ภา พ ธรรม ทีÉ กํา ลังป รา ก ฏ ตา ม ป กติ                               

ตามความเป็นจรงิในขณะนี Ê 

ตามจดหมายของคนบ้านนอก ๒๔๙๗  ราชบุรี  ทีÉเขียนมานี Ê  ไม่ได้เป็นการ

อบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แม้แต่การทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมก็ไม่มี  เพราะเป็นเพียงความเชืÉอว่า  

มีบางบุคคลทีÉเป็นพระอรหันต์  ได้ฌานสมาบัติ  สามารถนิมิตเสียงแม้ว่าจะอยู่ไกล                

มาพดูคยุดว้ยได ้

การเป็นพระอรหันต์  ไม่ใช่เป็นเรืÉองง่าย  หรือแม้แต่การเป็นพระโสดาบัน                     

ก็ไม่ใช่เป็นเรืÉองงา่ย  และแมแ้ต่การทีÉสติปัฏฐานจะเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏจนกระทัÉงปัญญาค่อย ๆ เจรญิขึ Êนเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ก็ไม่ใช่เป็นไปได้

โดยง่ายเลย  แม้ในกาลทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงดับขันธปรินิพพาน  ซึÉงเป็น         

กาลสมัยทีÉเป็นกาลสมบัติ  ในสมัยนัÊนมีผู้ทีÉรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคล                  

เป็นจาํนวนมากทัÊงคฤหสัถแ์ละบรรพชิต  แต่แมก้ระนัÊนในครัÊงนัÊนก็ยงัมีผู้ทีÉตรงกันข้าม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๒  ตอนที É ๑๗๑๑ – ๑๗๒๐            หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

กบัคนในสมยันี Ê  คือ  มีผูที้Éสงสยัว่า  บคุคลนัÊนบคุคลนี Êเป็นพระอรหันตห์รือ  นีÉคือความ

ต่างกนั  

คนในสมัยนี ÊเชืÉอว่าบุคคลนัÊนบุคคลนี Êเป็นพระอรหันต์โดยไม่มีหลัก  แต่คน                   

ในสมยัทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพานนัÊน  แมว่้าจะมีพระอรยิบคุคลเป็นจาํนวนมาก  

แต่ก็ยงัมีผูที้Éสงสัยว่า  ผูน้ั Êนผูนี้ Êเป็นพระอรหนัตห์รือ 

ทัÊงนี Êก็เป็นเพราะว่าความยากและความลึกซึ Êงของพระธรรม  ถา้ไม่มีความอดทน

พอทีÉจะศึกษาพิจารณาใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด  โดยถกูต้องจรงิ ๆ  ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ดว่้า  

บคุคลใดเป็นพระอรยิบคุคล  และบุคคลใดไม่ใช่พระอริยบคุคล 

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรหันตสูตร  มีขอ้ความว่า 

เทวดาทีÉอยู่ในป่า  ได้ยินภิกษุผู ้อยู่ในป่าพูดกันว่า  เราฉันอาหาร  เรานัÉง                          

บาตรของเรา  จีวรของเรา  เป็นต้น  เทวดานัÊนก็คิดว่า  เราสาํคัญว่าภิกษุเหล่านี Ê                     

เป็นพระขีณาสพ  (คือ  เ ป็นพระอรหันต์)  ก็แต่ถ้อยคําอิงอาศัยความเห็นว่า                     

เป็นคนเป็นสตัว์ชืÉอเหน็ปานนี ÊของพระขีณาสพทัÊงหลายมีอยูห่รอืไม่หนอ 

คือ  สงสัยเวลาทีÉท่านพูดว่า  เรานัÉง  บาตรของเรา  จีวรของเรา  จะอิงอาศัย

ความเห็นว่า  เป็นคน  เป็นสัตว ์ ยงัมีอยู่หรือไม่  และเพืÉอทีÉจะทราบความเป็นไปนัÊน                       

จึงไดก้ราบทลูพระผูมี้พระภาคว่า 

ภกิษุใดเป็นผูไ้กลจากกิเลส  มีกิจทาํเสร็จแลว้  มีอาสวะสิÊนแลว้  เป็นผูท้รงไว ้ 

ซึÉงร่างกายอนัมีในทีÉสุด  ภิกษุนัÊนพึงกล่าวว่า  เราพูด  ดังนี Êบา้ง  บุคคลทัÊงหลายอืÉน                  

พูดกะเรา  ดงันี Êบา้ง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ภกิษุใดเป็นผูไ้กลจากกิเลส  มีกิจทาํเสร็จแลว้  มีอาสวะสิÊนแลว้  เป็นผูท้รงไว ้

ซึÉงร่างกายอนัมีในทีÉสุด  ภิกษุนัÊนพึงกล่าวว่า  เราพูด  ดังนี Êบา้ง  บุคคลทัÊงหลายอืÉน        

พูดกะเรา  ดงันี Êบา้ง  ภกิษุนัÊนฉลาด  ทราบคาํพดูในโลก  พงึกล่าวตามสมมติทีÉพูดกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งกลัวทีÉจะพูดว่า  เรา  หรือว่าคนอืÉน  เพราะว่าต้องอบรม

เจริญปัญญาทีÉจะรูว่้า  สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่ตัวตนทีÉเทีÉยง          
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ทีÉยัÉงยืน  เมืÉอเขา้ใจแลว้ก็ยงัคงพดูอยา่งนัÊนไดว้่า  เรา  หรือว่าบคุคลอืÉน  เพราะว่าเป็นผูท้ีÉ

ฉลาด  ทราบคาํพดูในโลก 

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  

ภกิษุนัÊนฉลาด  ทราบคาํพดูในโลก  พึงกล่าวตามสมมติทีÉพูดกนั 

ไม่เปลีÉยนแปลง  แมเ้ป็นพระอริยบุคคลหรือพระอรหนัต์แล้ว  เคยพูดอย่างไร                   

ก็พดูอย่างนัÊน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

แม้ว่าจะประจักษ์แจ้งอริยสัจจธรรม  ดับกิเลสหมดสิÊนแล้ว  แต่ก็ไม่นํา               

คําทีÉพูด  สมัญญัง  คําพูดนี Êถือเป็นภาษาของชาวโลก  เป็นโวหารของชาวโลก                      

ใหแ้ตกต่างกนั 

ไม่ใช่หมายความว่าผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคลหรือเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  จะมีคาํพูด

พิเศษซึÉงต่างจากกับคาํพูดของชาวโลกทัÉว ๆ ไป  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรทีÉจะกล่าวว่า                  

เรา  ของเรา  ดงันี Ê   

ไม่กล่าวว่า  ขนัธ์ทัÊงหลายย่อมบริโภค  ขนัธ์ทัÊงหลายย่อมนัÉง  บาตรของขันธ์

ทัÊงหลาย  จีว รของขัน ธ์ทัÊงหลาย  ดังนี Ê  ความแตกต่า งกันแห่งคําพูดมีอ ยู ่                

แต่ใคร ๆ กท็ราบไม่ได ้

คือ  ไม่มีทางรูว้่าหมายความถึงขันธ์ไหน  ถ้าพูดว่า  บาตรของขันธ์ทัÊงหลาย                 

จีวรของขนัธ์ทัÊงหลาย  หรือว่า ขนัธ์ทัÊงหลายยอ่มนัÉง  ขนัธ์ทัÊงหลายยอ่มบรโิภค 

แต่เทวดาก็ไม่หมดความสงสัย  แสดงให้เห็นถึงการสะสมทีÉต่างกันของ                      

แต่ละบุคคล  บางบุคคลฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรมตรง ๆ  และเข้าใจได ้                       

แต่บางคนสะสมวิจิกิจฉา  ความสงสยัไวม้าก  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เรืÉองหนึÉง

เรืÉองใด  ก็อดทีÉจะวิจารณ์  หรือตรึก  หรือคิดออกนอกแนวไปบ้าง  ตามการสะสม  

เพราะฉะนัÊน  เทวดานัÊนก็ยงัคิดว่า  ถึงแมท้า่นจะใชค้าํว่า  เรา  หรือว่าของเรา  โดยไม่มี
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ความเห็นผิดแลว้  แต่อาจจะพูดว่า  เรา  เพราะยงัมีมานะอยู่ก็เป็นได้  ด้วยเหตุนัÊน

เทวดานัÊนเมืÉอไม่หมดความสงสยัในพระอรหนัต ์ จึงกราบทลูถามต่อไปว่า 

ภิกษุใดเป็นพระอรหนัต์  มีกิจทาํเสร็จแล้ว  มีอาสวะสิÊนแล้ว  เป็นผูท้รงไว้                   

ซึÉงร่างกายอนัมีในทีÉสุด  ภิกษุนัÊนยงัติดมานะหรือหนอจึงกล่าวว่า  เราพูด  ดงันี Êบา้ง  

บคุคลทัÊงหลายอืÉนพูดกะเรา  ดงันี Êบา้ง 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 กเิลสเป็นเครืÉองผูกทัÊงหลาย  มิไดม้ีแก่ภกิษุทีÉละมานะเสยีแลว้  มานะและคนัถะ

ทัÊงปวงอนัภิกษุนัÊนกาํจดัเสียแลว้  ภิกษุเป็นผู้มีปัญญาดีล่วงเสียแล้วซึÉงความสาํคัญ 

ภิกษุนัÊนพึงกล่าวว่า  เราพูด  ดังนี Êบ้าง  บุคคลทัÊงหลายอืÉนพูดกะเรา  ดังนี Êบ้าง                      

ภกิษุนัÊนฉลาด  ทราบคาํพดูในโลก  พงึกล่าวตามทีÉพูดกนั 

 พระผู้มีพระภาคทรงทราบความคิดของเทวดา  จึงได้ตรัสให้เทวดารู ้ว่า                     

พระอรหนัตท์ัÊงหลายกาํจดัมานะและอกุศลธรรมทัÊงปวงหมดสิ Êนแลว้ 

 

 
 
 


