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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๑๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 สุ. โลกของปรมัตถธรรมสัÊนมาก  เล็กนอ้ยมาก  ทันทีทีÉเห็นแล้วดับ  แต่               

ทางใจปรุงแต่งเป็นเรืÉองราว  เป็นบุคคล  เป็นสตัวต์่าง ๆ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาดับไปแลว้   

ก็ไม่รู ้ และความไม่รูท้าํให้ไม่ประจักษ์การดับไปของปรมัตถธรรมทีÉปรากฏทางตา               

แต่เป็นความนกึคิดทีÉปรุงแต่งตลอดซึÉงเป็นบญัญัติ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งหว่งเรืÉองรูปรา่ง             

กับรูปภาพ (เกีÉยวขอ้งกับคาํถามของท่านผูฟั้งข้อทีÉ ๓ ในครัÊงก่อน)  แต่ใหรู้ว้่าขณะนีÊ

สภาพรูต้่างกบัสิÉงทีÉปรากฏแตล่ะทาง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

รูอ้ย่างนี ÊเมืÉอไร  จะค่อย ๆ คลายการยึดถือสภาพธรรมทัÊงหมดว่า  เป็นตัวตน        

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  แต่จะตอ้งรูอ้ยา่งนี ÊเพิÉมขึ Êน ๆ 

คาํถามของทา่นผูฟั้งขอ้ต่อไป 

ขอ้ทีÉ ๔  มีตัวอยา่งบญัญัติอารมณใ์นกรณีอืÉน ๆ อีกหรือไม่ 

สุ. ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบัญญัติเป็นอารมณ ์   

พอไหมเท่านี Ê  ถา้เป็นอตุละก็บอกว่าไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  ต้องแล้วแต่ฉันทะของ                  

แต่ละทา่นจรงิ ๆ 

ถ. ขอ้ความในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสตูรตอนหนึÉงมีว่า  คาํว่า  จัตตาโร 

๔  เป็นศพัทก์าํหนดจาํนวนดว้ยจาํนวนนัÊน  พระผู้มีพระภาคเจา้ทรงแสดงการกาํหนด

จาํนวนสติปัฏฐานว่า  ไม่ต ํÉากว่านัÊน  ไม่สูงกว่านัÊน  คาํว่า  สติปัฏฐานทัÊงหลาย  ไดแ้ก่  

สติปัฏฐาน ๓  คือ  อารมณแ์หง่สติก็มี  ความทีÉพระบรมศาสดาทรงล่วงเลยความยนิรา้ย

และยนิดีในพระสาวกทัÊงหลายผูป้ฏิบตัิ ๓ อยา่งก็มี  ตวัสติก็มี   

คาํว่า  สติปัฏฐาน ๓  ในทีÉนี Êหมายความถึงอะไร 
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สุ. หมายความถึง ๑.อารมณ์ทีÉสติระลึก  ๒.สติทีÉระลึกทีÉอารมณ์นัÊน                     

๓.เป็นหนทางทีÉพระผู้มีพระภาคและพระอรหันต์ทัÊงหลายดําเนิน  คือ  ปฏิบัติ                           

ซึÉงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอรยิเจา้ทัÊงหลายไม่ไดป้ฏิบัติทางอืÉนนอกจาก

ทางนี Ê  ขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็  ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  นีÉคือหนทางทีÉพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้และพระสาวกทัÊงหลายปฏิบตัิ 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานมี ๒ นยั  คือ  สติปัฏฐาน ๓  และสติปัฏฐาน ๔   

ถา้สติปัฏฐาน ๔  หมายความถึงสติปัฏฐานทีÉเป็นอารมณข์องสติเจตสิก  และ               

ทีÉสติเจตสิกจะเป็นสติปัฏฐาน  ก็เพราะระลึกทีÉอารมณ ์๔ อย่างนี Ê  ไม่ใช่ระลึกเรืÉองอืÉน  

คือ  ระลึกทีÉกาย  ระลึกทีÉเวทนา  ระลึกทีÉจิต  ระลึกทีÉธรรม 

ถ. ผูที้Éทาํฌานจนฌานจิตเกิดขึ Êน  จาํเป็นตอ้งประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐิไหม 

สุ. ขัÊนฌาน 

ถ. และผูที้Éเป็นฌานนอกศาสนา 

สุ. เหมือนกัน  พระพุทธศาสนาไม่จาํกดั  เป็นสภาพธรรม  ฌานจิตไม่ว่าจะ

เกิดกับใคร  จะเกิดกับพวกเดียรถีย ์ หรือจะเกิดกบัพระสงฆส์าวก  ก็เป็นฌานจิต 

ถ. ส่วนผูที้Éเหน็ว่าโลกเทีÉยง  พรหมโลกเทีÉยง  และทาํฌานเพืÉอทีÉจะไปอยู่บน

พรหมโลก  

สุ. เป็นผูที้Éเห็นผิด  เพราะว่าเพียงแต่เจรญิฌาน  ไม่ไดด้ับความเห็นผิดเป็น

สมจุเฉท 

ถ. แต่ในขณะทีÉฌานจิตเกิด  มีสมัมาทิฏฐิเกิดร่วมดว้ย 

สุ. คนละขณะ 

ถ. ขณะทีÉโลภะ  โทสะ  โมหะเกิด  มีวิธีการอย่างอืÉนไหมทีÉจะระงับได ้ หรือ

สงัเกตไปเรืÉอย ๆ 

สุ. ตอ้งการทีÉจะดับเป็นสมจุเฉท  หรือเพียงแต่ระงบั 

ถ. เพียงใหบ้รรเทาไป 
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สุ. บรรเทาไป  ก็คิดถึงกิเลสของเราเองแทนทีÉจะคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉน  

โกรธกิเลสของตัวเองบา้งไหม  หรอืโกรธแต่เฉพาะกิเลสของคนอืÉน 

ถ. ขณะทีÉเกิด  มีวิธีการสงัเกตทางอืÉนไหมทีÉจะใหรู้ ้

สุ. สติระลึกไดว้่า  ขณะนัÊนทาํรา้ยตัวเอง  ไม่มีคนอืÉนสามารถทาํรา้ยจิตใจ

ของคนอืÉนไดน้อกจากกิเลสของบคุคลนัÊนเอง 

ถ. ผมใช้วิธีทางอ้อม  คือ  สังเกตจากลมหายใจ  ถ้าผิดปกติ  อารมณจ์ะ

เปลีÉยนไป  ก็ควบคมุลมหายใจ  เป็นการกระทาํกรรม  กระทาํได ้ และจะระงบัไปเองโดย

อตัโนมตัิ 

สุ. เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  แต่ละทา่น  ถา้ทา่นยงัเหน็ว่าสามารถระงบัได ้ 

ควบคุมได้  มีอาํนาจเหนือ  กระทาํได้  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่การเจรญิปัญญาทีÉดับความ                

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

อะไรก็ตามซึÉงอยากจะทาํและคิดว่าทาํได้  และเมืÉอทาํได้แล้วพอใจ  ก็เป็น              

ความยินดีพอใจทีÉเป็นความติด  แต่ไม่ใช่ปัญญาทีÉรูล้ักษณะทีÉไม่เทีÉยง  ทีÉเกิดดับของ

สภาพธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ความพอใจของแต่ละคนมีหลายอย่าง  ดว้ยเหตุนี Êโลภเจตสิกหรือ

โลภมูลจิตสามารถมีอารมณ์ไดทุ้กอย่างนอกจากโลกุตตรธรรม  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  

พอใจได ้ ใช่ไหม  หรือเวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  เป็นผูที้ÉมีความสามารถกระทาํสิÉงอืÉนได้ดี  

ขณะนัÊนโลภมูลจิตเกิดได้ไหม  เป็นผู้ทีÉมีวิชาความรู้  มีความชํานาญในทางโลก              

ในการอาชีพ  หรือแมแ้ต่การทีÉจะระงบัจิต  ก็คิดว่าอยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาทีÉทาํได ้           

ก็ตอ้งเป็นทีÉตัÊงของความยนิดีพอใจ 

ถา้ไม่รูจ้กัโลภะ  ไม่รูจ้กัสมทุยั  วันหนึÉง ๆ จะไม่รูเ้ลยว่าเป็นสิÉงทีÉสะสมอยู่เรืÉอย ๆ  

จากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  จนถึงความคิดนกึทางใจ 

ขอนาํการสนทนาธรรมทีÉพุทธสมาคม  จังหวัดแพร่  เมืÉอวันทีÉ ๑๐ มกราคม         

พ.ศ.๒๕๓๐  ออกอากาศใหท้า่นไดร้บัฟังดว้ย 
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สุ. ชาวพุทธทัÉว ๆ ไป  ถา้จะกล่าวก็รูสึ้กว่า  ขอประทานโทษทีÉจะขอใชค้าํทีÉ

บางทา่นอาจจะคดิว่าไม่สมควร  แต่ก็ขอใหท้า่นคิดและพิจารณาตามว่า  เป็นความจรงิ

หรือไม่ทีÉว่า  ชาวพุทธส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจพระพทุธศาสนา    

บางท่านอาจจะไม่เห็นด้วย  เพราะว่าท่านก็ได้ฟังพระธรรม  โดยการไปทีÉวัด  

และไดอ้่านหนงัสือธรรม  ซึÉงก็คงจะมากแลว้  แต่ถา้ท่านจะพิจารณาจริง ๆ ว่า  ทาํไม       

ผูที้Éไดศ้ึกษาธรรมแลว้ยงัมีความเห็นอย่างนี Ê  ดิฉันขอเรียนว่า  แมแ้ต่การทีÉเราจะคิดว่า     

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรูอ้ะไร  และทรงแสดงธรรมอย่างไร  

เป็นสิÉงทีÉเราเพียงฟังเท่านัÊนหรือ  หรือว่าเราจะตอ้งศึกษาอย่างมากจรงิ ๆ จึงจะเขา้ใจ

พระธรรมได้  เพราะสําหรับผู้ทีÉเป็นครูบาอาจารย์ธรรมดาในทางโลก  ก็ยังต้องเข้า

โรงเรียนและศึกษาเป็นเวลา ๑๐ กว่าปี  หรือ ๒๐ กว่าปี  ถ้าเป็นสาขาวิชาทีÉยากมาก        

ก็จะตอ้งศึกษานานกว่านัÊน   

แต่สาํหรบัพระธรรม  คาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  ผูท้รงบาํเพ็ญ

พระบารมีถึงสีÉอสงไขยแสนกัปเพืÉอทีÉจะตรัสรูส้ภาพธรรม  และไม่ใช่ในฐานะของ          

พระปัจเจกพทุธเจา้ทีÉจะตรสัรูธ้รรมเพียงเพืÉอพระองคผ์ูเ้ดียว  แต่ทรงบาํเพ็ญพระบารมี

เพืÉอเป็นถึงพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึÉงจะตอ้งทรงประกอบพรอ้มดว้ยพระญาณ     

ทีÉมีกาํลังทีÉจะทาํใหส้ามารถทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ใหพ้ิจารณาและประพฤติ

ปฏิบัติตามจนดับกิเลสได้  และเราจะเพียงฟังนิด ๆ หน่อย ๆ  หรืออ่านหนังสือเพียง       

๒ – ๓ เล่ม  และคิดว่าเขา้ใจพระพทุธศาสนาแลว้  ดิฉันคิดว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ถา้เป็นผูที้Éตรงต่อตวัเอง  และเป็นผูที้Éละเอียด  และเป็นผูที้Éคน้ควา้พิจารณาจิตใจ

ของตวัเองว่า  ไดเ้ขา้ใจพระธรรมจริง ๆ หรือเปล่า  แมแ้ต่สิÉงทีÉเคยไดย้ินไดฟั้ง  ถา้เป็น       

ในเรืÉองของศีลธรรม  เช่น  ในเรืÉองของศีล ๕  ซึÉงทกุคนก็ทราบจากชีวิตประจาํวัน  และ

จากการศึกษาตามโรงเรียน  และไม่ใช่แต่เฉพาะพระพุทธศาสนา  ทุกประเทศก็มี

ขอ้บัญญัติในเรืÉองของการทีÉจะอยู่ในขอบเขตของศีลธรรม  เพราะฉะนัÊน  นัÉนคงไม่ใช่        

สิÉงทีÉพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงบาํเพญ็พระบารมีเพืÉอทีÉจะทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง

เพียงแค่ศีล ๕   
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เทา่ทีÉดิฉันไดศ้ึกษามา  ดิฉันก็รูว่้าจะตอ้งศึกษาตลอดไป  ไม่ว่ากีÉภพกีÉชาติทีÉเกิด  

ผูที้Éจะเขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ  จะตอ้งเป็นผูที้Éศึกษา  คน้ควา้  พิจารณา  และเป็นผูท้ีÉตรง

ต่อตัวเองว่า  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเรืÉองอะไร         

ซึÉงทัÊงหมดนี Êมีอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  และส่วนใหญ่ในสมัยก่อนเป็น         

ภาษาบาลี  เพราะฉะนัÊน  ในครัÊงโนน้จึงมีผู้ทีÉศึกษานอ้ย  แต่เมืÉอพระไตรปิฎกและ         

อรรถกถาไดแ้ปลเป็นภาษาไทยแลว้  ก็พรอ้มทีÉจะใหผู้้ทีÉไม่รูภ้าษาบาลีสามารถเขา้ใจ

ขอ้ความในพระไตรปิฎกได ้  

แต่ถ้าท่านลองอ่านพระไตรปิฎกจริง ๆ  ซึÉงประกอบด้วยพระวินัยปิฎก                 

พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  พระวินัยปิฎกก็ไม่ง่ายเลย  จะต้องมี             

พระวินยัธรซึÉงเป็นผูท้ีÉเชีÉยวชาญเหมือนนกักฎหมายทีÉจะตอ้งพิจารณาดูว่า  ขอ้บัญญัติ

แต่ละข้อมีข้อปลีกย่อยทีÉจะต้องประพฤติปฏิบัติตามในแต่ละกาล  ในแต่ละโอกาส

อย่างไร  และสาํหรบัพระสุตตันตปิฎกซึÉงดูเหมือนว่าไม่ยาก  เพราะว่ามีข้อความทีÉ

กล่าวถึงในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จดับขันธปรนิิพพานและพระองค์เสด็จไป      

ยังสถานทีÉต่าง ๆ  ทรงสนทนาธรรม  แสดงธรรมกับบุคคลต่าง ๆ  เป็นเรืÉองของ

ชีวิตประจาํวัน  เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เห็น  ได้ยิน                    

ดเูหมือนไม่ยาก  แตเ่มืÉอถึงพระอภิธรรมปิฎก  แมเ้ล่มทีÉ ๑  ถา้ไม่ศึกษาพืÊนฐานมาก่อน  

จะไม่สามารถเขา้ใจไดเ้ลย  

และหวัใจของพระพุทธศาสนาอยู่ทีÉพระอภิธรรมปิฎก  เพราะว่าทาํใหเ้ขา้ใจใน

คาํสอนทัÊงหมดได้  แม้แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงสัÊน ๆ ว่า   สัพเพ  ธัมมา  อนตัตา         

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ถา้ท่านเป็นผู้ทีÉพิจารณาจริง ๆ จะรูว้่า  คาํนี Êยากหรือง่าย          

ทีÉจะเขา้ใจว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   

ธรรมทัÊงหลาย  แต่ธรรมนัÊนอยูที่Éไหน  และธรรมนัÊนคืออะไร  ถา้ไม่ไดศ้ึกษาจรงิ ๆ  

ทา่นก็เป็นพทุธศาสนิกชนทีÉยงัไม่เขา้ใจพระพทุธศาสนา 

เท่าทีÉดิฉันศึกษามาและได้บรรยายธรรมตัÊงแต่ปีพ.ศ. ๒๕๑๐  ซึÉงไดอ้ัดเทปไว ้ 

แต่ความจริงศึกษาก่อนนัÊน  และได้บรรยายธรรมก่อนนัÊน  แต่ ทีÉอัดเทปไว้ในการ
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ออกอากาศเผยแพร ่ เริÉมตัÊงแต่ปีพ.ศ. ๒๕๑๐  จนถึงขณะนี Êก็ยังไม่จบ  และคงจะทาํไป

เทา่ทีÉสามารถจะทาํไดเ้ทา่นัÊนเอง  แต่ว่าไม่มีวันจบ   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éฟังและศึกษารุน่หลงั ๆ  จะมีแนวทางจากการฟังและการศกึษา

จากผู้ทีÉเคยศึกษามาก่อน  ซึÉงจะช่วยทาํใหก้ารศึกษาของคนรุ่นหลังก้าวไปไกลกว่า     

นัÊนอีก  แต่จะต้องศึกษาจริง ๆ  ฟังจริง ๆ  พิจารณาจริง ๆ  โดยจะต้องเริÉมคิดว่า           

ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจพระพทุธศาสนาจริง ๆ ก่อน  เพราะถา้คิดว่าเขา้ใจพระพุทธศาสนาแลว้     

ก็คงจะไม่ศึกษาอีก  ไม่ฟังอีก  ไม่ค้นคว้าอีก  แต่เมืÉอเริÉมคิดว่ายังไม่ได้เข้าใจ  หรือ

อาจจะเขา้ใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ผิดหรือถกูไม่ทราบ  ยังไม่ไดเ้ทียบเคียงกับพระไตรปิฎก         

ซึÉงควรจะเป็นอยา่งนัÊน  แทนทีÉจะคิดว่าเขา้ใจแล้ว  ถา้เข้าใจแลว้ก็ไม่ตอ้งสอบทานกับ

พระไตรปิฎกอีกต่อไป  แต่ถ้ายังไม่แน่ใจว่า   สิÉงทีÉ เข้าใจนัÊนละเอียดพอหรือไม่  

กวา้งขวางถกูตอ้งตามความเป็นจรงิหรอืไม่  ก็มีหนทางเดียว  คือ  จะตอ้งเทียบเคียงกบั

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  และตอ้งอาศัยความเป็นผูล้ะเอียดในการพิจารณาธรรม

ดว้ย   

ส ําหรับการศึกษาธรรมนัÊนมีมาก  จึงไม่สามารถกล่าว ได้เพียงในเวลา                        

๒ ชัÉวโมง  หรอื ๑ วัน  หรือ ๑ เดือน  แมพ้ระผูมี้พระภาคก็ทรงแสดงธรรมในวันหนึÉง ๆ                  

ไม่นอ้ยเลย  คือ  ในตอนเชา้  ถา้พระองคท์รงตืÉนบรรทมก่อนเวลาบิณฑบาต  ก็ไดเ้สด็จ

ไปสู่สถานทีÉทีÉบคุคลนัÊนควรแก่การทีÉจะไดฟั้งธรรม  แมเ้ป็นพวกนิครนถก็์ไดท้รงสนทนา

ธรรมด้วย  ทรงแสดงธรรมด้วย  หลังจากกระทําภัตกิจเสร็จแล้ว   ทรงพักผ่อน               

เพียงเล็กนอ้ย  และทรงแสดงธรรม  แมใ้นตอนเย็น  แมใ้นตอนคํÉา  เป็นประจําตัÊงแต่   

ทรงตรสัรูจ้นกระทัÉงถึงใกลที้Éจะปรนิิพพาน 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดงมากมายจริง ๆ  ไม่มีใครกระทาํกิจทาง                    

พระศาสนาไดเ้ทียบเท่ากบัพระองค ์ อย่างวันหนึÉงทีÉจะได้ฟังธรรม  สนทนาธรรม  และ

พิจารณาธรรม  ก็อาจจะมีเพียงครึÉงชัÉวโมงบา้งในตอนเช้า  และตอนคํÉาอีกครึÉงชัÉวโมง

จากการฟังรายการธรรมต่าง ๆ  หรือบางท่านอาจจะเป็นในวันพระ  เพราะฉะนัÊน                        
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จะเห็นไดว้่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้มีมาก  เพียงพอสาํหรับชีวิตของแต่ละคนทีÉจะ

ศึกษาและคน้ควา้จรงิ ๆ เพืÉอประโยชน ์

สาํหรับในวันนี Ê  เนืÉองดว้ยเวลาจาํกัดมาก  ก็ขอใหเ้ป็นการสนทนาธรรมหรือ     

ตอบปัญหาธรรมเทา่ทีÉดิฉันสามารถจะกระทาํได ้  
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๑๖๑๒ 

สนทนาธรรมที Éพุทธสมาคม  จังหวัดแพร่ 

วันเสารท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 ถ. กา รทํา บุญเองย่อมได้สุขเอง   กา รทําบ าปเองย่อมได้ทุกข์เอง                     

ตามหลกัธรรมว่าอย่างนัÊน  ทัÊง ๒ อยา่งนี Êเหน็ไดง้า่ย  ไม่ยาก  เราจะสงัเกตเห็นประชาชน

ทกุวันนี Ê  ทาํบาปเองไดท้กุขเ์อง  ทาํบญุเองไดสุ้ขเอง  พอเห็นได ้ แต่พ่อทาํบาป  ทาํไม

บาปจึงไปตกแก่ลูก  เช่น  พ่อลอกทองคํา ... พระธาตุ (ได้ยินไม่ชัด)   เอาไปขาย                   

ทาํไมลกูเกิดมาจึงไม่มีหนงัหุม่หอ่รา่งกาย  หรือพ่อแพค้ดีความคนจน  โมโห  จึงจับอีแรง้

ไปปล่อยใส่กระท่อมคนจนในเวลาดึก  คนก็แตกตืÉนกันทัÊงหมด  ประมาณสัก ๑๐๐ ปี

มาแล้ว  และลูกของผู้ทาํ  เกิดมาแขนล่างกับแขนบนติดกันเป็นพืดเลยทัÊงสองข้าง                 

ขากบัน่องก็ติดกนัเป็นพืด  ยืนไม่ได ้ ตอ้งนัÉงถทูรมานอยู ่ เหน็มากับตา   

อีกเรืÉองหนึÉง  พ่อไปหาปลา  จะเอามาทาํอาหารกินกลางวัน  หิวเต็มทีแล้ว                 

ได้ปลามาก็วางไว้บนเขียง  ตนเองลงไปเอาฟืนใต้ถุนเรือน  และไปขุดข่ามาเพืÉอจะ             

ปรุงอาหาร  เมืÉอขึ Êนมาปลาหายไปแลว้  เห็นแมวกินอยูที่Éมมุกองไฟ  ก็จับแมวมาวางบน

เขียงหมายจะฟันหัวแมวใหข้าด  แมวกลัวหดหวัเขา้  แต่เทา้หนา้ทัÊง ๒ ขา้งติดอยู่กับ

เขียงจึงฟันลงไปขาดทัÊง ๒ ข้าง  ลูกเกิดมามือกุดไปทัÊง ๒ ข้าง  ผมเห็นกับตา                       

เป็นลกูศิษยม์าเขา้โรงเรียน  ทาํไมจึงไปไดแ้ก่ลูก   

สุ. ก็น่าคิด  และถ้าคิดเผิน ๆ  ดูเหมือนทุกคนจะผสมกรรมของคนโน้น               

ปนกับของคนนี Ê  แต่ถ้าลูกไม่มีกรรม  ลูกจะเกิดมาไหม  เพราะฉะนัÊน  ทีÉลูกเกิดมา           

เป็นอย่างนัÊน  เป็นกรรมของใคร  ถา้ไม่ใช่กรรมของลูกเอง   

แต่ละคนมีกรรมเป็นของตัวเองจริง ๆ ทีÉจะตอ้งรูว้่า  เมืÉอไดก้ระทาํกรรมไว้แลว้  

ผลของกรรมจะได้รบัทางไหน  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะพิจารณา  ทกุคนมีกรรมทีÉได้กระทาํ

มาแลว้  และเมืÉอเกิดมาก็ยงักระทาํกรรมต่อไปดว้ย  และผลของกรรมจะไดร้บัทางไหน

เมืÉอไร  ถ้า ไม่สามารถรู ้ขณะทีÉ เ ป็นกรรม  และขณะทีÉ เป็นผลของกรรมจริง  ๆ                     
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จะสับสนปนกัน  ของพ่อบา้ง  ของลูกบ้างอยู่เรืÉอย ๆ  แต่การทีÉเด็กคนนัÊนจะเกิดมา            

หรือลกูใครก็ตามทีÉจะเกิดมา  ถา้ไม่มีกรรมเป็นของของตวัแลว้ไม่เกิดแน่ ๆ   

พระอรหันต์ทัÊงหลายไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  การทีÉใครก็ตามจะเกิด  ไม่ว่าจะ          

ในตระกูลใด  มีพ่อแม่อย่างไร  มีการกระทาํกรรมมาอย่างไร  ก็เป็นผลของกรรม                       

ของคนนัÊนเอง  แต่เมืÉอไม่รูอ้ดีตกรรมของลูกในชาติก่อน ๆ ก็คิดว่า  เมืÉอพ่อแม่ทาํ               

อย่างนัÊน  ลูกก็ได้ผลของกรรมอย่างนัÊน  ซึÉงความจริงแลว้  ถ้ารูอ้ดีตกรรมของลูกใน                 

ชาติก่อน ๆ  จะรูไ้ดแ้น่ว่า  ตอ้งเป็นผลของกรรมของลกู   

เมืÉอพระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  เวลาทีÉมีเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เกิดขึ Êน  พระภิกษุทัÊงหลายได้กราบทลูถามถึงอดีตกรรมของแต่ละบุคคลในเหตุการณ์

นัÊน ๆ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงอดีตกรรมของแต่ละท่านในอดีต  เป็นกรรมของ                     

แต่ละบุคคลนัÊน  ไม่ไดท้รงแสดงเลยว่า  พ่อแม่ทาํกรรมอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ลูกจึง        

เป็นอย่างนัÊน  นีÉไม่มีในคาํสอนของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  แต่เมืÉอ          

สิÉงใดเกิดขึ Êนเป็นไปและมีผู้ทีÉทูลถาม  พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอดีตกรรม           

ของบคุคลนัÊนเอง 

ในครัÊงนี Ê  ถา้พระผูมี้พระภาคยงัไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  และมีผูที้Éไปกราบ

ทลูถาม  พระองคก็์จะทรงแสดงอดีตกรรมของลูกทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่ได้ทรงแสดงว่า  

เพราะพ่อทาํอยา่งนี Ê  ลกูจึงไดร้บัผลของกรรมอย่างนัÊน  และเมืÉอไม่มีใครสามารถแสดง

อดีตกรรมของแต่ละบุคคลในชาตินี Êได ้ ทุกคนก็สับสนปนกันระหว่างกรรมของพ่อกับ

กรรมของลกู  แต่ขอเรียนใหท้ราบว่า  ถา้ลกูไม่มีกรรมจริง ๆ  ลูกก็ไม่เกิด  และถ้ากรรม

ของลูกไม่ไดเ้ป็นไปอย่างนัÊน  ผลทีÉจะไดร้บัก็ไม่เป็นไปอย่างนัÊน  แต่เพราะในชาติหนึÉง

ชา ติ ใ ดใ นสั งส า รวัฏ ฏ์   ลู กต้อ ง เค ย กร ะทํา ก รร ม เห มือ นอ ย่า ง ทีÉพ่ อกระ ทํา                                

ซึÉงยอ่มเป็นไปได ้ เพราะว่าทกุคนทีÉเกิดมา  ถา้เป็นเรืÉองของอกศุลกรรมก็ทาํคลา้ย ๆ กัน

ทัÊงนัÊน               

เรืÉองการฆ่าสัตว์  จับปู  จับนก  จับจิ Êงจก  จับตุ๊กแก  เด็ดขายงุ  หรือทาํอะไร            

ก็แล้วแต่  ก็เป็นเรืÉองทีÉทาํไปคล้าย ๆ กัน  ไม่ว่าจะเรืÉองของการทรมานสัตว์  หรือ                 
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เรืÉองของการนาํทรพัยข์องบคุคลอืÉนมาเป็นของตนดว้ยกลวิธีต่าง ๆ  เป็นเรืÉองของจิตใจ      

ทีÉเต็มไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึÉงเป็นเหตุใหก้ระทาํอกุศลกรรมต่าง ๆ ตัÊงแต่ใน                   

สมยัอดีตแสนโกฏิกัปมาแลว้จนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  และการกระทาํอกุศลกรรมทางกาย                 

ทางวาจา  ก็ไม่พน้ไปจากอกุศลกรรมบถ ๑๐  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอใครไดก้ระทาํกรรม

อยา่งใดไวใ้นอดีตชาติ  ผูน้ั Êนยอ่มไดร้บัผลของกรรมนัÊน   

ถา้พระผูมี้พระภาคยงัไม่เสด็จดับขันธปรินิพพานและมีผูก้ราบทลูถาม  ก็คงจะ

ทรงแสดงอดีตกรรมของลูกดว้ย  แต่เรืÉองอดีตกรรมก็ผ่านไปแล้ว  ไม่มีใครสามารถ              

ระลึกได ้ นอกจากในชาตินี ÊทีÉไดก้ระทาํกรรมแลว้  ถา้เป็นกุศลกรรมก็จะเป็นเหตุใหไ้ดร้บั

ผลทีÉดี  ถา้เป็นอกุศลกรรมก็เป็นเหตใุหไ้ดร้บัผลทีÉไม่ดี  แต่ตอ้งทราบละเอียดกว่านัÊนว่า                 

ในการรับผลของกรรมขณะไหนทีÉเรียกว่าดี  และขณะไหนทีÉเรียกว่าไม่ดี   ต้องแยก

ออกไปแต่ละทาง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

การทีÉจะไดร้บัผลของกรรม  มีตาสาํหรบัเห็น  จริง  แต่เห็นสิÉงทีÉดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  

แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกรรมอะไร  มีหูไว้ทาํไม  ส ําหรับรับผลของกรรมอีก  คือ                    

ไดย้นิเสียง  และขณะใดทีÉไดย้นิเสียงทีÉดี  ขณะนัÊนเป็นผลของกุศลกรรม  ขณะใดทีÉไดยิ้น

เสียงทีÉไม่ดี  ขณะนัÊนเป็นผลของอกศุลกรรม  ทางจมกูก็เช่นเดียวกัน  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ก็โดยนยัเดียวกัน 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดทีÉจะพิจารณาแต่ละขณะจิต  หรือแต่ละทาง

ของการรบัผลของกรรมดว้ย 

ถ. ยงัไม่กระจ่าง  ในพระไตรปิฎกมีตวัอยา่งเช่นนี Êหรอืไม่ 

สุ. ถา้มีเหตุการณเ์กิดขึ Êน  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอดีตกรรมของบุคคล

นัÊน ๆ  แต่ไม่ไดก้ล่าวว่า  เพราะพ่อทาํกรรมอย่างนี Ê  ลกูจึงเป็นอย่างนัÊน  ไม่มี  มีแต่การทีÉ

ลูกเกิดมาเป็นอย่างนัÊน  เพราะครัÊงหนึÉงในอดีตกาลเคยกระทาํกรรมอะไรจึงทาํให ้             

ไม่มีหนงั  หรือไม่มีอะไรก็แลว้แต่ 

ถ. แต่เห็นชดั ๆ ว่า  พ่อทาํ  ๒ – ๓ ปีต่อมา  ลกูเกิดมามือกุดเลย 
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สุ. ขอประทานโทษ  เมืÉอพอ่กระทาํกรรมนัÊนแลว้  คิดว่าวันหนึÉงพ่อจะไดร้บั

ผลของกรรมนัÊนไหม  หรือเมืÉอลกูไดร้บัแลว้  พ่อก็สบาย  ไม่ตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัÊนอีก

ต่อไป 

ถ. ผมเข้าใจว่า  เป็นการทาํใหพ้่อเห็นก่อน  และพ่อนัÊนก็ไดร้บัทกุขเวทนา 

ยิÉงกว่าลกูเสียอีก     

สุ. และลูกมีกรรมของตัวเองทีÉจะทาํใหเ้ป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  ในอดีต        

ลกูตอ้งเคยกระทาํกรรมอะไรทีÉเป็นของตวัเอง  ทีÉจะทาํใหเ้ป็นอย่างนัÊนไหม   

ถ. ตอ้งมี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกรรมของลูกทีÉทาํใหเ้ป็นอย่างนัÊน  และเป็นกรรมของ

พ่อทีÉท ําให้เห็นอย่างนัÊน  แต่กรรมทีÉพ่อกระทาํ  วันหนึÉงพ่อจะต้องได้รับด้วยไหม                   

ก็ตอ้งไดร้บัแนน่อน  เพราะฉะนัÊน  กรรมนัÊนก็ยงัคงเป็นของพ่อ 

ถ. ทกุวันนี Ê  บางคนไปภาวนาทีÉวัดก็ถกูคนอืÉน ๆ ตาํหนิว่า  เป็นคนครํÉาครึ

โบราณ  มวัแต่นัÉงหลบัหหูลบัตาอยูน่ัÉนแหละ  จะเอาอะไรกิน  ไม่ทันเขาแลว้  ผมอยาก

ทราบว่า  การภาวนานัÊนดีอยา่งไร  มีประโยชนอ์ยา่งไร  จาํเป็นไหมสาํหรบัชาวพทุธ   

อีกข้อหนึÉง  ค ําสวดต่าง ๆ  ใครเป็นผู้แต่งขึ Êน  ในสมัยพระพุทธเจ้ามีไหม                    

พระอรหนัตแ์ต่ง  หรืออาจารยช์ัÊนหลัง ๆ แต่ง  สวดของอินเดีย  ลังกา  ไทย  พม่า  ญีÉปุ่ น  

เหล่านี Ê  เหมือนกนัหรือเปล่า 

สุ. สาํหรบัในข้อแรกเรืÉองของภาวนา  การทีÉจะพูดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยทีÉ                       

ไม่ เข้าใจสิÉงนัÊน  จะไม่ทําให้หายสงสัยได้เลย  แม้แต่การทีÉไปวัด   และบอกว่า                        

ไปนัÉง  ไปภาวนา  ถ้ายังไม่ เข้าใจความหมายของคํานี Êจริง ๆ ในพระพุทธศาสนา                  

ก็ไม่สามารถหมดความสงสยั  หรือรูว้่าการกระทาํอยา่งนัÊนถกูหรอืผิดได ้  

ก่อนอืÉน  ภาวนาหมายความถึงการอบรมให้เกิดขึ Êน  ใหมี้ขึ Êน  เช่น  ปัญญา           

ทกุคนมีหรือยัง  ปัญญาทีÉจะรูแ้จ้งสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า  ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์   

เป็นอนตัตา  มีหรือยงั  ถ้าปัญญาอย่างนี Êยงัไม่มี  ยังไม่ประจักษ์แจง้  การอบรมเจริญ

ปัญญาอย่างนี Êใหเ้กิดขึ Êนก็เป็นการภาวนาทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนา  ซึÉงหมายความถึง              
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เป็นการอบรมเจรญิปัญญาทีÉรูแ้จ้งสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  เพราะถ้ายัง         

ไม่ประจักษ์แจ้งว่า  ขณะนี Êเอง  ความไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ตอ้งรอตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงถึง

เดีÌยวนี Ê  หรือรอจนกว่าจะถึงวนัตายและจะเห็นความไม่เทีÉยง  หรือรอจนกระทัÉงรา่งกาย

ทีÉกาํลังมีสุขภาพแข็งแรงเกิดโรคภัยต่าง ๆ  จึงจะเห็นว่าไม่เทีÉยง  ซึÉงถา้เป็นอย่างนัÊน                      

ก็ไม่ตรงกับสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงบําเพ็ญพระบารมีทีÉจะทรงตรัสรู้ว่า                 

ทกุ ๆ ขณะจิต  ในขณะนี Êเอง  สภาพธรรมกาํลงัเกิดดบัอยา่งรวดเรว็   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมอย่างนี Êได ้ ต้องอบรม

เจริญปัญญาตัÊงแต่ขัÊนของการฟังเรืÉองสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  จนกว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน   

และสติเริÉมระลึกศึกษาลักษณะของสภาพนัÊน  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ในการเกิดดับ  

นัÉนคือ  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

แต่ถ้ายังไม่เขา้ใจเรืÉองภาวนาว่า  ภาวนาคืออะไร  และมีกีÉอย่าง  ก็จะไม่รูว่้า                

ทีÉทาํ ๆ กนัอย่างนัÊน  ถกูหรอืผิด   

คนคร ึ คือ  คนทีÉไม่รู ้ แต่ถ้าคนรู ้ เป็นคนทีÉไม่ครึ  ตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะ                 

กีÉกัปมาแล้วก็ตาม  ในสมัยก่อนจนกระทัÉงถึงสมัยนี Ê  หรือถึงสมัยต่อไป  ถ้าจะหา                    

ค ํานิยามของคําว่า   ครึ  ครึก็คือคนทีÉ ไม่รู ้ความจริง  แต่ถ้าคนทีÉ มี ปัญญาและรู ้                    

จะกล่าวว่า  ครึ  ไดไ้หม   

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าครึหรือเปล่า  พระอรหันตสาวก         

ครึหรือเปล่า  พุทธบริษัททีÉอบรมเจริญปัญญาครึหรือเปล่า  แต่คนทีÉไม่รูต้่างหาก                    

ทีÉเป็นคนคร ึ

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองครึ  ไม่ครึ  คงจะตัดไปได ้ เพราะว่าไม่มีความสาํคัญอะไร              

ทีÉสาํคัญ  คือ  พระพุทธศาสนา  ซึÉงเป็นคาํสอนของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้  เป็นคาํสอนเรืÉองของปัญญา  เรืÉองของการอบรมเจรญิปัญญาให้รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมในชีวิตประจําวันตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ซึÉงทุกคนเกิดมา                  

ดว้ยความไม่รู ้ ถ้าไม่มีพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ทรงตรสัรู้และทรงแสดงธรรม  
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ทกุคนก็ยังคงไม่รู ้ แม้ว่าเห็นก็ไม่รู ้ ไดยิ้นก็ไม่รู ้ ได้กลิÉน  คิดนึก  สุขทุกขใ์นวันหนึÉง ๆ  

เหมือนกันทกุคนตัÊงแต่เกิดจนตาย  ดว้ยความไม่รู ้  

เมืÉอพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดงธรรม  

ธรรมของพระองคเ์พืÉอความรู ้ เพืÉอปัญญาทีÉจะรูท้กุสิÉงทกุอย่าง  รูจ้ักตัวเองละเอียดขึ Êน  

รูจ้ักโลก  รูจ้ักความจริงของทุกขณะจิต  เพราะฉะนัÊน  ภาวนาทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนา                

ทีÉเป็นไปตามคาํสอนของพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงเป็นการอบรม

เจรญิปัญญาตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

ถา้เขา้ใจอย่างนี Êแลว้จะวินิจฉัยดว้ยตนเองไดว้่า  ใครก็ตาม  จะทาํอะไรก็ตาม  

ถูกหรือผิดอย่างไร  ก็ต้องถามผู้ทีÉไปนัÉงว่า  นัÉงทาํอะไร  นัÉงแล้ว รู้อะไร  เห็นอะไร           

ตรงหรือไม่ตรงกบัทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้  

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรมจะช่วยใหผู้้นัÊนไม่ครึ  และสามารถเข ้าใจ          

ในเหตใุนผลไดถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง 

ส ําหรับเรืÉองสวด  ทีÉใช้ค ําว่า  สวด  เป็นภาษาบาลี  เพราะว่าภาษาไทย                    

ไม่มีใครใชค้าํว่า  สวด   

ภาษาบาลีนอ้ยคนทีÉจะเขา้ใจความหมาย  นอกจากผู้ทีÉได้ศึกษาเป็นขัÊนเปรียญ

ต่าง ๆ  ทีÉมีความรูพ้อทีÉจะเข้าใจในไวยากรณ์  และในความหมายของคาํนัÊนจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉฟังสวด  และสวดยาว  จะเข้าใจมากน้อยสักแค่ไหน  แม้แต่                  

อติิปิโส  ภะคะวา  อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ 

อิติปิโสคืออะไร  สวดอยู่เสมอ  คาํแปล  คือ  แมเ้พราะเหตุนี Ê  แมเ้พราะเหตุนี Ê  

พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

ถา้ยงัไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมเลย  แม้เพราะเหตุนี Ê  แมเ้พราะเหตุนี Ê  คือเหตุไหน              

ก็ไม่ทราบ  

ก็คือเหตุทีÉไดท้รงแสดงธรรมตามความเป็นจรงิในเรืÉองของสภาพธรรม  ตา  ห ู 

จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เรืÉองของกรรม  เรืÉองของผลของกรรม  เรืÉองของปรมัตถธรรม                   

เรืÉองของสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทีÉพิสูจนไ์ด ้             

ทกุ ๆ ขณะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๒  ตอนที É ๑๖๑๑ – ๑๖๒๐              หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอผูใ้ดไดฟั้งพระธรรมและเขา้ใจ  และสติสามารถระลึกศึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏวา่  ตรงตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทกุอยา่ง  

จึ ง เ ป็นผู้ ทีÉส ามา รถเข้า ถึ งอรรถในคํา ว่า   แม้เพราะเหตุนี Ê  แม้เพราะเหตุนี Ê                              

พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะว่าไม่ใช่ใหค้นหนึÉงคนใด

ตอ้งไปทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดใหล้าํบาก  ขณะนี Êมีสภาพธรรมอยู่แล้ว  กาํลังปรากฏ  ล้วน              

เป็นธรรมทัÊงหมด  ทีÉกล่าวว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นธรรม  กาํลงัเห็น

ก็ตอ้งเป็นธรรม  กาํลังไดย้ินก็ต้องเป็นธรรม  กาํลังคิดนึกก็ตอ้งเป็นธรรม  กาํลังพอใจ  

ไม่พอใจ  ก็ต้องเป็นธรรม  เมืÉอเข้าใจในธรรมยิÉงขึ Êน  ก็จะรู ้ว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê               

แมเ้พราะเหตนุี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  คือเหตุไหน 

คาํสวดทัÊงหลาย  จะเพิÉมความหมาย  ความซาบซึ Êงในอรรถขึ Êน  ก็ต่อเมืÉอได้

เขา้ใจในความหมายนัÊน ๆ ด้วย  ถ้าไม่รูภ้าษาบาลีก็ยากทีÉจะรูว้่า  ทีÉสวดนัÊน  คาํไหน         

ขาดตกบกพร่องทางอักขระ  ทาํใหค้วามหมายเปลีÉยนแปลงไปไหม  แมแ้ต่การออกเสียง  

ซึÉงดิฉันขอเรียนให้ทราบว่า  ดิฉันไม่มีความรูใ้นทางบาลีเลย  พยายามทีÉจะศึกษา              

ภาษาบาลีหลายครัÊง  แต่ภาษาบาลีก็ยากเหลือเกินสาํหรบัดิฉัน  ตัÊงต้นแลว้ก็เลิกอีก      

ตัÊงต้นอีกก็เลิกอีก  เพราะว่าต้องท่องมาก  สาํหรับดิฉันเองถ้าจะใหท้่องและเพียงจาํ  

ไม่กีÉวนัก็ลืม  แต่ถา้ไดพิ้จารณาในเหตุผล  ในสาระของธรรมแลว้  ดิฉันจะไม่ลืม  และ            

มีความพากเพียรขวนขวายทีÉจะอ่าน  ทีÉจะค้นคว้า  ทีÉจะศึกษาต่อไปอีกเรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัภาษาบาลี  ไม่มีความรูเ้ลย   

ในการบรรยายธรรมในปีแรก ๆ  ขอเรียนใหท้ราบว่า  พูดภาษาบาลีผิด ๆ  เช่น  

คาํว่า  สัตบุรุษ  ดิฉันออกเสียงเป็น  สัด–ตะ–บุรุษ  เพียงแค่นี Êความหมายผิดแล้ว                

สัตตะ  แปลว่า  เจ็ด  แต่  สัต-บุรุษ  แม้ว่าเสียงไม่เพราะ  แต่มาจากคาํว่า  สัทธรรม      

คือ  ความจรงิ  พระสทัธรรม  ธรรมของผูส้งบ  สทัธรรมมาจากคาํว่า  ส  คือ  สันติ  สงบ  

คือ  พระนิพพาน  กับธรรม  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉรูแ้จ ้งอริยสัจธรรมเป็นสัตบุรุษ  ถ้า                 

ออกเสียงว่า  สัด–ตะ–บรุุษ  ก็เป็น ๗  ไม่ใช่เป็นสทัธรรม   
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เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการสวด  ควรจะเป็นเรืÉองของผู้ทีÉ รูค้วามหมาย  แต่           

สาํหรบัพทุธศาสนกิชนก็สวดมนตก์นัมากโดยไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายจริง ๆ  ซึÉงนัÉนเป็น

การดีขัÊนต้นของขนบธรรมเนียมทีÉจะทาํให้ไม่ละเลยการทีÉวันหนึÉงข้างหน้าจะเกิด                 

สะกิดใจระลึกไดว้่า  เราควรจะไดเ้ขา้ใจในสิÉงทีÉเราสวด  หรอืในสิÉงทีÉเรากล่าวดว้ย   

ถา้เราสวดยาวมาก  ก็ควรจะเข้าใจทัÊงหมดทีÉสวด  แต่ถา้สวดไม่กีÉคาํ  ก็ควรจะ

เขา้ใจในคาํทีÉสวดดว้ย  สาํหรบัดิฉันเองสวดนอ้ยมาก  สวดสัÊน ๆ  แต่พยายามเขา้ใจ                

ในอรรถของสิÉงทีÉสวด  ไม่ไดส้วดยาว   

และทีÉวา่การสวดนัÊนใครเป็นผูแ้ต่ง  ถา้เป็นภาษาบาลีจากพระไตรปิฎก  ทกุท่าน

ยอ้นกลบัไปได้  แมแ้ต่คาํกรวดนํÊาทีÉใชก้ันอยู่ทกุวันนี Ê  ก็มาจากสมัยทีÉพระผูมี้พระภาค                

เสด็จไปเมืองราชคฤห ์ และพระเจา้พิมพิสารเสด็จไปเฝา้  ไดฟั้งธรรม  และไดถ้วายทาน  

และพวกเปรตซึÉงเคยเป็นญาติในอดีตชาติของพระเจา้พิมพิสารก็ไดม้าคอยรบัส่วนบุญ  

แต่เมืÉอพระเจา้พิมพิสารไม่ไดก้รวดนํÊาอุทิศส่วนกุศลให ้ พวกเปรตก็กลับไป  วันรุ่งขึ Êน

เมืÉอพระเจ้าพิมพิสารไดก้ราบทูลใหพ้ระผู้มีพระภาคทรงทราบ  พระองค์ก็ทรงถวาย

ภัตตาหารอีกครัÊงหนึÉง  และได้อุทิศส่วนกุศล  ซึÉงคาํนัÊนก็ยังคงใช้ตลอดสืบมาจนถึง              

ในครัÊงนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะตรวจสอบคาํสวดต่าง ๆ  ก็ยอ้นกลับไปหาไดใ้นพระไตรปิฎก  

นอกจากจะมีพระอาจารยรุ์่นหลังซึÉงอาจจะคิดประดิษฐ์คาํภาษาบาลี  คือ  รจนา                 

เ รียบเรียงตามความสามารถของท่าน  นัÉ นก็คงจะสอบได้เช่นกันว่า  เป็นของ                           

พระอาจารยส์มยัไหน  หรือว่ามาจากพระไตรปิฎก 
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๑๖๑๓ 

สนทนาธรรมที Éพุทธสมาคม  จังหวัดแพร่ 

วันเสารท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ผมเป็นชาวพทุธทีÉยงัไม่เขา้ใจปัญหาหลาย ๆ ขอ้  คือ  ประเพณีการบวช

ในประเทศไทย  ผมคนหนึÉงทีÉบวชในพระพุทธศาสนามา ๑ พรรษา  ก็ยังไม่เข ้าใจ                    

คาํภาษาบาลี  สวดทาํวัตรก็ยงัไม่เขา้ใจ  ความหมายของหนังสือในพระพุทธศาสนา  

เราไม่เขา้ใจลึกซึ Êง  ต่อไปศาสนาของเราจะเสืÉอมลงก็ได ้ คือ  การสวดแตล่ะครัÊง  บางบท

มีความหมายอย่างลึกซึ Êง  แต่ไม่มีการแปลใหรู้ถึ้งความหมาย  อย่างของสถานีอะไร               

ผมจาํไม่ได ้ เขาสวดและแปลใหรู้ค้วามหมายด้วย  การฟังเทศนอี์กอย่างหนึÉง  ควรจะ

เทศนใ์หค้นทีÉฟังรูค้วามหมาย  แต่ตามประเพณีเก่า ๆ  เทศนย์าว  ทาํใหค้นฟังเกิดความ

ราํคาญ  ในงานศพ  หรืองานประเพณีอะไรต่าง ๆ  พวกเด็ก ๆ ทีÉอยู่ข ้างนอกเขา                   

ไม่สนใจเลย  เพราะเขาไม่รูค้วามหมาย  ต่อไปการบวชหรือการฟังเทศน ์ ผมอยากให้

สวดแบบไทยจะไดไ้หม   

สุ. ถา้รกัษาภาษาบาลีไว ้ จะเป็นประโยชนอ์ย่างมาก  เพราะถ้าไม่มีภาษา

บาลีเลย  ภายหลังก็ไม่สามารถเข้าใจว่า  ทีÉกล่าวธรรมกันนัÊนตรงตามข้อความใน              

ภาษาบาลีมากนอ้ยแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายงัมีการสวดหรือยงัรกัษาภาษาบาลีไว้              

ก็เป็นการดี  แต่ควรศึกษาพระธรรมใหเ้ขา้ใจความหมายดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่สวดโดยทีÉ

ไม่เขา้ใจความหมาย   

ควรจะชักชวนกันใหเ้ห็นประโยชนข์องพระธรรมว่า  ทาํใหเ้กิดปัญญาและเป็น  

สิÉง ทีÉควรจะได้ศึ กษา   เพราะถ้า ไม่ศึกษ าพระธรรม แล ะจะกล่าว ว่า   เข้า ใจ

พระพุทธศาสนา  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย   

ถ. หนงัสือทีÉพิมพใ์นภาคเหนือส่วนมากไม่มีการแปลเลย  อย่างพระทีÉอยู่                

ในวัดก็เหมือนกัน  ท่านห่มผ้าเหลือง  แต่ไม่รูค้วามหมายเลยว่า  สวดบทนัÊนแปลว่า                

อยา่งไร  ผมก็บวชมาพรรษาหนึÉง  การสวดก็สวดไปตามประเพณี  แต่ไม่รูค้วามหมายว่า
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สวดอะไร  เจา้อาวาสของแต่ละวัด ๆ ก็เหมือนกัน  ผมไดอ้่านข่าวทางหนงัสือพิมพว์่า  

พระสวดออกเสียงตามสาย  ไม่รู ้พระสวดอะไร  โดนกล่าวหาว่ารบกวนชาวบ้าน                

สวดนีÉเป็นกิจของพระตอนเชา้กับตอนเย็น  แต่ชาวบ้านเขาฟังไม่รูค้วามหมาย  ก็มี        

การประทว้งกัน 

สุ. ก็ขออนุโมทนาในกุศลกรรมของพุทธสมาคม  จังหวัดแพร ่ ในโอกาส          

นี Êดว้ย  ทีÉทาํใหมี้การฟังธรรมในอีกรูปแบบหนึÉงทีÉจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ  คือ  เป็นการ

สนทนาธรรม  หรือตอบปัญหาธรรม  มีการเข้าใจธรรมขึ Êนในภาษาไทย  ซึÉงก็คงจะ

เป็นไปได ้ ถา้มีการฟังและการสนทนากันบ่อย ๆ  แทนทีÉจะเพียงสวดและยอมรบักัน         

ทัÉว ๆ ไปว่า  สวดแลว้ก็ไม่เข้าใจ  หรือบวชเรียนแลว้ก็สวด  แต่ก็ยังไม่เข้าใจอยู่นัÉนเอง                    

นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงความจริงซึÉงทกุคนคงปฏิเสธไม่ไดว้่า  เราขาดเรืÉองการศึกษาพระธรรม  

แต่ถ้าเราเริÉมสนใจตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê  จะทาํให้มีโอกาสเข้าใจพระธรรมได้มากก่อนทีÉ                  

เราจะตาย  ซึÉงเมืÉอตายแล้ว   ก็ไม่แน่ใจว่าจะมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ได้ศึกษา         

พระธรรมไหม 

ถ. วิปัสสนาไดบุ้ญกศุลอยา่งไร  ความหมายของวิปัสสนาเป็นอยา่งไร   

สุ. ก่อนทีÉจะถึงเรืÉองของวิปัสสนา  ควรตัÊงตน้ทีÉกศุล  เพราะถามเรืÉองกุศลว่า  

วิปัสสนาเป็นกศุลอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเขา้ใจความหมายของกศุล 

กศุล  คือ  สภาพจิตทีÉดี  ดีอยา่งไร  คือ  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  

ถา้พดูอยา่งนี Ê  และยงัไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียด  บางท่านก็บอกว่า  ทา่นไม่มีโลภะ  โทสะ  

โมหะ  แต่ตามความจริง  ขอเรียนใหท้ราบว่า  ทุกคนมีโลภะ  โทสะ  โมหะทุกวัน           

ตัÊงแต่ตืÉน  ไม่ รู ้ตัวเลยว่าตืÉนมาด้วยโลภะ  ทันทีทีÉ ตืÉน   ทําทุกสิÉงทุกอย่างแม้แต่            

การเคลืÉอนไหวส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกาย  การทีÉจะลุกขึ Êน  รักษา  บริหารร่างกาย                 

ก็เต็มไปด้วยความต้องการ  ถ้าไม่ต้องการก็คงจะไม่ท ําอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน                 

วนัหนึÉง ๆ  จิตเป็นอกศุล  คือ  เป็นโลภะอยูเ่สมอ  เหมือนมือทีÉท่านมองดูอาจจะรูส้ึกว่า  

ไม่เปรอะเปืÊอนอะไร  แต่ถ้าลา้งมือฟอกสบู่จะเห็นได้ว่า  มือทีÉมองดูสะอาด  ความจริง

สกปรก  เพราะว่าฝุ่ นละอองค่อย ๆ จับอยู่เรืÉอย ๆ อย่างแผ่วเบาทีละเล็กทีละนอ้ย              
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ฉันใด  วันหนึÉง ๆ จิตใจก็เต็มไปดว้ยโลภะ  ความตอ้งการ  แต่ไม่รูส้ึกตัวเลย  นอกจาก

ความต้องการนัÊนจะมีกาํลังปรากฏเป็นความกระสับกระส่าย  เป็นความเดือดรอ้น                  

ทีÉจะตอ้งไดส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Êมา  ขณะนัÊนจึงกล่าวกนัว่า  มีโลภะ  หรือเป็นโลภะ  แต่ความจรงิ

ทกุชีวิต  มีอกศุลเป็นประจาํ  คือ  ไม่โลภะ  ก็โทสะ  หรือโมหะ   

วนันี Êมีใครสบายใจตลอดเวลาบา้ง  ตัÊงแต่ตืÉน   

ขณะทีÉสบายใจ  ชอบ  ตืÉนมาแลว้ก็ยิ Êม  วันนี Êอากาศดี  สดชืÉนแจ่มใส  ขณะนัÊน            

ชอบ  ก็เป็นโลภะแล้ว  แต่ถา้เห็นฝุ่ นแม้แต่เพียงเล็กนอ้ยตามเก้าอี Ê  หรือตามเครืÉอง           

แต่งบ้าน  ขุ่นใจบ้างไหม  นิดเดียว  หรือเกิดมีสิÉงของในบ้านซึÉงผิดปกติธรรมดา                   

แตกเสียหาย  รสอาหารเค็มไปนิดหนึÉง  หวานไปหน่อยหนึÉง  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  คือ  

โทสะ  ไม่ชอบแลว้   

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  เป็นอกศุล  แต่ขณะใดทีÉเป็นกุศล  

คือ  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ยากหรอืง่าย  กบัการทีÉจะไม่เป็นอกุศล   

สาํหรบับางคน  วันหนึÉง ๆ อาจจะไม่มีกุศลเลย  แต่ส ําหรับบางคน  มีกุศล               

หลายอยา่งตามอุปนิสยัทีÉไดส้ะสมมา  มีการช่วยเหลือบุคคลอืÉน  มีการเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  

ขณะนัÊนยงัไม่ตอ้งสละวัตถหุรือใหท้านทาํบญุอะไรเลย  แต่จิตทีÉเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  เมตตา

กรุณาในบุคคลอืÉน  ช่วยเหลือคนอืÉน  แม้เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็เป็นกุศล  บางคนก็มี    

วาจางาม  คิดถึงอกเขาอกเรา  เสียงอยา่งนัÊนไม่เหมาะ  คาํอยา่งนี Êจะทาํใหค้นอืÉนเสียใจ

ก็วิรตั ิ ไม่กล่าวคาํอยา่งนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นกศุล   

 เรืÉองของกุศลอย่าคิดว่าเป็นแต่เรืÉองของทาน  การสละวตัถเุพืÉอประโยชนส์ุขของ

บคุคลอืÉนเทา่นัÊน  เพราะว่าในการกระทาํทานครัÊงหนึÉง ๆ ไม่ใช่ว่าจะเป็นกศุลตลอด   

 ขอใหค้ิดดู  ถา้จะทาํบญุ  จะเลี Êยงพระ  ก็ตอ้งเตรียมไปตลาด  ไปซื ÊอสิÉงต่าง ๆ  

ระหว่างนัÊนเห็นสิÉงทีÉนา่พอใจบา้ง  ไม่น่าพอใจบา้ง  ก็เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  หรือ

ในขณะทีÉกําลังถวายวัตถุปัจจัย  มี เสียงดังกระทบหู  จะเป็นเสียงของอะไรก็ได้                

สกัอยา่งหนึÉง  ชัÉวขณะทีÉเสียงดงักระทบห ู ขณะนัÊนคงไม่รูส้ึกตัวว่าไม่ชอบเสียงนัÊนแลว้  

เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉวขณะสัÊน ๆ นัÊน  ก็มีอกุศลเกิดแทรกได ้  
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 และวันหนึÉง ๆ ถ้าไม่ใช่ เป็นผู้ทีÉ เจริญสติปัญญา  ศึกษา  พิจารณาจิตใจ                    

ของตัวเอง  จะไม่รู ้เลยว่าใจของตัวเองสะอาดหรือสกปรกแค่ไหน  มีกุศลมากหรือ                     

มีอกุศลมาก  เวลาทีÉถามกันถึงเรืÉองกุศล  อย่าคิดแต่เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏภายนอกใหเ้ห็น  

เช่น  การทาํบุญให้ทานต่าง ๆ  แต่ต้องคิดถึงจิตของตนเองด้วยว่า  ในขณะนัÊนเป็น                 

กุศลมาก  หรือเป็นกุศลนอ้ย  เช่น  บางคนให้  และเสียดาย  อาจจะเสียดายมาก                 

หรือเสียดายนาน  ขณะนัÊนอกุศลก็มากกว่ากุศลทีÉให ้ เพราะชัÉวขณะทีÉให้  ก็ใหไ้ป                  

แต่หลังจากนัÊนแล้วเกิดเสียดาย  ซึÉงอาจจะคิดเสียดายหลายวันก็ได้  แสดงว่า               

ขณะนัÊนหลงัจากทีÉกศุลจิตดบัไป  สาํเรจ็ไปแลว้  อกศุลจิตก็เกิดต่อ   

 ทีÉถามว่า  วิปัสสนาเป็นกุศลอย่างไร  วิปัสสนาก็เป็นกุศลอีกขัÊนหนึÉงทีÉสูงกว่า           

ขัÊนทาน  ขัÊนศีล  หรือขัÊนสมถภาวนาซึÉงเป็นความสงบของจิต  เพราะว่าบคุคลใดก็ตาม

ใหท้านอยา่งมากมาย  ก็ยังไม่สามารถมีความสุขจริง ๆ ไดโ้ดยการไม่โกรธ  เนืÉองจาก

บางคนใหท้านมาก  แต่ก็ยงัโกรธ  ยงัหงดุหงดิ  ยงัขุ่นเคืองใจอยู่เสมอ  และขณะทีÉโกรธ  

หงดุหงิด  ขุ่นเคืองใจ  เป็นทกุขห์รือเป็นสขุ   

 เพราะฉะนัÊน  ทานกุศล  ไม่ไดช้่วยใหห้มดความโกรธหรือความขุ่นเคืองใจได ้ 

บางคนได้ฟังพระธรรมก็เห็นจริงว่า  เกิดมาไม่นานก็ต้องจากโลกนี Êไป  และยังโกรธ         

คนนัÊน  โกรธคนนี Ê  มีประโยชนอ์ะไร  พบกันก็ควรทีÉจะเกื Êอกูลกัน  ดีกว่าพบกันแล้ว              

โกรธกนั  และก็ตายไปดว้ยความโกรธ  ขณะทีÉระลึกไดอ้ยา่งนี Ê  ชัÉวครัÊงชัÉวคราว  ก็อาจจะ

ไม่โกรธ  แต่ก็ยงัมีความเป็นตวัตน  มีความเป็นเรา  มีความเป็นเขา  ซึÉงก็ยังไม่สามารถ

ดับอกุศลทัÊงหลายลงไปได ้ แต่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงบาํเพ็ญ

พระบารมีเพืÉอทรงตรสัรูธ้รรมทีÉดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  คือ  ไม่เกิดอีกเลย   

 กิเลสทัÊงหลายทีÉทกุคนมี  เช่น  ความตระหนีÉ  ความหวงแหน  ความโลภ  ความ

ติดขอ้ง  ความพอใจ  ความโกรธ  ความขุน่เคืองใจ  ความรษิยา  ความอาฆาตพยาบาท

ต่าง ๆ  หรือแมแ้ต่ความหงดุหงิดราํคาญใจเมืÉอนกึถึงอกศุลทีÉไดท้าํไปแลว้หรือกุศลทีÉยงั

ไม่ไดท้าํ  ต่าง ๆ เหล่านี Ê  จะดับหมดเป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีกเลย  แต่ตอ้งดว้ยการอบรม

เจรญิปัญญา  รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 
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 เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาเป็นกุศลทีÉจะทาํใหส้ามารถรูส้ภาพธรรมตามความ             

เป็นจรงิ  จนดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   และ เมืÉ อท่า นผู้หนึÉ งผู้ ใด บรรลุคุณธรรม เป็ น              

พระอริยบคุคล  ดับกิเลสแลว้  ย่อมเป็นประโยชนท์ัÊงกบัตนเองและบคุคลอืÉน  ทีÉกล่าวว่า

จะเป็นกศุลอย่างไร  ก็เป็นกศุลทีÉทาํใหต้นเองไม่เดือดรอ้น  และไม่ทาํความเดือดรอ้นให้

บคุคลอืÉนดว้ย 

 ถ. พระพทุธศาสนาทาํไมมี ๒ นิกาย  มีมหานิกายกับธรรมยุติ  เมืÉอก่อนนีÊ

เคยมีหรือไม่  และอยากจะทราบว่า  ชาติหนา้มีจรงิไหม    

 สุ. เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว  ในเวลาไม่นานเลย                

ผูที้Éเป็นพุทธบรษัิทก็มีความเห็นแตกแยกกันตลอดเรืÉอยมา  เป็นมหายานกับเถรวาท               

และมีลัทธิ ต่าง ๆ  ของสํานักต่าง ๆ  มากมาย  แม้แต่แต่ล ะประเทศซึÉงนับ ถือ

พระพุทธศาสนาก็มีความเหน็ในขอ้ธรรมและในการปฏิบตัิธรรมต่าง ๆ กนัดว้ย   

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเมืองไทยซึÉงมีมหานิกายกับธรรมยตุิ  ก็เป็นเรืÉองของวัตร 

ขอ้ปฏิบติั  แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  เรืÉองชืÉอไม่สาํคัญ  ไม่ว่าจะเป็นธรรมยตุิ  หรือมหานิกาย  

หรือเถรวาท  หรือมหายาน  ถ้าเ ป็นผู้ทีÉ ไม่ติดในชืÉ อก็จะรู ้ว่า   การทีÉแต่ละกลุ่ ม                     

แต่ละบุคคลมีความคิดความเห็นต่าง ๆ กันนัÊน  เป็นของธรรมดา  ไม่ใช่เป็นของใหม่               

ทีÉจะใหค้นเรามีจิตใจเหมือนกัน  มีความคิดความเข้าใจอย่างเดียวกัน  เป็นสิÉงทีÉเป็น           

ไปไม่ได้เลย  แม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยงัไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ก็ยังมีผู้ทีÉมี

ความคิดเหน็ต่าง ๆ กนัไป  ถา้พระองคส์ามารถกระทาํใหท้กุคนมีความเห็นถกูทัÊงหมด  

พระองคย์อ่มทรงกระทาํ  แต่เนืÉองจากธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็น

เรืÉองทีÉจะตอ้งมีความเหน็ทีÉต่างกัน  มีขอ้ปฏิบตัิทีÉต่างกัน   

 แต่ว่าทุกคนมีสิทธิ ÍทีÉจะศึกษาและพิจารณาธรรม  เพืÉออบรมเจริญปัญญาของ

ตนเองโดยทีÉไม่จาํเป็นตอ้งใชค้าํ  ใชช้ืÉอ  ไม่ว่าจะเป็นธรรมยตุิหรือมหานกิาย  ก็สามารถ

จะศึกษาพระธรรมได ้ ถา้ศึกษามาก  พิจารณามาก  ก็เขา้ใจมาก 

 เรืÉองบุคคลทัÊงหลาย  มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  เกินความสามารถของคนอืÉนทีÉจะ

ปรบัใหเ้หมือนกนัไดจ้รงิ ๆ 
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 ถ. เดีÌยวนี Êชาวบา้น  ผมฟัง ๆ ดู  คือ  ไปทาํโยเร  ลัทธินี Êเป็นแขนงหนึÉงของ

พระพุทธศาสนาหรือเปล่า   

 สุ. ก็กล่าวว่าอยา่งนัÊน 

 ถ. เราควรจะต่อตา้นอยา่งไรดี 

 สุ. ต่อตา้นใคร  ต่อตา้นโยเร  โยเรอย่างเดียว  หรือว่าอย่างอืÉนอีกมากมาย  

ทําไมโยเรอย่างเดียว  ก็มีอีกมาก  ไม่ใช่แต่เฉพาะโยเร  และการทีÉจะต่อต้านได ้            

มีหนทางเดียว  คือ  อบรมเจริญความเห็นถกูของแต่ละท่าน  ถ้าแต่ละท่านยังไม่ได้

อบรมเจริญความเหน็ถกู  ก็ตอ้งมีความเหน็ผิด  แลว้แตว่า่จะเกิดมีอะไรใหม่ ๆ ขึ Êนมาอีก   

 ถ. ผมเคยเจริญวิปัสสนามานาน  โดยใช้อารมณ์ของรูปนาม  เพราะมี                 

คาํกล่าวว่า  คนทีÉรูจ้ักรูปนามมีอายุเพียงวันเดียวดีกว่าผูที้Éไม่รูจ้ักรูปนามอาย ุ๑๐๐ ปี  

ผมก็หดัเจริญภาวนาทกุวัน ๆ มานานแลว้  แต่ก็ไม่รูว้่ารูปนามคืออะไร  และรูปนามนัÊน         

มีประโยชนอ์ะไรบา้งในชีวิต 

 สุ. แลว้เจริญทาํไมตัÊงนาน 

 ถ. ก็นัÉง ๆ ภาวนา  นัÉงเจรญิภาวนายบุหนอ  พองหนอ ๆ  ไม่เห็นอะไรเลย   

 สุ. ก็ขออนโุมทนาทีÉเป็นผูต้รง  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  อย่าทาํอะไรจนกว่า

จะเขา้ใจ  ถา้เขา้ใจถกูตัÊงแต่ตน้จะทาํใหปั้ญญาค่อย ๆ เจรญิขึ Êนได ้ แต่ถา้ปัญญาขัÊนตน้  

คือ  ความเขา้ใจ  ไม่มี  ถึงแม้ว่าจะทาํนานสักเท่าไรจนตลอดชีวิต  ปัญญาก็ไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนอย่าทาํอะไรโดยไม่เข้าใจ  ต้องเข้าใจก่อน  ถ้าไม่เข้าใจรูป                     

ไม่เขา้ใจนาม  ไม่ชืÉอว่าเจริญวิปัสสนา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  เจรญิวิปัสสนาแล้ว             

ไม่รูจ้กันามธรรมรูปธรรม  นัÉนก็ไม่ใช่วิปัสสนาแนที่Éเจริญ 

 ถ. จะตอ้งเจรญิอยูน่านสกัเทา่ไร   

 สุ. ไม่ใช่เจริญอยู่นานสกัเทา่ไร  แต่ตอ้งเขา้ใจ  แมแ้ต่คาํว่า  รูป  หรือคาํว่า  

นาม  ตอ้งเขา้ใจ  ขณะนี Êรูปนามอยูที่Éไหน  ถา้ไม่เขา้ใจก็เจรญิปัญญาไม่ได ้ จะตอ้งรูจ้ัก

รูปธรรมนามธรรมเพิÉมขึ Êน  เพราะถ้ากล่าวว่าเป็นรูปธรรมหมายความว่าไม่ใช่เรา                 
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ถ้ากล่าวว่านามธรรมก็หมายความว่าไม่ใช่เรา  เพราะเป็นนามธรรมจึงไม่ใช่เรา                     

เพราะเป็นรูปธรรมจึงไม่ใช่เรา   
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๑๖๑๔ 

สนทนาธรรมที Éพุทธสมาคม  จังหวัดแพร่ 

วันเสารท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 ถ. ไม่ว่าจะสนัติอโศก  สวนโมกขพลาราม  หรือหนองออ้  จังหวัดเชียงใหม่  

ทกุ ๆ สถานทีÉ  ทีÉสาํนกัต่าง ๆ เกิดขึ Êนมา  เพืÉอจะใหเ้ราชาวพุทธเขา้ใจในพระศาสนา  

อยากทราบว่าอาจารยมี์ความเหน็อย่างไร 

 สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éศึกษาพระธรรม  และเข้าใจในอรรถ  แม้เพียงไม่มาก  เช่น  

คาํว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เท่านัÊนเอง  แค่นี Ê  ถ้าใครสามารถเข้าใจได้ถูกตอ้ง  

และศึกษามากเท่าไร  ก็ยิÉงเข้าใจในคาํนี ÊเพิÉมมากขึ Êนเท่านัÊน  นัÉนจึงเป็นความถูกตอ้ง   

แต่ไม่ใช่แยกเป็นสาํนกัต่าง ๆ   และกล่าวว่า  มีขอ้ปฏิบตัิต่าง ๆ  ขอ้ปฏิบตัิอยา่งใดจะถกู

จะผิด  ยอ่มขึ Êนอยูก่บัการเขา้ใจอรรถของพระธรรม   

 ถ. กฎของเถรสมาคมมีไหมว่า  ชาวพุทธจะตอ้งอยูใ่นสงักดัไหน 

 สุ. ไม่มี  เป็นอิสระ 

 ถ. อตัตาห ิ อตัตโน  นาโถ  ตนนัÉนแหละเป็นทีÉพึÉงของตน   สงสัยว่า  บุญทีÉ

เรากระทาํหรืออทุศิไปใหผู้อื้Éน  จะช่วยเขาไดไ้หม 

 สุ. คาํว่า  ตนเป็นทีÉพึÉงของตน  หมายความว่า  ในขณะนี Êทกุท่านทีÉยงัไม่ได้

ประจกัษ์ลกัษณะของธรรมตามความเป็นจรงิว่าไม่ใช่ตวัตน  ก็ยงัคงยึดถือว่ามีตวัตนอยู ่ 

ซึÉงไม่มีผู้หนึÉงผู้ใดสามารถจะกระทาํบุญกรรมแทนกันได้  แม้แต่เรืÉองของการอบรม   

เจรญิปัญญา  ก็ตอ้งอบรมเจรญิดว้ยตนเอง   

 ถ. ทีÉว่าสตัวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม  แต่เมืÉอเราแผ่บุญกุศลไปให ้ ผูที้Éรบั         

ก็สบายเลย  ไม่ตอ้งทาํบญุ 

 สุ. บุญอยู่ทีÉไหน  อยา่ลืม  อยูที่Éจิตของแตล่ะคน  เวลาทีÉเห็นคนอืÉนทาํกรรมดี  

รูส้ึกอยา่งไร 

 ถ. ดี   
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 สุ. ดีใจด้วยทีÉเขาทาํกุศล  หรือบางคนก็อาจจะไม่ชอบ  ใช่ไหม  อยู่ทีÉจิต  

ขณะใดทีÉพลอยยนิดีตามกศุลของคนอืÉน  ขณะนัÊนไม่ไดร้ษิยา  ไม่ไดเ้ห็นแก่ตวั  ขณะนัÊน

ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉดีงาม 

ถา้อทุิศส่วนกศุลใหใ้คร  หมายความว่า  ใหบุ้คคลอืÉนรูเ้พืÉอเขาจะได้เกิดกุศลจิต

อนโุมทนา  กศุลจิตทีÉอนโุมทนาเป็นของใคร  เป็นของผูอ้นโุมทนา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  

การอนุโมทนาในกุศลของผู้อืÉนนัÉนเองเป็นกุศลของผู้นัÊนทีÉจะทาํให้เขาได้รับผลทีÉ ดี      

ไม่ใช่ว่าเราหยิบยืÉนกุศลของเราใหค้นอืÉน  แต่การทีÉเราทาํกุศลเป็นเหตุให้คนอืÉนทีÉ รู ้

อนโุมทนาดว้ย  ยนิดีดว้ย  และขณะใดทีÉเขายินดีดว้ย  ขณะนัÊนเป็นกุศลของเขา  ไม่ใช่

ของเรา   ใครก็ตามทีÉอนุโมทนาในกุศลของคนอืÉน  การอนุโมทนาเป็นกุศลของ              

ผูอ้นโุมทนา  ซึÉงจะใหผ้ลกบับคุคลนัÊน  ก็ไม่ผิดหลกั   

ถ. สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้วถึ ง                

๒,๕๓๐ ปี  เมืÉอก่อน ๆ นี Êเคยฟังพระเทศน ์ พระท่านจะบอกศักราชก่อนทีÉจะเทศน ์             

และบอกว่า  พระพุทธศาสนาจะมีอายุแค่ ๕,๐๐๐ พรรษา  เป็นความจริงหรือไม่                

และพระพทุธเจา้องคก์่อน ๆ  ก่อนทีÉสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงตรสัรู ้ มีอยูแ่ลว้

กีÉพระองค ์ มีพระนามว่าอะไรบา้ง  อยากจะเรยีกถามอาจารยเ์พืÉอความรู ้

สุ. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต  มากมายนับไม่ถ้วน  แม้แต่         

พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคนี์ Ê  ในขณะทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมี       

ก็ ได้มี โอกา สเฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา สัมพุทธเจ้า ถึง  ๒๔ พระองค ์ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครไปจดจําชืÉอ  ซึÉงชืÉอก็ซํÊา ๆ กัน  พระสิทธัตถะ  พระกัสสปะ      

พระปทุมุตตระเหล่านี Ê  ก็เป็นเ รืÉองทีÉท่านทีÉสนใจในชืÉอจะค้นคว้าศึกษาได้จาก

พระไตรปิฎก   

และเรืÉองของคาํพยากรณที์Éว่า  พระพทุธศาสนาจะมีอาย ุ๕,๐๐๐ ปี  ก็มีกล่าวไว้

ในอรรถกถาของพระวินยัปิฎก  คือ  สมันตปาสาทิกา  เมืÉอครัÊงทีÉพระนางมหาปชาบดี-

โคตมีไดท้ลูขอบรรพชา  พระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงแสดงไว ้  
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แต่ถ้าพิจารณาถึงเหตุการณ์ของโลกจะเห็นได้ว่า  ในยุคนี Êสมัยนี Êยังไม่ถึง  

๕,๐๐๐  ปี  เพียงแค่ ๒,๕๐๐ กว่าปี  มีผู้ใดทีÉศึกษาพระพุทธศาสนามากหรือนอ้ย        

ในแต่ละแหง่ในโลก  ซึÉงก็พอจะเหน็ไดว้่า  พระพทุธศาสนาจะคงอยูถึ่ง ๕,๐๐๐ ปีหรือไม่ 

สาํหรบัการทีÉศาสนาจะอนัตรธาน  ก็จะค่อย ๆ อันตรธานไป  คือ  พระไตรปิฎก  

๓ ปิฎกนัÊน  ได้แก่  พระวินัยปิฎก ๑  พระสุตตันตปิฎก ๑  พระอภิธรรมปิฎก ๑                 

พระอภิธรรมปิฎกจะอนัตรธานก่อน  และคมัภีรส์ดุทา้ยซึÉงเป็นคมัภีรที์Éละเอียดสุขุมมาก  

คือ  คมัภีรปั์ฏฐาน  ซึÉงแสดงเหตปัุจจยัของสภาพธรรมทัÊงหลายจะอันตรธานก่อน  และ

ถอยไป ๆ เรืÉอย ๆ จนกระทัÉงถึงพระสตุตนัตปิฎก  และพระวินยัปิฎก   

ผูที้Éเกิดในยคุนี Êสมยันี Ê  คือ  ใน พ.ศ. ๒,๕๐๐ กว่าปี  ซึÉงยงัไม่ถึง ๕,๐๐๐ ปี  ก็คง

พอจะพิจารณาเหตุการณ์ของพระพุทธศาสนาได้ว่า  ในยุคนี Êพระพุทธศาสนายังจะ

สามารถดาํเนนิต่อไปไดอี้กนานไหม   

เพราะฉะนัÊน  พระพุทธศาสนาจะดํารงต่อไปได้  ต่อเมืÉอมีผู้ศึกษาพระธรรม     

คาํสอนของพระผู้มีพระภาค  ถ้ามีพระไตรปิฎกและอรรถกถา  แต่ไม่มีการศึกษา            

ไม่มีการเข้าใจข้อความในพระธรรมนัÊนเลย  ก็ไม่ ชืÉอว่าพระศาสนายังด ํารงอยู ่               

ซึÉงพระศาสนาจะเสืÉอมจากพระธรรมก่อน  และจะค่อย ๆ เสืÉอมโดยพระวินยั  จนกระทัÉง

ถึงกาลสมัยทีÉผู้ทีÉเป็นภิกษุจะมีแต่เพียงผ้ากาสายะทัดหูหรือห้อยหูหรือเพียงเล็ก ๆ                

นอ้ย ๆ ทีÉเป็นเครืÉองหมายแสดงว่าเป็นบรรพชิตเทา่นัÊนเอง  เพราะว่าความเป็นบรรพชิต

ไม่ใช่อยูที่Éผา้กาสายะ  แต่อยู่ทีÉพระวินยับญัญัติ 

ถ. ขอเรยีนถามอาจารยว่์า 

๑.  แต่ก่อนมีแต่ผา้บังสุกุล  เดีÌยวนี Êมีผา้มหาบังสุกุล  ผ้าไตรบังสุกุล  เพิÉมมา     

ไดอ้ยา่งไร 

๒.  ภิกษุเดีÌยวนี Êขาดจากการอยู่ปริวาสกรรมกันมาก  พุทธสมาคมจะปรบัปรุง

อยา่งไรใหด้ีขึ Êน 

๓.  มารในงานแหน่าค  จะหา้มมาร  มารคืออะไร 
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สุ. สาํหรบั ๒ ขอ้แรก  จะไดค้วามชัดเจนขึ Êน  ถา้กราบเรียนถามพระคุณเจา้

ผูเ้ป็นพระวินยัธร  และสาํหรบัเรืÉองมาร  ภาษาไทยงา่ย ๆ  คือ  ผูที้Éขดัขวางความเจริญ 

กิเลสของตนเองเป็นมารหรือเปล่า  เพราะคาํว่า  มาร  มีหลายอย่าง  นอกจาก

จะเป็นคนอืÉนทีÉขัดขวางความเจรญิแลว้  แมแ้ต่กิเลสของตนเองก็เป็นกิเลสมาร 

ถ. ขอปรึกษาอาจารย์  แม่เฒ่าไปนัÉงวิปัสสนา  นัÉงขัดสมาธิ  สัมมาอรหัง  

และมีจิตออกจากจมูกไปขึ Êนสมองแล้วลงไปในใจ  เห็นหมดตับไต  แล้วออกเดิน ...  

(ภาษาเหนือ  ฟังไม่ค่อยเขา้ใจ) ...  ขอถาม 

สุ. ถาม  ใช่ไหม  หมายความว่าไม่รู ้ ไม่รูจ้ะเป็นปัญญาหรือเปล่า  ไม่ว่า    

จะไปนัÉงทาํอะไรทัÊงหมดแล้วไม่รู ้ ควรจะทาํต่อไปไหม  เพราะว่าทาํเท่าไร ๆ ก็ไม่รู ้ 

ขณะนีÊอะไรไม่ใช่ตวัตนบา้ง   

ถ. ไม่รูว้่ามาจากไหน  ทีÉ ... 

สุ. ไม่รู ้ เป็นเรืÉองของไม่รู ้ ซึÉงไม่ควรทาํแน่นอน  ทาํอะไรแลว้ไม่รู ้ อย่าทาํ  

เพราะทาํเท่าไร ๆ ก็ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ขอเรียนถาม  ในขณะนีÊ  ธรรมทัÊงหลายเป็น

อนัตตา  หมายความว่าไม่ใช่ตัวตน  ขณะนี ÊอะไรทีÉไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือความรู้ถ้า รู ้            

แต่ทีÉจะไปนัÉง  และทาํอะไรต่าง ๆ เห็นอะไรต่าง ๆ แลว้ไม่รู ้ อีก ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี    

๑๐๐ ปี  ๑,๐๐๐ ปี  ก็ยงัคงไม่รู ้ แต่ขณะนี Êอะไรบา้งทีÉไม่ใช่ตวัตน  เดีÌยวนี ÊเองทีÉจะตอ้งรู ้

ถ. เดีÌยวนี Êอยากรูว่้า  จะทาํต่อไปดีหรือเปล่า   

สุ. ถา้ทาํแลว้ไม่รู ้ อยา่ทาํ  ไม่มีประโยชนเ์ลย  ทาํไป ๆ ก็ไม่รู ้ ไม่มีประโยชน ์

ถ. จะว่าไม่รู ้ ก็รูเ้หมือนกนั  เพราะไดเ้หน็พ่อ  เห็นแม่ 

สุ. และรูอ้ะไร  ก็ยงัไม่รูอ้ยู่นัÉนเอง  ขณะนี Êเอง  กาํลังเห็นขณะนี Ê  ตรงตามทีÉ

ทรงแสดง  แม้เพราะเหตุนี Ê  แม้เพราะเหตุนี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัต์        

ทีÉทรงประจักษ์แจง้ว่าขณะนี Êไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละอยา่งทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  

ไม่ใช่ไปเห็นอยา่งอืÉน  ตอ้งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ  

ซึÉงขอเรียนใหท้ราบว่า  ตอ้งศึกษาตัÊงแต่ขัÊนต้นจริง ๆ  ตอ้งฟังตามลําดับตัÊงแต่ขัÊนต้น  
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เหมือนกับการเรียนทกุวิชา  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉพรอ้มจะใหพ้ิสจูน ์ เพราะกาํลงัปรากฏ  

เป็นของจรงิ  เรียนเรืÉองตวัเองขณะนีÊ  และสามารถเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ ได ้  

นีÉคือการศึกษาพระธรรม  ไม่ใช่ใหไ้ปเหน็สิÉงต่าง ๆ  ซึÉงแมก้าํลังนัÉงอยู่ก็เข้าใจว่า

เดินออกไป  แต่ตามความจริงไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย  ถา้เป็นสติสัมปชัญญะทีÉบรบิูรณ์

อยา่งในขณะนี Ê  กาํลงันัÉงอยูอ่ยา่งนี Ê  ใช่ไหม  จึงจะถกู  จะใชค้าํว่าอะไรก็แลว้แต่  ถา้เป็น

ปัญญาแลว้  แมแ้ต่ขณะนี Êปัญญาก็เกิดได ้ เพราะว่าปัญญาต้องรูข้องจริง  และขณะนีÊ      

ก็เป็นของจรงิ  เมืÉอเป็นปัญญาจึงจะรูไ้ด ้ แต่ถา้ไม่ใช่ปัญญาก็ไม่รู ้  

ขณะนีÊใหท้ราบว่าเป็นของจริง  ซึÉงปัญญารูไ้ด ้ แต่เมืÉอไม่ใช่ปัญญาก็ไม่รู ้ ขณะนีÊ

เหน็หรือเปล่า  วิปัสสนาคืออะไร  ทาํไมไปนัÉง   

วิปัสสนา  คือ  ปัญญา  ไม่จาํเป็นตอ้งนัÉง  ยืนปัญญาก็รูไ้ด ้ นอนปัญญาก็รูไ้ด ้ 

เดินปัญญาก็รูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  ปัญญาไม่ใช่นัÉง  ไม่ควรใชค้าํว่า  วิปัสสนา  ถา้ไม่รูข้อง

จรงิทีÉกาํลงัปรากฏ 

ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  ของจริงทีÉจะรูค้ืออะไร  ถา้ยงัไม่เขา้ใจว่าอะไรเป็นของจริง

ทีÉจะตอ้งรู ้ วิปัสสนาไม่ได้เลย  ใช้คาํว่า  วิปัสสนา  ก็ไม่ถูก  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  

เดีÌยวนี ÊของจริงคืออะไรทีÉจะตอ้งรู ้ ถา้ยงัไม่รู ้ อยา่ทาํวิปัสสนา 

ถ. อาจารยช์่วยอธิบายเรืÉองอภิธรรม  เรืÉองจิต  เรืÉองอารมณ ์ เรืÉองเจตสิก  

อารมณ์ต่าง ๆ ทีÉจะเข้ามาสู่จิต  เข้ามาทางไหน  เรืÉองรูป  และนิพพานทีÉเกีÉยวข้อง            

ซึÉงเป็นยอดอภิธรรม 

สุ. ขณะนี Êทกุคนทราบว่ามีจิต  ถา้ไม่มีจิตอยูที่ÉนีÉไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทกุคน

ยอมรบัว่าเขา้ใจคาํนี Ê  เมืÉอกล่าวถึงคาํว่า  จิต  หรือคาํว่า  ใจ  ทกุคนยอมรบัว่ามี  แต่ยงั

ไม่รูจ้ริง ๆ ว่าอยู่ทีÉไหน  กาํลังมีจิตอยู่  แต่จิตอยู่ทีÉไหน  และจิตคืออะไร  กําลังเห็น         

เป็นจิตหรอืเปล่า  พดูว่าจิต  เขา้ใจเรืÉองจิต  ทกุคนมีจิต  แต่ถา้ถามว่าขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็

เป็นจิตหรอืเปล่าจะตอบว่าอยา่งไร  เป็นหรือไม่เป็น   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองชืÉอ  แต่เป็นเรืÉองของจริง  กําลังเห็นจริง ๆ เดีÌยวนี Ê       

เป็นจิตหรอืเปล่า  พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดงเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังมีจริง ๆ  
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ซึÉงต้องศึกษาโดยพิจารณา  โดยคิดถึงเหตุผล  เมืÉอรูว้่าทุกคนมีจิต  ก็ควรจะรูจ้ักจิต          

ใหล้ะเอียดขึ Êน  กาํลงัเหน็เดีÌยวนี Êเป็นจิตหรอืเปล่า      

ถา้พิจารณาแลว้  ทีÉใช้คาํว่า  จิต  คือ  สภาพรู ้ เป็นธรรมชาติอย่างหนึÉง  เป็น        

ธาตุอย่างหนึÉง  เป็นธรรมของจริงอย่างหนึÉงทีÉไม่มีรูปร่างลักษณะเลย  เป็นแต่เพียง

อาการรู ้  หรือลักษณะรู ้ ซึÉงเป็นเหตุทาํใหส้ิÉงทีÉมีใจครองกับสิÉงทีÉไม่มีใจครองต่างกัน  

อย่างต้นไม้  ไม่ เห็น  ไม่ได้ยิน  เพราะว่าไม่รู ้อะไร  ไม่ใ ช่สภาพรู้  แต่ ทีÉกล่าวว่า              

เป็นคน  เป็นสัตว ์  เป็นเทวดา  เป็นพรหม  เพราะว่ามีสภาพรูซ้ึÉงเป็นจิต  เป็นธาตุรู ้            

เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้ คือ  เหน็   

ในขณะทีÉกาํลังเห็น  เป็นอาการรูอ้ย่างหนึÉง  และขอใหท้ราบว่า  จิตทางตาทีÉ

เกิดขึ Êนเห็น  ซึÉงทุกคนมี  ขณะนี Êก ําลังเห็น  แต่ทุกคนไม่ได้พิจารณาจิตทีÉเห็นเลย  

เพราะว่าทนัทีทีÉเหน็แลว้นกึถึงเรืÉองของสิÉงทีÉเหน็ทนัที 

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉมีจักขุปสาท  คือ  คนทีÉตาไม่บอด  มีปัจจัยทาํใหเ้ห็น  แต่

ทําไมลืมพิจารณาว่า  เ ห็นเป็นของจริง  เป็นจิตชนิดหนึÉงซึÉงเพียงเห็น  เพราะว่า           

คนตาบอดคิดได ้ เวลาทีÉคลาํสิÉงต่าง ๆ  ก็สามารถคิดถึงสิÉงทีÉถกูตอ้งกระทบสมัผัสนัÊนได้

ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยไม่เหน็  แต่ใจนีÉคิด  เวลาทีÉไดย้นิเสียงก็ยงัคิดเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êต่อได ้ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  จิตเหน็เป็นชัÉวขณะเดียว  ซึÉงเหมือนทางหรือเหมือนประตูทีÉนาํเรืÉองราว

ต่าง ๆ มาใหค้ิดมากมายจากการเหน็  ใครจะคิดอะไรในวันนี Ê  ก็คิดเรืÉองทีÉเห็น  ถูกไหม  

เห็นอะไรก็คิดเรืÉองนัÊนทันที  และบางเรืÉองก็คิดนาน  บางเรืÉองก็คิดสัÊน  แล้วแต่ว่า             

จะสนใจในสิÉงทีÉเหน็นัÊนมากนอ้ยแค่ไหน   

ท่านทีÉศึกษาวิชาประวัติศาสตร ์ อ่านตาํรบัตาํรา  ต้องอาศัยตาเห็น  และใจก็      

นึกไปถึงสมัยโนน้  ประเทศนัÊน  มีผู้นาํประเทศต่าง ๆ  มีอะไรต่าง ๆ จากเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาทีÉเป็นตวัหนงัสือเทา่นัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ถา้พจิารณาจรงิ ๆ ว่า  ทกุคนทีÉ

มีตาซึÉงเป็นทางทีÉทาํใหจ้ิตเห็นสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êนแล้ว  ยังนาํเรืÉองราวต่าง ๆ มาสู่ใจ         

ทาํใหเ้กิดสขุเกิดทกุขม์ากมาย  โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊนเป็นจิตต่าง ๆ ชนดิ  คือ  จิตเห็น  
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ไม่ใช่จิตคิด  จิตได้ยินไม่ใช่จิตคิด  จิตได้กลิÉนไม่ใช่จิตคิด  จิตทีÉกาํลังลิ ÊมรสทีÉหวาน  

เปรี Êยว  ขม  เผ็ด  ไม่ใช่จิตคิด  จิตทีÉกระทบสิÉงทีÉอ่อนแข็งหรือเยน็รอ้น  ก็ไม่ใช่จิตคิด 

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ มีจิตเหน็เกิดขึ Êน  และมีเรืÉองทีÉจิตคิดยาวมาก  ทกุคนจึง

อยูใ่นโลกของความคิด  โดยจิตคิดเรืÉองสิÉงทีÉเห็นบา้ง  สิÉงทีÉไดยิ้นบา้ง  สิÉงทีÉไดก้ลิÉนบา้ง  

สิÉงทีÉลิ Êมรสบา้ง  สิÉงทีÉกระทบสัมผัสบา้ง  และก็เป็นสุขเป็นทุกข์เพลินอยู่กับความคิด         

ของตนเอง  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงทีÉเหน็นัÊนก็หมดไปแลว้  เสียงทีÉกระทบหก็ูดับหมดไปแลว้  กลิÉนทีÉ

กระทบจมกูชัÉวครูก็่ดับไปแลว้  รสทีÉกระทบลิ ÊนชัÉวขณะก็ดับไปแลว้  สิÉงทีÉกระทบสัมผัส

กายก็ดับไปแล้ว   วันหนึÉง ๆ ไม่ได้รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริงเลยว่า  สุขทุกข ์         

เกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ทางไหน  เพราะจิตประเภทไหน   
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๑๖๑๕ 

สนทนาธรรมที Éพุทธสมาคม  จังหวัดแพร่ 

วันเสารท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ทีÉถามเรืÉองจิตและขอให้พูดถึงเรืÉองจิต  ก็ขอกล่าวถึงจิตทีÉสามารถ          

พิสจูนไ์ดใ้นขณะนีÊ  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เพราะว่าจักขุปสาทไม่เห็น  ตัวจักขุปสาท

จรงิ ๆ เป็นรูป  ไม่เหน็อะไรเลย  ตวัโสตปสาท  ห ู ก็ไม่ไดย้นิอะไรเลย  แต่เป็นทางเป็นรูป

ทีÉสามารถกระทบสี  กระทบเสียง  กระทบกลิÉน  กระทบรส  กระทบสิÉงทีÉเยน็รอ้นอ่อนแข็ง  

ทาํใหมี้การรูส้ิÉงต่าง ๆ  และคิดสิÉงต่าง ๆ   

วันหนึÉง ๆ จะพิสูจน์ธรรม  ไม่ยาก  ทันทีทีÉระลึกได้มีธรรมให้พิสูจน์  อย่าง       

อ่อนหรอืแข็งมีแลว้  นีÉคือจิตทีÉกาํลงัรูอ่้อนหรือแข็ง  ถา้เอาใบไมก้ระทบกับใบไม ้ ใบไม้

จะไม่รูว่้าสิÉงทีÉถกูกระทบอ่อนหรือแข็ง  เพราะวา่ไม่มีจิต  แต่บคุคลใดก็ตามกระทบสิÉงใด

ก็ตาม  เช่น  กระทบไฟทีÉรอ้น  รูค้วามรอ้นของไฟขณะใด  ขณะทีÉกาํลงัรูใ้นความรอ้นนัÊน  

ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทหนึÉง 

เพราะฉะนัÊน  จิตเป็นสภาพรูโ้ดยอาศัยตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทาํใหโ้ลกนีÊ

ปรากฏ  ถา้ไม่มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่มีสภาพรู ้ ธาตุรู ้ มีแต่รูปอย่างเดียว         

ก็ไม่มีโลกนี Êปรากฏกับใครเลย   

และทีÉขอใหก้ล่าวถึงเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป   

จิต  เจตสิก  รูป  เป็นสังขารธรรม  ไม่ใช่แต่เฉพาะรูปอย่างเดียว  ตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอดเทา้เป็นรูป  ซึÉงเป็นทางทีÉจะใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูรู้ปนัÊน ๆ  เช่น  ถ้ากระทบจากส่วนทีÉสูง

ทีÉสุดของกายก็แข็ง  กระทบส่วนทีÉต ํÉาทีÉสุดทีÉฝ่าเทา้พื Êนเทา้ก็แข็ง  แต่รูปไม่ใช่สภาพรู ้            

จิต  เจตสิกเป็นสภาพรู ้  และทัÊงจิต  เจตสิก  และรูปเป็นสงัขารธรรม 

เพรา ะฉะนัÊน   ก่อนอืÉ น   ควรจะเข้า ใจควา มหมา ยข องสังขา รธรรมว่า            

สังขารธรรม  คือ  ธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนแล้วดับไป  ถ้าเข้าใจคาํนี Ê  ทุกสิÉง        

ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนจะรูไ้ด้เลยว่า  ตอ้งมีปัจจัยปรุงแต่ง  มิฉะนัÊนเกิดไม่ได้  และสิÉงใด           
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ก็ตามทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนแล้วต้องดับไป  นัÉนคือความหมายของสังขารธรรม           

ซึÉงตลอดทัÊง ๓ ปิฎกจะไม่เปลีÉยนความหมายนี Êเลย   

ถา้ได้ยินคาํว่าสังขารธรรมขณะใด  ก็หมายความถึงสภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉ       

มีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนแลว้ดับไปนัÉนเอง   

เมืÉอจิตเป็นสภาพธรรมทีÉอาศยัเหตปัุจจัยเกิดขึ Êน  จิตจึงเป็นสังขารธรรม  เจตสิก

เป็นสภาพธรรมทีÉอาศัยจิตเกิดขึ Êน  เช่น  ความชอบใจ  ความต้องการอารมณ ์                

เป็นเจตสิกซึÉงเป็นโลภเจตสิก  ความขุ่นเคืองใจ  ความหยาบกระด้างของจิตเป็น            

โทสเจตสิก  ไม่ใช่จิต  เพราะว่าเจตสิกเกิดร่วมกับจิตจรงิ  ดับพรอ้มจิตจริง  แต่เจตสิก       

มีหลายชนดิ  และบางชนดิเกิดกบัจิตประเภทหนึÉง  บางชนิดเกิดกับจิตอีกประเภทหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  จิตประเภทหนึÉงก็มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ยมากนอ้ยต่าง ๆ กนั  และเป็นแต่ละ

ประเภทด้วย  เช่น  ขณะทีÉชอบ  สนุกสนานเบิกบานใจ  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังโศกเศรา้

เสียใจ  เพราะฉะนัÊน   ตัวจิต มี   เ กิด ขึ Êนแล้ว ดับไป  กําลังสนุกสนาน   ดับไป                   

สกัประเดีÌยวอาจจะมีข่าวรา้ย  รอ้งไหเ้สียใจ  ก็เป็นจิตและเจตสิกอีกประเภทหนึÉง   

จะเหน็ไดว้่า  จิตเป็นใหญ่เป็นประธาน  และเจตสิกก็เกิดร่วมดว้ย  รูปก็เกิดดับ  

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงจิต  เจตสิก  รูป  เป็นสงัขารธรรม  เป็นธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง  เกิดขึ Êน

และดบัไป 

จิตของใครไม่ดับบา้ง  ตัÊงแต่เข ้ามาทีÉนีÉจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  มีจิตของใครไม่ดับ

บา้ง  มีไหม   

โดยการศึกษาพระธรรม  สพัเพ  สังขารา  อนจิจา  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  

จิต  เจตสิก  รูปเป็นสงัขารธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งไม่เทีÉยง  ไม่เทีÉยงนีÉอยา่งรวดเรว็มาก  

คือ  ทนัทีทีÉเกิดขึ Êนก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครรูว้่าจิตเกิดจริง ๆ และดับจริง ๆ  แต่

เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วจากการทีÉทรงตรัสรู ้  ก็เป็นหนทางทีÉจะทําให ้            

พุทธบรษัิทไดศ้ึกษา  พิจารณาพระธรรม  และอบรมเจรญิปัญญาได ้ โดยการเขา้ใจสิÉงทีÉ

ได้ยินได้ฟังเพิÉมขึ Êนก่อน  เมืÉอเข้าใจจริง ๆ  จะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหส้ติซึÉงเป็น        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๒  ตอนที É ๑๖๑๑ – ๑๖๒๐              หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทีÉระลึกได้  รูว้่าในขณะนี Êจิตไม่เทีÉยง  เจตสิกไม่เทีÉยง  รูปไม่เทีÉยง  แต่ก็ยัง

ไม่ใช่ขัÊนประจักษ์แจง้  เป็นเพียงขัÊนทีÉเพิÉงจะเริÉมสังเกต  พิจารณา   

ตัÊงแต่ตืÉนมาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  ทุกคนมีรูปร่างกายซึÉงกระทบเย็นหรือร้อน    

อ่อนหรือแข็งตลอดเวลา  ตืÉนขึ ÊนมาจากทีÉนอน  ทีÉนอนอ่อนหรือแข็งไหม  ลุกขึ Êนมา

เพืÉอทีÉจะบริหารบาํรุงรา่งกาย  อาบนํÊาชาํระรา่งกาย  หยบิแปรงสีฟัน  ขัน  สบู่  แข็งไหม  

ถึงเวลาบรโิภคอาหาร  ชอ้นสอ้ม  มีด  ถว้ยจานชาม  แข็งไหม  จนกระทัÉงออกจากบา้น          

บางท่านอาจจะเดินถือร่ม  หรือขับรถยนตไ์ปทีÉต่าง ๆ  แข็งไหม  ก็มีเย็นรอ้นอ่อนแข็ง

ปรากฏตัÊงแต่ลืมตาจนกระทัÉงหลบัตา  แต่ไม่รูใ้นความเกิดดบั   

เพราะฉะนัÊน  เยน็รอ้นอ่อนแข็งธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวัน  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวนั  เสียงทีÉปรากฏทางหธูรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวัน  กลิÉน  รส  

ทกุขณะทีÉปรากฏธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวัน  ทาํใหกิ้เลสเพิÉมขึ Êน  หรือทาํใหปั้ญญา

เจรญิขึ Êน 

นีÉเป็นความต่างกนัของผูที้Éศึกษาพระธรรม  กบัผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม   

ถา้เป็นผูที้Éไมไ่ดศ้ึกษาพระธรรม  เห็น  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส

กิเลสเพิÉมขึ Êน  ไม่มีใครปฏิเสธเลย  ไม่ใช่พระอรหนัตผ์ูห้มดกิเลส  เพราะฉะนัÊน  เห็นสิÉงทีÉ

พอใจ  ต้องพอใจ  ต้องชอบ  เห็นสิÉงทีÉไม่พอใจ  ก็ต้องขุ่นเคืองใจเป็นของธรรมดา            

แต่ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาสามารถพิจารณาอ่อนหรือแข็งในชีวิตประจําวันนัÉนเอง             

ซึÉงวันนี ÊลืมสังเกตทัÊง ๆ ทีÉกาํลังกระทบแข็ง  แม้ในขณะนี Ê  ก็ไม่ได้สังเกต  แต่ผู้ทีÉจะ          

ดับกิเลสเริÉมสังเกตว่า  แข็งมี  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่เสียง         

ไม่ใช่กลิÉน  และปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน             

ทางกาย  ทางใจตามปกติ  จนสามารถดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท  ดว้ยการฟังพระธรรม

และเขา้ใจขึ Êน  นีÉคือการอบรมเจริญปัญญา    

ก็ขออนโุมทนาทกุทา่น  ทีÉไดร้ว่มกนัสนทนาธรรมและฟังธรรมในวนันี Êดว้ย 
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ผู้ฟัง ทุกท่านรูสึ้กว่าสนใจกัน  ผมคิดว่าเราได้ร ับความรูเ้ป็นทีÉกระจ่างขึ Êน       

อีกมากจากทา่นอาจารยส์ุจินต ์ ในเรืÉองเกีÉยวกับธรรม  ในเรืÉองเกีÉยวกับปัญญา  ในเรืÉอง

เกีÉยวกบัวิปัสสนา  ในเรืÉองอะไรต่าง ๆ  ทีÉทา่นไดก้รุณาอธิบายใหเ้ราฟัง   

เป็นโชคดีของพวกเราอย่างทีÉสุดทีÉไดอ้าจารยส์ุจินตม์าเป็นผูต้อบปัญหาต่าง ๆ 

ใหพ้วกเราได้รับทราบ  ซึÉงผมคิดว่าเป็นครัÊงแรกในจังหวัดแพร่ทีÉมีการตอบปัญหา         

และชี Êแจงใหเ้ขา้ใจแบบนีÊ   เทา่ทีÉเราทาํมาก็อยา่งทีÉพวกเรารู ้ อะไรก็ไม่รู ้ อยู่ทีÉไหนก็ไม่รู ้ 

อะไรต่าง ๆ คือ  ความไม่รูท้ัÊงนัÊน  นีÉก็เป็นการเริÉมตน้  ผมคิดว่าเราจะตอ้งดาํเนินการกัน

ต่อไป  สมาชิกทัÊงหลายเหล่านี Êจะเป็นผู้ช่วยกันคิดพิจารณาว่า  เราควรจะดาํเนินการ

อยา่งไรใหเ้ป็นไปในทางทีÉถกูตอ้ง   

ในโอกาสทีÉพวกเราได้ฟังค ําอธิบายตอบปัญหาของท่าน  ผมคิดว่าเราได้

ประโยชนอ์ย่างยิÉง  ขอความกรุณาพวกท่านทัÊงหลายไดโ้ปรดปรบมือใหเ้กียรติท่าน         

อีกครัÊงหนึÉง 

(เสียงปรบมือ) 

 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษา มหามกุฏราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๕ มกราคม ๒๕๓๐ 

สุ. การศึกษาพระธรรม  หรือในการฟังพระธรรม  และในการนอ้มประพฤติ

ปฏิบัติตามพระธรรมนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  เรืÉองของความอดทนเป็นเรืÉองของ            

อโทสเจตสิก  ซึÉงท่านทีÉไม่อยากจะมีโทสะ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่อดทน  กุศลทัÊงหลายย่อม

เจรญิไม่ได ้ แมแ้ต่ในการฟังพระธรรม  หรือการศึกษาพระธรรม  หรือการนอ้มประพฤติ

ปฏิบตัิตาม  ก็ตอ้งอาศัยความอดทนเป็นอย่างยิÉง  เพราะว่าตอ้งอดทนแมแ้ต่การทีÉจะ

พยายามฟัง  เพราะพระธรรมไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  เพียงฟังครัÊงเดียวอาจจะยังไม่เข ้าใจ          

โดยตลอด  จะต้องมีความพยายามในการฟัง  และพยายามพิจารณาเพืÉอใหเ้ข ้าใจ    

ความลึกซึ Êงของพระธรรมดว้ย  ถา้ไม่เขา้ใจความลึกซึ Êงของพระธรรมก็ปฏิบัติตามไม่ได ้ 

ซึÉงชีวิตประจาํวันเป็นเครืÉองพิสูจนไ์ดว้่า  แมจ้ะไดฟั้งพระธรรมและมีความเขา้ใจ  แต่
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อกุศลก็ช่างเกิดบ่อยและรวดเร็วมาก  แสดงให้เห็นว่า  ต้องอดทนทีÉจะฟังต่อไป  

พิจารณาความลึกซึ Êงต่อไป  จนกว่าจะประพฤติปฏิบตัิตามไดม้ากยิÉงขึ Êน 

สาํหรบัความอดทนในชีวิตประจาํวันมีโดยตลอดทีÉจะใหพ้ิจารณาเห็นได้  เช่น  

ในการฟังพระธรรม  จะต้องอดทน  สละเวลาของความสาํราญ  ความสุขรืÉนเริง            

การพกัผ่อน  เพืÉอฟังพระธรรม  เพราะบางคนคิดว่าการพกัผ่อนสาํคัญมาก  แต่ลืมเรืÉอง

การพักผ่อนโดยกุศลจิตเกิดดว้ยการฟังพระธรรม  ซึÉงนัÉนเป็นการพักผ่อนจากอกุศล  

มิฉะนัÊนถึงจะพกัผ่อนสนกุสนานสาํราญใจอยา่งไรก็ตาม  ขณะนัÊนก็เป็นไปดว้ยอกศุลได ้ 

คือ  ดว้ยความพอใจ  ในขณะทีÉกาํลังมีความรูส้ึกสบายกายและสบายใจ   

แม้แต่ในชีวิตประจาํวัน  เช่น  ความร้อนหรือความหนาว  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ

ละเอียดจะไม่ได้สังเกตเลยว่า  มีอโทสเจตสิกหรือว่ามีโทสเจตสิก  หลายท่านไม่ชอบ

อากาศรอ้น  เวลาทีÉอากาศรอ้นมาก ๆ  เป็นสิÉงทีÉไม่มีใครบงัคบับญัชาหรือไปเปลีÉยนแปลง

ได ้ เพราะฉะนัÊน  เป็นบทฝึกหดัความอดทนทีÉจะสงัเกตตวัเองว่า  บ่นบา้งหรือเปล่า   

คิดดู  เพียงแค่บ่น  ทันทีทีÉวจีวิญญัติทาํใหเ้กิดเสียงทีÉเกิดจากจิตในขณะนัÊน    

เป็นเครืÉองพิจารณาไดถึ้งความไม่อดทน  เพราะขณะทีÉบอกว่า  รอ้นเหลือเกิน  รอ้นมาก  

ทนไม่ไหว  ทาํไมรอ้นอยา่งนี Ê  ในขณะนัÊนคงจะไม่ทราบว่า  เป็นโทสมลูจิต 

เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองของความทกุขย์ากลาํบาก  ในเรืÉอง

ของทีÉอยู่อาศยั  ในเรืÉองของลมฟ้าอากาศ  ในเรืÉองของอาหาร  ในเรืÉองของกิจการงาน  

ในเรืÉองของการคบค้าสมาคม  ทุกอย่างเป็นเครืÉองพิสูจน์ให้เห็นว่า  ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉ

ละเอียด  โทสมูลจิตจะเกิดในขณะทีÉมีความรูสึ้กไม่พอใจ  เพียงความรูสึ้กไม่ชอบ  

ความรูส้ึกไม่พอใจ  และการพูดเพียงคาํเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  โดยทีÉว่าในขณะนัÊนขาดความ

อดทน  เพราะถ้าอดทนจริง ๆ  ขณะนัÊนจิตใจจะไม่หวัÉนไหวไปกับความยากลาํบาก      

ต่าง ๆ  แต่เวลาทีÉมีเหตุการณห์นึÉงเหตุการณใ์ดในชีวิตประจาํวันเกิดขึ Êน  จะเห็นไดว้่า  

อกศุลยอ่มเกิดมากกว่า 

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทนต่อไปอีก  ในการฟังพระธรรม  พิจารณา         

พระธรรม  และนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามธรรมดว้ย  มิฉะนัÊนประโยชนที์Éจะไดร้บัจากการ
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ฟังพระธรรมจะนอ้ยมาก  และทีÉจะกล่าวว่ามีพระธรรมเป็นสรณะ  ไม่ใช่เพียงในขัÊน   

ของการฟัง  แต่ในขัÊนของการทีÉจะตอ้งประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย 

วันหนึÉง ๆ พิจารณาจิตของตนเองว่า  มีการเจริญในกุศลธรรมทีÉ เป็นอโทสะ        

เป็นประธานเพิÉมขึ Êนไหม  คือ  ความไม่โกรธ  ความไม่เดือดรอ้น  ความไม่กังวล  และ

เป็นผู้ทีÉมีความอดทน  แม้แต่การทีÉจะไม่ใหว้จีวิญญัติเกิดขึ Êนบ่นเรืÉองของความรอ้น   

หรือความหนาว  ซึÉงนัÉนแสดงใหเ้ห็นถึงการเป็นผูที้Éระลึกได้ว่า  ขณะใดเป็นกุศลจิต  

ขณะใดเป็นอกศุลจิต 

บางทา่นอาจจะมีความโกรธทีÉบ่อยกว่าคนอืÉน  ซึÉงเป็นของธรรมดา  แต่อย่าให้

ถึงกบัเป็นความผกูโกรธ  หรือความเกลียด  เพราะถ้าถึงขัÊนนัÊนแลว้จะเป็นการขาดสติ      

ทีÉจะไม่รูต้วัว่า  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมหรือเปล่า   

และถา้จะพิจารณาถึงการทีÉพระผูมี้พระภาคไดป้ระสตูิเมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  กว่าทีÉ

จะไดป้ระสตูิในชาติสุดทา้ย  ตอ้งทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  หลงัจาก

ทีÉทรงได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะไดเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และกว่าจะได้      

ทรงตรัสรู้  เมืÉอประสูติแล้วก็จะต้องมีการอบรม  มนสิการ  พิจารณาในสิÉงทีÉถูก            

ในสิÉงทีÉควร  จนกระทัÊงแมเ้มืÉอสละเพศคฤหสัถ์แลว้  ก็ยงัตอ้งพากเพียรหาหนทางทีÉจะ

ทรงตรสัรูอ้ริยสัจธรรมถึง ๖ พรรษา  และเมืÉอตรสัรูแ้ลว้  ก็ยงัอีก ๔๕ พรรษาทีÉได้ทรง

แสดงพระธรรม  มากยิÉงกว่าบคุคลอืÉน   

อย่างท่านผู้ฟัง  คงจะฟังพระธรรมตอนเชา้และตอนคํÉา  ซึÉงเป็นเวลาทีÉสะดวก  

และสาํหรบับางทา่นอาจจะฟังมากกว่านัÊนอีกถา้มีเวลา  แต่ถา้เทียบกับพระมหากรุณา

ของพระผูมี้พระภาคทีÉก่อนจะเสด็จบิณฑบาต  เมืÉอเป็นเวลาทีÉยงัเชา้นกั  ก็ยงัเห็นเป็น

โอกาส  ควรทีÉจะไดไ้ปพบกับผูที้ÉเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้จะเป็นประโยชนกั์บผูน้ัÊน  แมว่้า

ผู้นัÊนจะเ ป็นเดียรถีย์  ยัง ไม่ ได้รับ ฟังพระธรรม  ยัง ไม่ มีควา มเห็นถูก  แ ต่ก็ มี                   

พระมหากรุณาทีÉจะเสด็จไปก่อนทีÉจะเสด็จบิณฑบาต  และเมืÉอเสด็จบิณฑบาตแล้ว  

หลังภัตกิจ  หลังจากทีÉทรงพักผ่อนเพียงเล็กนอ้ย  ก็ได้ทรงแสดงพระธรรม  ไม่ว่าจะ

ประทบัอยู ่ณ สถานทีÉใดก็ตาม  แมต้อนเยน็  แมต้อนคํÉา  และตอนดึก 
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ไม่มีใครไดก้ระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนต่์อสัตวโ์ลกเทา่พระผูมี้พระภาค  แต่อย่าลืม

ว่า  ทีÉทรงพระมหากรุณากระทาํอย่างนัÊนเพืÉอประโยชน์แก่สัตว์โลก  เพราะฉะนัÊน            

ผูที้Éไดร้บัฟังพระธรรม  จึงควรนอ้มระลึกถึงพระมหากรุณาคณุทีÉไดท้รงแสดงพระธรรมไว้

เป็นอนัมาก  เพืÉอใหท้กุทา่นเป็นผูที้Éว่าง่ายต่อการทีÉกุศลจิตจะเกิด  เป็นผูที้Éอดทน  และ

เป็นผูที้Éไม่ว่ายากในการทีÉจะประพฤติปฏิบตัิธรรม 
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๑๖๑๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ในพระไตรปิฎกมีคําว่า   โมฆบุรุษ  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทีÉไม่ได้         

นอ้มประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมว่า  โมฆบุรุษ  เพราะฉะนัÊน  โมฆบุรุษในครัÊงทีÉ         

พระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ๒,๕๐๐ กว่าปี  ถ้าบุคคลนัÊนยังเป็น              

โมฆบุรุษต่อไปอีก  คือ  ไม่ปฏิบัติธรรม  เพียงแต่ฟังธรรม  ๒,๕๐๐ กว่าปีความเป็น             

โมฆบรุุษนัÊน  ก็ยงัคงเป็นโมฆบรุุษต่อไปอีก   

และขณะนี Ê  ถา้ทา่นผูใ้ดเป็นผูที้Éฟังพระธรรม  แต่ยงัมีความโกรธมาก  ยงัมีความ

ไม่พอใจ  ขุ่นเคืองใจมาก  และไม่คิดทีÉจะละคลายความขุ่นเคืองใจ  ความไม่พอใจนัÊน  

ผู้นัÊนก็เป็นโมฆบุรุษด้วย  ตัÊงแต่ในชาตินี Ê  และในชาติต่อ ๆ ไปก็จะเพิÉมความเป็น          

โมฆบุรุษต่อ ๆ ไปอีก  จนกระทัÉงถึงในชาติทีÉ มีโอกาสได้เฝ้าได้ฟังพระธรรมจาก                 

พระผูมี้พระภาค  ก็จะยงัคงเป็นโมฆบรุุษต่อไป 

ช่วยไดไ้หม   

ก็อยู่ทีÉแต่ละคนทีÉจะตัดสินพิจารณา  อโยนิโสมนสิการ  หรือโยนิโสมนสิการว่า  

จะเป็นโมฆบรุุษ  หรือจะเป็นผูที้Éนอ้มประพฤติปฏิบตัิธรรม 

สาํหรับในเรืÉองของโทสะและอโทสะ  ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ท่านอยาก              

จะเจริญธรรมฝ่ายไหน  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังชืÉอโทสะและอโทสะ  แต่ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ ว่า  

ทา่นอยากจะเจรญิธรรมฝ่ายไหน  ฝ่ายโทสะ  หรือฝ่ายอโทสะ  ถา้ฝ่ายโทสะก็ยงัผกูโกรธ  

ยังไม่ให้อภัย  หรือยังพยาบาท  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาแม้ในขณะทีÉได ้          

ฟังพระธรรมว่า  ธรรมฝ่ายไหนชนะ  โทสะ  หรืออโทสะ  เพืÉอความเป็นโมฆบุรุษหรือ   

เพืÉอความเป็นบณัฑิต   

แม้ว่าจะได้ฟังอย่างนี Ê  จิตใจของแต่ละท่านก็ต้องต่างกันอีก  ซึÉงเป็นอนัตตา  

บงัคบับญัชาไม่ได ้ แต่ทกุทา่นก็เหน็ประโยชนที์Éจะพิจารณาตนเองว่า  การฟังพระธรรม
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นัÊน  เพืÉอใหเ้ห็นโทษของอกุศล  และเพืÉอใหเ้ห็นประโยชน์ของกุศลต่อไปอีกเรืÉอย ๆ  

ต่อไปอีก ๆ  จนกว่าจะเป็นผูว่้าง่าย  และไดร้บัประโยชนโ์ดยการประพฤติปฏิบัติตาม

พระธรรม  ซึÉงไม่มีผูอื้Éนสามารถจะเกื Êอกูลไดเ้ลย  นอกจากพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค   

ไดท้รงแสดงแลว้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ขาดการฟังพระธรรม  ก็ไม่มีทางทีÉจะเกื Êอกูลไดเ้ลย   

แม้ว่าในขณะนี Êพระธรรมยังไม่สามารถเกื Êอกูลได้  แต่ถ้าฟังพระธรรมต่อไป         

และพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลและอกุศลธรรมละเอียดขึ Êน  จิตใจจะ

อ่อนโยนลง  และโยนโิสมนสิการก็ควรทีÉจะเกิดได ้

สาํหรบัในวันนี Ê  เป็นเรืÉองของอโทสเจตสิกต่อจากคราวก่อน  ซึÉงจะขอกล่าวถึง

ขอ้ความใน มงคลสูตร  มงคลคาถาทีÉ ๘  ทีÉพระผู้มีพระภาคตรสัมงคล ๔ ขอ้  คือ  

ความอดทน ๑  ความเป็นผู ้ว่าง่าย ๑  การเห็นสมณะ ๑  การสนทนาธรรม ๑             

กรรม ๔ อยา่งมีความอดทนเป็นตน้นี Ê  เป็นมงคลอนัสูงสดุ 

คงจะไม่มีใครไม่เห็นด้วย  และมงคลทัÊง ๔ นี Êก็เกีÉยวข้องเชืÉอมโยงกัน  ตัÊงแต่  

ความอดทน ๑  ความเป็นผูว้่างา่ย ๑  การเหน็สมณะ ๑  การสนทนาธรรม ๑   

มีความอดทนเพิÉมขึ Êนไหม  และอดทนในเรืÉองใดบา้ง  และยังไม่สามารถอดทน     

ในเรืÉองใดบ้าง  ซึÉงแต่ละท่านก็อาจจะพิจารณาเป็นเรืÉอง ๆ ไปว่า  เรืÉองอากาศ                  

ท่านอดทนไดเ้พิÉมขึ Êน  เรืÉองความยากลําบากต่าง ๆ  ความหิวกระหาย  ท่านก็อดทน       

ไดม้ากขึ Êน  หรือในเรืÉองความไม่สะดวก  ในเรืÉองความไม่เรียบรอ้ย  ในเรืÉองอุปสรรค       

ต่าง ๆ  ท่านอาจจะอดทนไดม้ากขึ Êน  แต่ยงัมีอะไรอีกทีÉท่านไม่สามารถทีÉจะอดทนได ้ 

นัÉนก็ตอ้งเป็นแต่ละบคุคลทีÉจะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ 

ถ. คาถาทีÉ ๘  ในมงคลสตูรนี Ê  มีคาํว่า  เป็นผูว้่างา่ย  การเป็นผูว้่าง่ายในทีÉนีÊ

กับการทีÉพระผู้มีพระภาคสอนไว้ในเกสปุตตสูตรว่า  อย่าเพิÉงเชืÉอ  อย่าปลงใจเชืÉอ  

จนกว่าจะไดพ้ิสูจนแ์ล้ว  อาจารยช่์วยอธิบายว่า  อันหนึÉงก็สอนใหว้่าง่าย  อันหนึÉงก็      

สอนว่าอย่าเพิÉงเชืÉอ 

สุ. ความเป็นผูว้่าง่าย  ไม่ได้หมายความว่าใหเ้ป็นผูเ้ชืÉอง่าย  ไม่เหมือนกัน  

ความเป็นผูว้่าง่าย  หมายความว่าแมว้่าพระธรรมได้ทรงแสดงใหล้ะกิเลส  ใหเ้ห็นโทษ
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ของอกุศล  เช่น  โทสะ  แต่ผู้นัÊนก็ยงัคงพอใจทีÉจะโกรธต่อไป  ทีÉจะผูกโกรธต่อไป  ทีÉจะ  

ไม่อภัยต่อไป  ทีÉจะไม่เป็นผู้ทีÉละอกุศล  นัÉนคือผูว้่ายาก  เพราะฉะนัÊน  ผู้ว่าง่ายไม่ใช่       

ผูเ้ชืÉองา่ย   

ในเรืÉองของความเชืÉอ  ในเรืÉองของความเหน็  ตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาความถกูตอ้ง  

ความผดิและความถกูว่า  สิÉงใดผิดก็ผิด  สิÉงใดถกูก็ถกู  อยา่งอกศุล  ตอ้งเหน็ว่าเป็นสิÉงทีÉ

ไม่ดี  ไม่งาม  นีÉถกูขัÊนหนึÉง  แต่ทัÊง ๆ ทีÉเห็นว่าไม่ดีไม่งาม  แต่ยังอยากจะมีหรือยังคง       

มีต่อไป  นีÉผิด  นีÉคือผูว้่ายาก 

ถ. สิÉงทีÉเป็นกศุลมีผูบ้อกว่า  อยา่งสิÉงนี Êเป็นกุศลแลว้  แต่บางอย่างก็เฉียด ๆ 

กนัอยู่  ถา้เราเป็นผูว้่างา่ยก็เชืÉอเขาไปก่อน 

สุ. อยา่งโทสะ  เป็นกุศลหรือเป็นอกศุล 

ถ. ถา้ชดั ๆ อยา่งนี Ê  ไม่มีปัญหา 

สุ. ชดั ๆ อยา่งนี Ê  และละอกุศลไดไ้หม 

ถ. บางอยา่งกํÉากึÉง 

สุ. แม้สิÉงทีÉเห็นชัด ๆ ว่า  เป็นสิÉงทีÉควรละ  บางท่านยังไม่ยอมละ  นีÉคือ           

ผูที้Éว่ายาก 

ถ. ถา้งัÊนอย่าไปคิดมากเลย     

สุ. เรืÉองของตวัเอง  เรืÉองของแต่ละทา่น  แลว้แต่โยนโิสมนสิการจรงิ ๆ 

ถ. ผมเองเป็นผูว่้ายาก  เพราะทัÊง ๆ ทีÉได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินยับา้ง  

เวลาประสบอารมณ์ทีÉพอใจก็ดี  ไม่พอใจก็ดี  จะหวัÉนไหวไปตามอารมณน์ัÊนทุกครัÊงไป      

ทีÉจะระงับยับยัÊงหรือมีสติระลึกรู ้ทันในขณะทีÉพอใจ  ในขณะทีÉไม่พอใจ  น้อยทีÉสุด  

เพราะฉะนัÊน  โมฆบุรุษคงจะหนีไม่พน้แน่ ๆ  จะมีวิธีอย่างไรทีÉจะพ้นคาํว่า  โมฆบุรุษ            

คาํว่า  โมฆบรุุษ  กบัการใหพ้น้จากโมฆบรุุษ  หา่งกนัแค่ไหน 

สุ. โมฆบุรุษ  หมายความถึงผู้ทีÉไม่ยอมประพฤติปฏิบัติตาม  ส่วนผู้ทีÉ

ประพฤติปฏิบัติตามแต่ยงัประพฤติปฏิบัติตามไม่ไดท้ัÊงหมด  เช่น  รูว้่าอกุศลเป็นสิÉงทีÉ    

ไม่ดี  ก็ยอมทีÉจะเป็นผู้ว่าง่ายโดยพยายามทีÉจะละ  มีความตัÊงใจพยายามทีÉจะละ             
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นัÉนไม่ใช่โมฆบรุุษ  แต่ถา้ไม่มีความตัÊงใจ  ไม่มีความพยายามทีÉจะละ  ยงัคงพอใจทีÉจะ

ใหเ้ป็นอกศุลอยา่งนัÊน  นัÉนคือโมฆบรุุษ 

ถ. อยา่งนัÊนก็คงพอจะพน้ไดบ้า้ง 

สุ. ถา้เป็นผูท้ีÉนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ใช่โมฆบรุุษ 

ถ. ผูที้Éว่ายาก  คือ  ผูที้Éสอนยาก 

สุ. สอนยากหรือว่ายาก  ก็เหมือนกัน 

ถ. โมฆบุรุษ  ผมว่ายังดีกว่าพวกมิจฉาทิฏฐิ  เพราะได้ฟังพระธรรมแล้ว        

แต่ยงัไม่นอ้มนาํมาประพฤติปฏิบตั ิ ส่วนมิจฉาทฏิฐิฟังแลว้ไม่เหน็ดว้ยเลย  คือ  คดัคา้น

กบัพระธรรมเลย 

สุ. แต่ก็น่าเสียดายการศึกษาหรือการฟังทีÉมาก  แต่ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบัติ

ตาม  ซึÉงจะเป็นเหตุให้การฟังพระธรรมในลักษณะนัÊนเป็นแบบการจับงูพิษทีÉหาง  

เพราะฉะนัÊน  จะถูกงูนัÊนกัดได้  เพราะถ้าไม่น้อมประพฤติปฏิบัติตาม  จะเกิด

ความสาํคัญตนได้ว่าเป็นผู้ทีÉมีความรู ้ ซึÉงถ้ายิÉงเป็นผูมี้ความรูใ้นทางธรรม  ก็ยิÉงตอ้ง       

เป็นผูที้Éอ่อนนอ้มถ่อมตน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งคู่กัน   

ผูใ้ดก็ตามเป็นผู้ฟังมาก  มีความรูค้วามเข้าใจธรรม  แต่ไม่อ่อนนอ้มถ่อมตน  

ไม่ใช่ผูที้Éปฏิบัติธรรม  ธรรมทีÉไดฟั้งจึงไม่ไดเ้ป็นประโยชน ์ นอกจากจะทาํใหเ้กิดอกุศล

ประเภทอืÉน  เช่น  ความสาํคญัตน 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของธรรมแต่ละเรืÉองละเอียดจริง ๆ  แมแ้ต่ในเรืÉองของความ

อดทน  ซึÉงเป็นลกัษณะของอโทสเจตสิก  ก็เป็นสิÉงทีÉควรพิจารณาใหเ้ห็นประโยชนจ์ริง ๆ 

มังคลัตถทีปนี  มีขอ้ความทีÉอธิบายลกัษณะของขันติ  คือ  ความอดทน  ว่า   

ข้อ ๔๑๒ 

. . .  แม้ในอรรถกถาสังคีติสูตร   ท่านก็กล่าวไว้ว่ า   ความอดทน  คือ                      

ความอดกลัÊน 

แสดงว่าจะไม่มีการแสดงออกทีÉไม่เหมาะสมทางกาย  ทางวาจา  ซึÉงนัÉนเป็น

ลกัษณะหนึÉงของความอดทน   
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ขอ้ความต่อไป 

ทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไว้อย่างนี Êว่า  ในมาติกาทีÉยกขึÊนตัÊงไว้ว่าขันตินัÊน  ขนัต ิ      

เป็นไฉน  

 แม้แต่เพียงคําว่า  ความอดทน  ก็จะต้องอธิบาย  เพราะเพียงแต่คิดว่า                

นีÉอดทนแลว้  ความจรงิอาจจะไม่ใช่ความอดทนก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขนัติเป็นไฉน   

คือ  สภาพทีÉอดทน  สภาพทีÉอดกลัÊน  และตอ้งเป็นสภาพทีÉไม่ดุรา้ย  สภาพทีÉ      

ไม่ปลูกนํÊาตา  สภาพทีÉจิตเบิกบานอนัใด  นี Êเรากล่าวว่า  ขนัต ิ

เพราะว่าขนัติตอ้งเป็นโสภณเจตสิก  เป็นอโทสเจตสิก  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรม

ทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ด้วยเหตุนี Êจึงเป็นสภาพทีÉจิตเบิกบาน  ไม่ใช่เพียง       

อดกลัÊนไวแ้ต่ขุ่นขอ้ง  แต่ขณะนัÊนตอ้งเป็นสภาพจิตทีÉเบิกบานเป็นกศุลดว้ย 

ฎีกาสังคีติสูตร  อธิบายว่า 

ความอดกลัÊน  ชืÉอว่าความอดทน  คือ  สภาพทีÉยกกรรมชัÉวและคาํพูดชัÉวของ      

ชนเหล่าอืÉนไวเ้หนอืตน  โดยไม่ทาํการโกรธตอบ 

สามารถทีÉจะเป็นอยา่งนี Êไดไ้หม   

ความไม่โกรธ  ชืÉอว่าความเป็นผูไ้ม่ดรุา้ย  การไม่ใหน้ ํÊาตาเกิดในนยัน์ตาทัÊงสอง

ของชนเหล่าอืÉนดว้ยอาํนาจเกรี Êยวกราด  ชืÉอว่าการไม่ปลูกนํÊาตา  ภาวะใจทีÉไม่พยาบาท  

ชืÉอว่าความเป็นผูม้ีใจเบิกบาน 

ตัวอย่างของพระเถระทีÉท่านเป็นผู้ทีÉน ้อมประพฤติปฏิบัติธรรม  เพราะว่า                

ได้พิจารณาเห็นคุณของขันติและไม่หวัÉนไหว  คือ  ท่านพระทีฆภาณกอภัยเถระ                    

ผูอ้ดทนต่อถอ้ยคําทีÉผูอื้Éนกล่าวชัÉวได ้ นีÉเป็นตัวอย่างซึÉงท่านก็จะตอ้งเป็นผู้ทีÉกระทาํได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉเห็นประโยชนแ์ละค่อย ๆ เป็นผูว่้าง่าย  และอบรมไปเรืÉอย ๆ  

วนัหนึÉงก็จะเหมือนกบัทา่นพระทีฆภาณกอภยัเถระได ้  

เรืÉองมีว่า 
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ดงัไดส้ดบัมา  ทา่นพระเถระแสดงปฏิปทาแห่งมหาอริยวงศ์  เพราะความเป็น

ปฏิปทาของภิกษุผูม้ีความสนัโดษในปัจจยั  และมีภาวนาเป็นทีÉมายินดี 

วงศข์องพระอรยิะ  คือ  ขอ้ปฏิบัติของทา่นทีÉมีความสนัโดษในปัจจัย  และมีการ

อบรมเจริญภาวนาเพืÉอรูแ้จง้อรยิสัจธรรมเป็นพระอริยเจา้  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะสันโดษ

ในปัจจัยได้จะตอ้งอดทนต่อโลภะ  อดทนต่อโทสะ  และต้องอบรมเจริญปัญญาดว้ย  

มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถทาํใหอ้ดทนต่อโลภะและโทสะได ้

ชาวบา้นหมู่ใหญ่ทัÊงหมดก็พากนัมาหาท่าน  และสกัการะมากมายก็ไดเ้กิดแก่

ทา่นพระเถระแลว้  แต่ว่าทา่นพระมหาเถระรูปหนึÉงไม่สามารถจะทนได ้  

เมืÉอไดฟั้งธรรมทีÉทา่นกล่าวและเหน็ว่าทา่นไดร้บัสกัการะมากมาย   

พระมหาเถระรูปนัÊนจึงด่าทา่นดว้ยคาํเป็นตน้ว่า  พระทีฆภาณกะย่อมทาํความ

โกลาหลตลอดคืนยงัรุง่  ดว้ยอา้งว่าเรากล่าวอรยิวงศ์ 

เมืÉอเห็นคนอืÉนทาํความดีแทนทีÉจะเกิดกุศลจิตอนุโมทนา  กลับไม่อนุโมทนา  

และไม่เหน็อกศุลของตนเอง 

ก็ท่านพระเถระทัÊงสอง  เมืÉอไปสู่วิหารของตน  ได้ไปโดยทางเดียวกันตลอด

ระยะทางมีประมาณ ๑ คาวุต  พระมหาเถระนัÊนกด็่าท่านเรืÉอยไปแมต้ลอดคาวุตทัÊงสิÊน 

ลาํดับนัÊน  พระทีฆภาณกเถระยืนอยู่ตรงทางแยกจะไปสู่วิหารของพระเถระ      

ทัÊงสอง  ทา่นพระทฆีภาณกเถระไหวท่้านพระมหาเถระแลว้เรยีนทา่นว่า   

ทา่นขอรบั  นัÉนทางของทา่น   

พระมหาเถระนัÊนทาํเป็นไม่ไดยิ้น  เดินไปเสีย 

เป็นธรรมดาไหม  สาํหรบัคนทีÉมีความโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเคยโกรธใคร  

ขอใหพ้ิจารณาดวู่า  ไม่เห็นความดีของคนทีÉท่านโกรธ  หรือยงัเห็นในความดีของคนทีÉ

ทา่นโกรธบา้ง   

นีÉคือความทีÉจะตอ้งเป็นผูต้รง  มิฉะนัÊนแลว้จะขาดมงคลขอ้ทีÉว่า  ความอดทน ๑  

ความเป็นผูว้่างา่ย ๑  การเหน็สมณะ ๑  การสนทนาธรรม ๑  ซึÉงตอ้งเชืÉอมโยงกนัตัÊงแต่
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เมืÉอเป็นผู้ทีÉขาดความอดทน  ก็เป็นผู้ว่ายาก  ทาํใหไ้ม่มีการเห็นสมณะและไม่มีการ

สนทนาธรรม 

ท่านพระทีฆภาณกอภยัเถระไดไ้ปถึงวิหารแลว้  พวกอันเตวาสิกของท่านก็ได้

ถามทา่นว่า   

ท่านขอรบั  ท่านไม่ได้กล่าวคําอะไรกบัท่านพระมหาเถระผูบ้ริภาษอยู่ตลอด

คาวุตทัÊงสิÊนหรอกหรือ   

ทา่นพระทีฆภาณกอภยัเถระกล่าวว่า   

ความอดทนนัÉนแลเป็นภาระของเรา  ความไม่อดทนหาใช่ไม่  เราไม่เห็น            

การพรากจากกมัมฏัฐานแมใ้นชัÉวขณะยกเทา้ขา้งหนึÉงเลย 

จบเรืÉองทา่นพระทฆีภาณกอภยัเถระ   

แสดงให้เห็นว่า  การทีÉแต่ละท่านจะคิดถึงเรืÉองมรรคมีองค์ ๘  การเจริญ          

สติปัฏฐาน  การอบรมเจริญปัญญา  ทีÉจะเป็นไปได้โดยมุมกลับก็ต้องแสดงว่า                  

ถา้ปัญญาเจรญิขึ Êน  ถา้สติปัฏฐานเจริญขึ Êน  ความเป็นผูอ้ดทนตอ้งเพิÉมขึ Êน   

ผูท้ีÉอดทน  คือ  ผูท้ีÉประกอบด้วยความอดทนต่อการกระทาํทางกายและวาจา

ของคนอืÉน  ย่อมเป็นผู ้ไม่มีอาการผิดแปลก  เป็นประหนึÉงว่าไม่ได้ยิน  และเป็น    

ประหนึÉงว่าไม่ไดเ้ห็นการกระทาํและวาจานัÊน ๆ 

จะเป็นอยา่งนี Êไดไ้หม  ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  สบายมาก  สะดวกมาก  เพราะ

ในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏเกิดขึ Êนเป็นอารมณแ์ละหมดไป   

ถ้าท่านจะโกรธบุคคลใดบุคคลหนึÉงเวลาทีÉได้ยินคําพูดของท่านผู้นัÊน  ถ้า          

สติปัฏฐานเกิดในขณะนัÊนจะรูไ้ด้ว่า  เสียงเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเกิดขึ Êน      

และดับไป  ถา้ใจของท่านคิดถึงบุคคลทีÉกล่าวคาํทีÉท่านไม่พอใจ  ขณะนัÊนแทจ้รงิแล้ว

บุคคลนัÊนก็ไม่มี  แม้ตัวท่านก็ไม่มี  เป็นแต่เพียงจิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป         

ทัÊงจิต  เจตสิก  รูปของทา่นเอง  ทัÊงจิต  เจตสิก  รูปของผูที้Éท่านยึดมัÉนว่าเป็นบุคคลหนึÉง

บคุคลใด  จิตของผูน้ัÊนก็ดับไปแล้วพรอ้มกับเจตสิก  และรูปของท่านผูน้ัÊนก็ดับไปแลว้      

ทกุ ๆ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดเป็นสัตว์บุคคลทีÉยัÉงยืน  ทีÉจะทาํให้
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ท่านสมควรยึดมัÉนในบุคคลนัÊน  และก็มีความโกรธหรือผูกโกรธทุกครัÊงทีÉระลึกถึง        

บุคคลนัÊนขึ Êน  เพราะว่าทุกคนอยู่ในโลกของตัวเอง  ไม่มีโลกอืÉนเข้ามาปะปนเลย  

หลังจากเห็นก็คิด  หลังจากได้ยินก็คิด  หลังจากได้กลิÉนก็คิด  หลังจากลิ Êมรสก็คิด  

หลงัจากทีÉกระทบสมัผสัก็คิด  เพราะฉะนัÊน  อยูใ่นโลกของความคิดของตวัเอง   

ตาก็ดี  หก็ูดี  จมกูก็ดี  ลิ Êนก็ดี  กายก็ดี  เป็นแต่เพียงทางหรือทวารทีÉจะนาํเรืÉอง

ต่าง ๆ มาสู่ใจ  และสภาพธรรมใดรบัอารมณน์ัÊน  ตาเห็นนาํเรืÉองมาสู่ใจ  แล้วแต่ว่า         

จิตทีÉคิดจะเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตของตนเอง  อารมณ์ทีÉปรากฏดับไปหมดแล้ว         

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  สัตว์บุคคลทีÉเทีÉยงจริง ๆ                      

ไม่มีเลย 

ทกุคนมกัจะคิดถึงความตายในลกัษณะทีÉพดูกันว่า  ความตายจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร 

ก็ได้  อาจจะเป็นเย็นนีÊหรือพรุ่งนี Êก็ได้  แต่ถ้าคิดอย่างนัÊนจริง ๆ  ทาํไมยังโกรธคนอืÉน           

ซึÉงเมืÉอท่านตายแล้ว   หมดสิ Êนสภาพความเป็นบุคคลนี Ê  ท่านก็จะไม่ได้พบกับ              

บคุคลอืÉนใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะว่าแต่ละบุคคลก็เป็นเพียงจิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดขึ Êนและ 

ดบัไปอยา่งรวดเรว็  เพราะฉะนัÊน  ทา่นจะมีแต่กิเลสของท่านเองในความคิดของตัวเอง

เท่านัÊน  ทีÉจะทําให้ภพต่อไปท่านยังคงเป็นผู้ทีÉมีความผูกโกรธ  มีการไม่ให้อภัย         

ตามทีÉสะสมไว ้ เพราะว่ายงัไม่เห็นโทษ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นสิÉงทีÉควรจะได้พิจารณาจริง  ๆ ถึงพระธรรมทีÉละเอียด            

และเป็นประโยชนกั์บแต่ละท่าน  ซึÉงควรจะนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม 
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๑๖๑๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. คาวุต  เป็นอย่างไร 

สุ. ตอ้งถามผูรู้บ้าลี  คงเป็นจาํนวน  ระยะทาง 

ถ. ตลอดระยะทาง ๑ คาวุต  ได้รบัคาํบริภาษก็ไม่ไดโ้ต้ตอบ  และจิตใจ             

ก็เบิกบานดว้ยขนัติ 

สุ. เพราะขณะนัÊนสติปัฏฐานเกิด 

ถ. ความอดทนเป็นภาระ  ภาระในทีÉนี Êคงจะเป็นหนา้ทีÉ  ไม่ใช่ภาระทีÉหนัก  

คือ  พยญัชนะทาํใหค้ิดว่าตอ้งไปรบัภาระ  ความจริงหนา้ทีÉของท่านตอนนัÊน  ตอ้งอดทน  

ไม่ขุ่นขอ้งหมองใจ  จิตใจเบิกบาน  เป็นโสภณ  ผมเขา้ใจอย่างนัÊน 

สุ. ถูกต้อง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เพียงแต่อดกลัÊน  แต่ต้องเป็นกุศลด้วย         

เป็นผูที้Éมีใจเบิกบานไม่เดือดรอ้น 

ถ. ทีÉว่าการเหน็สมณะเป็นมงคล  ทาํไมแค่เห็นสมณะเป็นมงคล  อาจารย์

ช่วยขยายความดว้ย 

สุ. สาํหรบัผูที้Éจิตไม่สงบ  จะเห็นลักษณะของความสงบไดไ้หม  จะรูธ้รรม      

ทีÉต่างกนัของผูที้Éสงบกับผูที้Éไม่สงบไดไ้หม   

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉโกรธจะรูจ้กัจิตใจของคนทีÉไม่โกรธไดไ้หมว่า  เพราะอะไรเขา

จึงไม่โกรธ  ทาํไมเขาสงบจากความโกรธได้  ดูเป็นสิÉงทีÉน่าอัศจรรยจ์ริง ๆ  เพราะว่า           

ตัวบุคคลนัÊนยงัเป็นผูที้Éโกรธอยู่  เมืÉอยงัเป็นผูที้Éโกรธอยู่  ก็มองไม่เห็นประโยชนเ์ลยว่า  

ทาํไมจะตอ้งไม่โกรธในเมืÉอคนอืÉนไม่ดี  นีÉเป็นมนสิการของคนทีÉยงัโกรธ 

ทีÉว่าไม่เห็นสมณะ  คือ  ไม่เห็นสภาพของผู้ทีÉสงบจากความโกรธ  เพราะว่า

ตนเองยงัไม่สงบจากความโกรธ  ยงัไม่สงบจากโลภะ  ยงัไม่สงบจากโทสะ  ยงัไม่สงบ

จากโมหะ  จึงคาดไม่ถึงเลยว่าจะเป็นไปได้อย่างไร  หรือว่าควรจะเป็นอย่างนัÊน               
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ไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอตนเองยงัมีฉันทะทีÉจะมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยงั

มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ยังมากด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ยังไม่ใช่ผู้ทีÉอดทนจริง ๆ            

ในการฟังพระธรรม  ในการพิจารณาพระธรรม  ในการเห็นประโยชนข์องพระธรรม          

ในการน้อมประพฤติปฏิบัติพระธรรมจนปัญญาเจริญขึ Êน  ย่อมไม่สามารถเห็น          

สภาพความสงบของผูที้Éสงบแลว้จากโลภะ  โทสะ  โมหะได ้

สาํหรบัลกัษณะของขนัติ  ความอดทน  คือ  ความอดกลัÊนเป็นลักษณะ  ชืÉอว่า  

อธิวาสนขนัติ  ซึÉงเป็นความอดทน  ความอดกลัÊน  ต่อความยากลาํบาก  ความหนาว  

ความรอ้น  รวมทัÊงคาํว่ารา้ยของบคุคลอืÉน  และจะตอ้งรูว้่า  การอดทนต่อความหนาว    

ความรอ้นนัÊน  ไม่ใช่ดจุพวกสมณะเปลือย 

นีÉเป็นความละเอียด  มิฉะนัÊนจะเขา้ใจผดิวา่  พวกชีเปลือยต่าง ๆ นัÊน  คงจะตอ้ง

เป็นผู้ทีÉอดทนต่อความหนาว  อดทนต่อความรอ้นมาก  แต่ขณะนัÊนให้ทราบว่า             

เป็นอกุศล  ไม่ใช่เป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉเป็นความอดทน  ทีÉเป็นอธิวาสนขันติ    

ซึÉงอดทนต่อความหนาว  ความรอ้น  อดทนต่อคาํกล่าวชัÉวของคนอืÉนนัÊน  ตอ้งเป็นกุศล  

เพราะไม่ว่าจะหนาวมากหรือรอ้นมาก  ปัญญาก็ยงัเกิดได ้ เช่น  ในขณะทีÉหนาวมาก  

บางท่านพิจารณาว่า  ยังน้อยกว่าโลกันตนรก  เพียงเท่านี Êก็ เพียงพอทีÉจะระงับ             

ความกระวนกระวายได ้ เมืÉอเทียบถึงโลกันตนรกซึÉงหนาวเย็นจนสุดทีÉจะทนไดที้เดียว  

เพราะฉะนัÊน  ความหนาวในโลกมนุษยจ์ะมากสักเท่าไร  ถ้ามีการคิดพิจารณาว่า            

ยงันอ้ยกว่าโลกันตนรก  ก็จะทาํใหค้ลายความไม่อดกลัÊนลงไปได ้  

และถา้รอ้นมาก  สติก็ยงัสามารถเกิดพิจารณารูไ้ดว้่า  ยงันอ้ยกว่าอเวจีมหานรก  

ซึÉงทุกคนจะไปถึงเมืÉ อไร  วันไหน  ย่อมเป็นสิÉงทีÉ เป็นไปได้ทัÊงสิ Êน  ถ้ายังไม่ เ ป็น               

พระอริยบุคคล  ไม่ ว่าจะทํา กุศลมามากสักเท่า ไรก็ต าม  ตราบใดทีÉยังไม่ ใช่                 

พระอริยบุคคล  ก็ยงัตอ้งไปพบความรอ้นในอเวจีมหานรกได้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอคิด       

ไปถึงอย่างนี Ê  ยังอยู่ในโลกมนุษย์  แม้ว่าจะรอ้น  รอ้นมากขึ Êนสักเท่าไรก็ตาม  ก็ยัง           

นอ้ยกว่าอเวจีมหานรก  จึงพอจะทาํใหอ้ดทนได้  อย่างนอ้ยทีÉสุดก็ไม่เกิดวจีวิญญัติ           
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ทีÉทาํใหเ้กิดการบ่น  แมเ้พียงคาํสองคาํก็จะรูส้ภาพของจิตไดว้่า  ขณะนัÊนไม่อดทน  และ

เป็นโทสมลูจิตแลว้ 

เวลาทีÉไม่ไดอ้าหารหรอืน ํÊาดืÉม ๒ - ๓ วาระ  ก็ยงัเกิดสติทีÉจะพิจารณาถึงการเกิด

ในปิตติวิสัย  คือ  ยังทกุข์นอ้ยกว่าในชาติทีÉเคยเกิดเป็นเปรต  ลืมไปหมดแล้วก็จริง         

แต่จะยังไปสู่ภพภูมินัÊนได้ตราบใดทีÉยังไม่เป็นพระอริยะ  เพราะฉะนัÊน   ถ้าหิวหรือ

กระหายนํÊาวาระหนึÉงหรือสองวาระ  ก็พอจะทนได้โดยไม่บ่น  จิตใจก็ยังเบิกบาน  

หมายความว่าสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศล          

ซึÉงจะเป็นหนทางทาํใหถึ้งความเป็นพระอริยบคุคล  ไม่ตอ้งไปเกิดเป็นเปรตอีกต่อไป   

ให้ทราบ  ให้เห็นภัยว่า  ขณะทีÉหิวก็อาจจะทําให้สติเกิดระลึกลักษณะของ      

สภาพธรรม  เพราะรู้ว่าถ้าปัญญาไม่เกิด  ไม่เจริญขึ Êน  อาจจะไปเกิดเป็นเปรต                      

หวิกระหายมากยิÉงกว่าการไม่ไดอ้าหารหรอืนํÊาดืÉมเพียง ๒ – ๓ วาระ 

เวลาทีÉถกูเหลือบ  ยงุ  ลม  แดดกระทบสัมผัส  ควรพิจารณาถึงชาติทีÉเกิดเป็น

สัตว์ดิรจัฉาน  ไม่มีเสื Êอผ้าป้องกัน  ไม่มีบ้าน  ไม่มีมุ้งม่าน  ทีÉอยู่อาศัย  ซึÉงก็มองเห็น         

อยูว่่าจะลาํบากสกัแค่ไหน  แต่ในเมืÉอทกุคนเกิดเป็นมนษุย ์ มีบา้นทีÉอยู่อาศัย  มีเสื Êอผา้

เครืÉองนุง่หม่ทีÉจะป้องกนัเหลือบ  ยงุ  ลม  แดดทีÉกระทบสัมผัสร่างกายได ้ เพราะฉะนัÊน  

บางกาลทีÉมีเหลือบบา้ง  ยงุบา้ง  แดดบา้ง  ลมบา้งกระทบสัมผัส  ก็ควรระลึกถึงชาติ        

ทีÉเกิดเป็นสัตวด์ิรัจฉาน  ซึÉงไม่มีเสื Êอผ้าเครืÉองนุ่งห่ม  บา้นเรือนทีÉอยู่อาศัย  สาํหรบัจะ

ป้องกนัสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êเลย  ก็จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éอดทนไดม้ากขึ Êน   

และเวลาทีÉถกูสตัวเ์ลื Êอยคลานกระทบสัมผสั  ก็พิจารณาถึงชาติทีÉเคยกลิ Êงเกลือก

อยูใ่นปากสัตวร์า้ยมีราชสีหแ์ละเสือโครง่เป็นตน้   

นีÉคือการเห็นภัยของสังสารวัฏฏ์ว่า  ถ้ายังทนภัยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Êไม่ได ้   

ตราบใด  ก็ตอ้งผจญกบัภยัทีÉใหญ่กว่านี Êแนน่อนในทคุติภมูิ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติจะระลึกพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกุศลจิตจะ

เกิด  ก็ยอ่มมีหลายระดบัขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนทีÉระลึกได ้ และขัÊนทีÉเป็นสติปัฏฐาน 
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สาํหรบัสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  บางท่านก็อาจจะบอกว่าท่านทนได ้ ทนไดทุ้กอย่าง  

หนาวทนได ้ รอ้นทนได ้ หวิทนได ้ เหลือบ  ยงุ  ลม  แดดทนได้  สัตวเ์ลื Êอยคลานทนได ้ 

แต่ทนคาํหยาบของบคุคลอืÉนไม่ได ้ โดยเฉพาะของผูที้Éเลวกว่า 

ก็เป็นเรืÉองของจิตใจทีÉละเอียดของแต่ละคน  บางท่านก็ทนคาํของผู้ทีÉสูงกว่า  

ประเสรฐิกว่าได ้ แต่ทนคาํของผูที้Éเลวกว่าไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  การทีÉกุศลจะเจรญิขึ Êน ๆ  

ก็ตอ้งอาศยัการฟังพระธรรมโดยละเอียดขึ Êน  ตามทีÉ สรภังคดาบส กล่าวว่า 

บุคคลพึงอดทนถอ้ยคาํของผู ้สูงกว่าได้เพราะความกลัวแล  อนึÉง  พึงอดทน

ถอ้ยคําของผูเ้สมอกนัได้เพราะเหตุแห่งความแข่งดีกนั  ส่วนผูใ้ดในโลกนี Êพึงอดทน

ถอ้ยคาํของผูเ้ลวได ้ สตับรุุษทัÊงหลายกล่าวความอดทนนัÊนของบคุคลนัÊนว่า  สูงสดุ 

เคยพิจารณาความอดทนต่อวาจาหยาบของคนอืÉนไหมว่า  ทนได้เพราะอะไร  

ทนได้เพราะว่าผูน้ัÊนสูงกว่า  มีกิจหนา้ทีÉการงานดีกว่า  เหนือกว่า  หรือทนเพราะอะไร  

หรือทนผู้ทีÉเสมอกันได้  แต่ทนผู้ทีÉเลวกว่าไม่ได ้ ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบุคคลทีÉจะรูว่้า          

ถา้ทนจริง ๆ แลว้  ไม่ว่าจะเป็นใคร  ทนไดท้ัÊงหมด  นัÉนคือสติทีÉระลึกไดพ้รอ้มกับปัญญา   

มังคลัตถทีปนี  ข้อ ๔๓๐ ใน พราหมณสังยุตต์  มีขอ้ความว่า 

พราหมณ์ภารทวาชะพีÉนอ้งชาย ๔ คน  โกรธพระผูม้ีพระภาค  จึงไดก้ล่าวคํา

ล่วงเกินพระผูม้ีพระภาคโดยประการต่าง ๆ  แต่เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม  

ทา่นเหล่านัÊนก็เกิดศรทัธาและอปุสมบท  ในเวลาไม่นานกไ็ดบ้รรลุอรหนัต์ 

 พวกพระภกิษุทัÊงหลายกพ็ากนัพูดว่า   

 พระพุทธคุณน่าอัศจรรย์หนอ  ก็พระผู ้มีพระภาคแม้ถูกพราหมณ์เหล่านัÊน

ล่วงเกนิแลว้  มิไดต้รสัคาํอะไรเลย  กลบัเป็นทีÉพึÉงพงิแกพ่วกเขาเหล่านัÊนเสยีอกี 

 พระผูม้ีพระภาคทรงสดบัคาํนัÊนแลว้ตรสัว่า   

 ภิก ษุทัÊง หลาย   เรา   เพราะความเ ป็นผู้ป ระกอบด้วยกําลังคื อขันติ                

ไม่ประทษุรา้ยในบคุคลผูป้ระทษุรา้ย  จึงเป็นผูพ้ ึÉงพงิของมหาชนโดยแท ้  

 ดงันี Êแลว้  จึงตรสัคาถานี Êในพราหมณวรรคธรรมบทว่า   
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 ผู ้ใดไม่ประทุษร ้ายบุคคลผู ้ด่า  ผู ้ประหารและจองจํา  ย่อมอดกลัÊนไว้ได ้         

เราเรยีกผูน้ ั ÊนซึÉงมีกาํลงัคือขนัติ  มีหมู่พลคือขนัติ ว่า  เป็นพราหมณ์ 

 พลในทีÉนี Ê  คือ  กองพล  หรือกองทัพ  มีกองทัพ  คือ  ขันติ  คิดดู  เป็นผู้ทีÉ                    

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ประทุษร้ายบุคคลผู้ด่า  ผู ้ประหารและจองจํา  ย่อมอดกลัÊนไว้ได ้                    

เราเรยีกผูน้ ั ÊนซึÉงมีกาํลงัคือขนัติ  มีหมู่พลคือขนัติ ว่า  เป็นพราหมณ์ 

ทา่นผูฟั้งมีกองทพัอะไรในตัวบา้ง  มีกองทพัโทสะ  มีกองทพัโลภะ  แต่สาํหรบั       

ผูที้Éมีปัญญา  มีความอดทนเกิดขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ค่อย ๆ สะสมไป  อีกไม่นานเลย       

ผูน้ั Êนก็จะมีกองทพัของขันติ  เพราะว่าเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  ถา้เกิดขึ Êนได้เพียงครัÊงเดียวก็ยัง      

ไม่ชืÉอว่ากองพล  ยงัไม่ชืÉอว่ากองทพั  เพราะยงัมีจาํนวนนอ้ยอยู ่ แต่ถา้เป็นผู้ทีÉฝึกอบรม

จรงิ ๆ  ในวันหนึÉงจะตอ้งมีกองพลของขันติได ้

เพราะฉะนัÊน  ก็น่าพิจารณาว่า  จะเป็นโมฆบุรุษ  หรือจะเป็นบัณฑิต  จะเป็น

ผูว้่าง่ายเดีÌยวนี Ê  หรือว่ารอไป ๆ  และเมืÉอไรจะเป็น  หรือไม่มีโอกาสทีÉจะเป็นเลย  เพราะ

ในขณะทีÉรอนัÊน  อกุศลทัÊงหลายก็เพิÉมพนูขึ Êน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

.. . แม้พระผู ้มีพระภาค  มีพระประสงค์จะแสดงโทษของความไม่อดทน                      

แก่ภิกษุทัÊงหลายแลว้  ทรงประกอบไว้ในความอดทน  เมืÉอตรสัเรืÉองหญิงเจา้เรือนชืÉอ                 

เวเทหกิาแลว้  จึงตรสัอกีว่า   

อยา่งนัÊนนัÉนแล  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี Êยอ่มเป็นผูเ้สงีÉยมเจียมตวั  

ถ่อมตัวนักถ่อมตัวหนา  สงบระงับ  ตลอดเวลาทีÉถ้อยคําอันไม่เป็นทีÉพอใจยัง           

ไม่กระทบเขา  ภิกษุทัÊงหลาย  ในกาลใดแลถอ้ยคําอันไม่เป็นทีÉพอใจกระทบภิกษุ         

ในกาลนัÊนอนัทา่นทัÊงหลายพึงทราบว่าภกิษุเป็นผูส้งบเสงีÉยม  พงึทราบว่าเป็นผูถ้่อมตวั  

พึงทราบว่าเป็นผูส้งบ 

นา่พิสูจนไ์หม  หรืออยากจะขอใหใ้ครมาพิสูจนต์วัทา่น  โดยลองกล่าวคาํรา้ย ๆ

กับท่าน  เพืÉอท่านจะได้รูว้่า  ท่านสามารถจะอดกลัÊนหรือสามารถจะอดทนได้ไหม  
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เพราะว่าบางคนนัÊน  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ย่อมเป็นผูเ้สงีÉยมเจียมตวั  ถ่อมตวันกั

ถอ่มตวัหนา  สงบระงบั  ตลอดเวลาทีÉถอ้ยคาํอนัไม่เป็นทีÉพอใจยงัไม่กระทบเขา 

เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นบทพิสูจนส์าํหรับแต่ละท่านทีÉเมืÉอมีคาํทีÉไม่พอใจกระทบ            

ก็จะได้ทราบว่า  ท่านยังเป็นผู้ทีÉเสงีÉยมเจียมตัว  ถ่อมตัวนัก  ถ่อมตัวหนา  เป็นผู้ทีÉ         

สงบระงบัอยูห่รือเปล่า   

ยาก  แต่ นีÉ คือพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเพืÉ อ เ กื Êอกูลตลอด                 

๔๕ พรรษา  ซึÉงกว่าจะไดท้รงแสดง  ตอ้งบาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะประสตูิและทรงแสวงหา

ทางทีÉจะได้ทรงตรัสรูห้นทางทีÉจะทรงสามารถแสดงธรรมโดยละเอียด  เพืÉอเกื Êอกูล        

พุทธบรษัิทใหเ้ห็นประโยชนข์องกศุล  และใหเ้หน็โทษของอกุศล 

ไม่ทราบว่าพรอ้มทีÉจะเป็นผูว้่าง่ายหรอืยงั  เมืÉอคิดถึงพระมหากรุณาคณุ   

สาํหรบัเรืÉองของการเป็นผูว้่าง่าย  เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า  การ       

ทีÉจะเป็นผูว้่างา่ยนัÊนเป็นอย่างไร  ซึÉงขอ้ความใน มังคลัตถทีปนี  มีโดยละเอียดในเรืÉอง  

ของความเป็นผู้ว่าง่าย  เริÉมตัÊงแต่แม้ในเรืÉองของการขัดคอ  นีÉคือความละเอียดของ

ชีวิตประจาํวันจริง ๆ ทีÉจะเป็นผูว่้าง่าย  หรอืผูว้่ายาก   

ขอ้ความมีว่า   

ผูถ้ือแผกไปจากการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  คือ  กรรมอนัเป็นข้าศึกต่อ  

การปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมนัÊนนัÉนแล  คือ  ความปฏิบัติชัÉว  เป็นทีÉพอใจ  เป็นทีÉ

ปรารถนาของบคุคลนัÊน  เหตนุัÊนผูน้ ั ÊนชืÉอว่ามีความยนิดใีนการขดัคอ   

เรืÉองเล็กไหม  เรืÉองขัดคอ  ดูเป็นเรืÉองธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงดูเหมือนว่า  

ถา้ไม่เห็นดว้ยก็น่าจะขัดคอได ้ แต่ตามความเป็นจรงิ  ขอใหพ้ิจารณาถึงใจของคนทีÉ       

ขัดคอ  ถา้เป็นผู้ทีÉมีเหตุผลและตอ้งการทีÉจะแสดงเหตุผล  ก็รอกาลทีÉสมควร  ทัÊงกาล         

ทัÊงสถานทีÉ  ทัÊงบุคคล  เพืÉอจะไดชี้ Êแจงด้วยความเมตตาทีÉจะใหบุ้คคลนัÊนไดพ้ิจารณา       

ในเหตใุนผล  อย่างนัÊนก็ไม่ชืÉอว่าเป็นการขดัคอ    
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แต่บคุคลใดก็ตามทีÉชอบขดัคอและกล่าววา่คนอืÉนพดูผดิ  ไม่ฟังคาํของคนอืÉนเลย  

หรือถึงแม้จะฟัง  ก็ไม่พิจารณา  แต่คัดคา้นทนัทีว่า  คนอืÉนผิด  ตนเองถกู  แมใ้นการ

กล่าวธรรม  ก็เป็นผูที้É ถอืแผกไปจากการปฏิบตัิธรรมสมควรแกธ่รรม   

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê  เป็นเครืÉองส่องไปถึงจิตของแต่ละบุคคล  ซึÉงจะต้อง

พิจารณาในเหตุในผลจรงิ ๆ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ในบุคคลผู ้ยินดีในการขัดคอนัÊน ก็บุคคลผู้เป็นเช่นนี Ê  ย่อมเป็นผูเ้ว้นจาก               

ความเอื ÊอเฟืÊอและความเคารพในระเบียบแห่งศาสนาอนัเป็นโอวาท  และในผูส้ ัÉงสอน  

เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงกล่าวว่า  ผูไ้ม่เอื ÊอเฟืÊอ 

คือ  ไม่ใช่ผูที้Éใจกวา้ง  ทีÉคิดจะทาํประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉน  เพียงแต่เป็นผู้ตอ้งการ 

ทีÉจะถกู  และไม่ตอ้งการใหบ้คุคลอืÉนถกู 

สองบทว่า  ตัสสะ  กัมมัง  ความว่า  เจตนาอันเป็นไปด้วยอํานาจความ              

ไม่เอื ÊอเฟืÊอของบคุคลผูว้่ายากนี Ê  ชืÉอว่าโทวจสัสงั   

สองบทว่า  ตสัสะ  ภาโว  คือ  ความมีกรรมของบุคคลผูว้่ายากตามทีÉกล่าว                

แล้วนัÊน  ชืÉอว่าโทวจัสสตา  เพราะเหตุนัÊนนัÉนแล  ท่านจึงกล่าวว่า  ความเป็นผู ้              

ว่ายากนัÊน  โดยเนื Êอความก็คือสังขารขันธ์  ก็ท่านกล่าวอย่างนัÊน  เพราะความทีÉ                   

สงัขารขนัธ์มีเจตนาเป็นประธาน 

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แม้แต่เรืÉองของการเป็นผูว้่ายาก  การเป็น

ผูว้่าง่าย  หรือการขัดคอ  ก็เป็นสงัขารขนัธซ์ึÉงมีเจตนาเป็นประธาน   

ทัÊงหมดนีÊพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเพืÉอใคร  สาํหรบัใคร  ดเูหมือนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

จริง ๆ  แต่ถ้าเป็นประโยชนที์Éจะพิจารณา  ก็จะเกื Êอกูลแก่ผู้ทีÉอาจจะเข ้าใจในความ

ละเอียดและเหน็ประโยชนข์องธรรมทีÉละเอียดได ้
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๑๖๑๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ขนัติเมืÉอเทียบกบักศุลสาธารณเจตสิก  จะตรงกบัอโทสเจตสิกไหม 

สุ. เป็นลกัษณะของอโทสเจตสิก 

ถ. ขนัติ  องคธ์รรม  คือ  อโทสเจตสิก  แต่โสวจสัสตา ... 

สุ. ความวา่งา่ย  หรือความว่ายาก  เป็นสงัขารขนัธ ์ ไม่จาํเป็นตอ้งชี Êเจาะจง

ลงไป  เรืÉองของสภาพธรรมไม่จ ําเป็นต้องกล่าวว่าเป็นเจตสิกนัÊน   เป็นเจตสิกนี Ê               

แต่สภาพธรรมทัÊงหลายตอ้งอาศัยกันเกิดขึ Êนเป็นไป  แลว้แต่ว่าจะมีอะไรเป็นประธาน    

อาจจะมีเจตนาเป็นประธาน  หรืออาจจะมีอโทสะเป็นประธาน  แล้วแต่เหตุการณ ์ 

แลว้แต่ขณะจิต 

ถ. การทีÉเราจะมีอโทสเจตสิก  คือ  มีขันติก็ดี  มีโสวจัสสตาก็ดี  ถ้ายังไม่

เขา้ใจธรรม  หรือยงัไม่เหน็ว่า  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนเป็นธรรม  ยงัคิดว่า  เราไม่พอใจ  

เราพอใจ  เราโกรธ  เราเกลียด  อะไรอย่างนี Ê  ยงัเป็นเราอยู่ตลอด  ความเป็นผูม้ีขันติก็ดี  

เป็นผูว่้าง่ายก็ดี  รูสึ้กว่าจะหา่งไกลมาก 

สุ. เป็นเรืÉองยาก  ธรรมทัÊงหลายต้องเป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งจริง ๆ  

เพราะว่าบางท่านอาจจะศึกษาปรมัตถธรรมคืออภิธรรมมาก  มีความเขา้ใจเรืÉองจิต           

มีความเขา้ใจเรืÉองเจตสิก  มีความเข้าใจเรืÉองรูป  แต่ลืมจุดประสงคข์องการศึกษาว่า  

เพืÉอขดัเกลากิเลส  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมจ้ะมีความรูใ้นลักษณะของสภาพธรรมโดยตาํรา  

โดยการพิจารณาว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ขาดจุดประสงค์ทีÉจะ         

ขดัเกลากิเลส  จึงยงัเป็นผูที้Éว่ายากก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพรอ้มกัน  ทีÉจะเป็นสังขารขันธ ์ ทีÉจะปรุงแต่งทัÊงในเรืÉองของ

การรูป้ระโยชนข์องการฟังพระธรรมดว้ย  และไม่ลืมทีÉจะเตือนตวัเองว่า  ถา้มีความรูม้าก

เรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  เรืÉองรูป  เรืÉองปรมัตถธรรม  เรืÉองปัจจัย  เรืÉองทกุอย่าง  แต่ถา้ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๒  ตอนที É ๑๖๑๑ – ๑๖๒๐              หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

นอ้มประพฤติปฏิบตัิธรรม  แมเ้พียงในเรืÉองความอดทน  ก็เป็นผูที้Éไม่ไดร้บัประโยชนจ์าก

พระธรรม  เป็นโมฆบรุุษ 

ผู้ฟัง เรืÉองขนัติ  ความอดทน  ในชีวิตประจาํวัน  อาจารยถ์ามวา่  พรอ้มหรอืยงั

ทีÉจะทนต่อคาํพูดของผูที้Éเสมอกัน  ผูที้Éเหนือกว่า  หรือผูที้Éดอ้ยกว่าเรา  เป็นความจริง  

จรงิ ๆ  ผูที้Éดอ้ยกว่าอยา่ว่าแต่มาว่าเลย  เพียงแต่พดูจาเทียบเสมอ  ก็โดนตวาดแลว้   

ตอ้งถามตวัเองว่า  เราพรอ้มหรือยงั  เราพรอ้มหรือยงั  ผมว่าดี  ถา้เราไดต้ัÊงหลัก

ไว ้ก่อน  ดีกว่าไม่มีค ํานี Êอยู่เลย  เราพรอ้มหรือยัง  เราพรอ้มแล้วหรือยังทีÉจะมีขันติ         

และเป็นผูว้่างา่ยดว้ย  ผมรูส้ึกซาบซึ Êงคาํสอนนี Êจรงิ ๆ  

สุ. ขอให้เริÉมด้วยความเป็นผู้ว่าง่าย  นีÉคือจุดเริÉมต้น  และต่อจากนัÊน             

ต้องเป็นผู้ทีÉ ไม่ มีอาการผิดแปลกต่อการกระทําทา งกายและวาจาของคนอืÉน                

เป็นประหนึÉงว่าไม่ไดยิ้น  และเป็นประหนึÉงว่าไม่เหน็วาจาและการกระทาํนัÊน ๆ 

ถ. ขนัติตอ้งมีเป็นกองทพั  ใช่ไหม  แต่บางครัÊงก็ทนได ้ บางครัÊงก็ทนไม่ได ้

สุ. และคิดว่า  จะพยายามทนใหม้ากขึ Êนไหม 

ถ. ผูที้Éมีขันติบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  พอจะบรรลไุดบ้า้งไหม 

สุ. ผูที้Éมีขันติบา้งเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ยอ่มรูว่้า  กาลไหนไม่มีขนัติ  กาลไหนมีขนัติ  

กาลไหนอธรรมชนะ 

ถ. ในขณะทีÉกศุลเกิด  ขณะนัÊนอโทสะ  ความไม่โกรธก็มี 

สุ. ทกุคนคงจะทราบว่า  ผู้ทีÉไม่โกรธ  คือ  พระอนาคามีบุคคล  เพราะว่า

ท่า นดับอนุสัยกิ เลสคือปฏิฆานุสัยได้แล้ว   เพราะฉะนัÊน   ผู้ทีÉยังไม่ ได้เ ป็นแม ้                 

พระอริยบคุคล  เรืÉองโกรธก็เป็นเรืÉองธรรมดา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองแปลกประหลาด  แต่อย่า  

ผกูโกรธ  เรืÉองไม่ชอบเป็นเรืÉองธรรมดา  ไม่ชอบอย่างนัÊน  ไม่ชอบอย่างนี Ê  ไม่ชอบการ

กระทาํหรือคาํพูดอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่อย่าใหถึ้งกับเกลียด  เพราะว่านัÉนเป็นความลึก

ของกิเลสซึÉงสะสมมามากทีÉแสดงออก  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ  

ไม่มีเหตุการณ์ทีÉจะทาํใหล้ักษณะอาการของอกุศลขัÊนต่าง ๆ นัÊนปรากฏ  ก็ย่อมจะ         

ไม่รูจ้กัตวัเองว่า  มีอกุศลมากมายหนาแนน่แค่ไหน   
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ถา้เป็นผู้ทีÉโกรธ  แต่ไม่พยาบาท  อภัยได ้ และไม่ผูกโกรธ  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา  

ไม่ใช่เป็นเรืÉองของผู้ทีÉว่ายาก  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ยอมอภัย  และยังพอใจทีÉจะโกรธอยู ่         

เป็นผูที้Éไม่นอ้มประพฤติปฏิบตัิธรรม  นัÉนคือผูที้Éว่ายาก 

สาํหรบัลกัษณะของผูว่้าง่าย  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่าเป็นอย่างไร 

ลกัษณะของผูว้่างา่ย  คือ  การว่ากล่าวไดง้า่ยในบคุคลผูร้บัโดยเบื Êองขวา   

หมายความว่า  รบัคาํว่ากล่าวดว้ยความเคารพ   

ผูย้นิดีในการคลอ้ยตาม (ตามพระธรรมทีÉไดฟั้ง)  เป็นไปกบัดว้ยความเอื ÊอเฟืÊอ

นัÉนมีอยู่  เหตนุัÊน  บคุคลนัÊนชืÉอว่าผูว้่างา่ย   

ความเป็นผูว้่างา่ยนัÊน  ทา่นกล่าวว่า  เป็นธรรมกระทาํทีÉพึÉง 

สาํคญัไหม  ถา้ยงัเป็นผูว้่ายากอยู ่ จะไม่สามารถมีธรรมทีÉจะเป็นทีÉพึÉงไดเ้ลย  แต่

เมืÉอเริÉมเป็นผูที้Éว่าง่าย  ทา่นกล่าวว่า ความเป็นผูว้่างา่ยนัÊน  เป็นธรรมกระทาํทีÉพึÉง 

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

บทว่า  สวุโจ  ความว่า  ผูท้ีÉผูอ้ืÉนพงึว่ากล่าว  คือ  พงึพร ํÉาสอนไดโ้ดยงา่ย   

ถา้สอนใครแลว้  คนนัÊนไม่ยอมทีÉจะปฏิบัติตาม  คนสอนก็เหนืÉอย  และในยุคนีÊ

สมัยนี Êเ มืÉอพระพุทธศาสนาได้ล่วงเลยมาจนถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี   ซึÉ งก็นับได้ว่า                         

เป็นกึÉงพุทธกาล  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมคาํสอนทีÉสมบรูณใ์นเหตผุลก็จะรุ่งเรืองอยูเ่พียง       

ชัÉวระยะหนึÉง  ต่อจากนัÊนก็ถึงกาลทีÉจะค่อย ๆ เสืÉอมไป  จนกระทัÉงสญูไปในทีÉสุด 

สาํหรบัในยคุนี ÊซึÉงเป็นกึÉงพทุธกาล  สิÉงทีÉน่าจะทอ้ใจมีอยู่ประการหนึÉง  คือ  มีผูที้É

สนใจฟังและศึกษาพระธรรมมากพอสมควร  แต่ผูที้Éนอ้มประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  

ทีÉได้ฟังนัÊน  ควรจะมีจํานวนเท่า กับผู้ทีÉสนใจศึกษาด้วย  แต่นีÉไม่ ใช่กา ลสมัย  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ ทีÉจะต้องประคับประคองตนเอง        

ใหเ้ป็นผูที้ÉทัÊงศึกษาและนอ้มประพฤตปิฏิบตัิตามดว้ย  มิฉะนัÊนแลว้จะมีแต่บคุคลทีÉสนใจ

ในการศึกษา  แต่เป็นผู้ทีÉว่ายาก  ไม่นอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม          
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หวังว่าทกุท่านทีÉจะเกื Êอกูลสหายธรรมคงไม่เป็นผู้ทีÉทอ้ใจ  ไม่ว่าจะเป็นผู้ทีÉว่ายากหรือ         

ว่างา่ย  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ ก็เป็นสิÉงเดียวทีÉบคุคลทัÊงหลายจะพึÉงได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

บทว่า  ขโม  คือ  ผูอ้ดทน  ความว่า  ถูกเขากล่าวด้วยคําหนกั  หยาบคาย  

กลา้แข็ง  กท็นได ้ คือ  ไม่โกรธ 

อยา่งเพียงฟัง  นอ้มประพฤติปฏิบติัตามดว้ย  วันนี Êยงัไม่ได ้ แต่ก็เห็นประโยชน์

และรูว้่า  ผูอ้ดทน  คือ  ถูกเขากล่าวดว้ยคาํหนกั  หยาบคาย  กล้าแข็ง  ก็ทนได ้ คือ  

ไม่โกรธ 

ไม่กระทําเหมือนบุคคลบางคนผู้อ ันเขาสัÉงสอนอยู่  ย่อมรับโดยข้างซ้าย              

(คือ  ดว้ยความไม่เคารพ )  คือ  ยอ่มโตเ้ถยีงหรือไม่ฟัง  เดินไปเสยี   

แต่ผูที้Éว่าง่ายจะทาํตรงกนัขา้ม  คือ   

กล่าวว่า   ท่านขอรับ  ขอท่านจงว่ากล่าว  จงพร ํÉ าสอนเถิด  เมืÉอพวกท่าน       

ไม่ว่ากล่าว  คนอืÉนใครเล่าจะว่ากล่าว  ดงันี Ê  ชืÉอว่ารบัข้างขวา  (คือ  รบัดว้ยความ

เคารพ) 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อนุมานสูตร  ข้อ ๒๒๑  มีข้อความว่า 

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งนี Ê 

 สมยัหนึÉง  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะพาํนกัอยู ่ณ เภสกฬาวัน  อนัเป็นสถานทีÉ

ใหอ้ภยัแก่เนื Êอ  ตาํบลสงุสมุารคิระ  ภคัคชนบท  ณ ทีÉนั Êนแล ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ

ไดก้ล่าวกบัภกิษุทัÊงหลายว่า   

 ทา่นผูม้ีอาย ุ ถา้แมภ้ิกษุปวารณาไว้ว่า  ขอท่านจงว่ากล่าวขา้พเจา้  ข้าพเจา้

เป็นผูค้วรทีÉท่านจะว่ากล่าวได ้ แต่ว่าภกิษุนัÊนเป็นคนว่ายาก  ประกอบดว้ยธรรมทีÉทาํให้

เป็นคนว่ายาก  เป็นผู ้ไม่อดทน  ไม่ร ับคําพรํÉ า สอนโดยเคารพ  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê              

เพืÉอนพรหมจรรย์ต่างไม่สาํคญัภิกษุนัÊนว่า  ควรว่ากล่าว  ควรพรํÉ าสอน  ทัÊงไม่สาํคญั
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ความคุน้เคยอนับคุคลควรถงึในบคุคลนัÊน  ทา่นผูม้ีอายุ  ก็ธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก

เป็นไฉน   

 การทีÉจะรูส้ึกตวัว่าเป็นคนว่ายาก  ตอ้งรูถึ้งเหตุทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก  จึงจะแก้

เหตทีุÉทาํใหเ้ป็นว่ายากได ้ เพราะแมจ้ะเป็นคนว่ายากก็ตอ้งมีเหตุ  ถ้าไม่มีเหตุก็ไม่เป็น

คนว่ายากเลย  และเมืÉอไม่รูว้่าอะไรเป็นเหตทีุÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก  ก็ไม่สามารถแก้เหต ุ  

ทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายากได ้

 ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

 ก็ธรรมทีÉท ําใหเ้ป็นคนว่ายากเป็นไฉน ดูกร  ท่านผู ้มีอายุทัÊงหลาย  ภิกษุ                  

ในพระธรรมวินยันี Ê   

 ๑. เป็นผูม้ีความปรารถนาลามก  ลอุาํนาจแหง่ความปรารถนาลามก  แมข้อ้ทีÉ

ภกิษุเป็นผูม้ีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแห่งความปรารถนาลามก  นี Êก็เป็นธรรม          

ทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ความปรารถนาชัÉว  ความปรารถนาลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  สักการะ  บางคน

แมแ้ต่เพียงคาํชมก็ปรารถนา  ก็เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ป็นผูที้Éว่ายากได ้  

 ๒. อกีประการหนึÉง  ภกิษุเป็นผูย้กตนข่มผูอ้ืÉน  แมข้อ้ทีÉภกิษุเป็นผูย้กตนข่มผูอ้ ืÉน  

นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ถ้าเห็นว่าคนอืÉนเลวมาก  ชัÉ วมาก  หรืออะไรอย่างนี Ê  ขอให้พิจารณาดูว่า               

เป็นความเหน็ทีÉตรงทัÊงหมด  ถกูทัÊงหมด  หรอืว่าไม่ตรง  ไม่ถกู  แต่เป็นความคิดเหน็ของ

ตนเอง  เพราะว่าบางคนพิจารณาคน  ได้ยินชืÉอบุคคลนัÊนก็รู ้สึกว่าจะเป็นคนทีÉ มี         

อกศุลทัÊงหมด  หรือไดย้ินชืÉอบุคคลนี Êก็คิดว่า  ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีกุศลทัÊงหมด  แต่ความจรงิ      

ไม่ว่ า ใคร   นอกจากพระอรหันต์   มีทัÊงกุศ ลแ ละอกุศล   แม้แต่พระโส ด าบัน                 

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็ยังมีอกุศล  ด้วยเหตุนี Êสังฆรตันะจึงหมายความถึง      

โลกตุตรบคุคล  คือ  โลกุตตรกุศลจิต ๔  และโลกตุตรผลจิต ๔   
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ถ้าเป็นพระโสดาบันก็ยังมีกิเลส  และกิเลสของพระโสดาบันก็ไม่เปลีÉยน                   

พระโสดาบันซึÉงโกรธ  ขณะนัÊนก็เป็นโทสะ  เป็นอกุศล  ไม่ใช่เป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  

จะต้องเป็นผู้ทีÉตรงในการพิจารณาเหตุการณ ์ ในการพิจารณาสภาพธรรม  แต่ไม่ใช่

พิจารณาบุคคล  มิฉะนัÊนจะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉยกตนข่มผูอื้Éน  โดยการทีÉเห็นแต่อกุศลของ           

คนอืÉน  ลืมอกศุลของตนเอง  และถา้จะเป็นประโยชนจ์รงิ ๆ  ขณะทีÉเหน็อกศุลของคนอืÉน  

ควรคิดว่าเราเป็นอย่างนัÊนด้วยหรือเปล่า  ถ้าเราเป็นก็หมายความว่ามีสิÉงทีÉจะต้อง              

ละคลายใหเ้บาบางลง 

 ๓. อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนมักโกรธ  อันความโกรธครอบงําแล้ว                  

แมข้้อทีÉภิกษุเป็นคนมกัโกรธอนัความโกรธครอบงาํแลว้  นี Êก็เป็นธรรมทีÉทาํให้เป็นคน          

ว่ายาก 

 ๔. อกีประการหนึÉง  ภกิษุเป็นคนมกัโกรธ  ผูกโกรธ  เพราะความโกรธเป็นเหตุ  

แมข้อ้ทีÉภกิษุเป็นคนมกัโกรธผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหต ุ นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็น

คนว่ายาก 

 โกรธและยังไม่ลืม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอผูกโกรธอีกก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัเป็นคน          

ว่ายาก  ทีÉยงัไม่เหน็โทษของความโกรธ 

 ๕. อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนมกัโกรธ  มกัระแวงจดัเพราะความโกรธเป็น

เหต ุ แมข้อ้ทีÉภกิษุเป็นคนมกัโกรธ  มกัระแวงจดัเพราะความโกรธเป็นเหต ุ นี Êกเ็ป็นธรรม

ทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 มีท่านผู้หนึÉงท่านเป็นผู้ทีÉอ่อนนอ้มมาก  ท่านเรียกบุคคลอืÉนดว้ยความเคารพ  

บางครัÊงท่านก็ใช้ค ําว่า  ท่าน  แต่ผู้ทีÉได้ฟังก็โกรธ  ซึÉงไม่น่าจะโกรธเลย  ตรงกับข้อ                       

๕. ทีÉว่า  อกีประการหนึÉง  ภกิษุเป็นคนมกัโกรธ  มกัระแวงจดัเพราะความโกรธเป็นเหต ุ  

เวลาทีÉคนอืÉนเรยีกว่า  ทา่น  ทาํไมตอ้งโกรธดว้ย  ก็เพราะระแวงจดัคิดว่าเป็นการประชด  

หรือคิดว่าเป็นอะไรก็ตามแต่ดว้ยอกศุลจิต 

 เพราะฉะนัÊน  แม้ค ําพูดดี  แต่ถ้าคนฟังฟังด้วยความระแวงและเข้าใจผิด  

ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลจิต  เป็นผูว้่ายาก  เพราะถา้เป็นผูว้่าง่าย  ก็พรอ้มจะเห็นกุศลของ
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คนอืÉน   เห็นควา มอ่อนน้อมถ่อมตนของผู้เ รียก  และอนุโมทนา  ไม่ใ ช่เห็นว่า                           

ไม่สมควรจะเรียกอยา่งนัÊนดว้ยความระแวง 

 เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นถึงสภาพของจิตทีÉต่างกัน  ซึÉงควรจะไดพ้ิจารณา 

 ๖. อกีประการหนึÉง  ภกิษุเป็นคนมกัโกรธ  เปล่งวาจาใกลต้่อความโกรธ  แมข้อ้

ทีÉภิกษุเป็นคนมักโกรธ  เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธ  นี Êก็เป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคน           

ว่ายาก 

 ส่วนใหญ่เป็นเรืÉองของโทสะทัÊงนัÊนทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก  เพราะในขณะนัÊน          

เป็นจิตทีÉหยาบกระดา้ง 

 ๗. อกีประการหนึÉง  ภกิษุถูกภกิษุผูเ้ป็นโจทก์ฟ้อง  กลบัโตเ้ถียงโจทก์  แมข้อ้ทีÉ

ภกิษุถูกภกิษุผูเ้ป็นโจทกฟ์อ้งกลบัโตเ้ถียงโจทก ์ นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 โตเ้ถียงไดไ้หม  หรือว่าอดทน  ชี Êแจง  แสดงเหตุผล  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณา 

 ๘. อกีประการหนึÉง  ภิกษุถูกภิกษุผูเ้ป็นโจทก์ฟ้อง  กลบัรุกรานโจทก์  แมข้้อทีÉ

ภกิษุถูกภกิษุผูเ้ป็นโจทกฟ์อ้งกลบัรุกรานโจทก ์ นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ๙. อกีประการหนึÉง  ภกิษุถูกภกิษุผูเ้ป็นโจทก์ฟอ้ง  กลบัปรกัปราํโจทก์  แมข้้อทีÉ

ภกิษุถูกภกิษุผูเ้ป็นโจทกฟ์อ้งกลบัปรกัปราํโจทก์  นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 เวลาทีÉมีคดี  จะเหน็ไดว่้า  กระทาํความเป็นผูว่้ายากอยา่งนี Êหรือเปล่า  แทนทีÉจะ

อธิบาย  ถ้ามีการเข้าใจผิดเกิดขึ Êนก็พยายามใหเ้ป็นการเข้าใจถูก  แต่กลับโต้เถียง             

กลบัรุกราน  หรอืกลบัปรกัปราํ  นีÉเป็นลกัษณะของผูว่้ายาก 

 ๑๐. อีกประการหนึÉง  ภิกษุถูกภิกษุผู ้เป็นโจทก์ฟ้อง  กลับเอาเรืÉองอืÉนมา              

กลบเกลืÉอน  พูดนอกเรืÉอง  แสดงความโกรธ  ความมุ่งรา้ย  และความไม่เชืÉอฟัง               

ให้ปรากฏ  แม้ข้อทีÉภิกษุถูกภิกษุผู ้เป็นโจทก์ฟ้องกลับเอาเรืÉองอืÉนมากลบเกลืÉอน                 

พูดนอกเรืÉองแสดงความโกรธ  ความมุ่งรา้ย  และความไม่เชืÉอฟังใหป้รากฏ  นี Êก็เป็น

ธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๒  ตอนที É ๑๖๑๑ – ๑๖๒๐              หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 ๑๑. อีกประการหนึÉ ง  ภิกษุถูกภิกษุผู ้เ ป็นโจทก์ฟ้อง  ไม่พอใจตอบใน               

ความประพฤติ  แม้ข้อทีÉภิกษุถูกภิกษุผูเ้ป็นโจทก์ฟ้องไม่พอใจตอบในความประพฤติ         

นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหค้นว่ายาก 
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๑๖๑๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

๑๒. อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนลบหลู่ตีเสมอ  แม้ข้อทีÉภิกษุเป็นคนลบหลู ่          

ตีเสมอ  นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ๑๓. อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนริษยา  เป็นคนตระหนีÉ  แม้ข้อทีÉภิกษุ               

เป็นคนรษิยา  เป็นคนตระหนีÉ  นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ๑๔. อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนโออ้วด  เจ้ามายา  แม้ข้อทีÉภิกษุเป็นคน           

โออ้วด  เจา้มายา  นี Êก็เป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ๑๕. อกีประการหนึÉง  ภิกษุเป็นคนกระดา้ง  ดูหมิÉนผูอ้ืÉน  แมข้อ้ทีÉภิกษุเป็นคน

กระดา้ง  ดูหมิÉนผูอ้ืÉน  นี Êกเ็ป็นธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ๑๖. อกีประการหนึÉง  ภกิษุเป็นคนถอืแต่ความเห็นของตน  ถือรัÊน  ถอนไดย้าก  

แมข้อ้ทีÉภกิษุเป็นคนถอืแต่ความเหน็ของตน  ถือรัÊน  ถอนได้ยาก  นี Êก็เป็นธรรมทีÉทาํให้

เป็นคนว่ายาก 

 ทา่นผูม้ีอาย ุ ธรรมเหล่านี Êเรียกว่า  ธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก 

 ถา้เกิดว่ายากขึ Êนมาจะไม่ใช่เพราะเหต ุ๑๖ ประการนี Êไดไ้หม  และนัÉนจะเรียกว่า

เข้าข้างตัวเองได้ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉว่ายาก  ก็ยังไม่ยอมรับว่าเป็นเพราะเหตุหนึÉงเหตุใด                

ใน ๑๖ เหตนีุ Ê   

เพราะฉะนัÊน  ความเป็นผู้ว่าง่าย  ต้องเป็นผู้ทีÉตรง  และพิจารณาในเหตุในผล     

จรงิ ๆ  นีÉคือผูที้Éแมว่้าจะปวารณาใหค้นอืÉนว่ากล่าว  แต่ตามความเป็นจริงกลับเป็นผูที้É     

ว่ายาก  แต่สาํหรบัผู้ทีÉว่าง่าย  แม้ว่าจะไม่ปวารณาก็ เป็นผู ้ทีÉอดทนรบัคําพรํÉาสอน               

โดยเคารพ  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  เพืÉอนพรหมจรรย์ต่างสาํคญัภิกษุนัÊนว่า  ควรว่ากล่าวได ้ 

ควรพรํÉาสอนได ้ ทัÊงสาํคญัว่า  ควรถงึความคุน้เคยในบคุคลนัÊนได ้  
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 และเมืÉอท่านพระมหาโมคคัลลานะได้กล่าวธรรมทีÉท ําให้เป็นคนว่าง่า ย                     

๑๖ ประการ  ซึÉงตรงกันขา้มกับธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก ๑๖ ประการแลว้  ท่านได้

กล่าวต่อไปว่า 

     ทา่นผูม้ีอายใุนธรรมทัÊง ๑๖ ขอ้นัÊน  ภกิษุพงึเทยีบเคียงตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  

บคุคลทีÉมีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแห่งความปรารถนาลามก  หาเป็นทีÉรกัใคร่

พอใจของเราไม่  ก็หากเราจะพึงเป็นคนมีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแห่งความ

ปรารถนาลามกบ้างเล่า  เราคงไม่เป็นทีÉรกัใคร่พอใจของคนอืÉน  ภิกษุรูอ้ยู่อย่างนี Ê              

พึงยงัความคิดใหเ้กิดขึÊนว่า  เราจกัไม่เป็นคนมีความปรารถนาลามก  ไม่ลุอาํนาจแห่ง

ความปรารถนาลามก   

 นีÉคือ  อนุมานสูตร   สูตรทีÉ เทียบเคียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกับตนเองและ                 

เกิดขึ ÊนกบับคุคลอืÉน  ในเมืÉอไม่พอใจในความปรารถนาลามกของบคุคลอืÉน  ถา้ตนเองมี

ความปรารถนาลามกอย่างนัÊน  ก็ต้องไม่เป็นทีÉพอใจของคนอืÉนด้วย  เมืÉอรูอ้ย่างนี Ê                

พึงยงัความคิดใหเ้กิดขึÊนว่า  เราจกัไม่เป็นคนมีความปรารถนาลามก  ไม่ลุอาํนาจแห่ง

ความปรารถนาลามก  แสดงว่าไม่ใช่เห็นแต่อกุศลของคนอืÉน  แต่ต้องพิจารณาถึงจิต

ของตนเองดว้ย   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

ถงึบคุคลทีÉยกตนข่มผูอ้ืÉน  ก็หาเป็นทีÉรกัใคร่พอใจของเราไม่  กห็ากเราจะพงึเป็น

คนยกตนข่มผูอ้ืÉนบา้งเล่า  เราคงไม่เป็นทีÉรกัใครพ่อใจของคนอืÉน  ภิกษุรูอ้ยู่อย่างนี Ê               

พึงยงัความคิดใหเ้กิดขึÊนว่า  เราจกัไม่ยกตน  ไม่ข่มผูอ้ืÉน   

ถงึบคุคลทีÉเป็นคนมกัโกรธ   อนัความโกรธครอบงาํ  กห็าเป็นทีÉรกัใครพ่อใจของ

เราไม่  กห็ากเราจะพงึเป็นคนมกัโกรธ  อนัความโกรธครอบงาํบา้งเล่า  เราคงไม่เป็นทีÉ

รกัใครพ่อใจของคนอืÉน  ภิกษุรูอ้ยู่อย่างนี Ê  พึงยงัความคิดใหเ้กิดขึÊนว่า  จกัไม่เป็นคน 

มกัโกรธ  ไม่ใหค้วามโกรธครอบงาํ   

สาํหรบัประการต่อไปอีก ๑๓ ประการ  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ตลอดไปจนถึง 
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บคุคลทีÉเป็นคนกระดา้ง  ดูหมิÉนผูอ้ืÉน  นี Êกห็าเป็นทีÉรกัใครพ่อใจของเราไม่  กห็าก

เราจะพึงเป็นคนกระดา้ง  ดูหมิÉนผูอ้ืÉนบา้งเล่า  เราคงไม่เป็นทีÉรกัใคร่พอใจของคนอืÉน  

ภกิษุรูอ้ยูอ่ย่างนี Ê  พงึยงัความคิดใหเ้กดิขึÊนว่า  เราจกัไม่เป็นคนกระดา้ง  ไม่ดูหมิÉนผูอ้ืÉน   

ถึงบุคคลทีÉถือแต่ความเห็นของตน  ถือรัÊน  ถอนได้ยาก  ก็หาไดเ้ป็นทีÉรกัใคร่

พอใจของเราไม่  ก็หากเราจะพึงเป็นคนถือแต่ความเห็นของตน  ถือรัÊน  ถอนไดย้าก

บ้างเล่า  เราคงไม่เป็นทีÉรกัใคร่พอใจของคนอืÉน  ภิกษุรูอ้ยู่อย่างนี Ê  พึงยงัความคิดให้

เกดิขึÊนว่า  เราจกัไม่เป็นคนถอืแต่ความเหน็ของตน  ไม่ถอืร ัÊน  ถอนไดง้า่ย  ดงันี Ê 

ไม่ควรทีÉจะใหท้า่นพระมหาโมคคลัลานะเหนืÉอยเปล่าอีกเหมือนกนั  ถา้ยงัคงเป็น

ผูที้Éว่ายากอีกต่อไป 

ขอ้ความต่อไป  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

 ในธรรมทัÊง ๑๖ ขอ้นัÊน  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคน           

มีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแห่งความปรารถนาลามกหรือไม่  หากพิจารณา              

รูอ้ยูอ่ย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมีความปรารถนาลามก  ลอุาํนาจแหง่ความปรารถนาลามก

จรงิ  ก็ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกศุลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊนเสยี   

 ทกุคนรู ้ ใช่ไหม  ยงัมีอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรพยายามทีÉจะละอกุศลธรรม    

อนัชัÉวชา้นัÊนเสยี 

หากพจิารณารูอ้ยู่อยา่งนี Êว่า  เราไม่ใช่คนมีความปรารถนาลามก  ไม่ลุอาํนาจ

แหง่ความปรารถนาลามก  ภกิษุนัÊนพงึอยูด่ว้ยปีติและปราโมทยน์ัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษา

ทัÊงกลางวนักลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย 

ก็ยงัไม่จบ  จนกว่าจะเป็นผูที้Éอบรมเจริญปัญญาถึงความเป็นพระอรหนัต ์

ตอนสุดทา้ยทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

หากภกิษุพจิารณาอยู ่ เห็นชดัอกุศลธรรมอนัชัÉวชา้เหล่านี Êท ั ÊงหมดทีÉยงัละไม่ได้

ในตน  ภิกษุนัÊนก็ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอันชัÉวช้าเหล่านัÊนเสียทัÊงหมด  

หากพจิารณาอยู ่ เหน็ชดัอกศุลธรรมอนัชัÉวชา้ทัÊงหมดเหล่านี ÊทีÉละไดแ้ลว้ในตน  ภกิษุนัÊน
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พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวันกลางคืนในกุศลธรรม

ทัÊงหลาย 

 ทา่นผูม้ีอาย ุ อุปมาเหมือนสตรหีรอืบรุุษรุน่กาํดดั  ชอบโออ่า่  สอ่งดูเงาหนา้ของ

ตนในกระจกเงา  หรือในภาชนะนํÊาใสสะอาดบริสุทธิ Í   ถ้าเห็นธุลีหรือมลทินบน                  

ใบหนา้นัÊน  ย่อมพยายามทีÉจะใหธุ้ลีหรือมลทินนัÊนหายไป  หากไม่เห็นธุลีหรือมลทิน 

บนใบหนา้  ก็จะรูส้ึกพอใจว่า  ช่างเป็นลาภของเรา  ใบหนา้ของเราบริสุทธิ Íสะอาด  

ดงันี Ê  ฉันใด  แม้ภิกษุหากพิจารณาอยู่  เห็นชัดอกุศลธรรมอนัชัÉวช้าเหล่านี Êท ัÊงหมด           

ทีÉยงัละไม่ได้ในตน  ภิกษุนัÊนก็ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอนัชัÉวช้านัÊนเสีย

ทัÊงหมด  แต่ถา้เมืÉอพิจารณาอยู่  เห็นชดัอกุศลธรรมอันชัÉวช้าเหล่านี ÊทีÉละไดแ้ลว้ในตน  

ภิกษุนัÊนพึงอยู่ดว้ยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวันกลางคืนใน          

กศุลธรรมทัÊงหลาย  ฉนันัÊน  นัÉนแล 

 นีÉคือความเป็นผู้ไม่ประมาท  เพราะเห็นว่าตราบใดทีÉยังมีอกุศลธรรมอยู ่                  

ก็ตอ้งเจรญิกุศลทกุประการเพืÉอทีÉจะละอกศุลธรรมนัÊน 

 ท่านพระมหาโมคคัลลานะไดก้ล่าวภาษิตดังนี Êแล้ว  ภิกษุเหล่านัÊนมีใจชืÉนชม

ยนิดีภาษิตของทา่นพระมหาโมคคลัลานะแลว้แล 

จบ อนมุานสูตรทีÉ ๕ 

 ใครชืÉนชมบ้าง  ข้อความอย่างเดียวกัน  และทีÉควรจะไดพ้ิจารณาต่อไป  คือ                

จะเพียงชืÉนชมเท่านัÊนหรือ  หรือว่า ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊน               

เสยีทัÊงหมด  

นีÉเป็นขอ้พิสจูนที์Éจะเขา้ใจคาํว่า  โยนโิสมนสิการ  หรือ  อโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่

รูจ้กัเพียงคาํจาํกดัความ  แต่รูจ้ักสภาพลักษณะทีÉเป็นการพิจารณาในเหตุผลทีÉถกูตอ้ง  

แยบคาย  ตามความเป็นจริง 

 ขอ้ความตอนทา้ยของ  อรรถกถาอนุมานสูตร  มีว่า 

ทา่นพระโบราณาจารย์ทัÊงหลายกล่าวว่า   
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ภิกษุพึงพิจารณาเรืÉองการเป็นผู้ว่าง่าย  ทีÉ เพียรละอกุศลธรรมทีÉย ังละไม่ได ้            

คือ  การเป็นผูว้่ายาก  เป็นตน้  วันละ ๓ ครัÊง  เช้า  หลงัอาหารกลางวัน  และเย็น         

เมืÉอไม่อาจทีÉจะพิจารณาถึงวันละ ๓ ครัÊง  ก็พงึพิจารณาเพียง ๒ ครัÊง  แต่เมืÉอไม่อาจ           

ทีÉจะถึงว ันละ ๒ ครัÊง  ก็พึงพิจารณาเพียง ๑ ครัÊงทีÉเหลือ  (คือ ในตอนเย็นทีÉว่าง)            

การไม่พจิารณาเลย  ไม่สมควร  ดงันี Ê         

คือ  เมืÉอฟังแลว้ก็มีผู้เตือนต่อว่า  ควรพิจารณาวันละ ๓ ครัÊง  ถา้วันละ ๓ ครัÊง

ไม่ได ้ ก็ ๒ ครัÊง  ถา้ธุระมากนกั  วนัละครัÊงหนึÉงก็ยงัดี 

อรรถกถาอนุมานสูตร  แสดงลักษณะของผู้ว่ายาก  ทีÉจะทาํใหรู้ ้สึกตัวว่า               

เป็นผูว่้ายากหรือไม่นัÊน  ขอ้ความตอนหนึÉงมีว่า 

เมืÉอมีผูก้ล่าวเตือน  ผูว้่ายากก็จะพดูว่า  พวกทา่นว่ากล่าวผมเพราะเหตุใด   

เหมือนกับว่าทาํไมตอ้งมากล่าวเตือน   

ผมย่อมรูส้ ิÉงทีÉควรและไม่ควร  ทีÉมีโทษและไม่มีโทษ  เป็นประโยชน์และไม่ใช่

ประโยชน์ของตนได ้

แสดงว่าไม่พรอ้มทีÉจะใหค้นอืÉนเตือน  หรือไม่เห็นว่าตนเองนัÊนสมควรทีÉผู้อืÉน           

จะเตือน  เพราะว่าเป็นผูที้Éรูส้ิÉงทีÉควรและไม่ควร  ทีÉมีโทษและไม่มีโทษ  ทีÉเป็นประโยชน์

และไม่เป็นประโยชน ์

และสาํหรับเรืÉองของความว่าง่าย  มีความละเอียดอีกทีÉจะต้องพิจารณาว่า                 

ว่างา่ยเพราะเหตใุด  เนืÉองจากว่าทีÉว่าง่ายนัÊน  ยงัตอ้งต่างกันเป็น ๒ จาํพวก  คือ   

ถา้ว่าง่ายเพราะเหตุแห่งลาภสกัการะ  หรือเพราะเหตุแห่งจีวร  บิณฑบาต  

เสนาสนะ  คิลานปัจจยัเภสชับริขาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  หาเป็นผูว้่างา่ยไม่  คือ  

ถา้มีสิÉงทีÉจะไดร้บัตอบแทนก็ว่าง่าย  ทาํตามทกุอย่าง  อย่างนัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นผูว้่างา่ย               

แต่ผูใ้ดสกัการะจาํเพาะพระธรรมอยู ่ ทาํความเคารพพระธรรมอยู ่ นอบนอ้มพระธรรม

อยู ่ ย่อมเป็นผูว้่างา่ย  ยอ่มถึงความเป็นผูว้่างา่ย  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุนัÊนว่า
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เ ป็ น ผู ้ ว่ า ง่ า ย   ดั ง เ ช่ น ท่ า น พ ร ะ ร า ธ เ ถ ร ะ ผู ้ บ ว ช ใ น สํ า นั ก ข อ ง ท่ า น                           

พระสารบีตุรเถระ   

ทา่นพระราธะอุปสมบทเมืÉอแก่  ทัÊง ๆ ทีÉท่านเป็นผู้อุปสมบทเมืÉอแก่  ท่านก็เป็น           

ผู้ทีÉว่าง่ายอย่างยิÉง  ขอใหค้ิดดูส ําหรับผู้ทีÉมีวัยสูงแล้ว  แต่ยังเป็นผู้ทีÉว่า ง่าย  ไม่ว่า                    

ทา่นพระสารีบตุรซึÉงเป็นอุปัชฌายข์องทา่นจะโอวาท  จะพร ํÉาสอนอย่างไร  เช่น  สอนว่า  

สิÉงนี Êท่านควรทาํ  สิÉงนี Êท่านไม่ควรทาํ  ท่านก็เป็นผู้ทีÉมีปกติรับคําพร ํÉาสอนของท่าน               

พระสารีบุตรด้วยความเคารพ  และผลของการเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  คือ  เมืÉอ                   

ทา่นอปุสมบทแลว้ไม่นาน  ท่านก็บรรลุเป็นพระอรหนัต ์

นีÉคือประโยชนข์องผู้ทีÉรบัฟังพระธรรมดว้ยความเคารพ  ทาํใหท้่านพระราธะ           

จากผู้ทีÉเป็นปุถุชน  เมืÉอได้รับฟังโอวาทและคาํพร ํÉาสอนของท่านพระสารีบุตรผู้เป็น                 

พระอรหันต์  และท่านรบัฟังและประพฤติปฏิบัติตามด้วยความเคารพ  จนในทีÉสุด                

สามารถทีÉจะดบักิเลสไดห้มดสิ Êนเช่นเดียวกบัท่านพระสารีบตุร 

นีÉเป็นผลของการเป็นผูที้Éว่าง่าย  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระสารีบุตรก็ปลาบปลื Êมใจ

ในการทีÉมีผูร้บัคาํพร ํÉาสอนด้วยความเคารพ  และนอ้มประพฤติปฏิบัติตามจนกระทัÉง

สามารถดับกิเลสเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

ท่านพระสารีบุตรพาท่านพระราธะไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  เมืÉอถวายบังคม          

พระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัถามว่า   

สารบีตุร  อนัเตวาสกิของเธอว่างา่ยแลหรอื 

ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า   

พระเจา้ข้า  เธอเป็นผูว่้าง่ายเหลือเกิน  เมืÉอข้าพระองค์กล่าวโทษอะไร ๆ อยู ่        

ไม่เคยโกรธเลย 

พระผูม้ีพระภาคเมืÉอจะทรงทาํทา่นพระราธเถระนัÊนใหเ้ป็นตวัอย่างแลว้ตรสัสอน

ภกิษุทัÊงหลาย  จึงตรสัว่า   

ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมดาภิกษุควรเป็นผูว่้าง่ายเหมือนราธะ  แม้อ ันเขาแสดง         

โทษกล่าวสอนอยู ่ ก็ไม่พงึโกรธ 
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เมืÉอจะตรสัสอนโดยปรยิายแมอ้ืÉนอีก  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

ก็ผู ้ให้โอวาท  ภิกษุควรเห็นเหมือนผู ้บอกขุมทรัพย์ให้  และควรปวารณา             

เสียทีเดียวว่า  ท่านขอรบั  ท่านตัÊงอยู่ในตําแหน่งอาจารย์และพระอุปัชฌาย์ของผม

กล่าวสอนอยู ่ นบัว่าทาํกรรมใหญ่แลว้  ขอทา่นพงึกล่าวสอนผมแมอ้กี  ดงันี Ê 

นีÉเป็นผูที้Éมองเห็นประโยชนข์องผูที้Éชี Êโทษของตนเองใหไ้ดเ้ห็นและไดเ้ข้าใจ  ซึÉง           

ผูที้Éฉลาดย่อมเป็นผู้คน้หากุศลของคนอืÉนเพืÉอทีÉจะไดอ้นุโมทนา  และค้นหาโทษของ

ตนเองเพืÉอทีÉจะไดข้ดัเกลา  แต่ถา้ตรงกันขา้ม  ก็คน้หากุศลของตนเอง  และคน้หาโทษ

ของคนอืÉน  ซึÉงขณะทีÉค้นหาโทษของคนอืÉน  อกุศลจิตก็เกิด  ขณะทีÉค้นหากุศลของ

ตนเอง  ก็อาจจะเกิดความทะนงตนหรือความสาํคญัตนก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  โดยนยักลบักนั  ถา้เป็นผูท้ีÉฉลาดจริง ๆ  ยอ่มคน้หาโทษของตนเอง

ว่ามีโทษอะไรบา้ง  ซึÉงคนอืÉนอาจจะไม่เห็น  อาจจะไม่รู ้ แต่ตนเองเท่านัÊนทีÉรูดี้  และ               

ในขณะเดียวกัน  ถ้ามีการเกีÉยวข้องกับบุคคลอืÉน  ก็หากุศลของคนอืÉนเพืÉอทีÉจะได้

อนโุมทนา  ถา้เป็นอยา่งนี Êทกุวนั ๆ  กุศลจิตย่อมเจริญ  เพราะว่าอนโุมทนาในกุศลของ

คนอืÉน  และเหน็โทษของตนเองว่าเป็นโทษ  จะไดข้ดัเกลา  ละคลายโทษนัÊนยิÉงขึ Êน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

คาํว่า  กเ็พืÉอใหโ้อวาท  ภิกษุควรเห็นเหมือนผูบ้อกขุมทรพัย์ใหน้ัÊน  อธิบายว่า  

เหมือนคนเข็ญใจ   

ซึÉงสิÉงทีÉคนเข็ญใจต้องการทีÉสุด  คือ  ทรัพย์  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าผู้ใดจะ             

ว่ากล่าวสัÉงสอน  หรือถึงแมว่้าจะถกูเฆีÉยนตี  แต่ก็ใหท้รพัย ์ โดยบอกขุมทรพัยใ์ห ้ ผูน้ัÊน                 

ก็ดีใจทีÉไดท้รพัย ์ และจะไม่โกรธผูที้Éว่ากล่าวเฆีÉยนตีแต่บอกขมุทรพัยใ์ห ้ ฉันใด 

เมืÉอบคุคลเหน็ปานนัÊน  เห็นโทษอนัไม่สมควรหรือความพลัÊงพลาดแลว้บอกอยู ่ 

ภกิษุไม่ควรทาํความโกรธ  ควรยินดีโดยแท ้

นีÉเป็นเรืÉองของอโทสเจตสิกจริง ๆ  ซึÉงเป็นทัÊงความอดทน  เป็นทัÊงความเป็นผู้           

ว่างา่ย  ซึÉงทาํใหเ้ป็นมงคลอันสงูสุด  เพราะว่าเป็นเหตใุหก้ระทาํกศุลยิÉง ๆ ขึ Êน   
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ถ้าเป็นผู้ทีÉว่ายากหรือสอนยาก  ย่อมจะไม่รับฟังคําสอน  มีความขัดเคือง             

เมืÉอโกรธแล้วก็ย่อมห่างเหินไป  หรืออาจจะจากไปตลอดชีวิต  ซึÉงจะไม่เป็นเหตุให้                

ละคลายกิเลส  เพราะไม่ยอมทีÉจะรูจ้ักอกศุลของตนเอง  และไม่เห็นความหวังดีของผูที้É

กล่าวสอนหรอืพรํÉาสอน 

ใน อนุมานสูตร  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวกบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

ภิกษุนัÊนเป็นคนว่ายาก  ประกอบด้วยธรรมทีÉท ําให้เป็นคนว่ายาก  เป็นผู ้              

ไม่อดทน  ไม่รบัคาํพรํÉ าสอนโดยเคารพ  เมืÉอเป็นเช่นนี ÊเพืÉอนพรหมจรรย์ต่างไม่สาํคัญ

ภิก ษุ นัÊน ว่ า   ค ว ร ว่ า ก ล่ า ว   ค ว รพ รํÉ า ส อ น   ทัÊ ง ไม่ ส ํา คัญค ว า มคุ้ น เ ค ย                                    

(คือ  ความสนทิสนม)  ความไวใ้จในบุคคลนัÊนได ้

อะไรนดิอะไรหน่อยก็โกรธ  ก็คงจะสนทิสนมคุน้เคยกันไดย้าก  เพราะไม่ทราบว่า

จะพดูอยา่งไร  จะทาํอยา่งไร  บคุคลผูข้ี ÊโกรธนัÊนจึงจะไม่โกรธได ้  

นีÉเป็นสิÉงซึÉงแต่ละคนทีÉมีเพืÉอนคงจะพิจารณาได้ว่า  ได้ทาํใหเ้พืÉอนโกรธโดย              

ไม่ตัÊงใจเพราะไม่รูจ้ ักอัธยาศัยวันหนึÉง ๆ บ่อยไหม  หรือเป็นคนทีÉโกรธคนอืÉนง่าย ๆ                  

ก็พิจารณาได้ว่า  จะสนิทสนมคุ้นเคยกับใครก็คงจะลาํบาก  หรือเป็นไปได้ไม่นาน   

เพราะเดีÌยวก็โกรธ ๆ  ทาํใหค้นอืÉนไม่สนใจทีÉจะสนิทสนมคุน้เคยดว้ย  เพราะถา้คุน้เคย

กับคนว่ายาก  ก็มีแต่จะทาํใหค้นว่ายากนัÊนโกรธขึ Êน ๆ มากมายหลายเรืÉอง  ไม่รู ้จบ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าใครทีÉไม่เห็นความหวังดีต่อกัน  ก็ย่อมไม่คุ้นเคยกัน  ไม่วางใจกัน             

และไม่สนิทสนมกนัเป็นธรรมดา   

บางท่านอาจจะเห็นว่า  เรืÉองของความว่าง่ายเป็นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่              

ความจริงแล้วขอใหร้ะลึกถึงความเป็นมงคลอันสูงสุด  เพราะว่าจะทาํใหเ้ป็นผู้ ทีÉมี                 

ธรรมเป็นทีÉพึÉงสาํหรบัผูว้่างา่ย   

ขอ้ความตอนทา้ยของ มงคลคาถา  ข้อ ๔๔๘  มีว่า 

เพราะฉะนัÊน  บุคคลเมืÉอระลึกถึงสคุโตวาทนี Ê  พึงเป็นผูว้่าง่ายเถิด  ไม่พึงเป็น

ผูว้่ายาก 
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สุคโตวาท  คือ  โอวาทของพระสุคต  คือ  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา -      

สัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนัÊน  ระลึกถึงว่า  การเป็นผูว้่าง่ายเป็นคาํสอน  เป็นพระธรรม                  

ทีÉพรํÉาสอนของพระผูมี้พระภาคว่า  พงึเป็นผูว้่างา่ยเถดิ  ไม่พงึเป็นผูว้่ายาก 

อกีอยา่งหนึÉง  บคุคลผูมุ้่งความตัÊงมัÉนแห่งพระศาสนา  กพ็งึเป็นผูว่้าง่ายโดยแท้

...  สว่นความเป็นผูว้่ายาก  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเสืÉอมสูญ 

หลายท่านเป็นห่วงเป็นกังวลเหลือเกินในการทีÉพระพุทธศาสนาจะค่อย ๆ                

ลบเลือนเสืÉอมสญูไป  แต่ใครเป็นผูท้าํใหพ้ระพทุธศาสนาลบเลือนเสืÉอมสูญ  ก็ตอ้งเป็น 

เพราะผู้ทีÉว่ายาก  ซึÉงเป็นผูที้Éไม่ขัดเกลากิเลส  เป็นผูที้Éไม่สามารถรูแ้จง้พระนิพพานได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ศาสนาก็ย่อมจะเสืÉอมสูญเมืÉอไม่มีผู้ประพฤติปฏิบัติตามจนกระทัÉง

สามารถทีÉจะธาํรงไวซ้ึÉงพระพทุธศาสนาจรงิ ๆ 
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๑๖๒๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ท่านผูฟั้งทีÉเป็นห่วงความเสืÉอมสูญของพระสัทธรรม  ควรทีÉจะพิจารณาตัÊงแต่         

ในขัÊนของการฟังธรรมและการเป็นผู้ว่าง่าย  เพราะการทีÉจะรกัษาพระศาสนาไว้ได ้           

ตอ้งเริÉมจากบุคคลซึÉงเป็นผูฟั้งพระธรรม  คนทีÉไม่ฟังพระธรรมหรือไม่เข้าใจพระธรรม 

ไม่ใช่ผูที้Éจะธาํรงพระศาสนา  แต่แมก้ระนัÊนในขณะทีÉฟังพระธรรม  จะดาํรงพระสัทธรรม

ไวไ้ด ้ ก็ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจพระธรรมทีÉไดฟั้ง 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  ข้อ ๑๕๔  พระผูมี้พระภาค

ตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน              

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี Êไม่ฟังธรรม

โดยเคารพ ๑  ไม่ เล่า เรียนธรรมโดยเคารพ ๑  ไม่ทรงจําธรรมโดยเคารพ ๑                       

ไม่ใครค่รวญอรรถแห่งธรรมทีÉทรงจาํไว้โดยเคารพ ๑  รูอ้รรถรูธ้รรมแลว้ไม่ปฏิบตัิธรรม

สมควรแกธ่รรมโดยเคารพ ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม ฯ 

ตอ้งเป็นผูว่้าง่ายดว้ยหรือเปลา่  ทีÉจะเป็นผูร้กัษาพระสทัธรรม  เพราะว่าขอ้ความ

ต่อไปโดยนยัตรงกนัขา้ม  คือ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน                  

ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê

ย่อมฟังธรรมโดยเคารพ ๑  เล่าเรยีนธรรมโดยเคารพ ๑  ทรงจําธรรมโดยเคารพ ๑  
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ใครค่รวญอรรถแหง่ธรรมทีÉทรงจาํไวโ้ดยเคารพ ๑  รูอ้รรถรูธ้รรมแลว้ปฏิบตัิธรรมสมควร

แกธ่รรมโดยเคารพ ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน                 

ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม ฯ 

   ไม่มีเรืÉองการนุง่ขาวห่มขาว  หรือใหท้าํอย่างหนึÉงอย่างใดซึÉงไม่ใช่การพิจารณา

พระธรรมจนกระทัÉงเขา้ใจถกูตอ้ง 

 ถ. ขออาจารยอ์ธิบายคาํว่า  โดยเคารพ  ทัÊง ๕ ประการนีÊ 

 สุ. โดยการพิจารณาความถกูตอ้ง  ไม่ถือความเหน็ของตนเอง  หรอืไม่คิดว่า  

เขา้ใจในสิÉงทีÉยงัไม่เขา้ใจ 

 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  สัทธรรมนิยามสูตรทีÉ ๓  

ข้อ ๑๕๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  แมฟ้ังสทัธรรมอยู ่ 

กเ็ป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอหยัÉงลงสู่นิยาม  คือ  ความถูกในกุศลธรรม 

ขณะทีÉฟัง  แลว้แต่โยนิโสมนสิการ  เพราะว่าไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน         

มีแต่การพิจารณาโดยถกูตอ้ง  โดยสมควรแก่เหตุผล  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éพิจารณา

ถกูตอ้ง  ก็เห็นความถกูในกุศลธรรม  แต่ถา้ในขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  ก็เป็นผู ้          

ไม่ควรเพืÉอหยัÉงลงสูน่ยิาม  คือ  ความถูกในกศุลธรรม 

ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  บคุคลเป็นผูล้บหลู่คณุท่านฟังธรรม ๑  เป็นผูอ้นั

ความลบหลู่ครอบงํามีจิตแข่งดีฟังธรรม ๑  เป็นผู ้แสวงโทษ  มีจิตกระทบใน                 

ผูแ้สดงธรรม  มีจิตกระดา้ง ๑  เป็นผูม้ีปัญญาทรามโง่เง่า ๑  เป็นผูม้ีความถือตวัว่า

เขา้ใจในสิÉงทีÉยงัไม่เขา้ใจ ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผู ้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี Êแล  แม้ฟัง

สทัธรรมอยู ่ ก็เป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอหยัÉงลงสูน่ิยาม  คือ  ความถูกตอ้งในกศุลธรรม ฯ 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ฟังสทัธรรมอยู ่ 

เป็นผูค้วรเพืÉอหยัÉงลงสูน่ิยาม  คือ  ความถูกในกุศลธรรม   

ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  บุคคลย่อมไม่เป็นผูล้บหลู่คุณท่านฟังธรรม ๑  

เป็นผูอ้นัความลบหลู่ไม่ครอบงาํไม่มีจิตแข่งดีฟังธรรม ๑  เป็นผูไ้ม่แสวงโทษ  ไม่มีจิต

กระทบในผูแ้สดงธรรม  ไม่มีจิตกระดา้ง ๑  เป็นผูม้ีปัญญาไม่โงเ่งา่ ๑  ไม่เป็นผูม้ีความ

ถอืตวัว่าเขา้ใจในสิÉงทีÉยงัไม่เขา้ใจ ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการนี Êแล  ฟังสทัธรรม

อยู ่ เป็นผูค้วรเพืÉอหยัÉงลงสูน่ยิาม  คือ  ความถูกในกศุลธรรม ฯ 

ถ. ลกัษณะของการฟังธรรมโดยเคารพ  ควรจะประพฤติปฏิบัติอยา่งไร 

สุ. ฟังธรรมเพืÉอใหเ้ข้าใจ  เมืÉอฟังแล้วเขา้ใจ  ชืÉอว่าเคารพในธรรม  แต่ถ้า                

ไม่ตัÊงใจฟัง  และไม่ไดพ้ิจารณาใหเ้ข้าใจ  เพียงแต่ฟัง  อย่างนัÊนไม่ชืÉอว่าฟังโดยเคารพ  

เพราะไม่รูจ้ดุประสงคว่์า  การฟังธรรมนัÊนเพืÉอใหเ้ขา้ใจ 

ถ. ผมไดส้นทนาธรรมกบัผูท้ีÉสนใจในธรรม  เขาถามว่า  ถา้ฟังเทปอาจารย์

และนอนฟัง  อยา่งนี Êเคารพไหม  ถา้นัÉงฟัง  จะนัÉงอยา่งไร  จะเดินอยา่งไร  ผมตอบไม่ได้ 

สุ. ถ้านัÉ งฟังแล้วไม่เข้าใจ  แต่นอนฟังแล้ว เข้าใจ  ประโยชน์อยู่ทีÉ ไหน                     

ขอ้สําคัญคือความเข้าใจ  ในการฟังพระธรรมแต่ละครัÊงต้องรูจุ้ดประสงค์จริง ๆ ว่า                 

เพืÉอเข้าใจพระธรรมทีÉได้ฟัง  ทําไมต้องเข้าใจ  ก็เพืÉอจะได้ประพฤติปฏิบัติตาม                      

โดยถูกต้อง  ไม่ผิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ก็แล้วแต่ว่า                    

ทาํอย่างไรจะเขา้ใจพระธรรม  ถา้นอนฟังไม่เข้าใจ  นัÉงฟังจึงจะเขา้ใจ  ก็นัÉง  ถา้นัÉงฟัง              

ไม่เขา้ใจ  ยืนฟังเขา้ใจ  ก็ยืน  อยา่งไรก็ได ้  

แต่ถ้าศึกษาในอรรถกถาจริง ๆ  แมแ้ต่การทีÉพระมหากัสสปะจะถามปริพาชก              

ซึÉงถือดอกมณฑารพไปเมืÉอพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว   ท่าน                        

พระมหากัสสปะเองท่านทราบว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว  แต่                  

การทีÉท่านกล่าวถามปรพิาชก  ก็เพืÉอใหภ้ิกษุทัÊงหลายทีÉไดฟั้งในขณะนัÊนไดรู้เ้สียตัÊงแต่

เนิÉน ๆ  เพืÉอทีÉว่าเมืÉอมีความเศรา้โศกเสียใจประการใด  จะได้ไม่รอ้งไหค้รํÉาครวญใน
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สถานทีÉซึÉงผูอื้Éนจะกล่าวไดว้่า  สาวกของพระผูมี้พระภาคมีกิริยาอาการทีÉผิดแปลกจาก

ปกติถึงอยา่งนัÊน ๆ   

และเวลาทีÉท่านจะกล่าวถามปริพาชก  ท่านคิดว่า  ถ้าท่านจะนัÉ งถามถึง                           

พระผูม้ีพระภาคจะไม่เป็นการเคารพ  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ประนมมือหนัหนา้ไปทาง

ปริพาชกนัÊน  ซึÉงปรพิาชกนัÊนก็ไดต้อบว่า  พระผูม้ีพระภาคเสด็จดับขนัธปรนิพิพานแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับจิตของแต่ละบุคคลในขณะนัÊน ๆ  ถา้ขณะทีÉอยากฟัง      

พระธรรม  แต่เป็นเวลาทีÉยงัเชา้มาก  เช่น  ตีสีครึÉง  เป็นตน้  และยงันอนอยู่  ก็นอนฟัง

ด้วยความตัÊงใจทีÉจะเข้าใจ  ก็ไม่เป็นไร  แต่ถ้าใครจะมีความนอบนอ้มมากกว่านัÊน                 

จะตืÉนแต่เชา้  อาบนํÊาใหเ้รียบรอ้ย  แต่งตวัสะอาดเรียบรอ้ยแลว้ฟังพระธรรม  นัÉนก็เป็น

เรืÉองของแต่ละบุคคล  แต่ให้ทราบว่า  ทุกอย่างเป็นอนัตตา  ไม่มีใครสามารถ                      

บงัคบับญัชาจิตแต่ละขณะไดเ้ลย  และการกระทาํของแต่ละวนัก็เกิดขึ Êนเป็นไปตามเหต ุ                  

ตามปัจจัย  วาระนีÊเป็นอย่างนี Ê  อีกวาระหนึÉงเป็นอีกอย่างหนึÉงก็ได้  ไม่ใช่ว่าจะต้อง

เหมือนกันทุกครัÊง  แต่ข ้อสาํคัญ  คือ  การเคารพด้วยความตัÊงใจฟังและพิจารณา                         

ในเหตผุลใหไ้ดค้วามเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง   

ถ้านัÉงประนมมือ  แต่ฟังโดยไม่ตัÊงใจ  อย่างนัÊนจะไม่ได้รับประโยชน์จาก                    

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  กศุลจิตทาํใหเ้ป็นผูที้Éอ่อนโยนและเป็นผูที้Éนอบนอ้ม 

ถ. คํา ว่า  ฟังธรรมโดยเคารพ  เรียนโดยเคารพ  ทรงจําโดยเคารพ  

ใครค่รวญโดยเคารพ  ตลอดจนถึงปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมทีÉไดไ้ตร่ตรองแลว้  คาํว่า

โดยเคารพ  คงจะหมายความว่า  ฟังแลว้เขา้ใจ  อยา่งนัÊนหรอืเปล่า 

สุ. คือไม่ถือความเห็นของตัวเป็นใหญ่  หมายความว่าเมืÉอพิจารณาแล้ว      

ถา้พระธรรมทีÉทรงแสดงมีเหตผุลสมบรูณถ์กูตอ้ง  ก็ไม่เอาความคิดของตนเองเป็นใหญ่

ว่าถกูตอ้งยิÉงกว่าพระธรรมทีÉไดร้บัฟัง 

ถ. คือ  สามารถเปลีÉยนความเหน็ของตนตามพระธรรมทีÉไดฟั้ง  ทีÉมีเหตมีุผล

ถกูตอ้ง  และทีÉว่าใคร่ครวญโดยเคารพ  หมายความว่า  ฟังก็ตอ้งฟังทีÉถกูตอ้ง  จาํก็ตอ้ง
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จาํทีÉถกูตอ้ง  เรียนก็ตอ้งเรียนทีÉถกูตอ้ง  มีเหตุมีผลแลว้ก็ใครค่รวญโดยเคารพ  แต่ถ้า

ใครค่รวญแลว้ก็ยงัไม่เขา้ใจ 

สุ. ก็ใคร่ครวญต่อไป   

เรืÉ อ งกา รฟั งธรรมโดยไม่ เค า รพอย่า งทีÉ ได้กล่า ว ถึงแ ล้ว   ข้อคว า มใน                    

สัทธรรมนิยามสูตร  คือ   

บคุคลเป็นผูล้บหลู่คณุทา่นฟังธรรม   

นัÉนไม่ใช่การฟังดว้ยความเคารพ   

เป็นผูอ้นัความลบหลู่ครอบงาํ  มีจิตแข่งดีฟังธรรม   

นัÉนก็ไม่ใช่การฟังดว้ยความเคารพ   

เป็นผูแ้สวงโทษ  มีจิตกระทบในผูแ้สดงธรรม  มีจิตกระดา้ง   

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่การฟังดว้ยความเคารพ   

เป็นผูม้ีปัญญาทราม  โงเ่งา่  หรือ   

เป็นผูม้ีความถอืตวัว่า  เขา้ใจในสิÉงทีÉยงัไม่เขา้ใจ   

ทัÊงหมดนัÊนไม่ใช่การฟังดว้ยความเคารพ   

ถ.   เคยเปิดฟังวิทยรุายการธรรม  รูส้ึกว่าท่านอธิบายตามความคิดเห็นของ

ตวัเองเป็นใหญ่  ผมก็คิดว่า  ไม่ฟังดีกว่า  ปิดเลย  อยา่งนี Êถือว่าไม่เคารพไดไ้หม 

สุ. นัÉนไม่ใช่การฟังพระธรรม  นัÉนเป็นการฟังบุคคลทีÉไม่ไดแ้สดงพระธรรม  

แต่แสดงความคิดเหน็ของตนเอง 

ถ. คาํว่า  โดยเคารพ  ในทีÉนี Êตอ้งเป็นธรรมทีÉถกูตอ้ง 

สุ. ธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 

ถ. มีเหตุมีผลถูกต้องตามทีÉพระองค์ทรงแสดงไว้แล้ว  แต่ถ้าฟังอย่างอืÉน  

และคิดว่าไม่ถกูตอ้ง  ก็ปิด  อยา่งนี Êไม่ถือว่าขาดความเคารพ 

สุ. นัÉนไม่ใช่ฟังพระธรรม  เป็นการฟังความคิดเหน็ของบคุคล 
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ถ. ทีÉว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  แค่ไหนทีÉเรียกว่าปฏิบตัิ 

สุ. ตัÊงแต่ขัÊนต้น  คือ  ความเป็นผู้ว่าง่าย  ความเป็นผู้อดทน  ตลอดไป

จนกระทัÉงถึงการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญ

ปัญญาตามขอ้ประพฤติปฏิบัติทีÉถกู 

ถ. คือ  น้อมปฏิบัติตามธรรมทีÉได้ฟัง  ทีÉ ได้เรียนมา  ทีÉได้จ ํามา  ทีÉ ได้

ใครค่รวญแลว้นัÊน 

สุ. เพราะประโยชน์ของการฟังพระธรรมให้เข้าใจ  เพืÉอการปฏิบัติตาม

สาํคัญทีÉสุด  และไม่ใช่แต่เฉพาะในขัÊนของการเจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน  ทกุขัÊน  ไม่ว่า              

จะทรงแสดงเรืÉองของความไม่โกรธ  ทกุคนทีÉยงัโกรธอยู่คิดอย่างไร  ยังจะเป็นผูว้่ายาก  

คือ  อยากจะโกรธต่อไปอีก  หรือเป็นผูน้อ้มไปทีÉจะไม่โกรธ  เพราะว่าจะไม่โกรธทนัที  

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่แมก้ระนัÊนพระธรรมทีÉไดฟั้งก็ทาํใหจ้ิตอ่อนโยน  และมีศรทัธา             

ทีÉจะนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม   

ทีÉใช้ค ําว่า   น้อมประพฤติปฏิบัติตาม  เพราะว่าทุกคนจะปฏิบัติตามทันที                     

ตรงตามทีÉไดเ้ขา้ใจไม่ได ้ เช่น  เขา้ใจว่าโลภะไม่ดี  โทสะไม่ดี  โมหะไม่ดี  แต่ใครจะละ 

โลภะ  โทสะ  โมหะได ้ ในเมืÉอปัญญายงัไม่เจรญิขึ ÊนถึงขัÊนทีÉจะละได ้

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนฟังพระธรรมเพืÉอเข้าใจในเหตุในผล  อกุศลเป็นอกุศล                      

เป็นโทษ  กุศลเป็นกุศล  ไม่เป็นโทษ  ถ้าเข้าใจอย่างนีÊแลว้  ก็นอ้มไปทีÉจะละอกุศล              

และเจริญกศุลยิÉงขึ Êน  ไม่ใช่ยงัเป็นผูที้Éแข็งกระดา้ง  ว่ายาก  ไม่ว่าพระธรรมจะว่าอย่างไร  

แต่ใจก็ยงัตอ้งการทีÉจะเป็นอกุศลต่อไปอีก  ถา้เป็นอย่างนัÊนจะไม่ได้รบัประโยชนจ์าก     

การฟังพระธรรม   

ผูที้Éประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม  ต้องตัÊงแต่ในขัÊนต้นจนถึงขัÊนสุดทา้ย  คือ  

ปฏิบัติธรรมในขัÊนทีÉทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจธรรมได ้  แต่ถ้าไม่เขา้ใจจะปฏิบัติธรรมทีÉทาํให ้                       

รูแ้จง้อริยสจัธรรมไม่ได ้ และถา้ยงัเป็นผูที้Éว่ายาก  ไม่อดทน  มกัโกรธ  ก็ไม่สามารถทีÉจะ

เหน็ประโยชนข์องการเป็นผูว่้าง่าย  อดทน  และนอ้มไปทีÉจะเจรญิกุศลยิÉงขึ Êน 
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สําหรับเรืÉองของการรักษาพระศาสนา  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  เช่นใน                     

สัทธรรมสัมโมสสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๑๕๕  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน               

เสืÉอมสูญแห่งสทัธรรม  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมไม่             

เล่าเรยีนธรรม  คือ  สตุตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อทุาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  

อพัภูตธรรม  เวทลัละ  นี Êธรรมเป็นขอ้ทีÉ ๑ 

ทัÊง หม ด ทีÉ ไ ด้ ฟั งอ ยู่ ใ นพ ระ ไ ต รปิ ฎ ก ทัÊง  ๓  ปิ ฎก   คื อ   พ ระ วิ นั ยปิ ฎ ก                                

พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  เพราะฉะนัÊน  ถา้ฟังธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค        

ไดท้รงแสดงแลว้  ไม่ว่าจะจากพระวินยับา้ง  พระสูตรบา้ง  พระอภิธรรมบา้ง  ทกุท่าน                

ก็กําลังศึกษาสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก                     

อพัภูตธรรม  เวทลัละ  

แสดง ว่าต้องศึกษา พระธรรม  เ ป็นของทีÉแน่นอนทีÉสุดในการทีÉจะรักษา                       

พระศาสนา   

ใครก็ตามทีÉเป็นห่วงพระพทุธศาสนาวา่จะเสืÉอมสญูไม่ถึงรุ่นต่อ ๆ  ไป  มีทางเดียว

ทีÉจะไม่เสืÉอมสูญได้  คือ  ต้องศึกษาพระธรรม  ถ้าจะรักษาโดยวิธีอืÉนซึÉงไม่ใช่โดย

การศึกษาและเขา้ใจพระธรรมแลว้  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดที้ÉพระสัทธรรมจะยัÉงยืนต่อไป    

นีÉเป็นขอ้ทีÉ ๑  คือ  ตอ้งศึกษา 

อีกประการหนึÉง  ภิกษุทัÊงหลายย่อมไม่แสดงธรรมตามทีÉได้ฟังมา  ตามทีÉได ้              

เล่าเรยีนมาแก่ผูอ้ืÉนโดยพิสดาร  นี Êเป็นธรรมข้อทีÉ ๒  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน       

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  และมีความเข้าใจ  แต่ไม่เผยแพร่  ไม่แสดงพระธรรม                           

ทีÉไดศ้ึกษาจนกระทัÉงเขา้ใจแลว้แก่คนอืÉน  นัÉนก็เป็นทางทีÉจะทาํใหพ้ระสัทธรรมลบเลือน

เสืÉอมสูญ  เป็นความจริงไหม  ใครก็ตามทีÉเข้าใจแลว้  ฟังแล้วเฉพาะตัว  และตายไป               

ก็หมดไป  เสืÉอมไป  แต่ถ้าสามารถเผยแพร่สัÉงสอน  หรือแสดงธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค
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ทรงแสดงแล้วต่อ ๆ กันไปอีก  ก็จะเป็นทางทีÉจะทาํใหพ้ระธรรมไม่เสืÉอมสูญ  นีÉเป็น

ประการทีÉ ๒   

อีกประการหนึÉง  ภิกษุทัÊงหลายย่อมไม่บอกธรรมตามทีÉได้ฟังมา  ตามทีÉได ้                      

เล่าเรยีนมาแก่ผูอ้ืÉนโดยพสิดาร  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๓ 

ถ้าท่านผู้ฟังสังเกตเห็นความละเอียดของการเป็นผู้ทีÉพยายามช่วยกันทีÉจะ                       

สืบต่อพระสัทธรรม  จะเห็นไดว้่า  ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษา  และไม่ใช่เพียงแต่แสดงธรรม  

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ ไม่บอกธรรมตามทีÉได้ฟังมา  ตามทีÉได้เล่าเรียนมาแก่ผู ้อืÉนโดยพิสดาร                        

นีÉเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๓  ยอ่มเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม 

เวลาทีÉแสดงธรรมก็เป็นเวลาหนึÉง  ซึÉงเป็นบางวาระ  บางโอกาส  และผู้ฟังก็              

กลบัไปสู่บา้นเรอืน  ซึÉงอาทิตยห์นึÉงอาจจะมีการฟังธรรมครัÊงหนึÉง  หรืออาจจะได้รบัฟัง

ทางวิทยกุต็ามแต่  แต่ถา้มีการบอกธรรม  มีการช่วยเวลาทีÉมีความข้องใจ  หรือมีความ

สงสัยประการหนึÉงประการใด  ก็มีการชี Êแจง  และบอกความละเอียด  ความลึกซึ Êง                            

ความพิสดารนัÊนใหผู้ที้Éเกิดความสงสยัหรอืความขอ้งใจความไม่เข้าใจดว้ย  ก็ย่อมเป็น

เหตใุหธ้รรมนัÊนแจ่มแจง้  ไม่ใช่เพียงแต่แสดงแล้วจบ  แต่ยงัตามบอกถึงความละเอียด                       

ถึงความพิสดารของความลึกซึ ÊงของธรรมนัÊนดว้ย  เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจยิÉงขึ Êน  เพืÉอใหเ้กิด

ศรทัธานอ้มประพฤติปฏิบตัิตามยิÉงขึ Êน 

ท่านทีÉได้ฟังธรรมดว้ยกัน  ก็มีเหตุการณแ์ต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตต่าง ๆ กัน  

บางวาระท่านผู้หนึÉงก็มีเหตุทาํให้เกิดความโกรธ  ความหงุดหงิด  ความเสียใจ                 

ความนอ้ยใจ  แต่อาศัยเพืÉอนธรรมทีÉได้ฟังธรรมดว้ยกันปลอบโยน  และบอกขอ้ธรรม              

ต่าง ๆ  ซึÉงเกื Êอกลูกับสภาพของเหตกุารณน์ัÊน ๆ  ใหร้ะลึกถึงธรรมทีÉไดฟั้ง  และประพฤติ

ปฏิบตัิตาม  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เวลาของการฟังธรรม  แต่เป็นเวลาของการบอก  การชี Êแจง

ธรรม  การเตือนใหร้ะลึกถึงขอ้ธรรมต่าง ๆ  นัÉนก็เป็นเหตุหนึÉงทีÉจะทาํใหพ้ระสัทธรรม                  

ไม่เสืÉอมสญู  เพราะว่ามีผูที้Éประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย 

 

 


