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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ ศูนยพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายุ  

เทศบาลนครนนทบุรี  
๒๗ เมษายน ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 

วันชัย  ภูงาม 
 

 

 

 

 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุเทศบาลนครนนทบรุ ี๒๗ เมษายน ๒๕๖๐  ๑ 

           

                  www.dhammahome.com 

ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เทศบาลนครนนทบุร ี

๒๗ เมษายน ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันพฤหัสบดี ที่ ๒๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และวิทยากรของมูลนิธิฯ ผศ.อรรณพ 
หอมจันทร อาจารยธีรพันธ ครองยุทธ อาจารยคำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจากสมาชิกชมรม  

บานธัมมะนนทบุรี โดยคุณดาวรุง สกุลทองใบ สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลำดับที่ ๑๑๘๔  
และเพื่อน เพื่อไปสนทนาธรรมที่ หองประชุมชั้น ๕ อาคารศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
เทศบาลนครนนทบุรี 
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 คุณยายเนื่อง มีชูอรรถ อายุ ๙๙ ป อดีตพยาบาล 
ฟงพระธรรมจากการบรรยายของทานอาจารยมานานรวม 
๗๐ ปแลว เคยไดรับรางวัลคุณแมดีเดน และเปนคุณแม
ของ พลเอก รวมพล มีชูอรรถ และพลโท แดน มีชูอรรถ 

อดีตเจากรมแผนที่ทหาร เพื่อนรวมรุนของ พลเรือโท 
นพดล สุธัมมสภา สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ.ลำดับที่ 
๙๖๒ คุณยายเนื่องเดินทางมาจากลำลูกกา เพ่ือมารวมฟง
การสนทนาธรรมในวันนี ้
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อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนาบางตอน มาบันทึกไวเพ่ือประโยชนแกทานที่
สนใจไดอานและพิจารณาดังนี ้

 

 
 

  
 

ทานอาจารย :  ตอไปนี้พอไดยินคำวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเลยใชไหม? เด๋ียวนี้!
ทุกอยางที่ มี เกิดแลวดับ อนิจจัง ดีหรือ? แคเกิด-ดับ แลวก็ไม
กลับมาอีกเลย เปนทุกขใชไหม? ใครก็ตาม ที่เพียงแคเกิดแลวดับ มี
ประโยชนอะไร? ไมมีประโยชนเลย แตไมเคยเห็นโทษวา อยูดี ๆ 
จากไมมี แลวก็มี แลวก็หามีไม หายไปเลย กอนนี้ไมมี ชาติกอนนี้ 
ไมมีเราคนนี้ ถูกตองไหม? แลวก็มีเรา แลวก็จะไมมีเรา เม่ือจากโลก
นี้ไป 

 

เพราะฉะนั้น ทุกขไหม? หรือดี ที่เกิดมา? ยังไมเห็นวาการเกิดเปน
ทุกข ๔๕ พรรษาที่ทรงแสดงพระธรรม คุณคาของแตละคำไมใชให 
"มีตัวตน" ไปพากเพียร พยายาม จะรูน่ัน รูนี่ แตไมได "ละความไม
รู" เลย แลวก็ยัง "ติดของ" แต "พระธรรม" ของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา "แตละคำ" ถามี "ความเขาใจ" ที่ม่ันคงจริง ๆ " เริ่มทีละคำ" 
และเขาใจอยางม่ันคง และ "ทุกคำที่จะไดฟงตอไป" ก็ "สอดคลอง
กัน" ทั้งหมด 
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...ใครจะไปทำอะไรที่สำนักปฏิบัติ? เพื่ออะไร? ทำไมตองทำ? 

เด๋ียวนี้ก็มี แลวจะไป "ทำอะไร?" ใครทำได? จะไป "ทำปญญา" ทำ
อยางไร ปญญา? ไปนั่งอยูที่นั่น แลวไปเดิน แลวไป "บอกใหทำ" 
อยางโนน อยางนี้ เขาใจวาเปนปญญา ไดอยางไร? 

 

แต "พระธรรม" ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตางหาก จะนำมาซ่ึง 
"ความเห็นที่ถูกตอง" เปนที่พึ่งที่แทจริง ที่เราใชคำวา มีพระธรรม
เปนที่พึ่ง "สรณัง คัจฉามิ" ถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่
พึ่ง โดย "เขาใจธรรมะ" ไมใชอยูดี ๆ จะพ่ึงอยางไร? กราบไหว ไมรู
อะไรเลย!! จะพ่ึงไดอยางไร? ไมมีเหตุไมมีผลเลย!! เพราะฉะนั้น ถา
ส่ิงหนึ่งส่ิงใด ก็ตาม ที่กระทำไปดวยความไมรู "งมงาย" ไหม? อีกคำ
หนึ่งของ "โง" ตอง "ตรง" ไมรูก็ตองไมรู!!... 
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...เพราะฉะนั้น ประโยชนของ "การฟง" เม่ือไหรก็ตาม ที่ไหนก็
ตาม ขอใหระลึกไดวา "เพื่อเขาใจส่ิงที่กำลังไดฟง" ไมใชวาใหไป 
"คิดเอาเอง" ฟงคำไหน เขาใจคำนั้น แลวตอบได ตรงตามที่ไดฟง 

 

เด๋ียวนี้ อะไรอีกที่เปนธรรมะ? เอาใหหมดเลย ยิ่งมากยิ่งดี เพราะวา
จะไดรูทั่วไปหมดวา ไมเวนเลยสักอยางเดียว ลองคิดดูวามีอะไร
อีก? มีเห็น มีไดยิน แลวมีอะไรอีก? มีไดกล่ิน มีล้ิมรส มีอะไรอีก? 

สัมผัส กระทบ เย็น รอน ออน แข็ง เย็นเปนธรรมะหรือเปลา? เห็น
ไหม? เด๋ียวนี้ไมมีความสงสัยเลย ในธรรมะ!! ไมตองไปแสวงหาที่
ไหนดวย!! ใครถาม เราก็ตอบได!! ใครไมรู เขาตอบผิด เราก็รูวา 
เขาไมรูจักธรรมะ!! แตวาธรรมะมีจริง ๆ กำลังมี มีทุกขณะดวย!!... 
 

    
 

  
 

...เพราะฉะนั้น นอกจากเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส รูส่ิงที่กระทบ
สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว เยอะแยะไปหมดเลย อะไรอีก? 

ลองคิด เด๋ียวนี้ก็มี สักคำหนึ่ง สักอยางหนึ่งสิคะ? นึกออกหรือยัง? 
ไมไกล อยูนี่ ที่นี่ เด๋ียวนี้ คือ "คิด" คิดมีจริงไหม? มีจริง นั่นแหละ
ธรรมะ!! คิดดีมีไหม? คิดไมดีมีไหม? "ดี" เปนธรรมะหรือเปลา? เปน 
"ไมดี" เปนธรรมะหรือเปลา? เปน ไมเหลือเลย!! ในชีวิตต้ังแตเกิด
จนตาย นั่นคือ "เริ่มรูจักธรรมะ" ตองไป "ทีละคำ"… 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุเทศบาลนครนนทบรุ ี๒๗ เมษายน ๒๕๖๐  ๖ 

           

                  www.dhammahome.com 

    
 

...ส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ตามที่มีความเกิดข้ึน เปนธรรมดา ส่ิงนั้นดับแน ๆ 
ไมเหลือเลย เปน ไตรลักษณะ-ติลักขณะ หรือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เริ่มรูแลวใชไหม? ส่ิงที่มองดูเหมือนไมดับเลย ลวงแลว!! 
เกิดดับ สืบตอ เหมือนกานธูปหนึ่งดอก ลวงใหเห็นเปนวงกลม แสง
ไฟก็เหมือนกัน ทุกอยาง หลอกลวงหมด เหมือนกับวา ไมรูความ
จริงเลย จนกวาไดฟงพระธรรม เห็นไหม? นาอัศจรรยไหม? ส่ิงที่มี 
ธรรมดา ธรรมดา แตไมรูความจริงของส่ิงนั้น!!... 
 

     
 

...เพราะฉะนั้น ความรูที่ "ตรงตามความเปนจริง" ของส่ิงซ่ึงกำลัง
เกิดดับ ซ่ึงใครก็ไมรู นาอัศจรรย!! รูไดไหม? รูไดไหม? ฟงแลวนี่ รู
ไดไหม? ถาไมรู จะฟงทำไม? ถารูไมได ไมตองฟงเลย ไมตองฟง แต
เพราะเหตุวา รูได!! แตไมใชเด๋ียวนี้!! เพราะปญญายังไมพอที่จะรูถึง
ระดับนั้น!! แตเริ่มตนถูกตอง คือ เริ่มเขาใจถูกตอง วา ธรรมะคือ
เด๋ียวนี้!! ยังไมรูก็คือยังไมรู เริ่มฟงก็คือเริ่มฟง เขาใจเทาไหร ความ
จริงก็คือเทานั้น!! 
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เพราะฉะนั้น ตองเปนคนท่ี "ตรงตอความจริง" สัจจะ ธรรมะตรง 
ไมงอ ไมโคง ไมโกง ไมเบ้ียว อะไรเลยทั้งส้ิน!! "ความตรงตอความ
จริง" จะสามารถทำใหเขาใจธรรมะ ไดถูกตอง!! 

 

เพราะฉะนั้น การสนทนาธรรม เปนมงคลหนึ่ง ในมงคล ๓๘ เพราะ
อะไร? ตองมีเหตุผลทุกอยาง เพราะทำใหเขาใจส่ิงซ่ึง ไมรู ไมเคย
เขาใจมากอน ถาสงสัย เราก็สนทนากัน จนกระทั่งเปนความแจม
แจง… 
 

   
 

    
 

...ตองทองไหม? ไมตองทองเลย!! ในครั้งพุทธกาล การฟงพระธรรม 
ไมมีหนังสือ ไมมีการจด แตวา เขาใจ...แลวจำ...จริงไหม? เปน
ธรรมะหรือเปลา? (มีผูตอบวาเปน) เปนเราหรือเปลา? คะ? เปนเรา
หรือเปลา? ถา "เปนธรรมะ" ตองตรง "ไมใชเรา" ตองเปนธรรมะ 

ธรรมะตองเปนธรรมะ!! นี่เริ่มเปนคนตรง!! ถึงที่สุด ม่ันคงจริง ๆ
ธรรมะเปน "ของเรา" หรือเปลา? (มีผูตอบวา ไมใช) เปนของเราก็
ไมได เพราะเปนธรรมะ ธรรมะก็ตองเปนธรรมะ!! 
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เพราะฉะนั้น "เราเห็น" หรือเปลา? เรา...เห็น...หรือเปลา? หรือวา 
...ธรรมะ...เห็น...ไมใชเรา!! ธรรมะเห็น ไมมีเราเห็นธรรมะ กวาจะ
คอย ๆ ธรรมะเปนธรรมะ ไมใชเรา เพราะวา เห็นแลวไมเห็นอีก 
กำลังเห็น เพราะไมรู ก็เขาใจวา "เห็นเปนเรา" ถา "เห็น" ไมเกิด จะ
มี "เราเห็น" ไหม? เห็นไหม? ถา "คิด" ไมเกิด จะมี "เราคิด" ไหม? 

(มีผูตอบวา ไมมี) ถา "ไดยิน" ไมเกิด จะมี "เราไดยิน" ไหม? (มี
ผูตอบวา ไมมี)… 

 

   
 

 
 

...เพราะฉะนั้น หลงเขาใจ "ส่ิงที่เกิด" วา "เปนเรา" จริงไหม? ถาไม
มีอะไรเกิดข้ึน ก็ไมมีเรา แตเม่ือมี "ส่ิงหนึ่งส่ิงใด" เกิดแลวดับ ก็ไม
รู เพราะ "ความไมรู" จึงยึดถือวา "นั่นเรา" หมดเลย!! เราเห็น เรา
คิด เราจำ เรารัก เราชัง เราสุข เราทุกข แตทั้งหมด เปนธรรมะแต
ละหนึ่ง… 
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…"เริ่มรูจัก" พระสัมมาสัมพุทธเจา หรือยัง? เห็นไหม? ไมอยางนั้นก็
กราบไหว แตไมรูวา พระสัมมาสัมพุทธเจา หางไกลจากเราแค
ไหน? แคคำวา ธรรมะ และพระปญญาของพระองคที่ทรงตรัสรู 
ดวยพระญาณตาง ๆ เหนือบุคคลอ่ืนใดทั้งส้ิน จะมากกวานี้สักแค
ไหน? แคตรัสคำเดียววา "ธรรมะ" เราก็ตองศึกษาแลว ตองเปนผู
ตรง ตองเปนผูเขาใจจริง ๆ จึงเริ่มรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา!! 

 

ตอไปนี้...กราบไหวบูชา...ดวยความเขาใจ...ไมใชกราบเฉย ๆ แลวก็
ไมเขาใจอะไรเลย ก็ไมมีประโยชน!! 

 

เพราะฉะนั้น วันนี้ทั้งวัน ไมใชเฉพาะที่นี่ ที่บาน ที่ถนน อยูตรงไหน
ก็ตาม ธรรมะหมดเลย แตไมรู!! จนกวาจะ...คอย ๆ คิดได...จำได...
วานี่ ... ธรรมะ!! ใชไหม? ทุกอยางที่ มี "ลักษณะที่ปรากฏ" เปน
ธรรมะหมด!!... 
 

     
 

...แลวเม่ือไหรจะรูอยางนี้??? นานไหม? วันนี้รูแคนี้ใชไหม? แตวา
ทั้งหมดเลยเปนธรรมะ เม่ือไหรจะรูอยางนั้น เด๋ียวก็ลืม...แข็ง...มี
ไหม?...ตรงไหน?...เด๋ียวนี้มี "แข็ง" ไหม? มี นั่นแหละธรรมะ!! ลืม
แลว ไมสนใจแลว แข็งก็แข็งไป เห็นไหม? "เปนเรา" อยูเรื่อย!! นาน
แสนนานมาแลว ไมใชเฉพาะชาตินี้ชาติเดียว เกินแสนโกฏกัป แลว
จะคอย ๆ ละคลายความไมรู และการยึดถือสภาพธรรมะวาเปนเรา 
เปนผูที่ดำเนินรอยตามพระศาสดา เพราะทรงสอนใหเราเขาใจถูก 
เพื่อจะไดประพฤติปฏิบัติถูก… 
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...พระองคทรง "ดับกิเลส" กิเลสมีเยอะมาก ดับไดไหม? อะไรดับ
กิ เลส??? เห็นไหม? ทั้ งหมดเปนปญญาหมด ที่ ตองคิด ตอง
ไตรตรอง อะไรดับกิเลส? คะ? นี่เริ่มคิดเอง เห็นไหม? แสดงใหเห็น
วา ทั้งหมดของคำตอบ "คิดเอง" ไมตรงกับความเปนจริง ไมรูอะไร
แตพูด ต้ังแตเกิดจนตาย พูดคำที่ไมรูจัก จนกวาจะไดฟงพระธรรม 

เพราะคำตอบ ตอบวา "ศีล" ใชไหม? แตวา ความจริง "ปญญา" 
 

ถาไมมี "ความเขาใจ" อะไรเลย อะไรก็ดับกิเลสไมได!! แมวาพูดวา
ทุกอยางเปนธรรมะเด๋ียวนี้ ก็ยังไมไดดับกิเลส ใชไหม? แต "เริ่มรู
หนทาง" ที่จะดับกิเลส!!! 

 

เหนื่อยไหม? ดับกิเลส (มีผูตอบวา...เหนื่อยมาก...) เหนื่อยมาก 
เพราะ "เปนเราไปดับกิเลส" ผิด!! ไมมีทางดับได ทำส่ิงซ่ึงไมมี
ประโยชนเลย เพราะวา ไมไดเปนผูฟงพระธรรม แลวก็เขาใจ "คำ" 
ที่พระองคตรัส เพราะ "ไมมีเรา" แต "ปญญา" เม่ืออบรมมากข้ึน 
เจริญข้ึน ทีละเล็กทีละนอย สามารถที่จะรูความจริง ตรงตามที่ได
ฟง เพราะ กำลังเปนความจริงอยางนี้!!! 

 

แตไมใชดวย "ความเปนเรา" เพราะวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ตรัสรูความจริง เพ่ือละกิเลส อยากไดไหม? อยากจะไดไหม? อยาก
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ได เปนกิเลส เพราะฉะนั้น "เอากิเลส" ไป "ไดกิเลส" แตไมได "ละ" 
แตไมใชมีปญญา!!... 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น ธรรมะเปนเรื่องที่ ถาเห็นประโยชน จะขาดการฟง
ไมไดเลย เพราะ ฟงอะไร? ฟงคำที่นาอัศจรรย กำลังเปนจริงอยางนี้
เลย ก็ไมรู ถูกปกปดไว ดวยความเปนเรา ที่หนาแนน ทึบมาก
จนกวาจะคอย ๆ คลายลง ไมคำนึงถึง วากี่ภพกี่ชาติ ขอใหไดเขาใจ
ธรรมะ เพราะปญญา ความเห็นถูก เทานั้น ที่ทำหนาที่ ละคลาย
ความไมรู ซ่ึงเปนมูลเหตุของกิเลสทั้งหมด… 

 

    
 

ผูฟง : บางครั้งนะคะอาจารย ก็ มีคนรู แตรูไมจริง รูมาผิด ๆ แลวก็
ตอเนื่องกันมา ซ่ึงเราไดรับฟงจากคนอื่น ก็จะเพี้ยนไป หรือวา 
อยางที่อาจารยบอก อยางหนู รุนหนู ก็ไมรูอยางนี้ เพราะไมมีคนที่
จะมาอธิบาย หรือวาส่ือใหรูได ซ่ึงมีมาก หนูกลาพูดไดเลยวา อยาง
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อาจารยนี่มีกี่คนคะ ในประเทศไทย แมแตพระบางองค ก็ยังไม
สามารถพูดใหเขาใจได แลวถามวา ก็เหมือนกับรูมาแบบไมจริง ก็
จะเปนอยางนี้กันหมด ซ่ึงสำคัญมาก เหมือนกับเราไดปลูกฝงมาใน
ส่ิงที่ไมใช!!!... 

 

   
 

ทานอาจารย : คะ เพราะฉะนั้น ถึงเวลาหรือยัง ที่เราจะต่ืนจากหลับ เวลาฝน เรา
ไมรูหรอก วาเราฝน เหมือนจริง ระหวางที่ยังฝนอยู เหมือนจริง
ตลอด ต่ืนเม่ือไหร จึงรูวา นั่นฝน!! อยูในโลกนี้อยางฝน เพราะไมรู
ความจริง อยูไปก็เหมือนฝน ทุกชาติ จนกวาจะต่ืนข้ึนรูความจริง 
และ ต่ืนเองก็ไมได!! ปญญาไมพอ เพราะวา กิเลสมากมายมหาศาล 
ดวยความไมรู ซ่ึงสะสมมานานแสนนาน ตองมีที่พ่ึง คือ พระสัมมา 
สัมพุทธเจา พระธรรม และ พระอริยสงฆ ซ่ึงเปนผูที่ไมใชพระภิกษุ
ที่เราเห็น แตวาตองเปนผูที่รูแจงอริยสัจจธรรม จะเปนภิกษุหรือจะ
เปนคฤหัสถก็ได!!! 

 

เพราะฉะนั้น ตองเปนผูที่ตรง จึงจะไดสาระจากพระธรรม ซ่ึงความ
เขาใจถูก ไมสูญหายเลย ฟงวันนี้เขาใจอยางนี้ ตอไป เขาใจข้ึน รู
ความจริงข้ึน ชาติตอไป แมอยูไกลแสนไกล มีโอกาสไดฟงพระ
ธรรม แลวก็ศึกษาและเขาใจถูกได ไมไดหมายความวา จะตองเปน
ผูคนในประเทศนี้ ประเทศนั้น เทานั้น แต แตละหนึ่ง เปนหน่ึง ซ่ึง
เกิดแลวดับ แลวไมกลับมาอีก แต "หนึ่งขณะนี้ที่เขาใจ" ก็สะสมสืบ
ตอ สำหรับขณะตอไปที่จะเกิด เขาใจข้ึน เขาใจข้ึน เขาใจข้ึน!!!... 
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