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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๗๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

สุ. บางท่านฟังธรรมมาก  นาน  แต่ก็ยังเป็นผู้ทีÉพูดไม่จริง  ไม่มีสัจจะ                  

หรือว่ามีมายาหลอกลวง  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นเพียงไดย้ิน  แต่ไม่ไดพ้ิจารณาใหเ้ขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเป็นอยา่งนัÊนในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ 

ด้วยเหตุนี Êการศึกษาธรรม  ก็เพืÉอรูจ้ักตัวจริงของธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่รูเ้รืÉอง             

ของธรรม  เพราะถ้าเป็นเพียงการรู้เรืÉองของธรรม  ทุกคนก็กล่าวถึงลักษณะของ              

อกุศลจิต ๑๒ ดวงได้ว่ามีอะไรบ้าง  เกิดกับเจตสิกทีÉเป็นอกุศลกีÉดวง  แต่เวลาทีÉ                

อกศุลจิตเกิดจรงิ ๆ  ไม่รูต้วัจริง  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมก็เพืÉอใหรู้ต้ัวจริงของธรรม   

ไม่ใช่เพียงรูเ้รืÉองของธรรมเทา่นัÊน  

ขอ้ความต่อไป  ใน เทวตาสูตร  ข้อ ๒๒๓  มีว่า 

เทวดาอกีพวกหนึÉงกราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  บรรพชิตทัÊงหลายเขา้มายงัเรอืนของขา้พระองค์ทัÊงหลาย

เมืÉอย ังเป็นมนุษย์ในกาลก่อน  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ให้อาสนะ  

แบ่งปันสิÉงของใหต้ามสามารถ  ตามกาํลัง  เขา้ไปนัÉงใกล้เพืÉอฟังธรรม  เงีÉยโสตลง                 

สดบัธรรม  ฟังแลว้ทรงจาํธรรมไว ้ พจิารณาเนื Êอความแหง่ธรรมทีÉทรงจําไว ้ และรูอ้รรถ                   

รู ้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ข้าพระองค์ เหล่านัÊนมีการงานบริบูรณ์                     

ไม่มีความกินแหนงใจ  ไม่มีความเดือดรอ้นตามในภายหลัง  เข้าถึงหมู่เทวดา                          

ชัÊนประณีต  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นัÉนโคนไม  ้ นัÉนเรอืนว่าง  เธอทัÊงหลายจงเพง่  อยา่ประมาท

เลย  อยา่มีความเดือดรอ้นใจในภายหลงัเหมือนเทวดาพวกตน้ ๆ เหล่านัÊน 

จบ เทวตาสตูรทีÉ ๙ 
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 ทา่นผูฟั้งก็คงจะไปเป็นเทวดากันเมืÉอเป็นผลของกุศล  ซึÉงไม่ทราบชัÊนไหน  และ    

คงจะระลึกถึงกรรมทีÉทาํใหต่้าง ๆ กันไปว่า  เป็นเทวดาทีÉปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  

เป็นเทวดาชัÊนประณีต  หรือไม่ใช่เทวดาชัÊนประณีต  เพราะบางท่านทีÉกล่าวถึงมรณะสติ  

การระลึกถึงความตาย  ไม่ใช่เพียงระลึกเรืÉองตาย  ระลึกเรืÉองตายแล้วเกิดอะไรขึ Êน              

แต่ขณะใดก็ตามทีÉระลึกถึงความตายแลว้กุศลจิตเกิด  ขณะทีÉกาํลังโกรธ  ถา้ระลึกถึง

ความตายแล้วไม่โกรธ  เพราะตายแล้วก็จะเอาความโกรธติดตัวไปมากด้วย                           

จะมีประโยชนอ์ะไร  หรือกาํลังริษยาแล้วระลึกถึงความตายก็ไม่ริษยา  เพราะรูว่้า          

ถา้รษิยาในขณะนัÊน  ตายไปก็มีรษิยานัÊนสะสมไปในชาติต่อ ๆ ไป  

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญมรณะสติไม่ใช่นึกถึงเรืÉองความตายเฉย ๆ เท่านัÊน             

แต่เมืÉอนึกถึงความตายแล้วกุศลจิตอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดตามขัÊนของปัญญา  เช่น               

บางทา่นเมืÉอระลึกถึงความตายแลว้  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ           

ในขณะนีÊ  ชัÉวขณะหนึÉงมีสภาพธรรมหนึÉงปรากฏ  ชีวิตสัÊน  เพราะว่าขณะทีÉกาํลัง                     

รูล้ักษณะของสภาพแข็ง  หมดแล้ว  เปลีÉยนเป็นการระลึกรูล้ักษณะสภาพเห็นทีÉกาํลัง

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน   จะเข้าใจลักษณะของขณิกมรณะ  คือ              

ความตายของสภาพธรรมทีÉเพียงเกิดขึ ÊนปรากฏสัÊน ๆ  และหมดไปแต่ละขณะ                         

 ถา้เขา้ใจอย่างนี Êจะไม่กลวัสมมติมรณะ  เพราะรูว้่าทนัทีทีÉตายก็เกิด  และเหน็อีก               

ไดย้นิอีก  แลว้แตว่า่ขณะนัÊนจะสะสมกศุลทีÉจะสามารถระลึกลกัษณะของสภาพธรรมได้

และเป็นผู้มีมรณะสติจริง ๆ   เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่ าระลึกถึงความตายเท่านัÊน              

แต่ขณะใดทีÉเป็นผูที้Éระลึกถึงความตาย  ขณะนัÊนกศุลประเภทหนึÉงประเภทใดเกิด 

 ผู้ฟัง นึกถึงความตาย  และก็นึกถึงสมบัติ  แทนทีÉจะถอยจากอกุศลอืÉน ๆ     

หรืออกุศลทัÊงหลายทีÉมีอยู่ในชีวิตประจาํวัน  อาจารยพ์ูดว่า  ถา้นึกถึงความตายแลว้               

ก็ควรลดเรืÉองมายาบ้าง  ริษยาบ้าง  มานะบ้าง  นีÉตรงมากเลย  เอาไปใช้ได้เลย               

คือ  รูต้วัจริงของธรรม  ทีÉเราฟังกันเรืÉองมรณานสุสติ  เรายงัไม่รูต้ัวจริงของธรรม  ทีÉจะ

รูต้ัวจริงของธรรม  เมืÉอนึกถึงความตายปุ๊ บก็ใหกุ้ศลจิตเกิดว่า  ชีวิตนี Êก็มีอยู่เท่านี Ê                 

จะอะไรกันหนักหนา  จะแก่งแย่งกันไปขนาดไหน  หรือจะต้องไปพูดไม่จริงเพืÉอได้
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ประโยชนต์่าง ๆ ในทางทรพัยส์ินหรือยศถาบรรดาศักดิ Í  เมืÉอนึกถึงความตายแล้ว                     

เอาธรรมเรืÉองมรณานสุสติทีÉอาจารยพ์ดูอยูเ่ดีÌยวนี Ê  ไปใชไ้ดเ้ลยทนัที 

สุ. มรณสติ  อย่าใหเ้พียงระลึกถึงความตาย  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉขณะนัÊน            

กศุลจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเกิด  ไม่ว่าจะเป็นขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนความสงบของจิต  

หรือการเจรญิสติปัฏฐาน   

ขอกล่าวถึงข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  เวลามสูตร  เพืÉอ                    

ท่านผู้ฟังจะได้พิจารณาถึงประโยชนส์ูงสุดของกุศลขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงพระผู้มีพระภาค                 

ตรสักบัทา่นอนาถบิณฑกิคฤหบดีว่า 

ดูกร  คฤหบดี  ทานทีÉบุคคลเชื Êอเชิญท่านผูถ้ึงพรอ้มด้วยทิฏฐิผูเ้ดียวบริโภค        

มีผลมากกว่าทานทีÉเวลามพราหมณ์ใหแ้ลว้ 

ทานทีÉบุคคลเชื Êอเชิญใหท้่านผู้ถึงพรอ้มด้วยทิฏฐิ ๑๐๐ ท่านบริโภค  มีผล

มากกว่าทานทีÉบคุคลเชื Êอเชิญใหท้่านผูถ้งึพรอ้มดว้ยทฏิฐิผูเ้ดียวบรโิภค  

ทานทีÉบคุคลเชื Êอเชิญใหพ้ระสกทาคามผีูเ้ดยีวบรโิภค  มีผลมากกว่าทานทีÉบคุคล

เชื Êอเชิญใหท้า่นผูถ้งึพรอ้มดว้ยทฏิฐิ ๑๐๐ ทา่นบรโิภค 

ทา่นทีÉถึงพรอ้มดว้ยทฏิฐิ  คือ  พระโสดาบนั  เพราะฉะนัÊน  ทานทีÉบคุคลเชื Êอเชิญ

ใหพ้ระสกทาคามีผูเ้ดียวบริโภค  มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคลเชื Êอเชิญใหท้่านผูถ้ึงพรอ้ม

ดว้ยทฏิฐิ ๑๐๐ ทา่น  คือ พระโสดาบนั  บรโิภค 

ทานทีÉบคุคลเชื Êอเชิญใหพ้ระสกทาคาม ี๑๐๐ ท่านบรโิภค  มีผลมากกว่าทานทีÉ

บคุคลเชืÊอเชิญใหพ้ระสกทาคามีผูเ้ดียวบรโิภค  

ทานทีÉบคุคลเชื Êอเชิญใหพ้ระอนาคามีผูเ้ดียวบรโิภค  มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคล

เชื Êอเชิญใหพ้ระสกทาคามี ๑๐๐ ท่านบรโิภค  

ทานทีÉบุคคลเชื Êอเชิญพระอนาคามี ๑๐๐ ท่านบริโภค  มีผลมากกว่าทานทีÉ

บคุคลเชืÊอเชิญพระอนาคามีผูเ้ดียวบรโิภค  

ทานทีÉบุคคลถวายใหพ้ระอรหนัต์ผูเ้ดียวบริโภค  มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคล            

เชื Êอเชิญใหพ้ระอนาคามี ๑๐๐ ทา่นบริโภค  
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ทานทีÉบคุคลถวายใหพ้ระอรหนัต ์๑๐๐ ทา่นบริโภค  มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคล

ถวายใหพ้ระอรหนัต์ผูเ้ดียวบริโภค  

ทานทีÉบุคคลถวายใหพ้ระปัจเจกพทุธเจ้ารูปเดียวบริโภค  มีผลมากกว่าทาน             

ทีÉบคุคลถวายใหพ้ระอรหนัต ์๑๐๐ รูปบรโิภค  

ทานทีÉบุคคลถวายใหพ้ระปัจเจกพทุธเจา้ ๑๐๐ รูปบรโิภค  มีผลมากกว่าทาน         

ทีÉบคุคลถวายใหพ้ระปัจเจกพทุธเจา้รูปเดียวบรโิภค  

ทานทีÉบุคคลถวายใหพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้บรโิภค  มีผลมากกว่าทาน                

ทีÉบคุคลถวายใหพ้ระปัจเจกพทุธเจา้ ๑๐๐ รูปบรโิภค  

ทานทีÉบคุคลถวายใหภ้ิกษุสงฆมี์พระพทุธเจา้เป็นประมุขบริโภค  มีผลมากกว่า

ทานทีÉบคุคลถวายใหพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้บรโิภค  

การทีÉบคุคลสรา้งวิหารถวายสงฆ์ผูม้าจากจาตุรทิศ  มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคล

ถวายใหภ้กิษุสงฆ์มีพระพทุธเจา้เป็นประมขุบริโภค  

การทีÉบุคคลมีจิตเลืÉอมใสถึงพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ          

มีผลมากกว่าทานทีÉบคุคลสรา้งวิหารถวายสงฆ์อนัมาจากจาตรุทศิ  

การทีÉบคุคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท  คือ  งดเวน้จากปาณาติบาต  ฯลฯ  

จากการดืÉมนํÊาเมาคือสรุาและเมรยัอนัเป็นทีÉตั Êงแห่งความประมาท  มีผลมากกว่าการทีÉ

บคุคลมีจิตเลืÉอมใสถงึพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ  

การทีÉบคุคลเจริญเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้พยีงเวลาสูดดมของหอม  มีผลมากกว่า

การทีÉบคุคลมีจิตเลืÉอมใสสมาทานสิกขาบท …  

ตอนทา้ยของพระสตูรนี Êมีขอ้ความว่า 

การทีÉบคุคลเจริญอนจิสญัญาแมเ้พยีงเวลาลดันิÊวมือ  มีผลมากกว่าการทีÉบคุคล

เจรญิเมตตาจิตโดยทีÉสดุแมเ้พยีงเวลาสูดดมของหอม 

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานจะทราบว่า  การศึกษาทัÊงหมดทีÉ            

ผ่านมา  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองศีล  ในเรืÉองการอบรมความสงบ                

ของจิต  เป็นการเจริญสมถภาวนาในชีวิตประจ ําวัน  ทัÊงหมดนี Êก็เพืÉอจะเป็นผู้ทีÉ              
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ถึงขณะทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และอบรมเจริญปัญญา                

ทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

นีÉเป็นจุดประสงค์จริง ๆ ของการฟังพระธรรมเพืÉอดับกิเลส  มิฉะนัÊนแล้ว                   

ไม่มีหนทางอืÉนเลย  จะใหท้านสกัเท่าไร  หรือจะรกัษาศีลสักเท่าไร  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผูที้É               

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง  ก็ยังดบักิเลสไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉควรจะได้ระลึกอยู่เสมอว่า                        

มีสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏให้เข้า ใจ  และการฟังพระธรรมเ รืÉองอืÉนทัÊงหมด                         

เพืÉอการขัดเกลา  เพืÉอเป็นสังขารขันธที์Éจะใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมในขณะนีÊไม่ใช่ตัวตน                  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

และสาํหรบัการทีÉจะเป็นผู้ไม่ประมาท  เพราะเมืÉอกิเลสยังไม่ดับ  เวลาทีÉมี              

เหตปัุจจัยของกิเลสประเภทใด  กิเลสประเภทนัÊน ๆ ก็เกิด  โดยทีÉบุคคลนัÊนไม่สามารถ

จะรูล้่วงหนา้ไดว้่า  วันไหนกิเลสระดับใดจะเกิด  เพราะถา้ยงัไม่มีปัจจัยกิเลสนัÊนก็             

ยงัไม่เกิด 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  มาตุสูตร  ข้อ ๕๙๕ - ข้อ ๕๙๖  มีขอ้ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิก-

เศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถ ี ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาภสกัการะและความสรรเสริญ  ทารุณ  เผ็ดรอ้น                 

หยาบคาย  เป็นอนัตรายแกก่ารบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึÉงไม่มีธรรมอืÉนยิÉงไปกว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรากาํหนดใจดว้ยใจแลว้   ย่อมรูบุ้คคลบางคนในโลกนี Ê

อยา่งนี Êว่า  แมเ้พราะเหตมุารดา  ทา่นผูน้ี Êก็ไม่จงใจพูดมสุา  แต่สมยัต่อมา  เราเห็นเขา      

ถูกลาภสกัการะและความสรรเสรญิครอบงาํยํÉายีจิตแลว้  กก็ล่าวมสุาทัÊงทีÉรูไ้ด ้ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาภสกัการะและความสรรเสริญ  ทารุณ  เผ็ดรอ้น                   

หยาบคาย  เป็นอนัตรายแกก่ารบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึÉงไม่มีธรรมอืÉนยิÉงไปกว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตุนัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า             

เราทัÊงหลายจักละลาภสักการะและความสรรเสริญทีÉเกิดขึÊนแล้วเสีย  และลาภ                
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สักการะและความสรรเสริญทีÉเกิดขึÊน  ก็จักครอบงาํจิตของพวกเราตัÊงอยู่ไม่ได ้                 

ภกิษุทัÊงหลาย  พวกเธอพงึศึกษาอย่างนี Êแหละ  

จบ มาตสุูตรทีÉ ๗ 

 ขอ้ความในพระสตูรนี Êแสดงว่า  แมม้ารดาผูเ้ป็นทีÉรกัเคารพถกูจับ  และพวกโจร

จะให้พูดเท็จจึงจะปล่อยมารดาทีÉจับไว้ไป  แต่แม้กระนัÊนในกาลนัÊนบุคคลนัÊนก็                    

ไม่พูดเท็จ  ต่อมาภายหลังเมืÉอไดล้าภสักการะและสรรเสริญ  บุคคลนัÊนก็เปลีÉยนไป  

เป็นเหตทุาํใหผู้น้ั Êนกล่าวเทจ็ทัÊงทีÉรูไ้ด ้

แสดงใหเ้ห็นการทีÉจะต้องเป็นผู้ไม่ประมาท  เพราะสมัยหนึÉงเป็นบุคคลทีÉดี  

เนืÉองจากยังไม่มีปัจจัยทาํให้เป็นผู้ทีÉแพ้ต่อลาภสักการะ  แต่สมัยต่อมาเมืÉอมีลาภ  

สักการะและสรรเสริญ  ซึÉงบุคคลนัÊนเป็นผู้ทีÉพ่ายแพ้ต่อลาภสักการะและสรรเสริญ                    

จึงมีปัจจัยทีÉจะใหท้าํทจุริต  พูดมุสาแมรู้ไ้ด ้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัไม่ไดด้ับกิเลสเป็น

สมจุเฉท  ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  ก็ยงัมีเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหล้่วงทจุริตกรรมได ้

ขอ้ความอืÉน ๆ ในพระสตูรต่อไป  เช่น  ปิตุสูตร  เรืÉองของบิดา  ภาตุสูตร  เรืÉอง

ของพีÉชายนอ้งชาย  ภคินิสูตร  เรืÉองของพีÉสาวนอ้งสาว  ปุตตสูตร  เรืÉองของบุตร                   

ธีตุสูตร  เรืÉองของธิดา  ปชาปติสูตร  เรืÉองของภรรยา  ก็โดยนยัเดียวกนั 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ทางเดียวทีÉจะพน้จากการล่วงทจุริตเมืÉออกุศลมีเหตุปัจจัย  คือ 

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะเป็นผูที้Éไม่แพต้่อลาภสกัการะและสรรเสรญิ 

ถ. เคยฟังท่านอาจารยก์ล่าวว่า  ลาภ  ยศ  สักการะเหมือนขวานฟ้า    

อยากใหท้่านอาจารยข์ยายความ 

สุ. ก็ฆ่าคนทีÉแพต้่อลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สกัการะ 

ถ. ลบัขวานไม่ดีก็ …   

สุ. ทาํทจุรติกรรม 

ถ. ขอบคุณ  
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สุ. เป็นสิÉงทีÉทกุคนปรารถนา  ลาภก็ปรารถนา  ยศก็ปรารถนา  สรรเสรญิก็

ปรารถนา  แต่ไม่รูว้่าแทที้Éจรงิแลว้ถา้เป็นผูที้Éแพต้่อลาภ  ยศ  สักการะ  สรรเสริญ  ก็จะ

ทาํใหส้ามารถกระทาํทจุริตกรรมได ้

ถ. ขอถามเรืÉองอุโบสถศีล  ทีÉผ่านมาผมถืออุโบสถศีลมาระยะหนึÉง  และ               

มาเลิกระยะหลัง  เพราะว่ายังไม่ไดเ้ขา้ใจอย่างถ่องแท ้ มาตอนนี Êก็เริÉมตน้ใหม่เพราะ             

ไดฟั้งธรรมทีÉว่า  การเจรญิกศุลจะตอ้งละอกุศลทัÊงหมด  และเจริญกศุลใหม้ากยิÉง ๆ ขึ Êน  

คาํว่า  เจริญกุศลใหม้ากยิÉงขึ Êน  หมายถึงเมืÉอถือศีล ๕ ได ้ ก็ควรจะถือศีลใหม้ากกว่านัÊน  

ผมก็คิดว่า   ควรจะถือศีล ๘ ได้  ก็ลองถือใหม่อีกครัÊงหนึÉงซึÉงแต่ก่อนไม่ทราบว่า                        

ถือเพราะอะไร  อาจจะถือตาม ๆ  กนัมา  ผมถือมาทกุวนัพระ  ตอ้งสมาทานต่อหนา้พระ  

มีอาจารยบ์างท่านบอกว่า  การถืออุโบสถต้องสมาทานด้วยการเปล่งวาจาออกมา               

หนา้พระพุทธรูปหรือพระสงฆ์  ข้อนี Êจ ําเป็นไหมทีÉจะต้องสมาทานต่อหนา้พระสงฆ ์                         

หรือพระพทุธรูป 

สุ. ขอกราบเรยีนถามพระคณุเจา้  เจา้ค่ะ 

พระ ตามทีÉทา่นอาจารยไ์ดอ้ธิบายเรืÉองของการเจรญิกุศลทกุขัÊน  โดยเฉพาะ

เรืÉองของอุโบสถศีลจะตอ้งรูจุ้ดประสงคก่์อนว่าเพืÉออะไร  ในพระไตรปิฎกก็ทรงแสดง

เรืÉองการขดัเกลากิเลสอนัยิÉง  แมท้า้วสกักะกล่าวก็ยงัไม่ใช่ภาษิตทีÉถกูตอ้ง  การกล่าวนัÊน

ควรเป็นของพระอรหนัต ์ ซึÉงชกัชวนใหบ้คุคลทัÊงหลายรกัษาศีลอโุบสถเยีÉยงกับความเป็น

พระอรหนัต ์ ซึÉงเป็นการขัดเกลากิเลสอยา่งยิÉง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  บคุคลรกัษาศีล

จะตอ้งกล่าวต่อหนา้พระพทุธรูปหรือเปล่า  ก็ขึ Êนอยูก่บัเจตนาของบคุคลนัÊนว่า  ยินดีจะ

ขดัเกลาอย่างไร  และเขา้ใจแคไ่หนในเรืÉองการขดัเกลากิเลส  ซึÉงการขดัเกลากิเลสอนัยิÉง

ของพระอรหันตน์ัÊน  ความเป็นอยู่ของท่านนัÊนยิÉงกว่าศีล ๕  เพราะท่านเห็นโทษของ                  

กามคุณต่าง ๆ จึงออกจากเรือน  ยินดีในการหาเครืÉองป้องกันไม่ใหเ้ข้าไปเกีÉยวขอ้ง                      

ในเรืÉองของเรอืนซึÉงมีความวุ่นวายมาก  เพราะฉะนัÊน  ถา้ถามว่า  จะตอ้งสมาทานกับ       

พระพุทธรูปหรือเปล่า  คงตอบตนเองได้ว่า  ไม่เกีÉยวเนืÉองกัน  ขึ Êนอยู่กับการศึกษา                     

พระธรรมจนเขา้ใจจุดประสงค  ์  อย่างทีÉโยมบอกว่า  จะรักษาศีล ๕ ใหดี้ยิÉงกว่าเก่า             



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๘  ตอนที É ๒๐๗๑ – ๒๐๘๑             หน้า ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็เป็นความคดิทีÉดี  ในเมืÉอศีล ๕ เรายงัขาดตกบกพรอ่งอยูม่าก  สงัเกตจิตว่า  แมก้ระทัÉง

ถือศีล ๕  เรามีความจรงิใจแค่ไหนในการทีÉจะขดัเกลากิเลส 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งเป็นห่วงกังวลเรืÉองอะไรหรือเปล่า  ในการทีÉจะต้องทาํ

ใหถ้กูตามแบบแผน 

ถ. มีความยึดติดในสิÉงสมมติ  คือ  กังวลว่า  ในพระไตรปิฎกเขียนไวห้รือ                

ไม่ว่า  ตอ้งเปล่งวาจาต่อหนา้พระพทุธรูป 

สุ. ถา้ท่านผูฟั้งมีความตัÊงใจทีÉจะสมาทาน  สมาทาน  คือ  ถือเอาเป็น                  

ขอ้ปฏิบัติ  ก็ย่อมกระทาํได ้ หมายความว่าท่านแสดงความประสงคต์ัÊงใจทีÉจะรกัษา

อุโบสถศีล  แต่ไม่ไดห้มายความว่าถ้าไม่กระทาํอย่างนัÊนแล้วจะผิด  เพราะการรกัษา

อุโบสถศีลก็เป็นไปตามเจตนา  ขณะทีÉเจตนาทีÉจะรกัษาอุโบสถศีลก็เป็นเจตนาแล้ว               

จะกล่าวหรือไม่กล่าว  ต่อหนา้หรือลับหลังอย่างไรก็เป็นเจตนา  แมใ้นชาติก่อน ๆ ทีÉ

บุคคลในอดีตได้รักษาอุโบสถศีล  เช่น  พระเจ้าอุทัย  ในสมัยทีÉท่านรบัจ้างทาํงานทีÉ                

บา้นท่านเศรษฐีชืÉอสุจิปรวิาร  ทา่นก็รกัษาอโุบสถศีลตามบคุคลอืÉน  และไม่ไดก้ล่าวถึง

พิธีต่าง ๆ  

พระคณุเจา้มีอะไรจะเพิÉมเติมไหมเจา้คะ 

พระ อาตมาจะเสริมเรืÉองพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาว่า  การสมาทาน                   

กับพระภิกษุนัÊนจาํเป็นหรือไม่  ซึÉงเรืÉองนี Êกล่าวว่า  ไม่จาํเป็นก็ได ้ หรือหากมีศรทัธา          

ในขณะทีÉพระภิกษุกาํลังกล่าวการสมาทานศีล  ในขณะนัÊน  ถา้มีศรทัธาจะเปล่งวาจา

ต่อหนา้พระภิกษุดว้ยก็ได ้ แต่ไม่มีกาํหนดเป็นพิธีกรรมว่า  อโุบสถศีลจะตอ้งเปล่งวาจา

ต่อหนา้พระภิกษุหรือพระพทุธรูป  ไม่มีกล่าวไวเ้ลย 
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๒๐๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

สุ. ขอกล่าวถึงข้อความในอรรถกถา ปฐมราชสูตร   ซึÉงเป็นเรืÉองของ                     

อโุบสถศีล  มีขอ้ความว่า  

การรกัษาอโุบสถ 

บรรดาบทเหล่านัÊน  บทว่า  อโุปสถ ํ อปุวสนฺติ  ความว่า  มนษุย์ทัÊงหลาย

อธิษฐานองค์อโุบสถเดือนละ ๘ ครัÊง 

ใชค้าํว่า  อธิษฐาน  

บทว่า  ปฏิชาคโรนฺติ  ความว่า  ทาํการ (รกัษา) ปฏิชาครอโุบสถ  

นีÉเป็นชืÉอของอโุบสถ  

ชนทัÊงหลายเมืÉอทาํการ (รกัษา) ปฏิชาครอุโบสถนัÊน  ย่อมทําดว้ยการรบัและ               

การสง่วนัอโุบสถ ๔ วนัในกึÉงเดือน ๑  (คือ)   

เมืÉอจะรบัอโุบสถวัน ๕ คํÉ า  ก็ต้องเป็นผูร้กัษาอุโบสถในวัน ๔ คํÉ า  เมืÉอจะ                 

สง่อโุบสถกส็่งในวนั ๖ คํÉ า  

เมืÉอจะรบัอโุบสถวัน ๘ คํÉ า  ก็ต้องเป็นผูร้กัษาอุโบสถในวนั ๗ คํÉ า  เมืÉอจะ             

สง่อโุบสถกส็่งในวนั ๙ คํÉ า  

เมืÉอจะรบัอโุบสถวนั ๑๔ คํÉ า  ก็ตอ้งเป็นผูร้กัษาอุโบสถในวนั ๑๓ คํÉ า  เมืÉอจะ           

สง่อโุบสถกส็่งในวนั ๑๕ คํÉา  

เมืÉอจะรบัอุโบสถวนั ๑๕ คํÉ า  ก็ต้องเป็นผูร้กัษาอุโบสถในวนั ๑๔ คํÉ า  เมืÉอจะ      

สง่อโุบสถกส็่งในวนัแรม ๑ คํÉ า 

แต่ไม่ได้บอกไว้ว่า  จะต้องกล่าวต่อหน้าพระภิกษุหรือพระพุทธรูป  เพียงแต่              

บอกว่ามีการรบัและการส่ง  ถา้เป็นปฏิชาครอโุบสถ  
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ถ. การอธิษฐาน  ผมก็อธิษฐานทุกวันพระ  แต่ไม่มีวันรับและวันส่ง  คือ         

จะทาํไปตลอดถา้สามารถทาํได ้ ก็ยงัยดึติด  เพราะธรรมเป็นของละเอียด  ความเขา้ใจ

ยังนอ้ย  การศึกษาก็ยังนอ้ย  ก็เลยกังวลว่า  อาจจะทําอะไรทีÉผิดหรือบกพร่องไป                  

ถา้ขาดสติเมืÉอไร  กิเลสก็จะเกิดขึ Êนทนัทีในทกุขณะจิตไม่ว่าจะทาํอะไรก็ตาม  มักจะ

คาํนึงว่า  เมืÉอเราอธิษฐานไปแล้ว  เราต้องทาํใหดี้ทีÉสุด  แต่บางทีเมืÉอเกิดมีลาภยศ  

สรรเสรญิหรอืสิÉงทีÉมาล่อ  ทาํใหจ้ิตไขวเ้ขว  ก็นึกขึ Êนมาไดว้่า  ทาํไมเป็นแบบนี Ê  แสดงว่า

เราศึกษาและเขา้ใจธรรมไม่เพียงพอ 

สุ. ขอถามว่า  จดุประสงคที์Éตอ้งการรกัษาอโุบสถศีลนัÊนเพืÉออะไร 

ถ. จุดประสงค์ของผม  คือ  ต้องการทาํแบบพระอรหันต์ในวันหนึÉงและ          

คืนหนึÉงใหไ้ด ้

สุ. แต่การทีÉจะเป็นพระอรหันต์  ไม่ใช่ด้วยศีล  นีÉ เป็นข้อทีÉส ําคัญทีÉสุด  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าจะกระทาํแบบพระอรหันต์ในวันหนึÉงคืนหนึÉง  ต้องทราบด้วยว่า   

ไม่ใช่เพียงอุโบสถ  แต่วนัอโุบสถเป็นวนัทีÉมีโอกาสจะไดก้ระทาํการเจรญิกศุลต่าง ๆ  เช่น  

การฟังธรรม  การพิจารณาธรรม  การระลึกถึงกุศล  เช่น  ศีลของตน  หรือการระลึกถึง

พระพุทธคณุ  พระธรรมคณุ  หรือเป็นผูมี้ปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  

ไม่มีความเข้าใจอะไรเลยและจะกระทาํตามพระอรหันต์  เพราะคิดว่าพระอรหันต ์               

ทา่นมีศีล ๘ ขอ้นี Ê  

ถ. คือ  ปฏิบตัิใหไ้ดม้าก  ในทาํนองว่า  ทา่นสามารถนอนบนทีÉนอนทีÉแข็งได ้ 

ขา้พเจา้ก็สามารถนอนได ้ ทา่นอดมื Êอเย็นได ้ ขา้พเจา้ก็สามารถอดมื Êอเยน็ได ้ ทาํนองนีÊ 

สุ. ตามพยัญชนะเป็นอย่างนัÊน  เพืÉอจะไดอ้บรมอุปนิสัยเพืÉอถึงความเป็น

พระอรหนัตใ์นวนัหนึÉง  แต่จบเทา่นัÊนไม่ได ้ เพราะถ้าเพียงแต่รกัษาอุโบสถศีล  ไม่นอน

บนทีÉนอนสูงใหญ่  ไม่ประดบัตบแต่ง  และไม่บรโิภคอาหารในเวลาวิกาล  เท่านัÊนไม่พอ  

นัÉนเป็นแต่เพียงหนทางทีÉจะมีโอกาสระลึกถึงธรรม  ปฏิบตัิธรรม  และเจรญิกศุล  
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ถ. แสดงว่าไม่ควรยึดติดในสิÉงทีÉกระทาํมาแล้ว   หมายความว่าควรจะ              

กระทาํกศุลใหม้ากยิÉง ๆ ขึ Êน  ไม่ควรพะวงเมืÉอทาํผิดไปแลว้  ควรจะเริÉมตน้ใหม่ในสิÉงทีÉดี  

เมืÉอมีสติ 

สุ. ดิฉันคิดว่า  ทกุคนถ้าเป็นผูที้ÉมัÉนคงในศีล ๕ เป็นนิจศีลแลว้  เป็นคนดี  

แล้วก็ต้องการทีÉจะเป็นคนดีขึ Êน  ซึÉงก็ต้องมีความมัÉนใจในตัวเองว่า  เป็นผู้ไม่ริษยา                          

ไม่หลอกลวง  ไม่พูดเท็จ  เป็นผูไ้ม่แข่งดี  ไม่ไดมี้อกุศลต่าง ๆ เหล่านัÊน  เพราะฉะนัÊน                  

ก็จะขัดเกลายิÉงขึ Êนโดยการรกัษาอุโบสถศีล  พร้อมกับการศึกษาและปฏิบัติธรรม      

สมควรแก่ธรรมดว้ย 

ถา้จะดูถึงคุณธรรม  ศีล ๘ เป็นคุณธรรมประจาํตัวของพระอนาคามีบุคคล             

คือ  เป็นพื Êนอัธยาศัยของท่านดว้ยปัญญาทีÉท่านไดรู้้แจง้อริยสัจจธรรม  เพราะฉะนัÊน  

ท่านจะไม่มีการถอยกลับทีÉจะไม่เป็นผูร้กัษาศีล ๘  เพราะว่าเป็นอัธยาศัยของท่าน               

แต่สํา หรับผู้ทีÉยังมีกิเลสอยู่   ก็จะต้องรู ้ว่ า   เพียงศีล  ไม่ได้ท ําให้สามารถรู้แจ้ง                 

อริยสัจจธรรมได้  แต่เป็นเพียงอุปนิสัยของการขัด เกลากิเลส  ซึÉงจะต้องศึกษา               

และเขา้ใจธรรม  และอบรมเจริญปัญญา  มิฉะนัÊนแลว้ไม่พน้จากโลภะ  เพราะว่า          

หวงัในผลของอโุบสถศีล  

ผู้ฟัง ผมจะมาขออภัยท่านอาจารยที์Éกล่าวไม่ดีเอาไว้หลายอย่าง  ซึÉงตามทีÉ

อาจารย์บรรยายธรรมมา  โดยผมฟังทางวิทยุก็ รูส้ึกว่า  ตัวเองพูดไม่จริงก็มีบ้าง                 

อีกอยา่งหนึÉงอาจารยก์ล่าวถึงเรืÉองสัจจะ  หรือบารมีใด ๆ  ผมฟังแลว้หวนนึกถึงตัวเอง              

ทีÉเคยแสดงความโง่เขลาออกมา  จึงมากราบขอใหอ้าจารยอ์โหสิกรรมทีÉพูดจาไม่ดี

ออกไปแต่ปางก่อนก็มีบ้าง  เท่าทีÉระลึกได้  และระลึกไม่ได้คิดว่าก็คงมี  โอกาสนีÊ                          

จึงขอประกาศไว ้ณ ทีÉนี Ê  เพราะผมยอมรบัว่ามีโมหะเหมือนกัน  ทาํสิÉงใดไปก็ดว้ย

อาํนาจกิเลสทีÉอยู่ในตัว  ก็ขอสรรเสริญอาจารยที์Éกล่าวธรรมตรง  และทีÉผมเคยพูดถึง         

คาํว่า  ธาต ุ ซึÉงอาจารยก็์เคยกล่าวแลว้  แต่ผมกลบัมดเทจ็ไปว่า  อาจารยไ์ม่เคยกล่าว  

คือ  อาจารยก์ล่าวขนัธแ์ละอายตนะ  แต่ไม่ไดก้ล่าวธาตุ  ซึÉงจริง ๆ อาจารยก์ล่าวแล้ว 

ในอดีต  เทปเก่ามี  ผมปัญญาไม่ถึง  เมืÉอได้รับฟังแล้วจึงเกิดกุศลจิตนึก คิดว่า                 
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อาจารยมี์พระคณุทางธรรมต่อผม  ทีÉออกมานีÊเพืÉออธิบายความในใจ  ถา้ไม่ไดอ้ธิบาย

มนัรอ้นรุ่ม  จึงขออโหสิกรรมต่ออาจารยต์่อหนา้พระปฏิมา 

สุ. ขออนุโมทนาในผลของการฟังพระธรรม  เพราะว่ายิÉงฟังพระธรรม           

มากเท่าไรก็จะได้ร ับประโยชน์แก่ตนเอง  คือ  เมืÉอได้พิจารณาแล้วรู้จักตนเองขึ Êน   

เพราะถ้าฟังพระธรรมแลว้ไม่รูจ้ักตัวเอง  แต่รูจ้ ักคนอืÉน  ก็จะไม่ไดร้บัประโยชนจ์าก        

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ขออนโุมทนาในการเป็นผูไ้ดรู้จ้ักตนเอง 

พระ เห็นโยมท่านผู้ฟังออกมาขอขมาโทษท่านอาจารย ์ อาตมาก็คิดว่า   

ปกติในวันหนึÉง ๆ  พระภิกษุเมืÉอได้ล่วงสิÉงทีÉไม่ดี  ไม่สมควร  จะมีการแสดงอาบัติ               

หรือในวันปวารณาหลังจากอยู่จาํพรรษาร่วมกัน  ไดม้ีการกระทาํทางกาย  วาจา  ใจ           

ทีÉไม่ดี  ก็ไดมี้การเปิดเผยเพืÉอสละความชัÉวต่าง ๆ  หรือความไม่ดีต่าง ๆ ออกจากใจ              

ซึÉงอาตมาคิดว่า  ดีมาก  น่าอนุโมทนา  เพราะเป็นปกติของผูที้Éขัดเกลากิเลสจนกว่า            

จะเป็นพระอริยเจา้  ควรจะเปิดเผยสิÉงทีÉไม่ดีออก 

สุ. เจา้ค่ะ  และเป็นทีÉอนโุมทนาในความจรงิใจ  ในความกลา้หาญทีÉจะ

เปิดเผยความผิดของตนเองดว้ย  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ง่ายเลยทีÉใครจะเปิดเผยความผิด

ของตนเอง  เมืÉอท่านผู้ฟังพิจารณารูจ้ักตนเอง  และกล้าเปิดเผยความผิดของตน                

และเป็นความจริงใจ  ก็เป็นผลของการทีÉไดฟั้งพระธรรม  ขออนโุมทนา 

เรืÉองของอุโบสถศีล  ไม่ทราบอาจารย์สมพรจะเพิÉมเติมไหม  เรืÉองของการ

สมาทาน 

สมพร       เรืÉองอโุบสถนีÊมีเรืÉองมาก  เพราะว่าในสมยันี Êกับสมยัก่อนคนละอย่าง  

สมยัก่อนมีเจตนางดเวน้  เช่น  สตัวบ์างอยา่งมีความโกรธ  แลว้บอกว่าจะเขา้จาํอโุบสถ  

ตราบใดยงัมีความโกรธอยู่จะไม่ออกไปหาอาหารกิน  อุโบสถของเขาเป็นการขัดเกลา

กิเลสโดยตรง  สมยันี ÊเมืÉอมีอโุบสถ  พระพทุธเจา้ประกาศว่าควรเขา้จาํอุโบสถ  พวกเรา          

ก็ตอ้งพึÉงพระพทุธเจา้  ในสมยัทีÉมีพระพทุธเจา้ก็พึÉงพระพทุธเจา้  พึÉงพระสงฆ ์ แต่ถา้เรา

ไม่มีโอกาสทีÉจะพึÉงพระสงฆ์คือสมาทานจากพระจริง ๆ  เจตนางดเว้นก็เป็นการ                 

ขัดเกลากิเลสเหมือนกัน  การขัดเกลากิเลสไม่จ ํา เป็นต้องพึÉงพระก็ได้  ในสมัย
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พระพุทธเจา้มาตรสัรูก็้ควรพึÉงพระ  ถา้มีทีÉพึÉงก็ควรพึÉง  เพราะเราจะไดส้ิÉงอืÉนยิÉงกว่านี Êอีก  

เช่น  การฟังธรรม  แนะนาํในการปฏิบัติต่าง ๆ ก็สามารถจะได้ด้วย  แต่ถ้าเรามี                 

โอกาสนอ้ย  อย่างเรามาวัดอาจจะเสียงานเสียการ  เราก็สมาทานวิรตัิงดเวน้ของเรา  

เป็นการขัดเกลากิเลสไดเ้หมือนกนั  

สุ. โดยศัพท ์ สมาทาน  หมายถึงการถือเอาข้อปฏิบัติ  ถ้าไม่มีภิกษุเลย         

จะไม่รักษาศีล ๕  หรือไม่รักษาอุโบสถก็คงจะขาดประโยชน์  เพราะฉะนัÊน  ถ้ามี                

และจะสมาทานกับพระภิกษุ  ก็แลว้แต่อัธยาศยั  ถา้ไม่มี  ก็สมาทานเอง  งดเวน้เอง 

สมพร        ในพระสตูรกล่าวไวอ้ยา่งนี Êว่า  ในเมืÉอพระศาสนาเกิดขึ Êนแลว้  มีทีÉพึÉง

แลว้  ส่วนมากจะมาสมาทานจากพระ  แต่มีส่วนนอ้ยทีÉสมาทานด้วยตนเอง  เพราะว่า

ไม่มีเวลา  ไม่มีโอกาส 

พระ แต่ขอ้ความของศีล ๕  ไม่ไดร้ะบวุ่า  วนัหนึÉงคืนหนึÉง  แต่เป็นปกติศีล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  อุโบสถศีลต่างจากศีล ๕  ซึÉงเป็นปกติและเป็นนิจศีล             

ต้องเป็นผู้ทีÉเข้าใจละเอียดในวินัยด้วย  มิฉะนัÊนแล้วบางท่านอาจจะรักษาแล้ว ก็              

บริโภคนม  อยา่งนัÊนก็ไม่ใช่อุโบสถศีล 

พระ อยา่งการทีÉอาหารจะล่วงลาํคอ  เช่น  เคี Êยวหมาก  ซึÉงเป็นนํÊาทีÉล่วงลาํคอ

ก็จรงิ  อาตมาก็ไม่เคยฉัน  อาจจะเศษต่าง ๆ กลืนลงไป  มีเจตนากลืนลงไปหรือเปล่า  

ซึÉงเรืÉองนี Êตอ้งศึกษาใหล้ะเอียดขึ Êน  เพราะว่าเป็นเรืÉองของความเข้าใจธรรมมากกว่า             

ทีÉจะหวังบุญมาก ๆ  ซึÉงอาจจะแทรกความเขา้ใจผิด  มิฉะนัÊนแลว้ศีล ๕ จะเป็นปกติ             

ทีÉดีกว่า  เขา้ใจไดง้า่ยกว่า 

สุ. เมืÉอเป็นผู้ทีÉสามารถรักษาศีล ๕ ได ้ ก็เป็นอุบาสกทีÉดี  เพราะสามารถ    

มีศีล ๕ เป็นนจิศีล  และถา้สามารถขดัเกลาตนเองยิÉงขึ Êนก็ยิÉงเป็นการดี  เพียงแต่อาจจะ

ไม่ตอ้งนับเป็นข้อ ๆ  เพราะถ้ารูว้่าสิÉงใดเป็นสิÉงทีÉดีแลว้กระทาํ  เช่น  อาชีวัฏฐมกศีล             

เป็นศีล ๘ ข้อเหมือนกัน  แต่ไม่จาํเป็นต้องเป็นในวันอุโบสถ  เมืÉอไรก็ได ้ เพราะเป็น                

การละเว้นกายทุจริต ๓  วจีทุจริต ๔  และอาชีวะเป็นทีÉ ๘  คือ  เป็นผู้ทีÉไม่กระทาํ            
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กายทจุริต ๓  ไม่กระทาํวจีทุจรติ ๔  และมีอาชีวะทีÉบริสุทธิ Í  นัÉนก็สามารถเป็นศีล ๘                   

ทีÉเป็นปกติประจาํวัน  ชืÉอว่าอาชีวัฏฐมกศีล  ซึÉงไม่ใช่เฉพาะแต่ในวนัอโุบสถเทา่นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะรกัษาอุโบสถจริง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éมีความรู ้ มีความละเอียด  

และมีความเข้าใจในจุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลว่า  ผู้ทีÉจะดับกิเลสเป็น               

พระอรหนัต์ตอ้งมีปัญญาทีÉรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงดว้ย  ไม่ใช่คิดว่าจะรกัษา

อโุบสถศีลเพราะมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก  แลว้ก็จะเป็นเหมือนทา้วสกักะ 

ขณะนี Êก็เป็นเรืÉองของสัจจบารมี  ซึÉงสัจจธรรมคือสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ                  

ในขณะนี Êเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ก็ไม่ง่ายทีÉจะรูค้วามจรงิของสภาพธรรมนัÊน 

นีÉเ ป็นเ รืÉองของอริยสัจจธรรม  เป็นสัจจธรรมทีÉท ํา ให้ผู้ทีÉสามารถรู้แจ้ง                             

สภาพธรรมนัÊนเป็นพระอริยบุคคล  แต่ต้องทราบว่าเป็นเรืÉองอบรมเจริญปัญญา             

ฟัง  พิจารณา  แล้วอบรมเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                    

ตรงกับสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งจนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน   

ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉใครจะรูไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว  เพราะว่าขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  

ใครรู ้ ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ทางหูทีÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                 

ทีÉกาํลงัคิดนกึ  ทกุวันเป็นอยา่งนี Ê  เพราะฉะนัÊน  อรยิสจัจธรรมเป็นสิÉงทีÉยาก  แต่สามารถ

อบรมเจริญปัญญาและบารมีทัÊงหลายจนกว่าจะเพิÉมความรูล้กัษณะของสภาพธรรมขึ Êน 

เทียบกับในทางโลก  ความจริงในทางโลกก็รูไ้ม่ง่ายเหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็น               

ข่าวคราวทีÉได้ยินได้ฟังทางหนังสือพิมพ์  ไม่ว่าเรืÉองใกล้  เรืÉองไกล  จะเห็นได้ว่า                        

เรืÉองจริง ๆ รูย้าก  เพราะบางทีสิÉงทีÉ รูไ้ม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจริง  แต่เข้าใจว่าจริง  เพราะว่า                 

ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นไปตามความคิด  ความสับสนของจิต  ของกิเลสของแต่ละคน                 

ทีÉทาํใหท้กุสิÉงทกุอยา่งยากทีÉจะรูค้วามจรงิได ้  

สาํหรบัการทีÉจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงยากกว่าความจรงิทางโลก  

ตอ้งเป็นผูที้Éนิยมในสัจจะ  ในความจริงของตนเอง  ซึÉงจะต้องอบรมทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  

และใจดว้ย  ทัÊงในเรืÉองทีÉอาจจะคิดว่าเป็นเรืÉองเล็ก ๆ เหมือนกับเป็นเรืÉองทีÉไม่สาํคัญ  

เช่น  เรืÉองคาํพูด  หรือเรืÉองการนัดหมาย  เรืÉองสัญญา  สิÉงเหล่านี Êบางท่านคิดว่า                      
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ไม่เป็นไร  เล็กน้อย  แต่ความจริงแล้วจิตอะไรในขณะนัÊนทีÉรูส้ึกว่าเรืÉองนัÊนไม่จาํเป็น

จะตอ้งตรงหรือจริงตามทีÉไดพ้ดู  หรือตามทีÉคิดไว ้ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  จิตของแต่ละคนละเอียดและลึก  ถา้ไม่มีปัญญาพรอ้มสติจรงิ ๆ  

ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยวา่  แมแ้ต่เพียงกิเลสอย่างบางเบา  เล็กนอ้ย  นัÉนก็เกิดจากการสะสม  

ไม่ใช่เป็นเฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  เพราะถ้าชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  ก็ย้อนไปได้เลยว่า                      

ชาติก่อน  และชาติก่อน ๆ  และชาติก่อน ๆ โนน้  ไม่ว่าจะเคยเกิดเป็นใคร  มีชีวิตอยา่งไร 

แต่กิเลสเหล่านี Êไม่ไดเ้บาบางเลย  เพราะว่าแมใ้นชาตินี Êก็ยงัเป็นอยา่งนี Ê  

ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  นอกจากจะเป็นผู้ทีÉรักสัจจะ                     

ความจริง  ตอ้งการทีÉจะรูค้วามจรงิแลว้  ยงัตอ้งเป็นผูที้Éนิยมขัดเกลาตนเองใหเ้ป็นผูที้É          

มีกายวาจาจรงิ  และตอ้งเป็นผูที้Éหนกัแนน่มัÉนคงในการเจรญิกศุลซึÉงเป็นบารมีต่อไป  คือ  

อธิษฐานบารมี    

จิตเปลีÉยนแปลงได้  เดีÌยวเป็นกุศล  เดีÌยวเป็นอกุศล  บางทีตัÊงใจเหลือเกิน                  

ทีÉจะเป็นกุศล  แต่เมืÉอมีอกุศลผ่านมาชักชวน  คนนัÊนก็ทิ Êงกุศลอย่างง่าย ๆ  และไป                 

ตามอกุศล  แสดงใหเ้ห็นถึงความหนักแน่นว่า  มีมาก  หรือมีนอ้ย  ในการทีÉจะเป็น                  

ผูที้Éขัดเกลากิเลส  หรือไม่คลอนแคลนในกุศลธรรม  ซึÉงความตัÊงมัÉนคงไม่อ่อนไหวไป  

ตามกิเลส  ไม่คลอนแคลนในกุศลธรรมนัÊน  เป็นสิÉงทีÉทุกท่านทีÉจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรม                  

ตอ้งเหน็ประโยชน ์ เพราะถา้ขาดบารมีนี Ê  กศุลทัÊงหลายเจรญิไม่ได ้

ขอกล่าวถึงพระชาติหนึÉงของพระโพธิสัตว์เพืÉอแสดงใหเ้ห็นว่า  ในพระชาตินัÊน

พระองคท์รงมีอธิษฐานปรมตัถบารมีอยา่งไร  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  พระผูมี้พระภาคตรสัเล่า

เรืÉองพระชาติในอดีตของพระองคว่์า 

ในกาลเมืÉอเราเป็นโอรสของพระเจา้กาส ี ในกาลนัÊนชืÉอว่ามูคผกัขะ  ชนทัÊงหลาย

เรียกเราว่า  เตมิยะ  ชนทัÊงหลายทัÊงปวงตัÊงแต่พระมารดาพระบิดาเป็นตน้เรยีกเราว่า  

มูคผกัขะ  เพราะอธิษฐานเป็นคนใบแ้ละเป็นคนงอ่ยเปลี Êย  
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อนึÉง  พระโพธิสตัว์นัÊน  ยงัพระทยัของพระราชาและใจของอาํมาตย์ทัÊงหลาย              

เป็นตน้ใหชุ้่มชืÉนดว้ยปีติและสเินหาอยา่งยิÉง  ฉะนัÊน  จึงไดน้ามว่า  เตมิยกุมาร  

มี ๒ ชืÉอ  เพราะมีเหต ุ๒ อยา่ง  

ในพระชาตินัÊน   

ในอดีตกาลครัÊงพระเจา้กาสคีรองราชสมบตัิอยูใ่นกรุงพาราณส ี พระองค์มีสนม 

๑๖,๐๐๐ นาง  สนมเหล่านัÊนไม่ได้มีบุตรหรือธิดาแม้แต่คนเดียว  ชาวพระนคร                 

กเ็ดือดรอ้นว่า  ไม่มีพระโอรสทีÉจะรกัษาพระราชวงศ์ต่อไป  จึงไดก้ราบทูลพระราชาให้

ปรารถนาพระโอรสเถิด  พวกสนมเหล่านัÊนก็ทําการบวงสรวงพระจันทร์เป็นต้น                

แต่ก็ไม่มีบุตร  ฝ่ายพระนางจันทาเทวีพระธิดาของพระเจ้ามัททราช  อัครมเหส ี                 

ของพระราชานัÊน  พระนางสมบูรณ์ด้วยศีล  เมืÉอพระราชาตรสัใหพ้ระนางปรารถนา

โอรส  ในวันเพ็ญพระนางทรงรักษาอุโบสถ  ระลึกถึงศีลของตนแล้วทรงตัÊง                 

สจัจกริยิาว่า  หากเรามีศีลไม่ขาด  ดว้ยสจัจะของเรานี Ê  ขอใหม้ีพระโอรส 
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๒๐๗๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

ครัÊงนัÊนพระโพธิสตัว์ถือปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระนางจันทาเทวีนัÊน  เมืÉอ              

พระโพธิส ัตว์ประสูติ   กุมาร ๕๐๐ คนก็เกิดในเรือนของพวกอํามาตย์ทัÊงหลาย  

พระราชาทรงใหกุ้มารเหล่านี Êเป็นบริวารของพระโอรส  ทรงส่งแม่นม ๕๐๐ คน  และ

เครืÉองประดบัของกมุารใหแ้กกุ่มาร ๕๐๐ คนนัÊน  

อนึÉง  พระราชาทรงใหแ้ม่นม ๖๔ คน  ปรนนิบตัิดูแลพระกุมาร  เมืÉอพระกุมาร

ทรงเจรญิมีพระชนม์ได ้๑ เดือน  พวกแม่นมนาํพระกุมารมาเฝ้าพระราชา  พระราชา

ทรงใหพ้ระกมุารประทบันัÉงบนพระเพลา   

ในขณะนัÊนโจร ๔ คนถูกนาํมาใหท้รงพิพากษาโทษ  ในโจร ๔ คนนัÊน  คนหนึÉง

พระราชาทรงตดัสนิใหเ้ฆีÉยนดว้ยหวายมีหนาม ๑,๐๐๐ ครัÊง  คนหนึÉงใหใ้ส่ตรวนส่งเขา้

เรือนจาํ  คนหนึÉงใหเ้อาหอกทิÉมแทงบนรา่งกาย  คนหนึÉงใหเ้สยีบดว้ยหลาว  

พระโพธิสตัว์ไดท้รงฟังคาํพิพากษาของพระบิดาก็เกิดสลดใจ  กลวัการกระทาํ

กรรมหนกัอนัจะนาํไปสูน่รก   

รุ่งขึÊนพวกแม่นมใหพ้ระมหาสตัว์บรรทมภายใตเ้ศวตฉตัร  พระโพธิสตัว์บรรทม

หลับไปได้หน่อยหนึÉง   ทรงลืมพระเนตรแลดูเศวตฉัตร  ทรงรําพึงว่า  เรามาสู ่        

พระราชวังนี Êจากไหนหนอ  ครัÊนทรงทราบว่ามาจากเทวโลก  ด้วยทรงจําชาติได ้          

จึงทรงระลึกถัดจากพระชาตินัÊนไปอีก  ทรงเห็นว่า  พระองค์เคยหมกไหม้อยู่ใน           

อสุสทนรก  ทรงระลึกถดัจากชาตินัÊนไปอีก  ทรงทราบว่า  พระองค์เคยเป็นพระราชา  

อยูใ่นนครนี Êเอง  ลาํดบันัÊนพระโพธิสตัว์ทรงดาํรวิ่า  เราไม่ตอ้งการราชสมบตัิ  เราจะพึง

พน้ไปจากเรอืนโจรนี Êไดอ้ยา่งไรหนอ 
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 สาํหรบัคนทีÉสะสมกศุลมามาก ๆ  แมอ้ยูใ่นพระราชวงัใตพ้ระเศวตฉัตร  ก็เหน็ว่า

เป็นเรือนโจร  เพราะว่าตราบใดทีÉยังมีอกุศลจิตก็ยังมีเหตุใหท้าํอกุศลกรรม  ไม่พน้ไป

จากเรือนโจรนัÊนได ้

 ลําดับนัÊน  เทพธิดาองค์หนึÉงผู ้เป็นมารดาของพระโพธิสัตว์ในอตัภาพหนึÉง            

สิงสถิตอยู่ในเศวตฉตัรนัÊน  เป็นผูใ้คร่ประโยชน์  แสวงหาประโยชน์แก่พระโพธิสตัว์                

จึงแนะนําให้ทําเป็นคนใบ ้ เป็นคนง่อยเปลี Êย  เป็นคนหนวก  เพืÉอจะได้พ้นจาก         

ราชสมบตัิ 

 ยากไหม  ใครทาํได ้ แสดงใหเ้ห็นถึงความหนกัแน่นมัÉนคง  เมืÉอไดต้ัÊงใจทีÉจะทาํ

อยา่งไรก็ไม่ทอ้ถอย  ไม่คลอนแคลนทีÉจะทาํอย่างนัÊน 

 ตัÊงแต่นัÊน  พระโพธิสตัว์ก็ทรงแสดงพระองค์เหมือนเป็นใบเ้ป็นตน้  พระมารดา 

พระบิดาและพวกนางนมเป็นต้นคิดว่า  ธรรมดาปลายคางของคนใบ้  ช่องหูของ       

คนหนวก  มือเทา้ของคนงอ่ยเปลี Êย  มิไดเ้ป็นอย่างนี Ê  ในเรืÉองนี Êพงึมีเหตุ  จึงเริÉมทดลอง

พระกมุาร  โดยไม่ใหด้ืÉมนํÊานมตลอดวนั  พระกมุารนัÊนหิว  แต่กไ็ม่ทรงรอ้งเพืÉอเสวยนม  

พระมารดาทรงดาํรวิ่า  พระกุมารคงหวิ  จึงใหพ้วกแม่นมใหน้ํÊานมแก่พระกุมาร  

พวกแม่นมให้นํÊ านมและไม่ให้นํÊ านมเป็นระยะ ๆ อย่างนี Ê  แม้ทดลองอยู่ปีหนึÉ ง                                 

กย็งัไม่เหน็ทางทีÉพระกุมารจะเปลีÉยนใจ 

เด็กมากทีเดียว  แต่ก็สามารถทาํอยา่งนัÊนได ้

แต่นัÊนพวกแม่นมคิดว่า  ธรรมดาเด็กย่อมชอบขนมและของเคี Êยว  ชอบผลไม ้ 

ชอบของเล่น  ชอบอาหาร  จึงนําของเหล่านัÊนเข้าไปใหเ้พืÉอทดลองให้พระกุมาร        

แสดงความไม่ใบ ้ แต่กไ็ม่มีทางเปลีÉยนใจพระกุมารไดต้ลอดเวลา ๕ ปี  

ลาํดบันัÊน  พวกแม่นมคิดว่า  ธรรมดาเด็กย่อมกลวัไฟ  กลวัชา้งตกมนั  กลวัง ู 

กลวัคนเงื Êอดาบ  เราจกัทดลองดว้ยเหตนุัÊน ๆ  จึงไดท้ดลองดงักล่าวโดยไม่ใหเ้ป็นภยัแก่

พระกมุาร  

พระโพธิสตัว์ทรงราํพงึถงึภยัในนรก  จึงไม่หวัÉนไหวดว้ยทรงเห็นว่า  นรกน่ากลวั

ยิÉงกว่านี Êรอ้ยเทา่  พนัเทา่  แสนเทา่  พวกแม่นมทดลองอยูแ่มอ้ยา่งนี Ê  กไ็ม่เหน็ทางทีÉจะ
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เปลีÉยนใจของพระโพธิสตัว์ได ้ จึงคิดว่า  ธรรมดาเด็กตอ้งการดูมหรสพ  จึงใหส้รา้ง       

โรงมหรสพ  แล้วใหป้ระโคมด้วยเสียงสงัข์และเสียงกลองใหก้ึกกอ้ง  ก็ไม่มีทางทีÉจะ

เปลีÉยนพระหทยัพระกมุารได ้ แมจ้ะจดุตะเกยีงส่องในทีÉมืด  หรอืจดุไฟใหส้ว่าง 

คงหมายถึงใหส้ว่างจา้ 

เอานํÊาออ้ยทาทัÉวตวั  และใหน้อนในทีÉมีแมลงวนัชุม  และไม่ใหอ้าบนํÊา  ใหน้อน

บนอจุจาระและปัสสาวะเป็นตน้  แมเ้สียดส ี เยาะเยย้  ด่าว่า  พระโพธิสตัว์ซึÉงนอนจม

มูตรและกรสี  หรือแมท้าํกระเบื Êองไฟไว้ใตเ้ตียงแล้วเผาใหร้อ้นบา้ง  แม้ทดลองดว้ย

อบุายหลาย ๆ อย่าง  กไ็ม่มีช่องทางทีÉจะเปลีÉยนพระทยัของพระกมุารไดเ้ลย  

พวกแม่นมทดลองอย่างนี Êถึง ๑๕ ปี  ครัÊนพระชนม์ได้ ๑๖ พระพรรษา                

พวกแม่นมคิดว่า  คนง่อยเปลี Êยก็ตาม  คนใบ้คนหนวกก็ตาม  จะไม่พอใจในสิÉงทีÉ        

ควรพอใจ  จะไม่อยากเห็นในสิÉงควรเห็น  ย่อมไม่มี  ฉะนัÊน  เราจะหานาฏศิลป์           

มาทดลองพระกุมาร  จึงเอานํÊาหอมอาบพระกมุาร  ประดบัประดาดจุเทพบตุร  เชิญขึÊน

บนปราสาท  อนัมีความบนัเทงิเบิกบานอยา่งเดียว  ดว้ยดอกไมข้องหอมและพวงมาลยั

เป็นต้น  เหมือนเทพวิมาน  แล้วให้สตรีล้วนมีรูปร่างงดงามเปรียบด้วยเทพอัปสร       

คอยบําเรอใหพ้ระกุมารทรงอภิรมย์ด้วย  สตรีเหล่านัÊนต่างก็พยายามใหพ้ระกุมาร         

ทรงอภริมย์ดว้ย  แต่เพราะพระองค์ทรงสมบูรณ์ดว้ยพระปัญญาจึงทรงกลัÊนลมอสัสาสะ

ปัสสาสะดว้ยทรงหวงัว่า  สตรีเหล่านี Êอยา่ไดส้มัผสัรา่งกายของเราเลย 

ไม่ยอมหายใจ  กลัÊนลมหายใจใหต้วัแข็ง 

สตรีเหล่านัÊน  เมืÉอไม่ได้สมัผสัร่างกายของพระกุมารจึงคิดว่า  พระกุมารนี Ê         

มีพระวรกายกระดา้ง  คงไม่ใช่มนษุย์แน ่ คงจกัเป็นยกัษ์  จึงพากนักลบัไป 

พระมารดาพระบิดาไม่ทรงสามารถเปลีÉยนพระทัยพระโพธิสัตว์ด้วยการ       

ทดลองใหญ ่๑๖ ครัÊง  และดว้ยการทดลองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อีกหลายครัÊงตลอด ๑๖ ปี

อยา่งนี Ê  จึงทรงขอรอ้งต่าง ๆ กนั  และหลายคร ัÊงว่า  

เตมิยกุมารลูกรกั  พ่อและแมรู่ว้่า  ลูกไม่เป็นใบ ้ เพราะปาก  หู  และเทา้อยา่งนี Ê

ไม่ใช่ของคนใบ ้ คนหนวก  และคนง่อยเปลี Êยเลย  ลูกเป็นบุตรทีÉพ่อและแม่ปรารถนา       
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จะไดม้า  ลูกอย่าใหพ้่อแม่ตอ้งพินาศเสียเลย  จงปลดเปลื Êองข้อครหาจากราชสาํนัก       

ในชมพูทวีปทัÊงสิÊนเถิด 

พระกุมารนัÊน  แมพ้ระมารดาพระบิดาทรงขอรอ้งอยู่อย่างนี Ê  ก็บรรทมทาํเป็น

ไม่ไดย้นิ  

ลาํดบันัÊนพระราชารบัสัÉงใหบ้รุษุผูฉ้ลาดตรวจดูพระบาททัÊงสอง  ช่องพระกรรณ

ทัÊงสอง  พระชิวหา  และพระหตัถท์ัÊงสองแลว้  ทรงสดบัคาํทีÉอาํมาตยก์ราบทูลว่า  

บดันี Êผูช้าํนาญการทายลกัษณะกล่าวว่า  ผิว่าพระบาทเป็นต้นของพระกุมารนี Ê 

เหมือนของคนไม่ง่อยเปลี Êยเป็นต้น  พระกุมารนี Êก็จะไม่เป็นคนง่อยเปลีÊย  ใบ ้ และ

หนวกจริง  เหน็จะเป็นกาลกรรณี  เมืÉอคนกาลกรรณีเช่นนี Êอยู่ในพระราชวงั  จะปรากฏ

อนัตราย ๓ อยา่ง  คือ  อนัตรายของชีวิต ๑  อนัตรายของเศวตฉตัร ๑  อนัตรายของ

พระมเหส ี๑  แต่ในวนัประสูติเพืÉอมิใหพ้ระองค์ทรงเสียพระทยัจึงทาํนายว่า  กุมารนี Êมี

บญุลกัษณะครบถว้น  

พระราชาทรงกลวัภยัจึงมีพระบัญชาว่า  พวกท่านจงไป  ใหกุ้มารนัÊนบรรทม               

ในรถอวมงคล  นาํออกทางประตูหลงั  แลว้ฝังเสยีในป่าชา้ผดีิบ 

พระโพธิสตัว์ทรงสดบัดงันัÊน  ก็ทรงรา่เรงิยินดีอย่างยิÉงว่า  ความปรารถนาของ

เราเป็นเวลาชา้นานจกัถงึความสาํเร็จ  

เมืÉอพระนางจนัทาเทวีทรงทราบว่า  พระราชามีพระบญัชาใหน้าํพระกมุารไปฝัง  

จึงเขา้ไปเฝา้พระราชา  ทูลขอพรใหท้รงประทานราชสมบตัิแก่โอรส  พระราชาตรสัว่า 

โอรสของพระนางเป็นกาลกรรณี  ใหร้าชสมบตัิไม่ได ้

พระนางทูลว่า  ข้าแต่พระองค์  เมืÉอพระองค์ไม่ทรงใหต้ลอดชีวิต  ก็ขอทรง  

โปรดให ้๗ ปีเถดิ  พระราชาตรสัว่า  ใหไ้ม่ได ้ 

พระนางทูลว่า   ขอได้ทรงโปรดให้  ๖ ปี  ๕ ปี  ๔ ปี  ๓ ปี  ๒ ปี  ๑ ปี                     

๗ เดือน  ๖ เดือน  ๕ เดือน  ๔ เดือน  ๓ เดือน  ๒ เดือน  ๑ เดือน  ครึÉงเดือน  จนถึง  

เพยีง ๗ วนัเถดิ 

พระราชาตรสัว่า  ถา้เช่นนัÊนกใ็หไ้ด ้ 
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พระเทวีตกแต่งพระโอรส  ทรงใหต้ีกลองป่าวประกาศในพระนครว่า  นี Êเป็น         

ราชสมบัติของเตมิยกุมาร  แล้วใหพ้ระโอรสขึÊนคอช้าง  ยกเศวตฉัตรใหพ้ระโอรส                       

ซึÉงทําประทกัษิณพระนครเสด็จกลับมา  แล้วบรรทม ณ สิริไสยาสน์ทีÉตกแต่งแล้ว         

พระนางจนัทาเทวีทรงขอรอ้งอยูต่ลอดคนืว่า  พอ่เตมิยะ  แม่นอนไม่หลบัมา ๑๖ ปีแลว้  

รอ้งไหเ้พราะลูกจนนยัน์ตาบวม  หวัใจของแม่เพยีงจะแตกดว้ยความเศรา้โศก  แม่รูว้่า

ลูกไม่งอ่ยเปลี Êยเป็นตน้  ลูกอย่าทาํใหแ้ม่หมดทีÉพึÉงเลย  

พระเทวีทรงขอรอ้งโดยทาํนองนี Êล่วงไป ๖ วนั  

ในวนัทีÉ ๖  พระราชาตรสัเรยีกสนุนัทสารถีมาแลว้ตรสัว่า  พรุง่นี Êจงนาํพระกุมาร

โดยรถอวมงคลออกไปแต่เช้าตรู่  ฝังลงในแผ่นดินทีÉป่าช้าผีดิบ  กลบดินใหเ้รียบ       

แลว้จงกลบั  

พระเทวีไดฟ้ังดงันัÊนตรสัว่า  ลูกเอ๋ย  พระเจา้กาสีมีพระบญัชาใหฝ้ังลูกทีÉป่าชา้      

ผดีิบในวนัพรุง่นี Ê  พรุง่นี Êลูกกจ็กัถึงความตาย  

พระโพธิสตัว์ทรงสดบัดงันัÊน  จึงร่าเริงยินดีอย่างยิÉงทีÉการทรงกระทาํความเพียร

ถึง ๑๖ ปีนัÊน  ใกล้จะถึงทีÉสุดแล้ว  แต่พระหทยัของพระมารดาของพระโพธิสัตว์                     

ไดเ้ป็นดจุมีอาการแตกสลายไป  

เมืÉอราตรีนัÊนผ่านไป  สารถีนํารถมาแต่เช้าตรู่  จอดไว้ทีÉประตู  เข้าไปทูล                       

พระนางจนัทาเทวีว่า  ขา้แต่พระเทวี  พระองค์อย่าทรงพิโรธหม่อมฉนัเลย  หม่อมฉนั 

ทาํตามพระราชบญัชา  แลว้อุม้พระกมุารลงจากปราสาท 

พระเทวีทรงพระกนัแสงดว้ยพระสรุเสยีงดงั  แลว้ทรงลม้ลง   

ลําดับนัÊน  พระโพธิสัตว์ทรงมองดูพระมารดา  ทรงดําริว่า  เมืÉอเราไม่พูด                       

พระมารดาจักเศร้าโศกสุดกําลัง  แม้อยากจะพูดแต่ก็อดกลัÊนไว้ด้วยพระดํา ริว่า          

หากเราจักพูด  ความพยายามทีÉเราทํามาตลอด ๑๖ ปีก็จะไรผ้ล  แต่เมืÉอเราไม่พูด                  

จกัเป็นปัจจยัแกต่วัเรา  แกพ่ระมารดา  และพระบิดา 

สารถีนาํพระโพธิสตัว์ขึÊนรถ  แล่นไปยงัทีÉประมาณ ๓ โยชน์  แนวป่า ณ ทีÉนั Êน    

ไดป้รากฏแก่สารถีดุจป่าช้าผีดิบ  สารถีคิดว่า  ทีÉนี Êดีแล้ว  จึงหยดุรถจอดไว้ขา้งทาง  
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แล้วลงจากรถ  เปลื ÊองเครืÉองประดับของพระโพธิสตัว์ออกห่อ  วางไว้  ถือเอาจอบ                  

เริÉมขดุหลมุไม่ไกลนกั  

ลาํดบันัÊน  พระโพธิสตัว์  เมืÉอสุนนัทสารถีกาํลงัขุดหลุม  คิดว่า  นี Êเป็นความ

พยายามของเรา  จึงลกุขึÊน  แลว้บีบพระหตัถ์และพระบาทของพระองค์  ทรงทราบว่า

เรามีกาํลงัอยู ่ จึงทรงดาํรจิะเสด็จลงจากรถ 

พระโพธิสตัว์เสด็จลงจากรถ  ทรงดําเนินไป ๆ มา ๆ เล็กนอ้ย  ทรงทราบว่า                   

มีกาํลงัพอทีÉจะไปไดแ้มต้ัÊง ๑๐๐ โยชน์  จึงทรงจับรถข้างทา้ยแลว้ยกขึÊนดุจยานนอ้ย

สาํหรบัเด็กเล่น  ทรงสังเกตว่า  หากสารถีจะพึงทาํรา้ยพระองค์  พระองค์ก็มีกาํลัง

พอทีÉจะป้องกนัการทาํรา้ยได ้

ซึÉงขอ้ความละเอียดตอนนี Ê  ทา่นผูฟั้งจะอ่านไดจ้าก  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  

จริยาปิฎก 

พระโพธิสตัว์ทรงแสดงธรรมแกน่ายสารถีว่า  

ท่านอาศัยเราผู ้เป็นโอรสของพระราชาพระองค์นัÊนเป็นอยู่  ดูกร  สารถ ี                    

หากทา่นฝังเราในป่า  ทา่นพงึทาํสิÉงทีÉไม่ชอบธรรม  บคุคลพงึนัÉงหรอืพึงนอนใตร่้มไมใ้ด  

ไม่พึงหักกิÉ งไม้นัÊน  เพราะผู้ทําลายมิตรเป็นคนลามก  พระราชาเหมือนต้นไม ้                    

เราเหมือนกิÉงไม ้ ดูกร  สารถี  ท่านเหมือนบุรุษทีÉเขา้ไปอาศัยร่มเงา  หากท่านฝังเรา            

ในป่า  ทา่นพงึทาํสิÉงทีÉไม่ชอบธรรม  

สารถไีดฟ้ังกทู็ลออ้นวอนใหพ้ระโพธิสตัว์เสด็จกลบั   

เพราะรูแ้ลว้ว่า  ไม่ไดเ้ป็นใบเ้ลย  

พระองค์จึงตรสัถึงเหตุทีÉไมเ่สด็จกลับ  และความพอใจในบรรพชา  ตลอดถึง

เรืÉองราวของพระองค์ในภพทีÉล่วงไปแลว้มีภยัในนรกเป็นตน้   

แม้เมืÉอสารถีนัÊนประสงค์จะบวชเพราะธรรมกถานัÊน  และเพืÉอการปฏิบัตินัÊน 

พระองค์จึงตรสัคาถานี Êว่า  

ดูกร  สารถ ี ทา่นจงนาํรถกลบัไป  แลว้เป็นคนไม่มีหนี Êกลบัมา  เพราะบรรพชา

เป็นของคนไม่มีหนี Ê  ขอ้นี ÊฤๅษีทัÊงหลายสรรเสรญิแลว้  
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แลว้ทรงสง่สารถกีลบัไปทูลแด่พระราชา  

สารถีนํารถและเครืÉองอาภรณ์ไปเฝ้าพระราชา  ทูลความนัÊนให้ทรงทราบ

พระราชาเสด็จออกจากพระนครพรอ้มดว้ยจตรุงคเสนา  นางสนม  ชาวพระนคร  และ

ชาวชนบท  เพืÉอไปหาพระโพธิสตัว์ 

พระโพธิสตัว์ถอืเพศเป็นดาบส  นัÉงบนเครืÉองลาดทาํดว้ยไม ้ ยงัสมาบตัิ ๘  และ

อภญิญา ๕ ใหเ้กดิ  ประทบันัÉงในอาศรมดว้ยความสขุในการบรรพชา 

แม้พระเจ้ากาสีเสด็จไปหาพระโพธิสัตว์   แล้วทรงเชื Êอเชิญพระโพธิสัตว์           

ใหค้รองราชสมบตัิ  เตมิยบณัฑิตทรงปฏิเสธ  ทรงแสดงธรรมใหพ้ระราชาเกิดสังเวช       

ในความเป็นของไม่เทีÉยง  ในโทษของกามอนัเป็นของตํÉ าชา้ดว้ยอาการหลายอย่าง 

พระราชาทรงสลดพระทยั  และทรงผนวช  พรอ้มดว้ยพระนางจันทาเทวี  และ

อาํมาตยบ์ริวารเป็นอนัมาก  บคุคลทัÊงหมดนัÊนเมืÉอสิÊนชีวิตกเ็กดิในพรหมโลก 

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า  

เทพธิดาผูส้ิงสถิต ณ เศวตฉัตรในครัÊงนัÊน  ได้เป็นนางอุบลวรรณาในครัÊงนี Ê  

สารถี  คือ  พระสารีบุตรเถระ  พระมารดาและพระบิดา  คือ  ตระกูลมหาราช          

บริษทัทัÊงหลาย  คือ  พทุธบรษิัท  เตมิยบณัฑติ  คือ  พระโลกนาถ 

อธิษฐานบารมีของพระโพธิสตัว์นัÊน  ถงึทีÉสดุในจรยิานี Ê 

คือ  เป็นอธิษฐานปรมตัถบารมี 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ในแต่ละชาติ  ชาติไหนใครจะสะสมบารมีไหนอย่างอุกฤษฏ ์             

แมอ้ธิษฐานบารมี  ความตัÊงใจมัÉนในกศุล  ก็เป็นไปในชาติหนึÉง ๆ ตามกรรมทีÉได้สะสม

ใหเ้กิดเป็นบุคคลนัÊน ๆ ในชาตินัÊน  ซึÉงท่านผู้ฟังก็เป็นผู้ทีÉก ําลังเจริญบารมีแน่นอน           

แต่บารมีไหน  ก็จะต้องตรวจสอบว่า  มีความมัÉนคงในบารมีใด  หรือยังขาดการ            

เหน็ประโยชนใ์นบารมีใดบา้ง 

ถ. เมืÉอกี ÊผมนัÉงฟังเรืÉองพระเตมีย์ทีÉท่านอาจารย์อ่านด้วยความซาบซึ Êง        

อย่างยิÉง  ขณะเดียวกันก็เจริญสติปัฏฐานไปด้วย  แต่ปัญหาทีÉเกิดเมืÉอสักครู่นี Êคือ    

ขณะทีÉนัÉ งฟังอยู่นัÊน  ถ้าฟังโดยจับเอาเรืÉองราวต่าง ๆ  แล้ว   ธัมมารมณ์ก็เกิดขึ Êน          
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ในขณะทีÉธมัมารมณเ์กิดขึ ÊนนัÊน  อย่างเช่น  รูว้่าเป็นเรืÉองพระเตมียใ์บ ้ ฟังเรืÉองราวแลว้      

มีความยินดีพอใจ  มีความซาบซึ Êงใจ  รูว้่าเวทนาเกิดขึ Êนและขณะเดียวกันก็รู้ว่า            

การรูเ้รืÉองราวนัÊนเป็นสญัญา  คือ  ภาษาทีÉท่านอาจารยพ์ดูนัÊนรูว่้าเป็นเพียงสัญญาขันธ์

อยา่งหนึÉง  ในขณะเดียวกันเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉคิดเรืÉองพระเตมียน์ัÊนก็รูว่้าเป็นสังขารขันธ์

เกิดขึ Êน  เมืÉอคิดอย่างนี Êขึ Êนมาก็รูว้่า  นีÉเป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  ก็เลยไม่คิด  

เมืÉอไม่คิดก็เอาแต่เสียงเป็นอารมณ ์ คือ  ตดัเรืÉองราวออกไป  ตดัความยนิดีพอใจออกไป  

ตดัสญัญาออกไป  ความรูส้ึกทีÉเกิดขึ Êนก็คือเฉย  ในขณะทีÉเฉยนัÊนก็คิดว่า  อนันี Êหรือเปล่า

ทีÉเรียกว่าเป็นปรมัตถธรรม  มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  ซึÉงกาํลังปรากฏในสภาวะรูป  

รูปทีÉ เราได้ยินทางหูในขณะนัÊน  และขณะทีÉเราเลิกคํานึงถึงว่าปรมัตถธรรมเป็น        

อารมณ์นัÊน  ความรู้สึกทางมโนวิญญาณก็รู ้ว่าธัมมารมณ์เกิด  รู้อีกว่าเป็นเพียง               

สิÉงทีÉปรากฏ  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  เหมือนกบัทีÉทา่นอาจารยพ์ดู   

ดว้ยความรูส้ึกเช่นนี Ê  จึงใครก่ราบเรยีนขอความกระจ่างจากทา่นอาจารยด์ว้ยว่า  

การทีÉ เรานัÉ งฟังและพินิจพิจารณาในลักษณะเช่นนี Ê  จะถูกต้องตามแนวทางทีÉ               

ทา่นอาจารยส์อนหรือไม่อยา่งไร  ช่วยกรุณาสอนและอธิบายดว้ย  ขอบพระคณุ 
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๒๐๗๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองละเอียดมาก  คนทีÉฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคในครัÊงนัÊน 

เมืÉอจบพระธรรมเทศนา  บางท่านเป็นพระโสดาบัน  บางท่านเป็นพระสกทาคามี         

บางทา่นเป็นพระอนาคามี  บางทา่นถึงความเป็นพระอรหนัต ์ แต่ไม่ไดห้มายความว่า 

ในขณะทีÉฟังนัÊนไม่เขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดง 

แสดงใหเ้หน็ว่า  กว่าปัญญาจะรูช้ัดตามความเป็นจรงิในสภาพธรรมแต่ละอย่าง

ทีÉเกิดสืบต่อกนั  เช่น  หลงัจากทีÉไดย้นิเสียงแล้ว  ก็ยงัมีการเข้าใจความหมายของเสียง

และเรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงจิตทีÉก ําลังรู้เ รืÉ องไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  ก็ต้องเป็น       

ผูล้ะเอียดทีÉจะไม่ฝืน  หรือไม่คิดว่าจะตัด  ไม่ใหค้ิดถึงเรืÉองราว  ใหไ้ดย้ินแต่เพียงเสียง  

ซึÉงนัÉนแสดงว่า  ยังมีความเป็นตัวตนทีÉต้องการ  และมีความเป็นตัวตนทีÉกาํลังทาํ       

อยา่งนัÊนดว้ย  

มชัฌิมาปฏิปทาเป็นเรืÉองทีÉตอ้งอาศยัความละเอียดจริง ๆ  ทีÉจะตอ้งเตือนตนเอง

เสมอว่า  ไม่ตอ้งทาํอะไร   

ทนัทีทีÉเริÉมจะทาํ  เพียงนิดเดียวก็ผิดแล้ว  ผิดทนัที  เพราะว่าไม่เขา้ใจลักษณะ

ของสติซึÉงเป็นสภาพทีÉระลึก  ขณะใดทีÉสติเกิด  ลักษณะของสติปรากฏ  อารมณ์ทีÉ             

สติระลึกก็ปรากฏดว้ย  เป็นธรรมดา  เป็นปกติจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งหวัÉนไหว       

ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมใด  รูปธรรมใด  เวลาทีÉสติเกิดขณะนัÊนเห็นความเป็นอนัตตา  

ไม่ใช่เราจะกัÊน  หรือไม่ใช่เราจะเปลีÉยน  แต่เพราะสติเกิดจึงระลึกทีÉลักษณะของ         

สภาพธรรมอย่างหนึÉง   

ในขณะนี Êโดยวิถีจิตทราบว่า  สภาพธรรมเกิดสืบต่อกนัทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยมีมโนทวารวิถีคัÉนทุกวาระของการรูอ้ารมณ์ทางตาวาระหนึÉง    
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การรูอ้ารมณ์ทางหวูาระหนึÉง  เป็นความรวดเร็วมากจนกระทัÉงถา้สติปัฏฐานไม่เกิด        

ไม่มีทางทีÉจะรูว้่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างไม่ใช่ตัวตน  และไม่ต้องทาํอะไร  เพียงแต่    

ค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอยา่งเพิÉมขึ Êน  

ขณะทีÉกาํลังฟังและรูเ้รืÉอง  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนชัÉวขณะหนึÉงทีÉรูเ้รืÉองก็เป็นสิÉงทีÉ       

มีจรงิ  เป็นนามธรรม  แลว้ก็เปลีÉยนเป็นสภาพธรรมอยา่งอืÉนปรากฏ  โดยไม่ตอ้งทาํอะไร  

คือ  ไม่ต้องมีการเปลีÉยน  ได้ยินเกิดแล้ว  ไม่ต้องเปลีÉยนจากเรืÉองใหเ้ป็นแค่ได้ยิน        

เพราะว่าสภาพทีÉรู เ้ รืÉองก็ชัÉ วขณะหนึÉง  ต่อจากนัÊนก็มี เหตุมีปัจจัยให้ได้ยินเกิดขึ Êน

ตามปกติ  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งรูด้้วยว่า  เวลาทีÉสติเกิดระลึกไดจ้ะรูค้วามต่างกันของ

สภาพทีÉคิดกับสภาพทีÉเห็น  หรือสภาพทีÉคิดกบัสภาพทีÉไดย้นิ  หรือสภาพทีÉคิดกบัสภาพทีÉ

กาํลงัลิ Êมรส  คือ  ลว้นเป็นสภาพธรรมตลอด  ตัÊงแต่เกิดจนตายไม่ปราศจากจิตเจตสิก

แต่ละชนิด  และรูป  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด                 

ใหเ้ป็นปกติ  และใหเ้ป็นสติทีÉระลึก  อยา่ใหม้ีเราทีÉกาํลังพยายามจะตัด  จะไม่คิด  หรือ

จะทาํอย่างนัÊนอยา่งนี Ê   

แม้จะได้ฟังพระธรรมว่า   สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่คน  ได้ยินได้ฟังอย่างนี Ê           

แต่เวลาเห็นก็ เป็นคน  เพราะฉะนัÊน   ทีÉจะรู ้ว่ า   เห็นสิÉ งทีÉปรากฏทางต าเพียง                  

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ท่านผู้ฟังทีÉอบรม         

เจรญิสติปัฏฐานเหน็ชัดอยา่งนี Êหรือยงั   

ถา้เห็นชัดจริง ๆ  จะถ่ายถอนการทีÉเคยยึดถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่จะเป็นไปอย่างละเอียด  ค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป      

ชา้ ๆ  จนกระทัÉงเมืÉอมีกาํลังขึ ÊนทนัทีทีÉเหน็ก็จะระลึก  เวลาทีÉสติเกิดก็รูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  กาํลังพูดกับสีทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ก็จะเขา้ใจชัดถึงสภาพรู ้ ซึÉงกาํลังเห็นในขณะทีÉมีสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  และรูใ้นสภาพทีÉกาํลังคิดว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉกาํลงัรูค้าํ 
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เพราะฉะนัÊน  ก็มีสภาพธรรมต่าง ๆ กัน  แล้วแต่ว่าสติสามารถทีÉจะยิงไว  คือ  

ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงปรากฏสัÊนมาก  ตามความเป็นจริง      

หรือเปลา่   

ทางตาในขณะนีÊกาํลังเห็น  ตอ้งสัÊนทีÉสุด  เพราะว่ามีธรรมชาติทีÉรูเ้สียง  มีจิตทีÉ      

ไดย้ินเสียงเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ทางตาทีÉเหมือนเห็นติดต่อกันตลอด  ความจริงแล้ว

ตอ้งสัÊน  เพราะขณะทีÉจิตไดย้นิเสียงเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนไม่ใช่จิตทีÉเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ปัญญาจะต้องรูจ้ริง ๆ  ตามปกติ  และรูท้ัÉว  รูล้ะเอียด  มีกาํลัง  ไม่หวัÉนไหว 

แลว้แต่ว่าสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมใดในขณะทีÉทัÊงเห็น  ไดย้ิน  และคิดนึก  

และกระทบสัมผัสในขณะนี Ê  แล้วแต่สติจะเกิดระลึกทางไหน  สภาพธรรมทีÉกําลัง     

ปรากฏก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ก็ รูล้ักษณะทีÉมีจริงของสภาพธรรมนัÊนด้วยว่า   เป็นเพียง        

สภาพธรรมแต่ละอย่าง  นีÉเป็นเหตุทีÉจะทาํใหค้ลายความยึดมัÉนในสัตว์  ในบุคคล          

ในตัวตน   

เป็นญาติพีÉนอ้งกบัสีทีÉกาํลงัปรากฏหรอืเปล่า   

เป็นเพืÉอนกับสีทีÉปรากฏทางตาหรอืเปล่า   

แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นเรืÉองของความคิดนึกหลังเห็น  และก็มีเห็นอยู่ตลอดเวลา  

ตัÊงแต่เด็กจนกระทัÉงเติบโตมาจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งมีจิตซึÉงหลังเห็นแลว้

ก็คิดถึงเรืÉองราวต่าง ๆ ของสิÉงทีÉเห็น  ทาํให้มีสัญญา  ความจาํ  ในความเป็นสัตว ์         

เป็นบคุคลต่าง ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และของปรมตัถธรรมอืÉน ๆ  

นีÉเป็นทางทีÉจะถ่ายถอนความเห็นผิดทีÉเคยยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน       

โดยไม่ใช่ไปทาํอะไร  แต่ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ๆ  อยา่งในขณะนี Ê  ถา้เขา้ใจว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ก็เป็นปกติชัÉวขณะสัÊน ๆ  และสติก็ระลึกลักษณะของสภาพธรรมอืÉน       

ทีÉปรากฏ  จะไม่มีเยืÉอใยในสิÉงซึÉงหมดแลว้  ผ่านไปแลว้  เพราะว่าขณะใดทีÉสติเกิดระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรม  สภาพธรรมนัÊนสัÊนมากแลว้ก็หมดไป  และก็มีสติระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมอืÉนซึÉงปรากฏ  ซึÉงสัÊนมาก  แลว้ก็หมดไป  เพราะฉะนัÊน  โลกนี Êจะมีอะไร  

นอกจากสภาพธรรมทีÉเกิดและก็ดบั  เกิดและก็ดบั    
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ฟังดแูลว้เหมือนกับเขา้ใจ  เรืÉองจริงตอ้งเป็นอย่างนี Êแน่ ๆ  คือ  สภาพธรรมเกิด

ปรากฏสัÊนมากและดับไป  นีÉคือเรืÉองจริง ๆ  ฟังดู  พิจารณา  เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน       

เวลาทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  มีการแทงตลอดจริง ๆ  ประจักษ์ความสัÊนแสนสัÊนของ        

สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ดับ  ซึÉงขณะนัÊนความจรงิตอ้งตรงกับขณะทีÉกาํลงัฟังแลว้เขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  ก็เข้าใจปัญญาทีÉต่างขัÊนว่า  ปัญญาขัÊนฟัง  เริÉมฟัง  เริÉมคิด         

เริÉมเขา้ใจ  เริÉมเห็นความไม่เทีÉยงโดยพระธรรมทีÉทรงแสดง  แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด        

ไม่ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตรงตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ

เป็นปกติ  ก็ไม่สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทวาร  และไม่มีตัวตนทีÉจะ                   

ทําอะไร   ยิÉงเข ้าใจก็ยิÉงรูว้่า  จะทาํอะไรได้  ในเมืÉอเห็นยังไม่ทันไรเลยได้ยินแล้ว                    

ยงัไม่ทนัไรคิดอีก  และความคิดของแต่ละคนก็บงัคบับัญชาไม่ไดเ้ลยทีÉจะใหค้ิดอย่างนี Ê  

ไม่ใหค้ิดอยา่งนัÊน   

นีÉยิÉงเห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง              

มีความยึดมัÉ นในอกุศลใดมาก  หรือมีการเจริญกุศลประเภทใดเพิÉมขึ Êน   ก็เห็น        

สภาพธรรมตามความเป็นจริงละเอียดขึ Êน  คลายความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

ก็จะทําให้เพิÉมความรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมขึ Êน   แต่ถ้ามีตัวตนทีÉจะทํา              

ไม่มีทางเลยทีÉจะเหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทกุ ๆ อยา่งทีÉกาํลงัเป็นอนตัตา  

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นผู้มีปกติ  ต้องปกติจริง ๆ         

เพราะปกติอยา่งนี Êแหละ  เมืÉอมีเหตุปัจจยัสติก็เกิด  สติก็ระลึก  ไม่ใช่มีใครเตรียมจะทาํ  

หรือตัÊงใจไวม้าก ๆ ว่า  จะใหร้ะลึกรูล้ักษณะของนามนัÊน  รูปนี Ê  ตัÊงอกตัÊงใจไว ้ นัÉนคือ      

ผูที้Éไม่รูค้วามเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  ก็มีโลภะ  มีความตอ้งการเป็นเครืÉองเนิÉนช้า         

และจะเข้าใจความหมายของพระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดงว่า  เครืÉองเนิÉนช้าไม่ได้อยู ่     

ทีÉอืÉน  แต่อยู่ในขณะทีÉมีความจงใจ  มีความตอ้งการ  มีความตัÊงใจทีÉจะรูล้ักษณะของ          

สภาพธรรมในขณะนัÊน  ซึÉงถา้เป็นผูที้Éละเอียดจะมีการระลึกไดแ้ละรูว้า่  มชัฌิมาปฏิปทา

ไม่ใช่อย่างนี Ê  ไม่ใช่ขณะทีÉจงใจ  ไม่ใช่ขณะทีÉต้องการ  แต่เป็นขณะทีÉปล่อยวาง         

เพราะรูว้่าเป็นอนตัตา  และสติก็เกิดตามปกติ  แมว่้าจะไม่มาก  แต่ก็ถกูตอ้ง  
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ดว้ยเหตุนี Êจะหลงลืมสติสักเท่าไรก็เป็นเรืÉองธรรมดา  สังสารวัฏฏ์แสนโกฏิกัป

มาแล้วก็หลงลืมสติ  วันนี Êมีอกุศลเกิดมากเท่าไรก็แสดงว่าหลงลืมสติมากเท่านัÊน        

ทัÊงวนั  บางคนอาจจะเป็นอย่างนัÊน  และขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิดผูน้ัÊนก็รูว้่า  ไม่ใช่เรา  

แต่เป็นสติปัฏฐานทีÉมีเหตปัุจจยัเกิด  

นีÉคือการอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉเป็นจิรกาลภาวนา  เป็นปกติ  และรูค้วาม       

เป็นอนตัตาเพิÉมขึ Êน 

ถ. เรืÉองมัชฌิมาปฏิปทา  เมืÉอก่อนผมไม่คิดว่าทีÉท่านอาจารย์บรรยาย         

ใหป้ฏิบตัินัÊนจะเป็นสภาวะแหง่มรรคได ้ แต่เมืÉอมาพิจารณาตามแนวทางทีÉทา่นอาจารย์

สุจินต์สอน  และเปรียบเทียบกับสภาวะทีÉว่ามรรคนัÊนคืออะไร  ซึÉงสภาวะมรรค        

รวมกนัแลว้ก็เป็นศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน … 

สุ. ขอประทานโทษ  ศีลอะไร 

ถ. ศีลในขณะนัÊน  ศีลจะเกิดขึ Êนได้  การทีÉจะเห็นสภาวธรรมตามความ       

เป็นจรงิไดน้ัÊน  ขณะนัÊนสมาธิตอ้งตัÊงมัÉนแนน่อน 

สุ. ศีลอะไร 

ถ. ศีลนีÉ  ก็เป็นศีลละเอียดมาก  เมืÉอเหน็สภาวะรูปธรรมนามธรรมแลว้ 

สุ. ยงั  สติ  กาํลงัจะระลึก 

ถ. ระลึกแลว้ 

สุ. ยงัไม่ระลึก  เพราะก่อนทีÉสติจะระลึกตอ้งมีการฟังและรูค้วามต่างกันของ

ลกัษณะของสติ  ลักษณะของสมาธิ  ลักษณะของปัญญา  และรูว้่าขณะทีÉหลงลืมสติ

ต่างกบัขณะทีÉมีสติ 

ถ. อนันัÊนทราบ  ทราบชดัเจนเลย 

สุ. แลว้ศีลอะไร 

ถ. ศีลก็คือขณะทีÉเราพิจารณาสภาวธรรมนัÊน  ถา้จิตใจฟุ้งซ่านไม่มีทางเลย        

ทีÉจะเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจรงิได ้
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สุ. ขอประทานโทษ  สภาพธรรมทกุอยา่งทีÉมีจรงิเป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉโลภะเกิด  บางทา่นกระสบักระส่าย  กระวนกระวาย  และบางท่าน

อาจจะไม่ชอบชืÉอของโลภะ  ทัÊง ๆ ทีÉทกุทา่นอยูโ่ดยไม่มีโลภะไม่ได ้ ถา้ไม่ใช่พระอรหนัต ์ 

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  ทุกวัน  เครืÉองนุ่งห่ม  ทีÉอยู่อาศัย  แม้แต่ลืมตาขึ Êนมา  ถ้า           

พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง  บุคคลนัÊน ๆ จะไม่รูเ้ลยว่า  หลังจากเห็นแล้ว  ถา้ไม่เป็น

อกศุลทีÉเป็นโทสะ  โมหะ  และไม่เป็นกศุล  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโลภะ 

บางคนก็เห็นแต่โลภะขัÊนหยาบ  เวลาทีÉมีความตอ้งการมาก ๆ ก็บอกว่า  โลภะ  

แต่เวลาทีÉเห็นแลว้โลภะเกิดไม่เคยรูเ้ลย  เวลาทีÉไดย้ินเสียงหนึÉงเสียงใดแล้วโลภะเกิด        

ก็ไม่เคยรูเ้ลย  เวลาไดก้ลิÉนก็ไม่เคยรูอี้ก  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  จะตอ้งรูล้กัษณะ

สภาพของโลภะ  จึงจะละโลภะได ้

ถา้โลภะเกิดแลว้จะไปทาํใหจ้ิตสงบ  โดยปัญญาไม่รูค้วามจริงว่า  โลภะมีจริง 

ลกัษณะของโลภะตามทีÉทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาทกุคนก็รูว้่า  โลภะ      

มีลักษณะอย่างไร  มีกิจอย่างไร  มีอาการปรากฏอย่างไร  มีเหตุใกล้ใหเ้กิดอย่างไร         

ลว้นแต่ในหนงัสือทัÊงนัÊน  แต่เวลาทีÉโลภะเกิดจรงิ ๆ  ลกัษณะของโลภะเป็นอยา่งนี Êจริง ๆ  

ไม่ต้องไปเอามาจากหนังสือ  เพราะว่าตัวจริงกําลังแสดงอาการของโลภะใหเ้ห็น  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาก็ตอ้งรูต้ามความเป็นจริงในขณะนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง 

ไม่ใช่เวลาทีÉโลภะเกิดก็จะไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สติปัฏฐานเกิดไม่ได ้  

โลภะเกิดเพราะเหตุปัจจัยฉันใด  สติปัฏฐานก็เกิดเพราะเหตุปัจจัยทีÉจะระลึกรู้

ลักษณะของโลภะในขณะนัÊน  ถ้าไม่รู ้ตราบใด  ยังมีความเป็นตัวตนอยู่ตราบนัÊน         

ละโลภะไม่ไดเ้ลย 

ด้ว ยเหตุนี Êจึ งต้องเป็นผู้ ทีÉ มีปกติ เจริญสติปัฏฐา นตามเพศ ของคฤหัสถ ์               

และบรรพชิต  แมบ้รรพชิตก็ยงัมีโลภะ  ไม่ตอ้งกล่าวถึงคฤหสัถ์  เพราะฉะนัÊน  คฤหสัถ ์     

ก็ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรูล้ักษณะของโลภะซึÉงเกิดกับตน     

ตามความเป็นจรงิดว้ย 
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ถ. ขณะนี Êผมได้ความเข้าใจจากท่านอาจารย์หลายอย่าง  แต่เกิดความ

สบัสนอยูว่่า  ทีÉทา่นอาจารยแ์นะนาํทัÊงหมดนัÊน  ผมเข้าใจ  เป็นสภาวะทีÉจะตอ้งปฏิบัติ

อย่างนัÊนจริง ๆ  ในขณะเดียวกันผมก็รู ้สึกว่า  ผมปฏิบัติ เช่นนัÊนจริง  ๆ ด้วย ...                   

ทีÉอาจารย์พูดทัÊงหมดนัÊน  หมายความว่าจะต้องปฏิบัติอย่างนัÊน  ซึÉงผมก็เห็นว่า        

จะตอ้งปฏิบตัิเช่นนัÊน    

สุ. ปฏิบัติเช่นนัÊนคืออะไร 

ถ. ปฏิบัติตามทีÉทา่นอาจารยอ์ธิบาย 

สุ. คืออย่างไร  

ถ. คือ  ไม่ใช่เอาตัวตนเข้าไปแทรก  หรือต้องไปนัÉงทาํท่าทาํทาง  ไม่ต้อง      

ไปทาํอะไร  คือ  ถ้าทาํแล้วก็หมายความว่ามีเจตนาเกิดขึ ÊนทัÊงนัÊน  ผมเองก็รูส้ภาวะ

เจตนาว่า  สภาวะเจตนาและไม่เจตนานัÊนเป็นอย่างไร  ก็ระวังอยู่  และกลัวเหลือเกิน

เรืÉองโลภะ  เพราะผมรูส้ึกว่าโลภะมากมาย  มีอยู ่ ตวัเองก็ตอ้งการกาํจดัใหห้มดไป 

สุ. โดยวิธีไหน 

ถ. โดยวิธีรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ใหรู้ ้ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม  

ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนแลว้ดบัไป 

สุ. มีวิธีไหม 

ถ. ไม่มีวิธี  นอกจากปัญญา 

สุ. มชัฌิมาปฏิปทา  

ถ. มชัฌิมาปฏิปทา  หมายถึงมรรคใช่ไหม 

สุ. หมายความว่าไม่เป็นไปกับโลภะว่าเป็นเรา  เพราะว่าโลภะเป็นโลภะ 

ไม่ใช่ เรา  แต่ถ้าเดือดร้อนใจอยากจะเป็นอย่างอืÉน  โลภะนัÊนเป็นเราแล้วจึงได ้        

เดือดร้อนใจอยากจะเป็นอย่างอืÉน  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ รู ้มัชฌิมาปฏิปทาจริง  ๆ  โลภะ           

เป็นโลภะ  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ไม่เป็นไปกบัโลภะดว้ยความเป็นตัวตน  

ถ. ท่านอาจารย์ช่วยกรุณาสรุปว่า  ผมยงัมีจุดบกพร่องตรงไหน  อย่างไร  

เท่าทีÉผมเรียนท่านอาจารย์  ผมเรียนดว้ยความสัตยจ์ริงว่า  ความรูส้ึกผมเป็นเช่นนี Ê         
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แต่ถ้าความรูสึ้กของผมเช่นนี Ê  อาจารยย์ังรูส้ึกว่าผมเข้าข้างตัวตนอยู่  คือ  ผมพูด         

ในสภาวธรรม  ผมไม่ไดค้ิดว่าตวัผมเองจะเป็นพระอรหนัต ์ หรือพระโสดาบนั  ผมไม่สน

ทัÊงนัÊน  ผมถือว่า  สภาวธรรมทีÉอาจารยส์อนนัÊน  ปัญญาเท่านัÊนจึงจะละได ้ ผมเข้าใจ

อย่างยิÉง ...  ถ้าไม่เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  จะปฏิบัติอย่างไรก็มีแต่

วิจิกิจฉาตลอด  วนไปวนมาอยู่เช่นนัÊน  ไม่มีทางมัÉนใจในตัวเองได ้ และผมมัÉนใจว่า        

ผมเห็นสภาวธรรม  แต่ความมัÉนใจนัÊนเป็นแนวทางทีÉผมไม่เคยปฏิบัติ  เมืÉอผมได้ฟัง

อาจารยป์ฏิบตัิมา  ผมก็พยายามติดตามหนทาง  แมก้ระทัÉงในเรืÉองของมรรคผมเชืÉอว่า

จะตอ้งมีมรรคเทา่นัÊน  จึงจะบรรลธุรรมได ้

สุ. แลว้มรรคนีÉจะถึงงา่ยหรือถึงยาก 

ถ. อย่างทีÉท่านอาจารยไ์ดอ้ธิบายแล้วว่า  ถ้าหากเราเขา้ใจ  เรามีปัญญา 

เรืÉองถึงยากหรือง่ายนัÊนไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ เพียงแต่ควรรูว้่า  เราปฏิบตัิผิดหรือถกู 

สุ. ก่อนทีÉมรรคจิตจะเกิด  ขณะทีÉกาํลงัเหน็  มีสภาพธรรมใดเกิดดับบา้ง 

ถ. อาจารยส์อนผมวา่  ใหพิ้จารณาสภาวธรรมทีÉเผชิญหนา้อยูใ่นขณะนัÊนว่า  

เป็นสภาวะรูปธรรมหรือนามธรรม  รู้หรือเปล่า   และเมืÉอรู้ว่าเป็นนามธรรมหรือ        

รูปธรรมแลว้  เหน็หรือเปล่าทีÉว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ... 

สุ. ถา้ทา่นผูฟั้งตอบว่า  เหน็แลว้  ง่าย ๆ อย่างนี Ê  จะเป็นการรูล้ักษณะของ

สภาวธรรมไหม  

ถ. ไม่ง่ายเลย  ผมนีÉเรียกว่า  ทกุเวลา  ทกุนาที  จิตใจจดจ่ออยู่กับคาํพูด  

คาํสอน  หรือแมก้ระทัÉงหนงัสือ  และผมเอาจรงิเอาจงัมากเรืÉองสภาวธรรม  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ใช่เป็นเรืÉองง่ายเลย  แต่เรืÉองความเข้าใจนีÉ  ผมไม่ได้มายกย่องตนเองว่า  เข้าใจ       

แค่ไหน  อยา่งไร  เพียงแต่เมืÉอมีความสงสยัก็ตอ้งถาม 

สุ. ยงัสงสยัอยูห่รือเปล่า 

ถ. ผมไม่สงสัย 

สุ. ไม่สงสยัในอะไร 

ถ. ผมไม่สงสัยในแง่ทีÉอาจารยพ์ูด ... 
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สุ. ไม่สงสยัในคาํพดู 

ถ. ไม่สงสยัทีÉทา่นอาจารยบ์อกใหไ้ปพิจารณา 

สุ. ไม่สงสยัในคาํทีÉบอก 

ถ. ผมรูส้ึกว่าไม่สงสยั 

สุ. แลว้ในลกัษณะของสภาพธรรมล่ะ  ไม่เหมือนกนั 

ถ. ไม่เหมือนกัน  ในขณะทีÉตาเห็น  สติผมเกิดทันที  ผมรูส้ึกว่าขณะนัÊน

สมาธิเกิด  ถ้าจิตไม่ตัÊงมัÉนไม่มีทางเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงได้  รู ้เลยว่า  

สภาวะคิดกับสภาวะทีÉเหน็จรงิ ๆ นัÊนต่างกนัอยา่งไร 

สุ. แม้ว่าขณะนัÊนมีสมาธิเกิดร่วมด้วยจริง   แต่สภาพธรรมจะปรากฏ             

ทีละอยา่ง  ขณะทีÉสติเกิด  ลกัษณะของสติปรากฏ  ไม่ใช่ลกัษณะของสมาธิปรากฏ 

ถ. ผมเขา้ใจทีÉท่านอาจารยเ์นน้ว่า  ตอ้งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ

ก่อน  ผมก็ไปพินิจพิจารณาตลอดเวลา  ก็รูส้ึกว่า  รูช้ัด  ผมขอพูดอย่างนี Êว่า  เมืÉอใด          

ก็ตามทีÉจิตฟุ้งซ่าน  ไม่มีทางทีÉจะเหน็สภาวธรรมตามความเป็นจริง 

สุ. พดูคาํนี Êอีกแลว้ 

ถ. โลภะอีกแลว้  ใช่ไหม 

สุ. อบรมเจริญสติปัฏฐาน  หมายความว่า  แม้ขณะทีÉจิตฟุ้งซ่าน  ก็เป็น

สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ลกัษณะทีÉฟุ้งซา่นนัÊนไม่ใช่เรา  สติปัฏฐานเกิดจึงรูว้่าเป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  ไม่เป็นไปกบัความฟุ้งซ่านว่า  เป็นเราฟุ้งซ่าน  นีÉคือการทีÉจะถ่ายถอนความ

เป็นตวัตนออกจากสภาพธรรม 
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๒๐๗๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

ถ. พุทธวจนะท่านบอกว่า  สมาหิโต   ยถาภูตัง  ปชานาติ   แปลว่า              

เมืÉอมีจิตตัÊงมัÉนจะเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง  ผมก็มีแนวโนม้อย่างนี Ê  และ

พิจารณาแลว้รูส้ึกว่า  ถา้เราไม่มีสมาธิคือจิตไม่ตัÊงมัÉนแล้ว  ความฟุ้งซ่านย่อมเขา้มา  

เมืÉอความฟุ้งซา่นเขา้มาจะเหน็รูปนามไดอ้ยา่งไร  เป็นไปไม่ได ้ ผมพดูถึงเหน็รูปนามเลย  

สุ. ก็เลยเป็นเราคิด  แต่ตามความจรงิแลว้มรรคมีองค ์๕  เวน้วิรตีเจตสิก ๓  

มีสัมมาสมาธิ เกิด ร่วมด้วย  แต่ต้องเ กิดร่วมกับสัมมา ทิฏ ฐิ   สัมมาสังกัปป ะ  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  จะเกิดลาํพงัเพียงสมาธิ  ยกสมาธิมาเฉย ๆ  และบอกว่า       

เมืÉอจิตตัÊงมัÉนแลว้ปัญญาก็จะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  นัÉนไม่ใช่  ต้องประกอบดว้ย      

องคอื์Éน  คือ  สมัมาทฏิฐิ  ... 

ถ. ผมลืมเรียนท่านอา จารย์ไป  คือ พืÊนฐานผม ก่อนนี Êผมไม่ได้ศึกษา

แนวทางอาจารย์  ถ้าท่านอาจารย์สงสัย  ผมก็อยากให้ท่านอาจารย์ช่วยพิสูจน ์            

ผมเองก็จะไดรู้ว้่าผมไม่รูต้รงไหนบา้ง  ผมไม่อยากจะอวดความรูใ้ด ๆ ทัÊงสิ Êน  ผมสนใจ

ธรรมทีÉท่านอาจารยส์อนมาก  เพราะว่าเป็นสภาวะทีÉเรารู้ด้วยตัวเองจริง ๆ  โดย               

ไม่ตอ้งงม  ไม่ตอ้งคิด  ไม่ตอ้งพิจารณาอะไร  ขอใหเ้หน็สภาวธรรมเกิดดบั 

สุ. เมืÉอกี Êบอกว่าขอคาํแนะนาํ  ดิฉันขอเรียนใหท้ราบว่า  ปัญญามี ๓ ขัÊน  

ขัÊนฟัง  ขัÊนพิจารณา  ขัÊนประจกัษ์แจง้  ทา่นผูฟั้งกาํลงัอยูใ่นขัÊนฟัง  เขา้ใจ  ถา้พิจารณา  

คือ  รูว้่าสภาพธรรมมีจริง ๆ กําลังปรากฏ  และจะต้องมีสติทีÉระลึกรูล้ักษณะของ        

สภาพธรรมโดยทีÉไม่ใช่เรา  แต่ขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนสภาพธรรมนัÊนปรากฏลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน  ขอยกตวัอย่าง  ทกุทา่นรูว่้ามีโลภะ  ถามว่า  ขณะไหน   

พูดเรืÉองโลภะเวลาทีÉโลภะดับไป ๆ  แต่ไม่ได้รูล้ักษณะจริง ๆ ของโลภะ  รูช้ืÉอ  

บอกได้ว่า  ทุกคนมีโลภะ  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ฟังเรืÉองโลภะ  พิจารณา          
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รูว้่าโลภะมี  มีความต้องการ  มีความอยากได ้ เช่น  ถ้าเห็นดอกไมส้วยแลว้อยากด ู 

อยากถ่ายรูป  หรืออยากได้  รู ้ลักษณะของโลภะจริง ๆ  หรือว่ารูเ้ห็นทีÉก ําลังเห็น             

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเวลาทีÉมีการพดูคยุเรืÉองดอกไมส้วย ๆ  ขณะนัÊนรูเ้สียง  รูไ้ดย้ิน  

หรือรูล้กัษณะของโลภะจริง ๆ   

เพียงแต่รูต้ัวเองเท่านัÊนเองว่า  มีโลภะ  แต่โลภะเกิดเมืÉอไหร ่ โลภะดับเมืÉอไหร ่ 

ไม่ไดรู้ต้ามความเป็นจริง 

ด้วยเหตุนี Êปัญญาจึงมี ๓ ขัÊน  ขัÊนฟังเข้าใจ  พิจารณา  แต่ขัÊนประจักษ์แจ้ง     

ต้องรูว้่าไม่ใช่เพียงฟังว่า  โลภะเกิดดับ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเกิดดับ  เสียงเกิดดับ          

นามขันธ์รูปขันธ์เกิดดับ  และก็เข้าใจว่าขณะนีÊกําลังเกิดดับ  นัÉนคือคิดว่า เข้าใจ          

แต่จรงิ ๆ แลว้จะเห็นความต่างกนัขณะทีÉสติเกิดกับขณะทีÉหลงลืมสติ   

ขณะทีÉหลงลืมสติ  มีทุกอย่าง  โลภะมี  เห็นมี  ได้ยินมี  คิดนึกมี  แต่ไม่ได้รู ้

ลักษณะแท้ ๆ ของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดจริง ๆ ทีละอย่าง  นัÉนคือขณะทีÉ           

สติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  เป็นปกติทกุอยา่ง  เหน็ก็เหมือน

เหน็เดีÌยวนี Ê  ไดย้นิก็คือไดย้นิเดีÌยวนี Ê  กระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งก็คือแข็งเดีÌยวนี Ê  แต่เวลาทีÉ

สติปัฏฐานไม่เกิด  ทกุอยา่งผ่านไปโดยไม่มีลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใด

ปรากฏจรงิ ๆ   

แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  เมืÉอกี Êก็แข็ง  กระทบสัมผัสเกือบจะไม่รูสึ้กตัวว่า           

มีแข็งปรากฏ  แต่พอสติระลึก  ลักษณะแข็งปรากฏจริง ๆ ในขณะนัÊน  คือ  ขณะทีÉ          

สติระลึกทีÉแข็ง  และปัญญาก็จะต้องเริÉมพิจารณารูค้วามจรงิว่า  ไม่มีอะไรอืÉนใดเลย

นอกจากแข็งทีÉสติกาํลังระลึกรูแ้ละสภาพทีÉกําลังรูแ้ข็งเท่านัÊน  ตัวตนไม่มีจรงิ ๆ  นีÉคือ      

ขัÊนทีÉจะอบรมจนกว่าตวัตนจะไม่ปรากฏทางมโนทวาร  มีแต่สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ทีละลกัษณะ  และเป็นเพียงลกัษณะเทา่นัÊนจริง ๆ  ไม่ใช่คิดรวม ๆ ไปว่า  มีโลภะ  และ

ก็โลภะเกิด  แต่ไม่รูจ้รงิ ๆ ว่าโลภะตอนไหน   

ตอนเห็นไม่ใช่โลภะ  ตอนได้ยินก็ไม่ใช่โลภะ  แต่หลังเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว           

คิดนกึแลว้ก็เป็นโลภะ  หรือยิÉงกว่านัÊน  สามารถรูไ้ดว่้า  หลงัเหน็ขณะนีÊเป็นโลภะ 
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นีÉคือการทีÉจะรูแ้จ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เพียง       

ขัÊนเขา้ใจ  แต่เป็นขัÊนทีÉจะรูว้่า  ขณะใดสติปัฏฐานเกิด  ต่างกบัขณะทีÉหลงลืมสติอย่างไร  

เพราะบางคนเคยทาํสมาธิแลว้ก็เข้าใจว่า  สมาธินัÊนคือสติ  เพราะฉะนัÊน  ก็พยายาม  

จอ้งอยู่ทีÉลักษณะของธรรมอะไรก็ตามอย่างหนึÉงอย่างใด  โดยทีÉปัญญาไม่ได้เข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  ไม่รูค้วามต่างกันของสติกับสมาธิ  เพราะฉะนัÊน  

จึงไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานซึÉงเป็นมชัฌิมาปฏิปทาและมรรคมีองค ์๘  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งอาศัยความเข้าใจตัÊงแต่ตน้เพืÉอละความเห็นผิด  แมแ้ต่   

ขณะใดทีÉสติเกิดกับขณะทีÉหลงลืมสติ  ผูที้Éสติเกิดจริง ๆ  จะเริÉมเขา้ใจว่าทาํไมข้อความ

ในพระไตรปิฎกจึงกล่าวว่า  สติปรากฏ  และถ้าเป็นการระลึกทีÉกาย  กายก็ปรากฏ             

ถา้เป็นการระลึกทีÉเวทนา  สติปรากฏ  เวทนาปรากฏ   

เวลานีÊเวทนาก็มี  อเุบกขาเวทนาเกิดกับจักขุวิญญาณ  อุเบกขาเวทนาเกิดกับ

โสตวิญญาณ  เวทนาอืÉนก็มีทางกายทีÉกระทบสมัผสั  แต่เหมือนไม่ปรากฏเลย  เพราะว่า

สติไม่ได้ระลึกทีÉลักษณะของเวทนาหนึÉงเวทนาใด  เพียงแต่รูร้วม ๆ ว่า  เวทนาเป็น

ความรูส้ึก  แต่ความรูส้ึกแท ้ๆ จรงิ ๆ  เป็นนามธรรม  เป็นเพียงความรูส้ึก 

ถ. อาจารย์ช่วยขยายความหน่อยได้ไหม  สมมติว่าเรามาเริÉมต้นใหม่           

เริÉมตัÊงแต่การเจรญิสติปัฏฐาน  คือ  ผมเชืÉอว่าทา่นอาจารยต์อ้งทราบทนัที  คนทีÉรูจ้รงิกับ

คนทีÉบอกว่ารูห้รืออาจจะรูไ้ม่จริงแลว้บอกว่ารู ้ แต่ตอ้งมีผูรู้จ้ริงอยู่คนหนึÉง  โดยเฉพาะ

ท่านอาจารย์ผมเชืÉอว่าต้องรูจ้ริงจึงอธิบายออกมาได้อย่างชัดเจน  ในเมืÉอรูจ้ริงแล้ว              

ผูรู้จ้ริงจะใหผู้้ไม่รูจ้ริงตอบไดทุ้กอย่างนัÊน  เป็นไปไม่ไดอ้ย่างแน่นอน  ต้องไม่ตรงกับ

ความเป็นจรงิ  คือ  ความรูข้ัÊนอ่านอยา่งหนึÉง  อ่านนีÉผมก็เขา้ใจ  ถา้ไม่แปลออกมาตาม

สภาวะทีÉเป็นจริงแลว้  ก็แค่จาํ  แค่ท่อง  ไม่มีประโยชน ์ ขอ้นี Êผมก็เขา้ใจ  เพราะทีÉผม

ปฏิบัติมาผมก็รูว้่าไม่ไดผ้ล  เมืÉอท่านอาจารยเ์อาแนวทางสภาวะความเป็นจริงขึ Êนมา  

ผมก็เอาแนวทางนี Ê  ผมเห็นดว้ยว่า  แนวทางนี Êเป็นแนวทางทีÉถกูตอ้ง  

สุ. เพราะฉะนัÊน  ค่อย ๆ ฟัง  ใจเยน็ ๆ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๘  ตอนที É ๒๐๗๑ – ๒๐๘๑             หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ขอต่อบารมีทีÉเหลือ  สาํหรับอธิษฐานบารมี  ความมัÉนคงในการเจริญกุศล          

เพืÉออบรมเจริญปัญญาขัดเกลาละคลายกิเลสนัÊน  บางท่านก็นอ้ยมาก  จะเห็นไดว้่า           

ไม่มัÉนคงพอ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่ากุศลเป็นสิÉงทีÉดี  ควรจะมีมาก ๆ  ควรจะเจริญ  ควรจะสะสม  

และควรมีความมัÉนคงขึ Êนดว้ย  แต่แมก้ระนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ยากทีÉจะมัÉนคง  เพราะว่า       

ทกุคนมีอกุศลมากมายพรอ้มทีÉจะทาํใหกุ้ศลรวนเร  กลับกลอก  ไม่มัÉนคง  เพราะว่า

จิตใจเปลีÉยนแปลง  เกิดดับรวดเร็ว  ถา้อกุศลนอ้ยลง  ความมัÉนคงของอธิษฐานบารมี     

ก็จะมากขึ Êน 

ท่านผู้ฟังท่านหนึÉงเคยปรารภว่า  ท่านเห็นการเกิด  การตาย  การเวียนว่าย         

ตายเกิด  การเปลีÉยนแปลง  การทีÉจะตอ้งมีชีวิตทีÉเพียงเล็กนอ้ยและก็มากดว้ยอกุศล  

และจะต้องเกิดอีกไม่รูจ้บ  ท่านก็มีความรูส้ึกไม่อยากเกิดอีกต่อไป  อยากพ้นจาก

สงัสารวฏัฏ ์ นีÉคือกาลครัÊงหนึÉง  ซึÉงมีเหตปัุจจัยทาํใหเ้กิดความรูส้ึกอยา่งนี Êได ้  

ทุกท่านก็อาจจะพิจารณา  แม้ว่าบางท่านอายุยังน้อย  แต่ก็คงมีบางครัÊงทีÉ          

มีความคิดอย่างนี Êเกิดขึ Êนจากการปรุงแต่งของการสะสมทีÉจะทาํใหรู้ส้ึกว่า  ชีวิตจริง ๆ     

น่าเบืÉอ  น่าหน่าย  เพราะว่าซ ํÊาแลว้ซ ํÊาเล่าเหมือนกันทุกวัน  เห็นแลว้ก็คิดนึก  แลว้ก็      

ชอบ  ไม่ชอบ  ผกูพนั  ติดขอ้ง  โกรธเคือง  เปลีÉยนไปทกุวนั  ทกุเรืÉอง  และเมืÉอจากโลกนีÊ

ไปแลว้ก็จบ  ไม่มีอะไรเหลือ  

นัÉนก็เป็นการสะสม  ซึÉงบางครัÊงบางขณะก็มีความรูส้ึกอย่างนี Ê  แต่ไม่นาน        

และไม่บ่อย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  วันหนึÉง ๆ อะไรปรากฏใหเ้ห็นมาก  กุศล       

หรืออกุศล  ไม่มัÉนคงในการฟังพระธรรม  ทัÊง ๆ ทีÉท่านฟังแล้วท่านก็เห็นประโยชน ์         

แต่บางวันก็เหมือนกับว่าท่านรูแ้ล้ว  ท่านเคยฟังแล้ว  ท่านเขา้ใจแลว้  เพราะฉะนัÊน  

วนันี Êทา่นก็จะตืÉนสาย  หรือทา่นจะทาํธรุะอืÉน  แสดงใหเ้หน็ว่า  ประมาทไม่ได ้ แมแ้ต่การ

อบรมเจริญปัญญาเพืÉอใหเ้ป็นอธิษฐานบารมี  มีความมัÉนคงในการเจริญกศุล  เพราะว่า

ทกุคนคิดทกุวนัตามสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แล้วแต่ว่า

จะเป็นเรืÉองอะไร  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟังพระธรรม  ก็จะคิดเรืÉองธรรม  จะพิจารณา  

จะเพิÉมความเขา้ใจขึ Êน  และถา้ฟังบ่อย ๆ  ฟังเป็นประจาํ  วนัหนึÉง ๆ ก็มีโอกาสทีÉจะคิดถึง
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เรืÉองธรรม  ซึÉงปกติแล้วนอกจากเวลาฟังธรรมก็มักจะคิดเรืÉองอืÉน  แต่ถ้าวันหนึÉง ๆ         

มีโอกาสฟังมาก  ก็จะทาํใหค้ิดถึงเรืÉองของธรรมมาก  และถา้ฟังจนกระทัÉงเป็นอุปนิสัย  

เวลาทีÉไม่ไดฟั้งธรรม  ก็อาจจะคิดเรืÉองธรรมแทนทีÉจะคิดเรืÉองอืÉนก็ได ้ แสดงใหเ้ห็นถึง

กาํลังของการสะสม  ซึÉงไม่ควรประมาทเลย  แม้แต่ในเรืÉองของความมัÉนคงซึÉงเป็น

อธิษฐานบารมี  

และสาํหรับอธิษฐานบารมีนัÊน  ควรรู้ให้ละเอียดขึ Êน  แทนทีÉจะรูก้ว้าง ๆ ว่า         

ควรทีÉจะมีอธิษฐานบารมี  มีความมัÉนคงในการเจรญิกศุล  แต่กุศลอะไร  มัÉนคงในอะไร  

มิฉะนัÊนแลว้ก็ยงัผิวเผิน  ยงัไม่ทราบว่า  จะมัÉนคงตรงไหนดี 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา          

แสดงอธิษฐานธรรม ๔ อยา่ง  คือ 

สจัจาธิษฐาน ๑  จาคาธิษฐาน ๑  อปุสมาธิษฐาน ๑  ปัญญาธิษฐาน ๑ 

ซึÉงอธิษฐานธรรมทัÊง ๔ นี Ê  รวมบารมีอืÉน ๆ ไวท้ัÊงหมด  คือ  

อธิษฐานธรรมทีÉ ๑   สจัจาธิษฐาน   

เป็นความจริง  ความมัÉนคงในสัจจะ  ในความจริง  ซึÉงทุกท่านพิสูจนส์าํรวจ

ตัวเองได้ว่า  ท่านเป็นทีÉผู้มัÉนคงในความจริงแค่ไหน  เป็นผู้ทีÉซืÉอตรงและมัÉนคงต่อ         

ความจริงและความตรงมากหรือนอ้ย  เพราะบางทา่นอาจจะรูต้วัเองเลยว่า  ไม่ค่อยจะ

มัÉนคงนักในเรืÉองของสัจจะ  ซึÉงก็จะต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดและเห็นโทษของกายวาจา           

ทีÉไม่จริง  แมใ้นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็จะตอ้งรูว่้า  ขณะใดทีÉผิดพลาดไปจากความจริง  

ขณะนัÊนเป็นไปตามกาํลงัของกิเลสทีÉสะสมมา   

ถา้สังเกตตัวเอง  พิจารณาตัวเอง  เห็นโทษของอกุศลซึÉงสะสมมาทีÉจะทาํให้

ขณะนัÊนเกิดขึ Êนเป็นไปในอกุศลอย่างนัÊน ๆ  ก็เป็นทางทีÉจะทาํใหเ้ห็นโทษของความ          

ไม่จริง  และจะเป็นผู้ทีÉมีความมัÉนคงในความจริงขึ Êน  เพราะสาํหรบัผูที้Éไม่มีกิเลสนัÊน          

จะไม่พดูเท็จ  หรือเมืÉอคิดแล้ว  พูดแล้วว่าจะทาํ  ผูที้ÉมีความมัÉนคงในสัจจะก็ทาํตาม       

ทีÉพดู  แต่ผูที้Éไม่มัÉนคง  แมค้ิดแลว้  พดูแลว้  แต่ก็ไม่ไดท้าํตามทีÉพูดไว้  เพราะกาํลังของ

กิเลสอกศุลเกิดขึ Êน  ทาํใหจิ้ตใจไม่ตรง  และไม่มัÉนคงในขณะนัÊน 
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ทา่นผูห้นึÉงท่านก็คิดถึงทหารชายแดนทีÉตอ้งตรากตราํลาํบาก  และมีมิตรสหายทีÉ

ช่วยกันถักผ้าพันคอไหมพรมใหพ้วกทหารชายแดน  ท่านก็คิดทีÉจะช่วย  และก็พูดว่า        

จะช่วยถักดว้ย  แต่ใคร ๆ ก็ถักกันไปหมดแลว้  ส่งไปใหท้หารชายแดนแลว้  แต่ท่านก็       

ยงัไม่ไดถ้กัเลย  แสดงใหเ้หน็ว่า  แมใ้นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  อยา่คิดว่าเรืÉองเล็ก  เพราะว่า  

เรืÉองเล็ก ๆ รวมกนัก็ตอ้งเป็นเรืÉองใหญ่  แล้ววันไหนจะเป็นผูที้Éตรงต่อความคิด  คาํพูด  

และมีความมัÉนคงในกุศลเพิÉมขึ Êน   

เช่น  ในเรืÉองของการนดัหมาย  บางทา่นอาจจะคิดว่าไม่สาํคัญเลย  ผิดนดัก็ได ้ 

ไม่เป็นไร  นัÉนก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงการสะสมทางฝ่ายอกุศลซึÉงทาํใหเ้ป็น      

ผูที้Éไม่ตรงต่อวาจาหรือคาํสญัญา  ซึÉงถา้เป็นอยา่งนี Êทกุชาติ  และก็ไม่รูเ้ลยว่าเพราะอะไร  

ซึÉงก็เพราะว่าไม่เห็นความสาํคัญของความจริงหรือสัจจวาจา  และจะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉ        

ไม่ตรงต่อการแสวงหาความจรงิซึÉงเป็นอรยิสจัจธรรมดว้ย 

สาํหรบัผูที้Éรกัษาสจัจวาจา  แมเ้ป็นเด็กเล็ก ๆ  ก็จะเห็นไดว้่า  บางคนทาํตามทีÉ

พูดจรงิ ๆ  เมืÉอพดูแลว้ก็ทาํ  และเมืÉอโตขึ Êนก็จะยิÉงเป็นผูร้งัเกียจโวหารคือคาํพูดทีÉไม่เป็น

อริยะ  คือ  คาํพดูทีÉไม่จรงิ  

สาํหรบัผู้ทีÉรักษาสัจจวาจา  แม้เวลาทีÉ มีอันตรายถึงชีวิต  ก็คงรักษาไว้  คือ    

รกัษาคาํพดูทีÉไม่ผิดความจรงิโดยประการทัÊงปวง 

นีÉคือสัจจาธิษฐาน  ซึÉงถา้จะรูว้่า  จะมัÉนคงในกุศลธรรมอะไรบา้งทีÉจะทาํใหถึ้ง      

ฝัÉ ง  คือ  พระนพิพาน  ก็จะขาดสจัจาธิษฐาน  ความมัÉนคงในสจัจะ  ในความจริงไม่ได ้

อธิษฐานธรรมทีÉ ๒   จาคาธิษฐาน   

การสละกิเลส  ซึÉงไม่ใช่เพียงสละวัตถเุป็นทานเพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน  

เพราะนัÉนเป็นประโยชนบ์ุคคลอืÉน  แต่นีÉเป็นจาคะ  เป็นการสละ  เป็นประโยชนต์น  

เพราะว่าเมืÉอสละวัตถุเพืÉอบุคคลอืÉนแล้ว  ก็ยังจะต้องพิจารณาถึงกายวาจาของตน         

ซึÉงควรจะเป็นกุศลด้วย  มิฉะนัÊนก็เพียงแต่สละวัตถุเพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน         

แต่ไม่ไดพ้ิจารณาทีÉจะสละกิเลสของตนเพืÉอขัดเกลาตนเอง  เพืÉอประโยชนแ์ก่ตนเอง  
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สาํหรบัทานบารมี  ก็คงไม่มีกนัทกุวัน  ซึÉงทาํใหบ้างทา่นวิตกกังวลและก็คิดเรืÉอง

ทานบารมีว่า  เมืÉอไม่มีทานบารมีทกุวัน  ก็ควรจะมีทกุวัน  หรือว่าอยา่งไร   

คือ  คนทีÉช่างคิด  ช่างกังวล  ก็อดไม่ได้  แม้แต่ในเรืÉองของทานบารมีรู้ว่า             

เป็นประโยชน์  แต่เมืÉอเห็นว่าไม่สามารถมีทานบารมีได้ทุกวัน  ก็เกิดความกังวล          

เป็นห่วงขึ Êน  ซึÉงไม่จ ําเป็นต้องนัÉ งคิดหรือมัวห่วงกังวลเรืÉองไม่มีทานกุศล  เพราะว่า   

ในขณะนัÊนเป็นอกุศลแลว้ทีÉห่วง  ทีÉต้องการ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองการสละ  ไม่ใช่เป็นเรืÉอง        

การละความติดขอ้งในทาน  ซึÉงเป็นการขัดเกลากิเลส  

เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่เหตกุารณ ์ แลว้แต่โอกาส  เมืÉอมีเหตกุารณใ์ดทีÉควรจะให ้

ก็ให ้ เพืÉอใหเ้ป็นอปุนสิัย  แต่ไม่ใช่ไปกงัวลเรืÉองอยากจะมีทานกศุลทกุ ๆ วนั   

และสาํหรับในเรืÉองของจาคะ  การสละกิเลส  ควรพิจารณาแมใ้นเรืÉองการให ้ 

คือ  ไม่ใหเ้พืÉอหวังผลตอบแทน  เพราะว่าบารมีทกุบารมี  มีโลภะเป็นปฏิปักษ์  มีโลภะ

เป็นข้าศึก  ถ้ามีโลภะ  มีความผูกพัน  หรือมีการหวังผลใด ๆ ตอบแทน  ขณะนัÊน         

เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญบารมี  

เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาว่า  เมืÉอใหค้วรจะใหอ้ย่างไรทีÉจะเป็นการขัดเกลา

กิเลส  คือ  เป็นจาคาธิษฐานด้วย  นอกจากจะไม่หวังผลตอบแทนแล้ว  ก็ควรจะ            

ไม่ใหด้ว้ยความเบืÉอหนา่ย  เพราะบางคนใหจ้รงิ  แต่สงัเกตพิจารณาชีวิตประจาํวันทีÉให ้

บางกาลก็ใหด้ว้ยความเบืÉอหนา่ย  ไม่ใช่ใหด้ว้ยความเบิกบานใจ  หรือไม่ใช่ใหด้ว้ยความ

เอื ÊอเฟืÊ อหรือมีความสนใจทีÉจะให้  แสดงให้เห็นถึงความละเอียดของการทีÉจะต้อง          

ขัดเกลากิเลส  หรือเมืÉอเห็นคนอืÉนให้ก็พอใจ  มีความเบิกบานปีติในการให้ของ          

คนอืÉนดว้ย  และใหอ้ภยัแก่คนอืÉนในฐานะทีÉไม่ควรจะเป็นโทษภยักบับคุคลนัÊน  

แสดงใหเ้หน็ว่า  เรืÉองของการใหไ้ม่ควรจะคิดแต่เฉพาะเรืÉองของวัตถ ุ แต่ควรจะ

พิจารณาให้ละเอียดว่า   เมืÉอเป็นผู้ให้ทานวัตถุแล้ว  ก็ควรเป็นผู้ ทีÉมีความบริสุทธิ Í       

ในขณะทีÉให ้ ใหด้ว้ยความอนเุคราะห ์ และไม่เบียดเบียนดว้ย  

นีÉเป็นเรืÉองของการสละกิเลสในขณะทีÉใหท้าน  บางคนให ้ แต่ใหอ้ย่างไม่สุขนกั  

ก็จะได้มีความรูสึ้กตัวว่า  ควรจะใหด้้วยความสุขหรือเบิกบาน  ดีกว่าใหด้้วยความ       
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ไม่สขุนกั  เพราะเมืÉอจะให ้ ก็ใหด้ว้ยความสขุดีกว่า  ซึÉงในขณะนัÊนจะทาํใหข้ดัเกลาจติใจ

ของตนเองดว้ย 
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๒๐๗๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

ถ. เรืÉองอธิษฐานบารมี  ท่านอาจารย์อธิบายเรืÉองความมัÉนคงก็เข้าใจ          

แต่ภาษาชาวบา้น  อธิษฐานตัวนี Ê  ผิดจากนี Êไปโดยสิ Êนเชิง  หรือว่าโยงใยกันอยู ่ 

สุ. อย่างบางท่านทีÉให้ทานแล้วอธิษฐานขอผลของทานให้เป็นอย่างนัÊน  

อย่างนี Ê  ก็หมายความว่าผู้นัÊนมีความต้องการอย่างมัÉนคงจึงขอให้เป็นอย่างนัÊน         

ทาํไมไม่ขออย่างอืÉน  ทาํไมอธิษฐานเฉพาะอย่าง  ก็หมายความว่าต้องการสิÉงนัÊน        

อยา่งมัÉนคง  

ถ. แลว้ดีหรือไม่ดี 

สุ. ถา้เป็นไปในกุศล  เป็นสิÉงทีÉควร  

ถ. ถา้อธิษฐานขอใหเ้ป็นพระราชินี 

สุ. โลภะหรอืเปล่า 

ถ. แมไ้ม่รู ้ ก็ไดนี้É 

สุ. ได ้ แลว้เป็นโลภะหรือเปล่า 

ถ. ไดก็้ดี 

สุ. ถา้ใหห้มดกิเลส  

ถ. ไม่หมดแน ่  

สุ. เพืÉอวันหนึÉงจะไดมี้โอกาสบรรลุถึงการดับกิเลส  ใหมี้โอกาสเกิดปัญญา  

ใหม้ีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  ใหมี้โอกาสละคลายกิเลสไดม้าก ๆ  ถา้อธิษฐานบารมีแลว้

ตอ้งเป็นไปในกุศลซึÉงจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

ถ. ขอถามตรง ๆ เลย  เพราะผมยงัไม่ถึงกบัจะตัดกิเลส  ทาํบุญอย่างดีเลย 

และอธิษฐานใหไ้ด้เป็นอย่างนัÊนอย่างนี Ê  เช่น  ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าทีÉ            

ออกจากนิโรธสมาบตัิ  ก็อธิษฐานใหเ้ป็นพระราชินี  และกศุลอนันี Êก็ไดเ้ป็น 
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สุ. ใคร 

ถ. ผมก็จาํไม่ได ้ ...  ทีÉถวายนํÊาผึ Êงแก่พระปัจเจกพทุธเจา้แลว้อธิษฐาน   

สุ. แลว้ตอนไหนเป็นกุศล 

ถ. กศุลตอนถวาย 

สุ. ตอนไหนเป็นอกศุล 

ถ. อกศุลอยา่งละเอียด  ก็ตอนอธิษฐานจะเป็นพระเจา้แผ่นดิน 

สุ. กศุลตอ้งเป็นกุศล  อกุศลตอ้งเป็นอกศุล 

ถ. สรุปพดูกับชาวบา้น  จะสอนเขาอยา่งไรดี  หรือใหห้ลดุพน้อยา่งเดียวดี 

สุ. เวลาทีÉพระผู้มีพระภาคได้รบันิมนตไ์ปเสวยภัตตาหาร  หรือพระภิกษุ

ทัÊงหลาย  พระสาวกทัÊงหลาย  เมืÉอฉันภตัตาหารแลว้  ทา่นอนโุมทนาโดยการแสดงเหตุ

และผล  เมืÉอเหตเุป็นกศุล  ผลทีÉไดร้บัก็ตอ้งเป็นกศุลวิบาก  แสดงสัจจะ  คือ  ความจริง

โดยเหตแุละโดยผล 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอแสดงธรรมกับใคร  ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านหรือใครก็ตาม                

ก็ให้เขาเข้าใจใหถู้กในเรืÉองของเหตุทีÉเป็นกุศลว่าจะต้องนํามาซึÉงผลคือกุศลวิบาก

แนน่อน  และถา้เขาทาํอกศุล  แมว่้าเขาจะขอรอ้งหรอือธิษฐานสกัเทา่ไร  ยอ่มไม่ไดต้าม

ความปรารถนา  แต่เมืÉอกุศลเป็นเหตุมี   ผลคือกุศลวิบากย่อมมี  แม้ไม่ขอก็ต้องมี               

แลว้ทาํไมตอ้งขออีก  ในเมืÉอมีเหต ุ ผลก็ตอ้งมี  จะเอาผลไปทิ Êงไวที้Éไหน 

ถ. ผลมี  แต่ไม่ตรงกบัทีÉตอ้งการ 

สุ. บางคนอาจจะคิดว่า  นอ้ยไป  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ใช่นอ้ย  แต่ไม่ตรง 

สุ. ตรงอยา่งไร 

ถ. ตรง  คือ  อยากใหเ้ป็นอย่างนี Ê  แต่เป็นอย่างโนน้ 

สุ. นอ้ยไปหรือเปล่า 

ถ. ถา้ไม่ตรงก็นอ้ย 

สุ. ผลทีÉตอ้งการนัÊนใหญ่ไหม   
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ถ. ใหญ่  เป็นพระราชินีนีÉใหญ่มาก 

สุ. และเหตุใหญ่ไหม  ต้องทาํเหตุให้เสมอกับผลทีÉจะได้รับด้วย  และ                      

ในขณะเดียวกันต้องรูว่้า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  สัจจธรรมจรงิ ๆ  คือ             

เมืÉอกุศลซึÉงเป็นเหตุมี  ผลคือกุศลวิบากต้องมีแน่นอน  จะขอหรือไม่ขอก็ตามแต่  

เพราะฉะนัÊน  ทาํไมจะตอ้งมีอกศุลดว้ยในเมืÉอจะไดร้บักุศลวิบากนัÊนอยู่แลว้  เพราะว่า           

มีเหตคืุอกศุลแลว้  

ถ. ก็จะไดไ้ม่ตรงกบัทีÉตอ้งการ 

สุ. นัÉนแหละ  คืออะไร 

ถ. โลภะ  เป็นอกุศล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ถึงฝัÉ ง  ก็เวียนว่ายไป 

ถ. สรุปแลว้  ผมฟังอาจารย ์ จะใหถ้ึงฝัÉ ง  ทัÊงหมดเป็นกศุลไดอ้ยา่งเดียว  คือ  

ตัÊงใจอธิษฐานดว้ยความมัÉนคงเพืÉอความหลุดพน้เท่านัÊน  นอกเหนือจากนีÊเป็นโลภะ  

เป็นอกุศล  ใช่ไหม 

สุ. และตอ้งทราบดว้ยว่า  บารมีทกุบารมี  มีโลภะเป็นปฏิปักษ์ 

ถ. อยา่งใหเ้จรญิดว้ยลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  แบบนี Êคงโลภะแน ่

สุ. ไม่ใช่ให้เจริญด้วย  เจริญอยู่แล้ว  เพราะเหตุมีแล้ว  ไม่ต้องไปให ้                  

ใหไ้ดอ้ยา่งไร  คณุชินวฒุิจะใหค้นอืÉนไดไ้หม 

ถ. ตรงนี Êเขา้ใจ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  บคุคลนัÊนไม่ไดใ้ห ้ เพียงแต่แสดงเหตุและผลเท่านัÊนเองว่า  

เมืÉอเหตทีุÉดีมี  ผลทีÉดีก็มี  และผลทีÉดีก็คืออยา่งนัÊน ๆ  

ถ. ตอนท้ายทีÉพระอวยพร  ให้ผลแห่งกุศลนัÊนเป็นไปตามทีÉปรารถนา                    

เจรญิดว้ยอาย ุ วรรณะ  สขุะ  พละ  ตอนจบนีÉเป็นอกศุลหรือกุศล 

สุ. แสดงผลของกุศลว่า  ผลของกุศลยอ่มนาํมาซึÉงความสขุ  ความเจรญิ 

ถ. ตามทีÉอธิษฐานหรอืเปล่า 

สุ. ทกุคนก็ตอ้งการสิÉงทีÉดีทัÊงนัÊน  ไม่เห็นมีใครตอ้งการสิÉงทีÉไม่ดี 
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ถ. เป็นอกุศล  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคนยงัมี  จนกว่าจะถึงฝัÉ ง 

ถ. สรุปรวมความว่า  การอธิษฐานของชาวบา้น  ถ้าจะเป็นกุศลตอ้งถึงฝัÉ ง

อยา่งเดียว  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองทีÉเป็นไปในกุศลทัÊงหมด  ขอใหเ้กิดปัญญา  ขอใหมี้ความเห็นถูก  

ขอให้ได้ฟังพระสัทธรรม  ขอให้เกิดในประเทศทีÉมีพระสัทธรรม  หรือแม้แต่ขอให ้               

พระสัทธรรมจงรุ่งเรือง  ความคิดอย่างนัÊนก็เป็นกุศล  มีทางใดทีÉจะช่วยกันทาํให ้                 

พระสทัธรรมรุ่งเรือง  นัÉนคือเจตนาของผูที้Éทาํกศุลก็ได ้

ถ. อย่างท่านสุเมธดาบสท่านคิดว่า  ถ้าจะเป็นพระอรหันต์สาวกก็                 

กระทาํได ้ แต่ก็ไดข้อเป็นพระพุทธเจา้  ขออยา่งนี Êเป็นกศุลหรืออกศุล 

สุ. เป็นพระพุทธเจา้ไม่ใช่เป็นโดยง่าย  ตอ้งเป็นผูที้Éมีความอดทน  มีบารมี               

ทีÉยิÉงใหญ่จริง ๆ  มิฉะนัÊนเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éเสียสละ

อย่างมาก  สาํหรบัผู้ทีÉเป็นสาวก  อย่างบําเพ็ญบารมีเป็นมหาสาวกก็หนึÉงแสนกัป                

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  อยา่งนอ้ยทีÉสดุตอ้ง ๔ อสงไขยแสนกปั 

เพราะฉะนัÊน  ใครจะเป็นเพียงสาวกซึÉงนอ้ยกว่าแสนกปัก็ได ้ ถา้ไม่ถึงมหาสาวก  

หรือใครพร้อมทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทีÉจะต้องบํา เพ็ญบารมี                        

อยา่งละเอียด  อย่างมาก  อย่างพเิศษ  อยา่งเกินกว่าบคุคลทัÊงหลายแลว้  ก็ตอ้งบาํเพญ็

ถึง ๔ อสงไขยแสนกปั 

ถ. ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอือกุศล 

สุ. คิดด ู ถา้จะช่วยคนอืÉน  เป็นกศุลหรืออกศุล   

ถา้เป็นผูท้ีÉรูแ้จง้อริยสจัจธรรมโดยทีÉไม่ถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้                          

อย่างพระปัจเจกพุทธเจา้ทัÊงหลาย  ก็สามารถดับกิเลสได ้ แต่ไม่สามารถพรอ้มด้วย                        

พระญาณต่าง ๆ   ซึÉงในกาลสมบัติ มีบุคคลอีกมากมายหลายแสนหลายโกฏิ                                     

นับไม่ถ้วนทีÉพระองค์สามารถใหพ้้นจากสังสารวัฏฏ์ได้  และแม้ว่าพระผู้มีพระภาค        

ไดท้รงตรสัรูถึ้ง ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแลว้  ซึÉงเป็นเวลานานมากแล้วก็ตาม  แต่ตราบใดทีÉ
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พระธรรมคือคาํสอนของพระองคย์งัดาํรงอยู่  ก็ยงัมีผูที้Éสามารถศึกษา  สามารถเขา้ใจ  

สามารถทีÉจะไม่หลงผิด   สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบัติอบรมเจริญปัญญารู้แจ้ง                          

อริยสจัจธรรมได ้ ตราบใดทีÉพระสทัธรรมยงัไม่อนัตรธาน 

แสดงใหเ้ห็นถึงพระมหากรุณา  ซึÉงบุคคลทีÉไม่ใช่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า       

ไม่สามารถกระทาํได้  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นกุศล  หรือไม่ใช่กุศล  ถ้ามีความกรุณา                     

ถึงอยา่งนี ÊทีÉจะช่วยคนอืÉน 

ถ. ไม่สามารถจะเดา 

สุ. ไม่ต้อง เดา   เ พียงเท่า นี Êก็ เห็นพระมหากรุณา แล้ว ว่า   ต้องเป็ น                   

พระมหากรุณามากจรงิ ๆ  เวลานี Êบางคนอาจจะกรุณาเพียงท่านทีÉกาํลังลาํบาก  เจ็บไข้

ได้ป่วย  ทุกข์ยาก  แต่แม้ผู้ทีÉไม่ล ําบาก  ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย  ไม่ทุกข์ยาก  ส ําหรับ                            

พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้  ทรงมีพระมหากรุณาทีÉจะใหบุ้คคลนัÊน

พน้จากการเกิด  พน้จากการติด  พน้จากความทกุขใ์จทีÉเรา่รอ้น 

ถ. ตอนนัÊนท่านสเุมธดาบสยงัไม่เป็นพระพุทธเจา้ 

สุ. แต่ทราบว่ามีการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   และมี

พระพุทธเจา้  คือ  พระทีปังกรพทุธเจา้ดว้ย 

ถ. ถ้าเป็นไปในกุศลก็หมายความว่า  ทีÉอาจารย์เติมประโยคขึ Êนมาว่า                    

เพืÉอช่วยเหลือผูอื้Éน  แต่ทีÉผมถามนัÊน  อยากเป็นพระพุทธเจา้  ท่านปรารถนาทีÉจะเป็น

พระพุทธเจ้า  ก็เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  คิดว่าในขณะนัÊนท่านสุเมธดาบสยังไม่ถึงขัÊน                  

ปหานสกักายทฏิฐิได ้ ผมคิดว่าเป็นเช่นนัÊน 

สุ. แต่ต้องเป็นคว ามละเอียด   เพราะว่าควา มอยากของคนมีมา ก             

คนทีÉไม่มีปัญญาอยากง่ายมาก  เหน็อะไรก็อยาก  เพียงไดย้ินคาํว่า  นิพพาน  ก็อยาก                     

ได้ยินว่า  ปฏิบัติ   ก็อยาก  แต่คนทีÉมี ปัญญาแล้วมีฉันทะ  ต้องมีการไตร่ตรอง            

ต้องมีการเห็นประโยชน์  ต้องมีการเสียสละ  ต้องเป็นผู้ทีÉมีฉันทะยิÉงใหญ่จริง ๆ               

จึงสามารถปรารถนาเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะว่าเป็นความปรารถนาทีÉ
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สูงยิÉงกว่าความปรารถนาอืÉนใดทัÊงสิ Êน  และกว่าจะถึงได ้ ไม่ใช่ถึงได้ดว้ยความอยาก    

แต่จะตอ้งถึงไดด้ว้ยการบาํเพ็ญบารมีทกุประการ 

ถ. อยา่งผมอยากจะเป็น  เป็นอกุศล  และผมก็ไปทาํตามทีÉทา่นอาจารยพ์ูด  

คือ  เจริญกุศลทุกประการ  มีความมัÉนคงอยากจะเป็น  สมมติขณะนัÊนเป็นอกุศล                    

ถา้อยา่งนัÊนอกุศลก็ทาํใหเ้ป็นพระพทุธเจา้ไดห้รือ 

สุ. ไม่ได ้ เพราะถา้เพียงอยาก  ไม่พอ  เพราะผู้ทีÉเพียงคิดว่า  อยากจะเป็น

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่มีทางสาํเร็จเป็น                   

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

การปรารถนาเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จะต้องประกอบพรอ้มด้วย

คุณสมบัติประการใดบ้าง  มีข ้อความโดยละเอียดใน  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา                          

ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ซึÉงเริÉมตัÊงแต่การตัÊงความปรารถนา  และขณะทีÉปรารถนานัÊน

จะต้องพรอ้มด้วยอะไรบ้าง  ไม่ใช่ว่าใครก็อยากได้  หรือในขณะนี Ê  ถ้าใครจะอยาก                   

ก็ไม่สาํเรจ็  ยงัไม่ชืÉอว่าตัÊงปณิธานหรอืมีมหาอภินหิารทีÉจะทาํใหส้าํเร็จได ้

ถ. ถา้ผมเป็นท่านสุเมธดาบส  ผมคิดว่า  เป็นพระอรหนัตส์าวกก็ช่วยเหลือ

คนอืÉนได้  แ ล้ว ก็ปรินิพพาน  และถึงแม้จะ เป็นพระพุทธเจ้าในกา ลข้างหน้า                             

ก็ปรินิพพานเหมือนกัน  ถ้าคิดจะช่วยเหลือก็น่าจะเป็นพระอรหันต์แล้วก็ช่วยเหลือ              

ช่วยพระทีปังกรพทุธเจา้ไปก็ไดนี้É 

สุ. อีกนา นแสนนานกว่าความคิดนี Êจะค่อย ๆ  ประกอบด้วยปัญญา                                     

ทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีละชาติ  จนกระทัÉงถึงความสมบูรณ์ถึงกาลทีÉจะตัÊงปณิธานได้  

พรอ้มดว้ยคุณสมบัติต่าง ๆ  และกว่าจะบาํเพ็ญบารมีต่อไปอีก  เพราะฉะนัÊน  ความคิด

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê  ยังไม่พรอ้ม  ยังจะต้องสะสมประกอบด้วยปัญญาอีกมาก                   

ในแต่ละชาติ 

ถ. อยา่งทีÉฝรัÉงบอกว่า  ไม่มีปถุชุนคนใดทีÉมาหาพระเจา้โดยไม่ขอ  

สุ. ทีÉนีÉไม่มีพระเจา้ 
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ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  

เพืÉอแสดงใหเ้ห็นบุคคลผูมี้ฉันทะใหญ่ยิÉง  ใหญ่หลวง  ในการทีÉจะปรารถนาความเป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ขอ้ความมีว่า 

พึงทราบความทีÉฉนัทะเป็นความใหญ่หลวง  ในบทว่า  ฉนฺทตา  นี Ê  โดยนยั                  

มีอาทดิงัต่อไปนี Ê 

บุคคลได้ฟังมาว่า  ผูใ้ดสามารถข้ามทอ้งจักรวาลนี Êทั ÊงสิÊน  อนัมีนํÊาท่วมนอง      

เป็นอนัเดียวกนั  ดว้ยกาํลงัแขนของตนเท่านัÊนแลว้จะถึงฝัÉงได้  ผูน้ ั Êนย่อมถึงความเป็น

พระพุทธเจ้า  แล้วไม่ย่อท้อเพราะทําได้ยาก  กลับพอใจว่า  เราจักข้ามถึงฝัÉงได ้            

ไม่แสดงอาการสยิÊวหนา้ในการนัÊนเลย 

อนึÉง  บคุคลไดฟ้ังมาว่า  ผูใ้ดเหยยีบจกัรวาลนี Êทั ÊงสิÊน  อนัเต็มไปดว้ยถ่านเพลิง  

ปราศจากเปลวไฟ  ปราศจากควันไฟ  ด้วยเทา้ทัÊงสองสามารถกา้วเลยไปถึงฝัÉงได ้                 

ผูน้ ั Êนย่อมถึงความเป็นพระพุทธเจ้า  แล้วไม่ย่อท้อเพราะทาํได้ยาก  กลับพอใจว่า               

เราจกักา้วเลยไปถงึฝัÉงได ้ เขาไม่แสดงอาการสยิÊวหนา้ในการนัÊนเลย 

ไม่ทอ้ถอย  ไม่แสดงความไม่พอใจแมเ้ล็กนอ้ย  แมจ้ะไดฟั้งมาว่า  การทีÉจะได้

เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้านัÊน  จะตอ้งขา้มทอ้งจักรวาลทัÊงสิ ÊนทีÉมีน ํÊาท่วมนอง                    

เป็นอันเดียวกันด้วยกําลังแขนของตนแล้วจะถึงฝัÉ งได้  เท่านัÊนก็เป็นทีÉพอใจแล้ว                     

ทีÉจะมีความเพียรถึงความเป็นพระพุทธเจ้า  หรือผู้นัÊนจะต้องเหยียบจักรวาลทัÊงสิ Êน  

ไม่ใช่โลกนี Êโลกเดียว  จักรวาลทัÊงสิ Êน  อันเต็มไปด้วยถ่านเพลิงปราศจากเปลวไฟ              

ด้วยเท้าทัÊงสองสามารถก้าวเลยไปถึงฝัÉ งได้  ผู ้น ั Êนย่อมถึงความเป็นพระพุทธเจ้า            

แลว้ไม่ย่อทอ้เพราะทาํไดย้าก  กลบัพอใจว่า  เราจกักา้วเลยไปถงึฝัÉงได ้  

ขอ้ความต่อไป 

อนึÉง  บคุคลไดฟ้ังมาว่า  ผูใ้ดทะลุจกัรวาลนี Êทั ÊงสิÊนปกคลมุดว้ยพุ่มไมไ้ผ่หนาทึบ  

รกรุงรงัไปดว้ยป่าหนามและเถาวัลย์  แลว้กา้วเลยไปถึงฝัÉงได้  ผูน้ ั Êนย่อมถึงความเป็น
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พระพุทธเจ้า   แล้ว ไม่ย่อท้อเพราะทําได้ยาก  กลับพอใจว่า   เราจักถึง ฝัÉ งได ้                              

เขาไม่แสดงอาการสยิÊวหนา้ในการนัÊนเลย 

อนึÉง  บุคคลได้ฟังมาว่า   ผู ้ใดทีÉหมกไหม้ในนรกตลอดอสงไขยแสนกัป                          

จะพึงบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า  แล้วไม่ย่อทอ้เพราะทาํได้ยาก  กลับพอใจว่า                      

เราจกัหมกไหมใ้นนรกนัÊนแลว้บรรลคุวามเป็นพระพทุธเจ้า  เขาไม่แสดงอาการสยิÊวหนา้

ในการนัÊนเลย 

พรอ้มไหม  และถึงแม้จะคิดว่าทาํได้  แต่ยังไม่มัÉนคง  ยังจะต้องสะสมด้วย

ปัญญา อย่า งล ะเ อียด ต่อ ไป จนกว่ า จะถึงคุณ สมบัติทีÉพ ร้อม   ซึÉ ง เ มืÉ อ ได้ เฝ้า                        

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมด้วยคุณสมบัติครบทีÉจะตัÊงปณิธานได้  จึงจะ                

เริÉมตัÊงปณิธานทีÉจะบาํเพ็ญบารมี  

ถ. หมายความว่า  แมจ้ะตกนรกก็ยอม 

สุ. แสดงให้เห็นถึงคว ามยา ว นา นทีÉ กว่า จะได้บ ํา เพ็ญบ ารมีพร้อม                       

แสดงถึงความไม่ทอ้ถอย 

พระ คุณสมบัติของผู้ทีÉปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า   ตามข้อความทีÉว่า                        

แมต้กนรกหมกไหมต้ลอดเวลายาวนานก็ไม่หวัÉนไหว  แสดงว่าท่านจะตอ้งมีอภิญญา  

ท่านย่อมรูผ้ลของกรรมว่า  นรกนัÊนร้อนขนาดไหน  มีกําลังมากขนาดไหน  ท่านรู ้                    

ยิÉงกว่าเราว่านรกนัÊนจะรอ้นขนาดไหน  และท่านยังเข้าใจว่า  หลีกเลีÉยงไม่ได้เมืÉอได ้                     

ทํากรรมทีÉจะไปนรกแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ในระยะเวลาก่อนทีÉจะเป็นพระพุทธเจ้า                           

ซึÉงปรารถนาอยู่   ก็ต้องเป็นเวลาอันยาวนาน  และท่านรู ้ตามความเป็นจริงด้วย   

เพราะฉะนัÊน  ท่านย่อมไม่หวัÉนไหวในขณะทีÉจะต้องไปนรกแน่ ๆ แล้ว  ซึÉงเป็นเวลา              

อนัยาวนาน  ถา้เป็นเราเจอไฟรอ้น ๆ ในเตา  แค่เอามือใส่ลงไป  ก็คงจะไม่ยอมเป็นแลว้  

อาตมาคิดว่า  ประกอบดว้ยเหตแุละผลจรงิ ๆ  ตามทีÉไดแ้สดงคณุสมบัติมา  

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นการคิดชัÉวครัÊงชัÉวคราว  หรือคิดเล่น ๆ  หรือคิดว่า

การเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้นัÊนเป็นได้โดยไม่ยาก  แต่จะตอ้งเห็นจริง ๆ ว่า                 

ยากแสนยากกว่าจะได้บาํเพ็ญบารมีทีÉจะได้ตรัสรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  
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ประจกัษ์แจง้ความจรงิของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดบัในขณะนี Êตามปกติ  สามารถทีÉจะ

ละคลายดบัอกศุลไดห้มดเป็นสมจุเฉทถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 

และสําหรับผู้ทีÉปรารถนาจะเ ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าซึÉ งเ ป็ น                  

อภินิหารใหญ่  ส ําเร็จเพราะ ธรรมสโมธาน ๘ ประการ  คือ  ความเป็นมนุษย์ ๑                 

ลิงคสมบัติ ๑  เหตุ ๑  เห็นพระศาสดา ๑  บรรพชา ๑  คุณสมบัติ ๑  อธิการ ๑   

ความพอใจ ๑  

ความเป็นมนษุย ์  ถา้ไม่ใช่ผูที้Éเป็นมนษุย ์ ปรารถนาไม่สาํเรจ็ 

ลิงคสมบตัิ   ตอ้งไม่เป็นสตรีในชาตทีิÉปรารถนาเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เหต ุ คือ  ตอ้งถึงพรอ้มดว้ยอปุนสิยั  ไม่ใช่เพียงแต่อยากนดิ ๆ หนอ่ย ๆ  แต่ตอ้ง

ถึงพรอ้มจริง ๆ  

เหน็พระศาสดา  คือ  มีพระศาสดา  พระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้อยูเ่ฉพาะหนา้  

และความปรารถนาย่อมสําเร็จแก่ผู้ปรารถนาในสาํนักของพระพุทธเจ้าซึÉงยังทรง                 

พระชนมอ์ยู ่ ไม่ใช่เมืÉอปรินพิพานแลว้  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 เมืÉอพระพทุธเจา้ปรินิพพานแล้ว  ความปรารถนาย่อมไม่สาํเร็จในสาํนักของ     

พระเจดีย์  ทีÉโคนโพธิÍ  ทีÉพระปฏิมา  หรือทีÉสาํนกัของพระปัจเจกพทุธเจ้าและสาวก             

ของพระพุทธเจ้า  เพราะเหตุไร  เพราะไม่มีอธิการ  คือ  วิส ัยทีÉท ํายิÉ ง  มีกําลัง                      

ความปรารถนาจะสาํเร็จในสาํนกัของพระพทุธเจา้เท่านัÊน  เพราะอธิการนัÊนยังไม่ถึง

ความมีกาํลงัโดยความเป็นอธัยาศยัอนัยิÉง 

แสดงให้เห็นว่า   ถ้าไม่ได้พบพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า              

แมค้วามคิด  ความปรารถนาก็ยงัไม่มีกาํลงัพอ 

ประการต่อไป  บรรพชา   คือ   ต้องเป็น ผู ้บวชในสํานักของดาบสหรือ                               

ในสาํนกัของภิกษุทัÊงหลาย  ผูเ้ป็นกรรมวิริยวาที  คือ  ผูเ้ชืÉอกรรมและผลของกรรม                  

ไม่สาํเรจ็แก่ผูต้ ั Êงอยูใ่นเพศคฤหสัถ ์  
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แมแ้ต่ในเวลาทีÉตัÊงปณิธานเพืÉอจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ระหว่าง

เพศคฤหสัถก์บับรรพชิต  เพศบรรพชิตตอ้งมีความมัÉนคงมากกว่า  ดว้ยเหตุนี Êถา้ไม่เป็น             

ผูที้Éบรรพชา  ความปรารถนานัÊนก็ไม่สาํเรจ็ 

ประการต่อไป  คณุสมบตัิ 

บทว่า  คณุสมฺปตฺติ  คือ  ถงึพรอ้มดว้ยคุณ  มีอภญิญาเป็นตน้ 

ไม่ใช่อยากเทา่นัÊน 

 เพราะความปรารถนาย่อมสาํเร็จแก่บรรพชิตผูไ้ด้สมาบัติ ๘  มีอภิญญา ๕  

เท่านัÊน  ไม่สาํเร็จแก่ผูป้ราศจากคุณสมบัติตามทีÉกล่าวแล้ว  เพราะเหตุไร  เพราะ

สามารถคน้ควา้บารมีได ้ พระมหาบรุุษบาํเพ็ญอภินิหาร  เป็นผูส้ามารถคน้คว้าบารมี

ไดด้ว้ยตนเอง  เพราะประกอบดว้ยอปุนสิยัสมบตัิและอภญิญาสมบตัิ 

ประการต่อไป  อธิการ 

บทว่า  อธิกาโร  คือ  มีอุปการะยิÉง  ผูใ้ดแม้ถึงพรอ้มด้วยคุณสมบัติตามทีÉ                    

กล่าวแลว้  แมช้ีวิตของตนก็สละแด่พระพทุธเจ้าได ้ ย่อมทาํอปุการะอนัยิÉงในกาลนัÊน 

อภนิหิารย่อมสาํเรจ็แก่ผูน้ ั Êน  ไม่สาํเรจ็แกค่นนอกนี Ê 

อย่างตอนทีÉท่านสุเมธดาบสได้ทอดกายลงระหว่างทางทีÉพระพุทธเจ้าจะ               

เสด็จผ่านซึÉงยงัทาํไม่เสรจ็ 
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๒๐๗๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

ประการต่อไป  ความพอใจ 

บทว่า  ฉนฺทตา  คือ  พอใจในกศุลดว้ยความใครท่ีÉจะทาํ 

ตอ้งมีความปรารถนามาก  พอใจมากในธรรมทัÊงหลายทีÉจะทาํใหถ้ึงความเป็น

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นพระมหากรุณาคุณทีÉพวกเรา                     

ไดมี้โอกาสฟังพระธรรม 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พึงเห็นว่า  บุญวิเศษอันเป็นมูลแห่งธรรมอนัทําใหเ้ป็นพระพุทธเจ้าทัÊงปวง               

เป็นความเจริญอย่างยิÉง  เป็นความงามอย่างยิÉง  เป็นความสง่าหาประมาณมิได ้                

โดยความเป็นไปปรารภพุทธภูมิอ ันเป็นอจินไตย  และประโยชน์ของสัตว์โลก                        

อนัหาประมาณไม่ได ้

อนึÉง  พระมหาบรุุษพรอ้มดว้ยการบรรลุนัÊนแล  เป็นผูช้ืÉอว่าหยัÉงลงสูก่ารปฏิบตัิ

เพืÉอบรรลุมหาโพธิญาณ  ย่อมไดส้มัญญาว่า  พระโพธิสตัว์  เพราะมีสภาพไม่กลับ

จากนัÊน  เพราะบรรลคุวามเป็นของแนน่อน 

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเป็นสาวกก็จะเห็นพระมหากรุณาของพระผู้มีพระภาค

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทีÉท่านไม่ต้องไปเหยียบยํÉาจักรวา ลทีÉร ้อนแรง  หรือ                       

ฝ่าขวากหนามรุงรงัของจักรวาลทีÉเต็มไปดว้ยไมไ้ผ่หนาทึบ  หรือจะตอ้งบาํเพ็ญบารมี

นานแสนนานถึงสีÉอสงไขยแสนกัป  แต่เป็นผู้ทีÉได้รบัพระมหากรุณาจากบุคคลผู้เลิศ                    

ผูป้ระเสรฐิ  ซึÉงไม่มีผูใ้ดเปรียบปาน  เพียงแต่ท่านผูฟั้งจะเห็นประโยชนข์องพระธรรมทีÉ

พระองค์ทรงแสดงไว้เพืÉอประโยชนแ์ก่ทุกคนทีÉจะใหพ้ิจารณาเกิดปัญญาละคลาย                   

ขดัเกลาอกุศลของตนเอง  เพียงเพืÉอทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นสาวก   
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แต่บางทา่นก็ไม่ค่อยจะยอมทีÉจะขจัดกิเลส  หรือละคลายกิเลส   

ถา้เห็นประโยชนจ์รงิ ๆ  และรูว้่าพระธรรมทีÉทรงพระมหากรุณาแสดงเพืÉอให ้                 

แต่ละบุคคลทีÉไดฟั้งพิจารณาเห็นประโยชนเ์พืÉอประพฤติปฏิบัติตาม  ก็จะทาํใหจ้ิตใจ

อ่อนโยน  เป็นผูว้่าง่ายทีÉจะประพฤติตามพระธรรมเพืÉอขัดเกลากิเลสของตนเองยิÉงขึ Êน  

แมใ้นจาคาธิษฐานซึÉงเป็นเรืÉองของการสละกิเลส  ในเรืÉองของศีล  คือ  ความประพฤติ

ทางกาย  ทางวาจา  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวันทีÉน่าสังเกตและน่าทีÉจะขัดเกลา  เพราะว่า                   

ทกุคนก็มีกาย  มีวาจา  แต่อาจจะไม่ไดพ้ิจารณากายวาจาของตนเองในวันหนึÉง ๆ ว่า  

ขดัเกลาหรือเปล่า  หรือยงัเหมือนเดิม  แมว่้าจะไดฟั้งพระธรรมแลว้ 

สาํหรบัผูที้Éขัดเกลาสละกิเลสทางกาย  ทางวาจา  ซึÉงเป็นไปในเรืÉองของศีลนัÊน               

ก็เป็นเหตุแห่งภวสมบัติ  ซึÉงเป็นความดีงามของตนเอง  คือ  เป็นผูที้Éสาํรวมกาย                     

สาํรวมวาจา  การสาํรวมกายจะสังเกตไดจ้ากผูที้Éมีมารยาทงาม  เป็นผูที้Éอ่อนนอ้ม                    

ไม่แสดงความโกรธ  ซึÉงจะสังเกตได ้ คือ  ไม่ทาํใหค้นอืÉนไม่สบายใจโดยหนา้บึ Êง  หรือ               

ดุรา้ยถมึงทึง  แสดงกิริยาอาการหยาบกระดา้ง  นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  ถา้เกิด

กศุลจิตขณะใด  สภาพของกิรยิาการกระทาํทางกายก็เปลีÉยนดว้ย   

สาํหรบัการสาํรวมวาจา  ก็จะตอ้งสละวาจาทีÉไม่ดี  เพราะว่าบางคนเป็นคนตรง   

ก็จริง  แต่ตรงโดยทีÉไม่พูดคาํทีÉไม่น่าฟังก็ได ้ คือ  ทัÊง ๆ ทีÉตรง  แต่ก็พูดคาํทีÉน่าฟัง                      

แทนทีÉจะพูดคาํทีÉไม่น่าฟังก็ได ้ แต่บางคนก็ลืม  สะสมมาทีÉจะเป็นคนตรงจนพูดคาํทีÉ                     

ไม่น่าฟังเพราะเผลอ  และลืมทีÉจะสาํรวมวาจา  ลืมทีÉจะขัดเกลากิเลส  ซึÉงถา้ขณะใด                     

ทีÉมีทิฏcุชุกรรม  มีความเห็นถูกว่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศลทีÉควรละ                   

ก็จะทาํใหส้ะสมเป็นอปุนสิยัเพิÉมขึ Êน 

ขอเพิÉมเติมอีกเล็กนอ้ยสาํหรบัเรืÉองของการสละกิเลส  ในเรืÉองของจาคาธิษฐาน 

ในเรืÉองของศีล  คือ  กาย  วาจา  แลว้ยงัตอ้งเป็นผูส้าํรวมอินทรยี ์ คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  

กาย  ใจ 

แมเ้ป็นชีวิตประจาํวนัและคิดว่าเป็นเรืÉองเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  แต่ใหเ้หน็ว่า  ขณะใดทีÉ

กศุลจิตเกิด  จะต่างกบัขณะทีÉอกศุลจิตเกิด  ถา้อกศุลจิตเกิด  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย ใจ
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ไม่น่าดู  เป็นไปในอกุศล  แต่เวลาทีÉ กุศลจิตเกิด   จะสํา รวม  เรียบร้อย  น่า ดู                 

ทัÊงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

อย่างตาก็จะรูไ้ด้ว่า  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  ล่อกแล่ก  หลุกหลิก  สอดส่าย                  

หรือไม่ก็หาเรืÉอง  เป็นไดจ้ริง ๆ  ตามองเห็นทุกอย่าง  ถ้าเป็นผูส้าํรวมตาก็จะรูไ้ด้ว่า  

ขณะนัÊนแมแ้ต่การดู  ก็ดูอย่างไม่ล่อกแล่ก  ไม่หลุกหลิก  ไม่สอดส่าย  และไม่หาเรืÉอง  

เรืÉองทีÉจะเกิดนีÉก็เพราะตาเหน็  และเมืÉอไม่สาํรวมก็เหน็ผิด  เข ้าใจผิด  และเรืÉองทัÊงหมด     

ก็เลยผิด  ทาํใหเ้ป็นเรืÉองทีÉใหญ่โตขึ Êน  นีÉก็แสดงใหเ้หน็ถึงการไม่สาํรวมตา 

สาํรวมห ู ก็จะสังเกตไดอ้ีก  ในชีวิตประจาํวันมีเรืÉองทีÉหตู ้องไดยิ้นบ่อย  ไดย้ิน                

ได้ฟัง  หลีกเลีÉยงไม่ได้เลย  แต่ถ้าเป็นผู้ส ํารวมหูก็ไม่สนใจซอกแซกฟังเรืÉองไรส้าระ                  

นีÉก็สังเกตได้ในชีวิตประจาํวัน  แต่ละคนต้องรูจ้ักตนเอง  และเกิดสติสัมปชัญญะ                 

ทีÉจะรูว่้าขณะนัÊนสาํรวมหรือเปล่า  ถา้ไม่สาํรวม  ซอกแซกแน่นอน  สนใจทีÉจะฟังเรืÉอง                  

ไรส้าระ 

สาํหรบัจมกู  ก็มีการสาํรวมไดเ้ช่นเดียวกัน  คือ  เป็นผูที้Éไม่หมกมุ่น  ไม่ติดขอ้ง  

ไม่แสวงหากลิÉนทีÉเยา้ยวน  หรือทาํใหเ้ดือดรอ้นใจ  บางคนติดกลิÉน  และชอบกลิÉนมาก  

แมแ้ต่กลิÉนดอกไม้  จะตอ้งขวนขวายเดือดรอ้น  ทุกอย่างจะสังเกตไดว่้า  ถา้มีความ

สาํรวมเพิÉมขึ Êน  ความเดือดรอ้นทัÊงหมดก็จะค่อย ๆ เบาบางลง 

สาํรวมกาย  ก็ไม่จุ้นจา้น  ไม่ตลกคะนอง  ไม่รงัแก  ไม่เบียดเบียน  ซึÉงทัÊงหมด

เหล่านี Êจะเห็นไดท้ัÊงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

ใจทีÉสาํรวม  คือ  ใจทีÉไม่กังวลหมกมุ่นคิดเรืÉองทีÉทาํใหใ้จไม่สบาย  เพราะหลาย

คนเหลือเกินอยากจะเรียนให้ทราบว่า  น่าจะมีความสุขมาก ๆ  ไม่ควรทีÉจะมีอะไรทีÉ                   

ไม่สบายใจเลย  ดูเหมือนเป็นผู้ทีÉสบายพรอ้ม  แต่กลับคิดถึงเรืÉองทีÉทาํใหใ้จไม่สบาย                

อยู่เรืÉอย ๆ  ซึÉงถ้าขณะนัÊนมีการรู ้สึกว่าเป็นอกุศล  ก็จะทาํให้ไม่คิดในเรืÉองทีÉทาํให ้                  

ใจไม่สบาย  คือ  ไม่คิดเรืÉองทีÉจะทาํใหโ้กรธคนอืÉน  ไม่คิดทีÉจะริษยา  ไม่คิดทีÉจะมานะ  

พรอ้มทีÉจะเป็นผา้เช็ดธลีุ  ถา้เป็นอยา่งนี Êได ้ วนัหนึÉง ๆ ก็เป็นผูที้Éสาํรวมตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  และเป็นการสละกิเลส  เป็นจาคาธิษฐาน   
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ถา้ไม่มีความมัÉนคงในการสละกิเลส  เพียงแต่จะใหท้านวัตถเุพืÉอประโยชนส์ุข             

แก่บคุคลอืÉน  แต่ลืมคิดถึงตัวเองทีÉจะตอ้งขดัเกลา  ก็ยากแก่การทีÉจะถึงฝัÉ งได ้ เพราะว่า

เป็นผูที้Éยงัไม่มัÉนคงในอธิษฐานธรรม ๔   

และถ้าเป็นผู้ทีÉเห็นประโยชนข์องจาคาธิษฐาน  มีความมัÉนคงในการระงับ            

ขัดเกลากิเลสแล้ว   ผู้นัÊนยังต้องมีความมัÉ นคงในควา มสงบจากกิเลสซึÉงเ ป็น                        

อปุสมาธิษฐานดว้ย 

อธิษฐานธรรมทีÉ ๓   อปุสมาธิษฐาน         

 อุปสมาธิษฐาน  คือ  ความพอใจในความสงบ  โกรธกับไม่โกรธอย่างไหนดี    

เห็นโทษหรือยังว่าโกรธไม่ดีแน่  ไม่โกรธดีกว่า  ถ้าเห็นประโยชนจ์ริง ๆ ด้วยปัญญา                

ผู้นัÊนจะค่อย ๆ ละคลายความโกรธ  และเห็นประโยชน์ของความสงบ  มัÉนคง                        

ในความสงบ  เป็นอปุสมาธิษฐาน 

ความสงบจิตใจจากกิเลส  ต้องเป็นความสงบจากการเกีÉยวข้องวุ่นวายกับ          

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงเกื Êอกูลต่อเนกขัมมบารมี  สาํหรบัเนกขัมมบารมี                 

ซึÉงเป็นการออกจากกามนัÊน  ถึงแม้ว่ายังไม่ใช่เพศบรรพชิต  แต่ผู้ทีÉเป็นคฤหัสถ์นัÊน              

ก็ค่อย  ๆ  ปลีกออกจากการติดข้องในรูป  เ สียง  กลิÉน  รส   โผฏฐัพพะ   หรือ                   

การครองเรือน  โดยเป็นคฤหัสถ์ทีÉไม่ครองเรือนได้  เพราะเห็นโทษของภาระผูกพัน

เหนียวแนน่ในชีวิตของครอบครวัแต่ละภพแต่ละชาติ   

ถา้เป็นอย่างนี Êจริง ๆ  จะทาํใหผู้้นัÊนเป็นผู้ทีÉเห็นประโยชนใ์นความสงบ  และ         

มีความมัÉนคงในการเป็นผู้ทีÉพอใจในความสงบซึÉงเป็นอุปสมาธิษฐาน  และจะมี             

ความมัÉนคงพอใจในความสงบเช่นนี Êได้  ก็ต้องเป็นด้วยปัญญาธิษฐาน  ซึÉงเป็น                            

อธิษฐานธรรมทีÉ ๔           

 อธิษฐานธรรมเป็นไป ๔ อยา่ง  ตามทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  เป็นสัจจาธิษฐาน ๑                     

เป็นจาคาธิษฐาน ๑  เป็นอปุสมาธิษฐาน ๑  และเป็นปัญญาธิษฐาน ๑   

สาํหรบัการทีÉจะสะสมปัญญานัÊน  ก็ต้องฟังพระธรรม  พิจารณา  สอบถาม            

อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  อะไรมีโทษ  อะไรไม่มีโทษ  จาํแนกกรรม  ผลของกรรม  
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เมืÉอฟังพระธรรมแล้วก็พิจารณาในเหตุผล  ในสภาพธรรม  ตรงตามความเป็นจริง  

ตามแต่โอกาสทีÉสามารถรบัฟังพระธรรมไดใ้นชาติหนึÉง ๆ  

ถ้าเป็นผู้ประมาทในการฟังธรรม  ถึงแม้ว่ากาลครัÊงหนึÉงคิดทีÉจะออกจาก

สังสารวัฏฏ์  ก็เป็นเพียงกาลครัÊงหนึÉง  ครัÊงเดียว  หรือสองครัÊง  สามครัÊงเท่านัÊน                    

ยงัไม่มัÉนคงพอ  ตอ้งเพิÉมปัญญาธิษฐานดว้ย  จึงสามารถมีความมัÉนคงขึ Êน  

บารมี ๑๐  ต่อจากอธิษฐานบารมีทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  เมตตาบารมี  ซึÉงก็ได้

กล่าวถึงแลว้มากทีเดียว  และเมืÉอไดพ้ดูถึงอธิษฐานบารมี  ก็จะเห็นไดว้่า  ผูที้ÉดาํรงมัÉน                                         

ในการเจริญกุศลเพืÉอขัดเกลากิเลสเป็นผู้ทีÉมีอธิษฐานบารมีนัÊน  เป็นผูมี้ปกติอยู่ด้วย

เมตตา  นีÉคือข้อความในอรรถกถา  ซึÉงเป็นเครืÉองตรวจสอบความมัÉนคงในการเจรญิ

กุศลของตนเองจริง ๆ ทีÉว่า   ผู้ทีÉมีอธิษฐานบารมี  มีความมัÉนคงทีÉจะขัดเกลากิเลส                 

เป็นผูที้Éมีปกติอยูด่ว้ยเมตตา  

เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามเป็นผู้ไม่โกรธ  และมีปกติอยู่ด้วยเมตตา  ก็แสดงว่า               

ผูน้ั Êนเป็นผู้ทีÉเห็นประโยชนข์องการไม่โกรธ  เห็นประโยชนข์องการเจริญบารมีเพืÉอทีÉจะ   

ขดัเกลากิเลสดว้ย 

สาํหรบัเมตตาทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถ้กู  คือ  เป็นสภาพของจิตทีÉมีความเป็นมิตร  

เพราะฉะนัÊน  ไม่เกีÉยวกับการท่อง  ไม่เกีÉยวกับการแผ่เมตตา  แต่เป็นขณะทีÉมีสัตว ์                    

มีบคุคล  ไม่ว่าจะเป็น ณ สถานทีÉใดก็ตาม  และบุคคลนัÊนจะเป็นใครก็ตาม  ถา้เป็นผูที้É                        

มีปกติอยู่ดว้ยเมตตา  ก็เป็นผูที้Éพรอ้มจะเกื ÊอกลูบคุคลนัÊน 

ด้วยเหตุนี Êเมตตาจึงเป็นพรหมวิหาร  หมายความว่าเป็นธรรมเครืÉองอยู่                      

ทีÉประเสรฐิ  และสาํหรบัจิตของผูที้ÉมีเมตตาทีÉจะตรวจสอบว่ามีความมัÉนคงเพียงใดนัÊน  

ใกล้ทีÉจะมีความประพฤติตามพระโพธิสัตว์หรือไม่   ข้อความใน  ขุททกนิกาย                      

จริยาปิฎก  มีว่า 

อนึÉง  จิตของมหาบุรุษนัÊนถึงความสงดัตัÊงมัÉนโดยไม่ยาก  ความเป็นผู ้มีจิต

เมตตาย่อมตัÊงอยูแ่มใ้นฝ่ายทีÉเป็นศตัรูอยา่งเรว็ 
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แสดงว่าไม่มีใครทีÉจะเป็นศตัรูได ้ ทา่นอาจจะคิดขุ่นเคืองใจ  และคิดวา่บคุคลนัÊน

บุคคลนี Êเป็นผู้ทีÉตัดรอนประโยชน์ของท่านด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ               

สะสมกุศลและมีความตัÊงมัÉนในการขัดเกลากิเลสแลว้  จิตของบุคคลนัÊนจะสงบตัÊงมัÉน                  

ไดไ้ม่ยาก  และจะเป็นผูที้Éมีจิตเมตตาแมใ้นฝ่ายทีÉเป็นศตัรูอย่างเร็ว 

ถา้เกิดโกรธใครนดิหนึÉงขึ Êนมาแลว้  สกัครูห่นึÉงก็หมดแลว้  หายแลว้  เปลีÉยนเป็น

ความเมตตา  นัÉนคือผูที้Éสะสมบารมีเหมือนกบัจิตของพระโพธิสตัว ์ ซึÉงตัÊงมัÉนโดยไม่ยาก  

และมีจิตเมตตาตัÊงอยู่แมใ้นฝ่ายทีÉเป็นศตัรูอยา่งเรว็  

ต่อไปนี Êก็สังเกตได้  โกรธใครนานหรือเปล่า   ถ้าเปลีÉยนเป็นเมตตาได้เร็ว                        

ก็แสดงว่าเป็นผูที้Éสะสมการขัดเกลากิเลส  

สาํหรบัเมตตาทีÉเป็นพรหมวิหาร  เป็นธรรมเครืÉองอยูข่องพรหม  ซึÉงพรหมวิหารมี     

๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มทุติา  อเุบกขา   

เมตตา  ไดแ้ก่  อโทสเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉระงบัสงบโทสะ   

กรุณา  ได้แก่  กรุณาเจตสิก  เป็นขณะทีÉมีเมตตา  ไม่เบียดเบียนผูอื้Éน  ระงับ

ความเบียดเบียน   

มทุติา  ไดแ้ก่  มทุติาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉพลอยยนิดีกบัความสขุของคนอืÉน   

อเุบกขา  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตา  เป็นสภาพธรรมทีÉระงบัโลภะและโทสะ  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนใด ๆ ทัÊงสิ ÊนตัÊงแต่เกิดจนตาย  แม้ขณะทีÉ                

มีเมตตาก็เป็นอโทสเจตสิก  ขณะทีÉมีความกรุณา  มีความอาทรห่วงใยใคร่เกื Êอกูลผู้ทีÉ

กาํลงัเป็นทกุข ์ ขณะนัÊนก็เป็นกรุณาเจตสิก  ขณะทีÉบคุคลอืÉนมีความสขุ  ไดล้าภ  ไดย้ศ  

สรรเสริญ  เป็นต้น  ขณะนัÊนมีความยินดีด้วย  ก็เป็นมุทิตาเจตสิก  และขณะทีÉ                    

ระงับโลภะ  โทส ะ   มี ความ เป็นกล าง  เสมอในสัต ว์ทัÊงป วง  ขณะนัÊนก็ เ ป็น                                  

ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  ซึÉงเป็นอเุบกขาพรหมวิหาร 

นอกจากอโทสเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉไม่โกรธแล้ว  ก็ยังเป็นเบื Êองต้นสาํหรบั                

ผูที้Éคิดจะเมตตาต่อบุคคลทีÉทาํสิÉงทีÉขุ่นเคืองใจได ้
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ความหมายของเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาทีÉเป็นพรหมวิหาร  ขอ้ความ                  

ในอรรถกถามีว่า 

เพราะเป็นธรรมทีÉไม่มีโทษ  และเพราะอรรถว่า  ประเสริฐ 

คนทีÉมีเมตตาจะไม่มีโทษใด ๆ ทัÊงสิ Êน  และเป็นผูป้ระเสริฐดว้ยในขณะทีÉมีเมตตา

ต่อคนอืÉน  รวมทัÊงกรุณา  มทุติา  และอเุบกขาดว้ย 

เพราะเป็นการปฏิบตัิชอบในสตัว์ทัÊงหลาย  พวกพรหมทัÊงหลายมีจิตปราศจาก

โทษอยูฉ่นัใด  ผูป้ระกอบดว้ยพรหมวิหารเหล่านี Ê  ยอ่มเป็นผูเ้สมอกนักบัพรหม  ดงันัÊน

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัเรยีกว่า  พรหมวิหาร 

มีเค รืÉองอยู่  ๔ อย่างนี Ê  เ ป็นความสงบเย็นจริง ๆ  ไม่มีความเดือดร้อน                 

และปราศจากโทษ  พรหมวิหารมี ๔  เพราะเป็นทางแห่งความบริสุทธิ Í เป็นต้น  คือ  

ตัÊงแต่เมตตา  กรุณา  มทุติา  อุเบกขา 

อนึÉง  ลาํดบัของพรหมวิหารเหล่านัÊนย่อมมีเพราะอาการมีความเกื Êอกูลเป็นตน้  

และพรหมวิหารเหล่านัÊน  ย่อมเป็นไปในอารมณ์อันหาประมาณมิได้  จึงเรียกว่า                        

อปัปมญัญา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  เพียงความไม่โกรธนิดหน่อยอย่าเพิÉงพอใจ  หรือเพียงความ

เมตตาต่อบางบคุคลไดก็้อย่าเพิÉงพอใจ  เพราะว่ายงัไม่พอ  ยงัมีคนอีกมากทีÉเมืÉอประสบ

พบเหน็แลว้  บางกาลก็ควรจะเมตตา  บางกาลก็ควรจะกรุณา  บางกาลก็ควรจะมุทิตา  

และบางกาลก็ควรจะอุเบกขา  โดยหาประมาณมิได้  ไม่จ ํากัดเฉพาะบางบุคคล              

ซึÉงแต่ละท่านสามารถพิสูจนจิ์ตใจของท่านเองไดว่้า  ท่านพรอ้มทีÉจะมีเมตตา  กรุณา  

มุทิตา  อุเบกขากับบุคคลอืÉน ๆ  เพิÉมขึ Êน ๆ  ไดไ้หม  ถา้เพิÉมขึ Êนไดก็้เป็นทางทีÉจะทาํให ้         

มีความเป็นอยูอ่ยา่งพรหม 

สาํหรบัพรหมวิหาร ๔  มีขอ้อุปมาว่า  เมตตาอุปมาเหมือนลูกทีÉยงัเล็ก  กรุณา

อปุมาเหมือนลกูทีÉป่วยไข ้ มทุติาอปุมาเหมือนลูกทีÉกาํลังเป็นหนุ่มสาว  อุเบกขาอุปมา

เหมือนลูกทีÉกาํลังประกอบการงาน 
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ลูกทีÉยังเล็ก  เด็กเล็ก ๆ  ทุกคนก็มีความหวังดีต่อเด็กทีÉจะใหเ้จริญเติบโตขึ Êน

ในทางทีÉดี  เพราะฉะนัÊน  ความเมตตาต่อเด็ก  ไม่ควรมีเฉพาะกับเด็กเท่านัÊน  ทกุคนก็

เสมือนเด็กทีÉควรจะเกื Êอกูล  จึงจะเป็นความรูส้ึกทีÉมีเมตตาจรงิ ๆ กบับคุคลนัÊน  

นีÉเป็นเพียงการเปรียบเทียบใหเ้ห็นลักษณะของเมตตาว่า  เหมือนกับผู้ทีÉมี

ความรูส้ึกต่อบตุรคนเล็กทีÉตอ้งการใหเ้จริญเติบโตขึ Êน  คือ  เกื Êอกูลต่อบุตรคนเล็กฉันใด  

ก็เกื Êอกูลต่อบคุคลอืÉนฉันนัÊน  

สาํหรบักรุณา  อุปมาเหมือนกับบุตรทีÉป่วยไข้  ผู้ทีÉมีบุตร  และบุตรป่วยไข ้          

คงจะทราบว่า  ต้องพยายามบาํบัดใหบุ้ตรหายป่วยจากความทรมาน  จากโรคภัย               

ต่าง ๆ  ฉันใด  เวลาทีÉเห็นคนอืÉนทัÉวไปหมดแม้ไม่ใช่บุตร  ก็มีความหวังดีทีÉจะให ้        

บุคคลนัÊนพ้นจากทุกข์  นัÉนคือกรุณา  ซึÉงควรจะหาประมาณมิได้  คือ  ไม่ได้จาํกัด        

แต่เฉพาะบางบคุคลเทา่นัÊน 

สาํหรบัมุทิตา  คือ  ความพลอยยินดีดว้ย  อุปมาเหมือนมารดาบิดาทีÉมีบุตร

กาํลังเป็นหนุ่มสาว  ก็หวังทีÉจะใหบุ้ตรทีÉเป็นหนุ่มสาวนัÊนมีความสมบูรณ์  เป็นหนุ่ม         

เป็นสาวนาน ๆ  เป็นทีÉชืÉนชมยนิดีในความเจรญิเต็มทีÉของบตุรนัÊน 

สาํหรบัอุเบกขา  อุปมาเหมือนบุตรทีÉกาํลังประกอบการงาน  ซึÉงมารดาบิดา                    

ก็หมดธุระ  ไม่ตอ้งขวนขวายในกิจธรุะทกุอยา่งใหแ้ก่ลูกทีÉประกอบกิจการงานแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าทุกคนมีจิตอย่างนี Ê  แสดงว่าได้ขัดเกลากิเลสและได้อบรม       

เจรญิปัญญาทีÉจะรูว้่า  สิÉงใดมีประโยชน ์ และสิÉงใดมีโทษ  เพราะบางคนแมไ้ด้ยินคาํว่า  

พรหมวิหาร  รู้ว่าเป็นสิÉงทีÉดี   แต่มีเมตตาได้ไหม  มีกรุณาได้ไหม  มีมุทิตาได้ไหม            

มีอเุบกขาไดไ้หม  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึงจิรกาลภาวนาว่า  ตอ้งเป็นเรืÉองของการขัดเกลา  

ตอ้งเป็นเรืÉองของการอบรม  ด้วยเหตุนี Êเมตตาจึงเป็นบารมี  ซึÉงควรจะไดพ้ิจารณาว่า  

เพราะเหตใุดเมตตาและอเุบกขาจึงเป็นบารมี  แต่กรุณาและมทุติาไม่เป็นบารมีดว้ย 
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๒๐๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะคิดพิจารณาได ้ เพราะว่าในชีวิตประจาํวันส่วนใหญ่  

เห็นสัตว์ทีÉมีทกุข์นอ้ยกว่าสัตว์ทีÉไม่มีทกุข์  ทีÉหอ้งนี Ê  วันนี Ê  มีบุคคลทีÉมีทุกข์หรือเปล่า        

หรือไม่ใช่บุคคลทีÉกําลังมีทุกข์  เพราะสําหรับคนทีÉปัญญายังไม่สมบูรณ์ถึงขัÊน            

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ยอ่มไม่เหน็ว่าสัตวท์ัÊงหลายเป็นทกุขเ์พราะเกิด  แก่  เจ็บ  

ตาย  ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  เป็นสภาพทีÉเป็นทุกขอริยสัจจ์  เป็นทุกข์จริง ๆ         

แต่ทกุขข์ัÊนนี Êย ังไม่มีใครเห็น  เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันส่วนใหญ่เห็นสัตวบ์ุคคล       

ซึÉงไม่ไดเ้ป็นทกุข ์ ก็ควรจะมีเมตตา  ดว้ยเหตนีุ Êเมตตาและอเุบกขาจึงเป็นบารมี   

สาํหรบักรุณาและมุทิตาไม่ได้เกิดขึ Êนเป็นประจาํในชีวิตประจาํวัน  ด้วยเหตุนี Ê

เวลาทีÉเหน็สตัวบ์ุคคลส่วนใหญ่ก็ควรจะมีเมตตา  และสาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญปัญญามา  

ซึÉงไม่สามารถช่วยเหลือบุคคลอืÉนได ้ ขณะนัÊนก็เป็นผูที้ÉมีความเสมอทัÊงบคุคลทีÉเป็นคนดี  

และบคุคลทีÉมีความประพฤติทีÉไม่ดีก็ตาม  บคุคลนัÊนก็สามารถเป็นกลาง  สมํÉาเสมอได ้ 

นัÉนก็เป็นอเุบกขาบารมี 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  แสดงลกัษณะของพรหมวิหาร ๔  ว่า 

เมตตา   

มีความเป็นไปโดยอาการเกื Êอกูลเป็นลกัษณะ  

มีการนาํเขา้ไปซึÉงเป็นประโยชนเ์กื Êอกูลเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  

มีการกาํจดัความโกรธ  ความอาฆาตเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ  

มีการเหน็ว่าสตัว์ทัÊงหลายเป็นทีÉนา่ยนิดีคือไม่เป็นศตัรูเป็นปทฏัฐาน  

เมตตามีการสงบระงบัความพยาบาทเป็นสมบตัิ  มีการเกิดสเินหาเป็นวิบตัิ 
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นีÉเป็นสิÉงทีÉจะพิจารณาได้ว่า  กุศลและอกุศลใกล้ชิดกันมาก  เพราะฉะนัÊน        

ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมจึงจะสามารถรูไ้ดว้่า  เจริญกุศลหรือ     

มีอกศุลเกิดขึ Êน 

กรุณา   

มีความเป็นไปโดยอาการช่วยเหลือผูอ้ืÉนใหพ้น้ทกุข์เป็นลกัษณะ 

มีความกาํจดัทกุข์ของบคุคลอืÉนเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  

มีความไม่เบียดเบียนเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  อาการปรากฏ  

มีความเหน็สตัว์ทีÉถูกครอบงาํเป็นผูน้่าสงสารเป็นปทฏัฐาน  

กรุณามีความสงบระงบัวิหงิสาเป็นสมบตัิ  มีการเกิดความโศกเป็นวิบตั ิ

มทุติา   

มีความพลอยยินดีเป็นลกัษณะ  

มีความไม่รษิยาเป็นรส  

มีการกาํจดัความไม่ยนิดีเป็นปัจจุปัฏฐาน  

มีการเหน็สมบตัิของสตัว์ทัÊงหลายเป็นปทฏัฐาน   

มทุติามีการไม่สงบระงบัความไม่ยนิดีเป็นสมบตัิ  มีการเกิดความร่าเรงิเป็นวิบติั 

ใกลก้นัมาก  เวลาทีÉยนิดีกบัลาภ  ยศ  สรรเสรญิสขุของคนอืÉน  ถา้เกิดรืÉนเรงิมาก  

ยนิดีมาก  ขณะนัÊนก็เป็นโลภะ  ไม่ใช่มทุติา 

อเุบกขา   

มีความเป็นไปโดยอาการเป็นกลางในสตัว์ทัÊงหลายเป็นลกัษณะ  

มีการเหน็ความเสมอกนัในสตัว์ทัÊงหลายเป็นรส  

มีการเขา้ไปสงบระงบัความยนิรา้ยและความยนิดีเป็นปัจจปัุฏฐาน  

มีการเหน็ความทีÉสตัว์ทัÊงหลายมีกรรมเป็นของของตนเป็นปทฏัฐาน 

คือ  มีความเหน็ว่า  สัตว์เหล่านี Êจะมีความสุข  หรือจะพน้จากความทกุข ์ หรือ 

จะไม่เสืÉอมจากสมบตัิตามความพอใจของใคร ๆ ไม่ไดเ้ลย  นอกจากเป็นไปตามกรรม

ของตนเองทัÊงสิ Êน  
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อุเบกขามีความสงบความยินดีและยินร้ายเป็นสมบัติ  ความเกิดขึÊนแห่ง         

อญัญาณเุบกขาซึÉงอาศยัเรือนเป็นวิบตัิ 

อญัญาณเุบกขา  คือ  ความไม่รู ้ ไดแ้ก่  โมหะ  เพราะไม่ไดพิ้จารณาสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ  จึงไม่สามารถรูใ้นเรืÉองของกรรม  ในเรืÉองเหตุทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรม

เกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งนัÊน 

สาํหรบัอุเบกขาอาศัยเรือน  เรือนก็ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ        

ทกุคนเวลาทีÉเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาแลว้เฉย ๆ  ไม่มีความรูส้ึกยนิดียนิรา้ย  ก็อย่าเขา้ใจ

ว่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศล  เพราะเป็นอุเบกขาอาศัยเรือน  ในขณะนัÊนไม่รูค้วามจรงิว่า  

แทที้Éจรงิแลว้ขณะนัÊนไม่ไดช้นะกิเลสอะไรเลย  เพราะไม่ไดเ้ป็นผู้ฟัง  ไม่ไดเ้ป็นผูเ้ขา้ใจ  

ไม่ได้เป็นผู้รูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง  ไม่เกิดปัญญา             

เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนเป็นขา้ศึกใกลข้องอุเบกขาพรหมวิหาร  เพราะว่าไม่ไดพ้ิจารณา

ในคุณและโทษ  หรือในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 

นีÉก็เป็นเรืÉองของพรหมวิหารในชีวิตประจาํวนั 

ถ. ธรรมดาพรหมวิหารต้องมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  แต่จะมัÉนคงได ้        

ตอ้งเห็นใหล้ึกซึ Êงกว่านัÊน  เช่น  เห็นถึงการเกิดดับ  ซึÉงเป็นสภาพของความทุกขจ์ริง ๆ                 

จึงจะสามารถเป็นปัจจยัใหก้บัเมตตาซึÉงมีสัตวบ์คุคลเป็นอารมณไ์ดอ้ย่างมัÉนคง  ถกูไหม 

สุ. ตามปกติของคนทีÉไม่มี ปัญญาถึงระดับนัÊน  เวลาทีÉเห็นสัตว์บุคคล

ทัÊงหลาย  ส่วนใหญ่จะมีความรกั  หรือมีความชัง  หรือมีความรงัเกียจ  หรือมีความ     

ชืÉนชม  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความเป็นมิตร  เพราะว่าเมตตาหมายถึงสภาพทีÉเป็นมิตร              

จะไม่มีความรงัเกียจ  ไม่มีช่องว่าง  มีตนเสมอกับบุคคลนัÊน  ซึÉงในขณะนัÊนเป็นปัญญา

ระดบัทีÉเหน็ประโยชนข์องการเกืÊอกูลต่อสตัว ์ ต่อบคุคลนัÊน  โดยทีÉขณะนัÊนไม่ไดพิ้จารณา

ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วทกุคนเกิดมามีแต่ความทุกข์  จะมีความสุขก็เพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราว       

ทีÉสัÊนมาก  เพราะว่าความสขุนัÊนก็ไม่ยัÉงยืน  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉหลงทางหรือไม่รูเ้ลยว่า   

เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  เมืÉอไม่มีโอกาสไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค      

ทรงแสดง  ก็จะอยู่ในโลกของสมมติบัญญัติ  อยู่ในโลกของการติดข้องในความ            
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เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ไม่มีโอกาสทีÉจะรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  

เพราะไม่เคยแมแ้ต่จะไดย้นิไดฟั้งเรืÉองของปรมตัถธรรม  

กาลใดทีÉมีการสนทนาธรรมกันอย่างนี Ê  บรรดาผู้ทีÉสนทนาธรรมกันจะเกิด

ความรูส้ึกสงสารบคุคลอืÉนจรงิ ๆ  ทีÉเกิดมาแลว้ก็มองเหน็อยูท่กุวัน  แต่คนหนึÉงสามารถ   

รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  ส่วนอีกคนหนึÉงไม่แม้แต่จะฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตลอดชีวิตซึÉงอาจจะเป็นผูที้Éมีความสุขสมบูรณ์

ในทางวัตถุ  แต่ก็ต้องจากโลกนี Êไป  และสังสารวัฏฏ์ทีÉผ่านมายาวนานแสนโกฏิกัป        

ก็หมดไปทีละขณะ ๆ  จนกว่าจะถึงอีกแสนโกฏิกัปด้วยความไม่รู ้ในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม 

คนทีÉเขา้ใจธรรมและมีศรทัธาทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  ในระหว่างทีÉสนทนาธรรม

เรืÉองของธรรม  ก็อาจจะมีความรูส้ึกกรุณาในบุคคลอืÉน  แต่ถ้าในโอกาสอืÉน  ทัÉว ๆ ไป  

เครืÉองทีÉจะกันโทษ  คือ  ความผูกโกรธ  หรือความพยาบาท  หรือความไม่พอใจ  ก็คือ         

มีความเป็นมิตรกับบุคคลนัÊน  ในขณะทีÉไม่คิดถึงเรืÉองสภาพนามธรรมและรูปธรรม         

ซึÉงเกิดดบั 

ถ. การศึกษาเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมจนค่อย ๆ รูล้ักษณะ  จะเป็นปัจจัย

อยา่งดีในการทีÉชีวิตดาํเนนิไป  แมก้ระทัÉงเมตตาก็จะมีกาํลัง  เนืÉองจากไม่ยึดถือในสัตว ์ 

บุคคล  ตัวตนว่ามีจริง  เทีÉยงแทแ้น่นอน  ซึÉงความใกล้เคียงกันระหว่างกุศลกับอกุศล

ขณะทีÉเจรญิเมตตาใกลเ้คียงกันมากในการทีÉจะเกิดความติดหรือพอใจ  แทนทีÉจะเป็น

มิตรจริง ๆ  ก็เพราะคิดว่ามีสตัว ์ มีบคุคล  มีตวัตน  ตามทีÉสะสมมา  ถกูไหม 

สุ. ขณะนัÊนตอ้งเป็นผูที้Éระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  จึงจะเขา้ใจอย่างนี Ê  

แต่วันหนึÉง ๆ ส่วนใหญ่จะเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  หลังจากทีÉมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา          

ก็นกึถึงเรืÉองราวทีÉเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเป็นกศุล  คือ  มีความเป็นมิตรแทนอกุศล  แลว้แต่ว่าจะ

เป็นพรหมวิหารใดใน ๔ พรหมวิหาร  ถ้าคนนัÊนปกติแข็งแรงดี  ก็ไม่ควรทีÉจะชิงชัง          
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โกรธเคือง  หรืออาจจะมีความผกูพนั  ซึÉงถา้เขา้ใจว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  และกศุลจรงิ ๆ  

คือ  เมตตา  ความเป็นเพืÉอนทีÉจะเกื Êอกูล  ก็จะเปลีÉยนสภาพของอกุศลเป็นกศุลได ้  

ถา้บุคคลนัÊนอยู่ในฐานะทีÉกาํลังเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น  ก็มีความเห็นใจ  มีความ

ตอ้งการทีÉจะใหบ้คุคลนัÊนพน้จากความทกุข ์ ขณะนัÊนก็เป็นกรุณา 

ถ. และรูยิ้Éงกว่านัÊนอีก  คือ  รู ้ว่าทุกขณะมีทุกข์  เนืÉองจากสภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมก็กาํลงัเป็นทกุขอ์ยู ่

สุ. แต่ไม่รู ้ และคนนัÊนเองก็ไม่ไดค้ิดถึงอยา่งนัÊนดว้ยตลอดเวลา  ถา้ขณะใด

ทีÉไม่ได้สนทนาธรรม  ขณะใดทีÉไม่ได้พูดถึงเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนัÊนก็         

เป็นการนึกถึงสตัวบ์คุคลหลังจากทีÉมีการเห็น  เพราะฉะนัÊน  พรหมวิหารก็เป็นความสงบ

ในชีวิตประจาํวัน 

มีบางท่านเห็นบุคคลบางคนทําสิÉงทีÉไม่ดีต่อโลก  ก็มีความเดือดรอ้นใจว่า     

เมืÉอไหรบุ่คคลนัÊนจะไดร้บัผลของกรรม  เมืÉอมีผูท้กัทว้งว่า  เมตตาหรือเปล่าในขณะนัÊน  

ท่านก็บอกว่า  อยากเห็นผลของกรรม  เพราะรูว้่าเมืÉอมีการกระทาํแล้วต้องให้ผล  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไหร่จะเห็นผลของกรรม  แต่ผู้นัÊนควรจะพิจารณาจิตว่า  ขณะทีÉ          

คิดอย่างนัÊนจิตเป็นอะไร  เป็นเมตตาหรือเปล่า  เป็นกรุณาหรือเปล่า  เป็นมุทิตา          

หรือเปล่า  เป็นอเุบกขาหรือเปล่า  

ถ้าไม่พิจารณาและคิดว่า   อยากเห็นผลของกรรมทีÉคนนัÊนจะต้องได้รับ               

และเวลาทีÉคนนัÊนได้รับผลของกรรม  ทกุคนก็สงสาร  เท่าทีÉฟังมา  ไม่ว่าใครทีÉได้รับ 

ความเดือดรอ้น  มีความเป็นอยู่ทีÉคับแค้น  หรือมีความทุกข์ยากในชีวิต  คนอืÉนก็       

สงสารทัÊงนัÊน  แต่เวลาทีÉเขากําลังทาํอกุศลกรรม  ลืมคิดว่า  ต้องเกิดความเห็นใจ         

และมีความเมตตาดว้ย  ถา้ไม่เป็นเพืÉอนกับคนนัÊน  ใครจะเป็นเพืÉอนกับเขา  มีทางใด        

ทีÉจะทาํใหค้นนัÊนพน้จากการกระทาํหรือความคิดทีÉเป็นอกุศล 

ถา้เป็นเพืÉอนจริง ๆ  สาํหรบัคนนัÊน  ก็มีทางทีÉจะช่วยจากอกุศลใหเ้ป็นกุศลได ้   

ซึÉงควรจะทาํอย่างยิÉง  ไม่ใช่ปล่อยใหเ้มืÉอไรจะเห็นผลของกรรม  คือ  คอยทีÉจะดูผลของ

กรรมและอา้งว่า  เพราะรูว้่ากรรมนัÊนจะใหผ้ล  แต่เมืÉอกรรมนัÊนใหผ้ลจริง ๆ  คนนัÊนก็จะ
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สงสาร  แต่สงสารช้าไป  คือ  ควรจะมีจิตเมตตาตัÊงแต่ขณะทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใด        

ทาํอกุศลกรรม 

นีÉเป็นเรืÉองของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย                

มีสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ดว้ยกุศลจิต  หรืออกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  

กศุลตอ้งเป็นกุศล  และอกศุลตอ้งเป็นอกุศล  ซึÉงผู้ทีÉตรงต่อธรรมจะเป็นผูที้Éอบรมเจรญิ

ปัญญาและเจริญกุศลยิÉงขึ Êนได้  เพราะรูท้ันอย่างรวดเร็วว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  

ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ก็สามารถมีความเมตตาต่อบุคคลทีÉเป็นฝ่ายศัตรู             

ไดอ้ยา่งเรว็ 

ทา่นผูฟั้งเหน็ดว้ยไหม  หรือมีใครทีÉจะคอยดผูลของอกุศลกรรมของใครอีก 

สาํหรบัเมตตาก็ไดก้ล่าวถึงมากแลว้  ขอผ่านไปถึงบารมีสดุทา้ย  ซึÉงเป็นสดุยอด

ของบารมีทัÊงหลาย  คือ  อุเบกขาบารมี  ความเป็นผู้วางเฉย  ไม่หวัÉนไหวในสัตว ์        

ในสังขารทัÊงหลาย  และในโลกธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงทีÉน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา        

ซึÉงถา้เป็นได ้ สบายจรงิ ๆ  สงบจรงิ ๆ  ไม่หวัÉนไหวเลย  เนืÉองจากปัจจุบันทีÉมีความทกุข ์ 

ก็เพราะหวัÉนไหว  แต่ถ้ามีใจทีÉมัÉนคงในเรืÉองของกรรมจะเป็นผู้ทีÉไม่หวัÉนไหวได ้ และ

สาํหรบัผูที้ÉเจรญิอเุบกขาบารมีนัÊน  ไม่สนใจในโทษผิดของผูน้ัÊน   

อรรถกถาใชค้าํว่า  ในโทษผดิของผูน้ ั Êน  หมายความว่าผูที้Éเจริญอุเบกขาบารมี                

ไม่สนใจในโทษผิดของผู้นัÊน  เป็นผู้วางเฉย  ไม่เดือดรอ้น  เพราะรูว้่าทุกคนมีกรรม          

เป็นของของตน  ซึÉงบางท่านอาจจะคิดสมนํÊาหนา้  แต่ผู้ทีÉมีอุเบกขาบารมีจะไม่เป็น       

อยา่งนัÊนเลย  และสามารถเขา้ใจรูใ้นความเป็นปรมตัถธรรม  สภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  

บงัคบับญัชาไม่ได ้

ขอกล่ าว ถึงอุ เบกขา ปรมัต ถบารมีในพระชาติ ทีÉพ ระโพธิสัตว์ทรงเ ป็ น                 

โลมหงัสบัณฑิต  ซึÉงใน อรรถกถา  จริยาปิฎก  อรรถกถามหาโลมหังสจริยาที É ๑๕  

มีขอ้ความว่า 

ไดย้ินว่า  ในครัÊงนัÊนพระมหาสตัว์บงัเกิดในตระกูลมีโภคะใหญ่  สาํเรจ็ศิลปะ       

ทกุแขนงในสาํนกัอาจารยท์ศิาปาโมกข์    
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เมืÉอมารดาบิดาล่วงลบัไปแลว้  แมพ้วกญาติขอรอ้งใหค้รอบครองทรพัย์สมบตัิ  

เป็นผู ้เ กิดความสังเวชในภาวะทัÊงปวงด้วยมนสิการถึงความ เป็นของไม่เทีÉยง                 

ได้อสุภสัญญาในกาย  ไม่ยึดถือกิเลสอันทําให้มีความกังวลในการครองเรือน              

... ประสงค์ละกองโภคะใหญ่ออกบวช  จึงคิดต่อไปว่า  หากเราบวชจักเป็นผูไ้ม่ปรากฏ        

ดว้ยการยกย่องทางคุณธรรม 

นีÉเป็นสิÉงทีÉนา่คิด 

พระมหาสัตว์ร ังเ กียจลาภและสักการะ  ไม่ เข้า ไปบวช  ตรึกถึงตนว่า                

เราเพยีงพอเพืÉอไม่เป็นผูผ้ิดปกติในลาภและเสืÉอมลาภเป็นตน้ 

คือ  ผู้ทีÉบวชเป็นผู้ทีÉได้รบัการยกย่องทางคุณธรรม  แต่พระมหาสัตว์รงัเกียจ     

ลาภและสกัการะทีÉจะเกิดจากการบวช  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็มีความคิดว่า  แมไ้ม่บวช

ท่านก็สามารถมีความประพฤติทีÉทาํใหบุ้คคลอืÉนยกย่องได ้ โดยเป็นผู้ทีÉไม่ผิดปกติใน

ลาภและเสืÉอมลาภเป็นตน้  

นีÉเป็นความคิดซึÉงเป็นความไม่หวัÉนไหวจริง ๆ  เพราะแต่ละท่านก็ยงัเป็นผูที้Éติด   

ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสักการะ  เพราะฉะนัÊน  สําหรับเพศทีÉต่างกัน  คือ  

บรรพชิตกับคฤหัสถ์  เพศบรรพชิตย่อมได้ลาภสักการะมากกว่าผู้ทีÉ เป็นคฤหัสถ ์           

โดยคณุธรรมของการเป็นบรรพชิต  แต่ผูที้Éรงัเกียจลาภสักการะ  ไม่ตอ้งการติดในลาภ

สักการะ  ท่านก็มีความเห็นว่า  ท่านสามารถดาํรงชีวิตอยู่โดยเป็นผู้ทีÉไม่ผิดปกติใน       

ลาภสกัการะในเพศคฤหสัถไ์ด ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

จึงคิดว่า  เราบํา เพ็ญปฏิปทามีความอดทนคําเย้ยหยันของผู ้อืÉนเป็นต้น        

อย่างวิเศษ  จักยังอุเบกขาบารมีให้ถึงทีÉสุดได้  จึงออกจากเรือนด้วยผา้ผืนทีÉนุ่งอยู ่       

นัÉนแหละ  เป็นผูป้ระพฤติขัดเขลากิเลสอย่างยิÉง  หมดกาํลังก็ทาํเป็นมีกําลัง  ไม่โง ่     

ก็ทาํเป็นโง่  ถูกคนอืÉนเยาะเยย้  เยย้หยนัดว้ยรูปร่างอนัไรจ้ิตใจ  เทีÉยวไปในหมู่บา้น            

นิคม  และราชธานีโดยอยู่เพียงคืนเดียวเท่านัÊน  ในทีÉใดได้รบัการเย้ยหยันมาก             
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กอ็ยู่ในทีÉนั Êนนาน  เมืÉอผา้ทีÉนุง่เกา่  แมผ้า้นัÊนจะเก่าจนเป็นผา้ขี Êริ Êวก็ไม่รบัผา้ทีÉใคร ๆ ให ้ 

เทีÉยวไปเพยีงปกปิดอวยัวะอนัยงัหริใิหก้าํเรบิเทา่นัÊน  

นีÉคืออุเบกขาปรมัตถบารมี  ซึÉงทาํได้ยาก  เป็นผู้ทีÉ มีทรัพย์สมบัติมากแต่ก็            

ไม่ติดในทรพัยส์มบัติ  และตอ้งการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมี  อดทนต่อคาํเยย้หยนัของ      

คนอืÉน  โดยออกจากเรอืนดว้ยผา้นุง่ผืนทีÉนุง่อยู ่ หมดกาํลงัก็ทาํเป็นมีกาํลงั  คือ  เป็นผูที้É           

ไม่ทอ้ถอย  มีความอดทน  ไม่โง่ก็ทําเป็นโง่  ไม่เดือดรอ้น  ใครจะว่าอะไรก็ไม่แปลก           

มีความไม่หวัÉนไหว   

ถูกคนอืÉนเยาะเยย้  เยย้หยนัดว้ยรูปรา่งอนัไรจ้ิตใจ   

ทกุคนเป็นผูที้Éมีความพอใจในรูปร่าง  ในการแต่งกาย  ในการไดร้บัคาํนิยมหรือ

คาํชมจากคนอืÉน  มีการแต่งตวัสวยนา่ด ู แต่สาํหรบัพระโพธิสัตว์ในพระชาตินัÊน  ไม่ว่า

ใครจะเยย้หยนัดว้ยการแต่งกายของทา่น  ก็สามารอดทนได ้ ไม่หวัÉนไหว 

เมืÉอกาลผา่นไปอยา่งนี Ê  เขาไดไ้ปถึงบา้นและนิคมแห่งหนึÉง   

ณ ทีÉนัÊน  เด็กชาวบา้น  นิสยัเกเรชอบตีรนัฟันแทง  บางคนก็เป็นบุตรหลาน  

และทาสเป็นตน้ของพวกราชวลัลภ ...  เป็นคนนสิยัรา้ยกาจ  ปากจัด  พูดจาสามหาว  

เทีÉยวเล่นตลอดเวลา ... 

 เด็กชาวบา้นเหล่านัÊน  เห็นชายและหญิงทีÉเป็นคนแก่เข็ญใจ  ก็เอาฝุ่ นละออง

โปรยไปบนหลัง  และทาํกิริยาอาการทีÉไม่เหมาะสมน่าติเตียน  หรือหวัเราะใส่คนทีÉ     

กาํลงัดู 
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๒๐๗๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

พระมหาบุรุษเห็นพวกเด็กเกเรเหล่านัÊนเทีÉยวไปในนิคมนัÊน  จึงคิดว่า  บัดนี Ê                  

เราได้อุบายเครืÉองบําเพ็ญอุเบกขาบารมีแล้ว  จึงอยู่ ณ ทีÉนั Êน  พวกเด็กเกเรเห็น                  

พระมหาบรุุษนัÊน  จึงเริÉมทีÉจะทาํความไม่เหมาะสม 

พระมหาสตัว์ลกุขึÊนเดินไปทาํคลา้ยกบัทนไม่ได้  และทาํคลา้ยกลวัเด็กพวกนัÊน  

พวกเด็กเหล่านัÊนก็ตามพระโพธิสัตว์ไป  พระโพธิสัตว์ เมืÉอ ถูกพวกเด็กตามไป                      

จึงไปป่าช้าด้วยเห็นว่า  ทีÉในป่าช้านี Êคงไม่มีใครขัดขวางการกระทาํของพวกเด็ก  ๆ 

เหล่านัÊน  ท่านเอาโครงกระดูกทาํเป็นหมอนหนนุแลว้นอน  พวกเด็กเหล่านัÊนกท็าํความ                       

ไม่เหมาะสมหลายอยา่ง  มีการถม่นํÊาลายเป็นตน้  แลว้กก็ลบัไป  ทาํอย่างนี Êทกุวนั  

พวกทีÉเป็นวิญsูชน (คือ  คนทีÉมีปัญญา)  เห็นเด็ก ๆ ทําอย่างนัÊนก็ห้าม                 

แลว้บอกว่า  ท่านผูน้ี Êมีอานภุาพมาก  มีตบะเป็นมหาโยคี  พวกทีÉมีปัญญาเหล่านัÊน   

จึงพากนักระทาํสกัการสมัมานะอยา่งมากมาย  

ฝ่ายพระมหาสัตว์เป็นเช่นเดียวเสมอกัน  คือ  เป็นกลางในทุกอย่าง  ดังทีÉ                    

พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไวว้่า  

สสุาเน  เสยฺย ํ กปฺเปมิ  ฯลฯ  ทยา  โกโป  น  วิชฺชติ  

ซึÉงมีคาํแปลว่า 

เรานอนอยู่ในป่าชา้  เอาซากศพอนัมีแต่โครงกระดูกทาํเป็นหมอนหนนุ  เรามี   

จิตเสมอกันในสิÉ งทีÉสะอาดและไม่สะอาด  เด็กชาวบ้านเหล่านัÊนกระทําความ                       

ไม่เหมาะสมความหยาบช้าหลายอย่าง  ด้วยการถ่มนํÊาลาย  หัวเราะเยาะ  และ                

ถา่ยปัสสาวะเป็นตน้  และดว้ยการแยงเสน้หญ้าเป็นตน้เขา้ไปในช่องหู  เพราะเล่นได้

ตามความพอใจ 
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เด็กชาวบา้นพวกใดนาํทกุข์ในร่างกายมาใหเ้รา  มนษุย์ทีÉเป็นวิญsูชนพวกใด        

ใหค้วามสขุแก่เรา  นาํความสขุมาใหเ้ราดว้ยเครืÉองบาํรุงความสขุ   มีดอกไมข้องหอม   

และอาหารเป็นตน้  เราเป็นผูม้ีจิตเสมอ  คือ  เป็นเช่นเดียวกนัแกช่นเหล่านัÊน  เพราะเรา

มีจิตเสมอโดยไม่เกดิความผดิปกติในทีÉไหน ๆ  เพราะความเอ็นดู  กล่าวคือความมีจิต

เมตตาในผูท้าํอปุการะไม่มีแก่เรา  แมค้วามโกรธ  กล่าวคือความประทุษรา้ยทางใจ                  

ในผูไ้ม่ทาํอปุการะกไ็ม่มี  ฉะนัÊน  เราจึงเป็นผูม้ีจิตเสมอแก่ชนทัÊงปวง 

คือ  ไม่ว่าใครจะนาํดอกไมข้องหอมหรืออาหารเครืÉองบาํรุงความสุขมาให ้ หรือ

ใครจะแสดงกิรยิาทีÉไม่เหมาะไม่ควร  จิตของพระโพธิสตัวก็์ไม่หวัÉนไหว  คือ  ไม่เอนเอียง

ไปในทางรกัผู้ทีÉนาํเครืÉองบาํรุงความสุขมาให ้ และไม่มีความชังในบุคคลทีÉนาํความ

เดือดรอ้นหรือความทกุขม์าให ้

บัดนี Ê  พระผู ้มีพระภาคเจ้าในกาลนัÊน  เพืÉอทรงแสดงถึงความไม่ผิดปกติ                    

และความไม่ติดอยู่ในโลกธรรมทัÊงหลาย  เพราะพระองค์ทรงสะสมญาณสมัภารไว้                    

จึงมีพระทยัเสมอในสตัว์ทัÊงหลายทัÊงผูม้ีอปุการะและไม่มีอปุการะ  จึงตรสัคาถาสดุทา้ย

ว่า    

เราเป็นผูว้างเฉยในสขุและทกุข์  ในยศและความเสืÉอมยศ  เป็นผูม้ีใจเสมอใน      

สิÉงทัÊงปวง  นี Êเป็นอเุบกขาบารมีของเรา  

อเุบกขาบารมี  คือ   

เป็นผูว้างตนเป็นกลาง  เวน้การยินดียินรา้ย  คือ  ไม่ยินดียินรา้ย  ดุจตาชัÉงทีÉ 

จบัไวเ้สมอกนั  

พระผู ้มีพระภาค  ครัÊนแสดงความทีÉพระองค์เป็นกลางในสรรพสัตว์และใน             

โลกธรรมทัÊงปวง  ไม่ทัÉวไปแก่ผูอ้ืÉน 

ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า 
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พระโพธิสัต ว์ย่อมได้บารมี  ๑๐ ครบ  โดยเฉพาะทานบารมีก่อน (คือ )                        

การบริจาคสมบตัิทัÊงปวงและการบริจาคอตัภาพของตนโดยไม่คาํนึงว่าใคร ๆ ถือเอา

สรีระนี Ê  แลว้จงทาํอย่างใดอย่างหนึÉงทีÉตนปรารถนา  เป็นทานบารมี  

การไม่ทาํสิÉงไม่ควรทาํทัÊงปวง  มีความเลวเป็นตน้  เป็นศีลบารมี  

การเพิÉมพูนอสุภสญัญาในกายของพระโพธิสตัว์ผูห้นัหลังใหค้วามยินดีในกาม  

ออกจากเรอืน  เป็นเนกขมัมบารมี 

ความเป็นผูฉ้ลาดในการกาํหนดธรรมเป็นอปุการะแกส่มัโพธิสมภาร  และในการ

ละธรรมอนัเป็นปฏิปักษ์ต่ออุปการะธรรมนัÊน  และการคิดถึงสภาวธรรมจากธรรม          

อนัไม่วิปรติ  เป็นปัญญาบารมี  

การบรรเทากามวิตกเป็นต้น  และการพยายามอดกลัÊนความทุกข์  เป็น              

วิรยิบารมี 

ความอดทนดว้ยความอดกลัÊน  เป็นขนัติบารมี  

จรงิวาจา  และจริงดว้ยการเวน้โดยไม่ผิดสมาทาน  เป็นสจัจบารมี  

การตัÊงใจสมาทานไม่หวัÉนไหวในธรรมอนัไม่มีโทษ  เป็นอธิษฐานบารมี 

ความเป็นผู ้มี เมตตาและความเอ็นดู ในสรรพสัตว์โดยไม่เจาะจง  เป็น             

เมตตาบารมี  

สว่นอเุบกขาบารมีของพระโพธิสตัว์นัÊน  พงึทราบตามทีÉกล่าวแลว้นัÉนแล  

อนึÉ ง  ในจริยานี Ê  ท่านทําอุเบกขาบารมีให้เป็นบารมียอดเยีÉยมอย่างยิÉ ง                      

จึงยกอเุบกขาบารมีนัÊนขึÊนสูเ่ทศนา  

อนึÉง  ในจริยานี Ê  พึงประกาศคุณานภุาพของพระโพธิสตัว์  มีอาทิอย่างนี Ê  คือ

การละกองโภคสมบตัิใหญ่และวงศ์ญาติใหญ่  แลว้ออกจากเรือนเช่นกบัการออกบวช 

แสดงว่า  แมไ้ม่ตอ้งบวช  ก็มีความเป็นอยู่อยา่งผูบ้วชได ้

การไม่ถือเพศบรรพชิตของพระมหาสตัว์ผูอ้อกไปอย่างนัÊน  แลว้รงัเกียจลาภ   

และสกัการะประสงค์จะรกัษาความนับถือของผูอ้ ืÉน  แลว้อธิษฐานคุณของบรรพชา     

ไม่ใหม้ีเหลือดว้ยจิตเทา่นัÊน  แลว้อยูเ่ป็นสขุอยา่งยิÉง 
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นีÉคือการบวชใจ  คือ  แมไ้ม่อุปสมบท  เพราะรงัเกียจลาภและสักการะ  เห็นว่า

เพศบรรพชิตนัÊนย่อมนํามาซึÉงลาภสักการะ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่ประสงค์ลาภ                          

และสักการะจึงไม่บวช  แต่บวชใจโดยทาํความดีใหค้นอืÉนนับถือได้จริง ๆ  แมไ้ม่ใช่              

เพศบรรพชิต 

ความเป็นผูม้ ักน้อยอย่างยิÉง  ความยินดีในความสงดั  การไม่คํานึงถึงกาย                    

และชีวิตของตนด้วยประสงค์จะวางเฉย  การประพฤติขัดเกลากิเลสถึงขัÊนอุกฤษฏ์                    

อดกลัÊนความน่าเกลียดทีÉผูอ้ืÉนทาํแก่ตน  การยงัตนใหต้ัÊงมัÉนดว้ยความทีÉกิเลสอนัเป็น

ปฏิปักษ์ต่อโพธิสมภารมีนอ้ย  ดว้ยความเป็นกลางในทีÉทั Êงปวง  อนัเป็นเหตุแห่งความ     

ไม่ผิดปกติในผู ้มีอุปการะและไม่มีอุปการะของคนอืÉน   ดุจพระขีณาสพฉะนัÊน                     

แลว้ไม่ติดดว้ยโลกธรรมทัÊงหลาย  การถึงยอดแห่งอุเบกขาบารมี  อนัเป็นพุทธบารมี             

ของบารมีทัÊงปวง 

เป็นสิÉงทีÉไม่ง่าย  ซึÉงตอ้งเป็นอเุบกขาบารมี  เพราะว่าสามารถมีความเป็นกลาง           

ในสรรพสตัวท์ัÊงปวงได ้  

และสาํหรบัปัญญาบารมี  คือ  ขณะทีÉพิจารณารูธ้รรมอันเป็นอุปการะแก่การ                   

รูแ้จ ้งอริยสัจจธรรม  และคิดถึงสภาวธรรมอันไม่วิปริตตามความเป็นจริง  ซึÉงก็เป็น

ชีวิตประจาํวันทีÉทกุคนจะพิจารณาเห็นได้ว่า  ขณะใดทีÉสามารถเขา้ใจพิจารณารูว้่า                   

การประพฤติอยา่งใดจะเป็นการอุปการะแก่การสะสมปัญญาทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  

ขณะนัÊนก็เป็นปัญญาบารมี  ซึÉงขอ้ความใน  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  

จริยาปิฎก  สโมธานกถา  ข้อ ๓๖  ได้แสดงว่า  พระชาติใดเป็นบารมี ๓๐  คือ                            

เป็นบารมี ๑๐  เป็นอปุบารมี ๑๐  และเป็นปรมตัถบารมี ๑๐ 

ยาก  แต่ค่อย ๆ ทาํได ้ เพราะว่าคาํพดูหรือการกระทาํเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของคนอืÉน  

ซึÉงทา่นมีความอดทน  มีความไม่หวัÉนไหว  นัÉนก็เป็นอเุบกขาบารมี  

ถ. อนตัตาไม่น่าจะแปลว่า  ไม่มีตัวตน  น่าจะแปลว่า  ไม่มีความเก็บกด 

โดยสมมติขึ Êนเป็นตวัตน  ไม่ทราบว่าเป็นอยา่งไร 
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 สุ. มีตัวตนหรือไม่มีตัวตน  รูปเป็นรูป  จิตเป็นจิต  เจตสิกเป็นเจตสิก                

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. เมืÉอเราเก็บกดนาน ๆ  เราจะสมมติขึ Êนเป็นตัวตนขึ Êนมา 

สุ. เพียงสมมติเท่านัÊนเอง  แต่ตามความเป็นจริงแล้วเป็นสภาพธรรม                     

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป 

ในบารมีทัÊง ๑๐  ท่านผูฟั้งทีÉจะสะสมบารมีต่อไปอีก  ซึÉงไม่ทราบว่าจะนานเทา่ไร 

แต่ในชาติทีÉสามารถสะสมได ้ ก็ควรสะสมแต่ละบารมีไปตามกาํลงัความสามารถ 

สําหรับบารมีทัÊง ๑๐  มีโลภะเป็นปฏิปักษ์  เพราะฉะนัÊน  ต้องไม่ลืมว่า                    

การทีÉท่านจะเจริญบารมีนัÊน  ไม่ใช่เพราะต้องการผลของกุศล  แต่ต้องเป็นเพราะ                  

เห็นโทษของอกุศลแต่ละประเภท  ไม่ใช่ว่าท่านต้องการเจริญบารมีเพืÉอผลคือ

สังสารวัฏฏ์  แต่บ ํา เพ็ญบารมีเพืÉ อขัด เกลากิ เลสจนกว่าจะดับสังสารวัฏฏ์ได ้             

เพราะการดับสังสารวัฏฏ์หมา ยความถึงการดับกิเลสทัÊงหมด  เ มืÉอไม่ มี กิ เลส  

สังสารวัฏฏ์จึงจบได้  แต่ตราบใดทีÉยังมีกิเลสอยู่  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะสิ Êนสังสารวัฏฏ ์ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ทาํกุศลเพืÉอหวงักศุลในสงัสารวัฏฏ ์ 

ดว้ยเหตนีุ Ê  ผูที้Éเหน็โทษของความตระหนีÉ  จึงใหท้าน  บาํเพ็ญทานบารมี                        

ผูที้Éเห็นโทษในความเป็นผู้ทศีุล  จึงรักษาศีล  เห็นว่าการไม่สาํรวมกายวาจา                     

คือ  การทีÉกายวาจาประพฤติในทางทุจริตย่อมนาํโทษมาให้  แม้เพียงคาํพูดซึÉงถ้า                  

ไม่ส ํารวมก็อาจจะไม่ รู ้เลยว่านําโทษมาให้แล้ว กับผู้พูด และกับบุคคลอืÉนด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ในเรืÉองของกายและวาจา  ถ้าเป็นผู้ทีÉเห็นโทษของความเป็นผู้ทุศีล                   

จึงรกัษาศีล  หรือสาํรวมกายและวาจาขึ Êน 

เพราะเหน็โทษในกามและในการครองเรือน  จึงมีอธัยาศยัในเนกขมัมะ                  

เพราะเห็นโทษในความไม่รูแ้ละความสงสัย  จึงมีอัธยาศัยในการรูต้ามความ  

เป็นจรงิ  คือ  อบรมเจรญิปัญญา   

เพราะเหน็โทษในความเกียจครา้น  จึงมีความเพียร                   

เพราะเหน็โทษในความไม่อดทน  จึงมีความอดทน   
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เพราะเหน็โทษในการพดูผิด  จึงมีอธัยาศยัในสจัจะ 

 เพราะเหน็โทษในความไม่ตัÊงใจมัÉน  จึงมีอธัยาศยัในความตัÊงใจมัÉน                          

 เพราะเหน็โทษในพยาบาท  จึงมีอธัยาศยัในเมตตา   

 เพราะเหน็โทษในโลกธรรม  จึงมีอธัยาศยัในการวางเฉย 

นีÉก็เป็นบารมีทัÊง ๑๐  ซึÉงจะตอ้งค่อย ๆ สะสมอบรมไป 

สาํหรบัทา่นทีÉสนใจในเรืÉองของบารมี  จะศึกษาดว้ยตนเองไดใ้น  ปรมัตถทีปนี  

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ซึÉงมีเรืÉองของบารมีมาก  ทัÊงบารมี  อุปบารมี  

และปรมตัถบารมี 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  แสดงทัÊงลกัษณะ  ทัÊงกิจ  

ทัÊงอาการปรากฏ  และเหตใุกลใ้หเ้กิด  ของบารมี ๑๐  ทกุบารมี  ว่า 

ทานบารมี   

มีการบรจิาคเป็นลกัษณะ 

มีการกาํจดัโลภะในไทยธรรมเป็นรส  

มีความสามารถ (คือ การสละได้) เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือมีภวสมบตัิและ                 

วิภวสมบตัิเป็นปัจจุปัฏฐาน  

มีวตัถอุนัควรบริจาคเป็นปทฏัฐาน 

ศีลบารมี   

มีการละเวน้เป็นลกัษณะ 

มีการกาํจดัความเป็นผูท้ศุีลเป็นรส  หรอืมีความไม่มีโทษเป็นรส  

มีความสะอาดเป็นปัจจุปัฏฐาน   

มีหริิโอตตปัปะเป็นปทฏัฐาน 

เนกขมัมบารมี   

มีการออกจากกามและการออกจากภพเป็นลกัษณะ 

มีการประกาศโทษของกามนัÊนเป็นรส  

มีการหนัหลงัจากโทษนัÊนเป็นปัจจุปัฏฐาน   
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มีความสงัเวชเป็นปทฏัฐาน 

ปัญญาบารม ี  

มีการรูแ้จ้งแทงตลอดตามสภาวธรรมเป็นลกัษณะ  หรือการรูแ้จง้แทงตลอด              

ไม่พลาดเป็นลกัษณะ  ดจุการซดัธนูและยงิดว้ยลูกศรของคนฉลาด  

มีแสงสว่างตามวิสยัเป็นรส  ดจุประทปี  

มีความไม่หลงเป็นปัจจปัุฏฐาน  ดุจคนนาํทางไปในป่า  

มีสมาธิเป็นปทฏัฐาน  หรอืมีอริยสจัจ์ ๔ เป็นปทฏัฐาน 

วิรยิะบารมี   

มีอตุสาหะเป็นลกัษณะ  

มีการอปุถมัภเ์ป็นรส  

มีการไม่จมเป็นปัจจปัุฏฐาน  

มีวตัถปุรารภความเพยีรเป็นปทฏัฐาน  หรือมีความสงัเวชเป็นปทฏัฐาน 

ขนัติบารมี   

มีความอดทนเป็นลกัษณะ  

มีความอดกลัÊนสิÉงทีÉน่าปรารถนาและไม่นา่ปรารถนาเป็นรส  

มีความอดกลัÊนเป็นปัจจปัุฏฐาน  หรือมีความไม่โกรธเป็นปัจจุปัฏฐาน  

มีเหน็ตามความจริงเป็นปทฏัฐาน 

สจัจบารมี   

มีการไม่พูดผดิเป็นลกัษณะ  

มีการประกาศตามความเป็นจรงิเป็นรส   

มีความชืÉนใจเป็นปัจจปัุฏฐาน  

มีความสงบเสงีÉยมเป็นปทฏัฐาน 

อธิษฐานบารมี   

มีความตัÊงใจในโพธิสมภารเป็นลกัษณะ  

มีการครอบงาํสิÉงเป็นปฏิปักษ์ของโพธิสมภารเหล่านัÊนเป็นรส  
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มีความไม่หว ัÉนไหวในการครอบงาํสิÉงเป็นปฏิปักษ์เป็นปัจจปัุฏฐาน  

มีโพธิสมภารเป็นปทฏัฐาน 

เมตตาบารมี   

มีความเป็นไปแหง่อาการเป็นประโยชนเ์ป็นลกัษณะ  

มีการนาํประโยชนเ์ขา้ไปเป็นรส  หรอืมีอาการกาํจดัความอาฆาตเป็นรส  

มีความออ่นโยนเป็นปัจจปัุฏฐาน  

มีการเหน็สตัว์ทัÊงหลายเป็นทีÉนา่พอใจเป็นปทฏัฐาน 

อเุบกขาบารมี   

มีความเป็นไปโดยอาการทีÉเป็นกลางเป็นลกัษณะ  

มีเหน็ความเสมอกนัเป็นรส  

มีการสงบความเคียดแคน้และความเสืÉอมเป็นปัจจปัุฏฐาน   

มีการพจิารณาความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของของตนเป็นปทฏัฐาน 

นอกจากนัÊนยังมีข้อความโดยละเอียดอีกหลายประการใน ขุททกนิกาย                 

จริยาปิฎก ซึÉงเป็นเรืÉองของบารมี  และในแต่ละชาติเมืÉอได้ทราบบารมี ๑๐ แล้ว                     

ก็ขึ Êนอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล  การเห็นประโยชน ์ และการพิจารณา                

สภาพธรรมซึÉงไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับบัญชา  เพราะว่าทกุคนก็อยากมีบารมีครบพรอ้ม    

ทัÊง ๑๐ อยา่งมาก  แต่กว่าจะถึงได ้ ก็จะตอ้งค่อย ๆ  สะสมอบรมไปทีละเล็กทีละนอ้ย 

มีทา่นผูห้นึÉงซึÉงเป็นผูที้Éศึกษาธรรม  ก่อนทีÉท่านจะสิ Êนชีวิต  ท่านปรารภกับเพืÉอน

ของท่านว่า  ท่านอยากให้มานะของท่านลดลง  อยากให้ความเจ้าอารมณ์ของ               

ท่านลดลงในชาตินี Ê  ซึÉงท่านก็รูว่้าแสนยาก  เพราะท่านเองท่านก็ไม่ทราบว่าท่าน                    

จะสิ ÊนชีวิตลงในวัยทีÉไม่สมควร  แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัดีทีÉทา่นยงัเหน็โทษของตนเองทีÉสะสม

ในสิÉงทีÉไม่อยากจะใหม้ีเลย  เช่น  ความมานะ  หรือความเจ้าอารมณ์ต่าง ๆ  แต่ก็จะ              

เห็นได้ว่า   ความคิดกับการทํา  อย่างไหนยากกว่ากัน  เพราะบางคนถ้าสะสม                 

เพียงความคิดทีÉจะละอกุศล  แต่ยังไม่ละ  หรือยังไม่ทาํ  การละนัÊนก็ยังต้องยากอยู ่            

แต่ถา้สามารถกระทาํไดท้นัที  และเห็นผลทันที  ผูน้ั Êนจะมีกาํลังใจขึ Êนและรูว้่าเป็นสิÉงทีÉ
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ทาํไดโ้ดยไม่ยาก  โดยการทีÉเมืÉอเหน็อกุศลใด ๆ ของตนเองทีÉคิดจะละ  ก็ละในขณะนัÊน  

เพราะถ้าไม่ละชาตินี Ê  จะคอยไปถึงชาติหนา้  อกุศลนัÊนก็เพิÉมขึ Êน  และจะติดตามไป  

ไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  จะติดตามไปอีก  อาจจะเป็นแสนโกฏิกัปก็ได ้                

เพราะคงไม่ลืมว่า  อดีตแสนโกฏิกปัผา่นมาจนถึงเดีÌยวนี Êได ้ เพราะฉะนัÊน  เดีÌยวนี ÊทีÉกาํลงั

ผ่านไปทีละขณะ  ก็จะถึงแสนโกฏิกัปขา้งหนา้ได ้ อีกไม่นาน  ค่อย ๆ ไป  ทีละขณะ 

บางทา่นก็กล่าวว่า  ช่วยทา่นหนอ่ย  เพราะท่านเป็นคนทีÉเบืÉอเหลือเกินกับการทีÉ

ไม่ว่าจะทาํอะไรคนก็ชมว่าดี  ว่าถูก  ซึÉงทาํให้ท่านรูส้ึกตัว ว่ามีมานะมากเหลือเกิน               

และไม่มีใครทีÉจะเอามานะของท่านออกไปหรือช่วยทาํให้ท่านละคลายมานะนี Êได้      

ทา่นก็ขอว่า  อย่าทิ Êงทา่น  ใหช้่วยทา่นละคลายการทีÉมีคนชืÉนชมในตัวท่านอย่างมาก ๆ  

ซึÉงดิฉันก็ได้เรียนใหท้ราบว่า  พระธรรมเท่านัÊนทีÉเจาะลึก  คนอืÉนไม่สามารถทาํอะไร             

ได้เลย  ต้องเป็นพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงโดยละเอียด                  

ทกุประการเพืÉอใหผู้ฟั้งพิจารณา  และสามารถคลายความยดึมัÉนในตัวตนและในมานะ

ลงได ้

อีกท่านหนึÉง  ท่านไม่ชอบศึกษาพระอภิธรรม  เพราะว่าตัวเลขมากเหลือเกิน  

และท่านก็เหน็ว่าเพียงแต่รูต้วัเลข  ไม่เป็นการขัดเกลากิเลส  ไม่ไดพ้ิจารณาสภาพธรรม

ทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  ท่านจึงมีความเห็นว่า  เมืÉอท่านยังไม่สามารถรูท้ัÉวธรรม                   

ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ท่านจะไปรูเ้รืÉองจาํนวน

ของสภาพธรรมอืÉน ๆ ทาํไม  เช่น  เจตสิกต่าง ๆ  หรือรูปอืÉน ๆ ทีÉไม่ปรากฏ  ทางตา            

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

แต่ไม่ควรประมาท  ถา้คิดอย่างนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะพิจารณาใหเ้ข้าถึงลักษณะทีÉ

เป็นอนตัตาของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดเ้ห็นประโยชนข์อง

การรูค้วามละเอียดของปรมัตถธรรม  ซึÉงไม่ใช่เป็นผูที้Éมุ่งจาํตัวเลขเท่านัÊน  แต่ต้องรู้

ประโยชนว์่า   การศึกษาตัวเลขทีÉละเอียด  ก็เพืÉอใหเ้ข้าใจสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า                  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลทัÊงสิ Êน  
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เพราะฉะนัÊน  จุดประสงค ์ คือ  เพืÉอเห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทีÉ                

กําลังปรากฏจนสามารถประจักษ์แจ้งได้จริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสภาพนามธรรม                     

หรือรูปธรรม  เพราะถ้าไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณาเรืÉองของธรรมโดยละเอียด                     

วันหนึÉง  ๆ ทุกคนก็คิดเรืÉองอืÉน  มี เรืÉองอืÉนทีÉจะให้คิดมาก  แต่ถ้ามีใจทีÉผูกไว้กับ                  

ความละเอียดของธรรมทีÉจะทาํใหค้ิดถึงบ่อย ๆ  และพิจารณาเนือง ๆ  จะทาํใหปั้ญญา

ค่อย ๆ อบรมเจรญิขึ Êน  เพราะรูว้่าจิตคิดนกึไม่มีใครสามารถทีÉจะหา้มได ้ และวันหนึÉง ๆ 

คิดตามเรืÉองอืÉนก็มาก  ทาํไมไม่ใหป้ระโยชน์  คือ  คิดตามเรืÉองความละเอียดของ           

สภาพธรรม  เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจในความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม 

ถ. คิดนึก  มีคิดดี  คิดไม่ดีก็ได้  เราสามารถจะเลือกคิดนึกได้  คิดนึก                         

ก็เป็นกรรมอยา่งหนึÉงนีÉ 

สุ. ความคิดเป็นตวัตนหรือเปล่า  

ถ. เป็นสมมติ 

สุ. ปรมตัถธรรมมีจริง  ใช่ไหม  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ฟังแลว้           

ก็ต้องพิจารณาให้เข้าถึงว่า  ตลอดเวลาตัÊงแต่เกิดจนตาย  ก็คือจิต  เจตสิก  รูป                   

เทา่นัÊนเอง  แต่ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมบ่อย ๆ  ก็จะลืม  และจะไม่คิดเรืÉองของสภาพธรรม 
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๒๐๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

ขอกล่าวทบทวนเรืÉองเจตสิก ๕๒ ประเภท  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉปรุงแต่งจิต              

และเกิดพรอ้มจิตตลอดเวลา  ไม่มีขณะใดทีÉปราศจากเจตสิกเลย 

เจตสิก ๕๒ ประเภท  แบ่งเป็น      

 อญัญสมานาเจตสิก ๑๓ ประเภท   

อกศุลเจตสิก ๑๔ ประเภท   

โสภณเจตสิก ๒๕ ประเภท 

สาํหรบัอญัญสมานาเจตสิก ๑๓  แบ่งเป็น     

สพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  เกิดกบัจิตทกุประเภท  

ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  เวน้ไม่เกิดกบัจิตบางประเภท 

ทีÉกล่าวถึงสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  เพืÉอให้ท่านผู้ฟังได้พิจารณาว่า                           

ขณะนีÊมีสภาพธรรม  ทา่นจะรูห้รือไม่รู ้ เมืÉอไดฟั้ง  พิจารณา  และเขา้ใจไดว้่า  มีจริง ๆ  

แต่เมืÉอยงัไม่รู ้ ก็ค่อย ๆ  พิจารณาไป  จนกว่าจะรูข้ึ Êน 

สาํหรบัสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  ซึÉงเกิดกบัจิตทกุประเภท  ไดแ้ก่   

๑. ผัสสเจตสิก  ๒. เวทนาเจตสิก  ๓. สัญญาเจตสิก  ๔. เจตนาเจตสิก              

๕. เอกัคคตาเจตสิก  ๖. ชีวิตินทริยเจตสิก  ๗. มนสิการเจตสิก  

มีสัตว์บุคคลตรงไหนบ้าง  แม้แต่เจตนาเจตสิก  ความตัÊงใจ  ความจงใจ                

ก็ เ ป็ น เจ ต สิก ซึÉ ง เ กิ ด พร้อ ม กับ ผัส สเ จ ต สิก   เวท น า เจต สิ ก   สัญญา เ จต สิ ก                      

เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิก  ซึÉงในขณะนี Êไม่ปราศจาก                  

เจตสิกทัÊง ๗  สกัขณะจิตเดียว 
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สาํหรบัปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  ซึÉงเวน้ไม่เกิดกบัจิตบางประเภท  ไดแ้ก่ 

๑.วิต กเจ ต สิก  ๒ . วิ จา ร เจต สิก  ๓ .อ ธิ โมกข เจ ต สิ ก   ๔ .วิ ริยเ จต สิก                        

๕. ปีติเจตสิก  ๖. ฉันทเจตสิก   

แสดงให้เห็นถึงปัจจัยทีÉท ําให้เกิดจิตแต่ละขณะ   ซึÉงถ้าพระผู้มีพระภา ค                     

ไม่ทรงตรสัรู ้ ไม่ทรงแสดง  ก็ไม่มีผูใ้ดสามารถเหน็ความเป็นอนตัตาของจิตซึÉงเกิดดบัว่า

ต้องอาศัยปัจจัย  เป็นจิตแ ต่ละประเภทเพราะเจตสิกทีÉ เกิดร่วมด้วยมากน้อย                      

แต่ละประเภทนัÉนเอง 

สํา หรับอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  หรือ ๑๔ ดวง  คือ   โมหเจตสิก ๑                 

อหริกิเจตสิก ๑  อโนตตปัปเจตสิก ๑  อทุธัจจเจตสิก ๑  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  

มานเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  อิสสาเจตสิก ๑  มัจฉรยิเจตสิก ๑  กุกกุจจเจตสิก ๑                  

ถีนเจตสิก ๑  มิทธเจตสิก ๑  วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 

อกศุลเจตสิก ๑๔ ประเภท  แบ่งเป็น ๕ จาํพวก  คือ  

โมจตุกะ ๔  เกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  ไดแ้ก่  โมหเจตสิก ๑  อหิริกเจตสิก ๑  

อโนตตปัปเจตสิก ๑  อทุธัจจเจตสิก ๑    

โลติกะ ๓  เกิดร่วมกับโลภมูลจิต  ไดแ้ก่  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑                

มานเจตสิก ๑ 

โทจตุกะ ๔  เกิดร่วมกับโทสมูลจิต  ไดแ้ก่  โทสเจตสิก ๑  อิสสาเจตสิก ๑  

มจัฉรยิเจตสิก ๑  กกุกุจจเจตสิก ๑ 

ถีทกุะ ๒  ไดแ้ก่  ถีนเจตสิก ๑   มิทธเจตสิก ๑ 

และเอกวิจิกิจฉา ๑  คือ  วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ 

รวมเป็นอกุศลเจตสิก ๑๔  ทุกคนมี  ให้ทราบว่า  มากน้อยประการใด               

ถ้าเป็นพวกของโลภะก็มีทิฏฐิเกิดร่วมด้วยบ้าง  มานะเกิดร่วมด้วยบ้าง  ถ้าเป็น               

พวกของโทสะก็มีอิ สสาคือริษยาเกิด ร่วมด้วยบ้าง   มัจฉริยะคือคว ามตระหนีÉ                     

เกิดรว่มดว้ยบา้ง  กกุกุจจะคือความเดือดรอ้นราํคาญใจเกิดรว่มดว้ยบา้ง  นอกจากนัÊน     

ก็มีถีนมิทธเจตสิกเกิดร่วมกับจิตทีÉมีกาํลังอ่อน  และวิจิกิจฉาเจตสิกคือความสงสัย                    
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ในสภาพธรรมเกิดกับโมหมูลจิต  ซึÉงนีÉคือชีวิตประจําวัน  เพืÉอทีÉจะได้ทบทวนว่า                 

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตนเลย 

สาํหรบัเจตสิกฝ่ายดีนาน ๆ  จะเกิด  ไม่ไดเ้กิดบ่อยเหมือนอยา่งอกศุลเจตสิก ๑๔  

ซึÉงอกุศลเจตสิกทัÊง ๑๔ ดวง  ผู้ทีÉยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคลยังมีอยู่ครบ  และใน          

บางกาล  บางเวลา  ก็จะเป็นขณะทีÉโสภณเจตสิกทัÊงหลายทีÉสะสมมามีปัจจัยทีÉจะ             

เกิดขึ Êน 

สาํหรบัโสภณเจตสิกมี ๒๕ ดวง  ไดแ้ก่       

 ๑.  สัทธา เจตสิก   ๒ .  ส ติ เจตสิก   ๓ .  หิ ริ เจตสิก   ๔.  โอตตัปปเจตสิก                              

๕. อโลภเจตสิก  ๖. อโทสเจตสิก  ๗. ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

นีÉเป็นเรืÉองทบทวน  ทา่นผูฟั้งก็คงจะคุน้ห ู และทราบลักษณะของโสภณเจตสิก

ว่า  ชืÉอต่าง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณอยา่งไร  

  ๘. กายปัสสทัธิเจตสิก           ๙.  จิตตปัสสทัธิเจตสิก  

๑๐. กายลหตุาเจตสิก           ๑๑.  จิตตลหตุาเจตสิก  

๑๒. กายมทุตุาเจตสิก           ๑๓.  จิตตมทุตุาเจตสิก  

๑๔. กายกมัมญัญตาเจตสิก  ๑๕.  จิตตกัมมญัญตาเจตสิก   

๑๖. กายปาคญุญตาเจตสิก  ๑๗.  จิตตปาคญุญตาเจตสิก  

๑๘. กายชุกุตาเจตสิก           ๑๙.  จิตตชุุกตาเจตสิก  

ขณะนี Êไม่ทราบ  ใช่ไหม  โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  กาํลังเกิด  ขณะทีÉ          

มีศรทัธา  มีการฟังพระธรรม  ขณะนัÊนมีสติ  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  มีอโลภะ  มีอโทสะ  

มีตตัรมัชฌตัตตา  และมีโสภณธรรม ๖ คู่  คือ     

 กายปัสสัทธิเจตสิก   จิตตปัสสัทธิ เจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉระงับความ              

กระวนกระวายของจิต    

กายลหตุาเจตสิก  จิตตลหตุาเจตสิก  เป็นภาวะทีÉเบา  เป็นไปเร็ว  ระงับความ

หนกัของกายและจิต  ขณะนี Êเอง 
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กายมุทตุาเจตสิก  จิตตมุทุตาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉอ่อนโยน  ไม่กระดา้ง

ของกายและจิต 

กายกัมมัญญตาเจตสิก  จิตตกัมมัญญตาเจตสิก  เป็นสภาพของกายและจิต    

ทีÉควรแก่การงานทีÉเป็นกศุล 

กายปาคญุญตาเจตสิก  จิตตปาคญุญตาเจตสิก  เป็นสภาพความคล่องแคล่ว

ของกายและจิต  ไม่อืดอาด  ไม่ป่วยไข ้

กายุชุกตาเจตสิก  จิตตุชุกตาเจตสิก  เป็นความตรงของกายและจิต                     

ซึÉงยํÉายีความคดแหง่กายและจิต 

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงนี Ê  เป็นสภาพธรรมทีÉขาดไม่ไดเ้ลยทกุขณะทีÉ           

กศุลจิตเกิด   

กําลังมีเจตสิกเหล่านี Ê  แต่ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงโดยละเอียด                          

จะไม่รูใ้นสภาพธรรมเหล่านี Êเลย  

ขณะนี Êสงบไหม  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่สามารถบอกไดเ้ลย  เพราะว่ากุศล           

กับอกุศลเกิดสลับเร็ว  ถ้ามีความสงบมาก  นาน  จนปรากฏ  เมืÉอนัÊนก็รูว่้า                       

เป็นความสงบ  เวลาทีÉฟังและเกิดปีติ  เกิดโสมนสั  ขณะนัÊนจะปรากฏลักษณะ                

สภาพของกุศลจิตได้  แต่ถ้าฟังไปและมีอกุศลจิตเกิดแทรกสลับ  ลักษณะของ                   

โสภณสาธารณเจตสิกเหล่านี Êก็ไม่ปรากฏ  เพราะว่าตามความเป็นจริงแลว้  อกุศลมาก

และมีกําลัง  เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับธรรมทีÉเป็นกุศลทีÉจะเกิดขึ Êนได้  ก็ต้องอาศัย                       

โสภณสาธารณเจตสิกถึง ๑๙ ประเภท  เช่น  กายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิเกิดขณะใด  

ขณะนัÊนกายปัสสัทธิระงับความกระวนกระวายของเจตสิก ทีÉเกิดร่วมด้วย  และ

จิตตปัสสัทธิระงับความกระวนกระวายของจิต  เพราะว่าขณะทีÉจิต ๑ ขณะเกิดขึ Êน                       

ตอ้งประกอบดว้ยเจตสิกมากกว่า ๑ ประเภท 

เพราะฉะนัÊน  จากอกุศลเจตสิก  คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  อุทธัจจะ   

ซึÉงต้องเกิดกับอกุศลจิตทกุดวง  ทางฝ่ายกุศลก็ตอ้งมีโสภณเจตสิกถึง ๑๙ ประเภท  

รวมทัÊงกายปัสสทัธิและจิตตปัสสัทธิ  ซึÉงเป็นธรรมทีÉตรงกันขา้มกับทางฝ่ายอกุศล  คือ                      
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อทุธัจจะ  เป็นสภาพทีÉไม่สงบ  แต่กายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิเกิดกับกุศลจิตขณะใด 

ขณะนัÊนสงบจากอกุศล  แมเ้พียงชัÉวขณะสัÊน ๆ  ก็จะเห็นความต่างกันทีÉไดท้รงแสดง             

ไว ้ว่า  สาํหรบัอุทธัจจะซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่สงบเปรียบเหมือนนํÊากระเพืÉอมเมืÉอลมพัด    

หรือเหมือนธงชายหรือธงแผ่นผ้าทีÉโบกพลิ Êวเพราะลมพัด  ซึÉงมีอาการพลุกพล่าน                

เป็นอาการปรากฏ  หรอืเหมือนเถา้ทีÉฟุ้งเพราะหินทุ่มลง  นัÉนเป็นลักษณะของอุทธัจจะ  

มีอโยนโิสมนสิการเป็นเหตใุกล ้ เพราะเมืÉอพิจารณาโดยไม่แยบคายขณะใด  ขณะนัÊน

จิตย่อมไม่สงบ  แต่ก็ไม่รูเ้ลย  ใช่ไหม  เวลาทีÉโลภะเกิด  โทสะเกิด  ถา้ไม่พิจารณาจรงิ ๆ                      

จะไม่เหน็สภาพความไม่สงบ  แต่ถา้สติปัฏฐานเกิดจะสามารถเหน็ลกัษณะทีÉต่างกันว่า  

เวลาทีÉเป็นกุศล  สงบจากความฟุ้งซ่าน  สงบจากความทีÉเหมือนนํÊาทีÉกระเพืÉอม             

เพราะอกศุลต่าง ๆ  

ด้วยเหตุนี ÊขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  จะขาดกายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิไม่ได ้ 

เช่นเดียวกบัโสภณเจตสิกทีÉเป็นคู่ ๆ  เช่น  กายลหตุาเจตสิกและจิตตลหตุาเจตสิก 

กายลหตุาเป็นภาวะทีÉบรรเทาความหนกัของกายคือเจตสิก  และจิตตลหตุา             

ก็เป็นเจตสิกทีÉบรรเทาความหนกัของจิต  ซึÉงทาํใหจิ้ตมีสภาพไม่เฉืÉอยชา  เป็นข้าศึกต่อ             

ถีนะมิทธะซึÉงทาํใหก้ายและจิตหนกัเป็นอกุศล 

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดขึ Êน  อกศุลนัÊนหนกัจริง ๆ  เดือดรอ้นมากจริง ๆ  ขวนขวาย

ทาํสิÉงต่าง ๆ  ด้วยความพอใจ  ด้วยความเพลิดเพลินก็จริง  แต่แฝงไว้ด้วยทุกข ์              

มีใครบา้งทีÉตอ้งการความสนกุ  และไม่เป็นทกุข์ในการจัดหาความสนกุนัÊน ๆ  แมแ้ต่     

การปรุงอาหารใหอ้รอ่ย  ก็ตอ้งเป็นทกุขเ์ดือดรอ้นในการทาํอาหารนัÊนใหมี้รสชาติอย่างทีÉ

ตอ้งการ  

แสดงใหเ้หน็ถึงภาวะทีÉหนกัของความตอ้งการสิÉงทีÉจะทาํใหเ้พลิดเพลิน  ไม่ว่าจะ

เป็นในศิลปะหรือในสิÉงใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉกาํลังขวนขวาย  ในขณะนัÊนตอ้งเป็นสภาพธรรม           

ทีÉหนกั  แต่กายลหตุาและจิตตลหตุา  เวลาทีÉกศุลจิตเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนจิตมีสภาพทีÉเบา

และระงบัความหนกัของอกศุล  ทาํใหจ้ิตไม่เฉืÉอยชาเป็นกศุลในขณะนัÊน 

ขณะนีÊถา้เป็นกุศล  ก็ตอ้งมีกายลหตุาเจตสิก  และจิตตลหตุาเจตสิกดว้ย 
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สาํหรบักายมทุตุาเจตสิกและจิตตมทุตุาเจตสิก  กายมุทตุาเจตสิกเป็นเจตสิกทีÉ

ทาํใหเ้จตสิกอืÉนทีÉเกิดกับจิตอ่อนโยน  และจิตตมุทุตาเจตสิกก็ทาํให้จิตอ่อนโยน                

ซึÉงจะตอ้งคู่กันเสมอ  ทัÊงเจตสิกทีÉทาํใหเ้จตสิกอืÉนทีÉเกิดร่วมกับจิตเป็นกุศล  และเจตสิก            

ทีÉเป็นจิตตมทุตุาเจตสิกก็จะทาํใหจ้ิตนัÊนเป็นสภาพทีÉอ่อนโยน  ไม่กระดา้ง 

สงัเกตไดไ้หม  กศุลจิตกบัอกุศลจิต  ถา้เป็นกุศลจิตจะเป็นสภาพจิตทีÉอ่อนโยน            

เป็นกศุล  แต่ถา้เป็นอกศุลจะเป็นสภาพทีÉกระดา้ง  ดว้ยเหตนีุ Êกายมุทตุาและจิตตมุทตุา

เป็นสภาพทีÉไม่กักขฬะ  เป็นความสนิทเกลี Êยงเกลาไม่ขรุขระของกายและจิต  คือ                   

ของจิตและเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกันในขณะทีÉเป็นกุศล 

กายกัมมัญญตาและจิตตกัมมัญญตา   เ ป็นเจตสิกทีÉท ําให้กา ยและจิต               

ควรแก่การงานทีÉเป็นกศุล 

ถ. เจตสิก ๖ คู่  มีคาํว่า  กาย  มีคาํว่า  จิต  เช่น  กายลหตุา  หมายถึง      

เป็นเจตสิกทีÉทาํใหเ้จตสิกอืÉน ๆ เบา  หรือทาํใหก้ายเบา  

สุ. ไม่ใช่ รูป   ต้องหมายความถึงเจตสิก  เพราะเวลาทีÉอกุศลจิตเ กิด 

ประกอบดว้ยเจตสิกหลายประเภททีÉเป็นอกศุลทีÉช่วยกนัทาํกิจการงานฉันใด … 

ถ. กายลหตุาเป็นเจตสิกทีÉทาํใหเ้จตสิกอืÉนทีÉเกิดร่วมดว้ยเบา 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. และจิตตลหตุาเป็นเจตสิกทีÉทาํใหจ้ิตอืÉนทีÉเกิดร่วมดว้ยเบา 

สุ. ไม่ใช่จิตอืÉน  ทีÉเจตสิกนัÊนเกิดร่วมดว้ยเบา  

ถ.   จิตตลหตุา 

สุ. จิตตลหตุาเจตสิก  ทาํใหจ้ิตทีÉเกิดร่วมดว้ยกบัเจตสิกนัÊนเป็นภาวะทีÉเบา 

ถ. อันหนึÉงทําให้เจตสิกทีÉ เกิดร่วมด้วยเบา  อีกอันหนึÉงทาํ ให้จิตทีÉเกิด                 

ร่วมดว้ยเบา 

สุ. ถกูตอ้ง  คาํว่า  กาย  ในทีÉนี Êหมายความถึงนามกาย  คือ  เจตสิก 

สาํหรบักายปาคญุญตาเจตสิกและจิตตปาคุญญตาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ทาํใหก้ายและจิตคล่องแคล่วไม่อืดอาด  เหมือนคนทีÉไม่ป่วยไข ้ เพราะคนทีÉป่วยไข ้            
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ทาํอะไรก็ไม่คล่องแคล่ว  ซึÉงเหมือนกับอกุศลจิต  ยากทีÉจะปรบัหรือเปลีÉยนปรุงแต่งให้

เป็นกศุลได ้ จึงตอ้งอาศยักายปาคญุญตาเจตสิก  และจิตตปาคญุญตาเจตสิกดว้ย 

สาํหรบัคู่ทีÉ ๖  คือ  กายชุุกตาเจตสิกและจิตตุชุกตาเจตสิก  กายชุุกตาเจตสิก 

เป็นเจตสิกทีÉทาํใหเ้จตสิกทีÉเกิดร่วมกันตรง  ไม่คด  และสาํหรับจิตตุชุกตาเจตสิก                

ก็เป็นเจตสิกทีÉทาํใหจ้ิตทีÉเกิดร่วมดว้ยนัÊนตรงต่อกุศล  ย ํÉายีความคดแห่งกายและจิต  

เพราะขณะใดทีÉเป็นอกุศล  ขณะนัÊนคด  ไม่ตรง  เป็นข้าศึกต่อกิเลสทีÉเป็นมายา               

และสาเถยยะเป็นตน้  เพราะว่ามายาและสาเถยยะทาํใหก้ายและจิตคดโกง 

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบาย  อุชุกตา  แสดงความทีÉ

สภาพธรรมเป็นอกุศล  ไม่ตรง  ตามลาํดับขัÊน  คือ  ถา้ไม่ตรงบา้งก็มีลักษณะเหมือน

งอนไถ  ถ้าไม่ตรงยิÉงกว่านัÊนก็มีลักษณะโค้งเหมือนเสี Êยวพระจันทร์  ถ้าไม่ตรง              

มากกว่านัÊนอีกก็มีลกัษณะทีÉคดงอ  เป็นภาวะทีÉคด  ซึÉงขอ้ความมีว่า 

ผูใ้ดขณะทีÉทาํบาป  แต่พูดว่า  ใครจะไม่กลวับาป  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่างอนเหมือนงอนไถ  

เพราะไม่คดโกงเกินไป 

ผูใ้ดกาํลงัทาํบาป  พูดว่า  กลวับาป  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าโค้งเหมือนเสี Êยวดวงจนัทร ์

เพราะโดยมากเป็นคนโกง 

ผูใ้ดทาํบาป  แต่กลบัพูดว่า  ไม่ทาํ  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าคด  เพราะวกวน  ไม่ตรง 

แสดงใหเ้ห็นถึงกาํลังของอกุศล  ซึÉงทกุท่านจะสังเกตตนเองได้ว่า  ตราบใดทีÉ          

ยังไม่หมดกิเลส   จะมีบางกาลซึÉงอาจจะเป็นผู้ทีÉคดบ้าง  โกงบ้าง  คดงอบ้าง                  

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือโคง้ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  ผู ้ใดมีกรรมและทวารอย่างใดอย่างหนึÉงไม่บริสุทธิ Í  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่างอน              

เหมือนปลายงอนไถ  

ผูใ้ดมีกรรมและทวารสองไม่บรสิทุธิ Í  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าโคง้เหมือนเสี Êยววงจนัทร ์ 

ผูใ้ดมีกรรมและทวารทัÊง ๓  ไม่บรสิทุธิ Í  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าคด 
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ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาแสดงยํÊาว่า  

ความคดหรือความไม่คดนัÊนเป็นสภาพของขนัธ์  คือ  นามธรรม   

ถา้เป็นความคดก็เป็นนามธรรมทีÉเป็นอกุศล  ถา้เป็นความไม่คดก็เป็นนามธรรม

ทีÉไม่มีกิเลสในขณะนัÊน  แสดงว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เป็นสภาพธรรม          

แต่ละอย่าง  ซึÉงปัญญาจะต้องอบรมจนกระทัÉงสามารถเห็นสภาพธรรมตามความ            

เป็นจรงิได ้

นีÉก็เป็นโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง      

 โสภณเจตสิกทัÊงหมดมี ๒๕ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ยงัเหลืออีก ๖ ดวง  ทีÉเป็น            

โสภณเจตสิก   ซึÉ งไม่ได้เ กิด ทัÉ วไปเหมือนอย่างโสภณสา ธารณเจตสิก   ได้แ ก่                            

วิรตีเจตสิก ๓  อปัปมญัญาเจตสิก ๒  และปัญญินทรีย ์ คือ  ปัญญาเจตสิก ๑ 

วิรตีเจตสิก ๓  ไดแ้ก่  เจตสิกซึÉงทาํกิจวิรตัิทจุริต  มี ๓ ดวง  หรือ ๓ ประเภท   

คือ  สมัมาวาจาเจตสิก ๑  สมัมากมัมนัตเจตสิก ๑  สมัมาอาชีวเจตสิก ๑  

สัมมาวาจาเป็นเจตสิกทีÉวิรัติวจีทุจริต   สัมมากัมมันตะเป็นเจตสิกทีÉวิรัติ             

กายทจุริต  และสัมมาอาชีวะเป็นเจตสิกทีÉวิรตัิทัÊงกายทจุริตและวจีทจุรติในเรืÉองของ  

การอาชีพ  ซึÉงต่างกับสัมมากัมมันตะและสัมมาวาจา  เพราะว่าเสพเป็นประจํา               

เป็นความเป็นอยู่ของการเลีÊยงชีพของชีวิต  ขณะใดทีÉเวน้อาชีพทีÉทจุรติ  ขณะนัÊนเป็น

สมัมาอาชีวะ 

ลกัษณะของวิรตีเจตสิกทัÊง ๓  คือ  

มีการไม่ล่วงละเมิดวตัถแุหง่กายทจุรติเป็นตน้  เป็นลกัษณะ  

มีการเบือนหนา้จากวตัถแุหง่กายทจุรติเป็นตน้  เป็นรส  

มีการไม่กระทาํวตัถแุห่งกายทจุรติเป็นตน้  เป็นปัจจุปัฏฐาน  

มีคุณธรรม  คือ  ศรทัธา  หิริ  โอตตปัปะ  และอปัปิจฉตาคือความเป็นผูม้ี

ปรารถนานอ้ย  เป็นตน้  เป็นปทฏัฐาน 

วิรตีเจตสกินัÊนพงึเหน็ว่า  มีภาวะทีÉทาํจิตใหเ้บือนหนา้แมจ้ากการทาํบาป  
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๒๐๘๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๕ 

 
 

สาํหรบัอัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง  ไดแ้ก่  กรุณาเจตสิก  และมุทิตาเจตสิก              

ซึÉงไม่ไดเ้กิดทกุครัÊงทีÉเป็นกศุลจิตหรือโสภณจิต 

โสภณเจตสิกดวงสดุทา้ย  คือ  ปัญญาเจตสิก  หรือปัญญินทรีย ์

ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  ดวงแรก  คือ  ผัสสเจตสิก  ทีÉเป็นอัญญสมานาเจตสิก  

เป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  เกิดกับจิตทกุดวง  และทางฝ่ายอกุศลดวงแรก  คือ                   

โมหเจตสิก  แต่ดวงสุดท้ายของโสภณเจตสิก  คือ   ปัญญา  หรือปัญญินทรีย ์                 

เป็นเจตสิกทีÉยากทีÉจะเกิด  ซึÉงควรจะอบรมใหมี้  เพราะว่าเป็นธรรมทีÉสามารถรูแ้จ้ง

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ใช่ธรรมทีÉ เกิดง่ายเหมือนอย่าง          

ผสัสเจตสิก  หรือธรรมฝ่ายอกศุลซึÉงไดแ้ก่  โมหเจตสิก  อหริกิเจตสิก  อโนตตปัปเจตสิก  

อุทธัจจเจตสิก  โลภเจตสิก  โทสเจตสิกเหล่านัÊน  แต่ปัญญาเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรม   

และปัญญามีระดบัขัÊนต่าง ๆ กัน  ตัÊงแต่ขัÊนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  จนถึงขัÊนทีÉสามารถดับกิเลส

เป็นสมจุเฉท  

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความว่า 

ทีÉชืÉอว่าปัญญา  เพราะรูท้ ัÉว 

ถามว่า  รูท้ ัÉวซึÉงอะไร 

ตอบว่า  รูท้ ัÉวซึÉงอริยสจัจ์ ๔  โดยนยัว่า  นีÊทุกข์  นี Êทกุขสมุทยั  นี Êทุกขนิโรธ                

นีÊทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  รูท้ ัÉวสภาพธรรมซึÉ งเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนตัตา  และ                

สภาพของพระนิพพานซึÉงเป็นธรรมทีÉดบัทกุข ์

กปั็ญญานัÊน  ชืÉอว่าเป็นอินทรย์ี  เพราะอรรถว่าเป็นใหญ่ในการครอบงาํอวิชชา

เสยีได ้ 
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คิดดู  อยู่ในสังสารวัฏฏ์มานานถึงแสนโกฏิกัป  แต่สามารถจะออกจาก

สงัสารวฏัฏไ์ดด้ว้ยโสภณเจตสิกดวงสดุทา้ย  คือ  ปัญญินทรีย ์ หรือปัญญาเจตสิก  

หรือชืÉอว่าอินทรีย์  เพราะครอบครองความเป็นใหญ่ในการเห็นถูกต้องตาม  

ความเป็นจรงิ  ปัญญานัÉนแหละเป็นอินทรีย์  จึงชืÉอว่าปัญญินทรย์ี 

กปั็ญญานี ÊนัÊน  มีความสอ่งสว่างเป็นลกัษณะ  และมีการรูท้ ัÉวเป็นลกัษณะ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ก่อนนี Êไม่ไดมี้ปัญญาคือความสว่างเลย  ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม

และไม่ไดอ้บรมจนกระทัÉงรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะ

ของปัญญานัÊน  มีความสอ่งสว่างเป็นลกัษณะ  และมีการรูท้ ัÉวเป็นลกัษณะ 

ทีÉว่าปัญญามีความส่องสว่างเป็นลกัษณะ  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เหมือนอย่างว่า  เมืÉอเขาตามประทีปไว้ในตอนกลางคืนในบา้นทีÉมีฝา ๔ ดา้น  

ความมืดย่อมหมดไป  แสงสว่างย่อมปรากฏฉันใด  ปัญญามีการส่องสว่างฉันนัÊน

เหมือนกัน  ธรรมดาแสงสว่างทีÉเสมอด้วยแสงสว่างคือปัญญานัÊนไม่มี  เมืÉอปัญญา

เกิดขึÊนย่อมขจัดความมืดคืออวิชชาเสียได้  ย่อมยังแสงสว่างคือวิชชาให้เกิดขึÊน            

ยอ่มยงัแสงสว่างคือญาณใหส้ว่างแจง้  และย่อมกระทาํอริยสจัจะทัÊงหลายใหป้รากฏ  

ปัญญามีความสอ่งสว่างเป็นลกัษณะอย่างนี Êแล 

หอ้งนี Êสว่าง  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิดก็อยู่ในความมืด  เพราะว่าไม่เห็นนามธรรม

และรูปธรรมซึÉงกาํลังเกิดดับตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  จนกว่าเมืÉอใดปัญญาเกิด 

เมืÉอนัÊนจะเป็นความสว่างทีÉสามารถรูแ้จง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

ทีÉว่าปัญญามีการรูท้ัÉวเป็นลกัษณะ  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ปัญญาเมืÉอ เกิด ขึÊนย่อมรู ้ทัÉวซึÉ งธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงทีÉ เป็นกุศลและอกุศล                

ทัÊงทีÉควรเสพและไม่ควรเสพ  ทัÊงเลวและประณีต  ทัÊงดําและขาว  ทัÊงทีÉเข้ากนัได ้            

และเขา้กนัไม่ได ้ เช่นเดียวกบัหมอผูฉ้ลาดย่อมรูจ้กัเภสชัเป็นตน้  ฉะนัÊน  เพราะรูท้ัÉวถึง  

จึงเรียกว่า  ปัญญา 

ถามว่า  รูท้ัÉวถึงซึÉงอะไร 
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ตอบว่า  รูท้ ัÉวว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนโิรธ  นี Êทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา  

ถา้ยงัไม่รูอ้ย่างนี Ê  ชืÉอว่ารูท้ัÉวไม่ได ้ เพราะว่าปัญญายงัไม่สมบูรณ ์ แต่ปัญญา            

ทีÉค่อย ๆ  สะสมไปทีละเล็กทีละนอ้ย  จะถึงความสมบูรณอ์ย่างพระอริยเจา้ทัÊงหลาย              

ทีÉทา่นถึงความสมบรูณแ์ลว้  

ชืÉ อ ต่า ง ๆ   ของปัญญา  ตามภาว ะต่าง  ๆ   ของ ปัญญ า  ข้อคว ามใ น                            

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีว่า 

ทีÉชืÉอว่าปัญญา  เพราะความหมายว่าทาํใหป้รากฏ  คือ  ทาํอรรถลกัษณะนัÊน ๆ 

ใหก้ระจ่างแจง้ 

สภาพธรรมในขณะนีÊเป็นจริงอย่างไร  ปัญญาเท่านัÊนทีÉสามารถรูค้วามเป็นจรงิ

ของสภาวะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้

อีกอย่า งหนึÉ งทีÉชืÉ อว่าปัญญา  เพราะรู ้ธรรมทัÊงหลายโดยประการนัÊน ๆ                

มีสภาวะทีÉไม่เทีÉยงเป็นตน้  อาการทีÉรูท้ ัÉงชืÉอว่าปชานนา  สภาวะทีÉคน้ควา้อนจิจลกัษณะ    

เป็นตน้ชืÉอว่าวิจยะ 

บางแหง่จะใชค้าํว่า  ปวิจยะ 

สภา วะทีÉค้นค ว้า จตุส ัจ จธรรมชืÉ อ ว่ า ธัมมวิ จยะ   สภา วะทีÉพิจา รณา                         

รูอ้นจิจลกัษณะไดชื้Éอว่าสลัลกัขณา 

บางแหง่จะเติมคาํเป็นอุปลกัขณาบา้ง  ปัจจุปลกัขณาบา้ง 

ความเ ป็นบัณฑิตชืÉอ ว่ า ปัณฑิจจะ  ความเ ป็นผู ้ฉลาดชืÉอว่ า โกสัลละ              

ความเป็นผูล้ะเอียดลออชืÉอว่าเนปญุญะ  ภาวะทีÉประกาศคือรูแ้จ้งอนิจจลักษณะ             

เป็นต้นชืÉอว่าเวภพัยา  ภาวะทีÉคิดอนิจจลกัษณะเป็นต้นชืÉอว่าจินตา  อีกอย่างหนึÉง                   

ทีÉชืÉอว่าจินตา  เพราะเกิดขึÊนแก่ผูใ้ด  ทาํใหผู้น้ ั Êนคิดอนิจจลักษณะเป็นต้น  ภาวะทีÉ

ใครค่รวญอนจิจลกัษณะเป็นตน้ชืÉอว่าอปุปริกขา  

ปัญญาชืÉอว่าภูริ  เพราะเป็นดุจแผ่นดิน  แผ่นดินเรยีกว่า  ภูริ  บุคคลชืÉอว่า                

มีปัญญาดจุแผ่นดิน  เพราะปัญญานัÊนกวา้งและไพบูลยเ์สมอดว้ยแผน่ดิน  
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อนึÉง  ปัญญาชืÉอว่าภูริ  เพราะยินดีอรรถทีÉเป็นจรงิ 

ท่านทัÊงหลายทีÉประสงค์จะรูแ้จ้งความจริง  เป็นผู้ทีÉสะสมปัญญา  เพราะว่า                 

เป็นผูที้ÉยินดีในสภาพธรรมทีÉเป็นจริง 

ปัญญา  ชืÉอว่าเมธา  เพราะทาํลาย  คือ  หํÊาหัÉนกเิลสเหมือนสายฟา้ผา่ภูเขาหิน  

อกีอยา่งหนึÉงทีÉชืÉอว่าเมธา  เพราะเรียนและจาํไวไ้ดฉ้บัพลนั 

ปัญญา  ชืÉอว่าปริณายิกา  เพราะเกิดแกผู่ใ้ด  นาํผูน้ ั ÊนไปในการปฏิบตัิทีÉเกื Êอกูล 

และนาํสมัปยตุตธรรมไปในการแทงตลอดลกัษณะตามเป็นจรงิ 

ปัญญา  ชืÉอว่าวิปัสสนา  เพราะเห็นแจง้ธรรมทัÊงหลายโดยไม่เทีÉยงเป็นตน้  

ปัญญา  ชืÉอว่าสมัปชญัญะ  เพราะรูอ้นจิจลกัษณะเป็นตน้โดยชอบ  โดยทัÉวถงึ 

ปัญญา  ชืÉอว่าปโตทะ  เพราะแทงจิตทีÉคดโกงซึÉงวิÉงไปนอกทางใหว้ิÉงไปตรงทาง 

ปัญญา  ชืÉอว่าอินทรีย์  เพราะครองความเ ป็นใหญ่ในลักษณะทีÉ เห็น             

อนิทรยี ์ คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญินทรีย์ 

ปัญญา  ทีÉชืÉอว่าปัญญาพละ  เพราะไม่หวัÉนไหวในเพราะอวิชชา 

ศาสตรา  คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญาสตัถะ  โดยความหมายว่า  ตดักเิลส 

ปราสาท  คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญาปาสาทะ  โดยความหมายว่า  ตัÊงสูงขึÊนไป 

แสงสว่าง  คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญาอาโลกะ  โดยความหมายว่า  สว่าง              

โอภาส  คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญาโอภาสะ  โดยอรรถว่า  สอ่ง  

ปัญญา  คือ  ประทปี  ชืÉอว่าปัญญาปัชโชตะ  โดยอรรถว่า  โชติช่วง  

รัตนะ  คือ  ปัญญา  ชืÉอว่าปัญญารัตนะ  โดยความหมายว่า  นํามาซึÉ ง             

ความพอใจ  ใหค้วามพอใจ  ใหเ้กิดความพอใจ  นาํมาซึÉงความปลืÊมใจ  ปรากฏว่า            

หาไดย้าก  ไม่มีสิÉงเปรยีบ  สาํหรบัผูไ้ม่ตํÉ าทรามบรโิภค 

ปัญญา  ทีÉชืÉอว่าอโมหะ  เพราะเป็นเหตุใหส้ตัว์ไม่ลุ่มหลง  หรือตวัปัญญาเอง

ยอ่มไม่ลุ่มหลงไปในอารมณ์  หรอืเป็นเพยีงความไม่ลุ่มหลงนัÉนเอง 

บทว่า  ธัมมวิจยะ  มีเนื Êอความดังได้อธิบายมาแล้ว  คือ  สภาวะทีÉค้นคว้า             

จตสุจัจธรรม  

ถามว่า  กเ็พราะเหตไุรจึงตรสัคาํว่า  ธมัมวิจยะไวอ้กี 
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ตอบว่า  เพืÉอแสดงว่า  อโมหะเป็นปฏิปักษ์ต่อโมหะ  ดงันัÊนจึงทรงแสดงคาํนี Êไว ้ 

อโมหะนัÊนไม่ใช่เป็นธรรมแผกไปจากโมหะอย่างเดียว  แต่เป็นปฏิปักษ์ต่อโมหะดว้ย   

อโมหะ  คือ  ธมัมวิจยะ  ทรงประสงค์ในทีÉนี Ê 

ทฏิฐิทีÉเป็นจรงิ  เป็นเครืÉองนาํออกจากภพและเป็นกศุล  ชืÉอว่าสมัมาทฏิฐิ 

นีÉเป็นชืÉอต่าง ๆ  ตามภาวะต่าง ๆ ของปัญญา  ซึÉงแต่ละท่านทีÉกาํลังสะสม

ปัญญาบา รมี ก็จะมี อาการภาวะต่า ง ๆ  ของปัญญาเหล่า นี Ê  ซึÉงจะ เห็นได้ว่า                       

เริÉมจากเจตสิกทีÉ เป็นปกิณณกะคือผัสสะ  มาจนตลอดถึงปัญญาทีÉจะต้องอบรม      

จนกว่าจะถึงค วา มส มบูรณ์ทีÉ เ ป็นสัมมาทิฏฐิ   คว า มเห็นถูก ใน ลักษณะข อง                

สภาพธรรมทีÉเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘  จนกระทัÉงถึงความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉเป็น             

ปัญญินทรีย ์๓ ขัÊน  คือ  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต                 

๑ ขณะ  เป็นปัญญินทรีย์ขัÊนทีÉ ๑  ทีÉ เป็นโลกุตตระ  ปัญญินทรีย์ขัÊนทีÉ  ๒  ทีÉ เป็น            

โลกุตตระ  คือ  อัญญินทรีย์  ได้แก่  โสตาปัตติผลจิต ๑  สกทาคามิมรรคจิต ๑  

สกทาคามิผลจิต ๑  อนาคามิมรรคจิต ๑  อนาคามิผลจิต ๑  และอรหตัตมรรคจิต ๑            

และปัญญาสุดท้ายทีÉ เป็นอินทรีย์ทีÉเป็นโลกุตตระ  คือ  อัญญาตาวินทรีย์  ได้แก่  

อรหัตตผล  ซึÉงเป็นจิรกาลภาวนาทีÉทุกคนอบรมไปก็จะต้องถึงอัญญาตาวินทรีย ์                 

แต่ไม่ทราบว่าวนัไหน  จนกว่าเมืÉอมีเหตทีุÉสมควร  ผลก็ตอ้งเกิดขึ Êนตามลาํดบั 

สาํหรบัปัญญินทรีย ์๓ ขัÊน  โสตาปัตติมรรคจิต ๑ ขณะ  เป็นอนัญญาตัญญัส-

สามีตินทรีย ์ และปัญญินทรียส์ุดทา้ย  คือ  อัญญาตาวินทรีย ์ ไดแ้ก่  อรหัตตผลจิต            

ส่วนตรงกลางทีÉเหลือ  ไดแ้ก่  โสตาปัตติผลจิต  สกทาคามิมรรคจิต  สกทาคามิผลจิต  

อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  และอรหตัตมรรคจิต  เป็นอัญญินทรีย ์ เพราะว่า

อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์เป็นปัญญินทรียที์Éเกิดขึ Êนเป็นขณะแรกทีÉเป็นโลกุตตระ               

ในสงัสารวฏัฏ ์ คือ  โสตาปัตติมรรคจิต  รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  แต่ปัญญินทรียต์่อไป  คือ  

โสตา ปัตติผลจิต   สกทาคามิมรรคจิต   สกทาคามิผลจิต   อนา คามิมรรคจิต       

อนาคามิผลจิต  และอรหัตตมรรคจิตนัÊน   รู้ตามทีÉ เคยรู ้  จึ งเ ป็นอัญญินทรีย ์                    
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ยัง ไม่ ได้ห มด กิ เลส   ต่ อ เ มืÉ อดับ กิ เล ส หมด จึงถึงค ว า มเ ป็ นพ ระอ รหัน ต์เ ป็ น                                          

อญัญาตาวินทรีย ์ ซึÉงก็เป็นจิรกาลภาวนา  

ไม่ทราบว่าผ่านมาแล้วกีÉแสนโกฏิกัป   และจะถึงอัญญาตาวินทรีย์เมืÉอไร         

อาจจะไม่ถึงแสนโกฏิกปัก็ได ้ แลว้แต่การสะสมของแต่ละทา่น 

ถ. ผูที้ÉเริÉมตน้เขา้มาศึกษาพระธรรม  และเริÉมมีศรทัธา  มีหนทางกีÉแนวทาง    

ทีÉจะศึกษาพระธรรมไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

สุ. ฟัง  อ่าน  คิด 

ถ. การฟัง  การอ่าน  การคิด  จากทัÉว ๆ ไป  เราก็ไม่แน่ใจว่า  พระธรรมทีÉ

แสดงนัÊนถกูตอ้งหรอืไม่ถกูตอ้ง  เพราะแสดงตามปัญญาของผูที้Éแสดง 

สุ. ถา้เขาพดูเรืÉองจริง  เราเขา้ใจไดก็้ถกู 

ถ. แต่เราก็ไม่รู ้ เพราะปัญญายงัไม่ถึง 

สุ. พูดเรืÉองจริง  ถ้าเข้าใจได้ก็ถูก  ถ้าไม่ได้พูดเรืÉองจริง  ไปเห็นวงกลม              

ตรงโนน้ตรงนี Ê  จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ถ. คือ  ฟังใหเ้ขา้ใจก่อน  ถา้ไม่เขา้ใจก็เลิกกนั 

สุ. ไม่เขา้ใจ  ก็ตอ้งคิดพิจารณาหาสิÉงทีÉเขา้ใจไดที้Éเป็นความจรงิ 

ถ. ถา้คนทีÉไม่เขา้ใจ  แลว้ไปทาํสมาธิ 

สุ. เรืÉองของเขา  เราไม่เกีÉยว 

ถ. เราตอ้งดตูวัของเราเป็นหลกั 

สุ. แนน่อน  ใครเขาจะทาํอะไร  เราจะไปทาํอะไรได ้

ถ. หมายถึงว่าเราศึกษาโดยทัÉว ๆ ไป  วิธีการ … 

สุ. แต่ถา้ใครจะทาํอะไร  เราจะไปทาํอะไรเขาไดไ้หม 

ถ. โดยทัÉ ว  ๆ  ไปทีÉ เข าศึกษาพระธรรม  มีการส อนวิ ธีกา รนัÉ งสมา ธิ                

เราควรจะไปนัÉงตามเขาก่อน  หรือว่าทาํอย่างไรดี 

สุ. ก็แล้วแต่จุดประสงค์ของเราว่า   เราทาํเพืÉออะไร  ถ้าเราจะทาํอะไร                        

โดยไม่มีจดุประสงคเ์ลย  ใครเขาทาํอะไร  เราก็ทาํดว้ย  นัÉนก็แปลก 
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ถ. ถามแทนใหเ้พืÉอนรุ่นนอ้ง  ชืÉอนอ้งเล็ก  เป็นพยาบาล  คือ  ชีวิตของเขา

ราบเรียบมากจนไม่มีปัญหาอะไร  เขาเลยไม่รูว้่าจะเจรญิสติอยา่งไร 

สุ. ถา้ไม่เขา้ใจธรรม  ก็ไม่ตอ้งเจรญิสติ 

ถ. ทีÉจรงิเขาเพิÉงเริÉม 

สุ. เพิÉงเริÉม  จะเจรญิสติไดอ้ย่างไร  ตอ้งเขา้ใจก่อน 

ถ. เขา้ใจอะไรบา้ง 

สุ. เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจเพิÉมขึ Êน  อยู่ ๆ จะ

เจรญิสติ  ไม่ได ้

ถ. อาชีพของหนตู้องกระทบกับคน  และคนนัÊนทาํใหเ้ราโกรธ  เรารูแ้ค่ว่า     

เราโกรธ  อยูแ่ค่นี Ê  และลกัษณะทีÉเราจะเห็นความโกรธเป็นอย่างไร  แต่เราทราบนะว่า  

ตอนนี Êเราโกรธ  อยูแ่ค่นี Ê 

สุ. ก็อยู่แค่นี Ê  ถา้ไม่มีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนก็อยู่แค่นี Ê  ขณะนีÊไมโครโฟนทีÉจับ 

แข็งไหม 

ถ. แข็ง 

สุ. รูแ้ค่นี Ê  ก็อยู่แค่นี Ê  โกรธเกิด  รู้ว่าโกรธ  รู ้อยู่แค่นัÊน  ก็แค่นัÊน  เพราะ              

ไม่ใช่การรูล้ักษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ต้องเป็นความเข้าใจ  เพราะว่าส่วนมาก             

คนจะทาํสติ  แต่ไม่ไดรู้ว้่าตอ้งเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เคยคิดอย่างนี Êไหมว่า  

กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  จะเข้าใจลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่ไปคิดว่า                     

จะเจริญสติ  จะทาํสติ 

ถ. มีค ําถามจากท่านผู้หนึÉง  ท่านถามว่า  สิÉงทีÉปรากฏ  เช่น  สีเป็นรูป              

เสียงเป็นรูป  การรูสี้ก็ดี  รูเ้สียงก็ดี  เป็นนามธรรม  เมืÉอรูอ้ย่างนี Êแลว้  จะใหท้าํอย่างไร

ต่อไปในการพิจารณาธรรม 

สุ. หมายความว่า  คนนัÊนไม่เขา้ใจเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. ความเข้าใจทีÉจะนาํไปสู่การพิจารณาต่อไป  ควรจะได้รับคําแนะนาํ

อยา่งไรบา้ง 
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สุ. ต้องเข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ทาํอย่างไรต่อไป  นัÉนคือไม่เข้าใจ                 

สติปัฏฐาน 

ถ. เมืÉอพดูถึงลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏว่า  ทางตา  เหน็เป็นรูป  รูเ้ป็นนาม 

สุ. ทอ่ง  แต่ไม่ไดรู้ ้

ถ. แต่เวลาทีÉเราจาํไดอ้ย่างนี Ê 

สุ. จาํ  ไม่ใช่เขา้ใจ 

ถ. แลว้เวลาเห็น  จะช่วยใหเ้ราเกิดการ ... 

สุ. ไม่มีทาง  ก็ทอ่งเฉย ๆ  ถามทกุคนเวลานี Êตอบได ้ เหน็เป็นนาม  สีเป็นรูป  

มีใครบา้งในทีÉนี ÊทีÉตอบไม่ได ้ แต่มีใครรูล้กัษณะของเหน็ซึÉงเป็นสภาพรู ้ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ควรจะเป็นการคิดต่อ  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่  ไม่ไดมี้ขอ้แนะนาํใหท้าํอย่างนี Ê  หรือใหท้าํอย่างนัÊน  ขอ้แนะนาํ             

จะมีไม่ไดเ้ลย  แต่หมายความว่าคนนัÊนจะตอ้งมีความเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  

จะเจริญสติปัฏฐานใหท้าํอย่างไร  ทางตา  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  จะใหท้าํอย่างไร     

นัÉนไม่ใช่ความเขา้ใจเลย  ใชไ้ม่ไดเ้ลยทัÊงหมด  

ต้องมีความเข้าใจขัÊนการฟัง  สติระลึกอะไร  ระลึกทาํไม  ระลึกเพืÉออะไร                      

อยา่งทางตาทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ทกุคนเหน็  ใช่ไหม  หลงลืมสติ  ทกุคนก็รูว้่าเป็นอกุศล  

ขณะใดทีÉไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏก็รูว้่าขณะนัÊนเป็นอวิชชา  และ                 

มีโลภะ  มีอกุศลมากมาย  ซึÉงทกุคนก็ไม่ชอบ  คือ  ไม่ชอบอกุศล  แต่ชักจะชอบกุศล  

จริงหรือเปล่า  แต่ไม่ไดเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉชักจะชอบ         

ก็พยายามหาทางทีÉจะใหเ้ป็นกุศล  จะเจริญสติอย่างไร  จะทาํอย่างไร  ต้องการแต่            

จะเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้คิดเลยว่า  เข้าใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êหรือเปล่า            

นีÉไม่ไดค้ิด  แต่จะเจริญสติปัฏฐาน  คือ  เขารูว้่าถา้สติไม่เกิดเป็นอกุศล  เมืÉอรูอ้ย่างนีÊ  

เขาชกัจะชอบกศุล  แต่ไม่ใช่จะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

นีÉต่างกันหรือเปล่า  มีสภาพธรรมในขณะนี Êกําลังปรากฏแต่ไม่ เข ้า ใจว่า                  

เป็นรูปธรรม  ต่างกบัความคิดนกึ  ต่างกบัเห็นอยา่งไร  นีÉไม่เขา้ใจ   
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แค่นี Ê  แล้วจะทําอย่างไร  ค ําถามนี Êแสดงว่า   ไม่ เข้าใจเรืÉองลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  หรือทีÉถามว่า  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  แล้วอย่างไรต่อไป  

คือ  ไม่ เข้าใจเลยว่า  จะต้องเข ้าใจสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังมา  ซึÉงนานนักหนาเรืÉองเห็น                

เป็นนามธรรม  และยังขยายความออกไปอีกว่า  ทีÉเป็นนามธรรม  คือ  เป็นสภาพรู ้        

เป็นลกัษณะรู ้ เป็นอาการรู ้ เพืÉอใหรู้จ้ริง ๆ ว่า  กาํลังเห็นเป็นสภาพรู ้ แต่เขาไม่เข้าใจ     

คาํเหล่านี Êเลย  เขาเขา้ใจแต่ภาษา  คือ  คาํนี Êพดูอย่างนี Ê  แปลว่าอย่างนี Ê  แต่ไม่เข้าใจ        

อรรถว่า  ลักษณะรูจ้รงิ ๆ  คืออย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่พยายาม      

ทีÉจะเขา้ใจว่า  เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ แต่ถามว่า  แลว้อยา่งไรต่อไป 

จะมีอย่างไรต่อไปได้อย่างไร  ในเมืÉอจะต้องเข้าใจใหถู้กตอ้งว่า  เป็นสภาพรู้

เทา่นัÊน  เป็นอาการรูเ้ทา่นัÊน  และเมืÉอเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรูที้Éกาํลังเห็น  กาํลังไดย้ิน         

ก็ต้องเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ กาํลังคิดนึกก็เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ และมีหรือ         

ทีÉจะถามว่า  แล้วอย่างไรต่อไป  ในเมืÉอเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมแต่ละอย่าง          

ตลอดไปหมด  ไม่ตอ้งถามเลยว่า  แลว้อย่างไรต่อไป  ในเมืÉอจะตอ้งรูส้ิÉงอืÉน ๆ ทีÉกาํลัง

เกิดขึ Êนสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  พอคิดนึก  ไม่ใช่แล้วอย่างไรต่อไป  คิดนึกก็เป็นสภาพรู ้            

เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ ขณะทีÉจาํเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรู ้ พวกนีÊ

ไม่เขา้ใจเลย  แต่  แลว้จะทาํอยา่งไรต่อไป  แสดงว่าไม่เขา้ใจเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. ทา่นอาจารยพ์ดูถึงว่า  จะตอ้งเขา้ใจสภาพหรือลกัษณะ 

สุ. อยา่งเวลานีÊเป็นตน้ 

ถ. เวลานี Ê  สมมติมีการพิจารณาทางตา  จะใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจว่า  

เป็นเพียงการเหน็  หรือเป็นสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ จะตอ้งอาศยัอะไร  

สุ. ไม่ใช่ว่าใครจะไปบอกใหท้าํอย่างนัÊนอยา่งนี Ê  และเราก็จะรูเ้พราะเขาบอก  

แต่จะต้องรูว้่า  ทีÉไม่รูเ้พราะอะไร  ทัÊง ๆ ทีÉผู้รูแ้ล้วสามารถรูท้ันทีทีÉเห็นว่า  เป็นเพียง              

สิÉงทีÉปรากฏ  นีÉคือผูรู้แ้ลว้  กว่าผูรู้แ้ลว้จะรูแ้ลว้  ท่านเจริญอย่างไร  ท่านก็ค่อย ๆ ระลึก  

ค่อย ๆ  เข้าใจ  ค่อย ๆ รู้บ้าง  ไม่ รู ้บ ้าง  จนกว่าจะรู้จริง ๆ  แต่ไม่ใช่ทาํอย่างไร              

ใหบ้อก  และคนนัÊนก็จะทาํได้  ไม่ใช่อย่างนัÊน  เป็นเรืÉองของตัวเองทีÉจะรูว้่า  รูข้ึ Êนบา้ง    
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หรือยัง  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  กาํลังมีความเพียรทีÉจะรูว่้า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ        

หรือยงั  ตอ้งเป็นปัญญาของตวัเอง 

ถ. ถ้าเป็นลักษณะอย่างนี Ê  ท่านอาจารย์หมายถึงสติเกิดกับหลงลืมสติ            

ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉกําลังค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นการอบรมเจริญปัญญา         

สติไม่ตอ้งพูดถึง  ขณะนัÊนตอ้งมีแน ่ ถา้ไม่มีจะกาํลงัค่อย ๆ เขา้ใจไดอ้ยา่งไร  

ถ. ถา้สติไม่เกิด  คงไม่มีสิทธิทีÉจะพดูถึงลกัษณะของสภาพธรรม 

สุ. ขณะนี ÊทีÉค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  ต้องมีสติแน่นอน  ถ้าไม่มีสติ  จะค่อย ๆ                   

เขา้ใจขึ Êนไดอ้ยา่งไร 

 

 
 
 


