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ธรรมะจากพม่า  

             สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. จํานวน ๑๐๗ ท่าน นําโดยท่านอาจารย์สจุินต์
บริหารวนเขตต์  เดินทางไปทศันศกึษาและสนทนาธรรมทีÉมัณฑะเลย์ – พุกาม – ย่างกุ้ ง
ประเทศพม่า ตั Êงแต่วันทีÉ ๔ –๘ มีนาคม ๒๕๕๖ กลบัมาแล้วค่ะ พร้อมกับของฝากเป็น
ภาพถ่าย  ( ฝีมือคณุวนัชยั ภู่งาม ) และเรืÉองเล่าตามเคย  แม้ไม่ใช่รายงานสด ( เพราะ 
freewifi ทีÉพม่า แม้จะมีก็ตาม แต่ก็หลุดบ่อย ๆ  มี ก็ใช้ไม่ได้ )  แต่ก็ไม่แห้งเท่าไร 
ประมาณแดดเดียวค่ะ  คงไม่จืดชืดเกินไป   

แม้สภาพธรรมทีÉเป็นอปุปัตติ คือ เป็นการอบุติัขึ ÊนเมืÉอเหตปัุจจยัพร้อม อย่าง
วิบากจิต ๑๐ ดวงนั Êน จะดบัไปนานแล้ว  ไมใ่ช่เห็นจะจะ  หรือได้ยินกบัห ู แต่ก็ยงัพอจํา
เรืÉองทีÉติดข้องได้มากพอสมควร  เป็นนิพพตัติ (สภาพธรรมอืÉน ๆ ทีÉไม่ใช่วิบากจิต ๑๐ 
ดวงนั Êน ) ก็ตาม ( ๒ คํานี ÊเพิÉงได้ยินเป็นครั Êงแรก ยงัไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร แต่ก็ยงัอยาก
เขียนถงึเพราะคิดว่าท่านผู้ รู้คงจะเพิÉมเติมให้สมบรูณ์ขึ Êน ) 

ไปพม่าคราวนี Êได้รับกศุลวิบากทีÉดีหลายทาง คือ ได้รับประทานอร่อยๆ ทกุมื Êอ ได้
พกัโรงแรมระดบั ๕ ดาวหลายแห่ง  ทีÉสาํคญัทีÉสดุ คือ ได้ยินเสยีงสนทนาธรรมตามกาล
ด้วย เสยีอย่างเดียว ทีÉคณุเลก็ สรุภา ภวนานนท์ ผู้จดั ไม่สามารถปรับอณุหภมูิให้
พอเหมาะได้ จงึต้องทนความร้อนระอ ุ 

ซึÉงก็เป็นธรรมดาทีÉใครไปพม่าในช่วงนี Ê ก็ต้องพบสภาพอากาศอย่างนี Ê บางแห่ง
เมืÉอถอดรองเท้าเดินบนพื Êนปูนนั Êน   ร้อนจนต้องเดินปนวิÉงกระย่องกระแย่งเหมือนกุ้ ง 
เป็น ๆ ถูกย่าง ( คงไม่ใช่ทีÉมาของชืÉอย่างกุ้ งหรอกนะ )  ได้ชมสถานทีÉสําคัญของพม่า 
เป็นวดัและเจดีย์มากมาย  

แต่สาํหรับเรา สถานทีÉบางแห่งก็เป็นเพียงอารัมมณปัจจยั คือ อารมณ์ทีÉเป็น
เพียงสิÉงทีÉจิตรู้เท่านั Êน ยงัไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั คือ อารมณ์ทีÉน่าพอใจ น่าติดข้อง
อย่างยิÉงให้จดจํามาเลา่ได้ (ประสาชาวบ้านธรรมดา ก็บอกว่า น่าประทบัใจ) ไม่เหมอืน
เมืÉอไปกราบนมสัการสงัเวชนียสถานทั Êง ๔ ทีÉอินเดีย ไปกีÉครั Êง ๆ ก็มีเรืÉองเลา่ได้ทกุวนั ทกุ
แห่ง 
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สถานทีÉแรกทีÉไปเยีÉยมชม คือ พระราชวงัมณัฑะเลย์ ทีÉจําลองจากพระราชวงัเดิม
ทีÉเป็นไม้สกั ประดบัประดาด้วยทองคําแท้ มีทั Êงหมด ๑๑๔ ห้อง มีกําแพงกว้าง ๓ เมตร 
สงู ๘ เมตร ล้อมรอบพระราชวงัซึÉงกว้าง ๒.๕  ก.ม.  ยาว ๒.๕ ก.ม. มีคนํู Êากว้างใหญ่
ล้อมรอบอีกชั ÊนหนึÉง แม้จะแข็งแรงและมัÉนคงด้วยเครืÉองป้องกนัหลายชั Êนอย่างนี Ê แต่เมืÉอ
กรรมให้ผล  ในสงครามโลกครั ÊงทีÉ ๒  องักฤษยิงปืนใหญ่มาจากเทือกเขามณัฑะเลย์  ทีÉ
อยู่ใกล้ ๆ ทําให้ไฟไหม้พระราชวงัทั Êงหมด พระราชวงัทีÉเห็นในปัจจบุนัจงึไม่ใช่ของแท้ แต่
จําลองมาเหลอืเพียง ๙๘ ห้อง สทีองทีÉเห็นก็ไม่ใช่ทองคําแท้ แต่เป็นสทีองทีÉทาทบัไม้และ
พระราชวงัก็เป็นค่ายทหาร  ให้เห็นความไม่เทีÉยงของสงัขารทั Êงหลาย ในสมยัทีÉพวกท่าน
ปกครองอยู่ ก็คงคิดว่าจะอยู่ตลอดไป จงึได้สร้างใหญ่โตประดบัประดาของของมีค่า
มากมาย  

ไกด์สาวชาวพม่า ชืÉอ มะตู เล่าให้ฟังว่า เมืÉออังกฤษเข้ามายึดครอง ท่านผู้
ยิÉงใหญ่และมีสมบัติมากในขณะนั Êนได้โยนของมีค่าลงในคูนํ Êารอบๆพระราชวังแห่งนี Ê
มากมาย (โลภะเกิด ทําให้อยากลงไปงมหา แต่ก็นึกขึ Êนได้ว่า กุศลเป็นของเรา อกุศล
ไม่ใช่ของเรา เพราะเมืÉอกุศลให้ผล เพชรนิลจินดา ของมีค่าทั Êงหลายก็เป็นของเรา พอ
อกศุลให้ผล สิÉงทีÉเคยเป็นของเราก็ต้องถกูเราเองโยนลงนํ Êาไป ไม่ใช่ของเราอีกต่อไป) 
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             ต่อจากนั Êนเดินทางไปชมสะพานไม้อเูบง็ สะพานไม้ทีÉยาวทีÉสดุในโลก ทีÉใช้ไม้สกั
ถงึ ๑,๒๐๘ ต้น มีอายกุว่า ๒๐๐ ปี  สะพานนี Êข้ามทะเลสาบคองตามัน  เมืÉอมาพม่าครั Êง
ก่อน กับ มศพ. ในปี ๒๕๔๖ นั Êน เพียงจอดรถดูสะพานไม้นี Êเท่านั Êน ไม่ได้ลงไปสมัผัส
ใกล้ชิดเหมือนครั Êงนี Ê   ได้ถ่ายภาพสะพานยามพระอาทิตย์ตกดิน  ท่ามกลางบรรยากาศ
แบบชนบทของพม่าทีÉเป็นทุ่งนาและทะเลสาบทีÉมีเรือให้นักท่องเทีÉยวพายเล่นด้วย   ถ้า
ไม่เห็นผู้คนมากมายทั Êงคนพื Êนเมืองและนักท่องเทีÉยวทีÉเดินกันเต็มสะพาน ก็ดูสงบเงียบ
สวยงามดี 

 

 
วันรุ่งขึ Êน นัÉงเรือ ๒ ชั Êน ล่องแม่นํ Êาอิรวดี  แม่นํ ÊาสายสําคัญทีÉยาวทีÉสุดของพม่า    

มีความยาวกว่า ๒,๙๐๐ ก.ม. จากเหนือจรดใต้  เพืÉอไปชมเจดีย์มินกงุ เจดีย์ทีÉสร้างเสร็จ
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จะใหญ่ทีÉสุดในโลก ( แปลว่า  ยังสร้างไม่เสร็จ  ทีÉเมืÉอเสร็จแล้ว  ไม่แน่ว่าจะใหญ่ทีÉสุด
หรือไม่ )  เห็นแต่เพียงฐานสีÉเหลีÉยมกว้างใหญ่ทีÉทําจากอิฐมอญ ( ของพม่าแท้ ) ทีÉมีรอย
แตกร้าวจากแผ่นดินไหวครั Êงใหญ่  แต่ก็ได้ชมระฆังทีÉทําด้วยทองสัมฤทธิÍใหญ่ทีÉสุดใน
โลกแทน  แต่ก็ไม่คุ้มกบัสละการสนทนาธรรม  เดินตากแดดฝ่าฝุ่ นหนา  ขึ Êนเกวียนโขยก
เขยกมาถงึเจดีย์มินกงุ   

อย่างทีÉท่านอาจารย์พดูเสมอ ๆ ว่า สะสมขยะทั Êงนั Êน เห็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏแล้วก็
ลมื ( ลมืว่า เห็นเป็นธรรม เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน ไม่ใช่เรา แต่จําว่าเห็นสิÉงหนึÉง
สิÉงใด ) เพราะลมืจงึอยากเห็นอีก ๆ ๆ ไปเรืÉอย ๆ ไม่สิ Êนสดุ เมืÉอยงัมีตาและมีโลภะ  และ
ต้องเป็นเช่นนี Êต่อไปอีกนานแสนนาน  เมืÉอยงัไม่มปัีญญาเข้าใจสภาพธรรมะตามความ
เป็นจริง 
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            ในช่วงเช้า อากาศบนเรือเย็นสบาย  ส่วนใหญ่จึงนัÉงชมทิวทัศน์อยู่ชั Êนบน  ทีÉมี
เก้าอี Êหวายให้นัÉงเอนนอน   เห็นแม่นํ Êาอิรวดีกว้างใหญ่    นํ Êาใสสะอาดจนเป็นสีเขียว       
มีเรือบรรทุกสินค้า แพลากซุง เป็นลํานํ ÊาทีÉใช้ในการเดินทางมากพอสมควร เห็นทิวเขา
อยู่ไกลๆ ถงึจะถามชืÉอภเูขาจากไกด์ แต่จําอะไรไม่ได้ เพราะไม่รู้ความหมายของเสยีงนั Êน
เลย  เป็นแต่เสียงสูง ๆ ตํÉา ๆ เท่านั Êนเอง  คงเหมือนเวลาฟังธรรมะเป็นภาษาบาล ี         
ทีÉไม่เข้าใจความหมาย หรือเป็นภาษาไทยก็ตาม  เข้าใจตามโดยพยัญชนะ แต่ไม่ถึง
อรรถ เช่น แข็งเป็นแข็ง ไม่ใช่เรา เป็นอนัตตา ฟังแล้วก็ลืมอย่างรวดเร็ว เพราะทวน
กระแสความเคยชินว่า แข็งต้องเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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พอสาย ๆ แดดร้อน  จึงลงไปนัÉงชั Êนล่าง  ซึÉงท่านอาจารย์ได้เริÉมสนทนาธรรม     
เราก็ตามเคย  คือ ไปดสูิÉงทีÉเขาอยากให้ดใูห้ชมก่อน   ส่วนการสนทนาธรรมทางมูลนิธิฯ 
คงจัดทําแผ่นซีดีมาให้ได้ฟังแน่นอน  แต่ก็ได้ร่วมฟังในตอนเรือแล่นกลบัซึÉงใช้เวลา 1 
ชัÉวโมง   พิมพ์คําสนทนาลงใน Ipad ตั ÊงใจจะมาประกอบเรืÉองเล่า แต่ปรากฏว่าถูกลบ
หายไป ( โทษคนอืÉนไม่ได้  คงตวัเองทํา ) เลยแต่งเองตามทีÉจําได้   

ท่านอาจารย์กล่าวว่า   สภาพธรรมเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะสั Êน ๆ แล้วดับไป แต่
เพราะเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็วจนปรากฏเป็นของสําเร็จรูป ( นิมิต ) ทําให้ติดข้อง
ต้องการ   เพราะไม่รู้ความจริง   ขณะนี Êกําลงัลอ่งลอยอยู่ในอวิชชาและโลภะ  เพราะคิด
ต่อไปว่า  เดีÌยวจะรับประทานอาหารกลางวนัทีÉไหน  จะไปเทีÉยวชมทีÉไหนต่อ  ( หลายคน
คิดว่ากําลงัลอ่งลอยอยู่ในแม่นํ Êาอิรวดี  สวยงามอย่างไร  ลมพัดเย็นสบายแค่ไหน นัÉนก็
ลอ่งลอยอยู่ในอวิชชา และโลภะแล้ว โดยไม่รู้ตวัสกัขณะเลย) ฯลฯ 
           หลงัรับประทานอาหารกลางวนั  ไปชมวดักุโสดอ   ซึÉงพระเจ้ามินดงุกษัตริย์พม่า
ผู้ทรงอปุถมัภ์การซ่อมแซมพทุธคยาด้วย  ได้ทรงให้จารึกพระไตรปิฎกบนแผ่นหิน ๗๒๙
แผ่น ด้านหนึÉงเป็นภาษาพม่า อีกด้านหนึÉงเป็นภาษาบาล ีและทําเจดีย์ครอบแผ่นหินนี Êไว้
ทั Êงหมด 
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ทางพม่าคงเห็นว่า พระไตรปิฎกมัÉนคงถาวรในแผ่นหินแล้ว จึงไม่เน้นการศึกษา

ให้ถูกต้องถึงแก่นคําสอนของพระพุทธศาสนาว่า   ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา   ไม่ใช่
ตัวตน   ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  จึงได้มีพิธีล้างพระพักตร์พระมหามัยมุนีทีÉเป็นสิÉง
ศกัดิÍสทิธิÍสงูสดุ ๑ ใน  ๕ ของพม่า ประดิษฐานอยู่ทีÉเมืองมณัฑะเลย์ ซึÉงชาวพม่าถือว่ายงั
ทรงมีพระชนม์อยู่ (จากคําบอกเล่าของไกด์) ต้องทําพิธีล้างพระพกัตร์และแปรงพระ
ทนต์ในตอนตี ๔ ของทกุวนั ได้ยินว่า ประเพณีนี Êได้ทํามา ๒๐๐ กว่าปีแล้วโดยเจ้าอาวาส
ของวดันี Ê   และปฏิบติัสบืต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั   ซึÉงเป็นจุดขายให้นักท่องเทีÉยวได้ร่วม
ทําพิธีดงักลา่วด้วย 
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            ทีÉวดักโุสดอ เมืÉอ ๑๐ ปีก่อน ท่านอาจารย์ได้นําสนทนาธรรมทีÉใต้ต้นพิกลุใหญ่
อาย ุ๑๐๐ กว่าปี ไปครั Êงนี Êมองไปเห็นต้นพิกลุต้นนั Êน ไม่สวยงามเหมือนเดิม ทีÉยอดหกัไป 
ทกุอย่างเหมือนกนัหมด  ไม่ว่าต้นไม้หรือคน   ถ้ามีอายมุากขึ Êน  ผมก็ร่วงจนบางเห็น
หนงัศีรษะ  มีตวัอย่างให้เห็นชดัเจนเมืÉอมองกระจก  และมองคนใกล้ตวั    แต่ต้นไม้ยงัดี
ทีÉยงัสามารถให้ความร่มเย็นเช่นเดิม   เพราะเห็นมคีนนุ่งขาวห่มขาวกลุม่ใหญ่นัÉงทําพิธี
อยู่ใต้ต้น  ( ไม่ทราบว่าเป็นคนชาติใดและพิธีอะไร )  เป็นธรรมดาทีÉรูปก็ต้องเสืÉอมไป  ไม่
คงทีÉ  เป็นสามญัลกัษณะของทกุสรรพสิÉง  ไม่ว่าจะเป็นรูปหรือนามก็ตาม  ทีÉเมืÉอ
เกิดขึ Êน  ตั Êงอยู ่  เสืÉอมไป  และดบัไปในทีÉสดุ ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลยในสงัสารวฏั 
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พุกาม ทะเลแห่งเจดย์ี 

 
เนืÉองจากพวกเรามีถึง ๑๐๗ ชีวิต สายการบินภายในพม่าใช้เครืÉองบินเล็ก จึง

ต้องแบ่งกลุ่มออกถึง ๓ กลุ่ม ตามกุศลวิบากและอกุศลวิบากของแต่ละท่าน               
จะแลกเปลีÉยนกันก็ไม่ได้   เพราะได้ส่งชืÉอผู้ โดยสารไปทีÉสายการบินล่วงหน้าแล้ว       
พวกเราเริÉมออกเดินทางตั Êงแต่ห้าโมงเย็น ( เวลาของพม่าข้ากว่าไทยครึÉงชัÉวโมง ) 
จากมณัฑะเลย์ไปพกุาม (พม่าเรียก Bagan)  เมืองแห่งเจดีย์หมืÉนองค์ ใช้เวลานัÉงเครืÉอง
เพียงครึÉงชัÉวโมงก็ถงึพกุามแล้ว 

เพราะเป็นกลุม่แรกทีÉถงึพกุามจึงมีเวลาชมเจดีย์ทีÉมีมากมาย มะตู ไกด์พม่าเล่า
ประวติัให้ฟังว่า พกุามเคยเป็นเมืองหลวงเก่าของพม่า สมยันั Êนผู้นับถือศาสนาพุทธนิยม
สร้างเจดีย์ เพราะเชืÉอว่า เจดีย์คือนิพพาน  ถ้าต้องการนิพพานก็ต้องสร้างเจดีย์ กษัตริย์
เสนาบดี คหบดี ชาวบ้าน รวมกลุม่กนัสร้างเจดีย์ไว้เป็นหมืÉน ๆ องค์ (อ่านจากหนังสือว่า 
มีถึง ๓๐,๐๐๐ องค์ แต่มะตูเล่าว่า มี ๓,๐๐๐ กว่าองค์ ไม่ค่อยเชืÉอมะตูเท่าไร เพราะ
ภาษาไทยของเธอไม่ค่อยแข็งแรง เธอเล่าว่า เกิดแผ่นดินไหวครั Êงใหญ่ เจดีย์หลายพัน
องค์พงัทลายไป ปัจจบุนัเหลอือยู่ประมาณ ๒,๐๐๐ กว่าองค์) แต่จะมากน้อยอย่างไรก็
ตาม  มองไปข้างหน้า  ทางซ้าย  หรือทางขวา  ก็มีแต่เจดีย์ และเจดีย์ทีÉสวยงามวิจิตร
ด้วยศิลปะแบบพม่า  ผ่านเจดีย์สวยองค์หนึÉง  ถามมะตูว่า  เจดีย์อะไร   เธอบอกว่า   
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ต้องลงไปอ่านป้ายเพราะจําไม่ได้เหมือนกัน  จําได้แต่เจดีย์ทีÉมีชืÉอเสียง  ซึÉงเป็นของ
กษัตริย์สร้างไว้  ซึÉงจะพาเราไปดไูปชมในวนัรุ่งขึ Êน 

 
 

เข้าใจเอาเองว่า คงเพราะไม่เข้าใจว่า นิพพานคืออะไร จึงมีการแข่งขันกันสร้าง
เจดีย์ให้สวยทีÉสุด ใหญ่ทีÉสุด สูงทีÉสุด (แสดงถึงความสําคัญตน ไม่ได้มีการละคลาย
อกศุลอะไรเลย ซึÉงห่างไกลจากนิพพานเหมือนฟ้ากบันํ Êา) และประวัติการสร้างเจดีย์บาง
แห่งก็โหดร้าย กษัตริย์บางองค์ก็ปลงพระชนม์พระราชบิดา แล้วมาสร้างเจดีย์ บางท่าน
ก็ประหารชีวิตช่างฝีมือดีเมืÉอสร้างเจดีย์เสร็จ  เพืÉอจะได้ไม่ไปสร้างเจดีย์ทีÉสวยงามเช่นนั Êน 

ให้คนอืÉนอีกต่อไป (สร้างไม่สวยก็คงถูกประหารเหมือนกัน มีแต่ตายกับตาย ถ้าไม่เชืÉอ
กรรมและผลของกรรมก็คงหดหู่น่าดู แต่ถ้ารู้ว่า ทีÉเป็นอย่างนี Ê ไม่มีใครทําให้ นอกจาก
กรรมของแต่ละคนเท่านั Êน ก็จะเกิดอุเบกขา ไม่หวัÉนไหวได้ เพราะโลกมนุษย์เป็นทีÉดูผล
ของบุญและบาปสาธุ) บางแห่งมีวิธีตรวจสอบความแข็งแรงของการก่อสร้างเจดีย์ แต่
ละวันผู้ มีหน้าทีÉตรวจสอบจะใช้เข็มแทงผ่านรอยต่อของก้อนอิฐมอญแต่ละก้อน  ทีÉ
ประสานให้ติดกนัด้วยของเหนียวทั ÊงหลายทีÉกวนเข้ากัน ถ้าเข็มสามารถแทงทะลไุด้ ช่าง
คนนั Êนจะต้องถกูตดัแขน (มีแผ่นหินทีÉให้สอดแขนเพืÉอลงโทษแสดงไว้ให้ดูด้วย) ช่างฝีมือ
ดีทั Êงหลายจงึพากนัหนีจากพกุามไปอยู่เมืองอืÉน ๆ    
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ฟังดูแล้วไม่น่าเลืÉอมใสศรัทธาในเจดีย์เหล่านี Êนัก  ความจริงเจดีย์เป็นเพียงรูป  
แต่อกุศลจิตบางขณะของผู้สร้างต่างหากทีÉไม่น่าเลืÉอมใส  แต่อกุศลจิตนั Êนก็ดับไปนาน
แล้วเหลือแต่เพียงเรืÉองราวทีÉเล่าต่อ ๆ กันมานานนับพันปี  เมืÉอได้ฟังก็เกิดอกุศลจิต
ติดตามมาไม่ได้รู้เลยว่า เป็นธรรมะแต่ละอย่าง ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา บังคับบญัชาไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เพราะเกิดแล้วเป็นไป
ตามการสะสม 
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ได้ปีนป่ายขึ Êนไปชมเจดีย์  จําชืÉอไม่ได้เหมือนกัน   ซึÉงกําลงัซ่อมแซม   มะตูบอก
ว่า  เขาห้ามไม่ให้ขึ Êนไปข้างบน  แต่มองไปเห็นนักท่องเทีÉยวฝรัÉงขึ ÊนไปนัÉงกันเต็ม  ก็เลย
ขอขึ Êนไปบ้าง  เพราะเป็นคนชอบทีÉสงู  เห็นไม่ได้จะต้องปีนป่าย  ( เพราะจิตเกิดดับสืบ
ต่อ จงึใหม่ตลอดเวลา ทําให้ลืมเสมอ ๆ ว่า เป็นผู้หญิงสงูวัยแล้ว  แถมนุ่งกระโปรงยาว
ด้วย ) มะตูเล่าประวัติเจดีย์ให้ฟัง แต่ก็ลืมตามเคย คงไม่สําคัญอะไร เพราะเรืÉองราว
เหลา่นั Êนก็ผ่านไปหมดแล้ว จะมีเมืÉอคิดถงึอีก เก็บไว้ให้ไกด์จําไว้เลา่ให้ลกูทวัร์ฟังดีกว่า 

 
ถึงเวลาทานอาหารเย็นทีÉร้านอาหารกลางแจ้งใกล้ ๆ เจดีย์ทีÉเราชม นัÉงรถ

ประมาณ ๕นาที  ก็ถงึร้านอาหารแล้ว  ได้รับประทานอาหารเย็นแบบบุฟเฟต์ท่ามกลาง
ทุ่งแห่งเจดีย์ทีÉมืดสนิท  สว่างแต่บริเวณร้านอาหารและพระเจดีย์ทีÉมองเห็นได้ ๓๖๐ 
องศา   คนพม่าจะให้ความเคารพนบัถือเจดีย์มาก  ไกด์บอกว่า  ตอนกลางคืนทีÉบ้านจะ
มืดไม่เป็นไร   แต่พระเจดีย์ต้องสว่าง  ได้รับประทานอาหารพร้อมกบัชมการแสดงศิลปะ
พม่า มีการร้อง การเต้นของเด็ก ๆ พม่า  ทีÉสนุกก็คือน้องป๊อบของพวกเราออกไปร่วม
เต้นด้วย ทําให้ได้หวัเราะกนัครึกครื Êน และทีÉน่ารักก็คือการแสดงของช้างน้อยทีÉได้รับเงิน
รางวลัจากคนไทยไปหลายหมืÉนจ๊าด (๕๐๐ จ๊าดเท่ากบั ๒๐ บาท) 
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วนัรุ่งขึ Êนตามโปรแกรมจะพาไปชมพระเจดีย์ทีÉศกัดิÍสิทธิÍทีÉสดุ คือ  พระเจดีย์ชเวส-ิ

กองพระสถปูศิลปะพม่าแท้  มีขนาดใหญ่สทีอง บรรจพุระบรมสารีริกธาต ุ ๓ สว่น คือ 
พระเขี Êยวแก้วทีÉได้รับจากกษัตริย์ศรีลงักา พระธาตกุระดกูไหล ่ จากเมืองศรีเกษตร         
( เมืองแปร ) และพระธาตพุระนลาฏ ( หน้าผาก ) จากนั Êนไปชมพระเจดีย์ทีÉสวยงามทีÉสดุ 
คือวดัอนนัดา 

เมืÉอได้ทราบว่า เพืÉอนชาวพม่าของคณุหมี ชติุมนัต์ พานิชศกัดิÍพฒันา ทีÉเคยรู้จกั
กบัคณุหมีตั Êงแต่ปี ๑๙๘๐ เมืÉอทั Êงสองท่านไปศกึษาต่อทีÉ Texas A & M รัฐเทกซสั 
ประเทศสหรัฐอเมริกา คณุหมีได้แนะนําให้ มร. อ ู จัÉน ตอง (ประมาณนี Ê) ศกึษาธรรมะ
จากท่านอาจารย์ และคณุตองได้เคยมามาสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์ทีÉบ้านของท่าน
ในกรุงเทพด้วย เมืÉอทราบข่าวว่า ท่านอาจารย์และคณะเดินทางไปพม่า จงึมาขอ
สนทนาธรรมด้วย 
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ได้บอกข่าวนี Êต่อ ๆ กนั ( ท่านอาจารย์บอกว่าไม่ต้องประกาศ ) มีผู้มาร่วม
สนทนาด้วยหลายท่าน  ทีÉไม่น่าแปลกใจก็คือ  ท่านจกัรกฤษณ์ เจนเจษฎาและลกูสาว
คนสวยน้องดรีม เธอบอกว่า วนัหลงัมาเทีÉยวพม่าใหม่ก็ได้ แต่โอกาสจะได้สนทนาธรรม
นั Êนยากกว่าและอีกคนหนึÉง คือน้องเต้ พีรพชั เด็กหนุ่มทีÉทุ่มเทอทิุศตนศกึษาธรรมะอยา่ง
จริงจงั สว่นเรานั Êนก็น่าแปลกใจอยู่เหมือนกนั เพราะปกติมีข้ออ้างทีÉจะไปเทีÉยวชม
สถานทีÉต่าง ๆ เสมอ แต่เพราะเคยไปชมมาแล้ว และอากาศก็ร้อนจดัด้วย สนทนาธรรม
น่าจะสปัปายะมากกว่า 

มร. อ ูจัÉน ตองซึÉงปัจจบุนัทํางานทีÉยนิูเซฟ ประจําพม่า มาสายไปเลก็น้อย เพราะ
รถทีÉนดักนัว่าจะไปรับนั Êนไม่มา จงึนัÉงมอเตอร์ไซด์รับจ้างมา ขอโทษพวกเราทีÉทําให้ไม่ได้
ไปเทีÉยวชมเมืองพกุาม ทกุคนก็ตอบว่า ไมม่ีอะไรมีค่าเท่ากบัการเข้าใจธรรมะอีกแล้ว 
ต่อไปนี Êเป็นการสนทนาธรรมทีÉคดัลอกมาจากเทปทีÉบนัทกึไว้ แต่แบบย่อ ๆ ตามความ
เข้าใจของตวัเอง 

ตอง    ผมไมม่ีปัญหามาถามมากนกั เพราะยงัไม่มีเวลาศกึษาธรรมะมากพอ แต่
อยากจะขอคําแนะนําจากท่านอาจารย์ว่า ทําอยา่งไรถงึจะสงบ แม้ว่าจะไม่มีเวลา
ปฏิบติัธรรมทกุวนั 

ส.       ขณะทีÉดีทีÉสดุในชีวิตคืออะไร 
ตอง    ขณะปัจจบุนั 
ส.    เมืÉอมีความเข้าใจถกู ในสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Êไม่ว่าจะเป็น

อะไร สาํคญักว่าปลอ่ยให้ผ่านไปโดยไม่เข้าใจอะไรเลย เพราะว่าพระผู้มพีระภาคทรง
แสดงธรรมให้เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê เพราะขณะทีÉผ่านไปแล้ว ก็หมดไปแล้ว 
ขณะนี Êจงึเป็นขณะทีÉสามารถอบรมเจริญปัญญา โดยเริÉมจากการฟัง พิจารณาธรรมะทีÉ
ทรงแสดง ไม่ใช่คิดเอง เพราะไม่มีใครสามารถคิดถงึธรรมะตามความเป็นจริงได้ เพราะ
ไม่ใช่สมัมาสมัพทุโธ จงึต้องมีพระพทุธเจ้าเป็นทีÉพึÉง ... แม้แต่คํา ๆ เดียว ก็ต้องพจิารณา 
อย่างเช่น ปฏิบติั ถ้าไม่เข้าใจ  ปฏิบติัไม่ได้ เราเพียงแต่ศกึษาตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้ว 

การศึกษาธรรมะมี ๓ ขั Êน คือ ปริยัติ ปฏิบติั ปฏิเวธ ถ้าไม่มีปริยัติ ไม่สามารถ
ปฏิบติัได้  ต้องมีการฟัง พิจารณา ไตร่ตรอง จนเป็นความเข้าใจของตนเอง จึงจะปฏิบติั
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ได้  จึงต้องศึกษาธรรมะอย่างละเอียดทีละคํา แม้แต่คําเดียว  คือ “ธรรมะ” หมายถึง
สภาพทีÉมีจริงในขณะนี Ê จะเรียกว่า เป็นคนนั Êน คนนี Ê หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่ได้ แต่ธรรมะ
ไม่ใช่ของใคร ไม่เป็นใคร  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และเมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว  ก็ดบัไป .. 

ตอง    เราสามารถจะเตรียมตวัก่อนตายได้อย่างไร 
ส.       เคยได้ยินคําว่า “อนตัตา” ไหม 
ตอง    เคยครับ 
ส.       คืออะไร 
ตอง    ไม่เทีÉยง 
ส.       อะไรไม่เทีÉยง 
ตอง    ทกุอย่าง 
ส.       ทกุอย่างคืออะไร คณุสามารถพดูได้ว่า ทุกอย่าง แต่ทุกอย่างนั Êนคืออะไร 

ทีละอย่าง เพราะทกุอย่างไม่เทีÉยง ขณะนี Êอะไรไม่เทีÉยง เห็นไหมว่า ตอบไม่ได้ แสดงว่าไม่
เข้าใจ  เพียงแต่พูดว่า  ทุกอย่างเป็นธรรมะ แต่สิÉงนั Êนคืออะไร เพียงอย่างเดียว เดีÌยวนี Ê
อะไรเป็นอนัตตา เห็นไหมว่า ปฏิบัติคืออะไร  ถ้ายังไม่เข้าใจอะไรเลย  ดิฉันอยากจะ
ทราบว่า ปฏิบติัอะไร และได้อะไรจากการปฏิบติั 

ตอง    เราเรียกว่า มหาสติปัฏฐาน 
ส.       มหาสติปัฏฐานคืออะไร  ต้องเป็นความเข้าใจของคณุเอง  เมืÉอศึกษาแล้ว 

แสดงว่าคุณเข้าใจ  เมืÉอเข้าใจแล้ว  ความเข้าใจ  เข้าใจอะไร  ความเข้าใจเป็นคุณ
หรือไม่  ความเข้าใจก็เป็นอนัตตา  ความเข้าใจไม่ใช่ความไม่เข้าใจ  เป็นสภาพธรรมะ
คนละอย่าง  

ฯลฯ 
เป็นตัวอย่างแค่นี Êนะคะ  ทีÉเหลือทั Êงหมดน่าสนใจมาก  แต่คงคัดลอกทั Êงหมด

ไม่ได้    
ท่านอาจารย์สนทนากับคุณตองจนเกือบเทีÉยง คุณตองก็ลากลับไปทํางานทีÉ

โรงพยาบาลพุกาม เพืÉอดูแลความเป็นอยู่ของประชาชนพม่าให้กินดี อยู่ดี มีสุขภาพ
อนามัยแข็งแรง ท่านอาจารย์บอกว่า ถ้าไม่เข้าใจธรรมะ ไม่เป็นคนดี ก็ยังไม่ชืÉอว่า มี
ความเป็นอยู่ดี 
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รถมารับพวกเราไปรับประทานกลางวันร่วมกับคณะท่องเทีÉยว  ทีÉภัตตาคารริม
แม่นํ Êาอิรวดี  และไปพกัผ่อนหลบแดดร้อนจดัทีÉโรงแรม   เมืÉอเวลาสมควรก็เดินทางไปชม
วัดมนุทา วัดทีÉอึดอัดทีÉสดุ สร้างโดยพระเจ้ามนูหะ กษัตริย์มอญ ทีÉนีÉไกด์แนะนําให้เข้า
ทางไหน  มองอย่างไร  จงึจะเป็นพระพกัตร์ของพระพทุธรูป  ร้องไห้บ้าง  ยิ Êมบ้าง แล้วแต่
จะจินตนาการ  ถ้าออกไปเห็นพระพทุธรูปยิ Êม  ก็จะเป็นสริิมงคล 
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สดุท้ายไปชมเจดีย์ชเวซานดอว์  เพืÉอปีนขึ Êนไปบนยอดเจดีย์ ชมทะเลเจดีย์ ๓๖๐ 
องศายามพระอาทิตย์ตกดิน  ซึÉงเป็นไฮไลท์ของพุกามค่ะ  ภาพงาม ๆ รอชมจากฝีมือ
ของน้องวนัชยั  ภู่งามนะคะ  

 

 

 
 

พระมหาเจดีย์ชเวดากอง 
 

เดินทางออกจากพุกามแต่เช้า    เพืÉอนัÉงเครืÉองบินไปย่างกุ้ ง   อดีตเมืองหลวง
หมาด ๆ ของเมียนมาร์  พวกเราก็แบ่งกลุ่มกันเดินทางเช่นเคย  และเราได้อยู่คณะแรก 
ใช้เวลาเดินทางแค่ครึÉ งชัÉวโมงก็ถึงทีÉหมาย   ย่างกุ้ งแตกต่างจากพุกามอย่างลิบลับ 
พกุามดเูป็นชนบททีÉยังไม่พัฒนา  โดยเฉพาะในเขตเมืองเก่าทีÉมีแต่เจดีย์  ต้นไม้แห้ง ๆ 
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และถนนทีÉมีแต่ฝุ่ น  แต่ทีÉย่างกุ้งดสูะอาดสะอ้าน  มีต้นไม้เขียวขจี  และมีทะเลสาบทําให้
ดชูุ่มฉํÉา ลดความร้อนของอณุหภมูิลงได้ 
 

 
มีเวลาเหลือเพืÉอรอกลุ่มอืÉน   ทัวร์จึงพาไปดูช้างเผือกของพม่าทีÉโรงเลี Êยงช้าง      

มีช้างเผือก ๓  เชือก  เป็นช้างพังสีชมพู  ๒  เชือก และช้างพลายสีเทา  ๑ เชือก  มี      
คชลกัษณ์ครบถ้วน  อย่างนี Êจะเรียกว่า  เป็นช้างทีÉมีอุปธิสมบติัได้ไหมนะ เพราะมีความ
งามครบถ้วนตามแบบช้าง แต่ก็ทําให้ถูกจับมาล่ามโซ่ เพืÉอให้คนเข้าชม ดูไม่น่าจะมี
ความสขุกว่าอยู่ในป่าตามประสาช้างนะ 
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จากนั ÊนไปดพูระพทุธรูปหยกขาวทีÉใหญ่ทีÉสดุในโลก   นําหยกขาวทีÉแกะสลกัเป็น
พระพทุธรูปหยาบ ๆ มาจากเหมืองหยกทางเหนือ   โดยบรรทุกแพ   ล่องมาตามแม่นํ Êา  
อิรวดี  แล้วนํามาแกะสลักต่อจนเสร็จประดิษฐานอยู่ในวิหารทีÉสวยงาม  และทีÉน่า
อัศจรรย์ก็คือ  ด้านหลังตรงกลางขององค์พระพุทธรูป มีลายในเนื Êอหยกสีเทาเป็นรูป
พระพทุธรูปปางลลีาทีÉสวยงาม  ทีÉเห็นโดยบงัเอิญหลงัจากช่างแกะเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 
 

หลงัจากนั Êน  ไปชมถํ ÊาทีÉสร้างขึ ÊนเพืÉอทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๖  ทางเข้ามีต้นโพธิÍ ๒ 
ต้นทีÉพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระบรมราชินีนาถของไทย  ทรงปลกูไว้
ในคราวเสด็จเยือนพม่า เมืÉอ 60 กว่าปีก่อน   ถํ Êานี Êสร้างเลียนแบบถํ ÊาสตัตบรรณคูหาทีÉ
ทําปฐมสงัคายนาในกรุงราชคฤห์    ประตูทางเข้าถํ Êาประดับด้วยแผ่นหยกรูปร่างต่างๆ 
สวยงามมาก  ภายในถํ Êาเป็นอาคารคล้าย ๆ สนามกีฬา   มีทีÉนัÉงเป็นอัฒจรรย์สําหรับให้
พระภิกษุสอบบาลีหรือธรรมะต่าง ๆ   ทีÉฝาผนังมีแผ่นจารึกพระพุทธวจนะเป็นภาษา
พม่าและภาษาองักฤษ  เช่น  ความอศัจรรย์ไม่เคยมีในธรรมวินยั 8 ประการ คือ 

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสตอบท้าวปหาราทะผู้ เป็นจอมแห่งอสรู  ถึงการทีÉภิกษุ
ทั Êงหลายยินดีในพระธรรมวินัยนี Ê  ซึÉงมีความอัศจรรย์ ๘ ประการ (เทียบด้วยความ
อศัจรรย์ ๘ อย่างของมหาสมทุร )  คือ 

๑. ในพระธรรมวินัยนี Ê  มีการศึกษา การกระทําและข้อปฏิบติัโดยลําดับ ไม่ใช่
เริÉมต้นก็ตรัสรู้อรหตัตผล  เปรียบเหมือนมหาสมทุรมีความลุม่ลกึโดยลําดับ ไม่ใช่เริÉมต้น
ก็ลกึเป็นเหว 
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๒. พระสาวกย่อมไม่ล่วงละเมิดสิกขาบททีÉพระผู้มีพระภาคทรงบญัญัติไว้ แม้
เพราะเหตแุห่งชีวิต เปรียบเหมือนมหาสมุทรซึÉงมีความหยุดเป็นธรรมดา ไม่ล่วงเลยฝัÉง
ไป 

 

 
 
๓. สงฆ์ย่อมไม่อยู่ร่วมกับบุคคลผู้ทุศีล ย่อมประชุมกันยกออก ( จากหมู่ ) แม้

เธอจะนัÉงอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ ก็ชืÉอว่าไกลจากสงฆ์ เปรียบเหมือนมหาสมุทรทีÉซัด
ซากศพเข้าสูฝั่Éงโดยพลนั 
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๔. วรรณะ ๔ เมืÉอบวชในพระธรรมวินยันี Ê ย่อมละชืÉอและโคตรเดิม ถึงการนับว่า 
เป็นสมณะศากยบุตร เปรียบเหมือนแม่นํ Êาใหญ่ต่าง ๆ เช่น คงคา ยมุนา เมืÉอถึง
มหาสมทุรย่อมละชืÉอและโคตรเดิม ถงึการนบัว่าสมทุร 
 

 
 

๕. แม้ภิกษุเป็นอนัมากจะปรินิพพานด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต ุแต่ชืÉอว่าพร่อง
หรือความเต็มแห่งนิพพานธาตกุ็ไม่ปรากฏเพราะเหตุนั Êน เปรียบเหมือนความพร่องหรือ
ความเต็มแห่งมหาสมทุรไม่ปรากฏ เพราะสายนํ Êาตกลงมาจากอากาศ 

 

 
 

๖. พระธรรมวินยัมีรสเดียว คือมีวิมติุ ( ความหลดุพ้น ) เป็นรส เปรียบเหมือน 
มหาสมทุรทีÉมีรสเดียว คือ รสเค็ม 
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๗. พระธรรมวินัยนี Êมีรัตนะเป็นอันมาก เช่น สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น จนถึง
อริยมรรคมีองค์ ๘  ( โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ) เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรัตนะมาก เช่น 
มกุดา มณีไพฑรูย์ เป็นต้น 

 

 
 

๘. พระธรรมวินยันี Êเป็นทีÉอยู่ของผู้ใหญ่ คือ พระโสดาบนั ท่านผู้ปฏิบติัเพืÉอทําให้
แจ้งโสดาปัตติผลจนถึงพระอรหันต์  ท่านผู้ ปฏิบัติเพืÉออรหัตตผล เปรียบเหมือน
มหาสมทุรเป็นทีÉอยู่แห่งสตัว์ใหญ่ มีปลาติมิ ... อสรู นาค คนธรรพ์ 
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ทีÉมา  พระไตรปิฎกฉบบัประชาชน (อาจารย์สชุีพ  ปญุญานภุาพ) 
 

 
 

หลงัจากนั Êน น้องมะต ูพาไปชมสิÉงทีÉเธอภูมิใจเสนอ  เพราะคนไทยชอบมาก คือ 
พระเจ้าทันใจ พร้อมกับอธิบายวิธีขอให้ได้สมความปรารถนา แต่ขอได้เพียงอย่าง
เดียว  มีหลายคนซักถามเพืÉอทําให้ถูกใจพระเจ้าทันใจ  เราก็อยากขอเหมือนกัน แต่
อยากได้หลายอย่าง  ตดัสนิใจไม่ถกูว่า  อยากได้อะไรมากกว่ากนั   สิÉงทีÉได้อยากได้มาก
ทีÉสดุในตอนนี Ê คือ อยากเข้าใจธรรมะ  ซึÉงไม่ใช่ได้จากจากการขอ การขอไม่ใช่เหตุทีÉทํา
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ให้เข้าใจธรรมะ แต่ต้องมาจากการฟัง  การอ่าน  การไตร่ตรองพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ 
เท่านั Êนเอง  

ถ้าเหตุยังไม่สมควรแก่ผล ขออย่างไรก็ไม่สําเร็จสมปรารถนา  และนึกถึงพระ
พทุธพจน์ทีÉว่า  ผู้ขอย่อมไม่เป็นทีÉรักของผู้ถกูขอแม้กบัมารดา   พระเจ้าทันใจคงไม่โปรด
ให้คนไปขอทกุวนั  วนัละมาก ๆ  อย่างนี Êแน่นอน 

 

 
 

ภายในบริเวณนี Êมีพระเจดีย์ทองบรรจุพระธาตุเขี Êยวแก้ว  และมีทางเดินลอด
เจดีย์ (จําชืÉอไม่ได้)  เมืÉอกราบนมัสการแล้ว  เดินลอดเจดีย์แล้ว ก็ถึงเวลารับประทาน
อาหารกลางวนัแบบฮ่องเต้ทีÉภตัตาคารจีน 
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เข้าพักทีÉโรงแรมกันดอร์จี พาเลซ ทีÉสร้างด้วยไม้สักอายุกว่า 80 ปี ตั Êงอยู่ริม
ทะเลสาบทีÉเป็นสวนสาธารณะใหญ่กลางเมืองย่างกุ้ง   มองเห็นพระเจดีย์ชเวดากองอยู่
ใกล้ ๆ  มีบรรยากาศสวยงาม  เมืÉอพกัผ่อนหลบร้อนยามบา่ยแล้ว  เวลาสมควร คือบ่าย
สีÉโมงเย็น  ก็เดินทางไปนมัสการพระมหาเจดีย์ชเวดากอง  ทีÉเคยเป็นอารัมมณูปนิสสย
ปัจจยั  เมืÉอมาเมืÉอ10 ปีก่อน  แล้วติดใจมาก  ตอนนั ÊนคงติดใจเลืÉอมใสในทองคําเหลือง
อร่ามรอบเจดีย์พร้อมกับเพชรนิลจินดามากมายทีÉประดับทัÉว ๆ ไป ( ดูจากภาพทีÉติด
แสดงให้ชมเมืÉอไปครั Êงก่อน และครั Êงนั Êนกําลังซ่อมแซมพระเจดีย์ เราได้บริจาคเงิน
ร่วมกบั สมาชิก มศพ. เพืÉอเปลีÉยนเป็นทองคําสลกัชืÉอมลูนิธิฯ ซ่อมแซมพระเจดีย์ด้วย )   

แต่ครั Êงนี Êเวลาผ่านไปด้วยการศกึษาพระธรรม  ไตร่ตรองพิจารณาพระธรรมมาก
ขึ Êน  ทําให้รู้ว่า  ความเลืÉอมใสในทองคํานั Êนเป็นโลภมูลจิตทีÉเกิดความติดข้องต้องการรูป
สวย ๆ ทีÉปรากฏให้เห็นทางตา  ยังไม่ใช่ศรัทธาทีÉมีต่อพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า ผู้
ทรงตรัสรู้และแสดงความจริงให้สามารถเข้าใจตามได้ว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ และ
ธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   เป็นแต่เพียงธรรมะ
แต่ละอย่าง  

ทําให้เริÉมเข้าใจว่า ฟังธรรมะ คือฟังสิÉงทีÉมีจริง ทีÉไม่ใช่คนนั Êน คนนี Ê ไม่ใช่เรืÉองนั Êน 
เรืÉองนี Ê แต่ฟังสิÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê ( เพิÉงเข้าใจ แสดงว่า ก่อนหน้านั Êนไม่ได้ฟัง
ธรรมะเลย  ฟังแต่เรืÉองราวของธรรมะ  แต่ก็ต้องเริÉมเป็นลาํดบัจากตื Êน ๆ แล้วก็ลกึขึ Êน ๆ ) 
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พวกเรานัÉงบนลานมุมหนึÉงของพระเจดีย์ ฟังท่านอาจารย์สนทนาธรรมใน
บรรยากาศทีÉศกัดิÍสทิธิÍ  แม้จะพลกุพลา่นด้วยผู้คน  แต่ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน  คือ 
มากราบนมัสการพระเจดีย์  ซึÉงเป็นตัวแทนของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์
นั Êนด้วยรําลกึถงึพระปัญญาคณุ  พระมหากรุณาคุณ  และพระบริสทุธิคุณ   นึกถึงท่าน 
ตปสุสะและภัลลิกะ  ทีÉตามตํานานของพม่าบอกว่า  ได้ถวายข้าวสตัตุผงสตัตุก้อนแด่
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหลงัจากทรงเสวยวิมติุสขุในสปัดาห์ทีÉ ๗  ทีÉต้นราชายตนะ 
แล้วพระผู้มีพระภาคทรงประทานพระเกศา ๘ เส้น ซึÉงนํามาบรรจใุนพระเจดีย์แห่งนี Ê ( ไม่
ปรากฏในพุทธประวัติ )    แล้วมีการบูชาอย่างยิÉงใหญ่สืบต่อมา  ด้วยทองคํา ๔๐ ตัน    
( ไม่แน่ใจจํานวน  แต่บอกว่ามากกว่าทองในธนาคารของอังกฤษ ) เพชร ๕,๔๔๘ เม็ด   
( ใหญ่ทีÉสดุ คือ ๗๖ กระรัต )  ทับทิม นิล และบุษราคัมอีก ๒,๓๑๗ เม็ด มีมรกตเม็ด
เขืÉองอยู่ตรงกลาง  เพืÉอรับลาํแสงแรกและสดุท้ายของพระอาทิตย์   ทั Êงหมดนี Êประดับอยู่
ด้านบนเหนือฉัตรขนาด ๑๐ เมตร ซึÉงสร้างบนไม้หุ้มทองเจ็ดเส้น ประดับด้วยกระดิÉง
ทองคํา ๑,๐๐๐ ลกู และกระดิÉงเงิน ๔๒๐ ลกู  รอบองค์สถูปรายล้อมด้วยสิÉงปลกูสร้าง
กว่า ๑๐๐  หลงั  

ขออนุโมทนาในการบูชาบุคคลผู้ ควรบูชาทีÉยิÉงใหญ่ทีÉสุด คือ พระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้า  แม้รัตนะทั Êงหมดในโลกมารวมกนั   ก็ไม่มีค่ายิÉงกว่าพระองค์   

ในมังคลตัถทีปนี แปล หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔  กลา่วถึงเรืÉองอามิสบูชาและปฏิบติั
บูชาไว้ว่า  แท้จริง เมืÉอคราวพระผู้ มีพระภาคบรรทม ณ พระแท่นทีÉมหาปรินิพพาน    
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เทพดาในหมืÉนจกัรวาลประชมุพร้อมกนัในจกัรวาลนี Ê บูชาพระผู้มีพระภาคด้วยสกัการะ
ทั Êงหลายมีมาลาทิพย์ เป็นต้นแล้ว 

ครั Êงนั Êนพระผู้ มีพระภาคบรรทมแล้วนัÉนแล ทอดพระเนตรเห็นมหาสักการะอัน
บริษัทผู้ประชมุกนัแต่พื Êนปฐพี กระทัÉงขอบปากจักรวาล  และตั Êงแต่ขอบจักรวาลกระทัÉง
ถึงพรหมโลก  ทําแล้วด้วยอุตสาหะใหญ่  ทรงแสดงสักการะนั Êนแก่พระอานนทเถระ 
โดยนยัทีÉตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสตูรแล้ว เมืÉอจะทรงแสดงความทีÉพระองค์ไม่เป็นอัน
บริษัทนั Êนสกัการะแล้วด้วยมหาสกัการะแม้นั Êนแล จึงตรัสว่า “ อานนท์ ตถาคตเป็นผู้ชืÉอ
ว่า อนับริษัทสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา นบนอบแล้วด้วยสกัการะเพียงเท่านั Êนหามิได้
เลย ” ดังนี Ê    มีคําทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดังนี Êว่า “ อานนท์ อภินิหารอันเราผู้หมอบ
แทบบาทมูลของพระทีปังกรพุทธเจ้า ทําแล้วเพืÉอต้องการมาลา ของหอม ดนตรีและ
สงัคีตก็หาไม่   บารมีทั Êงหลายอันเราบําเพ็ญแล้วเพืÉอต้องการมาลาเป็นต้นนั Êน ก็หา
ไม่  เพราะฉะนั Êนเราจงึไม่เป็นอนับริษัทบชูาแล้ว  ด้วยการบชูานัÉนเลย ” 

ถามว่า “ก็ในบาลปีระเทศอืÉน  พระผู้มีพระภาคทรงพรรณนาวิบากของการบูชาทีÉ
บุคคลถือสักการะแม้เพียงดอกสามหาวดอกเดียว   ระลึกถึงพระคุณทั Êงหลายเป็น
อารมณ์ทําแล้วว่า  เป็นวิบากอันพระพุทธญาณก็ไม่ทรงกําหนดแล้ว  เหตุไฉน ในบาลี
ประเทศนี Êจงึทรงคดัค้านการบชูาใหญ่อย่างนี Êหรือ ? ” 

แก้ว่า “ เพราะทรงอนเุคราะห์บริษัทอย่างหนึÉง เพราะพระองค์ทรงมีพระประสงค์
ถงึการตั Êงอยู่ยัÉงยืนแห่งพระศาสนาอย่างหนึÉง ” 

จริงอยู่ ผิว่าพระผู้ มีพระภาคจะไม่พึงทรงคัดค้านไว้อย่างนั Êนไซร้   ในอนาคต 
ภิกษุทั Êงหลายก็จกัเป็นผู้ ไม่ทําศีลและสมาธิให้บริบูรณ์  และไม่ยังวิปัสสนาให้ถึงซึÉงท้อง  
( คือให้ตั Êงท้อง เหมือนข้าวกล้าตั Êงท้องมีหวังคลอดเป็นผล ) ได้แต่ชักชวนพวกอุปัฏฐาก
ทําการบชูาเท่านั Êน ก็ชืÉอว่า อามิสบูชานัÉนไม่อาจดํารงพระศาสนาได้ได้ชัÉวกาลแม้เพียง
ดืÉมยาคอูกึหนึÉง ความจริง วิหารพนัหนึÉง เช่น มหาวิหารก็ดี เจดีย์พันหนึÉง เช่น มหาเจดีย์
ก็ดี หาอาจดํารงพระศาสนาไว้ได้ไม่ ผู้ ใดทํา อานิสงส์ก็มีแก่ผู้ นั Êนเท่านั Êน ส่วนสัมมา
ปฏิบติั เป็นบูชาสมควรแก่พระศาสนา เพราะสมัมาปฏิบติันั Êน พระองค์โปรดด้วย อาจ
ดํารงพระศาสนาได้ด้วย 
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เพราะฉะนั Êน ครั Êนทรงคัดค้านอามิสบูชาแล้ว จะทรงอนุญาตบูชานอกนี Ê จึงตรัส
ว่า  “ อานนท์ ผู้ใดแล เป็นภิกษุก็ตาม ภิกษุณีก็ตาม อบุาสกก็ตาม อบุาสกิาก็ตาม เป็นผู้
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิÉง มีปกติประพฤติตามธรรมอยู่ ผู้ นั ÊนชืÉอว่า
สกัการะ เคารพ นบัถือ บชูาตถาคตด้วยบชูาอย่างยิÉง เพราะฉะนั Êน อานนท์ เธอทั Êงหลาย
ในพระธรรมวินยันี Ê พงึศกึษาว่า เราทั Êงหลายจกัเป็นผู้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติั
ชอบยิÉง มีปกติประพฤติตามธรรมอยู่ อานนท์ เธอทั Êงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล ” 

ถ้าเข้าใจพระธรรม แล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นปฏิบติับูชา แล้วยังบูชา
ด้วยอามิส  ก็ยิÉงประเสริฐสดุ ชืÉอว่าได้บูชาทั Êง ๒ ส่วนตามทีÉทรงตรัสไว้ในเรืÉองการบูชา
บคุคลทีÉควรบชูา ซึÉงเป็นมงคลหนึÉงในมงคล ๓๘      
  

ข้อคิดจากพม่า 
 

 
 

เช้าวันสดุท้ายในพม่า  มีการสนทนาธรรมทีÉบริเวณหลงัโรงแรม  ด้านทีÉติดกับ
ทะเลสาบ เจ้าหน้าทีÉมลูนิธิฯ ทําการถ่ายภาพและบนัทึกเป็นวิดีโอเพืÉอเผยแพร่ต่อไป จึง
ไม่ได้นํามาเลา่ในทีÉนี Ê  ( เช่นเดียวกบัการสนทนาธรรมทีÉเจดีย์ชเวดากอง )      

ขณะทีÉผู้มีอธัยาศยัในการฟังธรรม ก็อยู่ร่วมฟังธรรมเป็นจํานวนมาก อีกกลุม่หนึÉง
ไปชมพระนอนตาหวาน  และสถานทีÉต่าง ๆ ทราบว่าคณุวันชัยส่งอาจารย์วิชัย วิทยากร
มลูนิธิ ฯ ไปเก็บภาพแทน  ขอภาพประกอบอย่างเคยด้วยค่ะ 
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เพราะวันนี Êดิฉันกลบัตัวเป็นผู้ ใหญ่ดี  ทีÉอยู่ร่วมสนทนาธรรม  ทั ÊงๆทีÉหมออาคม
เพืÉอนสนิททกัท้วงว่า อยู่เมืองไทยฟังธรรมวันละ ๘ ชัÉวโมง ( ตัวคุณหมอเอง ไม่ใช่ดิฉัน
เพืÉอถอดเทปและพิมพ์เก็บไว้ทีÉกระดานข้อมูล )  ตอนนี Êเขาให้มาเทีÉยว  ก็น่าจะไปเทีÉยว
ขอบคณุค่ะ  แต่เผอิญเคยไปมาแล้ว  ไม่อย่างนั Êนไม่ต้องให้ใครชวน  คุณโลภะ ทีÉเป็นทั Êง
เพืÉอนสนิทและนายใหญ่  ก็ทําหน้าทีÉชักชวนให้ไปเทีÉยวอยู่ดี   แม้เขาไม่พาไป  ก็ยัง
ตะเกียกตะกาย กระเสอืกกระสน  หาทางไปจนได้ 
 

 
 

            ช่วงบา่ยท่านอาจารย์และคณะบางส่วน   ไปถวายปัจจัยบํารุงพระเจดีย์ชเวดา
กองตามทีÉคณุวนัชยั ประชาสมัพนัธ์ของมูลนิธิได้เรียนให้ได้ทราบเพืÉอให้ร่วมอนุโมทนา
โดยทัÉวกนั แล้ว สาธ ุ
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            พวกเราทีÉเหลือถูกปล่อยลงทีÉตลาดสก็อตต์  เพืÉอจับจ่ายซื Êอของ เดินจนทัÉวก็
ไม่ได้ซื Êออะไร  ตลาดก็ร้อน   อบอ้าวมาก  ตลาดสําเพ็งหรือจตุจักรยงัน่าเดินดูมากกว่า 
และคิดถงึหินหยกและเครืÉองเขินทีÉซื ÊอไปเมืÉอ 10 ปีก่อน ก็ยงักองอยู่อย่างเก่า 
  

 
 

 
 

            ได้เวลาสมควรก็ถึงเวลาเดินทางไปรอขึ ÊนเครืÉองกลบัดอนเมือง  ระหว่างการ
เดินทาง น้องมะตู แม้ภาษาไทยไม่แข็งแรงเหมือนไกด์ไทยใหญ่ ทีÉพูดไทยชัดมาก จน
แยกไม่ออก แต่เธอก็ขยันเล่าเรืÉ องต่าง ๆ เกือบตลอดเวลา  ทําให้ทราบประเพณี 
วัฒนธรรมทีÉแตกต่าง  และเข้าใจความเป็นพม่ามากขึ Êน  ความรู้ย่อมดีกว่าไม่รู้  ไม่ว่า
อะไรทั Êงนั Êน และทีÉสาํคญัต้องรู้จริงด้วยจงึจะเป็นประโยชน์  
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            มะตเูลา่ว่า เมืÉอพม่าเป็นเมืองขึ Êนขององักฤษนั Êน  ข้าหลวงองักฤษต้องการขึ Êนไป
ชมเจดีย์ชเวดากอง แต่ไม่ยอมถอดรองเท้า แม้จะเจรจากนัหลายรอบ จนในทีÉสดุคนพม่า
ก็มาประชุมกันว่า  ถ้าไม่ยอมถอดรองเท้า ก็จะมารวมกันนอนบนพื Êนพระเจดีย์จนเต็ม 
ให้ข้าหลวงผู้ ดื Êอรั Êนคนนั Êนเดินเหยียบบนหลงั  เมืÉอเห็นความพร้อมเพรียงและมัÉนคงใน
ขนบธรรมเนียมปฏิบติัสถานทีÉควรเคารพอย่างสงูสดุเช่นนั Êน  ข้าหลวงท่านนั Êนก็ยอมถอด
รองเท้า  น่ายกย่องการต่อต้านอย่างสนัติ  ทีÉทําให้ผู้ถูกต่อต้านละอายใจ  และยินยอม
ทําตามในทีÉสุด ไม่จําเป็นต้องทําทุจริตทางกายวาจา เช่น ด่าทอด้วยคําหยาบคาย 
ทําลายสิÉงของ เผาบ้าน เผาเมือง หรือทําร้ายร่างกาย จนถงึฆ่าฟันกัน เหมือนอย่างทีÉเรา
เห็นใกล้ ๆ ตวั 
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            สาํหรับรายได้ของคนพม่านั ÊนตํÉามาก ประมาณวันละ ๑๐๐ บาท ถ้าเป็นแพทย์ 
จะได้เงินเดือนประมาณเดือนละ ๕,๐๐๐ บาท  ขณะทีÉอาหารแพงมาก ก๋วยเตีÌยวอย่างทีÉ
พวกเรารับประทานชามละ ๘๐ บาท ถ้าสงัเกตจะเห็นคนพม่าหิ ÊวปิÉ นโตจากบ้านกันทุก
คน  ภัตตาคารและร้านอาหารมีไว้สําหรับนักท่องเทีÉยวต่างชาติ และเศรษฐีเจ้าของ
เหมืองหยก เหมืองทับทิม เหมืองทองของพม่าเท่านั Êน แต่ก็มีเป็นจํานวนน้อยมาก เมืÉอ
เทียบกบัประชากรทั Êงหมด   

สาํหรับมะตเูองมีคนถามว่า เป็นไกด์ได้วนัละเท่าไร เธอตอบว่าได้ ๓๐ ยเูอสดอล
ลาร์ พวกเราฮือฮาบอกว่า อย่างนี Êมะตูก็รวยซิ เธอตอบความจริงว่า แต่ทัวร์ไม่ได้ลงทุก
วนั  ไกด์ก็เยอะ   และเมืÉอรถแลน่ผ่านตกึสงู ๆ    เธอชี Êให้ดวู่า   ตกึสงู ๑๕ ชั Êนเหล่านี Êไม่มี
ลฟิท์  เป็นทีÉพกัอาศยั ถ้าชั Êนสงูราคาค่าเช่าก็ถกู มะตอูยู่ชั Êน ๖ และให้สงัเกตเชือกสีต่างๆ
ทีÉห้อยลงมาทางหน้าต่าง ทีÉปลายมีกระดิÉงผูกไว้ สําหรับพ่อค้าแม่ค้าส่งสัญญาณว่า
มาแล้วจ้า ก็จะสัÉงสินค้ากัน เมืÉอได้แล้วก็สัÉนกระดิÉง เพืÉอให้ชักสินค้าขึ Êนไป พร้อมกับส่ง
เงินลงมา มะตบูอกว่า คนพม่าจะไม่อ้วน เพราะเดินขึ Êนลงบนัไดทุกวัน ( คนอ้วนคือคน
รวยทีÉอยู่ชั ÊนตํÉา ๆ หรือมีบ้านสว่นตวั ไม่ต้องขึ Êนลงบนัไดหลายชั Êน )  

เราอยู่เมืองไทยทีÉมีทั Êงลิฟท์และบันได หมออายุรกรรมทีÉรักษาโรคความดัน
แนะนําว่า ไม่ควรใช้ลฟิท์ ควรเดินขึ Êนลงบนัได เป็นการออกกําลงักาย ลดไขมันในเลือด
ได้ แต่หมอวัยทองบอกว่า ไม่ควรเดินขึ Êนลงบนัได เพราะจะทําให้ข้อเข่าเสืÉอม สําหรับ
ผู้สงูอาย ุไม่รู้จะเชืÉอใคร ความขี Êเกียจเลยขึ Êนลงลฟิท์ทกุครั Êง 
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เนืÉองจากพม่ามีค่าแรงตํÉา จึงมีข่าวกองทัพคนงานพม่าเสีÉยงชีวิตหลบหนีมาหา
งานทําทีÉเมืองไทยซึÉงได้ค่าแรงสูงกว่ามาก ( ถ้าเป็นสมัยก่อน ต้องทําสงครามแย่งชิง
พลเมืองไปเป็นเชลยศึก เพืÉอใช้แรงงาน ) บางคนมาทํางานบ้าน  ได้เงินเดือนละ  
๖,๐๐๐บาท กินอยู่กับเจ้านาย  ขอรับเงินเป็นก้อนตอนกลบับ้านเมืÉอทํางานครบ ๓ ปี 
พอครบกําหนดเจ้านายไม่มีเงินจ่าย จงึแค้นมาก ถงึกบัฆ่าฟันกนัก็ม ี    

ความจริงก็น่าเห็นใจเพราะอุตส่าห์ลําบากทํางานนานถึง ๓ ปี หวังได้เงินก้อน
ใหญ่กลบัไปใช้ทีÉบ้านเกิด  ด้านเจ้านายก็น่าเห็นใจทีÉเมืÉอเป็นเงินก้อนใหญ่ก็คงไม่มีจ่าย 
จริง ๆ ต่างคนต่างก็ยงัมีกิเลส  ทีÉเป็นเหตุปัจจัยให้ทําทุจริตกรรม  ไม่ว่าจะเป็นไทย เป็น
พม่า ก็จริงตามสมมติเท่านั Êน   

เพราะทีÉจริงยิÉงกว่านั Êน  จริงอย่างทีÉสดุ เปลีÉยนแปลงไม่ได้ คือ ไม่มีชาติไทย ชาติ
พม่า มีแต่ชาติอกุศล ชาติกุศล ชาติวิบากและชาติกิริยาเท่านั Êน ซึÉงต่างก็เกิดขึ Êนทํากิจ
ของตนเหมือน ๆ กัน ไม่ว่าจะเกิดกับใคร  คือถ้าเกิดเป็นอกุศล  ก็มีสภาพเร่าร้อน ติด
ข้องต้องการ  หนัก  มืด กระวนกระวาย ถ้าเป็นกุศล ก็มีสภาพเบาสบาย ไม่ติดข้อง 
สละ  สว่าง  สงบ ทั Êงอกศุลและกศุลให้ผลเป็นวิบาก คือ ทําให้เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส 
กระทบสมัผสัสิÉงทีÉดีและไม่ดี สว่นกิริยาจิตนั Êนสว่นใหญ่เป็นจิตของพระอรหันต์ ทีÉไม่เป็น
เหตใุห้เกิดผล คือ วิบาก เหมือนดอกไม้ลมทีÉไม่ให้ผล 
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เพราะความจริงแล้วมีแต่ชาติของจิตทีÉเกิดขึ Êนทํากิจต่าง ๆ พระมหากรุณาของ
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงไร้พรมแดน ไม่เลือกเชื Êอชาติ ศาสนาใด ๆ เมืÉอเข้า
ใจความจริงแท้ไม่แปรเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนแล้ว   ก็สามารถดับความเร่าร้อนของไฟ คือ 
กิเลสทั Êงหลายได้เหมือนกนัหมด  แต่การเข้าใจความจริงนั Êนก็เกิดไม่ง่ายเลย เพราะทวน
กระแสความเคยชินทีÉสะสมมาให้เห็นว่า เป็นเรา เป็นของเรา เพราะความไม่รู้จึงเกิด
ความรัก ความชัง ทําให้ปิดบงัความจริงทั Êงหมด เหมือนอยู่ในความมืดมิด เมืÉอได้ฟัง
ธรรมะบอ่ย ๆ พิจารณาธรรมะทีÉได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ก็เกิดแสงสว่างขึ Êนทีละนิด ๆ พอจะ
เห็นทางถกูได้บ้างว่า ต้องเป็นอย่างนี Ê 
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ขอกราบเท้าท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์  ทีÉนําพระธรรมของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ทีÉท่านศกึษา เข้าใจดีแล้วมาแสดงให้ฟังซํ Êา ๆ บอ่ย ๆ เนืองๆ อย่างไม่
เหน็ดเหนืÉอย ไม่เบืÉอหน่ายความไม่รู้ของผู้ ฟังทีÉยงัมีมาก  

เมืÉอเริÉ มฟังธรรมะใหม่ ๆ ได้ยินคําว่านามธรรมและรูปธรรม จิต เจตสิก ก็
หงดุหงิดว่า พดูเรืÉองอะไรก็ไม่รู้  ไม่เห็นต้องรู้อะไรละเอียดอย่างนั Êนเลย  แต่เมืÉอพอเข้าใจ
ขึ Êนก็รู้ว่า  ทีÉต้องแสดงละเอียดเพราะว่า  ไม่รู้อะไรเลยสกัขณะเดียว  และอกุศลเกิดเกือบ
ตลอดเวลา  แล้วไม่รู้ตัวว่าเป็นอกุศล เพราะยังไม่รู้จักจิตและเจตสิก นามธรรมและ
รูปธรรมนัÉนเอง  

แม้ท่านจะแสดงละเอียดลึกซึ Êงอย่างไร ก็ยังไม่กระจ่างชัดอยู่ดี ก็ต้องค่อย ๆ
เข้าใจขึ Êนตามลาํดบั  และไม่ใช่เพราะเพียงฟังอย่างเดียว  ต้องพิจารณาไตร่ตรองสิÉงทีÉได้
ยินได้ฟังด้วย  โดยเฉพาะอย่างยิÉงต้องเริÉมต้นด้วยความเข้าใจว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ 
และธรรมะทั Êงหลายเป็นอนตัตา  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์เป็นอย่างสงูค่ะ  ทีÉเตือนให้ระลกึได้ว่า ทุกอย่าง
เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา แม้จะเพียงขณะทีÉได้ยิน  แล้วก็ลมืทนัทีทีÉฟังจบก็ตาม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


