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ไมรูเวลาตาย  
 
เมื่อนึกถึงความตาย ทําใหคิดนําคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต มาเขียนเตือนใจไวดังนี้ 
 
"การตายพรากทุกสิ่งจากชาตินี้ไปหมดสิ้น ไมมีอะไรเหลือเปนของบุคคลนี้อีกตอไป แมแตความทรงจํา 
ชาตินี้เกิดมาแลว จําไดไหมวา ชาติกอนเปนใคร อยูที่ไหน ทําอะไร หมดความเปนบุคคลในชาติกอนสิ้นเชิง ฉันใด 
แมชาตินี้จะไดสรางบุญ ทํากรรมใดมาแลว จะมีมานะในชาติ ตระกูล ยศศักดิ์ใด ๆ ก็ตาม ก็จะตองหมดสิ้น 
ไมมีเยื่อใยในชาตินี้ภพนี้เหลืออยูอีกเลย ฉันนั้น 
 
การตายพรากจากทุกสิ่งโดยสิ้นเชิง ทั้งความคิด ความจํา ความยึดถือใด ๆ 
ทั้งสิ้นที่เคยเกาะเกี่ยวผูกไวต้ังแตเกิดจนเดี๋ยวนี้นั้น ก็จะผูกพันยึดถือวาเปนตัวเราอีกตอไปไมได 
 
การพบกันครั้งสุดทายกอนตายจากไปนั้น ไมมีเครื่องหมาย ไมมีสิ่งใดเลยที่จะแสดงใหรูวา 
เมื่อเห็นกันแลวจะไมไดเห็นกันอีก เมื่อเห็นตอนเชาก็อาจจะไมไดเห็นตอนเย็น 
เห็นตอนเย็นก็อาจจะไมไดเห็นตอนเชา ทุกคนเห็นความจริงวาไมมีใครสามารถหลีกเลี่ยงหรือตอรองความตายได 
จะขอเวลาตอแมเล็กนอยก็ไมได 
 
ฉะนั้น การกลาวถึงชีวิตของแตละคน ก็ไมพนจากการพิจารณาสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเปนแตละบุคคล 
ซึ่งไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาเลย 
 
เมื่อพูดกันเรื่องผูตาย ก็ควรจะไดระลึกถึงสภาพจิตในขณะนั้นวา แยบคายหรือยัง 
แทนที่จะโศกเศราเสียใจอาลัยอาวรณ ก็ควรจะเปนความเบิกบานในพระธรรม 
ที่ไดเขาใจความจริงอันเปนสัจจธรรม ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงตรัสรูและทรงแสดงถึงธรรมดาของการเกิด 
ซึ่งก็ตองมีการตาย เมื่อเกิดแลวที่จะไมตายนั้นไมมี และการตายก็ไมสามารถจะรูลวงหนาไดเลย 
เมื่อเขาใจความจริง ก็รูวาความจริงเปนสัจจธรรม 
 
ชีวิตเราเปนกระแสจิตที่เกิดดับสืบตอกันทีละขณะจิตเรื่อยไป ต้ังแตเกิดจนตาย จากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง 
 
กิเลสทุกชนิดเกิดขึ้นเพราะไดสะสมมาแลวในอดีต เมื่อปญญายังไมเจริญถึงขั้นดับกิเลส กิเลสก็เกิดอีก ๆ 
ตอไปในอนาคต 
 
ศึกษาธรรมเพื่อละกิเลส 
ผูทําอกุศลก็ตองรับผลของอกุศลอยูแลว 
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ไมกาวกายในอกุศลของผูอื่น 
กิเลสของตัวเองทําใหคิดหมุนวนอยู 
อยาชอบไปเดาความคิดของผูอื่น 
กิเลสของเราทําใหเราไมมีความสุข 
จงคิดเปนกุศล 
การฟงพระธรรมเสมอ ๆ ความเขาใจพระธรรมยอมสะสมไปในภพหนา  
 
คุณหญิงณพรัตน สนิทวงศ ณ อยุธยา 
 

เมตตา 
โดย สุจินต บริหารวนเขตต  

 
การอบรมเจริญเมตตานั้นจะเปนไปไดเมื่อรูลักษณะของเมตตา คือ ไมตรี ความรูสึกเปนมิตร ความสนิทสนม 
ความเกื้อกูล ความนําประโยชนสุขให ขณะใดที่เมตตาเกิด ขณะนั้นจิตออนโยนปราศจากมานะ 
ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ยกตน สําคัญตน และขมบุคคลอื่น 
 
การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ นั้นจะขัดเกลาอกุศลธรรมหลายอยาง ปกติอาจจะไมรูสึกตัววามีมานะ อิสสา มัจฉริยะ 
โทสะ และอกุศลธรรมอื่น ๆ มากนอยแคไหน เมื่ออบรมเจริญเมตตาขึ้น 
อกุศลธรรมเหลานั้นก็จะละคลายลดนอยไปดวย 
 
ผูที่ใครจะขัดเกลามานะและเจริญเมตตาเพิ่มขึ้น ควรรูลักษณะของมานะ ซึ่งขอความในอัฏฐสาลินี นิกเขปกัณฑ 
อธิบายนิทเทสมานสังโญชนฺ (๑๑๒๑)  
มีวา ที่ช่ือ "ความถือตัว" เนื่องดวยกระทํามานะ 
 
คําวา "กิริยาถือตัว ความถือตัว" แสดงขยายถึงอาการและภาวะ ที่ช่ือวา "การยกตน" เกี่ยวกับการเชิดชูตน 
 
การยกตนเกิดขึ้นแกบุคคลใด ยอมยังบุคคลนั้นใหเทิดขึ้น คือ สถาปนาตนยกขึ้นไว เหตุนั้นจึงช่ือวา "ความเทิดตน" 
 
ที่ช่ือวา "การเชิดชูตนดุจธง" โดยความหมายวา ทําตัวใหเดนขึ้น (ทําใหเดนหรือสําคัญขึ้น)  
 
ที่ช่ือวา "การยกจิตขึ้น" ดวยอรรถวา ประคองจิตไวโดยความหมายวายกขึ้นไว 
 
บรรดาธงหลายคัน ธงที่ยกขึ้นสูงกวาเขา ช่ือวา "เกตุ" หมายความวา ธงเดน แมมานะเกิดขึ้นบอย ๆ 
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ก็เปรียบไดกับธงเดน โดยเทียบกับมานะตอ ๆ มา เหตุฉะนั้นจึงช่ือวา "เกตุ" แปลวาดุจธงเดน ธรรมชาติที่ช่ือวา 
"เกตุกมฺย" ดวยอรรถวาปรารถนาเปนดุจธง ภาวะแหงธรรมชาติที่ตองการ ดุจธง ช่ือวา เกตุกมฺยตา แปลวา 
ความตองการเปนดุจธง และความตองการเปนดุจธงนั้นเปนของจิต ไมใชของตน ดวยเหตุนั้นจึงตรัสวา 
"ความที่จิตตองการเปนดุจธง" จริงอยู จิตที่สัมปยุตตดวยมานะ ยอมปรารถนาเปนดุจธง 
และภาวะแหงจิตนั้นช่ือวาความตองการเปนดุจธง ไดแก "มานะ" ที่นับวาเปนดุจธง 
 
ที่กลาวถึงลักษณะของมานะก็เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นลักษณะของอกุศลธรรม ซึ่งไมใชลักษณะอาการที่ออนโยน 
สนิทสนม เปนไมตรีกับผูอื่น ผูที่อบรมเจริญเมตตานั้น 
เมื่อสติสัมปชัญญะเกิดจึงจะรูไดวาขณะนั้นเปนกุศลหรืออกุศล ขณะใดมีมานะ ขณะนั้นไมใชเมตตา 
 
ขณะใดที่อิสสาคือริษยา ขณะนั้นก็ไมเปนมิตรกับผูที่ถูกริษยาแนนอน ฉะนั้น ในวันหนี่ง ๆ ผูเจริญเมตตาจริง ๆ 
จึงตองระลึกรูลักษณะอาการสนิทสนมที่จะตองปราศจากความริษยาในบุคคลอื่น ๆ ดวย 
 
ในอัฏฐสาลินี อธิบายนิทเทสอิสสาสัญโญชน (๑๑๒๖) มีขอความวินิจฉัยความหมายของริษยา (อิสสาสัญโญชน) 
วา คําวา "การริษยา" ในลาภสักการะ การกระทําความเคารพ การนับถือ การไหว การบูชา ของคนอื่น อันใดนั้น 
ความ- วา การริษยาซึ่งมีการขึ้งเคียดสมบัติของคนอื่นเปนลักษณะวา "จะประโยชนอะไรดวยสิ่งนี้แกคนเหลานี้" 
ในลาภเปนตนของคนเหลาอื่นอันใด 
 
พระโสดาบันบุคคลดับความริษยาเปนสมุจเฉท เพราะประจักษลักษณะของสภาพธรรมตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงนามธรรม และรูปธรรม ซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ไมมีใครสามารถบันดาลลาภสักการะ 
ความเคารพนับถือ การไหว การบูชา ของบุคคลอื่นได แตจะตองมีเหตุปจจัยที่ทําใหแตละบุคคลไดลาภสักการะ 
การเคารพนับถือ กราบไหว บูชาจากบุคคลอื่น ฉะนั้นจึงไมควรที่จะริษยาใครเลย ขณะใดที่ริษยา ขณะไมใชเมตตา 
ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา กุศลธรรมและอกุศลธรรมยอมเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัย 
ผูที่ไมใชพระอริยบุคคลยังริษยาไดแมบุคคลที่เปนวงศาคณาญาติมิตรสหาย ไมใชริษยาแตเพียงบุคคลอื่นเทานั้น 
 
ผูเจริญเมตตาจะตองไมตระหนี่  
มัจฉริยะคือความตระหนี่ ๕ อยาง ไดแก 
๑. อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ ที่อยูอาศัย 
๒. กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ ตระกูล 
๓. ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ ลาภ 
๔. วรรณมัจฉริยะ ตระหนี่ วรรณะ คือคําสรรเสริญ 
๕. ธรรมมัจฉริยะ ตระหนี่ ธรรม 
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ขอความในอัฏฐสาลินี ทุกนิกเขปกถา แสดงอรรถแหง มัจฉริยะตามไวพจน 
(คําที่มีความหมายคลายกันหรือเหมือนกัน) มีขอความวา ที่ช่ือวาการตระหนี่เนื่องดวยความเหนียวแนน 
อาการเหนียวแนนช่ือวากิริยาที่ตระหนี่ ภาวะแหงจิตที่ถูกความเหนียวแนนใหเปนไปแลว 
มีความพรอมเพรียงอยูดวยความเหนียวแนน ช่ือวา ความตระหนี่ 
บุคคลชื่อวาผูหวงแหน ดวยอรรถวา ไมปรารถนาจะใหสมบัติของตนทั้งหมดซึมซาบไป 
ปรารถนาวาขอจงเปนของเราเทานั้น อยาเปนของคนอื่นเลย ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหนชื่อวา "ความหวงแหน" นี้ 
เปนชื่อแหงมัจฉริยะอยางออน 
 
บุคคลผูไมมีความเอื้อเฟอ เรียกวา "คนเห็นแกตัว" ภาวะแหงคนเห็นแกตัวนั้นช่ือวา "ความเห็นแกตัว" 
นี้เปนชื่อแหงมัจฉริยะอยางกระดาง จริงอยู 
บุคคลผูประกอบดวยความเห็นแกตัวนั้นยอมหามแมคนอื่นใหทานแกคนอื่น......  
 
บุคคลใดเห็นยาจกแลวคับใจ คือ เหี่ยวหดดวยความ ขมขื่น เหตุนั้นบุคคลนั้นช่ือวา กฏกฺจุโก แปลวา 
คนมีใจคับแคบ ภาวะแหงคนใจแคบนั้นช่ือวา ความมีใจคับแคบ อีกนัยหนึ่ง 
ความเปนคนใจแคบเหมือนเครื่องคดหรือทัพพี เรียกวา กฏกฺจุกตา 
 
จริงอยู บุคคลเมื่อจะคดขาวในหมอซึ่งเต็มเสมอขอบปาก ยอมเอาปลายทัพพีซึ่งแคบไปเสียทุกสวนคดเอา 
ยอมไมสามารถจะคดใหเต็มได จิตของบุคคลผูตระหนี่ก็เหมือน อยางนั้น ยอมคับแคบ 
เมื่อจิตนั้นคับแคบแมกายก็คับแคบ ถดถอยไมคลี่คลายเหมือนเชนนั้น เพราะฉะนั้นความตระหนี่จึงตรัสเรียกวา  
กฏกฺจุกตา แปลวาความเปนคนใจแคบเหมือนเครื่องคดคือทัพพี 
 
คําวา "ความกันเอาไวแหงจิต" ไดแก ความที่จิตกันเอาไวโดยไมยอมคลี่คลายตามอาการ มีการใหทานเปนตน 
ในการกระทําอุปการะแกคนเหลาอื่น ก็เพราะบุคคลตระหนี่ยอมเปนผูไมอยากใหของของตนแกคนอื่น 
อยากแตจะรับเอาของของคนอื่น ฉะนั้น 
พึงทราบความที่ความตระหนี่นั้นมีการซอนสมบัติของตนเปนลักษณะบาง 
มีการถือเอาเปนสมบัติของตนเปนลักษณะบาง เกี่ยวกับความเปนไปวา "ความอัศจรรยนี้จงเปนของเราเทานั้น 
อยาเปนของคนอื่นเลย" ดังนี้ 
 
ขอความดังกลาวเปนการตรวจสอบสภาพจิตใจของ ปุถุชนผูยังไมไดดับมัจฉริยะเปนสมุจเฉท 
เพราะพระอริยบุคคลเทานั้นที่ดับมัจฉริยะเปนสมุจเฉท ขณะใดที่โทสะ มานะ หรือ ริษยา หรือ มัจฉริยะเกิด 
ขณะนั้นจิตปราศจากเมตตา บุคคลที่อบรมเจริญเมตตาจึงตองเปนผูที่ละเอียด 
และรูสภาพลักษณะของจิตใจขณะที่คิดถึงบุคคลตาง ๆ จากบุคคลหนึ่งสูอีกบุคคลหนึ่ง 
ไมควรจะเปนผูท่ียินดีเพียงสามารถที่จะเมตตาไดในบุคคลบางพวก แตจะตองเปนผูท่ีไมอ่ิม 
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ไมพอในการเจริญเมตตาใหมากขึ้น 
 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงเรื่องคุณของการอบรมเจริญเมตตาไวมากในพระสูตรตางๆ ขอความในสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค มณิภัททสูตรที่ ๔ มีขอความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่เจดีย ช่ือ มณิมาฆกะ 
อันเปนที่ครอบครองของยักษช่ือ มณีภัททะ ในแควนมคธ ครั้งนั้น แล 
ยักษช่ือมณีภัททะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแลวไดกลาวคาถานี้ในสํานักพระผูมีพระภาควา 
 
ความเจริญยอมมีแกคนที่มีสติทุกเมื่อ คนมีสติยอมไดความสุข ความดียอมมีแกคนมีสติเปนนิตย 
และคนมีสติยอมหลุดพนจากเวร 
 
พระผูพระภาคตรัสวา..แตผูใดมีจิตใจยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมด 
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว ยอมไมมีเวรกับใคร ๆ 
 
นี่คือคุณของการเจริญเมตตาเปนอันมาก แตก็ไมไดหมายความวา 
เพียงเจริญเมตตาแมวาจะถึงขั้นอัปปนาสมาธิซึ่งเปนฌาณจิตนั้นจะสูงกวาหรือประเสริฐกวาสติปฏฐาน 
เพราะการที่จะเปนผูมีเมตตาไดตลอดไป คือไมมีโทสะอีกเลย นั้น ตองเปนพระอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี 
และการที่ผูใดจะมีเมตตาเพิ่มขึ้นมากขึ้นได เปนเพราะผูนั้นอบรมเจริญปญญารูวาสภาพธรรมที่ยึดถือวาเปนสัตว 
บุคคล ตัวตนนั้น เปนแตเพียงนามธรรมและรูปธรรมซึ่งสมมุติบัญญัติเรียกช่ือไปตามอาการที่ปรากฏตาง ๆ 
กันเทานั้น แตโดยลักษณะที่แทจริงแลวก็เปนสภาพธรรมแตละประเภทที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
แลวก็ดับไปสืบตอกันอยูเรื่อย ๆ 
 
มีทานผูหนึ่งบอกวา เวลาที่นั่งเฉยๆ รูสึกเลื่อนลอย ก็เลยตองทองเมตตายาว ๆ สําหรับผูที่อบรมเจริญสติ- 
ปฏฐานไมควรลืมวา ในขณะที่เลื่อนลอยหรือเขาใจวาไมไดคิดอะไรเลยนั้น 
ควรที่สติจะเกิดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนั้นทันที 
เพราะการที่จะรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏไดนั้นไมงายเลย ตองอาศัยการอบรมเจริญปญญาจริง ๆ 
โดยรูวาขณะที่สติเกิดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏนั้น จะตองศึกษาคือสําเหนียกพิจารณา 
เพื่อรูลักษณะของสภาพธรรมที่เปนสภาพรูเปนนามธรรม 
หรือเปนลักษณะของรูปธรรมซึ่งปรากฏทางหนึ่งทางใดที่สติกําลังระลึกรู แตถาขณะนั้นทองก็จะลืมวา 
ควรที่สติจะเกิดบอย ๆ เนือง ๆ เพื่ออบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ เพราะสภาพธรรมเปนสิ่งที่รูยาก 
ขณะที่ทองก็ไมแนวาขณะนั้นเปนกุศลจิต หรือไมใชกุศลจิต และขณะที่ทองนั้นอาจไมรูวาจุดประสงค จริง ๆ 
ที่ทองนั้นคืออะไร แตผูท่ีจะอบรมเจริญเมตตาใหย่ิงขึ้นนั้นตองเปนผูท่ีเห็นโทษของอกุศลนานาประการ ท้ังโทสะ 
มานะ อิสสา และมัจฉริยะ เปนตน 
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การอบรมเจริญเมตตาเปนเรื่องละเอียด เพราะสภาพธรรมตองตรงตามความจริง คือ 
ขณะที่กุศลจิตเกิดแมเพียงเล็กนอย ก็ตางกับขณะที่โลภะเกิดมาก ๆ แตถาสติปฏฐานหรือสติสัมปชัญญะไมเกิด 
จะรูไดอยางไรวา ขณะใดเปนโลภะ ขณะใดเปนเมตตา เมื่อไมรูจึงอาจเจริญโลภะแทน เจริญเมตตาก็ได 
ฉะนั้นจึงจําเปนจะตองศึกษาโดยละเอียด ใหรูลักษณะที่ตางกันของโลภะและเมตตา ขอความในอัฏฐสาลินี 
นิกเขปกัณฑ อธิบายนิทเทสโลภะ (๑๐๖๕) แสดงลักษณะอาการตาง ๆ ของโลภะที่ตางกับเมตตา มีขอความวา 
 
ช่ือวา ความกําหนัด เนื่องดวยความยินดี ช่ือวาความกําหนัดนัก โดยความหมายวายินดีรุนแรง 
ช่ือวาความคลอยตามอารมณ เพราะยังสัตวทั้งหลายใหคลอยตามไปในอารมณทั้งหลาย 
 
นี่เปนชีวิตประจําวันที่จะตองพิจารณาจริง ๆ วาใน ขณะใดที่เมตตาไมเกิด จิตยอมคลอยตามโลภะไปในอารมณ 
ตาง ๆ อยูตลอดเวลา ถาไมสังเกตจะไมรูเลยวาจิตคลอยตามโลภะอยูเสมอ เมื่อมีความยินดีพอใจในอารมณใด 
ก็กระทําตามความคิดตามความพอใจในอารมณนั้นทุกอยาง ในขณะนั้นรูไดวาไมใชเมตตา 
เมื่อรูลักษณะของโลภะแลว ภายหลังเมื่อเมตตาเกิด ก็จะเปรียบเทียบไดถูกตองวา 
ลักษณะของโลภะตางกับลักษณะของเมตตา 
 
การอบรมเจริญเมตตา ไมใชแตเฉพาะเวลาที่เกิดโกรธ แมแตมิตรสหาย วงศาคณาญาติ 
บุคคลในครอบครัวซึ่งเปนผูที่มีความผูกพัน 
ก็จะตองพิจารณาใหรูความตางกันของขณะจิตที่ประกอบดวยเมตตาและขณะจิตที่ 
ประกอบดวยโลภะ ถาเปนผูที่อบรมเจริญเมตตาจริง ๆ จะไมเวนโอกาสใดเลย 
ไมใชนึกจะเจริญเมตตาเฉพาะเวลาเกิดโทสะเทานั้น 
 
ท. ลักษณะของโลภะเปนความรักผูกพัน ความผูกพันในญาติมิตรก็เปนโลภะ ถาบอกวาคน 
ที่มีความรักใครผูกพันในญาติมิตร เปนคนไมดี ก็รูสึกวาจะขัดๆ กับทางโลก 
ส. ถาจะเจริญเมตตาก็ตองเปนผูที่ละเอียด เพราะไมใชเพียงแตทอง แตตองรูลักษณะของเมตตาจริง ๆ 
เมื่อเมตตาใครก็ไมโกรธคนนั้น แตถารักใครผูกพันก็เปนโลภะ ไมใชเมตตา เมื่อเปนโลภะก็เปนปจจัยใหโกรธได 
เพราะฉะนั้น สภาพธรรมใดจะดีกวากัน เมตตาหรือโลภะ แมแตในครอบครัว หรือในระหวางพวกพอง 
วงศาคณาญาติ ลักษณะของเมตตาก็เปนสภาพที่หวังดี ไมผูกพันอยางโลภะ 
จึงไมเปนปจจัยใหเกิดโทสะคือความไมพอใจในบุคคลนั้นๆ ฉะนั้น ยิ่งมีเมตตาแทนโลภะมากเทาไร 
บุคคลอื่นยอมไดรับผลจากเมตตามากขึ้นเทานั้น ซึ่งเปนผลดีทั้งสองฝาย คือทั้งผูที่มี เมตตา 
และทั้งผูที่ไดรับความเมตตาดวย ถามีแตโลภะ วันหนึ่งก็จะทําใหโกรธและโทมนัสขัดเคืองได 
แตเมื่อเมตตาเจริญขึ้น ความโกรธก็จะนอยลง ความหวังดี จริง ๆ ก็จะเพิ่มขึ้น 
 
ท. อาจารยกลาววา การเจริญเมตตาจะตองประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ฉะนั้น 
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ผูที่จะเจริญเมตตาก็จะตองรูลักษณะของสติสัมปชัญญะ ถาไมรูลักษณะของสติ-สัปชัญญะก็เจริญเมตตาไมได 
อยางนั้นใชไหม 
ส. การอบรมเจริญภาวนาทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ตองประกอบดวยสติสัมปชัญญะ 
แตเปนปญญาตางขั้น 
 
ท. บุคคลบางคนเมตตาเกิดขึ้นได สงสารบุคคลที่กําลังตกทุกข ในขณะนั้นมีสติแตไมมีปญญาที่รูลักษณะของสติ 
ขณะนั้นจะชื่อวาเมตตาไหม 
ส. ขณะที่เมตตาเกิดขึ้นนั้น จิตเปนกุศล จึงประกอบดวยสติซึ่งเปนโสภณธรรม 
แมวาผูนั้นจะไมมีสติสัมปชัญญะขั้นที่จะเจริญความสงบยิ่งขึ้น แตเมตตาก็มีปจจัยที่จะเกิดพรอมกับสติขณะนั้น 
ทาน การใหเกิดขึ้นไดฉันใด ศีล การละเวนทุจริตเกิดขึ้นไดตามอุปนิสัยที่สะสมมาฉันใด 
เมตตาจิตก็เกิดขึ้นไดตามอุปนิสัยที่สะสมมาฉันนั้น 
แตการที่จะอบรมเจริญเมตตาใหสงบมั่นคงยิ่งขึ้นถึงสมาธิขั้นตาง ๆ ซึ่งเปนสมถภาวนานั้น จะตองประกอบ 
ดวยสติสัมปชัญญะ จึงสามารถรูสภาพของเมตตาซึ่งตางกับสภาพของโลภะ 
 
ท. ผมจะเลาชีวิตของผมตามที่ผานมา คือบางครั้งผม ขับรถไปผมก็ทองวา ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงเปนผู ไมมีเวร 
ไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกข มีความสุข บริหารตนอยูเถิด ขับรถไปก็ทองไป 
แตวาบางครั้งมีรถที่จะออกจากซอย ผมขับรถทางเอกผมก็ไมยอมใหเขาไปกอน แตพอนึกไดก็ถามตัวเองวา 
ก็ไหนวาจะใหบุคคลทั้งหลายมีความสุข เพียงจะใหเขาไปกอนก็ไมยอม แลวเขาจะไดความสุขอยางไร 
แตก็ยังเปนผลดีครับ ตอนแรกผมไมยอมใหเขาไปกอน วันตอ ๆ ไปนึกได รถที่ออกมาทางโทก็มีโอกาสไปกอน 
นี่คือผลของการนึกคิด 
ส. ในขณะที่หยุดใหเขาไปกอนนั้น ไมไดนึกวาขอใหสัตว ทั้งหลายมีความสุข ใชไหม 
 
ท. ขณะนั้นไมไดขอ 
ส. เพราะฉะนั้น เมตตาจึงไมจําเปนตองคิดเปนคํา ๆ 
แตควรรูสภาพของจิตที่มีเมตตาวาตางกับขณะที่โกรธหรือพยาบาท 
 
ท. ขณะที่เบรคเปนผลที่มาจากการทอง ถาไมไดทองก็คงไมยอมใหเขาไปกอน เพราะถือวาผมขับรถทางเอก  
ส. เพราะฉะนั้นจึงตองเปนผูที่ละเอียดจึงจะรูวา ขณะที่ทองนั้นเปนเมตตาจริง ๆ หรือเพียงแตทอง 
เพราะขณะที่ยอมใหคนอื่นไปกอนนั้น เปนขณะที่กําลังมีเมตตาจริง ๆ ไมใชขณะที่ทอง 
 
ท. แตก็ไมไดหมายความวาการทองนั้นไมมีผล ถาไมไดทองก็คงไมไดถามตัวเองวา 
ไหนวาจะใหสัตวอื่นมีความสุข ในขณะที่ถามตัวเอง ในขณะนั้นก็เปนผลมาจากการทอง 
ส. ขณะที่ถามตัวเองนั้นรูวาเมตตาไมใชเพียงทอง แตตองปฏิบัติจริง ๆ 
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ท. ครับ ก็เปนอยางนั้นจริง ๆ ขณะที่เบรคนั้นไมไดทอง 
ส. จะเห็นไดวาหลายทานทีเดียวที่เพียงทอง ผลก็คือวาทันทีที่ทองเสร็จ 
เมื่อมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็โกรธ 
นั่นคือเพียงทองแตเมตตาไมไดเกิดในขณะที่มีสัตวบุคคลเฉพาะหนาเลย 
 
ท. มีอีกวันหนึ่งครับ ผมไมไดไปทํางาน อยูบานครึ่งวัน ผมทองเมตตาตั้งแตเชาถึงบายวา 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกข มีความสุข บริหารตนอยูเถิด 
ทองอยูอยางนี้ต้ังครึ่งวัน ตอนบายจะออกไปขางนอก ขับรถไป เผอิญน้ํามันหมดก็เลยเขาปมไปเติมน้ํามัน 
ขางหนาผมมีรถยนตคันหนึ่ง รถคันหนาถอยหลังมาชนเอาไฟเลี้ยวของผมแตก ขณะนั้นผมโกรธมากครับ 
เพราะไฟเลี้ยวของผมซื้อในเมืองไทยไมได ตองสั่งจากนอกซึ่งใชเวลาอยางเร็วที่สุด ๔๐-๕๐ วัน 
พอนึกอยางนี้ก็ยิ่งโกรธมาก เขาถามวาจะวาอยางไร ผมก็บอกวาไฟเลี้ยวอันนี้ราคา ถึง ๕๐๐ บาท 
เพราะตองสั่งซื้อจากนอกและใชเวลาถึง ๔๐-๕๐ วัน เขาก็เช่ือ แตจะใหผม ๒๐๐ บาท ผมไมยอม 
ผลสุดทายผมเอาตัวไปโรงพักแลวเอาใช ๕๐๐ บาทจนได นี่แหละครับ ผมเห็นวาการทองจะตองมีกําลัง 
ถากําลังไมพอ เมตตาก็ลมหมด 
 
ส. ทองตั้งคร่ึงคอนวัน แตเวลามีเร่ืองเกิดขึ้นแลว มีเมตตาตอนไหนบางหรือเปลา คิดวาจะตองทองอีกนานเทาไร 
 
ช. การเจริญเมตตา ถาใชทองจะไมไดผลเลย เปนการเขาใจผิด การที่จะไดผลตองมีเหตุการณเกิดขึ้นจริง ๆ 
ในระยะ ๑-๒ ปที่ผานมา ผมรูสึกวาเมตตาเพิ่มมากขึ้นกวาแตกอน เพราะคํา ๆ 
เดียวของอาจารยที่บรรยายและผมไดฟง คือการกระทําไมวามากหรือนอยเพื่อประโยชนสุขของผูอื่น 
ขอนี้ผมคิดอยูเสมอ เชน เมื่อก้ีนี้ผมกินน้ําแข็ง คุณลุงคนหนึ่งทําทาอยากกินน้ําแข็ง 
ครั้งแรกจิตก็ยังไมอยากไปซื้อให ครั้งที่สองก็คิดวาไปซื้อใหเทานี้คุณลุงก็ไดประโยชนสุขแลว 
เมตตาเกิดแลวผมว่ิงออกไปซื้อทันที เมื่อสติเกิดรูสึกวาจิตเบาแลวออน 
ทุกครั้งไมวาจะเปนยุงหรือสัตวที่เราจะฆาหรือกําลังตกอยูในฐานะลําบาก ผมมักจะชวยแมบางทีไมอยากจะลุกขึ้น 
เราเสียประโยชนแคนี้ แตเปนประโยชนแกสัตวนั้น บางทีมีขอทานมาขอยัง หนุม ๆ มือไมก็ยังดี ๆ 
ผมก็คิดวาเขาไดเงินของเรา เขาคงมีความสุขไดไปซื้ออาหารกิน บางครั้งมีคนมาขายของ ผมไมอยากได 
แตก็ซื้อดวยเมตตาจริง ๆ ไมไดซื้อเพราะความอยากไดหรือตองการ ผมนึกถึงคําพูดของอาจารยที่วา 
"การกระทําไมวามากหรือนอย แตเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่น" นึกอยางนี้ครั้งใด กุศลคือเมตตาเกิดขึ้นทุกครั้ง 
ส. ขออนุโมทนา นี่เปนการประพฤติปฏิบัติธรรม เปนการ อบรมเจริญเมตตาในชีวิตประจําวันจริง ๆ 
เปนการอบรมใหเมตตามีกําลังเกิดขึ้นบอย ๆ เนือง ๆ ถาในชีวิตประจําวันไมมีเมตตาแลว 
เวลาอยูคนเดียวจะทองเมตตาสักเทาไหร เมื่อมีเหตุการณเฉพาะหนาจริง ๆ เมตตาก็ไมเกิด เพราะฉะนั้น 
การเจริญเมตตาจึงเปน การอบรม การประพฤติ การปฏิบัติจริง ๆ ในขณะที่มี เหตุการณเฉพาะหนาเกิดขึ้น 
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ท. เร่ืองของการทอง ผมก็ยังไมหายของใจ การทองก็ไมใช เร่ืองงาย เชน เรานึกใหบุคคลที่ไมเปนที่รักของเรา เชน 
นาย ก. ทําความเจ็บใจใหแกเราในอดีต ในเวลานี้เราจะเจริญเมตตา เราจะนึกวาใหนาย ก. มีความสุข ไมใหนาย ก. 
มีความทุกข ขณะทองไมตองลงทุนลงแรงเลย ยังไมยอม 
ส. เพราะไมไดอบรมเจริญเมตตาเปนปกติตามลําดับขั้น วันนี้ไมเห็นนาย ก. แตเห็นคนอื่น ระลึกไดไหมวา 
ขณะที่เห็นคนอื่นนั้นเมตตาหรือเปลา ถาเปนผูอบรมเจริญเมตตาตองรูวาขณะนั้นจิตปราศจากอกุศลทั้งปวง 
ปราศจากมานะความสําคัญตน เพราะแมการมอง การคิด ก็ไมไดมองหรือคิดอยางดูหมิ่น แมแตกายคือการกระทํา 
หรือวาจาที่จะพูดกับบุคคลใด ก็ประกอบดวยเมตตา ไม วาจะพบเห็นใคร สัตว บุคคลใด ๆ ทั้งสิ้น สติสัมปชัญญะ 
เกิดระลึกรูไดวาขณะนั้นสภาพของจิตมีเมตตาหรือไมมีเมตตา อบรมเจริญไปเรื่อย ๆ 
ไมเจาะจงจะมีเมตตาเฉพาะนาย ก.  
 
ท. ก็เริ่มไปเรื่อย ๆ เห็นคนอื่นทั่ว ๆ ไป ยอมนึกวาขอใหบุคคลทั้งหลายเหลานี้จงมีความสุข ไมมีความทุกข 
ส. ทําไมมีบุคคลทั้งหลาย 
 
ท. ในเมื่อเห็นบุคคลเปนหมูเปนกลุม 
ส. ถาอยางนั้น เวลานี้เพียงรูวาเปนนามธรรมและรูปธรรม ทั้งนั้น ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเลยแตไมรูลักษณะ 
ของนามธรรมแตละชนิดพรอมดวยสติสัมปชัญญะ ที่พิจารณา ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ 
จนรูชัดประจักษแจงในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแตละลักษณะจริง ๆ ฉันใด 
การที่จะเจริญเมตตาก็ฉันนั้น คือ ตองมีสติสัมปชัญญะรูลักษณะของจิตที่เมตตาตอแตละคน 
มิฉะนั้นจะรูไดอยางไรวาเพียงทองหรือเพียงคิดคําเมตตาตาง ๆ หรือมีเมตตาจิตจริง ๆ ตอแตละบุคคลนั้น 
 
ท. ในขณะที่ทอง บางครั้งสัมปชัญญะอาจจะไมมี แตขณะนั้นสติมีในขณะที่ทอง 
ส. ฉะนั้น จึงควรเขาใจความหมายของ เจริญ เมตตา และ แผเมตตา ถายังไมไดเจริญเมตตาจริง ๆ แลว จิตใจยังไม 
มีความปรารถนาดีเปนมิตรตอใคร ๆ ที่พบเห็นก็อยาเพิ่ง แผเมตตา ควรเริ่มอบรมมีเมตตาตอผูอื่นทั้งทางกาย วาจา 
ใจ ซึ่งเมตตายอมเจริญเพิ่มขึ้น มากขึ้น ทีละเล็ก ทีละนอย จนกระทั่งไมวาจะนึกถึงใคร พบเห็นใครในขณะไหน 
กาย วาจา ใจ ก็ประกอบดวยเมตตาจริง ๆ ไมใชพอทองเสร็จ สายตาหรือกายหรือวาจาไมเหมือน ที่ทองสักนิดเดียว 
 
การเจริญเมตตาจริง ๆ นั้นไมใชทอง 
แตเวลาเห็นใครก็ระลึกรูสภาพของจิตในขณะนั้นไดวาไมดูหมิ่นดูถูกบุคคลนั้นแมเพียงในใจหรือเปลา 
ไมพอใจในกิริยาวาจาลักษณะทาทางของบุคคลนั้นบางหรือเปลา พูดกับบุคคลนั้นดวยความหวังดีเปนมิตรไมตรี 
เกื้อกูล แสวงหาประโยชนใหบุคคลนั้นหรือเปลา ไมใชคิดทองเปน คําๆ เปนระเบียบเปนบรรทัด 
โดยเริ่มต้ังแตขอใหสัตวทั้งปวงเปนผูมีความสุข ปราศจากทุกข ไมมีเวรซึ่งกันและกัน ไมตองคิดทองเปนคํา ๆ 
เปนระเบียบอยางนั้น แตคิดที่จะทําประโยชนใหแกบุคคลนั้น คิดที่จะปกปองคุมครองไมใหบุคคลนั้นเดือดรอน 



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา   Dhamma Study and Support Foundation  
บานธัมมะ :  http://www.dhammahome.com 
 

11

คิดในสิ่งที่เปนกุศลที่ประกอบดวยเมตตา แตไมใชทองเปนคําเปนระเบียบอยางนั้น 
ถาจะทองก็ตองนึกถึงคําที่จะทองและจะนึกอะไรกอน ขอใหสัตวทั้งหลายมีความสุขกอน 
หรือวาขอใหสัตวทั้งหลายปราศจากเวรกอน แตวาสภาพของเมตตานั้น 
แลวแตเหตุการณเฉพาะหนาที่เมตตาจะเกิดขึ้นเกื้อกูลบุคคลอื่นตามสมควรแกสภาพการณในขณะนั้น ๆ 
ดวยกายบาง ดวยวาจาบาง แทนที่จะทองเปนระเบียบ 
ผูท่ีเขาใจลักษณะของเมตตาจึงจะเจริญเมตตาได 
และอยาเพิ่งแผเมตตาจนกวาจะอบรมเมตตากวางใหญไพศาลพอที่จะแผได 
เพราะความจริงผูที่จะแผเมตตาแกสัตวทั้งหลายทั้งปวงได ตองบรรลุอัปปนาสมาธิ คือ ถึงปฐมฌาณแลว 
 
ท. ในตําราทานกลาวไว เราก็ทองไปตามตํารา 
ส. แลวเวลาที่เมตตาจิตเกิด จะตองเกิดเปนระเบียบอยางนั้นหรือเปลา 
 
ท. ไมเปน 
ส. ขอใหเขาใจลักษณะเมตตาจริง ๆ แลวเจริญเมตตา ใหมากขึ้น อยาเพิ่งแผจนกวาจะเจริญเมตตาไดมาก จริง ๆ 
แลว 
 
ท. การเจริญสมถภาวนามีอารมณทั้งหมด ๔๐ แตผูใดจะเจริญอารมณกรรมฐานใดก็แลวแตอัธยาศัย 
และสวนใหญตองทอง เชน ปถวีกสิณ เปนตน 
ส. ขอกลาวถึงขอความในพระไตรปฎก ซึ่งทานผูฟงจะไดทราบวา ตองทองหรือเปลา ขอความในสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค พราหมณสังยุตต อรหันตวรรคที่ ๑ 
 
ธนัญชานี สูตรที่ ๑ 
 
ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน อันเปนที่พระราชทานเหยื่อแกกระแต 
เขตพระนครราชคฤห ฯ 
 
ก็โดยสมัยนั้นแล นางพราหมณีช่ือธนัญชานีแหงพราหมณผูภารทวาชโคตรคนหนึ่ง 
เปนผูเลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ฯ 
 
ครั้งนั้นแล นางธนัญชานีพราหมณีกําลังนําภัตเขาไปเพื่อพราหมณภารทวาชโคตร กาวเทาพลาดจึงเปลงอุทาน ๓ 
ครั้งวา ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 
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ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ เจาพระองคนั้น ฯ 
 
เมื่อนางธนัญชานีพราหมณกลาวอยางนี้แลว พราหมณภารทวาชโคตรไดกลาวกะนางธนัญชานี พราหมณีวา 
ก็หญิงถอยนี้กลาวคุณของสมณะโลน อยางนี้ อยางนี้ ไมวาที่ไหน ๆ แนะหญิงถอย 
บัดนี้เราจักยกวาทะตอพระศาสดานั้นของเจา ฯ 
 
นางธนัญชานีพราหมณีกลาววา พราหมณ ฉันยังไมเห็นบุคคลผูจะพึงยกถอยคําตอพระผูมีพระภาคอรหันต 
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นในโลก พรอมดวยเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมทั้งสมณพราหมณ 
เทวดาและมนุษย ขาแตพราหมณ เอาเถิด ทานจงไป แมไปแลวก็จักรู ฯ 
 
ลําดับนั้นแล พราหมณภารทวาชโคตรโกรธขัดใจ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแลว 
สนทนาปราศรัยกับพระผูมีพระภาคแลวนั่งอยู ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง ฯ 
 
พราหมณภารทวาชโคตรนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่งแลว ไดกลาวกะพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา  
 
บุคคลฆาอะไรได ยอมนอนเปนสุข ฆาอะไรไดยอมไมเศราโศก ขาแตพระโคดม 
พระองคยอมชอบใจการฆาธรรมอะไร เปนธรรมอันเอก ฯ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
 
บุคคลฆาความโกรธไดยอมนอนเปนสุข ฆาความโกรธไดยอมไมเศราโศก ดูกรพราหมณ 
พระอริยเจาทั้งหลายยอมสรรเสริญการฆาความโกรธอันมีมูลเปนพิษ มีที่สุดอันคืนคลาย 
เพราะวาบุคคลฆาความโกรธนั้นไดแลวยอมไมเศราโศก ฯ 
 
เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว พราหมณภารทวาชโคตรไดกราบทูลพระผูมีพระ ภาควา 
ขาแตพระโคดมผูเจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ........ฯลฯ 
 
พราหมณภารทวาชโคตรไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค 
ในเวลาไมนานนักก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย ดังนี้แล 
 
ท. พระผูมีพระภาคไดตรัสไวลอย ๆ อยางนั้น แตวิธีฆาความโกรธพระองคไมไดทรงแสดงไว 
ส. พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมโดยประการทั้งปวงโดยละเอียด 
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ใหเห็นโทษของอกุศลและใหเห็นคุณของกุศลทั้งหลาย 
พรอมดวยการอบรมเจริญปญญาที่ฆาความโกรธไดเปนสมุจเฉท  
 
ท. การฆาความโกรธไดก็มีอยู การเจริญวิปสสนาก็ฆาได การเจริญสมถภาวนาก็ขมได เพราะฉะนั้น 
ผูที่จะเจริญสมถภาวนากับผูที่จะเจริญวิปสสนาภาวนานั้นมีความตางกัน ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ ขอ 
๖๐๙ ในหัวขอ ฌานนิทเทส ทานกลาววาผูที่จะชําระจิตใหหมดจดจากธรรมที่เปนเครื่องกั้นจะตองเดินจะตองนั่ง 
เพราะฉะนั้น ผูที่จะกําจัดนิวรณจําเปนจะตองเพียร ทานอธิบายลักษณะของความเพียรวา 
ผูที่จะทําความเพียรเพื่อกําจัดนิวรณจะตองนั่งและเดินจงกรม 
แตผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาไมจําเปนที่จะตองนั่งตองเดินจงกรมในขณะที่มีความเพียร ขณะใดที่มีอารมณ 
ปรากฏลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็รูอารมณนั้น ดังนั้น การปฏิบัติวิปสสนาและสม 
ถภาวนามีความตางกัน เพราะฉะนั้น ผูเจริญสมถภาวนานั้นมีแบบแผนครับ 
ส. เริ่มจากอะไร อยางไร  
 
ท. เริ่มดวยการทอง 
ส. เริ่มจากการเขาใจลักษณะของอารมณสมถภาวนา คืออารมณที่ทําใหจิตสงบจากอกุศลในขณะนั้นไดดวยสติ 
สัมปชัญญะ 
 
ท. ในสมถภาวนา ผูที่ไดฌานจะตองผานนิมิตทั้ง ๓ 
ส. ก็ไกลไปจากตัวทานตามความเปนจริง เพราะเพิ่งเปนผูเริ่มตนแท ๆ 
ในชีวิตประจําวันเคยพิจารณาลักษณะของความโกรธไหม พราหมณภารทวาชโคตรทูลถามพระผูมีพระภาควา 
บุคคลฆาอะไรไดยอมนอนเปนสุข พระผูมีพระภาคตรัสวา ฆาความโกรธไดยอมเปนสุข 
ฆาความโกรธไดยอมไมเศราโศก ในชีวิตประจําวัน ทานที่ประกอบธุรกิจการงาน 
มีความทุกขอะไรบางซึ่งเกิดจากการงาน หรือจากผูที่เกี่ยวของในวงงานและบุคคลที่รวมงาน มีความพอใจ 
มีความไมพอใจ มีความทอใจ คับแคนใจ หรือขุนเคือง โทมนัสใจ ในธุระการงานที่ตองเกี่ยวของกับบุคคลอื่น 
ขณะนั้นเปนความทุกขทั้งหมด เปนสภาพธรรมซึ่งไมนายินดี เปนลักษณะอาการตาง ๆ ของความโกรธ 
ฉะนั้นการฆาความโกรธจึงไมใชเวลาอื่น แตเปนเวลาที่กําลังมีเหตุการณนั้น ๆ เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
และเมื่อสามารถที่จะระงับความโกรธในขณะนั้น ๆ ไดก็เปนสมถะ 
ขณะที่เห็นโทษของความโกรธและไมเห็นประโยชนของความโกรธเลย 
จึงรูวาขณะนั้นแทนที่จะเปนอกุศลจิตก็ควรที่จะเมตตา ซึ่งเมตตาก็สามารถจะเกิดไดจริง ๆ ถาอบรมในขณะนั้น 
ไมใชในขณะอื่น ในขณะที่กําลังเผชิญกับสภาพเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต ในธุรกิจการงาน ความคับแคนใจ 
ความไมสะดวกใจ อุปสรรคความขัดของ ตาง ๆ ขณะนั้นเมื่อสามารถฆาความโกรธไดยอมเปนสุข 
 
ท. ความโกรธนี้ไมมีใครชอบ 
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ส. ฉะนั้นก็ขอใหเปนชีวิตจริง ๆ ที่สามารถชนะไดระงับไดในขณะนั้น โดยขั้นของการเจริญเมตตา 
ซึ่งเปนสมถภาวนา หรือดวยการเจริญสติปฏฐานระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ 
เพื่ออบรมเจริญปญญาใหคมกลาสามารถบรรลุถึงความเปนพระอนาคามีบุคคล ดับความโกรธไดจริง ๆ 
 
เมื่อพราหมณภารทวาชโคตรไดอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว นองชายของทานทราบขาววา 
ทานเกิดความเลื่อมใสในพระผูมีพระภาค และได อุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว นอง ๆ 
ของทานก็โกรธขัดใจ ไดไปเฝาพระผูมีพระภาคแลวแสดงอาการโกรธตาง ๆ กัน ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
พราหมณสังยุตต อรหันตวรรคที่ ๑ อักโกสกสูตรที่ ๒ มีขอความวา 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหาร เวฬุวัน อันเปนที่พระราชทานเหยื่อแกกระแต 
เขตพระนครราชคฤห ฯ อักโกสกภารทวาชพราหมณไดสดับมาวา ไดยินวาพราหมณภารทวาชโคตรออกจากเรือน 
บวชเปนบรรพชิตในสํานักของพระสมณโคดมแลว ดังนี้ โกรธ ขัดใจ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 
ครั้นแลวดาบริภาษพระผูมีพระภาคดวยวาจาอันหยาบคาย มิใชของสัตบุรุษ ฯ 
 
เมื่ออักโกสกภารทวาชพราหมณกลาวอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคไดตรัสกับอักโกสกภารทวาชพราหมณวา 
ดูกรพราหมณ ทานยอมสําคัญความขอนั้นเปนไฉน มิตรและอํามาตย 
ญาติสาโลหิตผูเปนแขกของทานยอมมาบางไหม ฯ 
 
อักโกสกภารทวาชพราหมณทูลตอบวา พระโคดมผูเจริญ มิตรและอํามาตยญาติสาโลหิต 
ผูเปนแขกของขาพระองค ยอมมาเปนบางคราว ฯ  
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพราหมณ ทานยอมสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ทานจัดของเคี้ยวของบริโภค 
หรือของดื่มตอนรับมิตรและอํามาตยญาติสาโลหิตผูเปนแขกเหลานั้นในบางคราวบางหรือไม ฯ 
 
อักโกสกภารทวาชพราหมณทูลตอบวา พระโคดม ผูเจริญ ขาพระองคจัดของ 
เคี้ยวของบริโภคหรือของดื่มตอนรับมิตรและอํามาตยญาติสาโลหิตผูเปนแขกเหลานั้นในบางคราว ฯ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพราหมณ 
ก็ถาวามิตรและอํามาตยญาติสาโลหิตผูเปนแขกเหลานั้นไมรับของเคี้ยวของบริโภคหรือของดื่มนั้นจะเปนของใคร 
ฯ 
 
อักโกสกภารทวาชพราหมณตอบวา พระโคดมผูเจริญ 
ถาวามิตรและอํามาตยญาติสาโลหิตผูเปนแขกเหลานั้นไมรับ 
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ของเคี้ยวของบริโภคหรือของดื่มนั้นก็เปนของขาพระองคอยางเดิม ฯ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพราหมณ ขอนี้ก็อยางเดียวกัน ทานดาวาเราผูไมดาอยู ทานโกรธเราผูไมโกรธอยู 
ทานหมายมั่นเราผูไมหมายมั่นอยู เราไมรับเรื่องมีการดาเปนตนของทานนั้น ดูกรพราหมณ 
เรื่องมีการดาเปนตนนั้นก็เปนของทานแตผูเดียว แลว ตรัสตอไปวา ดูกรพราหมณ ผูใดดาตอบบุคคลผูดาอยู 
โกรธตอบบุคคลผูโกรธอยู หมายมั่นตอบบุคคลผูหมายมั่นอยู ดูกรพราหมณ ผูนี้เรากลาววายอมบริโภครวมกัน 
ยอมกระทําตอบกัน เรานั้นไมบริโภครวม ไมกระทําตอบดวยทานเปนอันขาด ดูกร พราหมณ 
เรื่องมีการดาเปนตนนั้นเปนของทานผู เดียว ฯ 
 
อักโกสกภารทวาชพราหมณทูลตอบวา บริษัทพรอมดวยพระราชายอมทราบพระโคดมผูเจริญอยางนี้วา 
พระสมณโคดมเปนพระอรหันต ก็เมื่อเปนเชนนั้น ไฉนพระโคดมผูเจริญจึงยังโกรธอยูเลา ฯ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา 
ผูไมโกรธ ฝกฝนตนแลว มีความเปนอยูสม่ําเสมอ หลุดพนแลว เพราะรูชอบ สงบ คงที่อยู 
ความโกรธจักมีมาแตไหน ผูใดโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว 
ผูนั้นเปนผูลามกกวาบุคคลผูโกรธนั้นแหละเพราะการโกรธตอบนั้น บุคคลไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว 
ช่ือวายอมชนะสงครามอันบุคคลชนะไดโดยยาก ผูใดรูวาผูอื่นโกรธแลว เปนผูมีสติสงบเสียได 
ผูนั้นช่ือวายอมประพฤติประโยชนแกทั้งสองฝาย คือ แกตนและแกบุคคลอื่น 
เมื่อผูนั้นรักษาประโยชนทั้งสองฝายคือของตนและของบุคคลอื่น 
ชนทั้งหลายผูไมฉลาดในธรรมยอมสําคัญบุคคลนั้นวาเปนคนเขลา ดังนี้ ฯ 
 
 
เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว อักโกสก ภารทวาชพราหมณไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแต 
พระโคดมผูเจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก...... 
 
อักโกสกภารทวาชพราหมณไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค 
ซึ่งไมนานนักทานอักโกสกภารทวาชพราหมณก็ไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย 
 
ถาประสบกับเหตุการณเชนนี้ พอที่จะเกิดเมตตาไดไหม หรือวาถาใครโกรธก็ตองโกรธตอบ 
จะเปลี่ยนใจไดไหมวาถึงใครจะโกรธก็ไมโกรธตอบ รูจักใหอภัยคนที่กําลังโกรธ 
ความโกรธไมวาจะเปนของใครก็มีอาการที่ไมสงบประทุษราย 
เวลาที่เห็นความโกรธอาการประทุษรายของบุคคลอื่นและเห็นโทษแลว ยังอยากจะโกรธเหมือนอยางนั้นหรือ 
เมื่อเห็นโทษของโทสะ เมตตาก็เกิดไดขณะนั้น ซึ่งควรเจริญจนกวาจะเปนพื้นของจิตใจซึ่งสามารถที่จะใหอภัยได 
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ไมวาบุคคลนั้นจะกระทําสิ่งที่ไมเหมาะสมทางกายหรือทางวาจาก็ตาม 
 
ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พราหมณสังยุตต อรหันตวรรคที่ ๑ อสุรินทกสูตรที่ ๓ มีขอความวา 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน อันเปนที่พระราชทานเหยื่อแกกระแต 
เขตพระนครราชคฤห ฯ 
 
อสุรินทกภารทวาชพราหมณไดสดับมาวา ไดยินวา พราหมณภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 
ในสํานักของพระสมณโคดม โกรธ ขัดใจ เขาไปเฝา พระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 
ครั้นแลวดาบริภาษพระผูมีพระภาคดวยวาจาอันหยาบคาย มิใชของสัตบุรุษ ฯ 
 
เมื่ออสุรินทกภารทวาชพราหมณกลาวอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคไดทรงนิ่งเสีย ฯ 
 
ลําดับนั้นแล อสุรินทกภารทวาชพราหมณไดกลาว กะพระผูมีพระภาควา พระสมณะ เราชนะทานแลว พระสมณะ 
เราชนะทานแลว ฯ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา 
ชนพาลกลาวคําหยาบดวยวาจา ยอมสําคัญวาชนะทีเดียว แตความอดกลั้นไดเปนความชนะของบัณฑิตผูรูแจงอยู 
ผูใดโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว ผูนั้นเปนผูลามกกวาบุคคลผูโกรธแลว เพราะการโกรธตอบนั้น ........ 
 
ขอความตอนทายเหมือนในอักโกสกสูตร 
 
พระผูมีพระภาคไมไดทรงโตตอบดวยประการใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่งทานผูมีกิเลสอยูลองพิจารณาการนิ่งของทานเองวา 
ถึงแมจะนิ่งดวยกัน แตสภาพของจิตใจขณะที่นิ่งนั้นยอมตางกัน การนิ่งของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ของพระอรหันตทั้งหลาย ของพระอนาคามีบุคคล ของพระสกทาคามีบุคคล ของพระโสดาบัน 
และของปุถุชนยอมตางกัน เพราะผูที่ไมไดดับความโกรธเปนสมุจเฉทบางครั้งอาจจะนิ่งไมแสดงอาการทางกาย 
ทางวาจาใหปรากฏ แตใจใครจะรู ถาสติปฏฐาน ไมเกิดก็จะไมทราบวาขณะนั้น เปนกุศลหรือวาเปนอกุศล 
หรือวาประกอบดวยเมตตา 
สําหรับผูที่ยังมีกิเลสอยูนั้นเวลาที่เห็นคนอื่นนิ่งก็ยอมเขาใจเอาเองตามอัธยาศัยของตนเองวา 
บุคคลนั้นนิ่งเพราะเหตุอื่น 
 
เมื่อพิจารณาขอความในพระสูตรนี้ก็จะเห็นคุณประโยชนจริง ๆ 
ซึ่งแลวแตวาจะเปนผูอบรมประพฤติปฏิบัติตามไดมากนอยแคไหน 
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ขณะใดที่กลาวคําหยาบขณะนั้นเปนผูแพหรือผูชนะ อาจจะเขาใจวาชนะแลวที่สามารถกลาวคําอยางนั้นกับผูอื่นได 
แตความจริงแลวเปนผูแพ ถาชนะจริงก็ตองชนะกิเลส เพราะผูไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว 
ยอมช่ือวาชนะสงครามอัน บุคคลชนะไดโดยยาก 
 
เมื่อใครกําลังโกรธก็อยาอยูรวมกับเขา คืออยาโกรธกับเขาดวย เพราะวาขณะใดที่โกรธตอบ ขณะนั้น 
อยูรวมกันบริโภครวมกันกับอกุศลธรรม การอบรมจิตเปนเรื่องยาก 
ตองอาศัยการฟงพระธรรมที่แสดงคุณของกุศลธรรมจริงๆ และมีการพากเพียรที่จะอบรมเจริญกุศลธรรมดวย 
กุศลธรรมทั้งหลายจะเจริญขึ้นไดก็ตองอาศัยสติปฏฐาน 
การอบรมเจริญสติปฏฐานเปนปจจัยใหสติแตละขั้นเกิดระลึกไดและเห็นโทษของอกุศล ซึ่งกําลังปรากฏ 
ขณะนั้นเปนปญญาที่เห็นอกุศลธรรมตามความเปนจริง เมื่อปญญาเห็นอกุศลเปนอกุศลในขณะนั้น 
ยอมมีปจจัยที่กุศลจะเกิดขึ้นแทนอกุศล 
 
นองชายของพราหมณภารทวาชโคตรอีกทานหนึ่งแสดง ความโกรธตางกับทานอื่น ขอความใน พิลังคิก สูตรที่ ๔ 
มีวา 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวันอันเปนที่พระราชทานเหยื่อแกกระแต 
เขตพระนครราชคฤห ฯ 
 
พิลังคิกภารทวาชพราหมณไดสดับมาวา ไดยินวา พราหมณภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 
ในสํานักของพระสมณโคดมดังนี้ โกรธ ขัดใจ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแลวไดยืนนิ่งอยู- ณ 
ที่ควรสวนขางหนึ่ง 
 
ลําดับนั้นแล พระผูมีพระภาคทรงทราบความปริ-วิตกแหงใจของพิลังคิกภารทวาชพราหมณดวยพระหฤทัย แลว 
ไดตรัสกะพิลังคิกภารทวาชพราหมณดวยพระคาถาวา ผูใดประทุษรายตอคนผูไมประทุษราย เปนบุรุษผูหมดจด 
ไมมีกิเลสเปนเครื่องยั่วยวน บาปยอมกลับสนองผูนั้นผูเปนพาลนั่นเอง 
เปรียบเสมือนธุลีอันละเอียดที่บุคคลซัดไปสูที่ทวนลม ฉะนั้น  
 
ผลของการฟงพระธรรมแมจะสั้น แตเมื่อพิจารณาธรรมดวยความเคารพ คือในเหตุผลของธรรมที่ไดฟง 
ทําใหพิลังคิกภารทวาชพราหมณซึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคดวยความโกรธ แตไมดา ไมบริภาษ 
เกิดความเลื่อมใส ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค 
ไมนานเทาใดนักพิลังคิกภารทวาชพราหมณก็ไดทําใหแจงซึ่งคุณวิเศษอันยอดเยี่ยมเปนที่สุดแหงพรหมจรรย 
เปนพระอรหันตรูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย 
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ขอกลาวถึงอีกเรื่องหนึ่งซึ่งแสดงใหเห็นวา เมตตาจิตเกิดไดโดยไมตองทอง ในอรรถกถาขุททกนิกาย 
ฉักกนิบาตชาดก ขุรปุตตวรรค ตุณฑิลชาดก มีขอความโดยยอวา 
 
ณ พระวิหารเชตวัน มีพระภิกษุรูปหนึ่ง เปนผูที่กลัวตายเหลือเกิน แมแตไดยินเสียงใบไมรวงหรือเสียงอะไรตก 
หรือเสียงสัตวรองเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ ก็สะดุงหวาดกลัวอยูเปนนิตย 
 
พระภิกษุทั้งหลายก็ประชุมสนทนาธรรมกันวา ภิกษุรูปโนนเปนผูกลัวตอความตาย 
จนกระทั่งไดยินเสียงอะไรก็ตกใจ สะดุงหวาดกลัว อยูไมเปนสุข ไปไหนก็ไมเปนสุข 
ทั้งกลางคืนกลางวันก็มีความกลัวอยูเปนปกติธรรมดา 
 
วันนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จมาสูโรงธรรมสภาที่พระภิกษุทั้งหลายนั่งสนทนากันถึงพระภิกษุผูกลัวความตายนั้น 
 
เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสถาม ทานพระภิกษุเหลานั้นก็กราบทูลใหทรงทราบ พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงวา 
ภิกษุรูปนี้เปนผูที่มีความกลัวตาย ไมใชในเฉพาะชาตินี้เทานั้น แมในชาติกอน ๆ ก็เคยเปนผูที่กลัวตายยิ่งนัก ดังนี้ 
แลวพระองคก็ไดทรงนําอดีตนิทาน คือ ความเปนมาในอดีตชาติกอน ๆ ของภิกษุรูปนั้นเลาใหภิกษุทั้งหลายฟงวา 
 
ในอดีตกาลนานมาแลว นานจนแสนนานมานั้น ในเมืองพาราณสีมีหญิงชราคนหนึ่งเปนคนทําไรฝาย 
เวลาไปไรก็ใชไมเทายันกายไปตามปกติเปนนิตย วันหนึ่ง ขณะที่กลับจากไรฝาย ผานปาละเมาะ 
ก็ใชไมเทาที่สําหรับยันนําทางทุบ ๆ ตี ๆ เหว่ียง ๆ ไป ขาง ๆ ทาง 
ครั้งนั้นมีแมหมูตัวหนึ่งกําลังออกลูกอยูที่ใกลทางนั้น พอไดยินเสียงไมเทาของนางก็ตกใจหนีไป 
ทิ้งลูกหมูไวสองตัว พอหญิงนั้นเห็นลูกหมูเขาก็เกิดความรักใครสงสาร และรูวาแมของลูกหมูนั้นหนีไปแลว 
ก็เอาลูกหมูทั้งสองตัวมาเลี้ยงไวที่บาน และตั้งช่ือลูกหมูตัวโตวา มหาตุณฑิละ ใหลูกหมูตัวเล็กช่ือ จุฬตุณฑิละ 
เมื่อเลี้ยงไปนาน ๆ ก็มีความรักใครในลูกหมูนั้นมาก เหมือนกับรักลูกของตัวเอง 
อุตสาหพยายามเลี้ยงดูลูกหมูเหมือนอยางเลี้ยงดูบุตร แตวานางรักลูกหมูตัวโตมากกวาลูกหมูตัวเล็ก 
ตอมาลูกหมูนั้นก็โตขึ้นและมีน้ําหนักมากขึ้น ในครั้งนั้นมีพวกบุรุษอันธพาลชอบบริโภคเนื้อหมู 
ไมรูวาจะไปหาเนื้อหมูที่ไหนมาบริโภค จึงพยายามขอซื้อลูกหมูจากหญิงชราผูนั้น หญิงนั้นก็กลาววา 
จะขายใหทานไมไดเพราะเรารักลูกหมูทั้งสองตัวนี้เหมือนกับบุตรของตัวเอง 
เพราะฉะนั้นจะขายลูกของตัวเองใหไมไดเปนอันขาด  
 
พวกบุรุษอันธพาลนั้นก็ไมทอถอย พยายามตีราคาลูกหมูนั้นใหสูงขึ้นอีก หญิงนั้นก็ไมยอมขายให 
พวกบุรุษอันธพาลก็คิดอุบายวา ควรที่จะมอมเหลาหญิงผู นั้นแลวขอซื้อในภายหลัง 
จึงจัดแจงเอาสุรามาเลี้ยงกันตอหนาหญิงนั้นแลวชักชวนใหหญิงนั้นดื่มสุรามากขึ้น ๆ จนกระทั่งเมา  
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พอหญิงนั้นเมาก็ขอซื้อลูกหมู ซึ่งความเมาทําใหหญิงนั้นลืมความรักใครลูกหมูช่ัวระยะหนึ่ง 
และรับปากวาจะขายให แตวาจะขายตัวเล็กให ตัวใหญไมขาย เมื่อตกลงกันแลวหญิงนั้นก็เอาอาหารดี ๆ 
เขาไปใหหมูตัวเล็กกิน แลวเรียกใหมาหา ซึ่งลูกหมูก็ตกใจ เพราะ ไมเคยเห็นกิริยาอาการอยางนี้มากอน  
 
ลูกหมูที่ช่ือวาจุฬตุณฑิละคิดวา วันนี้มารดาใหขาวที่เทลงใหม ๆ รางขาวก็เต็ม มารดาก็ยืนอยูใกล ๆ รางขาวนั้น 
ใชแตเทานั้น ยังมีคนเปนอันมากยืนถือบวงอยู ฉันไมพอใจจะบริโภคขาวนั้นเลย  
 
ลูกหมูตัวเล็กจึงว่ิงไปหาลูกหมูตัวโต แลวแสดงอาการตกใจ ซึ่งมหาตุณฑิละก็กลาวปลอบวา เจาสะดุงกลัวภัย 
หมุนไปมาปรารถนาที่ซอนเรน เปนผูไรที่พ่ึง จะไปไหนเลา ดูกรนองตุณฑิละ เจาจงมีความขวนขวายนอย 
บริโภคอาหารเสียเถิด  
 
เราทั้งสองมารดาเลี้ยงไว ก็เพื่อตองการเนื้อ สัตวท้ังหลายที่เกิดมาในโลกนี้ท่ีจะไมตายนั้นไมมีเลย 
แมจะเปนสัตวมีเนื้อหรือไมมีเนื้อท่ีเปนที่บริโภคของผูอ่ืนไดหรือไมไดก็จะตองตายทั้งนั้น 
เพราะฉะนั้นเจาจงอยากลัวตาย วันนี้เปนวันที่เราจะตองตาย เจาจงอยาสะดุงตกใจกลัวเลย แมเราจะไมมีที่พ่ึงอื่น 
มารดาของเราซึ่งเปนที่พ่ึงมาแตวันกอน มาวันนี้ก็พ่ึงไมไดแลว เพราะฉะนั้น เจาจงอยากลัว 
จงเปนผูที่อาบน้ําใสสะอาด ลางเหงื่อไคลเสียใหเรียบรอย แลวใชเครื่องหอมลูบไลเสียใหสะอาดหอมหวล เชนนี้ 
เมื่อจะตายก็ตายอยางมีความดี เพราะเราไมเบียดเบียนใคร ดังนี้ 
 
ตามขอความในพระไตรปฎก มหาตุณฑิละกลาวตอไปวา 
 
เจาจงหยั่งลงยังหวงน้ําที่ไมมีเปอกตม แลวชําระเหงื่อและมลทินทั้งปวงเสีย จงถือเอาเครื่องลูบไลใหม ๆ 
ที่มีกลิ่นหอมไมรูจักหายในกาลไหน ๆ เถิด 
 
คนที่อยูลอมรอบเห็นอาการของลูกหมูทั้งสองตัววา ตัวหนึ่งกลัวตาย 
แตอีกตัวหนึ่งไมกลัวตายและปลอบลูกหมูตัวเล็ก 
ทําใหทุกคนรวมทั้งหญิงชราเกิดความสงสารและความมึนเมาก็หายไป ความเมตตากรุณาก็เกิดขึ้น 
บุรุษทั้งหลายเหลานั้นที่มาคอยจะจับลูกหมู ก็ทิ้งบวงและไมตองการที่จะซื้อลูกหมูนั้น 
ลูกหมูก็ปลอดภัยดวยประการฉะนี้ 
 
(บุรุษพวกนั้นตองทองหรือเปลาจึงเกิดเมตตา แมไมตองทองอะไรเลยเมตตาก็เกิดได) 
 
กอนที่ลูกหมูทั้งสองจะปลอดภัย จุฬตุณฑิละไดถามมหาตุณฑิละวา อะไรหนอที่ทานกลาววาหวงน้ําไมมีเปอกตม 
อะไร เลาทานกลาววาเหงื่อไคลและมลทิน และอะไรเลาทานกลาววาเครื่องลูบไลใหม ๆ 
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ที่มีกลิ่นหอมไมรูจักหายในกาลไหน ๆ 
 
มหาตุณฑิละกลาววา ธรรม บัณฑิตกลาววาเปนหวงน้ําใหญไมมีเปอกตม บาปธรรมบัณฑิตกลาววา 
เปนเหงื่อไคลและมลทิน และศีล บัณฑิตกลาววาเปนเครื่องลูบไลใหมที่มีกลิ่นหอมไมรูจักหายในกาลไหน ๆ  
 
(ธรรมท้ังหลายที่เปนฝายกุศลธรรมเปนหวงน้ําไมมีเปอกตม 
เพราะสามารถที่จะชําระขัดลางบาปธรรมซึ่งเปนเหงื่อไคล และมลทินออกได 
และศีลนั้นยอมเปนเครื่องลูบไลซึ่งมีกล่ินหอมไมรูจักหาย ไมเปนที่รังเกียจของใครเลย) 
 
มหาตุณฑิละกลาวตอไปวา มนุษยทั้งหลายผูโงเขลาฆาตัวเอง ยอมพอใจทําบาป สวนสัตวผูรักษาตัว 
ยอมไมพอใจทําบาป สัตวทั้งหลายรื่นเริงในเดือนมีพระจันทร เต็มดวงยอมสละชีวิตได ฯ 
 

จบตุณฑิละชาดกที่ ๓ 
 
เมื่อพระผูมีพระภาคไดตรัสเลานิทาน คือความเปนมาในอดีตชาติของภิกษุผูกลัวตายรูปนั้นแลว 
พระผูมีพระภาคก็ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา มหาตุณฑิละในครั้งนั้นก็คือตถาคตที่ไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ 
และจุฬติณฑิละในครั้งนั้นก็คือภิกษุผูที่กลัวตอความตายรูปนี้ 
 
จะเห็นไดวาเมตตาเกิดไดโดยไมตองงทอง การทองเปนการคิดที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยคือ 
เพราะเขาใจวาจะตองทองและเพราะเคยทองมามาก จึงเปนปจจัยใหจิตเกิดคิดเปนคํา ๆ ตามที่เคยทอง 
แตผูที่อบรมเจริญเมตตานั้น สติสัมปชัญญะระลึกรูสภาพของเมตตาซึ่งเปนธรรมที่ตรงกันขามกับอกุศลธรรม 
แลวก็อบรมจิตใหมีเมตตาบอย ๆ เมตตาก็จะคอย ๆ เจริญขึ้น 
 
ฉะนั้นจึงตองศึกษาใหเขาใจลักษณะของเมตตาซึ่งพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยประการทั้งปวง 
และควรเขาใจใหถูกตองวาที่เมตตาจะเจริญจนมีกําลังขึ้นไดนั้นก็ตอเมื่ออบรมเจริญเมตตาใหเพิ่มขึ้น 
ไมใชวาเมื่อทองนาน ๆ เขาแลวเมตตาจะมีกําลังขึ้น แตเมื่อมีความเขาใจประโยชนของเมตตาและเมตตาเกิดบอย ๆ 
ขึ้น เมื่อนั้นเมตตาจึงจะมีกําลังและเจริญขึ้น 
 
ท. ผมจําไดวา สมัยเด็ก ๆ พอเคยใหทองหนังสือ ทองไดหมดทั้งเลม แตไมรูความหมาย 
ทองไปอยางนั้นเหมือนทองเมตตา ทองไปอยางนั้นไมรูเรื่อง และทุกวันนี้พระภิกษุสงฆทั้งหลายทําวัตรเชา 
ทําวัตรเย็น ทานก็สวดมนตไป จุดประสงคในการสวดมนตของทานอยูที่ไหนครับ 
ส. ไมวาทานจะสวดเรื่องความไมเที่ยงของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
เรื่องความไมใชตัวตนของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
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ก็เพื่อใหระลึกรูลักษณะของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
ที่กําลังปรากฏวาไมเที่ยง 
 
ท. อันนี้ก็ฉันใด ผมก็คิดวา การทองใหนาย ก. มีความสุข 
เพื่อเมตตาจิตของเราตอไปในภายหนาจะไดมีเมตตาตอนาย ก. 
ส. ขอความในวิสุทธิมรรค ตามหัวขอของการอบรมเจริญเมตตาตามลําดับคือ 
 
ผูเจริญเมตตาจําละโทสะ บรรลุขันติเพราะเหตุไร เพราะสําหรับ ภาวนาคือเมตตานี้ จําละโทสะและบรรลุขันติฯ 
ก็แตวาใครๆ ก็ไมอาจเพื่อละโทษอะไรๆ ท่ีตนยังไมเห็นแลว และไมอาจเพื่อบรรลุอานิสงสอะไร ๆ 
ท่ีตนยังไมทราบแลว 
 
ไมมีขอความที่บอกใหทองแตใหรูเหตุผล โดยขอความตอไป แสดงโทษของโทสะและอานิสงสของขันติ 
เพื่อเมื่อโทสะเกิด สติสัมปชัญญะก็มีปจจัยที่จะระลึกไดทันทีและเห็นโทษของโทสะในขณะนั้น 
การเริ่มอบรมเจริญเมตตานั้นจําตองรูบุคคลเปนโทษ ๔ จําพวก โดยจําตองรูวา 
ในขั้นตนไมควรเริ่มเจริญเมตตาในบุคคล ๔- จําพวกเหลานี้ คือ คนผูที่ไมเปนที่รัก ๑ คนที่เปนรักยิ่ง ๑ 
คนพอปานกลาง ๑ คนจองเวร ๑ และไมควรเจริญโดยเจาะจงในคนที่ตางเพศกัน 
และสําหรับคนตายแลวไมควรเจริญทีเดียว  
 
แสดงวาการเริ่มเจริญเมตตาในบุคคลเปนโทษนั้นไมสําเร็จ 
เพราะการที่จะเริ่มอบรมใหเมตตาเจริญเพิ่มขึ้นในบุคคลหนึ่งบุคคลใดเหลานั้นยอมลําบาก 
และสําหรับคนตายแลวนั้น 
ยอมสูญสิ้นการเปนบุคคลนั้นโดยเปนบุคคลใหมทันทีที่ปฏิสนธิจิตของชาติตอไปเกิดตอจากจุติจิตของชาตินี้ 
ฉะนั้นเมื่อเปนบุคคลใหมแลวจึงไมควรเจริญเมตตาในบุคคลที่ตายแลว 
 
ขอความตอไปแสดงวา การอบรมเจริญเมตตาใหยิ่งขึ้นนั้น ควรเริ่มเจริญเมตตาในผูเปนที่เคารพยกยองและมีศีล 
มีความรู และคุณความดี เชน ครูอาจารยผูเปนที่รักนับถือของตนเปนตนกอน ซึ่งยังแผไปสูคน อื่น ๆ 
ไมไดเพราะเมตตายังไมมากพอที่จะแผได ตองอบรมเจริญจนเมตตาเพิ่มมากยิ่ง ๆ ขึ้นอีก 
จึงแผกวางออกไปจากบุคคลหนึ่งสูอีกบุคคลหนึ่งตอไป 
 
ท. เหตุใกลที่จะทําใหเกิดเมตตาคืออะไร 
ส. เห็นโทษของโทสะ 
 
ท. เมตตาเกิดกับสิ่งที่ไมมีชีวิตไดไหม 
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ส. ไมได เพราะวาพรหมวิหาร ๔ ตองมีสัตวบุคคลเปนอารมณ แตโทสะสามารถจะเกิดไดแมไมใชในสัตวบุคคล 
 
ท. เมตตาที่ปรากฏทางใจตองผานทวารตางๆ อยางเชน ตาเห็นรูปแลวเกิดเมตตา 
ส. เมตตามีสัตวบุคคลเปนอารมณ ขณะเห็นเด็กเล็ก ๆ มีเมตตาไดไหม ถาเมตตาเด็กเล็ก ๆ จะทําอยางไร 
จะพูดดวยดี ๆ ชวยจูงขามถนนหรือใหขนมก็ได ซึ่งเปนการอบรมใหมีเมตตายิ่งขึ้น 
จนรูสึกตัวไดวาเมตตาเพิ่มขึ้นมากนอยเทาใด แตไมไดมุงหวังจะใหมีเมตตาโดยที่ไมรูลักษณะของเมตตา 
 
ท. เมตตาที่เกิดจากการเห็นกับการคิดนึก โดยผลแลวตางกันไหม 
ส. วันหนึ่ง ๆ ก็เห็นสัตวบุคคลทั้งหลาย ควรจะระลึกรูวาขณะนั้นเห็นแลวเกิดความรําคาญ เห็นแลวคอยจองจับผิด 
หรือวาเห็นแลวก็มีความรูสึกเปนไมตรี หวังประโยชนแกบุคคลนั้น มีจิตใจที่แชมช่ืนยิ้มแยมแจมใสเบิกบาน 
ไมทํากิริยาอาการใด ๆ ที่จะใหบุคคลนั้นลําบากใจ 
แมแตการจะใหวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ใหดวยอาการที่จะทําใหผูรับเกิดความสบายใจ ความสุขใจ 
เพราะการใหก็มีหลายลักษณะ บางคนอาจจะใหโดยที่ทําใหผูรับไมมีความรูสึกเปนสุขที่จะไดรับ 
เพราะฉะนั้นขณะใดที่เมตตาเกิดขึ้นจริง ๆ เจริญขึ้นเพิ่มขึ้น ทั้งกาย วาจาใจ ก็ยอมประกอบดวยเมตตา 
แมแตขณะที่ไมเห็น เพียงแตวันหนึ่ง ๆ คิดวาจะทําประโยชนใหแกใคร หวังประโยชนเกื้อกูล 
คิดในทางที่จะเกื้อกูล ขณะนั้นก็เปนเมตตาโดยที่ไมตองทอง 
 
การทองเปนเรื่องงาย แตการอบรมเจริญเมตตา จริง ๆ ยาก ไมสําเร็จไดโดยเพียงทอง 
แตจะตองเปนผูที่รูลักษณะของจิตพรอมสติสัมปชัญญะจริง ๆ 
ในชีวิตประจําวันวาขณะใดเปนกุศลขณะใดเปนอกุศล 
 
ท. แตเบื้องตนจําเปนตองทอง 
ส. ขอเปรียบเทียบกับที่ทานเคยบอกวา ในการอบรมเจริญสติปฏฐานนั้นตองนึกเสียกอนวา 
ขณะที่กําลังเห็นเปนสภาพรู เปนธาตุรู เปนอาการรู 
และสิ่งที่ปรากฏเปนแตเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ่งซึ่งสามารถปรากฏทางตา และบางทีก็ตองทองวา 
เห็นเปนสภาพรูทางตา เปนธาตุรู และสิ่งที่ปรากฏเปนรูปธรรมซึ่งปรากฏทางตา 
เวลาไดยินเสียงก็คิดวาตองทองกอนเพราะคิดวาการทองมีประโยชนมาก 
ซึ่งโดยแทจริงแลวควรจะเขาใจใหถูกตองวาสภาพธรรมทุกอยางเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
แมการคิดอยางนั้นก็มีปจจัยทําใหเกิดขึ้นบอยกวา สัมมาสติที่ระลึกถูกในลักษณะของสภาพธรรมที่ไมใชตัวตน 
ซึ่งเปนธาตุรูเปนนามธรรมที่กําลังปรากฏ 
 
สัมมา แปลวา ถูก ชอบ สติเปนสภาพที่ระลึกรู ฉะนั้น สัมมาสติคือสภาพธรรมที่ระลึกชอบ ระลึกถูก 
แตวาระลึกถูกอยางไร ระลึกชอบอยางไร 
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กําลังเห็นระลึกชอบในลักษณะของรูปธรรมที่ปรากฏทางตาซึ่งไมใชนามธรรม ไมใชสภาพรู 
ระลึกถูกในลักษณะของนามธรรมซึ่งเปนสภาพรู เปนธาตุรูที่กําลังเห็น ขณะนั้นเปนสัมมาสติที่ระลึกถูก 
ระลึกชอบ ตรงลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  
 
แตถาผูใดคิดวา ตองทอง ก็เลยทอง แทนที่สัมมาสติจะเกิดขึ้นระลึกรูลักษณะของนามธรรม รูลักษณะของรูปธรรม 
แตถาพิจารณาสภาพธรรมที่เปนอนัตตาตามความเปนจริง ก็รูวาที่คิดอยางนั้นก็เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เพราะวา 
ในขณะนั้น สัมมาสติยังไมไดระลึกรูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม เปนแตเพียงขั้นคิดถึงเร่ือง 
คือคิดถึงลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏ เมื่อปญญาพิจารณารูอยางนี้ 
ตอไปแทนที่คิดจะทองก็เปนสัมมาสติขั้นที่ระลึกรูลักษณะของนามธรรมหรือลักษณะของรูปธรรม 
 
เพราะฉะนั้นจึงไมใชกฎเกณฑ แตเปนความคิดที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย บังคับไมไดที่จะไมใหคิดอยางนั้น 
แตความคิดอยางนั้นยังไมใชสัมมาสติในมรรคมีองค ๘ จนกวาสติจะระลึกรูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม 
แลวสัมมาทิฏฐิก็จะพิจารณารูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที่สัมมาสติระลึก 
จนกวาปญญาจะเพิ่มความรูลักษณะที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน ของสภาพธรรมทั้งหลาย  
 
ทานที่มีความเขาใจถูกตองในลักษณะของเมตตานั้น วันหนึ่ง ๆ ไมวาเห็นสัตว บุคคล ชาติ ช้ัน วรรณะ ภาษา ฐานะ 
ตาง ๆ หรือกิริยาอาการที่ปรากฏตาง ๆ กัน 
ก็รูสภาพจิตในขณะนั้นวาเปนจิตที่มีเมตตาหรือวาเปนจิตที่มีมานะหรือไมมีมานะ 
หรือวาเปนจิตที่ประกอบดวยความตระหนี่หรือความริษยา การอบรมเจริญคือการเกิดขึ้นบอย ๆ เนือง ๆ เพิ่มขึ้น 
ฉะนั้นเมื่อเมตตาสามารถเกิดในขณะที่เห็นบุคคลใดหรือคิดถึงบุคคลใดในชีวิตประจําวัน 
นั่นคือเมตตาเกิดเพิ่มขึ้นเจริญขึ้นจนกวาจะเกิดเมตตาไดในบุคคลทั่วไป 
 
ขอสําคัญที่สุดก็คือ สมถภาวนาคือการอบรมเจริญความสงบ เพราะฉะนั้น 
ลักษณะของความสงบที่ประกอบดวยเมตตาตองปรากฏใหรูในขณะนั้น 
 
ท. การทองก็เปนประโยชน พอเห็นครั้งหนึ่งก็ทองวานี่สี เปนสภาพธรรมที่ปรากฏไดทางตา หรือทองวานี่คือนาม 
ส. ไมใชวาไมมีประโยชน มีประโยชนแตไมใชสัมมาสติในมัคคมีองค ๘ และไมใชกฎเกณฑวาจะตองทอง 
เพราะวาพอเปนกฎเกณฑบางทานก็ยึดถือทันที แทนที่สัมมาสติจะระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ผูนั้นก็ทองเพราะคิดวาการทองเปนประโยชน เพราะฉะนั้นก็เลยทองอยูเรื่อยๆ ถึงแมการทองจะมีประโยชน 
แตตองรูวาจิตที่ทองเกิดเพราะเหตุปจจัยที่ยังไมใชสัมมา สติในมัคคมีองค ๘ 
และควรที่จะไดพิจารณาวาอะไรมีประโยชนกวากัน สติที่เปนสัมมาสติในมัคคมีองค ๘ 
ที่ระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะที่ไมใชทองนั้น มีประโยชนกวาหรือเปลา 
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ท. อันนี้แนนอน แตปญญาของผมยังไมถึงนี่ครับ 
ส. ยังไมถึง ก็แสดงวามีเหตุปจจัยใหคิด แตในขณะนั้นปญญาตองรูดวยวายังไมใชสัมมาสติในมัคคมีองค ๘ 
เพราะฉะนั้น ในขณะใดซึ่งมีปจจัยที่จะใหสัมมาสติระลึกถูก ขณะนั้นจะรูวาปญญาที่จะอบรมเจริญขึ้นไดคือ 
ในขณะที่สัมมาสติระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ซึ่งไมใชทอง 
 
ท. ก็ถาทองไปบอย ๆ นาน ๆ จนกระทั่งสติเกิดบอยเขา มากครั้งเขาก็จะพิจารณาดวยความชํานาญเอง 
ส. ชํานาญในการคิด แตไมใชชํานาญที่สติระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
แทนที่จะเสียเวลาไปนานในการทอง สัมมาสติก็จะเริ่มระลึกรูลักษณะนามธรรมและรูปธรรมบางทีละเล็กละนอย 
แมวาจะยังไมถูก ยังไมตรงทีเดียว แมวาจะยังไมชัด 
แตก็เริ่มที่จะนอมไปพิจารณารูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ซึ่งขณะนั้นไมใชทอง 
ดีกวาที่จะคิดวาตองทองเสียกอน หรือดีกวาไปยึดติดวาทองมีประโยชน ควรแลวแตสติจะเกิด 
ถาเปนสัมมาสติซึ่งระลึกรูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมยอมดีกวา 
 
ท. แนนอนครับ ถาระลึกไดพิจารณาไดวาสภาพที่ปรากฏนั้นเปนนาม เปนปญญาอีกขั้นหนึ่ง แตผูที่ปฏิบัติใหม ๆ 
ปญญาขั้นนี้ยังไมถึง 
ส. ผูปฏิบัติใหม ๆ มีหลายอัธยาศัย ฉะนั้น ถาไดเขาใจใหถูกตองวาสัมมาสติมีลักษณะอยางไร แมวาตอนแรก ๆ 
ยังไมชํานาญ ยังไมคลอง แตก็ยังรูลักษณะที่นอมไประลึกศึกษาลักษณะนามธรรมที่กําลังเห็นหรือกําลังไดยิน 
และลักษณะของรูปธรรม และแมวายับยั้งการคิดไมไดก็ไมควรยึดถือวาจะตองคิดอยางนั้นนาน ๆ 
เปนกฎเกณฑใหสัมมาสติเกิดภายหลัง 
 
สําหรับการที่ควรจะอบรมเจริญสติปฏฐานแทนการทองโดยไมไดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมนั้น 
ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต เวลามสูตร ขอความตอนทาย พระผูมีพระภาคตรัสกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี วา 
 
.... การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ 
มีผลมากกวาทานที่บุคคลสรางวิหารถวายสงฆอันมาจากจตุรทิศ 
และการที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบทคืองดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ 
จากการดื่มน้ําเมาหรือสุราและเมรัยอันเปนฐานะแหงความประมาท 
มีผลมากกวาการที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ 
การที่บุคคลเจริญเมตตาโดยที่สุดแมเพียงเวลาสูดดมของหอม 
มีผลมากกวาการที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คืองดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ... 
และการที่บุคคลเจริญอนิจจสัญญาแมเพียงเวลาลัดนิ้วมือ 
มีผลมากกวาการที่บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที่สุดแมเพียงเวลาที่สูดดมของหอม ฯ 
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ฉะนั้น จุดประสงคที่สําคัญคือการอบรมเจริญสติปฏฐานเพื่อรูลักษณะสภาพธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง 
 
เมตตาเปนพรหมวิหาร ๑ ในพรหมวิหาร ๔ เปนเรื่องที่ละเอียด 
เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงใหอบรมเจริญเปนอันมาก 
เพราะผูที่อบรมเจริญเมตตาภาวนาแลวยอมเกื้อกูลพรหมวิหารอื่น ๆ เชน ยอมไมเบียดเบียนบุคคลอื่น 
และยอมสามารถยินดีดวยในความสุขของบุคคลอื่นได 
แตผูที่ขาดเมตตาและไมไดอบรมเจริญเมตตายอมเบียดเบียนบุคคลอื่น และไมอาจยินดีดวยกับความสุขของคนอื่น 
การอบรมเจริญเมตตายอมเกื้อกูลอุปการะกุศลธรรมอื่น ๆ ซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวเปนอันมาก ฉะนั้น 
จึงควรพิจารณาการเจริญเมตตาใหละเอียดขึ้น 
 
สําหรับทานที่เจริญเมตตาดวยการทองนั้น ควรพิจารณาวาทานทองอยางไร 
 
ท. ในตํารามีนี่ครับ ทานกลาววา "ขอสัตวทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกข มีความสุข 
บริหารตนอยูเถิด" 
ส. สัตวทั้งปวงเลยใชไหมคะ 
 
ท. ครับ อันนี้แปลเปนภาษาไทยแลวที่เรียกวา แผเมตตา บาลี คือ "สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยากตา อนีฆา สุขี อตฺตานํ 
ปริหรนฺตุ" สวนใหญภาษาบาลีไมคอยรูความหมาย ทองเปนภาษาไทยรูความหมายดี 
เพราะฉะนั้นเวลาทองจึงทองเปนภาษาไทยวา "ขอสัตวทั้งปวง ....เถิด" 
ขณะที่ทองผมคิดวาขณะนั้นมีสติครับ บางครั้งทองไป ๆ หยุดทองเมื่อไรก็ไมรู ทองไปอาจจะฟุง ๓ ครั้ง ๔ ครั้ง 
นึกคิดไปถึงเรื่องนั้นบางเรื่องนี้บาง 
แตวาสักครูหนึ่งก็นึกขึ้นมาไดวากําลังทองอยูแลวทําไมจึงไปนึกคิดถึงเรื่องโนนเรื่องนี้ 
ขณะที่ระลึกไดวาการทองหายไป ขณะนั้นเปนสติแลวนี่ครับ เพราะฉะนั้นเมื่อมีสติก็ต้ังตนทองกันใหมวา 
"ขอสัตวทั้งปวง ......เถิด" 
ส. การที่จะแผเมตตาไปโดยเจาะจงหรือไมเจาะจงนั้น ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธวรรค เมตตากถา 
(๕๗๕) ทานพระสารีบุตรแสดงวา 
 
เมตตาเจโตวิมุตติ แผไปโดยไมเจาะจงดวยอาการ ๕  
 
เมตตาเจโตวิมุตติ แผไปโดยเจาะจงดวยอาการ ๗  
 
เมตตาเจโตวิมุตติ แผไปสูทิศทั้งหลายดวยอาการ ๑๐ ดังนี้ 



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา   Dhamma Study and Support Foundation  
บานธัมมะ :  http://www.dhammahome.com 
 

26

 
 
ซึ่งขอความในวิสุทธิมรรคมีวา วิกุพฺพนาสําเร็จแกผูไดอัปปนาจิต วิกุพฺพนาไดแกอาการตาง ๆ 
แมคําที่ทานพระสารีบุตรกลาวไวในปฏิสัมภิทาวา เมตตาเจโตวิมุตติที่แผไปไมเจาะจงโดยอาการ ๕ เมตตาเจโต 
วิมุตติที่แผไปในอาการ ๗ เมตตาเจโตวิมุตติที่แผไปทั่วทิศโดยอาการ ๑๐ ดังนี้ 
ก็พึงทราบวายอมสําเร็จแกพระโยคีผูมีจิตที่บรรลุอัปปนา แลวเหมือนกัน ฉันนั้น ฯ 
 
ที่ทองมานั้นบรรลุอัปปนาสมาธิคือฌานจิตหรือยัง เมื่ออบรมเมตตายังไมถึงฌานจิตจะแผไปไดอยางไร 
ลักษณะของเมตตาเปนสภาพของจิตที่สงบ เพียงแตนึกถึงบุคคลที่มีเวรหรือนึกถึงบุคคลผูเปนที่รัก 
บุคคลผูเปนที่เฉย ๆ ก็ยังไมสงบ แลวจะแผเมตตาขอใหสัตวทั้งปวง ... จะเปนการแผเมตตาจริง ๆ หรือเปลา 
เพราะวาการที่จะแผเมตตาจริง ๆ โดยไมเจาะจงหรือโดยเจาะจงดวยอาการ ๕ หรือ ๗ หรือ ๑๐ 
โดยทั่วทิศทั้งหมดตองเปนผูที่บรรลุอัปปนาสมาธิแลว คือเปนผูที่ไดถึงฌานจิตแลว 
 
เพราะฉะนั้นจึงไมใชการเริ่มตนดวยการขอใหสัตวทั้งปวง.... ในเมื่อยังรูตัวเองจริง ๆ วาไมไดเปนอยางที่ใจขอเลย 
เพราะวาขณะที่นึกถึงคนที่ไมชอบใจเมตตาก็ไมเกิด เพราะฉะนั้น จะเปนการขอใหสัตวทั้งปวง....ไดอยางไร 
ถาเปนการขอใหสัตวทั้งปวง...จริง ๆ ปฐมฌาน 
คืออัปปนาตองเกิดกอนแลวจึงจะแผไปขยายไปทั้งโดยไมเจาะจงและเจาะจงได 
 
ฉะนั้น ในขั้นแรกนั้นยังไมใชนึกถึงสัตวทั้งปวง จริง ๆ เพราะจิตยังสงบไมได 
เมื่อนึกถึงผูที่เปนที่รักก็เกิดความยินดีพอใจเปนโลภะ ไมใชเมตตา เวลานึกถึงคนที่ชัง คนที่เปนศัตรู 
ในขณะนั้นก็ไมสงบ ฉะนั้นจึงจะเปนสัตวทั้งปวง....ไมได การอบรมเจริญความสงบ 
นั้นกุศลจิตที่สงบจะตองเกิดจริง ๆ แลวก็เพิ่มขึ้นเปน ขั้น ๆ ฉะนั้น 
ในขั้นแรกตองรูลักษณะของเมตตากอนวาเมตตามีลักษณะอยางไร เพื่อที่วาจะไดอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ 
ไดถูกตองเชนเดียวกับผูที่จะอบรมเจริญสติปฏฐานก็จะตองรูลักษณะของสติเสียกอน 
 
โลภะไมใชสติ การตรึกนึกคิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมใชสติปฏฐาน สติปฏฐานตองเปนสภาพธรรมที่ไมหลงลืม 
ระลึกรูลักษณะของสิ่งที่ปรากฏ ผูที่จะอบรมเจริญเมตตาก็จะตองเริ่มจากการรูลักษณะของเมตตาเสียกอน 
 
ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระธัมมสังคณีปกรณ ทุกนิกเขปกถา เหตุโคจฉกะ พระบาลีนิทเทสอโทสะ (๑๐๖๒) 
มีขอความวา  
 
ที่ช่ือวา " ไมตรี" เนื่องดวยเปนกิริยาที่สนิทสนม 
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อาการเมตตา ช่ือวากิริยาที่สนิทสนม 
 
ภาวะแหงจิตอันเมตตาใหเปนไปแลว มีความ พรั่งพรอมดวยเมตตา ช่ือวาความสนิทสนม 
 
ทีช่ือวา "การเอ็นดู" ดวยอรรถวา คอยปกปอง อธิบายวา คอยคุมครอง  
 
อาการที่คอยปกปอง ช่ือวา "กิริยาที่เอ็นดู" 
 
ภาวะแหงจิตที่คอยปกปอง ช่ือวา "ความเอ็นดู" 
 
ที่ช่ือวา "ความแสวงหาผลประโยชนเกื้อกูล" เนื่องดวยคอยแสวงหาแตประโยชนเกื้อกูล 
 
ที่ช่ือวา "ความสงสาร" เนื่องดวยคอยหว่ันไหวตามไปดวย 
 
ดวยบททั้งหมดเหลานี้ ตรัสถึงเมตตา อันถึงขั้นอุปจาระและอัปปนานั่นเอง 
 
ดวยบทที่เหลือตรัสถึงอโทสะอันเปนโลกียะและ โลกุตตระ 
 
ขอใหพิจารณาพยัญชนะ ที่วา ที่ช่ือวา "ไมตรี" เนื่องดวยเปนกิริยาที่สนิทสนม กําลังนั่งกันอยูในที่นี้หลายคน 
มีความรูสึกเปนมิตรมีความสนิทสนมดวยใจจริงหรือเปลา ถาดวยใจจริงในขณะนั้นคือลักษณะของเมตตา 
 
ไมวาจะประสบพบเห็นใครในหองนี้ นอกหองนี้ ตามถนนหนทาง ในรถประจําทาง 
มีความรูสึกเปนมิตรตอทุกคนหรือไม ถายังไมรูสึกเปนมิตรตอทุก ๆ คนที่ไดพบก็ยังไมตองไปทองถึงสัตวทั้งปวง 
เพราะวาเปนการไรประโยชน ในเมื่อบุคคลที่กําลังเห็นอยูเดี๋ยวนี้มองแลวขุนใจ 
เพราะฉะนั้นอยาเพิ่งแผเมตตาถึงสัตวทั้งปวง จนกวาอัปปนาหรือฌานจิตเกิดแลวจึงจะแผได 
เพราะวาเมตตาพรหมวิหารเปนพรหมวิหารที่กวางขวางหาประมาณไมได แตตองเริ่มจากเมตตาจริง ๆ 
 
ท. แตจุดประสงคของผมไมไดหวังที่จะไดฌานจิต 
ส. เพราะฉะนั้นจึงยังเปนสัตวทั้งปวงไมได ตองเปนฌานจิตกอนจึงจะเปนสัตวทั้งปวงได 
 
ท. ที่ผมทองวาสัตวทั้งปวง จุดประสงคก็คือวาจิตขณะที่ทองนั้นเปนกุศล 
ส. แตเวลาที่เห็นคนที่เปนศัตรูหรือนึกถึงคนที่เปนศัตรูเกิดความขุนเคืองใจ 
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ท. เปนไปไดครับ 
ส. เพราะฉะนั้นก็อยาเพิ่งไปถึงสัตวทั้งปวงเพราะไมจริง 
 
ท. ประโยชนเอากันที่วาตอนที่ทองขณะนั้นจิตเปนกุศล 
ส. แลวก็เปนไปไมได ถาไมไดเริ่มอยางถูกตองโดยการรูลักษณะของเมตตาจริง ๆ 
 
ท. การเริ่มตนในตําราทานก็กลาวไวคือใหแผใหกับตัวเองกอน 
ส. ที่วาแผใหกับตัวเองก็มีขอความวา ยังไมสําเร็จประโยชน จนกวาจะมีเมตตาตอคนอื่นจริง ๆ เพราะวาที่ใชคําวา 
"แผใหกับตนเอง" นั้นหมายความถึงเตือนใหระลึกถึงตนเทานั้น 
 
ท. จุดประสงคก็เพื่อจะทําสีมสัมเภทะ 
ส. สีมะสัมเภทะกี่บุคคล 
 
ท. ตนเอง ๑ เวรีบุคคล ๑ ปยบุคคล ๑ มัชฌัตตบุคคล ๑ 
ส. ถายังเมตตาเวรีบุคคลไมไดก็ยังแผเมตตาไมได 
และถาแผเมตตาใหผูที่รักครั้งใดเกิดราคะหรือเกิดโลภะซึ่งไมใชลักษณะของเมตตาก็ยังไมไดอีก 
เพราะฉะนั้นบุคคลแรกที่ควรจะแผควรเปนใคร 
 
ท. แผใหกับตัวเอง 
ส. นั่นเปนการเตือนตนเทานั้น ยังไมสําเร็จประโยชนจนกวาจะนึกถึง บุคคลอ่ืนซึ่งมีคุณความดี 
มีศีลเปนที่รักนับถือเสมอดวยอาจารย ซึ่งเปนบุคคลที่มีเมตตาและเปนผูที่มีกุศลธรรมที่จะทําใหจิตออนโยน 
เวลาที่นึกถึงบุคคลนั้นก็ลวนแตนึกถึงในทางที่ดีที่ทําใหกุศลจิตเกิดขึ้น หวังดีตอทานดวยประการทั้งปวง 
นั่นเปนการเริ่มตน 
 
ในวิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส พรหมวิหารนิทเทส ไดแสดงลักษณะและรส (กิจ) และปจจุปฏฐาน 
(อาการที่ปรากฏ) และ ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของเมตตาพรหม วิหาร มีขอความวา 
 
เมตตามีความเปนไปโดยอาการประพฤติเกื้อกูล เปนลักษณะ 
 
มีการนอมเขาไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลในสัตว เปนรส 
 
มีการบําบัดความอาฆาต เปนปจจุปฏฐาน 
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มีการเห็นสัตวเปนที่ชอบใจ คือไมโกรธเคือง ไมขุนเคืองในขณะนั้น เปนปทัฏฐาน 
 
มีการเขาไปสงบความพยาบาท เปนสมบัติ 
 
มีการเกิดความเสนหา เปนวิบัติ 
 
เรื่องของจิตใจเปนเรื่องที่ระวังยาก เพราะวาเคยชินกับการเปนอกุศล ไมโลภะก็โทสะหรือโมหะ 
เพราะฉะนั้นเรื่องของกุศลที่จะอบรมเจริญใหมากขึ้นไดนั้นก็จะตองเปนปญญาที่ประกอบพรอมดวยสติสัมปชัญญ
ะที่รูลักษณะของจิตใจขณะนั้นวาเปนกุศลหรืออกุศล เพราะขณะใดที่ประพฤติเกื้อกูลจริง ๆ 
ไมใชดวยความพอใจหรือดวยความเปนพวกพอง ในขณะนั้นจึงเปนลักษณะของเมตตา 
ฉะนั้นก็จะตองเปนผูที่ละเอียดและเปนผูที่พิจารณาจริง ๆ  
 
ในชีวิตประจําวันสามารถที่จะอบรมเจริญเมตตา จริง ๆ 
พรอมดวยสติสัมปชัญญะและรูลักษณะของเมตตาที่กําลังปรากฏได เชน ในขณะที่เห็นคนใดคนหนึ่ง 
อาจจะเปนคนแปลกหนา อาจจะเปนคนตางชาติตางภาษา ทานรูสึกอยางไรในขณะนั้น 
มีความรูสึกเหมือนเห็นเพื่อนหรือวาเหมือนเห็นศัตรู ถาในขณะใดที่มีความรูสึกเหมือนเห็นมิตรไมวาผูนั้นเปนใคร 
ขณะนั้นเปนอาการปรากฏของเมตตา เพราะวามีการบําบัดความอาฆาต ความขุนเคืองใจ 
ความไมพอใจเปนอาการปรากฏ 
 
เมื่อเห็นคนสองคนโกรธกันทะเลาะกัน ถาทานเปนพวกคนหนึ่งคนใดก็ไมใชเมตตา แตเปนโลภะคือมีความ 
เสนหาเปนวิบัติ เมตตาคือเมื่อมีความเปนมิตรกับทั้งสองคนที่กําลังโกรธกัน 
ไมวาใครจะประพฤติดีหรือประพฤติช่ัว เวลาที่ทานเห็นคนที่ประพฤติช่ัวก็มีความ รูสึกเมตตาสงเคราะห 
สามารถที่จะทําประโยชนเกื้อกูล กับบุคคลนั้นได นั่นคือลักษณะของเมตตาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
ไมใชขณะที่เห็นวาทําช่ัวแลวก็ขุนเคือง ซ้ําเติม ทําใหบุคคลนั้นเดือดรอน นั่นไมใชลักษณะของเมตตา 
 
ฉะนั้นผูที่มีเมตตายอมเปนมิตรกับทุกคน เมื่อมีความรูสึกสนิทสนมดวยความจริงใจ 
ก็ยอมจะมีกรุณาเมื่อบุคคลอื่นประสบความทุกขเดือดรอน และยอมมี มุทิตา เมื่อบุคคลอื่นประสบความสุข 
ความเจริญ ความสําเร็จ และถาไมสามารถเกื้อกูลผูประสบทุกขยาก 
หรือแมวาจะไดทําประโยชนเกื้อกูลแลวผูนั้นก็ยังไมพนทุกขยาก ก็ไมขุนเคือง 
เพราะรูวาธรรมทั้งหลายยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ขณะนั้นก็เปนการเจริญอุเบกขา 
 
พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมที่เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลายใหบริบูรณ 
แมในการใหทานก็ยอมจะไมแบงแยกใหเฉพาะบางพวก ซึ่งถาไมใชผูที่ประกอบดวยพรหม 
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วิหารก็อาจจะแบงใหเฉพาะบางพวกเทานั้น นอกจากนั้นยังเปนธรรมที่ยังศีลใหบริบูรณ 
สามารถที่จะอภัยใหทุกอยางและทํากุศลโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ เมตตายอมเปนปจจัยใหเกิดพรหมวิหารอื่น 
คือ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมื่อมีปจจัยและปทัฏฐานที่จะทําใหเกิดสภาพธรรมนั้น ๆ  
 
ขอความในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต จตุตถปณณาสก อาฆาตวรรคที่ ๒ อาฆาตวินยสูตรที่ ๑ (๑๖๑) 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงวาควรอบรมเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ 
ไมจําเปนตองเจริญแตเฉพาะเมตตาอยางเดียวไปมาก ๆ เสียกอน แลวจึงจะเจริญกรุณา 
มุทิตาและอุเบกขาในภายหลัง พระผูมีพระภาคตรัสวา  
 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ระงับความอาฆาตซึ่งเกิดขึ้นแกภิกษุทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ๕ ประการนี้ ๕ 
ประการเปนไฉน คือ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงเจริญเมตตาในบุคคลนั้น ๑ 
ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงเจริญกรุณาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดในบุคคลใด 
พึงเจริญอุเบกขาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงถึงการไมนึกใฝใจในบุคคลนั้น ๑ 
ความอาฆาตพึงบังเกิดในบุคคลใด พึงนึกถึงความเปนผูมีกรรมเปนของของตนใหมั่นในบุคคลนั้นวา 
ทานผูนี้มีกรรมเปนของของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึง 
จักทํากรรมใด ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม จักเปนทายาท (ผูรับผล) ของกรรมนั้นดังนี้ ๑ 
ภิกษุพึงระงับความอาฆาตในบุคคลนั้นดวยประการฉะนี้ ฯ 
 
 

จบสูตรที่ ๑ 
 

ทุกคนยอมมีผูที่ทานโกรธหรือขุนเคืองไมพอใจมากบางนอยบางเปนธรรมดา 
ซึ่งจะรุนแรงหรือผูกโกรธไวนานหรือวาจะหายไปแลวก็ตาม แตใหทราบวาขณะที่อาฆาตพยาบาท 
โทสะหยาบกระดางเกิดขึ้นนั้นเปนอกุศลซึ่งมีทางจะระงับไดดวยการเจริญพรหมวิหาร ๔  
 
ขอความในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต อาฆาตวินยสูตรที่ ๒ 
ซึ่งทานพระสารีบุตรไดกลาวกะภิกษุทั้งหลายถึงการพิจารณาบุคคลขณะที่ความโกรธเกิดขึ้นวา 
พิจารณาอยางไรจึงจะระงับความโกรธหรือความอาฆาตในบุคคล นั้นได เพราะทุกคนยอมมีกาย วาจา ใจตาง ๆ 
กัน บางคนกายดี วาจาไมดี ใจไมดี บางคนกายไมดี วาจาดี ใจไมดี บางคนกาย วาจาไมบริสุทธิ์ 
แตวาเปนผูที่ไดทางสงบใจ ยังมีการฟงธรรม สนใจธรรม แตเมื่อยังกําลังอบรมจิตใจอยู 
กายสวนที่ไมบริสุทธิ์คือไมดีก็ยอมมีปรากฏบาง วาจาสวนที่ไมบริสุทธิ์ที่ไมดีก็ยอมมีปรากฏบาง  
 
ฉะนั้น การที่จะนึกถึงบุคคลนั้นแลวไมโกรธ ระงับความอาฆาตโดยมีความเมตตาในบุคคลนั้นได 
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ก็เม่ือนึกถึงเฉพาะสวนที่ดีของบุคคลนั้น ไมจําเปนที่จะตองไปนึกถึงสวนที่ไมดีของคนอื่นเลย 
ในเม่ือนึกแลวจิตใจเศราหมอง 
 
บางคน มีกิริยามรรยาทนุมนวลและวาจาดี แตวาใจยังไมเปนไปตามกายและวาจา 
เมื่อรูอยางนี้ก็พิจารณาในสวนที่ดีคือกายที่บริสุทธิ์ วาจาที่บริสุทธิ์ แลวก็เกิดเมตตาได 
หรือบางคนเกิดความกรุณาสงสารเกื้อกูลบุคคลที่กําลังมีความทุกข เพราะนึกถึงสวนที่ดีของเขา 
คือกายที่ดีหรือวาจาที่ดี หรือแมกายวาจาไมดีแตเปนผูที่ยังไดความสงบใจวาเปนผูที่ควรอนุเคราะหควรที่จะเกื้อกูล 
ถาทานสามารถจะมีกรุณาตอบุคคลนั้นได ยอมแสดงวาการอบรมเจริญพรหมวิหารของทานเจริญขึ้น 
เพราะวาเพียงไมโกรธอาจจะได แตจะกรุณาถึงจะชวยบุคคลนั้นไหมถาเขาประสบความทุกข 
หรือมีมุทิตาพลอยยินดีดวยเมื่อบุคคลที่ทานขุน เคืองใจ ไดลาภไดยศ สรรเสริญ สุข 
ถาจิตใจของทานสามารถจะบันเทิงยินดีดวย ในขณะนั้นแสดงวาพรหมวิหารของทานเจริญขึ้น 
 
ขอความในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภยวรรค ที่ ๓ เมตตาสูตรที่ ๑ แสดงผลของการอบรมเจริญพรหมวิหาร ๔ 
วา การเจริญอบรมฌานจิตที่ประกอบดวยเมตตา เมื่อไมเสื่อม 
จะเปนปจจัยใหเกิดในพรหมโลกชั้นพรหมกายิกาอายุประมาณ ๑ กัปป 
การเจริญอบรมฌานจิตที่ประกอบดวยกรุณา เมื่อไมเสื่อม 
ก็เปนปจจัยใหเกิดในพรหมโลกชั้นอาภัสสระอายุประมาณ ๒ กัปป 
การเจริญอบรมฌานจิตที่ประกอบไปดวยมุทิตา เมื่อไมเสื่อมก็เปนปจจัยใหเกิดในพรหมโลกขั้นสุภกิณหะ 
อายุประมาณ ๔ กัปป การเจริญอบรมฌานจิตที่ประกอบดวยอุเบกขา 
เมื่อไมเสื่อมก็เปนปจจัยใหเกิดในพรหมโลกชั้นเวหัปผละอายุประมาณ ๕๐๐ กัปป 
 
สําหรับประโยชนของเมตตานั้น ยอมเกื้อกูลอุปการะแกกุศลอื่น ๆ เชน สังคหวัตถุ ทําใหมีการให 
ทําใหมีวาจาที่นาฟงเปนที่รักเปนที่พอใจ ไมหยาบคาย ไมเปนโทษแกบุคคลอื่น 
และเปนผูที่สงเคราะหชวยเหลือบุคคลอื่นดวยเมตตา พรอมทั้งเปนผูที่มีจิตใจเสมอกับบุคคลอื่นฉันทมิตรจริง ๆ 
ไมมีความเห็นวาตางกัน เปนเขาเปนเราหรือวาสูงกวาต่ํากวา 
ซึ่งเมื่อพิจารณาลักษณะสภาพของจิตจะเห็นไดวากุศลจิตตางกับอกุศลจิต ขอความในอัฏฐสาลินี พระบาลีแสดง 
นิทเทสอาชชวะทุกะ (๑๓๔๖,๘๕๙) มีขอความวา 
 
อาชชวะ เปนไฉน คือความซื่อตรง ความไมคด ความไมงอ ความไมโกง อันใด นี้เรียกวา อาชชวะ 
 
มัททวะ เปนไฉน คือความออนโยน ความละมุนละไม ความไมแข็ง ความไมกระดาง ความเจียมใจ อันใด 
นี้เรียกวา มัททวะ 
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บุคคลชื่อวาเจียมใจ เพราะอรรถวา มีใจเจียมดวยไมมีมานะ ภาวะแหงบุคคลผูเจียมใจชื่อวา ความเจียมใจ 
 
ความออนโยนละมุนละไม ความไมแข็ง ความเจียมใจ นั่นเปนลักษณะของเมตตา แมแตทานพระสารีบุตร 
ทานก็มีความรูสึกเจียมใจวา ทานเปรียบเสมือนผาเช็ดธุลีซึ่งเปนผาเกา เปนผาไมมีราคา 
ทานไมทะนงตัววาเปนอัครสาวก ไมวาใครจะแสดงกายและวาจากับทานอยางไร 
ก็ไมกระทบกระเทือนจิตใจของทาน 
เพราะทานเปนพระอรหันตผูดับกิเลสมานะหมดสิ้นแลวจึงเปนผูที่ออนโยนและเจียมใจ  
 
ทานเคยมีความเจียมใจบางไหม ขณะใดที่กายวาจาไมดีเกิดขึ้น ใหรูลักษณะของจิตขณะนั้นวาตองใหญดวยอกุศล 
กายวาจาจึงเปนไปในทางอกุศลได ถาเปนผูที่เจียมใจจริง ๆ วาจาที่ไมดีอยางนั้นก็จะเกิดขึ้นไมได ฉะนั้น 
ทั้งกายวาจาจึงแสดงสภาพของจิตวาขณะนั้นเปนอยางไร เปนกุศลหรืออกุศล มีเมตตาหรือวามีมานะ 
ผูที่เพียรขัดเกลากิเลสตองเปนผูที่ระลึกได 
พิจารณาแมแตกายและวาจาอยูเสมอวาขณะใดเปนไปดวยอกุศลและขณะใดเปนไปดวยกุศล 
นอกจากนั้นเมตตายังเกื้อกูลกุศลธรรมอื่นๆ คือทําใหเปนผูที่มีขันติความอดทน 
 
พระบาลีแสดงนิทเทสขันติทุกะ (๑๓๔๘,๘๖๐) มีขอความวา 
 
ขันติ เปนไฉน คือความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไมปากราย ความแชมช่ืนแหงจิต 
อันใด นี้เรียกวา ขันติ 
 
โสรัจจะ เปนไฉน คือความไมลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา 
ความไมลวงละเมิดทางกายและวาจาอันใด นี้เรียกวา "โสรัจจะ" สีลสังวรแมทั้งหมดจัดเปนโสรัจจะ 
 
พระบาลีนิทเทสสาขัลยทุกะ ในสุตตันติทุกนิกเขปกถา (๑๓๕๐,๘๖๑) มีขอความวา 
 
สาขัลยะ เปนไฉน คือวาจาใดเปนปม เปนกาก เผ็ดรอนตอผูอื่น เกี่ยวผูอื่นไว ยั่วใหโกรธ ไมเปนไปเพื่อสมาธิ 
ละวาจาเชนนั้นเสีย วาจาใดไรโทษ (เนฬา) สบายหู ไพเราะ เปนวาจาของชาวเมือง 
เปนที่ยินดีเจริญใจของคนหมูมาก กลาววาจาเชนนั้น ความเปนผูมีวาจาออนหวาน ความเปนผูมีวาจาสละสลวย 
ความเปนผูมีวาจาไมหยาบคาย ในลักษณะดังกลาวนั้นอันใดนี้เรียกวา 
"สาขัลยะ" 
 
คําวา "เปนปม" คือเกิดเปนปมดวยการพูดขูและขม เพราะประกอบไปดวยโทสะ 
เหมือนกับปมที่เกิดขึ้นที่ตนไมอันประกอบไปดวยโทษฉะนั้น 
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คําวา "เปนกาก" คือเปนวาจาเสีย วาจานั้นยอมเปนกาก เชนเดียวกับตนไมที่เสียยอมเปนกากมีผงออกมาฉะนั้น 
ยอมเขาไปดุจครูดโสตฉะนั้น ดวยเหตุนั้นจึงตรัสวา "เปนกาก" 
 
คําวา "เผ็ดรอนตอผูอื่น " คือเผ็ดรอน ไมนาชอบใจ ใหเกิดโทสะแกคนอื่น  
 
คําวา "เกี่ยวผูอื่นไว" คือเปนดุจเรียวหนามที่งอแทงหนังเกี่ยวผูอื่นไว แมเขาจะไปก็ทําใหติดอยูไมยอมใหไป 
 
คําวา "ยั่วใหโกรธ" คือชวนใหโกรธ 
 
คําวา "ไมเปนไปเพื่อสมาธิ" คือไมเปนไปเพื่อ อัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ 
 
คําเหลานี้ทั้งหมดเปนไวพจนของวาจาอันประกอบดวยโทษ ดวยประการฉะนี้ 
 
คําพูดที่ดี คือคําพูดที่สบายหู มีคําอธิบายวา 
 
คําวา "สบายหู" คือเปนสุขแกหูเพราะมีพยัญชนะไพเราะ ไมใหเกิดเปนหลาวในหูดุจแทงดวยเข็ม 
 
ที่ช่ือวา "ไพเราะ" เพราะความหมายวาใหเกิดแตความรัก ไมใหเกิดความโกรธในสรีระ เพราะมีอรรถอันไพเราะ 
 
ที่ช่ือวา "จับใจ" เพราะถึงหัวใจคือเขาไปสูจิตโดยงาย ไมกระทบกระทั่ง 
 
ที่ช่ือวา "เปนวาจาของชาวเมือง" เพราะความหมายวา เปนวาจาที่มีในเมือง โดยเหตุที่มีคุณบริบูรณ 
ช่ือวาเปนวาจาของชาวเมือง เพราะความหมายวาเปนวาจาที่นุมนวลดุจนารีที่เติบโตในเมืองดังนี้ก็มี 
ช่ือวาเปนวาจาของชาวเมือง เพราะความหมายวา วาจานี้เปนของบานเมืองดังนี้ก็มี อธิบายวา 
เปนคําพูดของคนชาวเมือง จริงอยู คนชาวเมืองทั้งหลายเปนผูมีถอยคําเหมาะสม เรียกคนคราวพอวา "พอ" 
คนคราวพี่วา "พ่ี" ถอยคําเชนนี้ยอมเปนที่ดีใจของชนหมูมาก เหตุนั้นจึงช่ือวา "เปนที่ยินดีของชนหมูมาก" 
ยอมเจริญใจคือทําจิตใหเจริญแกชนหมูมากโดยภาวะที่ยินดีนั่นเอง เหตุนั้นจึงช่ือวา "เจริญใจของชนหมูมาก" 
 
ธรรมซึ่งคูกับ สาขัลยะ คือ ปฏิสันถาร คือไมใชเพียงแตเปนผูที่มีวาจาไรโทษสบายหูไพเราะจับใจ 
เปนวาจาของชาวเมือง แตก็ควรที่จะมีปฏิสันถารดวยเมตตา เพราะเมื่อเปนผูที่อบรมเจริญเมตตาจริง ๆ 
ก็จะไมเปนผูที่ขาดปฏิสันถาร 
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คําอธิบายความหมายของ "ปฏิสันถาร" มีวา 
 
(๑๓๕๑) ปฏิสันถาร เปนไฉน คือปฏิสันถาร ๒ ไดแก อามิสปฏิสันถาร ธรรมปฏิสันถาร บุคคล 
บางคนในโลกนี้เปนผูปฏิสันถารโดยอามิสปฏิสันถารบาง โดยธรรมปฏิสันถารบาง นี้เรียกวา "ปฏิสันถาร" 
 
ปฏิสันถารยอมจะมีไมไดเลยถาปราศจากเมตตา ในชีวิตประจําวันนั้น ถาเปนการปฏิสันถารดวยใจจริงก็จะรูไดวา 
ขณะนั้นเปนจิตที่ประกอบดวยเมตตา แตถาในชีวิตประจําวันยังเปนผูที่ขาดการปฏิสันถาร 
ก็ควรอบรมใหมีเมตตาที่สามารถจะสงเคราะหเกื้อกูลคนอื่นดวยปฏิสันถารทั้งกายและวาจาดวย 
 
นิทเทสแหง "ปฏิสันถาร" คําอธิบาย มีวา 
 
คําวา "อามิสปฏิสันถาร" ไดแกชองวางของคนอื่นกับทั้งตนโดยที่ยังไมไดอามิส ยอมเปนอันปดมิดชิดโดยวิธีใด 
ใชอามิสอุดไวดวยวิธีนั้น ซึ่งหมายถึงการอนุเคราะหเกื้อกูลบุคคลอื่นดวยวัตถุสิ่งของที่สมควร 
 
ชองวางไมใชวาจะเพิ่งมีในยุคนี้สมัยนี้ แตมีมาตลอดกาล ความหางกันระหวางบุคคลนั้นมีธรรมที่ 
จะอุดกั้นปดชองวางนั้นได คือดวยอามิสปฏิสันถาร 
การใหการสงเคราะหดวยอามิสยอมเปนสิ่งที่ทําใหชองวางปดกั้นได คือไมมีชองวาง 
ไมมีความหางกันระหวางบุคคลผูสงเคราะห ดวยการใหอามิสซึ่งเปน อามิสปฏิสันถาร  
 
คําวา "ธรรมปฏิสันถาร" ไดแก ชองวางของคนอื่นกับทั้งตนโดยที่ยังไมไดธรรม ยอมเปนอันปดมิดชิดดวยวิธีใด 
ใชธรรมอุดดวยวิธีนั้น 
 
ผูที่เห็นคุณประโยชนของพระธรรม และคิดวาเปนกาลสมควรที่จะเกื้อกูลบุคคลอื่นในพระธรรม 
มีปฏิสันถารเกื้อกูลบุคคลอื่นดวยธรรมขณะใด ขณะนั้นธรรมนั้นยอมเปนสิ่งที่ปดกั้นชองวางระหวางบุคคลได 
 
ขอความอธิบายอามิสปฏิสันถารสําหรับบรรพชิต มีวา 
 
ก็ภิกษุผูปฏิสันถารเห็นอาคันตุกะกําลังมาอยูทีเดียว พึงลุกรับ รับบาตรและจีวร ถวายอาสนะ พัดวีดวยกานใบตาล 
ลางเทาทาน้ํามัน เมื่อเนยใสและน้ําออยมีอยูพึงใหเปนเภสัช พึงเอื้อเฟอดวยน้ําดื่ม พึงจัดแจงที่อยูอาศัย อยางนี้ 
ยอมเปนอันช่ือวากระทําอามิส ปฏิสันถารโดยเอกเทศ 
 
สําหรับคฤหัสถนั้นก็พิจารณาดูตามควรวาจะทําไดโดยประการใดบาง  
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สําหรับธรรมปฏิสันถารที่จะอนุเคราะหเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีขอความวา 
 
อนึ่ง ในเวลานั้น แมเมื่อภิกษุผูเปนนวกะกวา ยังไมมาสูที่บํารุงของตนนั่นเทียว ก็พึงไปสูสํานักของเธอ 
นั่งแลวไมพึงถามในขอที่เหลือวิสัย พึงถามปญหาในขอที่เปนวิสัยของเธอ ไมพึงถามวา 
"พวกทานเรียนนิกายไหน" พึงถามวา "พระอาจารยและพระอุปชฌายของพวกทานชํานาญคัมภีรไหน" 
แลวถามปญหาในฐานะอันพอเหมาะ ถาเธอสามารถตอบไดก็เปนการดี ถาไมสามารถตอบก็พึงตอบใหเอง อยางนี้ 
ยอมช่ือวา เปนอันกระทําธรรมปฏิสันถารโดยเอกเทศ 
 
ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความระมัดระวัง ในการพูดดวยเมตตา 
แมแตการที่จะสงเคราะหธรรมก็ไมหยิบยกธรรมที่เหลือวิสัยที่จะเขาใจหรือที่จะรับไดมาพูด 
แตจะตองใหเหมาะสมกับอัธยาศัยวา ธรรมประการใดสมควรที่จะใหบุคคลนั้นเขาใจได 
 
 
นอกจากเมตตาจะเกื้อกูลอุปการะกุศลธรรมอื่น ๆ แลว เมตตามีอานิสงสหลายประการ 
การรูอานิสงสของเมตตานั้นควรรูเพื่อตรวจสอบเมตตาจิตของทานวา 
เมตตาจิตของทานมีมากพอที่จะไดรับอานิสงสตามที่ไดทรงแสดงไวหรือไม 
เพื่อเปนเครื่องเตือนวาควรจะเจริญเมตตาจนกวาจะไดรับอานิสงสนั้น 
 
ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เมตตาวรรคที่ ๑ เมตตสูตร (๙๑) มีขอความแสดงอานิสงสของเมตตาวา 
 
ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ ฯ 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ใกลพระนครสาวัตถี สมัยนั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลว พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแลวโดยเอื้อเฟอ เจริญแลว ทําใหมากแลว กระทําใหเปนดุจยาน 
กระทําใหเปนที่ต้ัง หมั่นเจริญเนือง ๆ สั่งสมไว โดยรอบ ปรารภดวยดี พึงหวังไดอานิสงส ๘ ประการ ๘ 
ประการเปนไฉน คือ หลับก็เปนสุข ๑ ต่ืนก็เปนสุข ๑ ไมฝนเห็นสิ่งลามก ๑ เปนที่รักของมนุษย ๑ 
เปนที่รักของอมนุษย ๑ เทวดายอมรักษา ๑ ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราไมกล้ํากรายผูนั้น ๑ เมื่อแทงตลอดคุณธรรม 
ที่สูงขึ้นไปยังไมได ยอมบังเกิดในพรหมโลก ๑ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแลวโดยเอื้อเฟอ เจริญแลวทําใหมากแลว กระทําใหเปน ดุจยาน 
กระทําใหเปนที่ต้ัง หมั่นเจริญเนือง ๆ สั่งสมไว โดยรอบ ปรารภดวยดี พึงหวังไดอานิสงส ๘ ประการนี้ ฯ 
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ก็ผูใดมีสติมั่นคงเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได 
สังโยชนของผูนั้นผูเห็นธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอุปธิกิเลสยอมเบาบางลง 
หากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมแตสักตัวเดียว เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตนั้นยอมเปนกุศล 
เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวทั้งปวง เปนผูประเสริฐ กระทําบุญมาก  
 
พระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชํานะแผนดินอันประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน 
บูชายัญเหลาใด คือ สัสสเมธ ความทรงพระปรีชาในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชา 
ในการเกลี้ยกลอมประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองน้ําใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระ 
วาจาเปนที่ดูดดื่มน้ําใจคน ซึ่งมีผลคือทําใหนครไมตอง มีล่ิมกลอน มหายัญเหลานั้นทั้งหมดยังไมเทียบเทาสวนที่ 
๑๖ แหงเมตตาจิตที่บุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาว ทั้งหมดไมเทียบเทาแสงจันทรฉะนั้น 
ผูใดมีเมตตาจิตในสรรพสัตว ไมฆาเอง ไมใชใหผูอื่นฆา ไมชนะเอง ไมใชใหผูอื่นชนะ ผูนั้นยอมไมมีเวรแกใคร ๆ 
 
 

จบสูตรที่ ๑ 
 

หลับก็เปนสุข ถาโกรธใครจะหลับเปนสุขไหม แตเวลาที่ไมโกรธใคร ไมมีเวรกับใคร อภัยใหหมดทุกคนได 
ในขณะนั้นหลับเปนสุขจริง ๆ วันหนึ่ง ๆ 
เวลาจะหลับสติสัมปชัญญะเกิดพอที่จะรูขณะจิตกอนที่จะหลับวาขณะนั้นเปนโลภะหรือโทสะหรือวาเปนสติปฏฐ
านหรือวาเปนเมตตา เพราะวาผูอบรมเจริญปญญา ยอมมีปญญาที่รูลักษณะของสภาพธรรมตามความเปนจริง 
คือเมื่อสภาพธรรมเปนอกุศล สติสัมปชัญญะก็เห็นสภาพธรรมที่เปนอกุศลวาเปนอกุศล 
ปญญาจึงจะสามารถละคลายอกุศลไดยิ่งขึ้น 
เพราะขณะนั้นปญญาสามารถรูความตางกันของกุศลธรรมและอกุศลธรรมได เพราะฉะนั้นการหลับก็เปนสุขจริง 
จึงไมมีวิธีอื่น นอกจากกุศลเทานั้นที่จะทําใหเกิดอานิสงสนี้ได 
 
ต่ืนก็เปนสุข เวลาตื่นก็ยังพิสูจนไดอีกวาเมตตาเจริญพอหรือยัง 
เพราะถาโกรธใครคางอยูในใจตื่นขึ้นมาจิตจะเศราหมองหมกมุนไมลืมเรื่องนั้นเลย ไมใชตัวตน สัตว บุคคลก็จริง 
แตมีเหตุปจจัยที่ทําใหจิตที่ขุนของนี้เกิดขึ้น มีสัญญาจําเรื่องที่ขุนเคืองใจทันทีที่ต่ืนขึ้น 
หรือวาถาไดกระทําผิดพลาดไปดวยประการใด ๆ ก็ตามที่เปนเหตุใหเกิดความกังวล 
ทันทีที่ต่ืนขึ้นก็อดจะนึกถึงโทษผิดที่กระทําแลวไมได เพราะคนที่กระทําผิดยอมกลุมใจเปนทุกขทั้งหลับและตื่น 
คือกอนจะหลับก็มีจิตใจเศราหมอง ต่ืนขึ้นก็เปนทุกข นั่นเปนลักษณะของผูที่อกุศลจิตเกิดกอนหลับ 
และเมื่อต่ืนขึ้นก็เปนอกุศลจิตแตถาเปนอกุศลจิตที่เปนโลภะ และถาสติไมเกิดในขณะนั้น 
จะไมรูเลยวาทันทีที่ต่ืนขึ้นจิตก็โนมไปสูความตองการในอารมณที่ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกายและทางใจ อยางเบาบางหรืออยางออน ๆ จึงไมเห็นโทษของอกุศลที่พอใจในสิ่งที่ปรากฏทางตา หู จมูก 
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ล้ิน กาย ใจ  
 
โทสะมีลักษณะที่หยาบกระดาง จึงทําใหสามารถรูไดวาลักษณะที่หยาบกระดางนั้นเปนอกุศล 
เปนสภาพจิตที่เศราหมอง แตลักษณะของโลภะนั้นไมหยาบกระดางดุรายจึงรูยาก 
ดวยเหตุนี้จึงตองเปนผูมีปกติอบรมเจริญสติปฏฐาน จึงจะสามารถรูลักษณะของสภาพธรรมตามความเปนจริงวา 
อกุศลขณะใดเปนโลภะ อกุศลขณะใดเปนโทสะ 
 
ไมฝนเห็นสิ่งลามก สิ่งที่ลามกคืออกุศลทั้งหลายแมในฝนซึ่งยับยั้งไมได 
แลวแตวาจะสะสมเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหจิตเกิดขึ้นทางมโนทวารตรึกนึกถึงอารมณที่เคยเห็นทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และความทรงจําในเรื่องตาง ๆ พรอมทั้งกิเลสที่มีอยูก็จะทําใหนึกเห็นเปนความฝนตาง ๆ 
ปกติสวนใหญผูใด จะฝนอยางไรก็ยอมรูไดวาขณะฝนนั้นเปนกุศลจิตหรืออกุศลจิต 
ซึ่งสะทอนใหเห็นการสะสมของจิตวามากดวยกุศลหรือมากดวยอกุศล 
ถาเปนผูที่สะสมเมตตายอมไมฝนเห็นสิ่งลามกคือไมใชอกุศลจิตที่ฝน 
 
เปนที่รักของมนุษย พอจะรูตัวไหมวาเปนที่รักของบุคคลสวนมากหรือเปลา 
ดวยการสํารวจตรวจลักษณะของจิตก็รูไดวาเหตุใดจึงเปนที่รักและเหตุใดจึงไมเปนที่รัก 
บางคนอาจจะโทษกรรมเกาวา ทั้งที่ทําดีทุกอยางก็ยังไมเปนที่รักของคนอื่นแลวอาจจะนอยใจเสียใจ 
แตบุคคลอื่นนั้นสามารถเบียดเบียนทําอันตรายทานไดเพียงดวยกายและวาจา 
เพราะเมื่อมีโสตปสาทก็เปนปจจัยใหไดยินเสียงตาง ๆ ซึ่งเปนเสียงที่เบียดเบียนจิตใจ 
แตบุคคลอื่นก็ไมสามารถทํารายจิตใจของทานไดเลย ทานเองผูเดียวเทานั้นที่ทํารายจิตใจของทานเอง 
คนอื่นสามารถทํารายแคกาย แตอกุศลของทานเองทํารายจิตใจของทาน เพราะฉะนั้น 
แทนที่จะนึกถึงเหตุอื่นที่จะทําใหจิตใจเศราหมอง ผูที่เจริญกุศลอบรมเจริญเมตตาพรอมที่จะใหอภัยบุคคลอื่น 
เมื่อขณะนั้นจิตใจไมเศราหมองก็ไมมีใครสามารถทํารายจิตใจของทานได 
 
บางทานอาจอยากเปนที่รักของมนุษยโดยลืมวาทานก็ตองรักมนุษยอื่นดวยเหมือนกัน 
คือแทนที่จะคอยความรักของบุคคลอื่น หวังใหคนอื่นรักและเมตตาทาน ทานก็ควรจะรักและเมตตาคนอื่น 
เพราะวาถาทานรักและเมตตาคนอื่นทานจะไมมีความทุกขเดือดรอน 
เพราะสภาพของจิตที่เมตตาเปนกุศลของทานนั้นไมใชโลภะ 
ไมใชความตองการที่จะไดความรักหรือความเมตตาจากบุคคลอื่น 
 
เพราะฉะนั้น ผูที่รูลักษณะของกุศลจิตและรูความตางกันของกุศลจิตและอกุศลจิต 
ยอมเปนผูที่เจริญกุศลไดมากโดยไมหวงใยวาทานจะเปนที่รักหรือไมเปนที่รักของคนอื่น 
แตวาทานเองเปนผูที่มีเมตตา เอื้อเฟอ เกื้อกูล อนุเคราะหบุคคลอื่น 
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เปนฉันทะความพอใจของทานที่เปนปจจัยใหกุศลจิตเกิดขึ้น 
นี่เปนลักษณะที่ตางกันของโลภะเจตสิกกับฉันทะเจตสิก ถาเปนโลภะ แลว มีความตองการที่จะใหตนเองเปนที่รัก 
ตางกับฉันทะซึ่งมีความพอใจที่จะเมตตาหรือเจริญเมตตาในบุคคลอื่น แมวาทานจะไมเปนที่รักของบุคคลอื่นก็ตาม 
 
ฉะนั้น ลักษณะของฉันทะในการเจริญกุศลจึงตางกับลักษณะของโลภะ 
ผูที่ไมไดอบรมเจริญสติปฏฐานไมสามารถรูชัดในลักษณะที่ตางกันของฉันทะและโลภะ 
เวลาที่อยากเจริญกุศลก็เปนไปดวยความตองการ คือตองการกุศลบางหรือตองการอานิสงสคือผลของกุศลบาง 
ยังไมสามารถที่จะทิ้งโลภะหรือความตองการได เพราะรูวา ถาทํากุศลแลวยอมไดรับผลของกุศล 
ใจที่มุงหวังผลของกุศลนั้นเปนโลภะ ตางกับผูที่มีฉันทะในการอบรมเจริญกุศลซึ่งไมใชตองการกุศลดวยโลภะ 
แตเปนความพอใจที่จะเจริญกุศลโดยไมหวังผล เพราะเปนอัธยาศัยจริง ๆ 
จึงเปนฉันทะในการอบรมเจริญกุศลไมใชโลภะที่จะเจริญกุศล 
 
เปนที่รักของอมนุษย นี่ก็เชนเดียวกัน คือไมจําเปนที่จะตองหวังหรือนึกตองการที่จะเปนที่รักของอมนุษย 
แตเปนผูมีฉันทะที่จะอบรมเจริญกุศลโดยไมหวังผลหรือ อานิสงสของกุศล ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้ก็ยอมเปนที่รักของ 
อมนุษย 
 
เทวดายอมรักษา แมจะไมคํานึงถึงวาจะใหเปนที่รักของมนุษยหรืออมนุษยและใหพวกเทวดาคุมครองรักษา 
แตเมตตาที่ผูใดเจริญ กุศลจิตของผูนั้นยอมเปนเหตุใหเปนที่รักของมนุษยและอมนุษย 
และเทวดาก็ยอมมีเมตตาคุมครองรักษาดวย 
 
ไฟ ยาพิษหรือศาสตราไมกลํ้ากราย จิตที่ผองใสเปนกุศลเปนเมตตาจริง ๆ นั้น 
แมยังไมถึงขั้นอุปจาระสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ก็อาจจะทําใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายตาง ๆ ได 
เพราะขณะนั้นเปนกุศลจิต แตถาเปนกุศลจิตที่มั่นคงถึงขั้นอัปปนาสมาธิที่ประกอบ ดวยเมตตา ไฟ ยาพิษ 
หรือศาสตราก็ยอมไมอาจที่จะกล้ํากรายผูนั้นได 
 
ขอความตอไปที่วา เม่ือแทงตลอดคุณธรรมที่สูงขึ้นไปยังไมได ยอมไปบังเกิดในพรหมโลก 
ก็แสดงชัดอยูแลววาเปนเรื่องการอบรมเจริญสติปฏฐานควบคูกันไปกับการเจริญกุศลอื่นทุกประการ 
ผลของเมตตาอยางสูงที่มีความสงบมั่นคงขึ้นจนถึงปฐมฌานก็ยอมทําใหเกิดในพรหมโลกขั้นปฐมฌานภูมิ 
เมื่อเจริญขึ้นถึงฌานที่สองคือทุติยฌานก็ยอมทําใหเกิดในพรหมโลกขั้นทุติยฌานพรหมภูมิ 
สูงขึ้นไปตามขั้นของฌาน แตที่สูงกวานั้นก็คือ การรูแจง 
อริยสัจจธรรมเปนพระอริยบุคคลถึงความเปนพระอรหันตที่จะไมตองเกิดอีก เพราะฉะนั้นจึงมีขอความที่วา 
"เมื่อแทงตลอดคุณธรรมที่สูงขึ้นไปยังไมได (คือยังไมบรรลุถึงความเปนพระอรหันต) ยอมไปบังเกิดในพรหมโลก 
ฉะนั้นจึงไมใชแตเจริญเมตตาเพื่อหวังที่จะถึงอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ โดยไมเจริญสติปฏฐาน 
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เพราะจุดประสงคที่สําคัญที่สุดคือการรูแจงอริยสัจจธรรม ซึ่งจะตองเปนผูมีปกติอบรมเจริญสติปฏฐาน 
และเมื่อเจริญสติปฏฐาน กุศลอื่น ๆ ก็ยอมเจริญตาม ตามขอความที่พระผูมีพระภาคตรัสตอไปวา 
 
ก็ผูใดมีสติมั่นคงเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได 
สังโยชนของผูนั้นผูเห็นธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอุปธิกิเลสยอมเบาบางลง 
หากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตนั้นยอมเปนกุศล 
เขามีใจอนุเคราะหสัตวทั้งปวง เปนผูประเสริฐ กระทําบุญมาก 
 
ขอความใน อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต เมตตา สูตร (๒๒๒) แสดงอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ 
คือเพิ่มขึ้นอีก ๓ ประการ มีขอความวา 
 
ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน 
ทําใหเปนที่ต้ัง ใหต้ังมั่นโดยลําดับ สั่งสมดีแลว ปรารภดวยดีแลว พึงหวังอานิสงส ๑๑ ประการ ๑๑ 
ประการเปนไฉน คือ ยอมหลับเปนสุข ๑ ยอมตื่นเปนสุข ๑ ยอมไมฝนลามก ๑ ยอมเปนที่รักแหงมนุษยทั้งหลาย ๑ 
ยอมเปนที่รักแหงอมนุษยทั้งหลาย ๑ เทวดาทั้งหลายยอมรักษา ๑ ไฟ ยาพิษหรือศาสตรายอมไมกล้ํากราย ๑ 
จิตยอมตั้งมั่นโดยรวดเร็ว ๑ สีหนายอมผองใส ๑ เปนผูไมหลงใหลทํากาละ ๑ 
เมื่อไมแทงตลอดคุณอันยิ่งยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลก ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแลว 
เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ต้ัง ใหต้ังมั่นโดยลําดับ สั่งสมดีแลว ปรารภดวยดีแลว 
พึงหวังอานิสงส ๑๑ ประการนี้แล 
 
 

จบสูตรที่ ๕ 
 

มีขอความเหมือนกันนี้ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธวรรค เมตตากถา ซึ่งแสดงอานิสงสของเมตตา ๑๑ 
ประการนี้ ซึ่งเริ่มจากขอ ๕๗๔-๕๘๗ เปนเรื่องการอบรมเจริญเมตตาซึ่งสงบมั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อประกอบดวยอินทรีย 
๕ และพละ ๕ เพราะฉะนั้น ผูที่จะมีเมตตาจริง ๆ โดยไมใชเปนผูมีปกติเจริญสติปฏฐานดวยนั้นยอมเปนการยาก 
เพราะเมตตาที่จะสงบมั่นคงขึ้นนั้นตองประกอบดวยอินทรีย ๕ และพละ ๕ ที่ใชคําวา มั่นคง หมายความวา 
ไมหว่ันไหว เพราะฉะนั้นก็เปนเรื่องละเอียดที่จะตองประกอบดวยสติสัมป ชัญญะ 
จึงจะรูไดวาขณะใดหวั่นไหวและขณะใดไมหว่ันไหว ถาไมรูก็จะตองอบรมความรูขึ้น 
การที่จะละกิเลสไดนั้นตองเปนปญญาที่รูจริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนี้ 
ถาปญญาจะเกิดก็เกิดเดี๋ยวนี้ ถาจะอบรมเจริญปญญาก็อบรมเจริญเดี๋ยวนี้ เพราะขณะกอนก็ผานไปแลว 
ขณะตอไปก็ยังไมมาถึง ถึงแมวาปญญาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตก็สะสมสืบตอไปในจิตขณะตอ ๆ 
ไปซึ่งจะเปนปจจัยใหปญญาเจริญมั่นคงขึ้น 
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อานิสงสของเมตตานั้นเปนการตรวจสอบแตละบุคคลวา อบรมเจริญเมตตาไดแคไหน 
แทนที่จะหวังผลคือหวังอานิสงส โดยมุมกลับควรใหอานิสงสของเมตตาเปนเครื่องพิสูจนตนเองวา 
ประกอบดวยเมตตามากนอยเพียงใด ถายังไมไดอานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ 
ก็แสดงวายังมีเมตตาเล็กนอยเหลือเกินจึงไมไดอานิสงสตามที่ไดทรงแสดงไวทั้ง ๑๑ ประการ 
 
ถ. พระอรหันตมีเมตตาเปนปกติ ทําไมทานพระมหาโมคคัลลนะจึงตองปรินิพพานดวยศาสตราวุธ 
ส. นั่นเปนเพราะอดีตกรรมของทาน ทานไมไดทํากรรมตอนที่ทานเปนพระอรหันตแลว 
 
ถ. ถาอยูในสภาพของความเปนพระอรหันตยอมอยูเหนือกรรม กรรมนี้ยอมตามไมทัน ตองเปนอโหสิกรรม 
ส. ตราบใดที่ยังไมปรินิพพานก็ยังมีปจจัยที่จะใหอดีตกรรม ใหผลได เมื่อปรินิพพานแลวไมมีจิต เจตสิก รูป 
เกิดอีกเลยจึงไมตองเกิดรับผลของกรรม 
ใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
การที่จะรูวาตนเองมีเมตตามากนอยเพียงใดนั้น ก็เมื่อสติเกิดระลึกเทียบเคียงจึงจะสังเกตเห็นลักษณะของ เมตตาได 
ทั้งนี้เพราะเมตตานั้นมีลักษณะคลายโลภะ 
ถาไมประกอบดวยสติสัมปชัญญะจะรูไมไดเลยวาสภาพธรรมขณะนั้นเปนเมตตาหรือเปนโลภะ 
เพราะตามธรรมดาบุคคลใดเปนที่รัก ทุกทานก็ยอมปรารถนาใหผูนั้นมีความสุข 
แตที่ปรารถนาใหผูนั้นมีความสุขนั้น เพราะความรักในบุคคลนั้นหรือเพราะเมตตาจริง ๆ 
ถาเปนผูที่มีสติสัมปชัญญะจะรูความตางกันของขณะจิตในขณะนั้นวา ประกอบดวยโลภะหรือประกอบดวยเมตตา 
เมื่อรูอยางนี้เมตตายอมเจริญขึ้นและโลภะยอมลดนอยลง 
 
มีทานผูหนึ่งสงสัยวา เวลาที่ทานนึกหวังดีตอมารดาบิดาของทานขณะนั้นเปนโลภะหรือเปนเมตตา 
เพราะสภาพธรรมที่ใกลชิดกันคือโลภะและเมตตา 
ถาเปนการนึกถึงพระคุณของมารดาบิดาแลวมีความหวังดีปรารถนาดีตอทาน โดยฐานะที่ทานมีพระคุณมากมาย 
ขณะนั้นเปนกุศลจิตเปนเมตตา บุตรยอมรักมารดาบิดา ขณะใดที่รักขณะนั้นเปนโลภะ มารดาบิดาก็เชนเดียวกัน 
มารดาบิดารักบุตร ขณะนั้นก็เปนโลภมูลจิต แตมารดาบิดาที่ไดฟงธรรม ไดอบรมเจริญสติปฏฐาน ไดรูลักษณะ 
ที่ตางกันของเมตตากับโลภะ มารดาบิดายอมมีเมตตาตอบุตรเพิ่มขึ้นแทนโลภะได 
มิฉะนั้นแลวก็จะมีแตความรูสึกวานี่บุตรของเรา 
บางทีความรักบุตรมีมากจนกระทั่งสามารถประทุษรายบุตรของคนอื่นได อยางนี้ไมใชลักษณะเมตตาตอบุตร 
แตเปนลักษณะของความรักบุตรที่เปนโลภะ 
 
ขอความในวิสุทธิมรรค เมตตาพรหมวิหาร แสดงวา การอบรมเจริญเมตตาใหยิ่งขึ้นนั้นจะตองเริ่มเจริญ 
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ในผูที่มีคุณความดี มีศีล เปนที่รักนับถือเชนครูอาจารย กอน เพราะเมื่อนึกถึงคุณของบุคคลที่มีคุณความดีเชน 
ครูอาจารยจิตใจยอมออนโยนไมคิดรายตอครูอาจารยเลย 
หวังที่จะเกื้อกูลกระทําทุกอยางใหผูที่เปนครูอาจารยไดรับความสะดวกสบายมีความสุข ฉะนั้น 
จิตที่คิดถึงคุณของครูอาจารยจึงเปนจิตที่ออนโยนประกอบดวยเมตตา 
ทานมีความรูสึกพอใจจะสงเคราะหชวยเหลือบุคคลที่ทานพบเห็นในชีวิตประจําวันเหมือนกับที่ทานกระทําตอครู
อาจารยขณะใด ขณะนั้นแสดงวาทานมีเมตตาตอบุคคลนั้น 
 
พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญการอบรมเจริญเมตตาแมเพียงช่ัวขณะเล็กนอย 
เพื่อใหเห็นประโยชนวากุศลธรรมทั้งหมดนั้นอยาประมาทวาเพียงเล็กนอย 
เพราะแมเพียงช่ัวเล็กนอยที่เกิดขึ้นไดก็เปนประโยชน 
 
ขอความในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค โอปมมสังยุต โอกขาสูตร (๖๖๗) พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ....พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกร 
ภิกษุทั้งหลาย ผูใดพึงใหทานประมาณ ๑๐๐ หมอใหญในเวลาเชา ผูใดพึงใหทานประมาณ ๑๐๐ 
หมอใหญในเวลาเที่ยง ผูใดพึงใหทานประมาณ ๑๐๐ หมอใหญในเวลาเย็น ผูใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชา 
โดยที่สุดแมเพียงช่ัวการหยดน้ํานมแหงแมโค หรือผูใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยง 
โดยที่สุดแมเพียงช่ัวการหยดน้ํานมแหงแมโค หรือผูใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็น 
โดยที่สุดแมเพียงช่ัวการหยดน้ํานมแหงแมโค การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกวาทานที่บุคคลใหแลว ๓ 
ครั้งในวันหนึ่งนั้น เพราะเหตุดังนี้นั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ กระทําใหมาก 
กระทําใหเปนดุจยาน กระทําใหเปนที่ต้ังอาศัย ใหมั่นคง สั่งสมปรารภดวยดี ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้แหละ ฯ 
 
พระผูมีพระภาคทรงตรัสรูวา กุศลธรรมทั้งหลายสามารถที่จะอบรมเจริญขึ้นทีละเล็กทีละนอย 
สิ่งที่คิดวายากนั้นถาคอย ๆ สะสมอบรมก็จะเกิดบอยขึ้นจนกระทั่งมีมากได 
ฉะนั้นการที่จะมีเมตตาจิตมากขึ้นนั้นก็อยาหวังวาจะมีมากในครึ่งวันหรือวันหนึ่ง 
แตวาทุกขณะที่เมตตาเกิดขึ้นไดแมเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะเปนปจจัยใหเมตตาเกิดเพิ่มขึ้นเจริญมากขึ้นได 
มิฉะนั้นพระผูพระภาคก็คงไมตรัสวา โดยที่สุดแมเพียงช่ัวการหยดน้ํานมแหง 
แมโค ก็เปนสิ่งที่มีประโยชน 
 
ผูที่จะเจริญเมตตาจะตองรูจุดประสงคดวยวา อบรม เจริญเพื่ออะไร เพื่อตองการใหจิตสงบถึงอุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ หรือวาอบรมเจริญเมตตาเปนปกติในชีวิตประจําวัน 
ซึ่งเมื่อยังมีสังสารวัฏฏอีกยาวนานและไมรูวาเมื่อใดบารมีจะสมบูรณถึงพรอมที่จะรูแจงอริยสัจจ 
ก็ควรที่จะอบรมเจริญกุศลทุกประการเพื่อจะดับกิเลสเปนสมุจเฉท ผูที่คิดวาจะดับกิเลสเปนสมุจเฉท 
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แตไมเจริญเมตตาเลย หรือคิดวาเมตตาเกิดยากก็เลยไมอบรมเจริญใหเมตตาเกิดขึ้นบอย ๆ เนือง ๆ 
ก็ควรที่จะไดคิดวา แมเพียงเมตตาก็ยังคิดวาเกิดยาก ฉะนั้น 
ปญญาที่จะรูแจงอริยสัจจธรรมนั้นจะยิ่งเกิดยากกวาสักเพียงไหน เพราะฉะนั้น ไมควรทอถอย 
ไมควรที่จะใหอกุศลมีกําลัง และคิดวาเมตตาเกิดไมไดจึงไมอบรมเจริญ 
แตที่ถูกแลวถาสติเกิดขึ้นในขณะนั้นควรจะไดพิจารณาวา เมตตาเกิดไดถาคอย ๆ อบรมเจริญไป 
เมตตาก็จะมีกําลังขึ้นจนกระทั่งเปนผูที่มีจิตใจสม่ําเสมอ 
ไมวาจะดวยกายหรือดวยวาจาหรือดวยใจก็ประกอบดวยเมตตา 
 
การที่เมตตาจะเจริญขึ้นไดนั้นจะตองเริ่มจากเห็นโทษของโทสะ โทสะเปนธรรมที่เปนปฏิปกษตอเมตตา 
ขณะใดโทสะเกิดขึ้นแสดงวาขณะนั้นขาดเมตตา ผูเจริญเมตตาตองเห็นโทษของโทสะวา 
โทสะเปนสภาพธรรมที่หยาบกระดาง ประทุษรายตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน 
เมื่อโทสะเกิดขึ้นครอบงําจิตขณะใด ยอมเผาจิตใหรุมรอน และยอมเปนเหตุใหเบียดเบียนผูอื่นดวยกายบาง 
ดวยวาจาบาง ตามกําลังของโทสะที่เกิดขึ้นเปนไปในขณะนั้น  
 
ในสังยุตตนิกาย ฆัตวาวรรคที่ ๘ ฆัตวาสูตรที่ ๑ มีขอความวา 
 
(๑๙๘) เทวดายืน ณ ที่ควรสวนขางหนึ่งแลว ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา ฆาอะไรหนอจึงอยูเปนสุข 
ฆาอะไรหนอจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคชอบฆาอะไรซึ่งเปนธรรมอันเดียว ฯ 
 
(๑๙๙) พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ฆาความโกรธเสียไดจึงอยูเปนสุข ฆาความโกรธเสียไดจึงไมเศราโศก แนะ 
เทวดา พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญการฆาความโกรธซึ่งมีรากเปนพิษ มียอดหวาน 
เพราะฆาความโกรธนั้นเสียแลว ยอมไมเศราโศก ฯ  
 
แสดงวาเมื่อความโกรธเกิดขึ้นนั้น ยอมเดือดรอนเปนทุกข ไมสบายใจ และยอมหวังรายคิดราย 
ประทุษรายผูที่ตนโกรธดวยกาย วาจา ใหเขาเปนทุกข เดือดรอน ปราศจากความสุขดวยประการตาง ๆ เชน ทุบตี 
ประหัตประหาร กราดเกรี้ยว กลาววาจาหยาบคายเผ็ดรอนรุนแรง เมื่อประทุษรายผูอื่นดวยกาย วาจา 
แลวยอมสาสมใจที่ไดกระทําเชนนั้น แตพระผูมีพระภาคตรัสวา ความโกรธมีรากเปนพิษ มียอดหวาน ฉะนั้น 
ขณะเบียดเบียนประทุษรายผูอื่นสาสมกับความโกรธจึงเปนยอดหวานที่มีรากเปนพิษ 
เพราะกระทํากรรมใดยอมไดรับผลของกรรมนั้น เมื่อการประทุษรายเบียด 
เบียนผูอื่นเกิดเพราะโทสะเปนอกุศลกรรมจึงมีรากเปนพิษ 
คือเปนเหตุใหผูกระทําอกุศลกรรมนั้นเองเปนผูไดรับผลของอกุศลกรรมนั้นโดยประสบความวิบัติทุกขยาก ตาง ๆ 
และเปนเหตุใหเกิดในอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน ตามควรแกความหนักเบาของอกุศลกรรมนั้น ๆ 
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ผูที่เห็นโทษของอกุศลจิตและอกุศลกรรมจึงเจริญเมตตาเพื่อลดคลายการสะสมของอกุศลธรรมตาง ๆ 
โดยพิจารณาเห็นคุณของขันติ ความอดทนที่จะเจริญกุศลเพื่อละอกุศล  
 
ขอความในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โอปมมวรรค กกจูปมสูตร (๒๗๑) พระผูมีพระภาคทรงโอวาท 
ภิกษุทั้งหลายวา 
 
....ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ทางแหงถอยคําที่บุคคลอื่นจะพึงกลาวกะทานมีอยู ๕ ประการ คือ 
กลาวโดยกาลอันสมควรหรือไมสมควร ๑ กลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริง ๑ กลาวดวยคําออนหวานหรือหยาบคาย 
๑ กลาวดวยคํามีประโยชนหรือไรประโยชน ๑ มีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาวอยู ๑ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อคนอื่นจะกลาวโดยการอันสมควรหรือไมสมควรก็ตาม 
จะกลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม 
จะกลาวดวยถอยคํามีประโยชนหรือไรประโยชนก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาวก็ตาม ดูกร 
ภิกษุทั้งหลาย แมในขอนั้น พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน เราจักไมเปลงวาจาที่ลามก 
เราจักอนุเคราะหผูอื่นดวยสิ่งที่เปนประโยชน เราจักมีเมตตาจิต ไมมีโทสะในภายใน 
เราจักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาจิตอันเสมอดวยกระสอบหนังแมว 
(ที่นายชางหนังฟอกดีเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุนและสําลี 
แมจะตีดวยไมหรือกระเบื้องก็ไมมีเสียงดังกองฉันใด 
จิตที่ประกอบดวยเมตตาก็ไมมีสิ่งใดกระทบกระเทือนใหเกิดโกรธขึ้นได ฉันนั้น) ..... 
 
(๒๗๒) ดูกร ภิกษุทั้งหลาย แมหากโจรผูหยาบชาเอาเลื่อยมีคันทั้งสองขาง เลื่อยอวัยวะนอยใหญของพวกเธอ 
แมในเหตุนั้น ผูใดมีใจประทุษรายตอโจรนั้น ผูนั้นไม ชื่อวาทําตามคําสั่งสอนของเรา 
เพราะมีใจประทุษรายตอโจรนั้น ..... 
 
พระผูมีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมเพื่อประโยชนสุขของสาวกผูพิจารณาพระธรรมที่ไดฟงแลวนอมป
ระพฤติปฏิบัติตาม เพราะ ความโกรธยอมนําทุกขประการตาง ๆ มาใหผูโกรธ แตหานําทุกข 
เดือดรอนมาใหแกผูถูกโกรธไม ถาผูถูกโกรธนั้นเปนผูไมโกรธ ผูโกรธยอมมีผิวพรรณทราม แมจะอาบน้ํา ไลทา 
ตัดผม โกนหนวด นุงผาขาวสะอาดแลวก็ตาม แตเมื่อความโกรธครอบงําแลวผิวพรรณก็ทราม หนาขมึงเครียด 
บางคนความโกรธรุนแรงถึงกับทําใหปากเบี้ยวไปทันที แมเสียงก็สั่นพราเนื้อตัวก็สั่นเทิ้ม 
แมจะนอนบนบัลลังกอันลาดดวยผาขนสัตว ลาดดวยผาขาวเนื้อออน ลาดดวยเครื่องลาดอยางดีทําดวยหนังชะมด 
มีผาดาดเพดาน มีหมอนหนุนศีรษะและหนุนเทาแดงทั้งสองขางก็ตาม 
แตเมื่อถูกความโกรธครอบงําแลวก็ยอมนอนเปนทุกข และแมจะเคยรูวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว 
แตเมื่อถูกความโกรธครอบงําแลว ก็กลับทําสิ่งเปนโทษไมเปนประโยชน โดยประพฤติทุจริตดวยกาย ดวยวาจา 
ดวยใจ เปนเหตุใหเมื่อตายไปยอมเขาถึงการเกิดในภูมิตํ่า คือ นรกและสัตวเดรัจฉาน เปนตน ตามควรแกกรรมนั้น 
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ๆ  
 
ขอความในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อัพยากตวรรคที่ ๑ โกธนาสูตร (๖๑) พระผูมีพระภาคตรัสวา ...... 
คนโกรธมีผิวพรรณทราม ยอมนอนเปนทุกข ถือเอาสิ่งเปนประโยชนแลวกลับปฏิบัติสิ่งอันไมเปนประโยชน 
ทําปาณาติบาตดวยกายและวาจา ยอมถึงความเสื่อมทรัพย ผูมัวเมาเพราะความโกรธยอมถึงความไมมียศ 
ญาติมิตรและสหายยอมเวนคนโกรธเสียหางไกล คนผูโกรธยอมไมรูจักความเจริญ ทําจิตใหกําเริบ 
ภัยที่เกิดมาจากภายในนั้นคนผูโกรธยอมไมรูสึก คนโกรธยอมไมรูอรรถ ไมเห็นธรรม 
ความโกรธยอมครอบงํานรชนในขณะใด ความมืดตื้อยอมมีในขณะนั้น 
คนผูโกรธยอมกอกรรมที่ทําไดยากเหมือนทําไดงาย ภายหลังเมื่อหายโกรธแลว 
เขายอมเดือดรอนเหมือนถูกไฟไหม คนผูโกรธยอมแสดงความเกอยากกอน เหมือนไฟแสดงควันกอน 
ในกาลใดความโกรธเกิดขึ้น คนยอมโกรธในกาลนั้น คนนั้นไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ และไมมีความเคารพ 
คนที่ถูกความโกรธครอบงํายอมไมมีความสวางแมแตนอยเลย กรรมใดยังหางไกลจากธรรม 
อันใหเกิดความเดือดรอน เราจักบอกกรรมเหลานั้น เธอทั้งหลายจงฟงธรรมนั้นไปตามลําดับ คนโกรธฆาบิดาก็ได 
ฆามารดาของตนก็ได ฆาพระขีณาสพก็ได ฆาปุถุชนก็ได ลูกที่มารดาเลี้ยงไวจนไดลืมตาดูโลกนี้ 
ลูกเชนนั้นกิเลสหยาบชาโกรธขึ้นมายอมฆาแมมารดานั้นผูใหชีวิตความเปนอยูได จริงอยู 
สัตวเหลานั้นมีตนเปนเครื่องเปรียบเทียบเพราะตนเปนที่รักอยางยิ่ง คนโกรธหมกมุนในรูปตาง ๆ 
ยอมฆาตัวเองไดเพราะเหตุ ตาง ๆ ยอมฆาตัวเองดวยดาบบาง กินยาพิษบาง เอาเชือกผูกคอตายบาง โดดเขาตายบาง 
คนเหลานั้นเมื่อกระทํากรรมอันมีแตความเสื่อมและทําลายตนก็ไมรูสึก ความเสื่อมเกิดแตความโกรธ 
ตามที่กลาวมานี้เปนบวงของมัจจุราช มีถํ้าเปนที่อยูอาศัย บุคคลผูมักโกรธ มีการฝกตนคือปญญา 
ความเพียรและสัมมาทิฐิ พึงตัดความโกรธนั้นขาดได บัณฑิตพึงตัดอกุศลธรรมแตละอยางเสียใหขาด 
พึงศึกษาในธรรมเหมือนอยางนั้น เธอทั้งหลายปรารถนาอยูวา ขอความเปนผูเกอยาก อยาไดมีแกเราทั้งหลายเลย 
เธอทั้งหลายเปนผูปราศจากความโกรธ ไมมีความคับแคนใจ ปราศจากความโลภ ไมมีความริษยา ฝกฝนตน 
ละความโกรธไดแลว เปนผูไมมีอาสวะ จักปรินิพพาน ฯ 
 
 

จบสูตรที่ ๑๑ 
จบอัพพยากตวรรคที่ ๑ 

 
 
ท. เรื่องเมตตานี้ฟงดูแลวเปนเรื่องที่ดีมาก ใคร ๆ ก็ปรารถนา ขอเรียนถามวา 
อยางผมบางครั้งมีเหตุการณเฉพาะหนาก็ปรารถนาที่จะใหเมตตาเกิด แตก็ไมเกิด ทําอยางไรในขณะนั้น 
ที่จะทําใหเมตตาเกิด 
ส. ผูที่ยึดถือสภาพธรรมวาเปนตัวตนยอมมีความโนมเอียงที่จะเขาใจวา ขณะนั้นมีวิธีที่สามารถจะระงับความโกรธ 
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มีตัวตนที่จะทําสติ เจริญสติ เจริญเมตตาได แตความจริงนั้น ไมมีใครสามารถที่จะทําสติหรือมีเมตตาได 
ถาสภาพธรรมนั้น ๆ ไมเกิด 
แตการฟงพระธรรมแลวพิจารณาโดยถูกตองยอมเปนปจจัยคือเปนสังขารขันธปรุงแตงใหกุศลจิตเกิด สติระลึกได 
เห็นโทษของโทสะและเห็นประโยชนของเมตตา แตถาขณะนั้นสติยังไมเกิดแตมีปจจัยใหโทสะเกิด 
ความโกรธนั้นก็เกิดขึ้นตอไป ฉะนั้นจึงไมใชผูใดจะทําใหมีสติเกิดเมตตาได 
แตเพราะสติเกิดขึ้นระลึกไดถึงพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวเปนอันมาก 
เปนปจจัยใหความโกรธบรรเทาลง  
 
ถาเปนผูที่ไดฟงพระธรรมนอยก็มีปจจัยที่จะระลึกไดนอย ความโกรธก็บรรเทาไดยาก 
แตถาเปนผูที่ไดฟงมากและไมหลงลืม 
ก็มีปจจัยทําใหระลึกถึงพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวเปนอันมาก เชน ระลึกถึงกัมมัสกตญาณ 
ทุกคนมีกรรมเปนของของตน ระลึกไดวาอกุศลกรรมที่เกิดจากความโกรธนั้นไมทําใหบรรลุโพธิญาณ 
และระลึกถึงการอบรมขันติธรรมของพระผูมีพระภาคในสีลวชาดก ขันติวาทีชาดก จูฬธรรมปาล ชาดก 
ฉัททันตชาดก เปนตน เมื่อระลึกถึงพระโอวาทของพระองคผูทรงพระมหากรุณาคุณแสดงพระธรรมไวเปนอันมาก 
แลวก็ไตรตรองพิจารณาจนกวาจะประพฤติปฏิบัติตามได 
 
ขอกลาวถึงขอความในขุททกนิกาย ทสกนิบาต มหามังคลชาดก เพื่อทานจะไดทราบวาอะไรเปนมงคล 
เพราะทุกทานตองการมงคล ไมตองการสิ่งที่ไมใชมงคล จนกระทั่งบางครั้งแสวงหา เพราะคิดวาอยูที่วัตถุ 
จึงพยายามหาวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวเขาใจวามงคลจะเกิดจากการมีวัตถุสิ่งนั้น 
หรือเขาใจวามงคลคือการทองคาถาตาง ๆ ฉะนั้นก็ควรจะไดทราบวามงคลที่แทจริงนั้นคืออะไร 
ซึ่งขอความในทสกนิบาตชาดก มหามังคลชาดก แสดงวา เมตตาเปนมงคล ฉะนั้น เมื่อรูอยางนี้ 
ผูที่ตองการมงคลก็คงไมแสวงหาอยางอื่น เมตตาเกิดขึ้นขณะใด มงคลมีแลวในขณะนั้น ในวันหนึ่ง ๆ 
จะตองการมงคลมากเทาไรก็ตาม มงคลจะมีไดก็ในขณะที่จิตประกอบดวยเมตตาทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
และในขณะที่เปนกุศล เปนจิตที่ดีงามเทานั้น 
 
ขอความใน มหามังคลชาดก ขอ ๑๔๗๓-๑๔๘๒ มีวา 
 
(๑๔๗๓) นรชนรูวิชาอะไรก็ดี รูสุตตะทั้งหลายอะไรก็ดี กระซิบถามกันวา อะไรเปนมงคล ในเวลาปรารถนา 
มงคล นรชนนั้นจะทําอยางไรจึงจะเปนผูอันความสวัสดีคุมครองแลวทั้งในโลกนี้และโลกหนา ฯ 
 
(๑๔๗๔) เทวดาและพรหมทั้งปวง ทีฆชาติและสรรพสัตวทั้งหลาย บุคคลใดออนนอมอยูเปนนิตยดวยเมตตา 
บัณฑิตทั้งหลายกลาวเมตตาของบุคคลนั้นแลวาเปน สวัสดิมงคลในสัตวทั้งหลาย ฯ 
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(๑๔๗๕) ผูใดประพฤติถอมตนแกสัตวโลกทั้งปวง แกหญิงและชายพรอมทั้งเด็ก เปนผูอดทนตอถอยคําช่ัวราย 
ไมกลาวลําเลิกถึงเรื่องเกา ๆ บัณฑิตทั้งหลายกลาวความอดกลั้นของผูนั้นวา เปนสวัสดิมงคล ฯ 
 
(๑๔๗๖) ผูใดเปนผูมีปญญาดี มีความรูปรุโปรงในเมื่อเหตุเกิดขึ้น ไมดูหมิ่นมิตรสหายทั้งหลายดวยศิลป สกุล 
ทรัพย และดวยชาติ บัณฑิตทั้งหลายกลาวการไมดู หมิ่นสหายของผูนั้นวาเปนสวัสดิมงคลในสหายทั้งหลายฯ 
 
(๑๔๗๗) สัตบุรุษทั้งหลายเปนผูชอบพอคุนเคยกัน เปนมิตรแทของผูใด ผูมีคําพูดมั่นคง อนึ่ง 
ผูใดเปนผูไมประทุษรายมิตร แบงปนทรัพยของตนใหแกมิตร 
บัณฑิตทั้งหลายกลาวการไดประโยชนเพราะอาศัยมิตรและการแบงปนของผูนั้นวาเปนสวัสดิมงคลในมิตรทั้งหลา
ย ฯ 
 
(๑๔๗๘) ภรรยาของผูใดมีวัยเสมอกัน อยูรวมกันดวยความปรองดอง ประพฤติตามใจกัน เปนคนใครธรรม 
ไมเปนหญิงหมัน มีศีลโดยสมควรแกสกุล รูจักปรนนิบัติสามี 
บัณฑิตทั้งหลายกลาวคุณความดีในภรรยาของผูนั้นวาเปนสวัสดิมงคลในภรรยาทั้งหลาย ฯ 
 
(๑๔๗๙) พระราชาเปนเจาแผนดิน ทรงพระอิสริยยศใหญ 
ทรงทราบความสะอาดและความขยันหมั่นเพียรของราชเสวกคนใด 
และทรงทราบราชเสวกคนใดดวยความเปนผูไมราวรานกับพระองค และทรงทราบราช 
เสวกคนใดวามีใจจงรักภักดีตอพระองค บัณฑิตทั้งหลายกลาวคุณความดีของราชเสวกนั้น ๆ วาเปน 
สวัสดิมงคงในพระราชาทั้งหลาย ฯ 
 
(๑๔๘๐) บุคคลใดมีศรัทธาใหขาว น้ํา ดอกไม ของหอมและเครื่องลูบไล มีจิตเลื่อมใสอนุโมทนา 
บัณฑิตทั้งหลายกลาวคุณขอนั้นของบุคคลนั้นแลวาเปนความสวัสดีในสวรรคทั้งหลาย ฯ 
 
(๑๔๘๑) สัตบุรุษทั้งหลายผูรูแจงดวยญาณ ผูยินดีแลวในสัมมาปฏิบัติ เปนพหูสูตร แสวงหาคุณ เปนผูมีศีล 
ยังบุคคลใดใหบริสุทธิ์ดวยอริยธรรม 
บัณฑิตทั้งหลายยกยองคุณความดีของสัตบุรุษนั้นวาเปนความสวัสดีในทามกลางพระอรหันต ฯ 
 
(๑๔๘๒) ความสวัสดีเหลานี้แล ผูรูสรรเสริญแลว มีสุขเปนผลกําไรในโลก 
นรชนผูมีปญญาพึงเสพความสวัสดีเหลานั้นไวในโลกนี้ ก็ในมงคลมีประเภทคือทิฏฐมงคล สุตมงคล 
และมุตมงคล มงคลสักนิดหนึ่งที่จะเปนมงคลจริง ๆ ไมมีเลย 
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จบมหามังคลชาดกที่ ๑๕ 
 
 
สวนมากที่บางทานเขาใจวา มงคลไดแกทิฏฐมงคล คือเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแลวถือวาสิ่งนั้นเปนมงคล เชน 
ขอความในมังคลัตทีปนีอธิบายวา บางคนถือวาเห็น โคแดงเปนตนเปนทิฏฐมงคล 
บางคนถือวาไดยินเสียงหรือคําตอนรับอวยชัยใหพรเปนตนเปนสุตมงคล บางคนถือวาเมื่อไดสัมผัส เชน 
นุงผาขาวหรือโพกผาขาว หรือลูบไลดวยดินสอพองโดยถูกตองตามวิธี เปนตน หรือไดกลิ่นดอกบัว เปนตน 
หรือไดล้ิมรสบางรส เปนตน เหลานี้เปนมุตมงคล 
 
ขอความในมหามังคลชาดกมีวา ก็ในมงคลมีประเภท คือ ทิฏฐมงคล 
สุตมงคล และมุตมงคล มงคลสักนิดหนึ่งที่จะเปนมงคลจริง ๆ ไมมีเลย เพราะมงคลจริง ๆ คือ เมตตา 
 
ถ. การแผเมตตานั้น จะแผใหเทวดาไดไหม 
ส. ทานที่คิดจะแผเมตตาใหเทวดา ก็ควรจะไดพิจารณาเหตุผลตอไปวาทานจะแผอยางไร 
จะใหอาหารเหมือนอยางมนุษยซึ่งเกื้อกูลกันระหวางมนุษยกับมนุษยก็ไมมีประโยชน 
เพราะอาหารของเทวดาไมใชอาหารของมนุษย 
การเอาอาหารของมนุษยไปใหแกเทวดาจะไมสําเร็จประโยชนแกเทวดาเลย เทวดาไมไดบริโภคอาหารของมนุษย 
เทวดามีอาหารทิพยของเทวดา การเจริญเมตตาในภูมิมนุษยนั้นทําไดโดยทานการใหวัตถุเกื้อกูลบุคคลอื่น 
หรือวาโดยศีล คือละเวนการเบียดเบียน ประทุษราย ไมผูกโกรธ ไมอาฆาต ไมพยาบาทในบุคคลอื่น 
แตเทพเกิดเพราะผลของบุญ มีอายุตามบุญที่ไดกระทํามาแลวที่จะทําใหมีชีวิตเปนเทพอยูนานมากเทาใด 
ซึ่งจะจึงเจริญเมตตาตอเทพโดยเวนการฆาเทวดา หรือเวนการทําทุจริตกรรมตอเทวดาไมได 
เมื่อระลึกถึงเทวดาก็คิดถึงคุณของเทวดาที่ทานไดเปนผูกระทําบุญมาแลว 
และชื่นชมยินดีอนุโมทนาในบุญกุศลนั้น และเมื่อไดกระทําบุญใด ๆ ก็อุทิศสวนกุศลใหเทวดาอนุโมทนาดวย 
นั่นคือการแผเมตตาใหแกเทวดา 
 
ถ. ยังไมเขาใจที่วา อุทิศสวนกุศลเมื่อทําทานแลวหรือกระทํากุศลแลว แผสวนกุศลใหเทวดา 
ส. ถาผูใดทําความดี เทพก็อนุโมทนาในคุณความดีที่ทานผูนั้นทํา ฉะนั้น 
จงอยาหวังที่จะใหเทพคุมครองโดยเพียงแตทอง 
ขณะที่หวังเปนโลภะซึ่งตางกับขณะที่ทําความดีซึ่งเทวดาที่ดีเห็นผูใดทําความดีก็ยอมอนุโมทนา 
 
ถ. เพราะฉะนั้นก็แผสวนกุศลได 
ส. แผได คือ เมื่อกระทํากุศลแลวก็แผอุทิศสวนกุศลใหทานเพื่อทานอนุโมทนา 
มนุษยใหวัตถุทานแกเทวดาไมไดเพราะเทพมีอาหารทิพยซึ่งประณีตกวาอาหารมนุษย เสื้อผา 
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เครื่องบริโภคทั้งหมดของเทพก็ประณีตกวา เทพมีเครื่องประดับมากมาย มีสมบัติมหาศาลกวา กษัตริยมหาศาลใด 
ๆ ในโลก ดวยผลบุญที่ทําใหเกิดเปนเทพ แมมนุษยจะถวายอะไรใหทานก็ไมเปนที่ปรารถนาของทาน 
นอกจากทําความดีซึ่งทานเห็นทานรูและทานอนุโมทนา 
 
สําหรับทานที่หวังจะใหเทวดาปกปองคุมครองรักษา โดยทองคําแผเมตตาแกเทวดานั้น 
เวลาที่ทานประสบความทุกขเดือดรอน นึกโทษเทวดาบางไหมวาเทวดาไมคุมครองรักษาเลย ทั้ง ๆ 
ที่อุตสาหแผเมตตาไปใหเทวดา ถาทานหวัง แลวไมไดสิ่งที่ทานหวัง ยอมเปนทุกข แตถาเปนจิตที่สงบจริง ๆ 
ทํากุศลเพราะมีฉันทะในกุศลเทานั้น ไมไดมุงหวังผลของกุศล จึงยอมไมโทษใคร ฉะนั้นจึงไมเปนทุกขเดือดรอน 
 
ถ. ในเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมาย เชน เจาที่ พระภูมิ พระพรหม ทานเหลานี้มีจริงหรือ ชวยไดจริงหรือ 
ส. ถาถามวา กําเนิดอื่น ภพอื่น ซึ่งเปนเทพตามสถานที่ ตาง ๆ ที่เรียกวา เจาที่ก็ดี พระภูมิก็ดี พระพรหมก็ดี 
มีจริงหรือ คําตอบก็คือ กําเนิดตาง ๆ นอกจากกําเนิดของมนุษยมีจริงตามควรแกเหตุปจจัย 
ถาเกิดเปนเทพก็เปนผลของกุศลธรรมเปนกําเนิดที่สูงกวามนุษย 
ถาเกิดเปนพรหมก็ตองเปนผลของอัปปนาสมาธิคือการเจริญสมถภาวนาจนถึงขั้นฌานโดยไมเสื่อม 
คืออัปปนาสมาธิหรือฌานจิตนั้นเกิดกอนจุติจิตจึงเปนปจจัยใหปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นในพรหมภูมิ 
พรหมบุคคลจึงมีจริง 
 
แตที่กลาววาเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมายนั้น 
ทําไมจึงเขาใจวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเมื่อทุกคนมีกรรมที่ไดกระทําไวแลวเปนของของตนเอง 
เปนเหตุเปนปจจัยใหแตละบุคคลมีทุกข สุขตางกัน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ล้ิมรส สัมผัสตางกัน 
ถาไมมีกรรมซึ่งไดกระทําแลวเปนเหตุเปนปจจัย สภาพธรรมตาง ๆ เหลานี้ก็จะเกิดปรากฏไมได 
 
คําถามที่วา เจาที่ก็ดี พระภูมิก็ดี พระพรหมก็ดี ชวยคนไดจริงหรือ ทุกคนมีกรรมเปนของของตนเอง ฉะนั้น สุข 
ทุกข ฯลฯ ที่แตละบุคคลไดรับจึงยอมเปนไปตามกรรมของแตละบุคคล ทานผูหนึ่งไดเลาเรื่อง 
ที่เกิดกับทานใหฟงวา วันหนึ่งทานขับรถไปกับลูกชาย เล็ก ๆ รถเกิดตกลงไปขางทาง 
ทันทีนั้นรถที่ตามหลังมาซึ่งเปนรถจี๊ปที่มีอุปกรณพรอมก็จอดแลวชวยฉุดรถขึ้นจากขางทาง 
ฉะนั้นบุญคือกุศลกรรมจึงเปนเหมือนญาติสนิทซึ่งติดตามคุมครองรักษาหรือแกไขเหตุการณตาง ๆ 
ทานผูนั้นก็ระลึกไดวา ถาอกุศลกรรมใหผลก็คงจะตองคอยไปอีกนานกวาจะมีผูชวยเหลือได 
จะเห็นไดวาเมื่อกุศลกรรมใหผลก็ไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนมนุษยดวยกันก็ได 
การที่มนุษยหรืออมนุษยจะชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลใดไดนั้น ยอมขึ้นอยูกับกรรมของบุคคลนั้นเองดวย 
ถาเปนโอกาสของกุศลกรรมที่บุคคลนั้นไดกระทําแลว มนุษยหรืออมนุษยยอมชวยเกื้อกูลได 
แตถาเปนโอกาสที่อกุศลกรรมจะใหผลในขณะนั้นอยางแนนอน มนุษยหรืออมนุษยก็ยอมชวยไมไดเลย 
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บางทานก็บูชาพระพรหมโดยไมรูวาพระพรหมอยูที่ไหน เกิดเปนพรหมไดอยางไร และชีวิตของพระพรหม 
เปนอยางไร ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พราหมณสังยุตต ปฐมวรรคที่ ๑ พรหมเทวสูตรที่ ๓ (๕๖๓) แสดงวา 
การบูชาพระพรหมนั้นกระทํากันมาตั้งแตครั้งพระผูมีพระภาคยังไมปรินิพพาน ขอความในพรหม เทวสูตร มีวา 
 
ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ 
 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระ วิหารเชตวัน อารามแหงทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตพระนครสาวัตถี ฯ 
 
ก็สมัยนั้นแล บุตรแหงนางพราหมณีคนหนึ่ง ช่ือพรหมเทวะ ออกบวชในสํานักของพระผูมีพระภาค ครั้งนั้นแล 
ทานพระพรหมเทวะเปนผูเดียวหลีกออกแลว ไมประมาท มีความเพียร มีตนอันสงไปแลว 
อยูไมนานเทาไรก็ไดกระทําใหแจงประโยชนที่กุลบุตรทั้งหลายออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองประ
สงคอันนั้นอยางยอดเยี่ยม เปนที่สุดแหงพรหมจรรย เพราะรูแจงชัดเองในปจจุบันนี้แหละเขาถึงอยู 
ทานไดทราบวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่จะตองทําไดทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกมิไดมี 
ก็แหละทานพระพรหมเทวะไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตแลว ฯ 
 
ครั้งนั้นแล ทานพระพรหมเทวะ ในเวลารุงเชา นุงหมแลว ถือบาตรจีวรเขาไปบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี 
ทานเที่ยวบิณฑบาตรในนครสาวัตถีตามลําดับตรอก เขาไปยังนิเวศนแหงมารดาของตนแลว 
 
ก็สมัยนั้นแล นางพราหมณีผูมารดาของทานพระพรหมเทวะถือการบูชาบิณฑะแกพรหมมั่นคงเปนนิตย 
 
ครั้งนั้นแล ทาวสหัมบดีพรหมคิดวา นาง พราหมณีผูมารดาของทานพระพรหมเทวะนี้แล 
ถือการบูชาบิณฑะแกพรหมมั่นคงเปนนิตย ไฉนหนอ เราพึงเขาไปหานางแลวทําใหสลดใจ ฯ 
 
ลําดับนั้น ทาวสหัมบดีพรหมหายไปในพรหมโลก ปรากฏแลวในนิเวศนของมารดาแหงทานพระพรหมเทวะ 
เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังพึงเหยียดออกซึ่งแขนที่คูเขาแลว หรือคูเขาซึ่งแขนที่เหยียดออกแลว ฉะนั้น 
 
ครั้งนั้นแล ทาวสหัมบดีพรหมลอยอยูในอากาศ ไดกลาวกะนางพราหมณีผูมารดาของทานพระพรหมเทวะ 
ดวยคาถาทั้งหลายวา 
 
ดูกร นางพราหมณี ทานถือการบูชาดวยกอนขาวแกพรหมใดมั่นคงเปนนิตย 
พรหมโลกของพรหมนั้นอยูไกลจากที่นี้ ดูกรนางพราหมณี ภักษาของพรหมมิใชเชนนี้ ทานไมรูจักทางของพรหม 
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ทําไมจึงบนถึงพรหม ฯ 
 
ดูกร นางพราหมณี ก็ทานพระพรหมเทวะของทานนั้น เปนผูหมดอุปธิกิเลส ถึงความเปนอติเทพ 
ไมมีกิเลสเปนเครื่องกังวล มีปกติขอ ไมเลี้ยงดูผูอื่น ทานพระพรหมเทวะที่เขาสูเรือนของทานเพื่อบิณฑบาต 
เปนผูสมควรแก 
บิณฑะที่บุคคลพึงนํามาบูชา ถึงเวท มีตนอันอบรมแลว สมควรแกทักษิณาทานของมนุษยและเทวดาทั้งหลาย 
ลอยบาปเสียแลว อันตัณหาและทิฏฐิไมฉาบทาแลว เปนผูเยือกเย็นกําลังเที่ยวแสวงหาอาหารอยู ฯ 
 
อดีต อนาคต ไมมีแกทานพระพรหมเทวะนั้น ทานพระพรหมเทวะเปนผูสงบระงับ ปราศจากควัน ไมมีทุกข 
ไมมีความหวัง วางอาชญาในปุถุชนผูยังมีความหวาดหวั่นและพระขีณาสพผูมั่นคงแลว 
ขอทานพระพรหมเทวะนั้นจงบริโภคบิณฑบาตอันเลิศที่สําหรับบูชาพรหมของทาน ฯ 
 
ทานพระพรหมเทวะซึ่งเปนผูมีเสนามารไปปราศแลว มีจิตสงบระงับ ฝกตนแลว เที่ยวไปเหมือนชางตัว ประเสริฐ 
ไมหว่ันไหว เปนภิกษุมีศีลดี มีจิตพนวิเศษแลว 
ขอทานพระพรหมเทวะนั้นจงบริโภคบิณฑบาตอันเลิศที่สําหรับบูชาพรหมของทาน ฯ 
 
ทานจงเปนผูเล่ือมใสในทานพระพรหมเทวะนั้น เปนผูไมหวั่นไหว ต้ังทักษิณาไวในทานผูเปนทักขิเณยยบุคคล 
ดูกร นางพราหมณี ทานเห็นมุนีผูมีโอฆะอันขามแลว จงทําบุญอันจะนําความสุขตอไปมาให ฯ 
 
ทานจงเปนผูเลื่อมใสในทานพระพรหมเทวะนั้น เปนผูไมหว่ันไหว ต้ังทักษิณาไวในทานผูเปนทักขิเณยยบุคคล 
ดูกร นางพราหมณี ทานเห็นมุนีผูมีโอฆะอันขามแลว ไดทําบุญอันจะนําความสุขตอไปมาใหแลว ฯ 
 
ควรบูชาพระอรหันตหรือพระพรหม ? 
 
ถาเปนความเห็นถูก ความเขาใจถูก ก็จะรูวาควรบูชาพระอรหันตซึ่งเปนผูดับกิเลสหมดสิ้น 
กิจที่จะตองทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี 
คือไมมีกิจที่จะตองทําเพื่อดับกิเลสอีกเพราะกิเลสทั้งหมดดับสิ้นเปนสมุจเฉทแลว 
แมวาบุตรของนางพราหมณีไดบรรลุถึงความเปนอรหันตแลว แตนางพราหมณีก็ยังคงบูชาพรหมโดยความเคารพ 
ถวายขาวอยางมั่นคงเปนนิจ พรหมโลกกับมนุษยโลกหางกันไกลแสนไกล พระพรหมจริง ๆ 
ไมไดเสวยหรือบริโภคขาวซึ่งคนบูชาเลย ขาวที่บูชานั้นไมใชอาหารของพรหม 
นางพราหมณีเปนผูท่ีไมรูจักทางของพรหม แตก็ถวายขาวพรหมและบนถึงพรหมดวยความไมรู 
 
ขอความในสารัตถปกาสินี อรรถกถาพรหมเทวสูตร อธิบายวา 
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ก็มารดาของทานพระพรหมเทวะนั้นพอเห็นบุตรแลวก็ออกจากเรือน ตอนรับบุตรแลวนิมนตใหเขาไปภายในเรือน 
นิมนตใหนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว 
 
บทวา อาหุตํ นิจฺจํ ปคฺคณฺหาติ ความวา นางพราหมณียอมถวายบูชากอนขาว (แกพระพรหม) ตลอดกาลเปนนิจ 
วันนั้นในเรือนนั้นมีการพลีกรรมแกพวกภูต เรือนทั้งสิ้นปูลาดดวยของสดเขียวเจือขาวตอก 
แวดลอมดวยทรัพยและดอกไม ยกธงชัยและธงปฏัก (ธงที่มีชายแหลม) ต้ังหมอน้ําที่เต็มไวในที่นั้น ๆ 
จุดประทีปดามไว ประดับประดาดวยของหอม เครื่องลูบไลและพวงดอกไม เปนตน 
ไดมีแวนเวียนเทียนถือสงตอกันไปโดยรอบ นางพราหมณีแมนั้นลุกขึ้นแตเชาตรู แลวอาบน้ําหอม ๑๖ หมอ 
ตกแตงรางกายดวยเครื่องประดับพรอมสรรพ ในครั้งนั้น นางนิมนตพระขีณาสพนั่งแลว 
ไมไดถวายขาวยาคูแมแตทัพพีหนึ่ง คิดวา เราจักเล้ียงดูมหาพรหม จักใหมหาพรหมบริโภคดังนี้ 
แลวจึงบรรจุถาดทองคําใหเต็มดวยขาวปายาสปรุงดวยเนยใส น้ําผึ้งและน้ําตาลกรวด เปนตน 
ที่หลังเรือนนางประดับพื้นที่ดวยของสดเขียว นางถือถาดนั้นไปในที่นั้น วางกอนขาวปายาสไวตรงมุมทั้ง ๔ 
กอนละมุม แลวถือขาวปายาสไวในมือ มีเนยใสไหลลงถึงขอศอกแลวคุกเขาลงบนพื้น 
กลาวอัญเชิญพรหมใหบริโภควา "ขอเชิญทานมหาพรหมผูเจริญจงบริโภค ขอทานมหาพรหมจงมานําไป 
ขอทานมหาพรหมผูเจริญจงอิ่มหนํา" ดังนี้ 
 
บทวา เอตทโหสิ ความวา 
ความคิดเชนนี้ไดมีแลวแกทานทาวสหัมบดีพรหมผูสูดกล่ินศีลของพระมหาขีณาสพซึ่งไดทวมทนเทวโลก 
ฟุงขึ้นไปจนถึงพรหมโลก (กล่ินทั้งหลายในโลกมนุษยไมถึงพรหมโลกนอกจากกลิ่นศีล 
คือกล่ินของคุณธรรมของผูท่ีทรงความเปนพระอรหันต) 
 
บทวา สํเวเชยฺยํ ไดแก พึงตักเตือน คือ พึงใหประกอบในสัมมาปฏิบัติ อธิบายวา จริงอยู 
นางพราหมณีนั้นใหพระขีณาสพผูเปนอัครทักขิเณยบุคคลเห็นปานนี้นั่งแลว 
มิไดถวายอาหารแมเพียงขาวยาคูกระบวยหนึ่ง คิดวา เราจักใหมหาพรหมบริโภค ดุจทิ้งตาชั่งเสียแลวใชมือช่ัง 
ดุจทิ้งกลองเสียแลวประโคมทอง ดุจทิ้งไฟเสียแลวเปาหิ่งหอย เที่ยวทําพลีแกภูต 
เราจักไปทําลายมิจฉาทิฏฐิของนาง ยกนางขึ้นจากทางอบาย จะกระทําโดยวิธีใหนางหวานทรัพย ๘๐ 
โกฏิลงในพระพุทธศาสนาแลวขึ้นสูทางสวรรค 
 
บทวา ทูเร อิโต ความวา ไกลจากที่นี้ จริงอยู กอนศิลาขนาดเทาเรือนยอดตกจากพรหมโลก 
วันหนึ่งคืนหนึ่งสิ้นระยะทาง ๔๘,๐๐๐ โยชน ใชเวลาถึง ๔ เดือนโดยทํานองนี้จึงตกถึงแผนดิน 
พรหมโลกชั้นต่ํากวาพรหมโลกอื่น ๆ ทั้งหมดอยูไกลอยางนี้ บทวา ยสฺสาหุติ ความวา 
โลกของพรหมที่นางพราหมณีบูชาดวยกอนขาวอยูไกล 
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ในบทวา พฺรหฺมปถํ นี้ แปลวา ทางของพรหม กุศลฌาน ๔ ช่ือวาทางของพรหม สวนวิบากฌาน ๔ 
ช่ือวาเปนทางดําเนินชีวิตของพรหมเหลานั้น เธอไมรูทางของพรหมนั้น กระซิบอยูทําไม เพออยูทําไม จริงอยู 
พรหมทั้งหลายยอมยังอัตภาพใหเปนไปดวยฌานที่มีปติ หาใชดวยขาวสารแหงขาวสาลี 
และเคี้ยวกินน้ํานมที่เค่ียวแลวไม ทานอยาลําบากเพราะสิ่งที่ไมใชเหตุเลย 
ครั้นกลาวอยางนี้แลวจึงประคองอัญชลีแลวยอตัวเขาไปชี้พระเถระอีกกลาววา ดูกร นางพราหมณี 
ก็ทานพระพรหมเทวะของทานนี้หมดอุปธิกิเลส ถึง ความเปนเทพยิ่งกวาเทพ ถึงความเปนพรหมยิ่งกวาพรหม 
ไมมีกิเลสเปนเครื่องกังวล มีปรกติขอ ไมเลี้ยงดูผูอื่น 
ทานพระพรหมเทวะที่เขาสูเรือนของทานเพื่อบิณฑบาตเปนผูสมควรแกบิณฑะที่บุคคลพึงนํามา บูชา..... 
 
การที่จะเกิดเปนพรหมบุคคลในพรหมโลกได ก็ตองดวยเหตุ คือการอบรมเจริญสมถภาวนาบรรลุกุศลฌาน คือ 
รูปฌานหรืออรูปฌาน กุศลฌานจึงช่ือวาทางของรูปพรหมและอรูปพรหม 
เมื่อปฏิสนธิแลวผลของฌานกุศลทําใหดํารงความเปนพรหมอยูจนกวาจะสิ้นเหตุ (ฌานกุศลกรรมนั้น) จึงจุติ 
ฉะนั้น พรหมจึงไมตองบริโภคอาหาร ไมตองหายใจ รูปพรหมมีรูปที่ละเอียดมาก 
ไมตองอาศัยอาหารเปนคําอยางในมนุษยโลก และไมตองมีทุกขอันเกิดจากลมหายใจ 
สวนอรูปพรหมนั้นเปนพรหมที่ไมมีรูปใด ๆ เลย 
 
ขอความที่วา ทานพระพรหมเทวะเปนผูหมดอุปธิกิเลส ถึงความเปนอติเทพ (ยิ่งกวาเทพทั้งหลาย) 
พระอรหันตไมมีกิเลสเปนเครื่องกังวล มีปกติขอ ไมเลี้ยงดูผูอื่น 
 
เมื่อกลาวถึงผูที่ไมเลี้ยงดูผูอื่น โดยมากทุกทานก็คิดถึงพระภิกษุทั้งหลายซึ่งเปนผูที่ไมมีครอบครัว 
ไมมีอาชีพที่จะเลี้ยงดูผูอื่น แตความหมายของ "ไมเลี้ยงดูผูอื่น" คือไมกอใหเกิดขันธอื่นอีกในภพตอ ๆ ไป 
เพราะฉะนั้นเมื่อบุคคลใดยังมีกิเลสอยู ช่ือวายังเลี้ยงดูผูอื่น 
เพราะยังมีนามขันธและรูปขันธอื่นเกิดสืบตอจากนามขันธรูปขันธที่ยึดถือวาเปนตัวเราในขณะนี้ 
เมื่อกิเลสยังมีก็ช่ือวายังเลี้ยงดูผูอื่นคือขันธทั้งหลายในอนาคต เพราะเมื่อสิ้นชิวิต คือจุติจิตดับแลวก็จะตองเกิดอีก 
มีนามขันธและรูปขันธอื่นเกิดสืบตอจากขันธนี้ ฉะนั้นจึงช่ือวา "เปนผูเลี้ยงดูผูอื่น" 
 
ฉะนั้น พรหมเทวสูตร คงจะตอบปญหาของทานที่ถามวา ในเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมาย เชน เจาที่ พระภูมิ 
พระพรหม ทานเหลานี้มีจริงหรือ ชวยไดจริงหรือ 
 
ถ. การทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรมีประโยชนอยางใดหรือไม 
และเมื่อทําสมาธิแลวจะเห็นเจากรรมนายเวรไดหรือไม 
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ส. 
ธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเปนธรรมที่เปนเหตุและเปนผลควรแกการพิจารณาโดยละเอียดเพื่อใหเขาใจในเ
หตุและผลนั้น ๆ ฉะนั้น กอนอื่นควรพิจารณาวาเจากรรมนายเวรคือใคร ขอความในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
ธัมมปริยายสูตร (๑๙๓) พระผูมีภาคตรัสวา ....ดูกร ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของของตน 
เปนผูรับผลของกรรม เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กระทํากรรมใดไว 
เปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูไดรับผลของกรรมนั้น ๆ  
 
เจากรรมนายเวรทําใหทานเกิดเปนบุคคลนี้ในโลกนี้ 
หรือวากรรมของทานเองที่ทานไดกระทําแลวเปนเหตุปจจัยทําใหทานเกิดเปนบุคคลนี้ในโลกนี้ 
 
เมื่อทานไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข 
เปนเพราะเจากรรมนายเวรทําใหหรือเปนผลของกรรมที่ทานเองไดกระทําไวแลว 
 
ฉะนั้น จึงควรพิจารณาวาเจากรรมนายเวรคือใคร และเพราะเหตุใดทานจึงจะอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร 
 
ผูที่อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรนั้นยอมคิดวามีบุคคลที่เปนเจากรรมนายเวรจริง ๆ 
ที่สามารถทําใหทานปวยไขทุกขยาก โดยที่ทานไมเคยเห็นเจากรรมนายเวรนั้นเลย และไมรูดวยวาเปนใคร 
เพียงแตคิดวาทานเคยทําใหผูนั้นเปนทุกขเดือดรอนในชาติกอน ๆ ฉะนั้น 
ผูนั้นจึงเปนเจากรรมนายเวรของทานติดตามมาทําใหทานปวยไขทุกขยากตาง ๆ ในชาตินี้ 
หรือคิดวาถึงแมวาเจากรรมนายเวรนั้นยังไมไดทําใหทานปวยไขทุกขยาก 
ทานก็ควรที่จะอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรนั้นกอนที่เจากรรมนายเวรนั้นจะทําใหทานปวยไขทุกขยากตาง ๆ  
 
ใครจําชาติกอน ๆ ไดบางวาเคยทํากรรมใดไว และ เคยถูกใครทําใหเปนทุกขเดือดรอนบาง 
 
เมื่อฆาไกตัวหนึ่งแลว ทันทีที่ไกตัวนั้นตายกุศลกรรมทําใหเกิดเปนมนุษย สูญสิ้นสภาพความเปนไก 
ผูที่เคยเปนไกในชาติกอนนั้นจะรูไหมวาตนเปนเจากรรมนายเวรของใคร 
และถาผูที่ฆาไกนั้นคิดวาไกเปนเจากรรมนายเวรจึงอุทิศสวนกุศลให 
ผูที่เคยเปนไกจะรูไดไหมวาผูฆากําลังอุทิศสวนกุศลให เมื่อไมรู จะเปนเจากรรมนายเวรกันไดอยางไร 
 
อกุศลกรรมทั้งหลาย เชน การฆา เปนเหตุใหเกิดในนรกได 
หรือเมื่อเกิดเปนมนุษยอกุศลกรรมก็เปนเหตุใหปวยไขทุกขยากได ถานาย ก. ถูกนาย ข. ฆา อกุศลกรรมของนาย ก. 
ทําใหนาย ก. เกิดในอบายภูมิ คือ 
เกิดในนรกหรือเกิดเปนเปรตหรือเกิดเปนอสุรกายหรือเกิดเปนสัตวเดรัจฉานประเภทใดประเภทหนึ่ง 
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หรือกุศลกรรมของนาย ก. เองทําใหนาย ก. เกิดใน 
สุคติภูมิคือเกิดเปนมนุษยหรือเกิดเปนเทวดาในสวรรคช้ันหนึ่งช้ันใดใน ๖ ช้ัน ไมใชนาย ก. 
เกิดในสวรรคหรือเกิดในนรกไดเพราะนาย ข. ซึ่งเปนผูฆา 
 
สวนนาย ข. ผูฆานาย ก. ก็มีอกุศลกรรมคือการฆานั้นเปนของของตน เมื่อนาย ข. ตายและอกุศลกรรมนั้นใหผล 
นาย ข. ก็เกิดในอบายภูมิตามกําลังของกรรมนั้นที่ตนไดกระทําแลว แตไมใชเพราะนาย ก. 
เปนเจากรรมนายเวรทําใหนาย ข. เกิดในอบายภูมินั้น ๆ 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูรับผลของกรรม เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด 
มีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กระทํากรรมใดไว เปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ ตาม 
ยอมเปนผูไดรับผลของกรรมนั้น ๆ 
 
ทุกคนมีกรรมเปนของของตน ซึ่งเทากับทุกคนเปนเจาของของกรรมที่ตนไดกระทําแลว 
แลกเปลี่ยนกรรมกันไมไดเลย สมบัติอื่นใดทั้งหมดยังไมใชของของใครโดยแทจริง 
เพราะยอมวิบัติสูญหายถูกลักขโมยไปได แตกรรมที่แตละคนไดกระทําแลวนั้นทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 
ไมมีผูใดสามารถลักขโมยไปได แมไฟ ลม แดดก็กระทบสัมผัสไมไดเลย 
ไมมีที่ใดที่จะเก็บสมบัติไดปลอดภัยเทากับที่เก็บของกรรม เพราะกรรมทุกกรรมเก็บสะสมสืบตออยูในจิตทุก ๆ 
ขณะ 
 
เมื่อกรรมใดไดกระทําแลวก็เปนเหตุใหเกิดผลคือวิบากแกผูกระทํากรรมนั้นตามควรแกโอกาสของกรรมนั้น ๆ 
ผูกระทํากรรมจึงเปนผูรับผลของกรรมโดยมีกรรมเปนกําเนิด คือเปนเหตุใหเกิดในสุคติภูมิหรือทุคติภูมิ 
เมื่อเกิดมาแลวก็มีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย เมื่อถึงโอกาสของอกุศลกรรมใหผล 
ขณะนั้นก็มีอกุศลกรรมเปนพวกพองคือมีความวิบัติตาง ๆ เกิดขึ้นแมจากญาติมิตรสหายบริวารและคนอื่น ๆ 
และเมื่อถึงโอกาสของกุศลกรรมใหผลก็ตรงกันขามกับผลของอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น 
ทุกคนจึงมีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย 
 
สุข ทุกขตาง ๆ ที่ทุกคนไดรับจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส นั้น ดูเสมือนบุคคลอื่นเปนผูกระทําให เชน 
การเบียดเบียนประทุษรายตาง ๆ แตถาไมมีอกุศล 
กรรมของตนเองนั้นเปนเหตุแลว ใครจะเบียดเบียนประทุษรายไดไหม และเมื่อเปนโอกาสของอกุศลกรรมใหผล 
ถึงแมวาไมมีใครมาเบียดเบียนประทุษรายเลย ก็ยอมไดรับผลของอกุศลกรรมนั้น ๆ เชน มีดบาด หกลม ปวยไข 
น้ําทวม ไฟไหม เปนตน ฉะนั้นทําไมจึงคิดวา มีเจากรรมนายเวรที่ทําใหปวยไขทุกขยากตาง ๆ  
 
การอุทิศสวนกุศลที่ไดกระทําแลวใหผูอื่นรูและอนุโมทนานั้นเปนกุศลประเภททานคือเปนปตติทานมัย 
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เปนสิ่งที่ควรกระทํา เพราะขณะที่อุทิศสวนกุศลนั้นจิตประกอบดวยเมตตา 
หวังเกื้อกูลใหผูที่รับรูเกิดกุศลจิตอนุโมทนา 
เพื่อผูอนุโมทนาจะไดอานิสงสของกุศลที่ตนเองอนุโมทนาคือยินดีดวยในกุศลที่ผูอื่นอุทิศใหนั้น 
แตไมควรอุทิศใหเพราะกลัววาผูใดจะเปนเจากรรมนายเวร ที่สามารถจะทําใหปวยไขทุกขยากได  
 
ถาฆาใครแลวอุทิศสวนกุศลใหผูนั้น การอุทิศสวนกุศลจะทําใหการฆาซึ่งเปนอกุศลกรรมนั้นไมใหผลไดหรือ 
ฉะนั้น จึงควรพิจารณาวา เพราะเหตุใดจึงอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร รูหรือวา ใครเปนเจากรรมอะไรๆ 
ท่ีไดกระทําไปแลวบางในสังสารวัฏฏ 
 
ทานที่เช่ือวามีเจากรรมนายเวรนั้นคิดวาเจากรรมนายเวรกับทานมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไรบาง 
 
เมื่อทานเขาใจวาทานมีเจากรรมนายเวร ทานก็ตองเปนเจากรรมนายเวรของคนอื่นดวย 
แตเมื่อทานไมผูกโกรธคนอื่นแลวทานยังจะเปนเจากรรมนายเวรของคนอื่นอยูหรือเปลา 
และในเม่ือชาตินี้ทานจํากรรมที่ทานไดกระทําตอผูอ่ืนและที่ผูอ่ืนกระทําตอทานในชาติกอน ๆ ไมไดแลว 
ใครจะเปนเจากรรมนายเวรของใคร ในเมื่อทานจําไมไดวาทานเปนเจากรรมนายเวรของใครบางฉันใด 
ผูอื่นก็จําไมไดเหมือนกันฉันนั้น การคิดวามีเจากรรมนายเวรจึงเปนความคิดที่เลื่อนลอย 
และการอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรก็ยอมเลื่อนลอยไมประกอบดวยเหตุผลเชนเดียวกัน 
 
ทุกคนไดเคยกระทํากรรมมาแลวมากมายในอดีตอนันตชาติเกินแสนโกฏิกัปป เมื่อเกิดแลวตาย เกิดอีกแลวตาย 
ก็เปลี่ยนสภาพความเปนบุคคลกอน ๆ โดยสิ้นเชิง แทนที่จะคิดถึงเจากรรมนายเวรในชาติกอน ๆ 
ชาตินี้ไมควรจะผูกโกรธ อาฆาต พยาบาท ประทุษรายเบียดเบียนใคร 
เพื่อท่ีจะไดไมกระทําเวรภัยตอบกันดวยความโกรธ จะเปนประโยชนกวาไหม 
เวลาโกรธหรือผูกโกรธหรือคิดจะประทุษรายเบียดเบียนผูใด 
ถาคิดวาผูนั้นเคยเปนเจากรรมนายเวรคือเปนผูที่เคยถูกทานเบียดเบียนประทุษรายมาแลวในชาตินี้หรือในชาติกอน 
ๆ ก็ควรจะระงับเวรโดยการไมจองเวร คือระงับความโกรธ ความผูกโกรธ 
และการกระทําซึ่งจะเกิดจากความโกรธนั้นดวยการอบรมเจริญเมตตาใหเพิ่มมากขึ้น ๆ จะดีกวาไหม 
 
การอบรมเจริญเมตตาตอบุคคลท่ีพบเห็นกันในชาตินี้จะดีกวาการอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรที่ไมเห็นและไ
มรูจักเลยไหม 
 
ขอความในพระธัมมปทัฏฐกถา ฑัณฑวรรควรรณา (๑๑๒) 
พระผูมีพระภาคตรัสเลาใหภิกษุทั้งหลายฟงถึงเรื่องในสมัยพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวากัสสปะ 
ซึ่งมีขอความโดยยอวา สมัยนั้นทานสุมังคลเศรษฐีไดสรางพระวิหารถวายพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา 
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โจรผูหนึ่งผูกอาฆาตในทานเศรษฐี 
เมื่อทานเศรษฐีเพียงปรารภถึงโจรผูนั้นในขณะนอนคลุมผาตลอดศีรษะทั้งมีเทาเปอนโคลนอยูในศาลาหลังหนึ่งใก
ลประตูพระนครวา ผูนี้คงเปนผูที่เที่ยวกลางคืนจึงมีเทาเปอนโคลน ดวยความอาฆาตนั้น 
โจรจึงเผานาของทานเศรษฐี ๗ ครั้ง ตัดเทาโคทั้งหลายในคอก ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง 
แตก็ยังไมหมดความแคนเคือง เมื่อสืบรูวาพระคันธกุฎีเปนที่ยังความปติยินดีอยางยิ่งแกทานเศรษฐี 
จึงไดทําลายพระคันธกุฎีแลวจุดไฟเผา เมื่อทานเศรษฐีเห็นพระคันธกุฎีไหมแลวก็มิไดเสียใจเลย 
กลับปรบมือยินดีที่จะไดสรางพระคันธกุฎีถวายพระผูมีพระภาคอีก 
แลวทานก็ไดสรางพระคันธกุฎีถวายแดพระผูมีพระภาคซึ่งมีภิกษุ ๒ หมื่นรูปเปนบริวาร 
โจรเห็นอยางนั้นก็ยังไมหมดความแคนเคือง จึงเดินเตรคอยฆาทานเศรษฐีอยูในพระวิหารนั้นถึง ๗ วัน 
 
ฝายทานเศรษฐีก็ไดถวายทานแดภิกษุสงฆมีพระผูมีพระภาคเปนประมุขสิ้น ๗ วัน 
ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ บุรุษผูหนึ่งเผานาของขาพระองค ๗ ครั้ง 
ตัดเทาโคในคอก ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง บัดนี้แมแตพระคันธกุฎีก็จักเปนผูนั้นแหละเผา 
ขาพระองคขอใหสวนบุญในทานนี้แกเขากอน 
 
เมื่อโจรไดยินดังนั้นก็รูสึกผิดที่ไดกระทํากรรมอันหนักตอทานเศรษฐีผูไมโกรธเคืองโจรเลยแมแตนอย 
และยังใหสวนบุญแกโจรกอนดวย โจรเขาไปหมอบใกลเทาของทานเศรษฐีและขอใหทานเศรษฐีอดโทษ 
(ยกโทษ) ให เมื่อทานเศรษฐีสอบถาม โจรก็สารภาพเรื่องทั้งหมดรวมทั้งเหตุที่ทําใหโจรแคนเคืองทานเศรษฐีดวย 
เมื่อทานเศรษฐีอดโทษใหโจรแลว โจรก็ขอเปนทาสรับใชในเรือนของทานเศรษฐี แตทานเศรษฐีก็ไมรับไว 
เพราะเห็นวาเพียงทาน กลาวคํามีประมาณเทานั้น โจรยังแคนเคืองถึงเพียงนี้ ฉะนั้นถาโจรอยูในเรือนของทาน 
ทานยอมไมอาจที่จะไมใหโจรแคนเคืองทานอีกได และแมวาทานเศรษฐีจะอดโทษใหโจรนั้นแลว 
เมื่อโจรสิ้นชีวิตลง ดวยผลของอกุศลกรรม นั้นจึงเกิดในอเวจีมหานรกสิ้นกาลนาน 
และภายหลังจากนั้นก็เกิดเปนอชครเปรต ในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระ สมณโคดมพระองคนี้ 
 
ทานเศรษฐีไมโกรธเคืองโจรผูแคนเคืองทาน ทานมีเมตตาใหสวนบุญแกโจรผูกระทําอกุศลกรรมอันหนักกอน 
เพื่อโจรจะไดเกิดกุศลจิตอนุโมทนาในกุศลของทานดวย ซึ่งถาทานเศรษฐีโกรธโจรและผูกอาฆาตในโจรนั้น 
ทานเศรษฐีก็จะตองไดรับผลของความโกรธและการกระทําอันเกิดจากความอาฆาตของทานเอง 
 
ผูกลัวเวรภัยใด ๆ พึงเวนจากเวร ๕ อันมีปาณาติบาตเปนตน เพราะบุคคลเมื่อทําอยางนั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา 
"ชื่อวา ยอมกลัวแตสิ่งที่ควรกลัว และชื่อวาผูไมงมงาย สวนบุคคลใดกลัวแตสิ่งที่ไมควรกลัว บุคคลนั้นชื่อวา 
ผูงมงาย 
 
ผูประพฤติตามพระธรรม ควรกลัวการกระทําอกุศลกรรม หรือคิดวาควรกลัวเจากรรมนายเวร 
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ที่ถามวา เมื่อทําสมาธิแลวจะเห็นเจากรรมนายเวรไดหรือไมนั้น สมาธิมี ๒ อยาง คือ 
สัมมาสมาธิและมิจฉาสมาธิสัมมาสมาธิเปนการอบรมเจริญสมถภาวนา 
คือการอบรมเจริญกุศลจิตใหมั่นคงโดยสงบจากโลภะ โทสะ โมหะ ยิ่งขึ้น 
ฉะนั้นจึงตองเปนกุศลจิตที่ประกอบดวยปญญาและสติสัมปชัญญะที่พิจารณาหรือระลึกถึงธรรมที่ทําใหจิตสงบจา
กอกุศลทั้งหลายบอย ๆ เนือง ๆ 
เชน ระลึกถึงพระคุณของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ ระลึกถึงผูอื่นดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ระลึกถึงกุศล ทาน ศีล 
ที่ไดกระทําแลว ระลึกถึงความตาย เปนตน เมื่อจิตเปนกุศลเพิ่มขึ้น ความสงบจากอกุศลทั้งหลายก็มั่นคงขึ้น 
จนลักษณะของความสงบปรากฏรวมกับสมาธิ คือเปนความสงบที่มั่นคงเพิ่มขึ้นพรอมดวยสติสัมปชัญญะ 
จึงไมเห็นสิ่งอื่นใดที่ผิดจากปกติธรรมดา 
 
สําหรับการเจริญภาวนาที่อาศัย นิมิตของสมถภาวนา จิตจึงจะสงบมั่นคงขึ้นไดนั้น ตองเปนสมถภาวนา ประเภท 
กสิณ อสุภ อานาปานสติ และกาย คตาสติ เทานั้น 
 
อสุภ คือ การระลึกถึงลักษณะที่ไมงามของซากศพในสภาพตาง ๆ  
 
อานาปานสติ คือ การระลึกถึงลมหายใจที่กระทบจมูกหรือเบื้องบนริมฝปาก 
 
กายคตาสติคือ การระลึกถึงความเปนปฏิกูลของรางกายแตละสวน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน 
 
ผูที่อบรมเจริญความสงบโดยอาศัย นิมิตของ สมถภาวนา ซึ่งเปนกสิณ อสุภ อานาปานสติ และกาย 
คตาสติเทานั้นจึงจะ ปรากฏเฉพาะนิมิตของอารมณแตละอยาง ๆ ท่ีจิตระลึกเพื่อใหสงบ จะไมเห็นนิมิตอื่นเลย 
ไมเห็นนรก สวรรค เทวดา ภูตผีปศาจหรือที่วาเปนเจากรรมนายเวรใด ๆ เลย 
 
การอบรมเจริญสมถภาวนาเปนเรื่องละเอียดและเปนเรื่องยากเชนเดียวกับวิปสสนาภาวนา 
แตประกอบดวยปญญาตางขั้น คือ ปญญาขั้นสมถภาวนาระงับกิเลสไดช่ัวคราวแตดับกิเลสไมได 
สวนวิปสสนาภาวนาเปนการอบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริงซึ่งเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา จึงสามารถดับกิเลสไดเปนสมุจเฉท ฉะนั้น จึงไมควรคิดวา 
การทําสมาธิโดยจดจองที่อารมณใดอารมณหนึ่งนาน ๆ นั้นเปนสมถภาวนาหรือวิปสสนาภาวนา 
 
ผูที่ทําสมาธิเพราะอยากเห็นสิ่งใดนั้น ทําสมาธิดวยโลภะ ไมใชการอบรมจิตใหสงบจากโลภะ โทสะ โมหะ 
ดวยปญญาและสติสัมปชัญญะที่รูโดยถูกตองวาอารมณใดทําใหจิตสงบจากกิเลสไดโดยพิจารณาอยางไร 
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เมื่อไมรูโดยถูกตอง แตทําสมาธิดวยความตองการเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด จึงเปนมิจฉาสมาธิไมใชสัมมาสมาธิ 
มิจฉาสมาธิเปนอกุศลจิตประเภทโลภมูลจิต เปนความยินดีพอใจ 
ตองการสมาธิซึ่งเปนสภาพที่ต้ังมั่นในอารมณใดอารมณหนึ่งนาน ๆ และเมื่อเปนมิจฉาสมาธิก็ยอมปรากฏภาพตาง 
ๆ ตามที่จิตกําลังคิดโดยไมรูตัววาขณะนั้นกําลังคิด 
เชนเดียวกับความฝนที่ปรากฏไดเพราะจิตคิดเรื่องที่กําลังฝนนั้น 
ขณะที่เปนมิจฉาสมาธิและเห็นนิมิตซึ่งเขาใจวาเปนเจากรรมนายเวรนั้น จะรู จริง ๆ 
ไดอยางไรวาเปนเจากรรมนายเวรหรือเปลา เปนเจากรรมนายเวรของกรรมอะไรแตครั้งไหน ในชาติไหน 
ฉะนั้นจึงเปนแตเพียงเรื่องคิด ไมใชการรูแนชัดโดยถูกตอง 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา ในสังสารวัฏฏที่ยาวนานเกินแสนโกฏิกัปปนั้น ไมมีใครที่ไมเคยเปนญาติ มิตร สามี ภรรยา 
มารดา บิดา บุตร และศัตรูกันมากอนเลย แมทานพระเทวทัตตก็เคยเปนบิดาของพระผูมีพระภาคในชาติกอน ๆ 
ฉะนั้นแทนที่จะอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรที่ไมรูจักและไมเห็น 
เพราะตางก็จํากรรมเวรที่กระทําตอกันในชาติกอน ๆ ไมไดแลว 
ก็ควรจะเจริญเมตตาตอทุกคนทุกชีวิตที่พบเห็นกันในชาตินี้ 
เพื่อระงับเวรคือการกระทําอกุศลกรรมซึ่งมีผลเปนทุกข อันจะเกิดขึ้นเพราะขาดเมตตาตอกันเสียต้ังแตบัดนี้ 
พระผูมีพระภาคตรัสวา เมตตาเปนธรรมที่ค้ําจุนโลก เพราะเปนกุศลธรรมที่เกื้อกูลสัตวบุคคลในโลกใหพนจาก 
ภัยเวรตาง ๆ อันเกิดจากอกุศลจิตซึ่งปราศจากเมตตา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


