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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๑๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 มีจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึÉงเขียนมาถงึคณุดวงเดือน  มีขอ้ความว่า 

เลข ทีÉ  ๒ ๙ / ๑   บางคล้า   แปลงย า ว                     

อาํเภอบางคลา้  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

       ๑  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

เรียน  คณุดวงเดือน  บารมีธรรม 

 ผมได้ติดตามศึกษาพระพุทธศาสนาจากคําบรรยายของอาจารย์สุจินต ์              

บริหารวนเขตต์  มานานพอควร  มีความรู้ความเข้าใจในคําแนะแนวการเจริญ                 

สติปัฏฐาน  และฝึกหดัทาํตาม  จนบดันีÊเริÉมมีสติเกิดขึ Êน  สามารถระลกึรูล้กัษณะของรูป  

ของนามทีÉเกิดอยู่ตามปกติประจําได้บ้างเป็นบางขณะ  แต่ยังหลงลืมสติอยู่เกือบ

เหมือนเดิม  แต่อย่างไรก็ตามการมีสติเกิดขึ Êนไดบ้า้งอย่างนี Êแมน้อ้ย  ผมก็รูส้กึดีใจมาก  

ทีÉเรียนรูม้าถูกทางแลว้  รู ้สึกสาํนึกในพระคุณของอาจารยส์ุจินตที์Éท่านมีความรู้แลว้                 

ไดป้ระโยชนจ์ากความรูแ้ลว้  ยงัมีเมตตากรุณาเผยแพร่ใหผู้อ้ืÉนรูท้ัÉวกนัดว้ย  ผมอยากจะ

เขียนจดหมายคยุกบัท่าน  แต่นึกเกรงใจว่าจะเป็นการรบกวนท่าน  วันนี Êจึงเขียนมาคุย

ให้คุณรับฟังแทนท่าน  และพร้อมจดหมายนีÊ  ผมได้ส่งเงินมาให้คุณทางธนาณัติ                 

เป็นเงิน ๕๐๐ บาท  เพืÉอร่วมกศุลในการเผยแพร่พระธรรมทางวิทยุ  บริจาคในนามของ

คณุจมุพล  คณุสมหวงั  เขียวขจ ี  

 ขออาํนาจของพระรัตนตรัยไดโ้ปรดคุม้ครองอาจารยส์จุินต ์ และคุณดวงเดือน  

ใหป้ระสบแต่ความสขุความเจริญทุกประการ  มีอายุยิÉงยืนนาน  เพืÉอประโยชนส์ุขแก่                

ชนทัÊงหลายไม่มีมีประมาณ 

      โดยความเคารพและนบัถืออย่างยิÉง 
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 สุ. ท่านฟังและไดอ้บรม  จนบดันีÊเริÉมมีสติเกิดขึ Êน  สามารถระลกึรูล้กัษณะ

ของรูปของนามทีÉเกิดอยู่ตามปกติประจาํไดบ้า้งเป็นบางขณะ     

 นีÉเป็นการถกูตอ้งจริง ๆ  คือ  จะใหส้ติระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติในขณะนีÊไดอ้ย่างมาก ๆ ติดต่อกนัไดไ้หม  ถา้ยังไม่รูล้กัษณะของ

นามธรรมทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจจริง ๆ  แต่ถา้เป็นเพียง 

ผูเ้ริÉม  สติจะระลกึลกัษณะของรูปธรรมบา้ง  หรือนามธรรมบา้งเพียงบางขณะ  นีÉเป็น    

สิÉงทีÉถกูตอ้ง   

 แต่ยงัหลงลมืสติอยู่เกือบเหมือนเดิม   

 นีÉก็เป็นความจริง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูต้รง  การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละ

อวิชชาต้องเป็นความรู้  และรูต้ามความเป็นจริงว่า  เมืÉออวิชชามีมากในสังสารวัฏฏ ์ 

การไดฟั้ง  ไดเ้ขา้ใจหนทางขอ้ปฏิบติั  ก็เป็นเหตเุป็นปัจจยัทาํใหส้ติเกิดระลกึไดบ้า้ง 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัท่านผูนี้ Ê  ท่านรูต้ามความเป็นจริงว่า  การทีÉจะละความไม่รู ้

นัÊน  ไม่ใช่ละไดร้วดเร็ว  ท่านจงึเขียนมามีขอ้ความว่า   

 ผมก็รูส้กึดีใจมากทีÉเรียนรูม้าถูกทางแลว้  แมว้่าสติจะเกิดบา้งบางขณะ  แต่ยัง

หลงลมืสติอยู่เกือบเหมือนเดิม   

 เป็นผู้ทีÉเห็นความต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉสติเกิด  เพราะว่าสติ

เกิดบา้งแลว้  นีÉเป็นการเริÉมตน้จริง ๆ  ถา้เขา้ใจถูกอย่างนี Êจะไม่มีทางหลงผิดไปแสวงหา

ทางอืÉนทีÉคิดว่าเป็นทางลดัหรือเป็นทางทีÉง่าย  เป็นทางทีÉจะดบักิเลสไดเ้ร็ว  เพราะว่าตอ้ง

เป็นปัญญาทีÉสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็น

จริง 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านผูใ้ดยังคิดว่าจะมีหนทางอืÉน  ก็เป็นสิÉงซึÉงจะตอ้งพิจารณา

จริง ๆ ด้วยเหตุผลว่า  ถ้าไม่รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏว่าเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนแลว้  จะละอวิชชาไดไ้หม 

 การทาํกุศลอืÉน ๆ  ซึÉงในชีวิตประจาํวันขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  บางขณะก็

เป็นอกศุล  บางขณะก็เป็นกศุล  แมว้่าจะไม่ใช่สติปัฏฐานก็เป็นกศุลทีÉเป็นไปในทานบา้ง  

ในศีลบา้ง  หรือเป็นไปในขณะทีÉระลกึถงึประโยชนข์องความสงบ  แทนทีÉจะใหเ้ป็นอกุศล  
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คือ  โทสะ  ความผูกโกรธหรือความขุ่นเคืองใจ  หรือโลภะอย่างแรง  ขณะนัÊนย่อมเป็น

กศุลทีÉวนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ ์ ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอละอวิชชา 

 มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาวรรคทีÉ ๓  

สูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า 

 จิตทีÉเป็นไปในภูม ิ๓  ชืÉอว่าวฏัฏะ   

ภมูิ ๓  ไดแ้ก ่ กามภมูิ ๑  รูปภมู ิ๑  อรูปภมู ิ๑ 

กามภมูิ  คือ  ขณะใดทีÉจิตเป็นไปกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทางตาเห็น  

ทางหูไดย้ิน  ทางจมูกไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบสมัผัส  ทางใจคิดนึกใน

เรืÉองของรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ นัÉนเอง  ในขณะนัÊนไม่ว่าจะเป็นกุศลหรือ

อกุศลก็เป็นจิตทีÉเป็นไปในกามภูมิ  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวันของทุกคน  นอ้ยนักซึÉงจิตจะ

เป็นไปในรูปภมูิหรืออรูปภมู ิ ซึÉงเป็นการอบรมเจริญความสงบ  คือ  กุศลจิตทีÉมัÉนคงขึ Êน

จนกระทัÉงเป็นฌานจิตทีÉมีรูปเป็นอารมณ ์ เป็นรูปภมู ิ และในขณะทีÉความสงบนัÊนมัÉนคง

ขึ ÊนจนกระทัÉงไม่มีรูปเป็นอารมณ ์ จิตในขณะนัÊนก็เป็นอรูปภมู ิ เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเป็นไป

ในภูม ิ๓  ชืÉอว่าวฏัฏะ   

 กรรมทีÉเป็นไปเพืÉอการไดว้ัฏฏะ  ชืÉอว่าวัฏฏปาท  โลกุตตรธรรม ๙ ประการ                 

ชืÉอว่าวิวฏัฏะ  สว่นกรรมอนัเป็นไปเพืÉอการไดว้ิวฏัฏะนัÊน  ชืÉอว่าวิวฏัฏปาท 

 เป็นชีวิตตามความเป็นจริงนัÉนเอง  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  การกิเลสไดใ้นวันหนึÉง ๆ  

จะตอ้งอบรมอย่างอดทนจริง ๆ  พากเพียรจริง ๆ  เพราะสติจะเกิดได้วันหนึÉง ๆ ก็เป็น

เพียงบางขณะ  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาถึงลักษณะของจิตทีÉบังเกิดขึ ÊนทีÉ

เป็นไปในวฏัฏะว่า   

 จิตย่อมเป็นไปเพืÉอความพนิาศมาก  ความว่า  จิตใดเมืÉอใหส้มบตัิในเทวดาและ

มนษุย์ทัÊงหลาย  ความเป็นใหญ่ในมารและพรหมก็ด ี เมืÉอใหช้าติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  

ความเศรา้โศก  การปริเทวนา  ความทกุข์  ความโทมนสั  ความแหง้ผากแห่งใจบ่อย ๆ  

และขนัธ์  ธาต ุ อายตนะ  และวฏัฏะในปฏิจจสมปุปาท  ชืÉอว่าย่อมใหก้องทกุข์ทัÊงสิÊน 
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 เห็นโทษของจิตหรือยัง  ไม่ว่าจะเป็นจิตในภูมิไหนทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นจิตทีÉ

เป็นไปในการเห็นชัÉ วนิดเดียว  เปลีÉยนเป็นจิตทีÉไดย้ินแลว้  เปลีÉยนเป็นจิตทีÉคิดนึกแลว้  

จิตทีÉเกิดขึ Êนดบัไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าจิตนัÊนจะใหส้มบติัในเทวดาและ

มนษุย ์ ใหค้วามเป็นใหญ่ในมารและพรหมก็ดี  แต่เมืÉอจิตนัÊนใหช้าติ  ใหช้รา  ใหพ้ยาธิ  

ใหม้รณะ  ใหค้วามเศรา้โศก  ใหก้ารปริเทวนา  ใหค้วามทุกข ์ ความโทมนัส  ความแหง้

ผากแห่งใจบ่อย ๆ  และขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  และวัฏฏะในปฏิจจสมุปปาท  ชืÉอว่า        

ย่อมใหก้องทกุขท์ัÊงสิ Êน   

 เพราะเหตนุัÊน  จิตนัÊนชืÉอว่าย่อมเป็นไปเพืÉอความพนิาศ  มิใช่ประโยชนอ์นัใหญ่ 

 เห็นโทษของจิตในวนัหนึÉง ๆ ไหมว่านาํมาซึÉงอะไร  นอกจากความทกุขต์ัÊงแต่ชาติ  

จนกระทัÉงถงึความแหง้ผากแห่งใจบอ่ย ๆ   

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  กถาขยายความเรืÉองวิบากใน อัพยากตบท  

ข้อ ๕๐๕  มีขอ้ความว่า 

 กุศลอนัเป็นไปในภูมิ ๓  คือ  ในกามภูมิ  รูปภูมิ  และอรูปภูมิ  ย่อมก่อวฏัฏะ  

ทาํใหว้ัฏฏะเจริญดว้ยอาํนาจจุติและปฏิสนธิ  ฉะนัÊน  ในกุศลอนัเป็นไปในภูมิ ๓ นัÊน  

จึงตรสัไวว้่า  เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  ไดส้ัÉงสมไวแ้ลว้  ส่วนวิบากฝ่ายโลกุตตระ  แมถู้ก

กศุลฝ่ายโลกตุตระนัÊนสัÉงสมไวแ้ลว้  ก็ย่อมคลายสะสม  ทัÊงตนเองก็ไม่ก่อดว้ยอาํนาจจุติ

และปฏิสนธิ  ดว้ยเหตนุี Êในวิบากฝ่ายโลกุตตระจึงมิไดต้รัสว่า  เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  

ไดส้ัÉงสมไวแ้ลว้  แตต่รสัว่า  เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  ไดเ้จริญไวแ้ลว้   

 นีÉ คือความต่างกันของขณะจิต  คือ  จิตทีÉ เป็นเหตุดับไปแล้วเป็นปัจจัยให ้           

วิบากจิตซึÉงเป็นผลเกิด  ไม่มีทางทีÉจะสิ Êนสดุเลยในสงัสารวัฏฏ ์ แลว้แต่ว่าจะเป็นผลของ

กศุล  หรือว่าเป็นผลของอกุศล  สงัสารวัฏฏจ์ะยังมีต่อไปอีกมากถา้ยังไม่รูล้กัษณะของ

สิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊตามความเป็นจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจ  เหตุในอดีตก็ไดก้ระทาํไวแ้ลว้มากทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบากจิตแต่ละขณะ

ในชาตินี Ê  และในชาติต่อ ๆ ไป  นอกจากนัÊน  ในปัจจุบนัชาตินี Ê  ยังมีเหตุปัจจุบนัทาํให้

เกิดวิบากคือผลในอนาคตโดยไม่สิ Êนสุด  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า                     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๑๔๒  ตอนที É ๑๔๑๑ – ๑๔๒๐            หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

กุศลอนัเป็นไปในภูมิ ๓ ย่อมก่อวฏัฏะ  ทาํใหว้ฏัฏะเจริญดว้ยอาํนาจจุติและปฏิสนธิ  

ฉะนัÊน  กศุลอนัเป็นไปในภูมิ ๓ นัÊน  จึงตรัสไวว้่า  เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  ไดส้ัÉงสมไว้

แลว้   

ทกุท่านทีÉมีความสขุในปัจจบุนัชาตินี Ê  ระลกึถงึอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้ไม่ได้

ก็จริง  แต่ขณะใดทีÉเป็นกุศลวิบาก  มีการรู้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกายทีÉดี  ขณะนัÊนสามารถพิจารณาได้ว่า  ต้องเป็นผลของกุศลเหตุทีÉไดก้ระทาํไว้

แลว้  ไดส้ัÉงสมไว้แลว้  คือ  ไม่สญูหาย  เมืÉอเหตุได้กระทาํไวแ้ลว้  สะสมไวแ้ลว้  ก็เป็น

เหตใุหผ้ลเกิดขึ Êน   

สว่นวิบากฝ่ายโลกุตตระ  คือ  ผลของมรรคจิตซึÉงรูแ้จง้นิพพาน  เมืÉอดับไปแลว้  

โลกุตตรวิบาก  คือ  ผลจิต  ไม่ทาํกิจปฏิสนธิ  เพราะฉะนัÊน  ไม่เป็นเหตุให้เกิดวัฏฏะ      

ทัÊงตนเองก็ไม่ก่อดว้ยอํานาจจุติและปฏิสนธิ  ดว้ยเหตุนี Ê  ในวิบากฝ่ายโลกุตตระ                     

พระผูม้ีพระภาคจึงมิไดต้รัสว่า  เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  ไดส้ัÉงสมไวแ้ลว้  แต่ตรัสว่า  

เพราะไดก้ระทาํไวแ้ลว้  ไดเ้จริญไวแ้ลว้   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  ก็สัÉงสมกรรม  แต่ในขณะใดทีÉ                       

สติปัฏฐานเกิด  เจริญเหตทีุÉจะใหพ้น้จากการสะสม  แลว้แต่ว่าสงัสารวัฏฏข์องใครจะยัง

อยู่อีกมาก  หรือยาวสัÊนมากกว่ากัน  ก็ขึ Êนอยู่กับการสัÉงสมทีÉไดส้ะสมไว ้ หรือการเจริญ

เหตทีุÉจะดบัละคลายการสะสมนัÊน ๆ 

ถ. สวดมนตต์อนเชา้  มรณัง  ปิ  ทกุขงั  ท่านหมายถงึอะไร   

สุ. ความตายเป็นทุกข ์ เพราะว่าเป็นวัตถุเป็นทีÉตัÊงของความโศก  ไม่มีใคร

ตอ้งการทีÉจะตาย   

ใน สัมโมหวิโนทนี  แสดงว่า  

ทีÉว่า  ความตายเป็นทกุข์  เพราะเหตวุ่าเป็นวตัถแุห่งทกุข์  เพราะเหตวุ่าเป็นทีÉตัÊง

ของทกุข์ 

มีใครทีÉอยากตาย  มีใครชอบความตายบอ่ย ๆ   

เมืÉอเกิดมาแลว้ทุกคนไม่อยากตาย  และรู้สึกว่าเป็นทุกขจ์ริง ๆ ทีÉจะตอ้งตาย  

บางคนถามว่า  ทาํไมตอ้งตาย  คาํถามนีÊแสดงว่า  ไม่อยากตาย   เมืÉอไม่อยากตายก็
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หมายความว่า  ความตายเป็นทีÉตัÊงของความทกุข ์ แมเ้พียงคิดถงึ  เพียงแต่คิดว่าจะตาย

เท่านัÊนก็เป็นทุกขเ์สียแลว้  แม้ว่าความตายเป็นเพียงจิตขณะเดียวซึÉงเกิดขึ Êนกระทํา                  

จุติกิจ  คือ  เคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ  แต่ก่อนทีÉจะตาย  ไม่อยากตาย  และเป็น

ทกุขจ์ริง ๆ  เวลาคิดถงึว่าจะตอ้งตาย  

ถ. จากการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน  ขณะทีÉสติเกิดมักจะมีนิมิต                      

หรือภาพ  หรือมีความคิดติดตามมา  กระผมสงัเกตว่า  ขณะทีÉมีความคิดตามมากับ

ขณะทีÉพิจารณาจริง ๆ นัÊน  เป็นคนละขณะจิต  และเป็นเรืÉองของการคิดนกึเป็นสว่นมาก  

เรียนถามว่า  การคิดนกึนัÊนเป็นการเพ่งเลง็ในนิมิตและอนพุยญัชนะ  ใช่ไหม 

สุ. ถา้ไม่ใชค้าํว่า  นิมิตและอนพุยญัชนะ  หมายความว่าอะไร 

ถ. ก็เพราะคาํว่า  นิมิต  ตรงกบัประสบการณข์องผมทีÉเมืÉอสติเกิดพิจารณา

ธรรมทีÉปรากฏทางกายทวารมักจะเป็นภาพ  ทําให้แลเห็นสิÉงทีÉกระทบกับกายนัÊน                  

ก็น่าจะตรงกบัคาํว่า  นิมิต 

สุ. ทางตาเห็น  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้าไม่คิดถึงรูปร่างก็จะไม่มีสัณฐาน          

ใด ๆ เลย  คือ  ไม่มีนิมิต  ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  ทางตา  นิมิตทางตา  หมายความถึง

รูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ทางหมูีนิมิตไหม   

นิมิตอนพุยญัชนะมีทกุทวาร  ไม่ใช่แต่เฉพาะทางตาทางเดียว  และควรทราบว่า  

นิมิตและอนพุยญัชนะแต่ละทวารนัÊนคืออย่างไร   

อย่างทางตาทีÉเห็น  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่เปลีÉยน  อย่าไปพยายามเปลีÉยน

ลักษณะของสิÉ งทีÉปรากฏ  เพราะว่าความจริงเป็นอย่างไรก็ต้องเป็นอย่างนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสิÉงทีÉปรากฏ  มีลกัษณะทีÉสามารถแสดงสณัฐานโดยสีสันวัณณะ            

ทีÉต่างกัน  จึงทาํให้ปรากฏเป็นการตรึกถึงนิมิตรูปร่างทางตา  ส่วนอนุพยัญชนะ  คือ  

สว่นละเอียดยิÉงกว่าลกัษณะของรูปร่าง   

สาํหรับทางหู  เสียงปรากฏ  เสียงไม่ได้มีเสียงเดียว  ทางตามีสีสันทีÉปรากฏ

ต่างกันฉันใด  ทางหูก็มีเสียงหลาย ๆ เสียง  ไม่ใช่เสียงเดียว  ทําให้เกิดนิมิต  คือ  

ความหมาย  รูใ้นลกัษณะของเสียงนัÊน  และถา้เป็นผูที้Éชาํนาญจริง ๆ  จะสามารถรูถ้ึง                       

อนพุยญัชนะของเสยีงนัÊนดว้ย  เพราะว่าบางคนเสียงคลา้ยกัน  เวลาทีÉไดย้ินอาจจะคิด
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ว่าเป็นคนนัÊนพดู  แต่ความจริงไม่ใช่  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยความละเอียดทีÉจดจาํใน

อนพุยญัชนะของเสยีง  จงึสามารถรูใ้นความละเอียดของเสยีงทีÉปรากฏได ้

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  ทางใจ  นิมิตและ   

อนุพยัญชนะเป็นอย่างไร  ทีÉเล่ามาเมืÉอกี Êหมายความว่า  เวลาทีÉกระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

หลบัตาอยู ่ ใช่ไหม   

ถ. ลืมตาดว้ย  กระทบกับสิÉงหนึÉงสิÉงใดทัÊงทีÉลืมตา  อาจจะเห็นเป็นภาพทีÉ

ปรากฏเกิดขึ Êน 

สุ. ลมืตาก็ตอ้งเห็น 

ถ. ขณะนัÊนอาจจะเป็นมโนทวารวิถีก็ได ้

สุ. ลมืตาและเห็น 

ถ. ลมืตาก็นกึภาพออกว่า  เวลาทีÉเทา้เหยียบ 

สุ. โดยไม่เห็น  หรือเห็น 

ถ. ไม่เห็น  แต่เป็นภาพทีÉคิดว่าเป็นอย่างนัÊน ๆ   

สุ. หมายความว่า  ในขณะทีÉทางตาเห็น  ไม่ไดใ้ส่ใจในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ     

ทางตา  แต่ใส่ใจในสิÉงทีÉก ําลังกระทบทางกาย  และนึกถึงลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ             

ทางกาย  โดยทีÉไม่ไดด้ทูางตาเลย  คาํถามว่าอย่างไร 

ถ. คาํถาม  คือ  สภาพการคิดนกึนัÊนอาจารยไ์ดก้ลา่วว่า  ขณะใดทีÉความคิด

ติดตามมา  ขณะนัÊนเราไม่ไดพ้ิจารณาทวารนัÊน  เช่น  ผมพิจารณาทางกายทวาร  แทนทีÉ

จะพิจารณาความแข็งหรือความอ่อน  ความรอ้นหรือความเย็น  แต่กลบัคิดว่านัÉนอะไร  

ความคิดนัÊนเป็นนิมิตและอนพุยญัชนะ  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งแยกออกเป็นทวาร ๆ  ถา้ทางกาย  กระทบสมัผัส  และคิดถึงนิมิต

และอนพุยญัชนะ  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นรูปร่าง  แต่เป็นลกัษณะอ่อนหรือแข็งทีÉเป็นลกัษณะ

ของอารมณที์ÉกาํลงัปรากฏนัÉนเองได ้ ใช่ไหม 

 ลองหลบัตา  และสมัผสักระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ยงัไม่ไดน้ึกถึงรูปร่างสณัฐานทีÉเป็น

สีสันวัณณะเลย  แต่กาํลังระลึกถึงความอ่อนหรือความแข็ง  ขณะนัÊนคือมีนิมิตของ

ความอ่อนหรือความแข็งเป็นอารมณ ์ เพราะว่าในขณะนัÊนไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะทีÉเป็น
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เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แต่กาํลงัใสใ่จในความอ่อนหรือความแข็งทีÉกระทบ  ถา้ลอง

กระทบหลาย ๆ สิÉงซึÉงอ่อนและแข็งต่าง ๆ กัน  จะสงัเกตไดว้่า  ในขณะทีÉกาํลงักระทบ     

สิÉงต่าง ๆ ซึÉงอ่อนแข็งต่างกนั  จะใสใ่จในนิมิต  คือ  ในลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งต่าง ๆ กัน

นัÉนเอง  แต่ไม่ไดค้วามว่าคิดถึงรูปร่างสณัฐาน  นัÉนคือนิมิตและอนุพยัญชนะทางกาย  

ฉะนัÊน  จะตอ้งแยกนิมิตและอนพุยญัชนะออกแต่ละทวาร 

 ถ. แต่เราไม่สนใจนิมิตและอนพุยญัชนะ  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่อยากใหใ้ชเ้พียงคาํ  แต่อยากใหเ้ขา้ใจถึงขณะทีÉกาํลงัเกิดอย่างนัÊนว่า  

กําลังพิจารณาทางทวารไหน  เพราะต้องเข้าใจถึงนิมิตอนุพยัญชนะทางกายว่า          

คือขณะไหน   

 ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีความชาํนาญในการทาํอาหาร  เวลาทีÉกระทบสมัผัสสิÉงทีÉปรุง

แลว้  อย่างเช่น  แป้งทีÉนวดแลว้  จะรูว้่าเหมาะควรแก่การทีÉจะทาํอาหารชนิดนัÊนแลว้  

หรือยัง  หรือต้องนวดต่อไปอีก  นัÉนคือการรูใ้นนิมิตของสิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ถา้เป็น

ความละเอียดยิÉงกว่านัÊน  ก็รู ้ส่วนทีÉละเอียดไปอีก  ซึÉงนัÉ นคืออนุพยัญชนะของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางกาย 

 เพราะฉะนัÊน  นิมิตและอนุพยัญชนะแต่ละทาง  ต้องรูด้้วยว่า  ในขณะนัÊนเป็น

นิมิตอนุพยัญชนะทางไหน  ไม่ใช่ว่าทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และ

นิมิตอนุพยัญชนะเฉพาะทางใจ  แต่ทางตาก็มีนิมิตอนุพยัญชนะ  ทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  แมท้างใจก็มีนิมิตอนพุยญัชนะดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  นิมิตอนพุยญัชนะ  ไม่ใช่หมายเฉพาะทางใจทางเดียว  ตอ้งแต่ละ

ทวาร  ซึÉงโดยมากจะคิดถงึเฉพาะทางใจ  เป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่ 

 สุ. นัÉนคือคิดถงึเฉพาะนิมิตอนพุยญัชนะทางตา 
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๑๔๑๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. เมืÉอมีกรุณาเจตสกิเกิดขึ ÊนกบัจิตใดนัÊน  ตอ้งมีเมตตาก่อนทกุครัÊง  หรือว่า

เมตตาและกรุณาตอ้งเกิดร่วมกนั 

 สุ. เหตุใกลใ้ห้เกิดต่างกัน  เหตุใกลใ้ห้เกิดกรุณา  ได้แก่  บุคคลทีÉกาํลัง

ประสบทุกข ์ ถา้คนนัÊนกาํลงัสนุกสนานรืÉนเริง  ก็ไม่เป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดกรุณา  แต่เป็น

เหตใุกลใ้หเ้กิดเมตตาได ้

 ถ. เมืÉอเจอบุคคลทีÉกาํลังประสบความทุกข ์ เมืÉอเกิดกรุณา  ต้องมีเมตตา

แน่นอน  ใช่ไหม 

 สุ. กรุณาเป็นโสภณเจตสิกหนึÉงดวง  และเมตตา  ได้แก่  อโทสเจตสิก             

ก็เป็นโสภณเจตสกิอีกหนึÉงดวง  ไม่ใช่ดวงเดียวกัน  แต่อกุศลและกุศลยังเกิดสลบักันได้

ฉนัใด  กศุลจิตแต่ละประเภทก็ย่อมเกิดสลบักันได ้ ไม่ควรจะมีกฎเกณฑ ์ เพียงแต่เป็น   

ผูส้งัเกตลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนแต่ละขณะก็จะรู้ได้ว่า  ขณะใด     

เป็นกรุณา  และขณะใดเป็นเมตตา 

 ถ. ต่างกัน  สังเกตเห็นไดช้ัด  แต่ผมเปรียบเทียบว่า  หิริกับโอตตัปปะตอ้ง

เกิดร่วมกนั  ฉะนัÊน  เมตตากบักรุณาก็น่าจะเกิดร่วมกนั 

 สุ. โดยการเกิดต้องเกิดพร้อมกัน  เพราะว่าอโทสเจตสิกต้องเกิดกับ                   

โสภณเจตสกิทกุดวง  แต่กรุณาเจตสกิไม่จาํเป็นตอ้งเกิด  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนมีบุคคลซึÉง

กาํลงัไดร้บัความทกุขห์รือเปลา่  ถา้ขณะนัÊนไม่มีใครทีÉไดร้ับความทุกข ์ กุศลจิตเกิดโดย

มีอโทสเจตสิกเกิดได้  แต่ไม่จ ําเป็นต้องมีกรุณาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่เวลาทีÉ          

กรุณาเจตสกิเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีอโทสเจตสิกเกิด  เพราะว่าอโทสเจตสิก  อโลภเจตสิก  

ตอ้งเกิดกบัโสภณเจตสกิทกุดวง  เป็นโสภณสาธารณเจตสกิ 
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 ขอกลา่วถงึขอ้ความในพระไตรปิฎก  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงเตือนใหเ้ห็นภัยของ

อวิชชา  เพืÉอจะใหล้ะอวิชชา   

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  มหาวรรคทีÉ ๗  อุปยสูตร  ข้อ ๒๗๖  มีขอ้ความ

ว่า   

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอย่างนี Ê 

สมัยหนึÉ งพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่  ณ พระเชตวัน  อารามของท่าน                

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถ ีฯ   

ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลาย ... แลว้ไดต้รสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอมหาสมุทรนํÊาขึÊน  ย่อมทําให้แม่นํÊ าใหญ่นํÊาขึÊน                

เมืÉอแม่นํÊาใหญ่นํÊาขึÊน  ย่อมทาํใหแ้ม่นํÊานอ้ยนํÊาขึÊน  เมืÉอแม่นํÊานอ้ยนํÊาขึÊน  ย่อมทาํให ้        

บึงใหญ่นํÊาขึÊน  เมืÉอบึงใหญ่นํÊาขึÊน  ย่อมทาํใหบึ้งนอ้ยนํÊาขึÊน  ฉนัใด   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉออวิชชาเกิด  ย่อมทาํใหส้งัขารเกิด  เมืÉอสงัขารเกิด  

ย่อมทาํใหว้ิญญาณเกิด  เมืÉอวิญญาณเกิด  ย่อมทาํใหน้ามรูปเกิด  เมืÉอนามรูปเกิด  

ย่อมทาํใหส้ฬายตนะเกิด  เมืÉอสฬายตนะเกิด  ย่อมทาํใหผ้สัสะเกิด  เมืÉอผสัสะเกิด  

ย่อมทาํใหเ้วทนาเกิด  เมืÉอเวทนาเกิด  ย่อมทาํใหต้ณัหาเกิด  เมืÉอตณัหาเกิด  ย่อมทาํ

ใหอ้ปุาทานเกิด  เมืÉออปุาทานเกิด  ย่อมทาํใหภ้พเกิด  เมืÉอภพเกิด  ย่อมทาํใหช้าติเกิด  

เมืÉอชาตเิกิด  ย่อมทาํใหช้ราและมรณะเกิด  ฉนันัÊนเหมือนกนั ฯ 

นีÉเป็นพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  จะผ่านไปก็ง่าย  แต่ถ้าพิจารณา       

จะเห็นเหตุปัจจัยของสภาพธรรมซึÉงเป็นปัจจัยโดยไม่สิ ÊนสุดตราบใดทีÉยังมีอวิชชาอยู่  

เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคจึงทรงชี Êโทษของอวิชชา  เพืÉอใหทุ้กท่านเห็นโทษของ

อวิชชา  ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจริง ๆ  และอบรมเจริญความรู้

เพืÉอละอวิชชา  แทนทีÉจะไม่ตอ้งการจะรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ตอ้งการอย่างอืÉน  นีÉเป็น

สิÉงทีÉเตือนผู้ทีÉไม่รู ้เพืÉอให้เห็นว่า  กุศลใด ๆ ก็ไม่สามารถดับภพชาติได้  นอกจากการ

อบรมเจริญปัญญา   

ขอ้ความต่อไป   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอมหาสมุทรนํÊาลง  ย่อมทาํใหแ้ม่นํÊาใหญ่ลดลง  เมืÉอ

แม่นํÊาใหญ่ลดลง  ย่อมทาํใหแ้ม่นํÊานอ้ยลดลง  เมืÉอแม่นํÊานอ้ยลดลง  ย่อมทาํใหบึ้งใหญ่

ลดลง  เมืÉอบึงใหญ่ลดลง  ย่อมทาํใหบึ้งนอ้ยลดลง  ฉนัใด  เมืÉออวิชชาไม่เกิด  ย่อมทาํ

ใหส้งัขารไม่เกิด  เมืÉอสงัขารไม่เกิด  ย่อมทาํใหว้ิญญาณไม่เกิด  เมืÉอวิญญาณไม่เกิด  

ย่อมทําให้นามรูปไม่เกิด  เมืÉอนามรูปไม่เกิด  ย่อมทําให้สฬายตนะไม่เกิด  เมืÉอ               

สฬายตนะไม่เกิด  ย่อมทาํใหผ้สัสะไม่เกิด  เมืÉอผสัสะไม่เกิด  ย่อมทาํใหเ้วทนาไม่เกิด  

เมืÉอเวทนาไม่เกิด  ย่อมทาํใหต้ณัหาไม่เกิด  เมืÉอตณัหาไม่เกิด  ย่อมทาํใหอุ้ปาทาน               

ไม่เกิด  เมืÉออุปาทานไม่เกิด  ย่อมทาํใหภ้พไม่เกิด  เมืÉอภพไม่เกิด  ย่อมทาํใหช้าติ          

ไม่เกิด  เมืÉอชาตไิม่เกิด  ย่อมทาํใหช้ราและมรณะไม่เกิด  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๙ 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูต้รงทีÉจะพิจารณาเสมอว่า  จะรู้หรือจะไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  หรืออยากจะสงบ  อยากจะอยู่เฉย ๆ  อยากจะสบาย ๆ  เป็นเรืÉองทีÉจะต้อง

พิจารณาจริง ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีทางทีÉจะดบัสงัสารวฏัฏเ์ลย 

 การเป็นผู้รอบคอบ  การเป็นผู้ละเอียด  การเป็นผู้ตรงต่อลักษณะของ                   

สภาพธรรม  จะทาํใหส้ามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ แต่ถา้ยงัมีความไม่ตรง

อยู่แมเ้พียงเลก็นอ้ย  ไม่สามารถเจริญหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉจะดบักิเลสได ้  

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  แต่ละท่านยังเป็นผู้มีความ          

ไม่ตรงอยู่ในเรืÉองอะไรบา้งหรือเปล่า  เช่น  ในเรืÉองของเจ้ากรรมนายเวร  ขอกล่าวอีก 

ครัÊงหนึÉง  เพืÉอทีÉท่านผูฟั้งจะไดเ้ป็นผูที้Éตรงต่อธรรม   

ทกุคนทราบจากพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ทกุคนมีกรรมเป็นของ

ของตน  และทกุคนเป็นทายาทของกรรม  คือ  เป็นผูที้Éรับผลของกรรม  ซึÉงถา้พิจารณา             

จริง ๆ จะเขา้ใจไดถ้กูตอ้งว่า  เจา้กรรมนายเวรไม่มี   

หรือท่านผูใ้ดเมืÉอไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ทุกคนมีกรรม

เป็นของของตน  ตวัท่านเองเป็นทายาทของกรรม  คือ  เป็นผูร้ับผลของกรรม  แต่ยังคิด

ว่า  มีเจา้กรรมนายเวรอยู่   
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ตอ้งเป็นผูต้รง  ถา้ยงัไม่สามารถตรงแมใ้นสิÉงทีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  จะรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดอ้ย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวอ้ย่างนี Ê  

และเมืÉอเขา้ใจว่าไม่มีเจา้กรรมนายเวร  แต่ยังอุทิศกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร  เป็นผูต้รง

หรือเปลา่   

ความเป็นผูต้รง  ตอ้งตรงจริง ๆ  และตรงโดยตลอด  ถา้รูว้่าไม่มีเจา้กรรมนายเวร  

แต่อุทิศให้  ต้องไม่ตรงกับเหตุผล  เพราะฉะนัÊน  ควรอุทิศให้ใคร  อุทิศให้ทุกคนทีÉ

สามารถรูใ้นกศุลทีÉท่านทาํจะสบายใจกว่าไหม  จะตรงกบัเหตุผลไหม  จะตอ้งเป็นผูต้รง

ต่อเหตผุลยิÉงขึ Êน   

ทกุเรืÉองในชีวิตประวันวัน  การเขา้ใจสภาพธรรมไดต้อ้งเป็นผูต้รง  ถา้ท่านอุทิศ

ส่วนกุศลใหเ้จ้ากรรมนายเวร  แสดงว่าท่านตอ้งโกรธใครไม่ไดเ้ลย  ใช่ไหม  หรืออุทิศ

ส่วนกุศลให้ก็ยังโกรธอยู่   ในเมืÉอในแต่ละภพแต่ละชาติเท่าทีÉ ได้ฟังประวัติของ                  

ท่านพระมหากัสสปะ  หรือพระอรหันตท์ัÊงหลาย  ท่านก็มีสังสารวัฏฏที์Éยาวนานมาก  

และต่างคนต่างก็กระทาํกรรมซึÉงดีบา้งไม่ดีบา้งต่อกนัมามากมายจนจาํไม่ได ้ ในขณะนีÊ

ไม่มีใครจาํชาติก่อน ๆ ได้ว่า  เคยทาํกรรมดี  กรรมไม่ดีกับใครมาบา้ง  แต่ถ้าอุทิศ           

ส่วนกุศลให ้ แสดงว่าท่านตอ้งโกรธใครไม่ได้  เพราะว่าเมืÉอท่านอุทิศส่วนกุศลใหแ้ลว้  

จะยงัโกรธคนอืÉนไดอ้ย่างไร  ในเมืÉอทุกคนตอ้งเคยทาํกรรมทัÊงดีบา้งและไม่ดีบา้งต่อกัน

มาแลว้ทัÊงนัÊน 

ข้อสาํคัญ  คือ  ในพระไตรปิฎกไม่มีข้อความทีÉให้อุทิศส่วนกุศลแก่เจ้ากรรม          

นายเวรเลย  ไม่ทราบมีท่านผูใ้ดทีÉเคยผ่านขอ้ความในพระไตรปิฎกว่า  มีการอุทิศส่วน

กศุลใหเ้จา้กรรมนายเวรบา้ง  มีไหม 

นีÉคือความเป็นผูต้รง  เรืÉองของอวิชชาเป็นเรืÉองใหญ่  สามารถปิดบงัความจริง  

สามารถปิดบงัเหตุและผลของสภาพธรรมได ้ เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันตอ้งเป็น         

ผูล้ะเอียด  ตอ้งเป็นผูพ้ิจารณา  และตอ้งเป็นผูที้Éตรงต่อสภาพธรรม 

สาํหรบัโมหมลูจิต  มี ๒ ดวง  คือ  อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสมัปยุตตัง ๑ ดวง  

และอเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั ๑ ดวง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๑๔๒  ตอนที É ๑๔๑๑ – ๑๔๒๐            หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ถา้จะกลา่วถงึเจตสกิทีÉเกิดกบัโมหมลูจิต ๒ ดวงว่า  โมหมลูจิตดวงทีÉ ๑  มีเจตสิก

เกิดร่วมด้วยกีÉดวง  อะไรบ้าง  โมหมูลจิตดวงทีÉ  ๒  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยกีÉดวง               

มีอะไรบา้ง  แต่ไม่เห็นโทษของอวิชชา  จะมีประโยชนไ์หม 

การศึกษาพระธรรมต้องรู้ว่า  เพืÉอประโยชนอ์ะไร  ถ้าศึกษาเรืÉองของอวิชชา               

เพืÉอเห็นโทษ  และเมืÉอเห็นโทษของอวิชชาแลว้  จะไดห้าทางอบรมเจริญปัญญา  ความรู ้ 

เพืÉอละความไม่รู ้ และการรูส้ภาพธรรมทีÉละเอียดขึ Êนควรรูป้ระโยชนว์่า  เพืÉอละคลาย

การยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

แมแ้ต่การรูว้่า  โมหมูลจิต  วิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๕ ดวง  

คือ  มีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๐ ดวง  อัญญสมานาเจตสิกทัÊงหมดมี ๑๓  

ดวง  แต่เกิดกับโมหมูลจิตได้เพียง ๑๐ ดวง  คือ  เว้นฉันทเจตสิก  ปีติ เจตสิก                   

อธิโมกขเจตสิก  และมีอกุศลสาธารณเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๔ ดวง  คือ  โมหเจตสิก          

อหิริกเจตสิก  อโนตตัปปเจตสิก  อุทธัจจเจตสิก  และมีวิจิกิจฉาเจตสิกเกิดร่วมด้วย         

อีก ๑ ดวง  จึงรวมเป็นอกุศลเจตสิก ๑๕ ดวง  ทีÉเกิดกับโมหมูลจิต  ทีÉเป็นอุเปกขา-         

สหคตงั  วิจิกิจฉาสมัปยตุตงั 

สาํหรับอัญญสมานาเจตสิก  ถ้าเกิดกับกุศลก็เป็นกุศลด้วย  ถา้เกิดกับอกุศล              

ก็เป็นอกศุลดว้ย   

สาํหรับลักษณะของวิจิกิจฉา  ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  โธตกมาณวก

ปัญหานิทเทส  ข้อ ๒๑๗  มีขอ้ความว่า 

วิจิกิจฉา  คือ  ความสงสยัในทุกข์  ความสงสยัในทกุขสมุทยั  ความสงสยัใน

ทกุขนโิรธ  ความสงสยัในทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา (ความสงสยัในอริยสจั ๔) 

ความสงสยัในเงืÉอนเบื Êองตน้ (อดีต)  ความสงสยัในเงืÉอนเบื Êองปลาย (อนาคต)  

ความสงสยัทัÊงในเงืÉอนเบื Êองตน้และเงืÉอนเบื Êองปลาย (ทัÊงอดีตและอนาคต)  ความสงสยั

ในธรรมทีÉอาศยักันเกิดขึÊน  คือ  ความทีÉสงัขาราทิธรรมนี Êเป็นปัจจัยแห่งกันและกัน  

ความสงสยั  กิริยาทีÉสงสยั  ความเป็นผูส้งสยั  ความเคลือบแคลง  ความไม่ตกลง  

ความเป็นสองแง่  ความเป็นสองทาง  ความลงัเล  ความไม่ถือเอาโดยส่วนเดียว   
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ความระแวง  ความระแวงโดยรอบ  ความตดัสนิไม่ลง  ความทีÉจิตครัÉนครา้ม  ใจสนเท่ห์  

เรียกว่า  กถงักถา 

ขณะนีÊมีหรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรู ้ ขณะนีÊถา้ไม่มี  ก็ยังไม่ไดด้ับหมดสิ Êนไป  

เพราะว่ายงัไม่ใช่พระอริยบคุคลทีÉรูแ้จง้อริยสจัธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าความสงสยัในทุกข ์ ทุกขใ์นทีÉนี Ê  คือ  ความสงสยัในลกัษณะ

ของธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับในขณะนีÊว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจัยและดับไปอย่างไร  เช่น  ทางตาในขณะนีÊ    ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

ผู้ทีÉไม่รู ้แจ้งในอริยสัจธรรม  ย่อมมีความสงสัยในอริยสัจ ๔ ทุกคน  ไม่ว่าใน           

ครัÊงอดีต  หรือในครัÊงปัจจุบนั  หรือในอนาคต  คงไม่มีใครหลอกตัวเองว่า  หมดความ

สงสัยในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับในขณะนีÊ  ถา้ผูน้ัÊนไม่ใช่พระโสดาบัน           

ก็ยงัตอ้งมีความสงสยัอยู ่  

ขอ้ความต่อไป 

ในครัÊงนัÊนโธตกพราหมณ์ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

ขา้แตพ่ระสกักะ  ขอพระองคจ์งปลดเปลื Êองขา้พระองค์จากความสงสยัทัÊงหลาย

ความว่า  ขอพระองคจ์งปลดเปลื Êอง  จงปลอ่ย  จงถอนขึÊน  จงฉุดชกั  จงใหข้า้พระองค์

ออกไปจากลูกศร  คอื  ความสงสยั   

ความสงสัยก็เป็นลูกศรอันหนึÉง  ซึÉงทําให้กระสับกระส่าย  ไม่รู ้จะตัดสินใจ

อย่างไร  ขอ้ไหนเป็นขอ้ทีÉถกู  ขอ้ไหนเป็นขอ้ทีÉผิด   

ขา้พระองค์ย่อมเห็นพระองค์ผูเ้ป็นเทพ  ผูไ้ม่มีเครืÉองกังวล  เป็นพราหมณ์       

เทีÉยวอยู่ในมนษุยโลก  ข้าแต่พระองค์ผูม้ีพระสมันตจักษุ  ขา้พระองค์ขอนมัสการ

พระองค์นัÊน  ขา้แต่พระสกักะ  ขอพระองค์จงปลดเปลื Êองขา้พระองค์จากความสงสยั

ทัÊงหลาย 

ไม่มีใครจะปลดเปลื Êองความสงสยัได ้ นอกจากผูที้Éไดต้รสัรูแ้ลว้   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  โธตกะ  เราไม่อาจปลดเปลื Êองใคร ๆ ทีÉมีความสงสยัในโลกได ้ ก็แต่ท่าน

เมืÉอมารูธ้รรมอนัประเสริฐ  พงึขา้มโอฆะนี Êไดด้ว้ยความมารูอ้ย่างนี Ê 

ตอ้งเป็นความรูข้องตวัเอง  ไม่ใช่ว่าไปกราบทลูพระผูม้ีพระภาคใหม้าปลดเปลื Êอง

ใหต้วัท่านหมดความสงสยัในความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงกาํลงัเกิดดับ

อยู่ในขณะนีÊ  แต่ตอ้งเป็นปัญญาของผูที้Éรูอ้ย่างนัÊนจริง ๆ  จงึสามารถดบัความสงสยัของ

ตนเองได ้  

ข้อ  ๒๑๙  มีขอ้ความอธิบายว่า   

คาํว่า  เราไม่อาจปลดเปลื Êอง  ความว่า  เราไม่อาจปลด  เปลื Êอง  แก ้ ปล่อย  

ถอนขึÊน  ฉุดชักท่านใหอ้อกจากลูกศร  คือ  ความสงสยัได ้ แมด้ว้ยเหตุอย่างนี Ê  ดงันี Ê  

จึงชืÉอว่าเราไม่อาจปลดเปลื Êอง 

อีกอย่างหนึÉง  เราไม่อาจ  ไม่สามารถ  ไม่อุตสาหะ  ไม่พยายาม  ไม่กระทาํ

ความหมัÉน  ไม่กระทาํความเป็นผูม้ีความหมัÉน  ไม่กระทาํเรีÉยวแรง  ไม่ทาํความทรงจํา  

ไม่ทาํความเพยีร  ไม่ยงัฉนัทะใหเ้กิด  ใหเ้กิดพรอ้ม  ใหบ้งัเกิด  ใหบ้งัเกิดเฉพาะ  เพืÉอ

จะแสดงธรรมกับบุคคลผูไ้ม่มีศรัทธา  ไม่มีฉันทะ  ผูเ้กียจคร้าน  มีความเพียรเลว                

ไม่ปฏิบตัติาม  แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่าเราไม่อาจปลดเปลื Êอง 

 นีÉเป็นความจริงซึÉงทุกท่านจะพิจารณาได้ว่า  ถ้าแสดงธรรมกับผู้ไม่มีศรัทธา        

ไม่มีฉนัทะ  จะไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  เพราะว่าผูน้ัÊนจะไม่มีความเพียร  ความพยายาม

ทีÉจะเข้าใจสิÉงทีÉ ได้ยินได้ฟัง  แม้ว่าพระธรรมวินัยจะเป็นสัจธรรม  เป็นความจริง              

ทกุประการ  แต่ถา้ผูฟั้งไม่มีศรทัธา  ไม่มีความสนใจทีÉจะฟัง  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะดับ

ความสงสยัของผูไ้ม่ฟังหรือผูที้Éไม่สนใจได ้  

 ขอ้ความต่อไป 

         อีกอย่างหนึÉง  ถ้าบุคคลเหล่านัÊนพึงปลดเปลื Êองได ้ ก็ไม่ต ้องมีใคร ๆ อืÉน         

ช่วยปลดเปลื Êอง  บคุคลทัÊงหลายเป็นผูป้ฏิบตัปิฏิปทาอนัชอบ  ปฏิปทาสมควร  ปฏิปทา

อนัเป็นไปตามประโยชน ์ ปฏิบตัิธรรมอนัสมควรแก่ธรรม  ดว้ยเรีÉยวแรง  กาํลงั  ความ
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เพียร  ความบากบัÉนของตน  ดว้ยเรีÉยวแรงของบุรุษ  ดว้ยกาํลงัของบุรุษ  ดว้ยความ

เพยีรของบรุุษ  ดว้ยความบากบัÉนของบุรุษ  อนัเป็นส่วนของตนเอง  พึงปลดเปลื Êองได ้ 

แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่าเราไม่อาจปลดเปลื Êอง 

ได้ฟังอย่างนี Êแลว้จะเพียรไหวไหม  ต้องทาํเอง  ต้องอบรมเจริญปัญญาเอง  

เพราะว่าแมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ไม่อาจจะปลดเปลื Êองผูที้Éไม่อบรมเจริญปัญญาได ้

ความเพียรทีÉจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ต้องเป็นความเพียรอย่างยิÉง  

จากความไม่รู ้ ไม่เคยรูเ้ลยเรืÉองของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  จากการไม่เคยได้ยินได้ฟัง  ไม่เข้าใจ  จนกระทัÉ งเมืÉอได้ยินได้ฟัง                 

และเพิÉมความสนใจขึ Êน  เพิÉมความเพียรทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน  เพืÉอเป็นปัจจัยใหส้ติ

ระลกึลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และแมส้ติจะระลกึแลว้  ก็ยังตอ้งเพียร

อย่างยิÉงต่อไป  เพืÉอประจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนีÊ  ทีÉกาํลงัเกิดดบัจริง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีความเพียรอืÉนทีÉจะยิÉงใหญ่กว่าความเพียรอย่างนี Ê  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

ควรเพียร  เพราะว่าสภาพธรรมเป็นสจัธรรม  ทางตาตอ้งดบั  ทางหจูงึเกิดขึ Êนไดย้ินเสียง  

ทางหูตอ้งดับ  ทางใจจึงคิดนึกสิÉงทีÉกาํลังเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ ในขณะนีÊได้  เป็นสิÉงทีÉมี        

จริง ๆ  และสามารถอบรมเจริญปัญญาได ้  
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     ๑๔๑๓ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

สมจริงตามพระดาํรสัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า   

ดูกร  จุนทะ  บุคคลนัÊนหนอเป็นผูต้ิดหล่มอยู่ดว้ยตน  จักถอนขึÊนซึÉงบุคคลอืÉน     

ผูต้ดิหลม่ได ้ ขอ้นี Êไม่ใช่ฐานะทีÉจะมีได ้

ดูกร  จุนทะ  บุคคลนัÊนหนอไม่ไดฝึ้ก  ไม่ไดถู้กแนะนํา  ไม่ดบัรอบแลว้ดว้ย

ตนเอง  จกัฝึก  จกัแนะนาํใหบ้คุคลอืÉนใหด้บัรอบได ้ ขอ้นี Êไม่ใช่ฐานะทีÉจะมีได ้ แมด้ว้ย

เหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่าเราไม่อาจปลดเปลื Êองได ้

การฟังพระธรรมต้องละเอียดทีÉจะรู้ว่า  ข้อปฏิบัติใดเป็นข้อปฏิบัติทีÉทําให้

สามารถรูแ้จง้สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดจ้ริง ๆ  เพราะว่าผูที้Éสามารถรูไ้ดย้่อมแสดง 

ข้อปฏิบัติทีÉถูกทีÉทาํให้รู ้ได้  แต่ผู้ทีÉไม่รู ้ก็กล่าวว่า  ไม่มีทางทีÉจะรู้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนีÊได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เป็นหนทางทีÉจะทาํใหผู้อ้ืÉนเกิดปัญญาสามารถประจักษ์

การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนีÊ   

ขอ้ความต่อไป 

สมจริงตามพระดาํรสัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า 

 กรรมชัÉวอนับุคคลทาํดว้ยตนเองแลว้  จักเศรา้หมองดว้ยตนเอง  กรรมชัÉวอัน

บุคคลไม่ทาํดว้ยตนเองแลว้  ย่อมบริสทุธิ Íดว้ยตนเอง  ความบริสทุธิ Í  ความไม่บริสทุธิ Í  

เฉพาะตน  ผูอ้ืÉนจะช่วยชําระผูอ้ืÉนใหบ้ริสุทธิ Íหาไดไ้ม ่ แมด้ว้ยเหตุอย่างนี Ê  จึงชืÉอว่า              

เราไม่อาจปลดเปลื Êอง 

สมจริงตามพระดาํรสัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า   
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ดูกร  พราหมณ์  นพิพานก็ตัÊงอยู่อย่างนัÊนแหละ  หนทางนิพพานก็ตัÊงอยู่  เราผู ้

แนะนําก็ตัÊงอยู ่ ก็เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  สาวกทัÊงหลายของเรา  เราก็ตักเตือนอย่างนี Ê               

พรํÉ าสอนอย่างนี Ê  บางพวกบรรลนุพิพานอนัมีความสาํเร็จสว่นเดยีว  บางพวกก็ไม่บรรล ุ  

ดูกร  พราหมณ์  ในเรืÉองนี Êเราจะทาํอย่างไรได ้ ดูกร  พราหมณ์  ตถาคตเป็นแต่

ผูบ้อกทาง  ใครถามทางแลว้ก็บอกให ้ บุคคลทัÊงหลายปฏิบตัิอยู่ดว้ยตน  พึงพน้ไดเ้อง  

แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  จึงชืÉอว่าเราไม่อาจปลดเปลื Êอง 

ข้อ ๒๒๓ 

โธตกพราหมณ์กราบทูลว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์ป้ระเสริฐ  ขอพระองคโ์ปรดทรงพระกรุณาตรสัสอนธรรมอนัสงดั

ทีÉขา้พระองค์พึงรูไ้ด ้ ขา้พระองค์ไม่ขดัขอ้งเหมือนอากาศ  เป็นผูส้งบอยู่ในทีÉนี ÊนีÉแหละ  

ไม่อาศยัแลว้พงึเทีÉยวไป 

 คือ  ใคร่จะไดฟั้งสจัธรรมทีÉทาํให้ท่านเป็นผูไ้ม่ขัดขอ้งเหมือนอากาศ  และเป็น             

ผูส้งบอยู่ในทีÉนี ÊนีÉแหละ  คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งไปทีÉไหน  สามารถทีÉจะประจักษ์แจง้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมแมใ้นขณะทีÉกาํลงัฟังอยู่นัÉนเอง   

 คาํอธิบายใน ข้อ ๒๒๖  มีว่า 

คาํว่า  ขา้พระองคไ์ม่ขดัขอ้งเหมือนอากาศ   

นัÉนคือลกัษณะของผูรู้ ้ คือ  ผูม้ีปัญญาประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสจัธรรม 

ความว่า  ขา้พระองค์ไม่ขดัขอ้ง  คือ  ไม่ติด  ไม่พวัพนั  เหมือนอากาศอันไม่

ขดัขอ้ง  คือ  ไม่ติด  ไม่พวัพนั  ไม่รัก  ไม่ชัง  ไม่หลง  ไม่มวัหมอง  เหมือนอากาศทีÉ 

ใคร ๆ ยอ้มดว้ยนํÊาครัÉง  นํÊาขมิÊน  นํÊาสีเขียว  นํÊาสีฝาดไมไ่ด ้ ฉะนัÊน  แมด้ว้ยเหตุนี Ê            

ไม่โกรธ  ไม่ขดัเคอืง  ไม่หดหู่  ไม่กระทบกระทัÉง  เหมือนอากาศ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งเป็นความปรารถนาของผูที้ÉมีปัญญาทีÉมีโยนิโสมนสกิาร  คือ  

การพิจารณาอย่างแยบคาย  เห็นโทษของกิเลสทัÊงปวงก่อน  และจึงจะปรารถนาอย่างนีÊ

จริง ๆ  เพราะถา้เพียงแต่คิดว่า  เป็นการดีทีÉจะไม่ติด  ไม่พัวพัน  ไม่รัก  ไม่ชัง  ไม่หลง  

ไม่มวัหมอง  ใหเ้หมือนกบัอากาศทีÉใคร ๆ ยอ้มดว้ยนํÊาครัÉง  นํÊาขมิ Êน  นํÊาสเีขียว  นํÊาสฝีาด
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ไม่ได ้ ก็ดูเป็นการง่ายทีÉจะคิดปรารถนาอย่างนีÊ  เพราะรูส้กึว่าเป็นการดี  แต่พิจารณา

จิตใจจริง ๆ ของตัวเองว่า  มีความปรารถนาจริง ๆ อย่างนี Êหรือเปล่า  ทีÉจะไม่ติด                

ไม่พวัพนั  ไม่รกั  ไม่ชงั  ไม่หลง  เพราะว่าธรรมดาทกุคนมีความรกั  มีความติด  มีความ

พวัพนั  มีความชอบ  มีความพอใจในทุกสิÉงทีÉปรากฏ  ทัÊงสิÉงทีÉยึดถือว่าเป็นตัวเอง  และ

เป็นวตัถอุืÉน  สตัวอ์ืÉน  บคุคลอืÉน 

 นีÉคือความจริงของทกุคนในชีวิตประจาํวัน  คือ  มีทีÉรัก  นอกจากจะเป็นผูม้ีทีÉรัก

แลว้  ยังปรารถนาใหต้นเองเป็นทีÉรัก  เป็นทีÉพอใจ  หรือเป็นทีÉนับถือยกย่องของคนอืÉน

ดว้ย  และถา้ยงัเป็นอย่างนี Ê  จะเหมือนกบัทีÉโธตกมาณพกราบทลูพระผูม้ีพระภาคไหมว่า  

ท่านปรารถนาจะเป็นผู้ไม่ขัดขอ้งเหมือนอากาศ  คือ  ไม่ติด  ไม่พัวพัน  ไม่รัก  ไม่ชัง              

ไม่หลง   

 เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะคิดว่าท่านปรารถนาอย่างนีÊ  ควรพิจารณาชีวิตประจาํวัน

ของท่านว่า  ท่านพรอ้มทีÉจะปรารถนาอย่างนี Ê  หรือยังไม่พรอ้ม  ยังตอ้งการสิÉงซึÉงเป็น    

ทีÉรัก  และยังตอ้งการใหต้ัวท่านเป็นทีÉรักของคนอืÉนดว้ย  ฉะนัÊน  ยังอีกไกลมากกว่าจะ

เป็นผูที้Éปรารถนาอย่างนัÊนจริง  ๆ  เพราะว่าการเป็นผูที้Éปรารถนาอย่างนัÊนไดจ้ริง ๆ ตอ้ง

เป็นผูที้Éรงัเกียจอกศุล  ไม่ใช่ไม่ชอบอกศุล   

 ลกัษณะของการไม่ชอบอกศุล  กบัลกัษณะของการรงัเกียจอกุศลนีÉผิดกัน  เวลา

ทีÉท่านไม่ชอบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่อยากจะเป็นอย่างนัÊน  ไม่อยากจะเป็นอย่างนี Ê  ก็เพราะ

รูส้กึว่าลาํบาก  เดือดรอ้น  แต่ในขณะนัÊน  ไม่ใช่ว่าท่านรงัเกียจในอกศุล   

 ถา้มีใครรกัใคร่พอใจท่าน  ท่านรงัเกียจในความรกัใคร ่ ในความพอใจของคนนัÊน

หรือเปลา่  หรือดีใจทีÉเขารกั   

 ยากแสนยากทีÉจะมองเห็นอกศุล  หรือแมแ้ต่ท่านรกัใคร่พอใจใครก็ตาม  มีความ

รงัเกียจในความรูส้กึอนันัÊนไหมว่า  นีÉเป็นอกศุล  เปลา่เลย  ใช่ไหม  พอใจทีÉจะรักคนนัÊน

ต่อไป   

 เพราะฉะนัÊน  คนทีÉมีโยนิโสมนสิการ  คือ  คนทีÉพิจารณาเห็นอกุศลเป็นอกุศล  

และรูส้กึรงัเกียจ   
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 ถา้มีใครทีÉรงัเกียจอกศุล  คนอืÉนจะชอบไหม  หรือไม่ชอบ  เพราะว่าคนนีÊรังเกียจ

อกศุล  แต่ถา้เป็นคนทีÉมีโยนิโสมนสกิาร  และเห็นใครรังเกียจอกุศล  คนนัÊนจะชืÉนชมใน

ความรงัเกียจอกศุล  เพราะว่าใครก็ตามทีÉสามารถรังเกียจอกุศลได ้ แสดงว่าเริÉมคลาย

ความติด  ความพอใจในอกศุลทัÊงหลายทีละเลก็ทีละนอ้ย  แมว้่าไม่สามารถจะดบัอกศุล

ไดท้นัทีทนัใด  เพียงแต่เห็นโทษเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  หรือเริÉมมีความรงัเกียจบา้ง  ก็จะเป็นการ

สะสมธรรมทีÉเป็นฝ่ายกุศลทีÉทาํใหส้ามารถดับอกุศลไดใ้นวันหนึÉง  แต่ตอ้งเริÉมจากการ

รูส้กึรงัเกียจในอกศุล  ไม่ใช่ว่าเพียงไม่ชอบ  แต่ตอ้งรงัเกียจจริง ๆ   

 และสาํหรับวันหนึÉง ๆ  หลายท่านก็มุ่งทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  ลืมพิจารณา

ชีวิตประจาํวันจริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  มีการสะสมอดีตสติปัฏฐาน

พอทีÉจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดโยนิโสมนสิการ  การพิจารณาโดยแยบคายในชีวิตตามความ

เป็นจริงของท่านเรืÉอย ๆ หรือเปลา่  เพราะว่าทกุคนไม่ไดคิ้ดเรืÉองธรรมตลอดเวลา  ไม่ได้

คิดเรืÉองสติปัฏฐานตลอดเวลา  แต่ชีวิตจริง ๆ  มีเหตุการณต่์าง ๆ ทีÉท่านประสบพบเห็น  

และจาํเป็นตอ้งดาํริหรือตรกึหรือพิจารณาในเรืÉองนัÊน ๆ  ก็ควรจะพิจารณาว่า  การคิดนกึ

ของท่านนัÊน  เป็นโยนิโสมนสิการหรือว่าเป็นอโยนิโสมนสิการในชีวิตประจําวัน                    

ซึÉงสะทอ้นใหเ้ห็นถงึการสะสมสติปัฏฐานในอดีตได ้ ถา้เป็นผูที้Éสะสมสติปัฏฐานในอดีต  

สติจะเป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งทีÉจะใหเ้กิดโยนิโสมนสกิาร  ไม่ว่าในเหตกุารณใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน   

 เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันควรทีÉจะไดพ้ิจารณาจริง ๆ  เพืÉอจะไดเ้จริญกุศล

เพิÉมขึ Êน  ไม่ได้คิดแต่เพียงว่า  จะเจริญสติปัฏฐาน  แต่ความคิดนึกในวันหนึÉง ๆ จะถูก                    

จะผิดอย่างไรไม่สนใจเลย  ซึÉงผู้ทีÉพิจารณาโดยรอบคอบทุกอย่าง  ย่อมเกื Êอกูลให้สติ       

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดถ้กูตอ้งดว้ย 

 โลภะเป็นสิÉงทีÉละยาก  เพราะฉะนัÊน  คงจะยังไม่ปรารถนาเป็นผู้ทีÉไม่ขัดข้อง

เหมือนอากาศ  คือ  ไม่ติด  ไม่พวัพนั  ไม่รกั  ไม่ชงั  ไม่หลงได ้  

 ขอกล่าวถึงข้อความในชาดกบางชาดก  เพืÉอแสดงถึงโยนิโสมนสิการและ         

อโยนิโสมนสกิารของผูที้Éสะสมอบรมปัญญาสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดใ้นภายหลงัว่า  

ควรพิจารณาเรืÉองของโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการในชีวิตประจําวันจริง ๆ  
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มิฉะนัÊนจะไม่เข้าใจความมุ่งหมายทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงชาดก  เพราะว่า                   

ในพระไตรปิฎก  มีไหมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแต่เฉพาะเรืÉองของสติปัฏฐานเท่านัÊน   

 เมืÉอเป็นผูที้Éทรงรูแ้จง้การสะสมของจิตตามความเป็นจริง  ก็รูว้่าชีวิตจริง ๆ ของ

แต่ละคน  ไม่ใช่มีแต่การเจริญสติปัฏฐาน  แต่มีทุกเรืÉองทีÉควรจะไดส้ะสมกุศลโดยการ

พิจารณาอย่างแยบคาย 

 อรรถ ก ถ าช าดก   เ อ ก นิบ าต  อ รรถ ก ถ า   มุ ทุ ลัก ขณ ช าดก ทีÉ  ๖                       

พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ถงึเมืÉอครัÊงพระองคท์รงเป็นพระโพธิสตัว ์ ขอ้ความมีว่า 

 ในอดีตกาล  ครัÊงพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู่ ในกรุงพาราณส ี                 

พระโพธิสตัว์เกิดในตระกูลพราหมณ์มีสมบตัิมากตระกูลหนึÉงในแควน้กาสี  เมืÉอท่าน

เรียนจบศิลปะทกุประเภทแลว้ไดอ้อกบวชเป็นฤๅษี  อาศยัอยู่ในป่าหิมพานต์  เป็นผูท้ี É

ไดอ้ภิญญาสมาบตั ิ

 กาลครัÊงหนึÉง  ท่านออกจากป่าหิมพานต์  เพืÉอบริโภคโภชนะทีÉมีรสเปรี Êยวบา้ง  

เคม็บา้ง  และไดท้อ่งเทีÉยวภิกษาจารอยู่ในกรุงพาราณสีถึงประตูพระราชวงั  พระราชา

ทรงเลืÉอมใสในอิริยาบถของท่าน  ก็รับสัÉงให้นิมนต์มา  ได้อาราธนาให้พักอยู่ทีÉ          

พระราชอทุยาน  และใหฉ้นัในพระราชวงั  ซึÉงท่านก็ไดถ้วายโอวาทพวกราชสกุล  และ 

ไดอ้ยู่ในพระราชอทุยานนัÊน ๑๖ ปี   

 อยู่มาวนัหนึÉง  พระราชาเสด็จออกไปปราบปรามกบฏชายแดนซึÉงกาํเริบ  และ

ไดต้รสัใหพ้ระมเหสพีระนามว่า  มทุลุกัขณา  ปรนนิบตัิฤๅษีโพธิสตัว์  ซึÉงพระนางก็ทรง

เตรียมอาหารถวายพระโพธิสตัว์ตามทีÉพระราชาทรงสัÉงไว ้  

 อยู่มาวนัหนึÉง  พระนางมุทลุกัขณาทรงเตรียมอาหารสาํหรับพระโพธิสตัว์เสร็จ

แลว้  ทรงดาํริว่า  วนันี Êพระคณุเจา้คงชา้  จึงไดท้รงสรงสนานดว้ยเครืÉองหอม  และทรง

ตกแต่งพระองค์ดว้ยเครืÉองประดบัทัÊงปวง  ใหล้าดพระยีÉภู่นอ้ย ณ พื Êนทอ้งพระโรง  

ประทบัเอนพระวรกายรอพระโพธิสตัว์จะมา  ซึÉงเมืÉอพระโพธิสตัว์กาํหนดเวลาของตน

แลว้  ก็ไดอ้อกจากฌานเหาะไปสู่พระราชวงัทนัที  พระนางมุทลุกัขณาทรงสดบัเสียง  

ผา้เปลอืกไมก้็รบัสัÉงว่า  พระผูเ้ป็นเจา้มาแลว้  และรีบเสด็จลกุขึÊน  ผา้ทีÉทรงเป็นผา้เนื Êอ

เกลี Êยงก็หลดุลง  พอดพีระโพธิสตัว์เขา้ทางช่องพระแกล  เมืÉอพระโพธิสตัว์เห็น  ก็ตะลึง
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ดูความงามของพระวรกายของพระนาง  กิเลสทีÉอยู่ภายในของท่านก็กาํเริบเป็นเหมือน

ตน้ไมม้ียางทีÉถูกมีดกรีด 

 ทุกคนทีÉกาํลงัมีโลภะเกิดขึ Êน  ขอใหร้ะลึกว่า  แต่ละขณะทีÉโลภะเกิดขึ Êน  โลภะ

สะสมอยู่ในจิตจนชุ่มเหมือนกับต้นไม้มียางทีÉถูกมีดกรีดทุกขณะ  แต่ไม่เคยมีใครรูส้ึก

อย่างนี Êใช่ไหม  ถา้ไม่ไดฟั้งคาํอุปมาทีÉเปรียบเทียบใหเ้ห็นจริง ๆ ว่า  ลกัษณะของโลภะ

นัÊนชุ่มอย่างนัÊนจริง ๆ   

 ทนัใดนัÊนเองฌานของทา่นก็เสืÉอม  เป็นเหมือนกาปีกหกัเสียแลว้  ท่านยืนตะลึง  

รับอาหารแล้วก็ไม่ไดบ้ริโภค  ลงจากปราสาทเดินไปพระราชอุทยาน  เข้าไปใน

บรรณศาลา  วางอาหารไวไ้ม่บริโภค  นอนซมบนกระดานทีÉนอนถึง ๗ วนั   

 นีÉคือพระโพธิสตัว ์ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นอุทาหรณที์ÉเตือนทุกคนในเรืÉองความไม่

ประมาท  แมเ้ป็นผูที้Éอบรมเจริญปัญญาถงึความเป็นพระโพธิสตัวที์Éจะไดต้รัสรู ้ แต่เมืÉอ

ยงัไม่ไดต้รสัรู ้ กิเลสทีÉสะสมมาก็จะเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยัไดท้กุอย่าง   

 ในวนัทีÉ ๗  พระราชาทรงปราบปรามปัจจันตชนบทราบคาบแลว้  เสด็จกลบัมา  

ยงัไม่ไดเ้สดจ็ไปพระราชนเิวศน ์ ดว้ยทรงพระดาํริว่า  จะพบพระฤๅษีก่อน  พระราชาจึง

เสดจ็เลยไปพระราชอทุยาน  ทอดพระเนตรเห็นฤๅษีนอนอยู่ก็ทรงดาํริว่า  ฤๅษีคงจะไม่

สบาย  พระราชาจึงรบัสัÉงใหท้าํความสะอาดบรรณศาลา  พลางทรงนวดเทา้ทัÊงสองของ

ฤๅษีแลว้ตรสัถามว่า  พระผูเ้ป็นเจา้ไม่สบายไปหรือ  ซึÉงพระฤๅษีก็ทูลว่า  ท่านตอ้งการ

พระนางมุทลุกัขณา  พระราชาก็รับสัÉงว่า  พระองค์ทรงยินดีถวายพระนางมุทลุกัขณา

แก่พระฤๅษี  และทรงพาพระฤๅษีเขา้ไปในพระราชวงั  ใหพ้ระนางมุทลุกัขณาประดบั

พระองคง์ามพรอ้มแลว้พระราชทานแก่ฤๅษี  แตเ่มืÉอจะพระราชทานนัÊน  พระองคไ์ดท้รง

ใหส้ญัญาลบัแก่พระนางมุทลุกัขณาว่า  ใหพ้ระนางพยายามรักษาพระองค์ใหพ้น้จาก

ฤๅษี  ซึÉงพระนางก็ทรงรบัสญัญานัÊน   

 เมืÉอฤๅษีพาพระนางลงจากพระราชวงั  กาํลงัจะออกประตูใหญ่  พระนางก็ตรัส

กับพระฤๅษีว่า  ท่านเจ้าคะ  เราควรจะได้เรือน  แล้วก็ให้ฤๅษีไปกราบทูลขอ

พระราชทานเรือนสักหลังหนึÉง  พระราชาก็ไดพ้ระราชทานเรือนร้างให้หลังหนึÉ ง           
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ซึÉงเรือนรา้งนัÊนมนษุย์ใชเ้ป็นทีÉถ่ายทกุข์  ฤๅษีพาพระนางไปทีÉเรือนนัÊน  แต่พระนางไม่

ทรงประสงคจ์ะเขา้ไป  พระฤๅษีก็ทูลถามว่า  เหตไุรจึงไม่เสด็จเขา้ไป  พระนางก็รับสัÉง

ว่า  เพราะเรือนสกปรก  ฤๅษีก็ทูลถามว่า  บดันี Êเราควรจะทาํอย่างไร  พระนางก็รับสัÉง

ว่า  ตอ้งทาํความสะอาดเรือนนัÊน  แลว้ก็ใหฤ้ๅษีไปสู่ราชสาํนกั  เอาจอบและตะกรา้มา  

ให้โกยสิÉงสกปรกและขยะไปทิÊง  ให้ขนเอาโคมัยสดมาฉาบไว้  ให้ขนเตียงตัÉงมา               

ทีละอย่าง  แกลง้ใชใ้หต้กันํÊาจนเต็มตุ่ม  เตรียมนํÊาอาบ  ปูทีÉนอน  และทรงจับฤๅษีผู ้

กําลังนัÉงร่วมกันบนทีÉนอนฉุดให้ก้มลงมาตรงหน้าพลางตรัสว่า  ท่านไม่ รู ้ตัวว่า                   

เป็นสมณะหรือเป็นพราหมณ์เลยหรือเจา้คะ  ฤๅษีก็กลบัไดส้ติในเวลานัÊนเอง  แต่ว่า

ตลอดเวลาทีÉผา่นมานัÊนทา่นไม่รูต้วัเอาเสยีเลย   

 นีÉคือผูที้Éไดส้ะสมปัญญามา  เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหร้ะลกึได ้ ก็ระลกึได ้ และให้

เห็นกาํลงัของกิเลสว่า   

 ขึÊนชืÉอว่ากิเลสทัÊงหลาย  กระทาํความไม่รูต้วัไดถ้ึงอย่างนี Ê   

 นีÉคือลกัษณะของโมหเจตสกิ  ซึÉงเกิดกบัอกศุลธรรมทกุประเภท  ไม่ว่าในขณะนัÊน

จะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  อิสสา  มจัฉริยะ  กกุกจุจะ  ย่อมทาํใหไ้ม่รูต้วั  ทาํใหม้ืด   

เมืÉอฤๅษีกลบัไดส้ติก็คิดว่า  ตณัหานี ÊเมืÉอเจริญขึÊน  จักไม่ใหเ้รายกศีรษะขึÊนได้

จากอบายทัÊง ๔  เราควรถวายคืนพระเทวีนี Êแด่พระราชา  แลว้ท่านก็กลับเขา้สู่ป่า             

หิมวนัตใ์นวนันี Êทเีดยีว   

 เมืÉอทา่นถวายคนืพระเทวีแดพ่ระราชานัÊน  ทา่นกลา่วคาถานี Ê  ความว่า 

 ครัÊงเรายังไม่ไดพ้ระนางมุทุลกัขณาเทวี  เกิดความปรารถนาเพียงอย่างเดียว  

แตเ่มืÉอไดพ้ระนางมทุลุกัขณาผูม้ีดวงตางามแลว้  ไดเ้กิดความปรารถนาสิÉงตา่ง ๆ ขึÊนอีก 

 ตอนแรกทีÉไม่ไดพ้ระนางมุทุลกัขณา  ก็มีแต่ความอยากไดเ้พียงอย่างเดียว  แต่

เมืÉอไดแ้ลว้  โดยทีÉพระราชาพระราชทานให ้ ท่านก็ตอ้งปรารถนาเพิÉมขึ Êนอีกหลายอย่าง  

เช่น  ปรารถนาเรือน  ปรารถนาเครืÉองอุปกรณ ์ ปรารถนาเครืÉองอุปโภค  และต่อ ๆ ไป  

ไม่มีวนัจบสิ Êน  ซึÉงทกุคนทีÉมีความปรารถนาอย่างนีÊก็รูว้่า  เป็นเหตใุหเ้กิดความปรารถนา

อืÉนต่อ ๆ ไปอีก 
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 และทนัใดนัÊนเอง  ฤๅษีก็ทาํฌานทีÉเสืÉอมใหบ้งัเกิดขึÊน  นัÉงในอากาศ  แสดงธรรม  

ถวายโอวาทแด่พระราชา  แลว้ไปสู่ป่าหิมพานต์ทางอากาศทนัที  ไม่มาสู่ประเทศทีÉ   

ชืÉอว่าเป็นถิÉนของมนษุย์อีกเลย  แต่เจริญพรหมวิหาร  ไม่เสืÉอมจากฌาน  บังเกิดใน

พรหมโลกแลว้ 

 พระผูม้ีพระภาคครัÊนทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแลว้  ทรงประกาศสจัธรรม  

เมืÉอจบสจัจะ  ภิกษุผูเ้ป็นเหตุใหต้รัสชาดกนี Êบรรลุพระอรหันต์  พระผูม้ีพระภาคทรง

ประชมุชาดกว่า  พระราชาในครัÊงนัÊนไดม้าเป็นพระอานนท์ในครัÊงนี Ê  มุทลุกัขณาไดม้า

เป็นอบุลวรรณา  สว่นฤๅษีไดม้าเป็นเราตถาคต  ฉะนี Êแล 

จบ อรรถกถามทุลุกัขณชาดกทีÉ ๖ 
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๑๔๑๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

เวลาทีÉฟังสัจธรรมแลว้  รู ้แจ้งอริยสัจธรรมได้ไหม  หรือฟังแลว้มีบัญญัติเป็น

อารมณ ์ สติปัญญาไม่สามารถเกิดได ้ ถา้คิดอย่างนี Ê  จะไม่ตรงกบัความจริงและไม่ตรง

กับขอ้ความในพระไตรปิฎก  ซึÉงเมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงประกาศสจัธรรมจบ  ภิกษุผู้

เป็นเหตใุหต้รสัชาดกนีÊบรรลพุระอรหนัต ์ และคนอืÉน ๆ ทีÉฟัง  สติก็สามารถทีÉจะเกิดระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้    

เพราะฉะนัÊน  จากเรืÉองนี Ê  เป็นคติเตือนใจใหทุ้กคนไดพ้ิจารณาชีวิตของแต่ละ

ท่านในวนัหนึÉง ๆ ในแต่ละเหตกุารณว์่า  เป็นโยนิโสมนสิการ  หรือเป็นอโยนิโสมนสิการ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก  อย่าละเลย  และคิดว่า  จะเพียงแต่เจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน   

การพูด  การทาํ  ทุกอย่างแม้การคิด  ถ้าเป็นผู้ทีÉสะสมเหตุปัจจัยมา  ย่อมจะ

พิจารณาได้ว่า  ขณะนีÊถูกหรือผิด  ควรหรือไม่ควร  ถ้าพิจารณาอย่างนีÊบ่อย ๆ              

ก็หมายความว่า  สะสมเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดกุศล  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ไม่ใช่เรา                    

แต่เป็นโยนิโสมนสกิาร  การพิจารณาโดยแยบคาย   

ขณะใดทีÉอกศุลเกิด  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลประเภทใดทัÊงสิ Êน  จะเป็นทางกาย  หรือ

ทางวาจา  หรือแมแ้ต่การคิดในใจ  ขณะนัÊนคืออโยนิโสมนสิการ  ซึÉงจะสะสมสืบต่อไป

ในสงัสารวฏัฏท์าํใหม้ีการคิด  การพดู  การกระทาํต่าง ๆ ต่อไปอีกในอนาคตขา้งหนา้   

ขอกล่า วถึงโทษขอ งอกุศลกรร มของพ ระอร หันต์เ ถระท่ านหนึÉ ง   คื อ                       

ท่านพระโลสกติสสเถระ  เพืÉอให้ท่านผู้ฟังรังเกียจในอกุศลทีÉอาจจะเกิดมีขึ Êนกับท่าน             

ในลักษณะอาการต่าง ๆ กัน  ซึÉงควรจะได้เห็นว่า  อกุศลทัÊงหลายเมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว

สามารถทาํใหผู้ที้Éอบรมเจริญปัญญาแต่ยังไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม  เกิดอโยนิโสมนสิการ                       

ในลกัษณะอาการต่าง ๆ กนัได ้  
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เอกนิบาตชาดก  อรรถกถาอัตถกามวรรคทีÉ ๕  อรรถกถาโลสกชาดกทีÉ ๑  

มีขอ้ความว่า 

ในครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเมืÉอประทบัอยู ่ณ พระเชตวนัมหาวิหาร  ทรงปรารภ

พระโลสกตสิสเถระ  และไดต้รสัประวตัขิองทา่น   

ซึÉงประวติัโดยย่อของท่านมีว่า 

   ท่านพระโลสกติสสเถระเป็นบุตรของชาวประมงคนหนึÉงในแควน้โกศล  เป็นผู ้

ทาํลายวงศ์ตระกูลของตน  เพราะว่าตัÊงแต่ท่านเกิดมาในครรภ์มารดานัÊน  ครอบครัว

ของทา่นกป็ระสบภยัพบิตัเิรืÉอยมา  บา้นเรือนถูกไฟไหมถ้ึง ๗ ครัÊง   

 คนสมัยนีÊมีไหม  อาจจะมีก็ได้  เป็นชีวิตธรรมดา  แลว้แต่ว่ากรรมของใครจะ

ใหผ้ลอย่างไร  เมืÉอไร   

 ถูกพระราชาปรับสินไหม ๗ ครัÊง  ครัÊงนัÊนมารดาบิดาของท่านเลี Êยงชีพมาโดย

แร้นแคน้  พอทอ้งแก่ก็คลอด ณ ทีÉแห่งหนึÉง  แต่ธรรมดาท่านผูเ้ป็นสตัว์เกิดมาในภพ

สุดทา้ย  คือ  ผู้ทีÉจะเป็นพระอรหันตน์ัÊน  ใครไม่อาจทาํลายไดเ้พราะมีอุปนิสยัแห่ง

อรหัตตผล  คือ  การสะสมกุศลธรรมทัÊงหลายทีÉจะเป็นพระอรหันต์  รุ่งเรืองอยู่ในใจ  

เหมือนดวงประทปีภายในหมอ้  ฉะนัÊน   

 มารดาไดเ้ลี Êยงทา่นมาจนถึงในเวลาทีÉทา่นวิÉงเทีÉยวไปมาได ้ ก็ไดเ้อากะโล่ดินเผา

ใบหนึÉงใส่มือให ้ และเสือกไสดว้ยคาํว่า  ลูกเอ๋ย  เจา้จงไปสู่เรือนหลงันัÊนเถิด  แลว้ก็

หลบหนไีป     

ตัÊงแตน่ัÊนมา  ทา่นก็อยู่อย่างเดยีวดาย  เทีÉยวหากินไปตามประสา  หลบันอน ณ    

ทีÉแห่งหนึÉง  ไม่ไดอ้าบนํÊา  ไม่ไดป้รนนบิตัร่ิางกาย  ดูเหมือนปีศาจคลกุฝุ่ น  เลี Êยงชีวิตมา

ไดโ้ดยลําบาก  ท่านเจริญเติบโตจนอายุครบ ๗ ขวบโดยลําดับ  เลือกเม็ดข้าวกิน             

ทลีะเม็ดเหมือนกา  ในทีÉสาํหรบัเทนํÊาลา้งหมอ้ใกลป้ระตูเรือนแห่งหนึÉง 

ความทุกขย์ากเป็นผลของอกุศลกรรม  ไม่ว่าในอดีต  หรือในอนาคต  หรือแม ้            

ในสมยันีÊ  ก็มีผูที้Éมีความยากลาํบาก  ถา้เทียบกับท่านพระโลสกติสสเถระจะเห็นไดว้่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๑๔๒  ตอนที É ๑๔๑๑ – ๑๔๒๐            หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ตอนเป็นเด็กอายุ ๗ ขวบ  ท่านถึงกับเลือกเม็ดขา้วกินทีละเม็ดเหมือนกา  ในทีÉสาํหรับ        

เทนํÊาลา้งหมอ้ใกลป้ระตเูรือนแห่งหนึÉง 

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระสารีบตุรเทีÉยวบิณฑบาตอยู่ในเมืองสาวตัถ ี เห็นทา่นแลว้รําพึง

ว่า  เดก็คนนี Êนา่สงสารนกั  เป็นชาวบา้นไหนหนอ  ท่านพระสารีบุตรแผ่เมตตาจิตไปใน

ทา่นเพิÉมยิÉงขึÊน  และรียกใหม้าหา  ถามถึงพอ่แม ่ เมืÉอไดท้ราบว่าพอ่แม่ทิÊงไป  ก็ถามว่า  

ทา่นจกับวชไหม  ท่านก็ตอบว่า  อยากบวช  ซึÉงท่านพระสารีบุตรก็ไดใ้หข้องเคี Êยวของ

บริโภคแก่ท่าน  แลว้พาไปวิหาร  อาบนํÊาใหเ้อง  ให้บรรพชา  จนอายุครบจึงให้

อปุสมบท  ในตอนแก่ทา่นมีชืÉอว่าโลสกตสิสเถระ  เป็นพระไม่มีบญุ  มีลาภนอ้ย   

เลา่กนัว่า  แมใ้นคราวอสทสิทาน  ทา่นก็ไม่เคยไดฉ้นัเตม็ทอ้ง ไดข้บฉนัเพียงพอ

จะสืบต่อชีวิตไปไดเ้ท่านัÊน  เพราะเมืÉอใครใส่บาตรท่านเพียงข้าวตม้กระบวยเดียว  

บาตรก็ปรากฏเหมือนเต็มเสมอขอบแลว้  เมืÉอเป็นเช่นนัÊนคนทัÊงหลายก็สําคัญว่า   

บาตรของภิกษุรูปนี Êเตม็แลว้  เลยถวายองคห์ลงั ๆ     

อสทิสทาน  คือ  ทานทีÉไม่มีใครเหมือน  เป็นทานทีÉมโหฬารยิÉง   

ในสมยัตอ่มา  ทา่นเจริญวิปัสสนา  แมจ้ะดาํรงอยู่ในพระอรหนัต์อนัเป็นผลชัÊน

เลิศ  ก็ยังคงมีลาภนอ้ย  ครัÊนเมืÉออายุสงัขารของท่านร่วงโรยทรุดโทรมลงโดยลาํดบั                   

ก็ถึงวนัเป็นทีÉปรินพิพาน 

 ท่านพระสารีบุตรคํานึงอยู่  ก็รู ้ถึงการปรินิพพานของท่าน  จึงดาํริว่า  วันนี Ê                    

พระโลสกตสิสเถระนี Êจกัปรินพิพาน  ในวนันี Êเราควรใหอ้าหารแก่เธอจนพอ  เมืÉอท่านคิด

อย่างนี Êแลว้  ก็พาท่านพระโลสกติสสเถระเขา้ไปสู่เมืองสาวัตถีเพืÉอบิณฑบาต  เพราะ

เหตทุีÉท่านพระสารีบุตรพาท่านพระโลสกติสสเถระไปดว้ย  ท่านพระสารีบุตรเลยไม่ได ้

แมเ้พยีงการยกมือไหวใ้นเมืองสาวตัถีอนัมีผูค้นมากมาย 

พระเถระจึงกล่าวว่า  อาวุโส  เธอจงไปนัÉงคอยอยู่ทีÉโรงฉันเถิด  ดงันี Ê  แลว้ส่ง

ท่านกลบั  พอพระเถระมาจากทีÉนัÊนเท่านัÊน  พวกมนุษย์ก็พูดกันว่า  พระผูเ้ป็นเจ้า

มาแลว้  และนิมนต์พระสารีบุตรใหน้ัÉงเหนืออาสนะ  ใหฉ้นัภัตตาหาร  พระเถระก็ส่ง
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อาหารทีÉไดแ้ลว้นัÊนใหค้นเหล่านัÊนไป  โดยกล่าวกบัคนเหล่านัÊนว่า  พวกเธอจงใหภ้ตันี Ê

แก่พระโลสกตสิสเถระ  แตค่นทีÉรบัภตันัÊนไปก็ลมืพระโลสกตสิสเถระ  พากนักินเสยีหมด 

     เมืÉอทา่นพระสารีบตุรเดนิไปถึงวิหาร  ทา่นพระโลสกตสิสเถระไดไ้ปนมสัการท่าน

พระสารีบตุร  ท่านพระสารีบุตรถามว่า  อาวุโส   คุณไดอ้าหารแลว้หรือ  ท่านตอบว่า  

ไม่ไดด้อกครบั  พระเถระถึงความสลดใจ  เมืÉอทา่นดูเวลาก็เห็นว่า  ยงัไม่ล่วงเลยกาลทีÉ

จะบริโภค  ท่านก็ให้พระโลสกติสสเถระนัÉงรอในโรงฉัน  แลว้ไดไ้ปสู่พระราชวังของ                  

พระเจา้โกศล  พระราชารบัสัÉงใหร้บับาตรของพระเถระ  ทรงพจิารณาว่า  ขณะมิใช่กาล

แห่งภตั  แตก่็รบัสัÉงใหถ้วายของหวาน ๔ อย่าง  จนเตม็บาตร 

ท่านพระสารีบุตรรับบาตรและกลบัไปวิหาร  เรียกท่านพระโลสกติสสเถระมา

และใหฉ้นัของหวาน ๔ อย่างนี Ê  โดยทีÉท่านถือบาตรยืนอยู่  ใหท้่านพระโลสกติสสเถระ

นัÉงฉนั 

   ท่านพระโลสกติสสเถระมีความยาํเกรงในท่านพระสารีบุตร  เห็นว่าท่านคงจะ

ลาํบากในการทีÉจะยืนถือบาตรและใหท้่านนัÉงฉนั  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ไม่ฉนั  แต่ท่าน

พระสารีบตุรกลา่วกบัทา่นว่า   

 ทา่นผูม้ีอายตุสิสะ  ผมจะยืนถือบาตรไว ้ คุณจงนัÉงฉนั  ถา้ผมปล่อยบาตรจาก

มือ  บาตรตอ้งไม่มีอะไร   

       ลาํดบันัÊน  ทา่นพระโลสกตสิสเถระ  เมืÉอทา่นพระสารีบุตรผูเ้ป็นอคัรสาวกยืนถือ

บาตรไวใ้ห ้ จึงนัÉงฉันของหวาน ๔ อย่าง  ของหวาน ๔ อย่างนัÊนไม่ถึงความหมดสิÊน

ด้วยกําลังแห่งฤทธิÍของท่านพระสารีบุตร  ท่านพระโลสกติสสเถระฉันจนเต็ม             

ความตอ้งการในเวลานัÊน   

 ในวนันัÊนเอง  ท่านก็ปรินิพพานดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ พระผูม้ีพระภาค

ประทบัในสํานกัของท่าน  ทรงรับสัÉงใหก้ระทาํการปลงสรีระ  เก็บเอาธาตุทัÊงหลาย                 

ก่อพระเจดยี์บรรจุไว ้

 ในเวลานัÊน  ภิกษุทัÊงหลายก็ประชุมกันในธรรมสภา  นัÉงสนทนากันว่า                     

น่าอัศจรรย์จริง  ท่านพระโลสกติสสเถระมีบุญนอ้ย  มีลาภนอ้ย  อันผูม้ีบุญนอ้ย                      

มีลาภนอ้ยเห็นปานดงันี Ê  บรรลอุริยธรรมไดอ้ย่างไร 
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พระบรมศาสดาเสดจ็ไปธรรมสภา  มีพระดาํรสัถามว่า   

ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอกี Êพวกเธอประชมุกนัดว้ยเรืÉองอะไรเลา่         

เมืÉอภิกษุเหลา่นัÊนกราบทูลใหท้รงทราบแลว้  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า     

ภิกษุทัÊงหลาย  โลสกติสสะผูน้ี Êไดป้ระกอบกรรม  คือ  ความเป็นผูม้ีลาภนอ้ย    

และความเป็นผูไ้ดอ้ริยธรรมของตนดว้ยตนเอง  เนืÉองดว้ยครัÊงก่อน  เธอกระทาํอนัตราย

ลาภของผูอ้ืÉนจึงเป็นผูม้ีลาภนอ้ย  แตเ่ป็นผูบ้รรลอุริยธรรมไดด้ว้ยผลทีÉบาํเพ็ญวิปัสสนา    

คอื  อนจิจงั  ทกุขงั  อนตัตา   

แลว้พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัเลา่อดตีชาตขิองทา่นพระโลสกตสิสะเถระ  

ขอ้ความบางตอนมีว่า 

 ในอดตีกาล  ครัÊงพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงพระนามว่ากสัสปะ  มีภิกษุรูปหนึÉง    

อาศยักุฎมุพีผูห้นึÉงอยู่ในอาวาสประจําหมู่บา้น  เป็นผูเ้รียบร้อย  มีศีล  หมัÉนบาํเพ็ญ

วิปัสสนา    

คือ  ยามปกติเป็นผูเ้รียบรอ้ย  มีศีล  หมัÉนบาํเพ็ญวิปัสสนา 

ครัÊงนัÊน  มีพระขีณาสพองคห์นึÉงอยู่ในป่าหิมพานต ์ ไดม้าถึงบา้นทีÉอยู่ของกุฎ ุ มพี

ผูอ้ปัุฏฐากภิกษุนัÊน  กฎุมุพี เลืÉอมใสในอิริยาบถของพระอรหนัต ์ จึงรับบาตร  นิมนต์เขา้

สู่เรือน  ใหฉ้นัภตัตาหารโดยเคารพ  สดบัพระธรรมกถาเล็กนอ้ย  ไหวพ้ระเถระ  แลว้

นิมนต์พระคุณเจ้าให้ไปสู่วิหารใกลบ้้านของตน  พระเถระจึงไปสู่วิหาร  นมัสการ                

พระเถระเจา้อาวาส     

พระอรหนัตย์งัไหวเ้จา้อาวาสซึÉงยงัมีกิเลส  ตามพระวินยั   

ทักถามกันแลว้  นัÉง ณ ทีÉสมควร  ภิกษุเจ้าอาวาสก็ทําปฏิสันถารกับท่าน             

แลว้ถามว่า     

ผูม้ีอาย ุ คณุไดร้บัภตัตาหารแลว้หรือ   

 พระอรหนัตท์า่นตอบว่า  ไดแ้ลว้ครบั 

 เจา้อาวาสถามว่า  คณุไดท้ีÉไหนเลา่ 

 พระอรหนัตท์า่นก็ตอบว่า  ไดท้ีÉเรือนกฎุมุพี ใกล ้ๆ วิหารนี Êแหละ     
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ครัÊนบอกอย่างนี Êแลว้  ก็ถามถึงเสนาสนะ  คือ  ทีÉอยู่ของท่าน  แลว้จัดแจงปัด    

กวาด  เก็บบาตรจีวรไวเ้รียบร้อย  แลว้พกัอยู่ดว้ยความสุขในพลสมาบัติ  เวลาเย็น    

กุฎ ุ มพใีห้คนถือเอาพวงดอกไม้และนํÊามันเติมประทีปไปวิหาร  นมัสการพระเถระ                   

เจา้อาวาส  แลว้ถามว่า     

พระคณุเจา้ผูเ้จริญ  มีพระเถระอาคนัตกุะมาพกัรูปหนึÉงมิใช่หรือ         

เจา้อาวาสตอบว่า  จะ้  มีมาพกั     

คฤหบดถีามว่า  เดีÌยวนี Êทา่นพกัอยู่ทีÉไหนขอรบั   

เจา้อาวาสตอบว่า  ทีÉเสนาสนะโนน้ 

กุฎ ุ มพกี็ไปสู่สาํนกัของพระอรหนัต์อาคนัตกุะ  นัÉง ณ ทีÉสมควร  ฟังธรรมกถา

จนถึงคํÉา  จึงบูชาพระเจดยี์และตน้โพธิ Í  จุดประทปีสว่างไสว  แลว้นิมนต์ภิกษุทัÊงสองให้

รบับาตรในวนัรุ่งขึÊน  แลว้กลบัไป 

กฎุมุพีถกูหรือผิดในการทีÉเลืÉอมใสผูที้ÉควรเลืÉอมใส      

แต่ ฝ่ายพระเถระผู ้เป็นเจ้าอาวาสคิดว่า  กุฎ ุ มพนีี Êถูกพระอาคันตุกะยุให ้                   

แตกกบัเราเสยีแลว้  ถา้พระอรหนัต์รูปนัÊน (ซึÉงท่านยังไม่รูว้่าเป็นพระอรหันต)์ จักอยู่ใน

วิหารนี Êไซร ้ ทีÉไหนกฎุมุพี จะนบัถือเรา   

นีÉคืออโยนิโสมนสิการของผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐาน  ทีÉยังไม่สามารถดับกิเลสได ้            

ยังมีความติดขอ้งพัวพันอยู่ในลาภ  ยศ  สกัการะ  ทาํใหพ้ระเถระผูเ้ป็นเจา้อาวาสคิด

อย่างนัÊน  ซึÉงไม่มีเหตุอะไรทีÉจะต้องคิดอย่างนัÊนเลย  แต่คนทีÉจะคิด  ก็คิดได้ตาม                     

อโยนิโสมนสกิารทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน   

เมืÉอเกิดความไม่พอใจในพระเถระผูเ้ป็นพระอรหันต์  คิดว่า  เราควรแสดง

อาการไม่ใหเ้ธออยู่ในวิหารนี Ê  ดงันี Êแลว้  ในเวลาทีÉพระอรหนัต์อาคนัตกุะมาปรนนิบัติ

ทา่น  ทา่นก็ไม่พูดดว้ย    

นีÉคืออาการทีÉเกิดจากอโยนิโสมนสกิาร   
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พระอรหนัตท์ราบอธัยาศยัของภิกษุผูเ้ป็นเจา้อาวาสแลว้  คาํนึงว่า  พระเถระนี Ê

ไม่ไดท้ราบถึงการทีÉเราไม่มีความห่วงใยในตระกูล  ในลาภ  หรือในหมู่  แลว้กลบัไปทีÉ

อยู่ของทา่น  พกัอยู่ดว้ยความสขุในพลสมาบตั ิ

ถึงวนัรุ่งขึÊน  ซึÉงเป็นวนัทีÉกฎุมุพนีมินต์ ทัÊงพระอรหนัตแ์ละภิกษุเจา้อาวาสใหไ้ปรับ

บาตร  ทา่นพระภิกษุเจา้อาวาสก็ตรีะฆงัดว้ยหลงัเลบ็  เคาะประตูดว้ยเลบ็ 

นีÉคือการกระทาํทีÉสามารถจะกระทาํได้  ใครจะคิดว่า  ใครจะทาํได้  แต่การ

กระทาํอย่างนี Êก็เกิดขึ Êนแลว้ดว้ยอโยนิโสมนสกิาร   

แลว้ก็ไปสู่เรือนของกุฎ ุ มพนีัÊนแต่เพียงรูปเดียว  เมืÉอกุฎ ุ มพคีฤหบดีรับบาตร  

นิมนต์ใหน้ัÉงเหนืออาสนะทีÉปลูาดไว ้ ถามว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  พระอาคนัตกุะเถระ             

ไปไหนเสยีเลา่     

ท่านเจ้าอาวาสตอบว่า  ข้าพเจ้าไม่ทราบความประพฤติของพระผูใ้กลช้ิด                 

สนทิสนมของคณุ  ฉนัตีระฆัง  เคาะประตู  ก็ไม่อาจปลกุใหต้ืÉนได ้ เมืÉอวานฉนัโภชนะ

อนัประณีตในเรือนของคณุแลว้คงอิÉมอยู่จนวนันี Ê  บดันี Êก็ยงันอนหลบัอยู่นัÉนเอง     

และท่านก็กล่าวเพืÉอให้กุฎ ุ มพีไม่ควรทีÉจะนับถือ  หรือเคารพสักการะใน                     

พระอรหนัต ์ โดยกลา่วใหเ้ห็นถงึความไม่ควรของกฎุมุพีว่า    

เมืÉอทา่นจะเลืÉอมใส  ก็เลืÉอมใสในภิกษุผูม้ีสภาพเห็นปานนี Êทเีดยีว 

นีÉคือการตาํหนิกลาย ๆ  ของผูเ้ป็นบรรพชิต   

สาํหรบัพระอรหนัตน์ัÊน   

เมืÉอท่านกาํหนดเวลาภิกษาจารของท่านแลว้  ก็ชําระสรีระของตน  แลว้ทรง

บาตรจีวร  เหาะไปในอากาศ  (แต)่ ไดไ้ปเสยีในทีÉอืÉน 

คือ  ไม่อยู่ทีÉนัÉนอีกต่อไป  เพราะรู้ว่าเจา้อาวาสเป็นผู้ตระหนีÉ  หวงแหน  และ            

มีอโยนิโสมนสกิาร 

 กุฎ ุ มพนีัÊนไดน้ิมนต์พระเถระเจา้อาวาสฉนัขา้วปายาสทีÉปรุงดว้ยเนยใส  นํÊาผึÊง    

นํÊาตาลกรวด  แลว้รมบาตรดว้ยของหอม  ใส่ขา้วปายาสจนเต็ม  แลว้กล่าวว่า  ขา้แต่
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ทา่นผูเ้จริญ  พระเถระนัÊนเห็นจะเหน็ดเหนืÉอยเมืÉอยลา้  พระคุณเจา้จงนาํขา้วปายาสนี Ê

ไปใหท้า่นดว้ยเถิด  แลว้ถวายบาตรไป 

 อโยนิโสมนสกิารก็ยงัไม่หมด   

     พระเถระเจา้อาวาสไม่หา้มเสยีทนัท ี คงรบับาตรมา  เดนิไปแลว้คิดว่า  ถา้ภิกษุ

นัÊนไดข้า้วปายาสนี Êไซร ้ ถึงเราจะจบัคอฉดุใหไ้ป  ก็จกัไม่ไป 

 นีÉคือความคิดหวงแหนในตระกลูอปัุฏฐาก  และท่านก็คิดต่อไปว่า 

ก็ถา้เราจกัใหข้า้วปายาสนี Êกบัมนษุย์  กรรมของเราก็จกัปรากฏ     

คือ  ใคร ๆ ก็จะรูว้่า  ท่านไม่ไดเ้อาไปใหพ้ระเถระอาคนัตกุะ 

หากเททิÊงลงในนํÊาเลา่  เนยใสก็จกัปรากฏเหนอืนํÊาได ้    

อโยมนสิการก็มีวิธีการทีÉแยบยล  ทีÉจะกระทาํตามแบบของอโยนิโสมนสิการ  

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดว่าทาํอย่างนัÊนไม่ได้  เพราะถา้ทิ ÊงลงในนํÊา  เนยใสก็จะปรากฏ

เหนือนํÊา 

ถา้ทิÊงลงบนแผ่นดิน  ฝูงกาจักรุมกนักิน  กรรมของเราก็จักปรากฏ  ควรทิÊงขา้ว

ปายาสนี ÊทีÉไหนดีหนอ  ขณะนัÊนเห็นนากําลังไหมอ้ยู่แห่งหนึÉง  ก็คุย้ถ่านขึÊน  เทขา้ว

ปายาสลงไป  กลบดว้ยกอ้นถ่าน  แลว้จึงไปวิหาร   

ครัÊนไม่เห็นภิกษุรูปนัÊน  จึงคิดไดว้่า  ชะรอยภิกษุนัÊนจักเป็นพระขีณาสพ  รู ้

อัธยาศยัของเราแลว้  จักไปเสียทีÉอืÉนเป็นแน่  โอ  เพราะทอ้งเป็นเหตุ  เราทาํกรรม                

ไม่สมควรเลย  ทนัใดนัÊนเองความเสียใจอย่างใหญ่หลวงก็เกิดขึÊนแก่ภิกษุนัÊน  จําเดิม      

แตว่นันัÊนไปทเีดยีว  ทา่นก็กลายเป็นมนษุย์เปรต  อยู่มาไม่นานก็ตาย  ไปเกิดในนรก 

ไม่สามารถทีÉจะกินอยู่   ไม่สามารถรักษาสุขภาพร่างกายไว้ได้  ทําให้ผอม  

กลายเป็นมนษุย์เปรต  อยู่มาไม่นานก็ตาย  ไปเกิดในนรก 

 ภิกษุนัÊนหมกไหมอ้ยู่ในนรกหลายแสนปี  เศษของผลกรรมยงันาํใหเ้กิดเป็นยกัษ์

ถึง ๕๐๐ ชาติ  เกิดเป็นสุนขั ๕๐๐ ชาติ  และภายหลงัต่อมาในภพสุดทา้ย  ไดเ้กิด  

เป็นทา่นพระโลสกตสิสเถระ     
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๑๔๑๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 ผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน  ประมาทไม่ได ้ เพราะว่ายังมีอกุศล  ไม่รูว้่าจะมีเหตุปัจจัย  

ทีÉทาํใหเ้กิดกาย  วาจา  หรือใจทีÉคิด  ซึÉงไม่สมควรในขณะไหน  วนัไหน   

 เพราะฉะนัÊน   กว่ าจะถึงความเ ป็นพระอรหันต์  ถ้า ไม่พิจารณาด้วย                       

โยนิโสมนสกิารในเหตกุารณแ์ต่ละวนัจริง ๆ  ยากทีÉจะบรรลอุริยสจัธรรมได ้ เพราะแมแ้ต่

เหตุการณ์ธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวัน  ยังไม่สามารถเป็นผู้ตรงทีÉจะพิจารณาด้วย        

โยนิโสมนสกิารได ้ จะสามารถพิจารณาสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงไดอ้ย่างไร   

 ขอกล่าวถึงขอ้ความในชาดกต่อไป  ซึÉงแต่ละท่านอาจจะไม่ได้สงัเกตเลย  ถ้า

ไม่ ได้ฟั งพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสเล่าถึงอดีตชาติของพระองค์   เช่น                   

ใน  ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดก  อรรถกถา  กฬายมุฏฐิชาดก   

 ขอ้ความมีว่า 

 ในพระราชอุทยานใกล้ทีÉประทับของพระราชา  มีลิงตัวหนึÉงลงจากต้นไม ้        

ฉวยเอาถัÉวทีÉทหารมา้เอามาใส่ไว้ในราง  ใส่ปากจนเต็ม  แลว้ยังควา้ติดมือไปอีก  

กระโดดขึÊนไปนัÉงบนตน้ไม ้ เริÉมจะกิน  เมืÉอมนัจะกิน  ถัÉวเม็ดหนึÉงหลดุจากมือตกลงไป

บนดนิ  มนัจึงทิÊงถัÉวทัÊงหมดทัÊงทีÉอยู่ในปากและทีÉมือ  ลงจากตน้ไม ้ มองหาถัÉวทีÉตกนัÊน  

ครัÊนไม่เห็น  จึงกลบัขึÊนตน้ไม ้ นัÉงเศรา้โศกเสยีใจ  หนา้ซึมอยู่บนกิÉงไม ้ เหมือนแพค้ดีไป

สกั ๑,๐๐๐ คด ี

 จบแค่นีÊหรือเปลา่   

 ถ้าคนทีÉไม่คิด  ไม่พิจารณา  จะไม่มีโยนิโสมนสิการอะไรเลย  แต่ผู้ทีÉ เป็น                    

พระโพธิสัตว ์ จะพิจารณาทุกอย่างทีÉ เห็นด้วยโยนิโสมนสิการ  ซึÉงคนธรรมดาก็เห็น           

แต่ผ่านไป  เพียงลิงตัวหนึÉงลงจากต้นไม ้ ฉวยเอาถัÉ วกาํหนึÉงใส่ปากจนเต็ม  และคว้า  
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ติดมือ  กระโดดขึ Êนไป  เมืÉอเริÉมจะกิน  ถัÉวตกไปเม็ดเดียว  ก็ทิ ÊงหมดทัÊงทีÉมือและทีÉปาก  

ลงจากต้นไม้มองหาถัÉ วทีÉตกนัÊน  ครัÊนไม่เห็นก็กลับขึ Êนต้นไม้ไปนัÉ งเศร้าโศกเสียใจ               

หนา้ซมึอยู่บนกิÉงไม ้ ถา้ใครจะมองด ู ก็คงเห็นเพียงเท่านี Ê  แต่พระโพธิสตัวซ์ึÉงในครัÊงนัÊน

เป็นอาํมาตยผ์ูส้อนธรรมของพระราชา  คือ  เป็นธรรมานสุาสก  ไดก้ราบทลูพระราชาว่า 

ผูโ้งเ่ขลา  ไรปั้ญญา  ไม่มองถึงของมาก  มองแต่ของนอ้ย  ลิงผูเ้ทีÉยวหาอาหาร

ตามกิÉงไมน้ี Êโง่เขลายิÉงนกั  ปัญญาของมันก็ไม่มี  มันสาดถัÉวทัÊงกําเสยีหมดสิÊน  แลว้

เทีÉยวคน้หาถัÉวเมด็เดยีวทีÉตกลงยงัพื Êนดนิ       

ขา้แต่พระราชา  พวกเราก็ดี  ชนเหล่าอืÉนทีÉโลภจัดก็ด ี จะตอ้งละทิÊงของมาก

เพราะของนอ้ย  เปรียบเหมือนวานรเสืÉอมจากถัÉวทัÊงหมดเพราะถัÉวเมด็เดยีว  ฉะนัÊน       

กําลังเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  นีÉ คือโยนิโสมนสิการทีÉ ได้จากการพิจารณา                      

 เริÉมพิจารณาทุกสิÉงทุกอย่างด้วยโยนิโสมนสิการอย่างพระโพธิสัตวห์รือเปล่า             

ทุกคนทิÊงประโยชนใ์หญ่  คือ  กุศลทุกขัÊนจนถึงมรรคผลนิพพาน  เพราะของน้อย  คือ  

ความพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพียงชัÉวขณะหนึÉง ๆ ทีÉกาํลงั

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 เปรียบกับลิงได้ไหม  ทิ Êงของมาก  ทิ Êงประโยชนใ์หญ่  เพราะต้องการเพียงถัÉ ว             

เม็ดเดียว  ถัÉวเม็ดเดียว  คือ  ความเล็กนอ้ยของรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เสียงทีÉกาํลงั

ปรากฏทางหู  กลิÉนทีÉกาํลังปรากฏทางจมูก  รสทีÉกาํลังปรากฏทางลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉ

ปรากฏทางกาย  ชัÉ วขณะเดียวทีÉสัÊนมากทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด         

กศุลไม่เกิด  นัÉนคือผูที้Éโลภจัด  และหลงไป  ติดไป  ดว้ยกาํลงัของอกุศลในสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 ถ้าเปรียบกับลิง  รู ้สึกอย่างไร  เหมือนกัน  หรืออยากจะพ้นจากสภาพซึÉง           

เป็นเพียงลงิ  นีÉคือโยนิโสมนสกิารของพระโพธิสตัว ์  

 อรรถกถา  พันธนาคารชาดกทีÉ ๖  มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า 

กิเลสเกิดขึÊนแมค้ราวเดยีวดว้ยอาํนาจตณัหาและโลภะ  ย่อมแกห้ลดุไดย้าก 

 สัÊน ๆ เพียงเท่านี Ê  แต่ก็เตือนทกุครัÊงทีÉโลภะเกิดว่า  โลภะมีอนัตรายแค่ไหน   
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 ยังจะใหแ้กย้าก ๆ ต่อไป  หลุดยาก ๆ ต่อไปอีก  หรือจะเริÉมระลึกลกัษณะของ       

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทันที  เพราะเป็นหนทางเดียวจริง ๆ ทีÉจะละโลภะได ้ 

นอกจากนัÊนไม่มีทางอืÉนเลยทีÉจะละอกศุลธรรมทัÊงหลายได ้  

 อรรถกถา  อุปาหนชาดกทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

 พระโพธิสตัว์ทัÊงหลายเมืÉอจะบอกศลิปะ  ย่อมไม่ปิดบงัวิชา  ใหศ้ึกษาวิชาตามทีÉ

ตนรูม้าโดยไม่มีเหลอื 

 ทุกคนเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  ไม่ตระหนีÉ  ไม่หวงแหน  ถ้าเปรียบเทียบกับถัÉ ว           

เม็ดเดียว  ถา้ยังมีโลภะอยู่จะเสียประโยชนใ์หญ่  แทนทีÉจะทิÊง ๆ ไป  อกุศลทัÊงหลาย         

เพืÉอจะได้ประโยชน์ใหญ่  คือ  กุศล  แม้แต่การทีÉจะบอกศิลปะ  ย่อมไม่ปิดบังวิชา              

ใหศ้กึษาวิชาตามทีÉตนรูม้าโดยไม่มีเหลอื 

 เมืÉอท่านพระวงัคีสะยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  ท่านก็มีความภมูิใจในความรูข้องท่าน

ว่า  ท่านเป็นผูที้Éมีความรูม้าก  สามารถเคาะกะโหลกศีรษะก็รูว้่าผูน้ัÊนไปปฏิสนธิทีÉไหน  

เมืÉอท่านพบพระผูม้ีพระภาค  ท่านก็หวังทีÉจะแลกวิชา  คือ  วิชาทาํนายกะโหลกศีรษะ

กบัพระผูม้ีพระภาค  แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ความรูไ้ม่ใช่สิÉงซึÉงจะแลก  แตว่่าเป็นสิÉงซึÉงจะให ้

 นีÉก็เป็นโยนิโสมนสิการ  เพราะฉะนัÊน  แต่ละวัน ๆ  ลองพิจารณาดูชีวิตจริง ๆ  

ของท่านว่า  เจริญกุศลมากทุกประการทัÊงกาย  วาจา  และใจทีÉคิด  แมแ้ต่ในเรืÉองของ

วิชาความรูห้รือเปลา่   

 อรรถกถา  ราธชาดกทีÉ ๘  มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า 

 ธรรมดา  บณัฑิตไม่พูดวาจาทีÉประกอบดว้ยความจริง  แตไ่ม่ด ี

 วันหนึÉง ๆ พูดมาก  จะได้ระลึกถึงข้อความใน  อรรถกถา  ราธชาดก  ทีÉว่า

ธรรมดา  บณัฑิตไม่พูดวาจาทีÉประกอบดว้ยความจริง  แตไ่ม่ด ี  

 ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ แมว้่าเป็นความจริงก็ไม่ไดใ้หป้ระโยชนอ์ะไร   

 เป็นการสะสมกศุล  จนกว่าจะบรรลอุริยสจัธรรม   
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อรรถกถา  สาธุสีลชาดกทีÉ ๑๐  มีขอ้ความสัÊน  ๆ  ว่า   

คนมีศลีวิบตัแิลว้  แมเ้มืÉอมีรูปสมบตักิ็นา่ตาํหน ิ เพราะฉะนัÊน  รูปสมบตัิหาเป็น

ประมาณไม่  เราชอบความเป็นผูม้ีศลี   

แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปไม่สาํคญั  แต่คณุธรรม  คือ  กศุลทัÊงหลาย  สาํคญักว่า   

กิเลสเป็นเรืÉองทีÉละยาก  ยิÉงได้ฟังชาดกต่าง ๆ ในแสนชาติ  ในแสนกัปมาแลว้

ของพระสาวกรูปนัÊน  ของพระอรหันตท่์านนีÊ  จะเห็นได้ว่า  การรู้แจ้งอริยสัจธรรม               

ตอ้งสะสมอบรมบารมีทกุประการ   

แมก้ารดับกิเลสเป็นเรืÉองยาก  แต่มีหนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาดับกิเลสได ้ 

มีทางทีÉปัญญาจะเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถหมดความสงสัยในสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่ว่าเป็นเรืÉองยากและไม่มีหนทาง  เป็นเรืÉองยากแต่มีหนทาง  ซึÉงหนทางนัÊน

ก็ยากดว้ย  แต่ไม่พน้วิสยัทีÉจะค่อย ๆ อบรมเจริญไป 

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทศ  โธตกมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๒๑๘                       

พระผูม้ีพระภาคตรสักบัโธตกมาณพว่า   

ดูกร  โธตกะ  เราไม่อาจปลดเปลื Êองใคร ๆ ทีÉมีความสงสยัในโลกได ้ ก็แต่ท่าน

เมืÉอมารูธ้รรมอนัประเสริฐ  พงึขา้มโอฆะนี Êไดด้ว้ยความมารูอ้ย่างนี Ê 

 แสดงว่าตอ้งเป็นการอบรมเจริญความรูข้องตนเอง  แมพ้ระผูม้ีพระภาคผูท้รง

ตรสัรูแ้ลว้  ก็ไม่สามารถปลดเปลื Êองความสงสยัในธรรมของใคร ๆ ได ้ นอกจากผูน้ัÊนจะ

อบรมเจริญปัญญาของตนเอง  ซึÉงเมืÉอโธตกมาณพไดก้ราบทูลถามถึงขอ้ปฏิบติัทีÉเป็น

การอบรมเจริญปัญญา  พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

 ดูกร  โธตกะ  เราจักบอกความสงบในธรรมทีÉเราเห็นแลว้อันประจักษ์แก่ตน           

แก่ท่าน  ทีÉบุคคลไดท้ราบแลว้เป็นผูม้ีสติเทีÉยวไป  พึงขา้มตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์               

ตา่ง ๆ ในโลกได ้

 แสดงให้เห็นว่า  ถ้าฟังพระธรรมด้วยความเขา้ใจจริง ๆ  จะมีปัจจัยใหส้ติเกิด

เทีÉยวไปในอารมณต่์าง ๆ ทีÉปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ
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ในขณะนีÊ  อย่าลมื  ตอ้งในขณะนีÊ  จงึจะขา้มตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ในโลก

ได ้

 คาํอธิบายใน ข้อ  ๒๓๐  มีว่า   

คาํว่า  ทิฏเฐ  ธัมเม  ในอุทเทศว่า  ทิฏเฐ  ธัมเม  อนีติหัง  ดงันี Ê  ความว่า                  

ในธรรมทีÉเราเห็นแล้ว  คือ  ในธรรมทีÉเรารู ้แล้ว  เทียบเคียงแลว้  พิจารณาแล้ว               

ปรากฏแลว้  แจ่มแจง้แลว้ว่า  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง ฯลฯ  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊน

เป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา  แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  

จึงชืÉอว่าในธรรมทีÉเราเห็นแลว้ 

ไม่ใช่ผิดไปจากปกติธรรมดา  แต่ก่อนทีÉธรรมจะปรากฏ  ธรรมทีÉเทียบเคียงแลว้  

พิจารณาแลว้  ปรากฏแลว้  แจ่มแจง้แลว้  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  คือ  สงัขารทัÊง

ปวงมีความเกิดขึ Êนเป็นธรรมดาหรือเปลา่  หรือผิดธรรมดา   

เห็นในขณะนีÊเป็นธรรมดาไหม   

เป็นของธรรมดา  ซึÉงบงัคบัไม่ได ้ เป็นธรรมดา  คือ  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชา   

เห็น  บังคับไม่ให้เห็นไม่ได้  แข็งทีÉกาํลงัปรากฏ  บงัคับไม่ให้เกิดขึ Êนแข็งไม่ได ้             

ไดย้ิน  บงัคบัไม่ใหไ้ดย้ินไม่ได ้ นีÉคือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัตามธรรมดา   

สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา   

คือ   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเรืÉ องธรรมดา ๆ จริง ๆ                         

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรัสเตือนใหส้ติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏใน

ขณะนีÊ   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

อีกอย่างหนึÉง  เราจักบอกทกุข์ในทุกข์ทีÉเราเห็นแลว้  จักบอกสมุทยัในสมุทยัทีÉ

เราเห็นแลว้  จักบอกมรรคในมรรคทีÉเราเห็นแลว้  จักบอกนิโรธในนิโรธทีÉเราเห็นแลว้  

แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่าในธรรมทีÉเราเห็นแลว้ 
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ธรรมทีÉทกุคนจะตอ้งเห็นตาม  คือ  ทกุข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค 

อีกอย่างหนึÉง  เราจกับอกธรรมอนับคุคลผูบ้รรลพุงึเห็นเอง  ไม่ประกอบดว้ยกาล  

ควรเรียกใหม้าดู  ควรนอ้มเขา้มาในตน  อันวิญsูชนพึงรู ้เฉพาะตน  ในธรรมทีÉเรา       

เห็นแลว้  แมด้ว้ยเหตอุย่างนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่าในธรรมทีÉเราเห็นแลว้  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอ

ว่าในธรรมทีÉเราเห็นแลว้ 

         คาํว่า  ประจักษ์แก่ตน  ความว่า  เราจักบอกซึÉงธรรมอนัประจักษ์แก่ตนทีÉเรารู ้

เฉพาะดว้ยตนเอง  โดยไม่บอกว่ากล่าวกนัมาดงันี Ê  ไม่บอกตามทีÉไดย้ินกนัมา  ไม่บอก

ตามลาํดบัสืบ ๆ กันมา  ไม่บอกโดยอา้งตาํรา  ไม่บอกตามทีÉนึกเดาเอาเอง  ไม่บอก

ตามทีÉคาดคะเนเอาเอง  ไม่บอกดว้ยความตรึกตามอาการ  ไม่บอกดว้ยความชอบใจว่า

ตอ้งกบัลทัธิของตน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ในธรรมทีÉเราเห็นแลว้อนัประจกัษ์แก่ตน 

 ใครก็ตามทีÉจะเห็นธรรมและประจกัษธ์รรม  จะไม่บอกว่า  กลา่วกนัมาดงันี Ê  หรือ

ตามทีÉได้ยินกันมา  หรือตามทีÉลาํดับสืบ ๆ กันมา  หรือตามตาํรา  หรือตามทีÉนึกเดา    

เอาเอง  แต่เป็นการประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรมดว้ยตนเอง 

 ข้อ ๒๓๑   

 คําว่า  เป็นผูม้ีสติ  ความว่า  มีสติด ้วยเหตุ ๔ ประการ  คือ  มีสติเจริญ            

สตปัิฏฐานเครืÉองพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  

บคุคลนัÊนตรสัว่า  เป็นผูม้ีสต ิ

คําว่า  เทีÉยวไป  ความว่า  เทีÉยวไป  เทีÉยวไปทัÉว  ผลัดเปลีÉยนอิ ริยาบถ  

ประพฤต ิ รกัษา  บาํรุง  เยียวยา  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าทีÉรูแ้จง้แลว้เป็นผูม้ีสตเิทีÉยวไป 

ข้อ ๒๓๒   

คาํว่า  ตัณหา  ราคะ  สาราคะ  ฯลฯ  อภิชฌา  โลภะ  อกุศลมูล  ตรัสว่า  

ตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์ตา่ง ๆ  ในอทุเทศว่า  ตเร  โลเก  วิสตัตกิงั 

         คาํว่า  วิสตัติกา  ความว่า  ตณัหาชืÉอว่าวิสตัติกา  เพราะอรรถว่ากระไร  ฯลฯ  

เพราะอรรถว่า  ซ่านไปกวา้งขวาง  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวิสตัตกิา 

 ซ่านไปกวา้งขวางนีÉ  ตลอดหมดทกุโลก  ซึÉงคาํอธิบายมีว่า 
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คําว่า  โลเก  คือ  ในอบายโลก  ฯลฯ (เทวโลก  พรหมโลก  มนุษย์โลก)                        

ในอายตนโลก (คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ)   

คาํว่า  พงึขา้มตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ในโลก  ความว่า  พึงเป็นผูม้ี

สตขิา้ม   

ไม่ใช่ว่านกึจะชอบใจขา้ม  ก็ขา้ม  แต่ตอ้งมีสติขา้ม     

คือ  ขา้มขึÊน  ขา้มพน้  กา้วล่วง  เป็นไปล่วง  ซึÉ งตณัหาอันซ่านไปในอารมณ์            

ต่าง ๆ ในโลกนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าพึงขา้มตณัหาอันซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ               

ในโลก  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

 เราจกับอกความสงบในธรรมทีÉเราเห็นแลว้อนัประจักษ์แก่ตนแก่ท่าน  ทีÉบุคคล

ไดท้ราบแลว้เป็นผูม้ีสตเิทีÉยวไป  พงึขา้มตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์ตา่ง ๆ ในโลกได ้

 ผล  คือ  ข้อ ๒๓๖  เมืÉอโธตกมาณพไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสแลว้  

ไดก้ราบทลูว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิÉงใหญ่  ขา้พระองค์ชอบใจพระดาํรัสของ

พระองค์นัÊน  และสนัติอนัสูงสดุทีÉบุคคลทราบแลว้เป็นผูม้ีสติเทีÉยวไป  พึงขา้มตณัหา    

อนัซ่านไปในอารมณ์ตา่ง ๆ ในโลกได ้

 นีÉคือผูไ้ดฟั้งและพิจารณา  และเห็นว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมทีÉพิสจูน์

ได้  สามารถประจักษ์ความจริงได้  เพราะฉะนัÊน  โธตกมาณพจึงได้กราบทูลว่า                   

ขา้พระองคช์อบใจพระดาํรสัของพระองคน์ัÊน     

 ข้อ  ๒๓๗   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

ดูกร  โธตกะ  ทา่นย่อมรูธ้รรมอย่างใดอย่างหนึÉงซึÉงเป็นธรรมชัÊนสูง  ชัÊนตํÉ า  และ

ชัÊนกลางส่วนกวา้ง  ท่านรูธ้รรมนี Êว่า  เป็นเครืÉองขอ้งอยู่ในโลกแลว้  อย่าไดท้าํตณัหา

เพืÉอภพนอ้ยและภพใหญ่ 
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ท่านผู้ฟังพิจารณาได้ไหมว่า  ธรรมไหนเป็นธรรมชัÊนสูง  ธรรมไหนเป็นธรรม          

ชัÊนตํÉา  และธรรมไหนเป็นธรรมชัÊนกลางส่วนกว้าง  ซึÉงจะต้องรู้โดยประจักษ์แจ้ง                

ไม่ใช่โดยเพียงการฟัง   

ข้อ ๒๓๙  มีคาํอธิบายว่า   

พระผูม้ีพระภาคตรัสอนาคตว่าชัÊนสูง  ในอุทเทศว่า  อุทธัง  อโธ  ติริยญัจาปิ  

มชัเฌ  ดงันี Ê  ตรสัอดตีว่าชัÊนตํÉา  ตรสัปัจจุบนัว่าชัÊนกลางสว่นกวา้ง 

นีÉ คือพระธรรมเทศนาทีÉทรงแสดงได้โดยหลายนัยจริง  ๆ  ไม่ว่าจะโดย               

พระอภิธรรม  หรือโดยพระสูตรก็ตาม  พระผู้มีพระภาคยังทรงจาํแนกธรรมต่าง ๆ                 

ออกไดโ้ดยเป็นธรรมชัÊนสงู  ธรรมชัÊนตํÉา  และธรรมชัÊนกลางสว่นกวา้ง 

ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสอนาคตว่าชัÊนสูง  เพราะว่ายังไม่เกิด  ยังไม่มีเดีÌยวนีÊ              

จึงเหมือนสิÉงทีÉอยู่สูงซึÉงยังไม่ถึง  ยังไม่มาถึง  เพราะว่ายังไม่เกิด  ตรัสอดีตว่าชัÊนตํÉา  

เพราะว่าเกิดแลว้  เป็นไปแลว้  และหมดไปแลว้ดว้ย  มีใครไม่รูธ้รรมชัÊนตํÉาซึÉงเกิดแลว้  

เมืÉอเกิดแลว้ก็รูแ้ลว้  ก็เป็นธรรมชัÊนตํÉา  ซึÉงพบแลว้  เห็นแลว้  รูแ้ลว้  ไม่เหมือนกับธรรม

ชัÊนสงูซึÉงยงัไม่มาถงึ   

ตรสัปัจจบุนัว่าชัÊนกลางส่วนกวา้ง  เพราะว่าในขณะทีÉเป็นปัจจุบนั  ความวิจิตร

ต่างกันของธรรมแต่ละขณะ ๆ นัÊนมีมากจริง ๆ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน          

ทางกาย  ทางใจ  ถา้สติปัฏฐานเกิด  เสียงนิดเดียว  ไดย้ินไหม  วิจิตรไหม  เสียงแค่นี Ê        

ได้ยินแลว้  ไม่จาํเป็นต้องเป็นเรืÉองทีÉต้องการจะฟัง  แต่ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังฟังอยู่  เสียงอืÉน         

เลก็ ๆ นอ้ย ๆ ก็ปรากฏได ้ นีÉคือความวิจิตรของธรรมปัจจุบนัส่วนกวา้ง  ซึÉงมีมากแต่ละ

ขณะ  และผูที้Éจะรูจ้ะเขา้ใจในธรรมปัจจุบันส่วนกวา้ง  คือ  ผูที้Éสติกาํลงัระลกึลกัษณะ

ของสภาพธรรม  และสภาพธรรมปรากฏโดยสภาพทีÉ ไม่ ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์           

ไม่ใช่บคุคล   

เพียงปกติธรรมดา  ยังไม่มีอะไรปรากฏ  แต่เสียงก็มีแลว้  นิดเดียวและหมดไป  

นีÉคือความวิจิตรของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจบุนัสว่นกวา้ง 
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     ๑๔๑๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

อีกอย่างหนึÉ ง  ตรัสสุขเวทนาว่าชัÊนสูง  ตรัสทุกขเวทนาว่าชัÊนตํÉ า  ตรัส                        

อทกุขมสขุเวทนาว่าชัÊนกลางสว่นกวา้ง 

สขุเวทนา  ใครไม่ชอบบา้ง  เมืÉอชอบ  เมืÉอพอใจ  เมืÉอปรารถนา  ก็เป็นชัÊนสงู  คือ  

เป็นสิÉงซึÉงปรารถนาตอ้งการ  ส่วนทุกขเวทนานัÊนใคร ๆ ก็ไม่ชอบ  ไม่ปรารถนา  ก็เป็น   

ชัÊนตํÉา  แต่อทกุขมสขุเวทนานัÊน  คือ  ชัÊนกลางส่วนกวา้ง  เพราะว่าตามปกติมีมากกว่า

สขุเวทนาและทกุขเวทนา   

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  อุเบกขาเวทนาเกิดกับจักขุวิญญาณ  เกิดกับสมัปฏิจฉันนะ  

เกิดกับปัญจทวาราวัชชนะ  เกิดกับโวฏฐัพพนะ  และอกุศลประเภททีÉประกอบด้วย

อุเบกขาเวทนาก็มี  แสดงให้เห็นว่า  อุเบกขาเวทนาเป็นธรรมทีÉมีเป็นปกติ  และมี

มากกว่าเวทนาอืÉน ๆ  เพราะฉะนัÊน  จงึเป็นชัÊนกลางสว่นกวา้ง   

ตรัสกุศลธรรมว่าชัÊนสูง  ตรัสอกุศลธรรมว่าชัÊนตํÉ า  ตรัสอัพยากตธรรมว่า            

ชัÊนกลางสว่นกวา้ง 

เพราะว่ากศุลธรรมย่อมนาํสขุมาให ้ จงึเป็นธรรมชัÊนสงู  อกศุลธรรมย่อมนาํทุกข์

มาให ้ จึงเป็นธรรมชัÊนตํÉา  อัพยากตธรรม  คือ  วิบากจิตและกิริยาจิต  ซึÉงเป็นไปตาม

กรรม  เกิดขึ Êนเป็นผลของกรรม  มีกรรมเป็นปัจจัยชัÉ วขณะหนึÉ ง  ๆ อย่างมาก                 

อย่างในวันนีÊ  ตลอดเวลา  ทางตาเห็น  ทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  

ทางกายกระทบสมัผัส  ลว้นแลว้แต่เป็นวิบากจิตและกิริยาจิตซึÉงเป็นอัพยากตธรรม  

เป็นธรรมชัÊนกลางสว่นกวา้ง   
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นีÉ เ ป็นสิÉ งซึÉ งสติจะต้องระลึก   ไม่ใช่ เพียงแต่รู ้   ทุกขณะซึÉ งเ ป็นของจริ ง                      

เป็นปรมตัถธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ผูที้Éรูธ้รรมอย่างนี Êไดจ้ึงจะเป็นผูที้Éขา้มตัณหา           

อนัซ่านไปในอารมณต่์าง ๆ ในโลกได ้

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

ตรัสเทวโลกว่าชัÊนสูง  ตรัสอบายโลกว่าชัÊนตํÉ า  ตรัสมนุษยโลกว่าชัÊนกลาง

ส่วนกวา้ง  ตรัสอรูปธาตุว่าชัÊนสูง  ตรัสกามธาตุว่าชัÊนตํÉ า  ตรัสรูปธาตุว่าชัÊนกลาง

สว่นกวา้ง  ตรสัสว่นเบื Êองบนตลอดถึงพื Êนเทา้ว่าชัÊนสูง  ตรัสส่วนเบื ÊองตํÉ าตลอดถึงปลาย

ผมว่าชัÊนตํÉา  ตรสัสว่นกลางว่าชัÊนกลางสว่นกวา้ง  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าชัÊนสูง  ชัÊนตํÉ า  

และชัÊนกลางสว่นกวา้ง 

พร้อมด้วยเวลาจบพระคาถา  โธตกมาณพนัÉงประนมอัญชลีนมัสการ                     

พระผูม้ีพระภาค  ประกาศว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  พระผูม้ีพระภาคเป็นศาสดาของขา้พระองค ์ ขา้พระองค์

เป็นสาวก  ฉะนี Êแล 

จบ โธตกมาณวกปัญหานทิเทสทีÉ ๕ 

ดเูป็นธรรมดา ๆ  ทกุอย่างทีÉทรงแสดง  ไม่ผิด  จริง  ประกอบดว้ยเหตผุล  แต่เป็น

สิÉงทีÉตอ้งประจกัษแ์จง้   

สาํหรบัขอ้ความตอนตน้ ข้อ ๒๑๓  ซึÉงโธตกมาณพกราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า 

ขา้พระองค์ย่อมเห็นพระองค์ผูเ้ป็นเทพ  ผูไ้ม่มีเครืÉองกังวล  เป็นพราหมณ์       

เทีÉยวอยู่ในมนษุยโลก  ข้าแต่พระองค์ผูม้ีพระสมันตจักษุ  ขา้พระองค์ขอนมัสการ

พระองค์นัÊน  ขา้แต่พระสกักะ  ขอพระองค์จงปลดเปลื Êองขา้พระองค์จากความสงสยั

ทัÊงหลาย 

โธตกมาณพรูว้่า  พระผูม้ีพระภาคพระองคเ์ดียวจะเป็นผูที้Éทาํใหค้วามสงสยัของ

ท่านหมดลงได ้ จึงไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคตามความศรัทธาของท่านว่า  ท่านเห็น
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พระผู้มีพระภาคผูเ้ป็นเทพ  ไม่มีเครืÉองกังวล  เป็นพราหมณ์  เป็นผู้มีพระสมันตจักษุ  

และเรียกพระองคว์่า  พระสกักะ  นีÉก็เป็นคณุนามต่าง ๆ  ของพระผูม้ีพระภาค 

ข้อ ๒๑๔ 

เทพ  ในอุทเทสว่า ปัสสามหงั  เทวมนสุสโลเก  ดงันี Ê  มี ๓  คือ  สมมติเทพ ๑  

อปุปัตเิทพ ๑  วิสทุธิเทพ ๑   

สมมติเทพเป็นไฉน  พระราชา  พระราชกุมาร  และพระเทวี  เรียกว่า           

สมมตเิทพ 

         อุปปัติเทพเป็นไฉน  เทวดาชาวจาตมุหาราชิกา  เทวดาชาวดาวดึงส์  เทวดา

ชาวยามา  เทวดาชาวดุสิตา  เทวดาชาวนิมมานรดี  เทวดาชาวปรนิมมิตวสวัตด ี 

เทวดาทีÉนบัเนืÉองในหมู่พรหม  และเทวดาในชัÊนทีÉสูงกว่า  เรียกว่า  อปุปัตเิทพ  

 วิสุทธิเทพเป็นไฉน  พระอรหันตขีณาสพสาวกของพระตถาคต  และ                     

พระปัจเจกสมัพทุธเจา้  เรียกว่า  วิสทุธิเทพ 

         พระผูม้ีพระภาคเป็นเทพ  ยิÉงกว่าสมมติเทพ  ยิÉงกว่าอุปปัติเทพ  และยิÉงกว่า              

วิสุทธิเทพทัÊงหลาย  คือ  เป็นอติเทพ  เป็นเทพยิÉ งกว่าเทพ  เป็นสีหะยิÉ งกว่าสีหะ                

เป็นนาคยิÉงกว่านาค  เป็นเจา้คณะยิÉงกว่าเจา้คณะ  เป็นมนุยีิÉงกว่ามนุ ี เป็นพระราชายิÉง

กว่าพระราชา 

 ข้อ ๒๑๕ 

 คาํว่า  อกิญจนัง  ในอุทเทศว่า  อกิญจนัง  พราหมณึง  อริยมานัง  ดังนี Ê                

ความว่า  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  กิเลส  ทุจริต  เป็นเครืÉองกงัวล  เครืÉอง

กังวลเหล่านัÊนอันพระผูม้ีพระภาคผูท้รงตรัสรู ้แลว้  ทรงละไดแ้ลว้  ตัดรากขาดแลว้              

ทาํไม่ใหม้ีทีÉตัÊงดงัตาลยอดดว้น  ใหถ้ึงความไม่มี  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  

เพราะเหตนุัÊน  พระผูม้ีพระภาคผูต้รสัรูแ้ลว้  จึงชืÉอว่าไม่มีเครืÉองกงัวล 

 คาํว่า  พราหมณงั  ความว่า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าเป็นพราหมณ์  เพราะทรง

ลอยธรรม ๗ ประการแลว้  คือ  ทรงลอยสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  

ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  และทรงลอยธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นอกศุลอนัลามก  อนัทาํให้
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เศร้าหมอง  ใหเ้กิดในภพใหม่  มีความกระวนกระวาย  มีทุกข์เป็นวิบาก  เป็นทีÉตัÊง

แห่งชาต ิ ชราและมรณะตอ่ไป 

 ข้อ  ๒๑๖  อธิบายความหมายของสมนัตจกัษุ  มีขอ้ความว่า 

พระสัพพัญsุตญาณ  เ รียกว่ า   สมันตจัก ษุ   ในบทว่า   สมันตจักข ุ                     

พระผูม้ีพระภาคทรงเขา้ไป  เขา้ไปพรอ้ม  เขา้มา  เขา้มาพรอ้ม  เขา้ถึง  เขา้ถึงพรอ้ม  

ประกอบดว้ยพระสพัพญัsตุญาณนัÊน 

พระตถาคตพระองค์นัÊน  ไม่ทรงเห็นอะไร ๆ นอ้ยหนึÉงในโลกนี Ê  อนึÉง  ไม่ทรงรู้

อะไร ๆ ทีÉไม่ทรงรูแ้ลว้  ไม่มีเลย 

ตอ้งฟังจนถงึประโยคสดุทา้ยทีÉว่า  ไม่มีเลย   

พระตถาคตทรงรูย้ิÉงซึÉงธรรมทัÊงปวง  ธรรมชาตใิดทีÉควรแนะนาํมีอยู่  พระตถาคต

ทรงรูย้ิÉงซึÉงธรรมชาตนิัÊนแลว้  เพราะฉะนัÊน  พระตถาคตจึงชืÉอว่ามีพระสมนัตจกัษุ 

ข้อ  ๒๑๗  มีคาํอธิบายว่า   

คาํว่า  สกักะ  ในอุทเทศว่า  ปมุญจ  มัง  สกัก  กถังกถาหิ  ดงันี Ê  ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคทรงผนวชจากศากยสกลุ  แมเ้พราะเหตนุี Ê  จึงชืÉอว่าสกักะ   

อีกอย่างหนึÉ ง  พระผูม้ีพระภาคเป็นผู ้มัÉงคัÉง  มีทรัพย์มาก  นับว่ามีทรัพย์              

แมเ้พราะเหตนุี Ê  พระองคจึ์งชืÉอว่าสกักะ 

พระองค์มีทรัพย์เหล่านี Ê  คือ  ทรัพย์คือศรัทธา  ทรัพย์คือศีล  ทรัพย์คือหิริ  

ทรัพย์คือโอตตัปปะ  ทรัพย์คือสุตะ  ทรัพย์คือจาคะ  ทรัพย์คือปัญญา  ทรัพย์คือ                      

สติปัฏฐาน  ทรัพย์คือสมัมัปปธาน  ทรัพย์คืออิทธิบาท  ทรัพย์คืออินทรีย์  ทรัพย์คือ

พละ  ทรพัย์คอืโพชฌงค ์ ทรพัย์คอืมรรค  ทรพัย์คอืผล  ทรพัย์คอืนพิพาน   

พระผูม้ีพระภาคทรงมัÉงคัÉง  มีทรัพย์มาก  นบัว่ามีทรัพย์  ดว้ยรัตนทรัพย์หลาย

อย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  พระองค์จึงชืÉอว่าสกักะ  อีกอย่างหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเป็น        

ผูอ้าจ  ผูอ้งอาจ  อาจหาญ  มีความสามารถ  ผู ้กล้า  ผูแ้กล้วกลา้  ผู ้ก ้าวหน้า                         

ผูไ้ม่ขลาด  ผูไ้ม่หวาดเสียว  ผูไ้ม่สะดุง้  ผูไ้ม่หนี  ละความกลวัความขลาดเสียแลว้  

ปราศจากความเป็นผูม้ีขนลกุขนพอง  แมเ้พราะเหตนุี Ê  จึงชืÉอว่าสกักะ 
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ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายถงึพระคณุของพระสมัมาสมัพุทธเจา้  ถา้เราระลกึถึง

พระพทุธคณุ  ทีÉเราเรียนมาก็ยงันอ้ยไป  ใช่ไหม 

สุ. มีมากกว่านัÊน  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. เป็นไปตามความเข้าใจของแต่ละคน  ถ้าไม่ใช่ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐาน              

ไม่สามารถเข้าใจว่าพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้อะไร  แต่เมืÉอเจริญสติปัฏฐานก็รู ้ว่า                   

พระผู้มีพระภาคตรัสรู้ความเกิดขึ ÊนและดับไปของสังขารธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา             

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ     

ถ. เพราะฉะนัÊน  การระลกึถงึพระพทุธคณุของแต่ละคนก็ไม่เท่ากนั   

สุ. ไม่เท่ากัน  ปัจจุบนัเป็นชัÊนกลางส่วนกวา้ง  อย่าลืม  ความคิดนึกของ             

แต่ละคน 

มีจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึÉงเขียนมาว่า 

                               ๑๗  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

กราบเรียน  ท่านอาจารยส์จุินต ์ บริหารวนเขตต ์ ทีÉเคารพ 

 กระผมเป็นอีกบคุคลทีÉเลืÉอมใสในแนวทางเจริญวิปัสสนาทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย

เป็นอย่างยิÉ ง  ได้ติดตามฟังตัÊงแต่สมัยทีÉ ท่านอาจารย์บรรยายทีÉตําหนักสมเด็จ                          

วัดมหาธาตุ  จนถึงปัจจุบันทีÉตึกสภาการศึกษาวัดบวร  จดหมายฉบับนีÊเขียนขึ Êนด้วย

จดุประสงค ์ คือ   

๑.  ปรารถนาใหค้วามปีติโสมนัสบงัเกิดแก่ท่านอาจารย ์ ดว้ยบดันีÊมีผูเ้ห็นทาง

ถกูตามทีÉท่านพยายามชี ÊแนะเพิÉมขึ ÊนอีกคนหนึÉงแลว้ 

๒.  เพืÉอประโยชนแ์ก่ผูฟั้งใหม ่ หรือผูที้Éยงัไม่เขา้ใจในการเจริญสติปัฏฐาน 

๓.  เพืÉอแกข้อ้สงสยับางประการทีÉเคยไดย้ินเสมอ  คือ  นามรูปเกิดดับรวดเร็ว

มากจะรูไ้ดอ้ย่างไร  ผูที้Éรูว้่าไม่ใช่สตัว ์ บุคคล  ตัวตน  ตอ้งเป็นพระโสดาบนัแลว้เท่านัÊน  

ใช่หรือไม่ 
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จากความไม่รู ้สู่ความเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  กระผมได้ประสบการณ ์ 

ดงันี Ê 

ขัÊนแรกจากความคิดนึกว่า  เห็นเป็นนามธรรม  สีเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็น

นามธรรม  เสยีงเป็นรูป  และอืÉน ๆ  (จาํคาํบรรยายโดยไม่มีความเขา้ใจ) ว่าเป็นสติ   

ขัÊนต่อมา  ฟังมากขึ Êน  ความเข้าใจเกิดขึ Êนบา้ง  เริÉมใส่ใจในสิÉงทีÉปรากฏ  คือ                

การเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การสมัผัสทางกาย  และการคิดนึกทางใจ  

ได้ความเข้าใจดังนี Ê  คือ  การเห็นเป็นเพียงสภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนจริง ๆ       

(มองเพลิน  หลับตาการเห็นไม่ปรากฏ)  การได้ยินเป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง             

(ฟังเสยีงเพลนิอย่างตัÊงใจจดจ่อ)  และทางทวารอืÉน ๆ ก็เช่นกนั   

ขัÊนต่อมาอีก  ฟังท่านอาจารยบ์รรยายมากขึ Êนอีก  ความเข้าใจเพิÉมมากขึ Êน                    

การสังเกต  สาํเหนียก  ศึกษา  พิจารณาในลักษณะของธรรมชาติทีÉปรากฏไวขึ Êน  

ละเอียดขึ Êน  ชัดเจนขึ Êนโดยอัตโนมัติ  ไดพ้บความต่างกันของสีและการเห็น  เสียงและ

การไดย้ิน  รูถ้งึความตัÊงใจ  จงใจ  ปรารถนา  คือ  ความมีตัวตนเกิดสลบักับสติทีÉระลกึรู ้

ในลกัษณะของธรรมแต่ละอย่าง  ไดค้วามรู้  คือ  สัตว ์ บุคคล  ตัวตน  แท้ทีÉจริงเป็น

สภาพธรรมแต่ละลักษณะ  เกิดขึ Êนแลว้หมดไปอย่างรวดเร็ว  แต่สามารถรู้ได้เพราะ

พิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ ในลักษณะของธรรมชาติทีÉมีจริง  ปรากฏทางทวารทัÊง ๖                           

ลว่งพน้บญัญัติ  เวลาใดมีตวัตน  สติไม่เกิด  เวลานัÊนคือความเห็นผิด 

๑.  นามรูปเกิดดบัรวดเร็วมากจะรูไ้ดอ้ย่างไร   

นามธรรม  คือ  จิตและเจตสกิเกิดดบัพรอ้มกนั  สติและปัญญาเป็นเจตสิก  จึงรู ้

ลกัษณะของจิตได ้ อปุมาเช่น  ยานอวกาศทีÉพุ่งขึ Êนสู่ทอ้งฟ้าแลว้หายลบัไปจากสายตา

ของผูค้นทีÉเฝา้มองอยู่เบื Êองล่างอย่างรวดเร็ว  แต่ไม่ว่าจะรวดเร็วสกัปานใดก็ไม่อาจพน้

ไปจากมนุษยอ์วกาศทีÉอยู่ในยานอวกาศได้  ยานอวกาศถึงไหน  เร็วปานใด  มนุษย์

อวกาศก็ถงึนัÉนเหมือนกัน  รูปธรรมก็เช่นกัน  เช่น  สี  (ไม่ใช่สีแดง  สีเขียว  หรือสีอะไร

ทัÊงนัÊน) ทีÉปรากฏทางตา  สีเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ธาตุรู ้ แต่สีจะปรากฏไดต้อ้งมีจิตเกิดขึ Êน           

รูส้ ี เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่ารูปจะเกิดดบัเร็วอย่างไร  จะตอ้งมีจิตเกิดขึ Êนรูด้ว้ย  รูรู้ปได ้
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๒.  ต้องเป็นพระโสดาบันแลว้เท่านัÊนหรือจึงจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน   

ทีÉรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะมีลกัษณะของธรรมชาติแต่ละ

ชนิดปรากฏ  ผูอ้บรมเจริญสติปัฏฐานยังไม่บรรลถุึงความเป็นพระโสดาบนั  ก็รูไ้ดเ้มืÉอ     

สติเกิด  สติเกิดระลึกในลักษณะของนามหรือรูปทีÉปรากฏจนเคยชิน  ปัญญาจึงได้

พิจารณาศกึษาอบรมใหค้มกลา้ยิÉงขึ Êน  จนกว่าจะรูช้ดั   

สดุทา้ยนีÊกระผมขอกราบไหว้บูชาทุกท่านทีÉกล่าวข้อความต่อไปนีÊ  ทัÊงในอดีต  

ปัจจบุนั  และอนาคต  คาํกลา่ว  คือ    รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  นัÉนไม่ใช่

ของเรา  เราไม่ไดเ้ป็นนัÉน  นัÉนไม่ใช่ตัวตนของเรา  ความเลืÉอมใสศรัทธาของกระผมทีÉมี

ต่อท่านอาจารยน์ัÊน  ลึกซึ Êงเกินกว่าทีÉจะหาคําเปรียบเทียบได้  นอกจากขอเรียนว่า    

กระผมจะติดตามฟังท่านอาจารยไ์ปตลอดชีวิต 

             ดว้ยความเลืÉอมใสศรทัธาจากหวัใจ 

                                                              ผูต้ัÊงใจฟังธรรม 

สุ.   จดหมายฉบับนีÊยาว  และขอ้ทีÉควรจะชี Êแจงขอ้หนึÉง  คือ  ท่านบอกว่า  

นามรูปเกิดดบัรวดเร็วมากจะรูไ้ดอ้ย่างไร  นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเกิดดับพรอ้ม

กนั  สติและปัญญาเป็นเจตสกิ  จงึรูล้กัษณะของจิตได ้  

ถา้โดยคร่าว ๆ ก็กล่าวว่า  จิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์ จิตจะรู้รูปใดก็ได ้ นามใดก็ได้

ทัÊงสิ Êน  จิตจะรูล้กัษณะของความจงใจ  ความตัÊงใจก็ได ้ จิตจะรูล้กัษณะของความเพียร

ก็ได ้ จิตจะรูล้กัษณะของสมาธิทีÉตัÊงมัÉนก็ได ้  

แต่ในตอนตน้ ๆ ทีÉกล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ไดแ้ยกโดยละเอียดชี Êชัดลง

ไปว่า  ตอ้งไม่ใช่จิตดวงเดียวกนั  ตอ้งเป็นจิตคนละขณะ  นิ Êวชี Êไม่สามารถแตะปลายนิÊวชี Ê

ได ้ แต่สามารถจะแตะปลายนิÊวอืÉนได ้ ฉนัใด  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกันก็ไม่สามารถ

รูล้กัษณะของจิตหรือเจตสกิซึÉงเกิดร่วมกนัได ้ แต่จะรูล้กัษณะของจิตและเจตสิกซึÉงเกิด

คนละดวง  ต่างขณะกนั   
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จิตมีจิตเป็นอารมณ์  ไม่ ได้หมายความว่าจิตทีÉ เกิดในขณะนัÊนมีจิตนัÊน                           

เป็นอารมณ ์ หรือจิตมีเจตสิกเป็นอารมณ ์ ไม่ไดห้มายความว่าจิตในขณะนัÊนมีเจตสิก               

ซึÉงเกิดร่วมกนัในขณะนัÊนเป็นอารมณ ์ แต่ความเกิดดบัของจิตรวดเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  

ทีÉกล่าวว่า  จิตรู ้จิต  หรือจิตรูเ้จตสิก  เช่น  ความรูส้กึ  และเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดกับจิต  

ต้องไม่ใช่จิตดวงเดียวกัน  ซึÉงในตอนต้น ๆ ของจดหมายไม่ได้กล่าวโดยละเอียดว่า               

ตอ้งไม่ใช่จิตดวงเดียวกนั  จงึอาจจะทาํใหบ้างท่านเขา้ใจว่า  รูใ้นขณะเดียวกนัได ้  

ไม่ทราบท่านว่าผูฟั้งคิดอย่างนี Êหรือเปล่า  จากจดหมายฉบับนีÊ  แต่ถ้าไม่ไดคิ้ด

อย่างนี Ê  คือ  คิดถกูตอ้งแลว้  ก็ไม่เป็นไร  แต่ตอ้งเขา้ใจว่า  การทีÉจิตรูจ้ิต  หรือการทีÉจิตรู ้

เจตสกิ  ตอ้งไม่ใช่รูเ้จตสกิซึÉงเกิดพรอ้มกับจิตดวงนัÊนในขณะนัÊน  ตอ้งเป็นเจตสิกซึÉงเกิด

กับจิตขณะอืÉน  และการทีÉจิตจะรูจ้ิตได ้ จิตตอ้งรูจ้ิตขณะอืÉน  เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนทีละ

ขณะเท่านัÊน 

ยังไม่หมดความสงสยัในนามธรรมและรูปธรรม  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ยังมี

วิจิกิจฉา  ซึÉงเป็นโมหมลูจิตดวงหนึÉงในโมหมลูจิต  ๒  ดวง   
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     ๑๔๑๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เป็นแสงสว่างทีÉทาํใหท้กุท่านรูจ้ักตนเองดี

ยิÉงขึ Êน  ซึÉงตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาโดยละเอียด  จงึจะไดร้ับประโยชนจ์ากพระธรรมทัÊงหมด

ทีÉทรงแสดง  แมแ้ต่การรูเ้รืÉองของโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ คือ  อกุศลจิตซึÉงไม่ได้

เกิดร่วมกบัโลภเจตสกิ  โทสเจตสกิ  แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัเป็นอกศุลจิต   

อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  มหาวรรค  ข้อ ๑๙๖  ข้อความตอนท้าย                 

มีว่า       

ณ  กุฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  ใกลพ้ระนครเวสาลี  พระผูม้ีพระภาคตรัสกับ                    

เจา้ลิจฉวีพระนามว่า  สาฬหะและอภยั  ผูเ้สด็จไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบัว่า  

...   

   ... อริยสาวกผูม้ีสมัมาทฏิฐิย่อมรูช้ดัตามความเป็นจริงว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมุทยั  

นี Êทกุขนโิรธ  นี Êทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา   

ดูกร  สาฬหะ  นักรบผู ้ทําลายข้าศึกหมู่ ใหญ่ได ้ ฉันใด  อริยสาวกผู ้มี                  

สมัมาวิมุตติ  ก็ฉันนัÊน  อริยสาวกผูม้ีสมัมาวิมุตติ  ย่อมทาํลายกองอวิชชาอันใหญ่       

เสยีได ้ฯ 

ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  หรือไม่ได้ฟังธรรมโดยละเอียด  จะไม่ทราบเลยว่า              

กองอวิชชาอนัใหญ่  ใหญ่มากมายแค่ไหน  ทัÊงทางตาทีÉเห็น  ทางหูทีÉไดย้ิน  ทางจมูกทีÉ 

ไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผสั  ทางใจทีÉคิดนกึ   

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  โธตกมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๒๒๓            

เมืÉอโธตกมาณพกราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า   
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ขา้แตพ่ระองคผู์ป้ระเสริฐ  ขอพระองคโ์ปรดทรงพระกรุณาตรสัสอนธรรมอนัสงดั

ทีÉขา้พระองค์พึงรูไ้ด ้ ขา้พระองค์ไม่ขดัขอ้งเหมือนอากาศ  เป็นผูส้งบอยู่ในทีÉนี ÊนีÉแหละ  

ไม่อาศยัแลว้พงึเทีÉยวไป           

ขอ้ความทีÉน่าพิจารณาและตอ้งพิจารณาโดยละเอียด  คือ  ขอพระองคโ์ปรดทรง

พระกรุณาตรสัสอนธรรมอนัสงดัทีÉขา้พระองคพ์งึรูไ้ด ้    

บางคนคิดว่า  ต้องเป็นเรืÉองของความสงบ  เรืÉ องของสมาธิ  เพราะว่า                     

โธตกมาณพกราบทูลถามอย่างนัÊน  แต่โธตกมาณพก็กราบทูลต่อไปว่า  ขา้พระองค ์            

ไม่ขดัขอ้งเหมือนอากาศ  เป็นผูส้งบอยู่ในทีÉนี ÊนีÉแหละไม่อาศยัแลว้พงึเทีÉยวไป 

ไม่อาศัย  คือ  ไม่ต้องอาศัยคาํบอกเล่าของคนอืÉนอีกต่อไป  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ

ปัญญาเกิด  สามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ          

ไดด้ว้ยตนเอง   

ข้อ ๒๒๘  พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

ดูกร  โธตกะ  เราจักบอกความสงบในธรรมทีÉเราเห็นแลว้อันประจักษ์แก่ตน        

แก่ท่าน  ทีÉบุคคลไดท้ราบแลว้เป็นผูม้ีสติเทีÉยวไป  พึงขา้มตณัหาอนัซ่านไปในอารมณ์

ตา่ง ๆ ในโลกได ้

ถา้เป็นความสงบในพระพุทธศาสนา  ตอ้งเป็นความสงบจากอกุศลธรรมทัÊงนัÊน  

ไม่ใช่ว่าไม่มีปัญญา  ไม่รู ้เรืÉองของอวิชชา  ยังมีความสงสัยอยู่และจะสงบ  ฉะนัÊน                 

ถา้เป็นความสงบในคาํสอนของพระผูม้ีพระภาค  ตอ้งเป็นความสงบในธรรม   

ข้อ ๒๒๙  อธิบายความหมายของคาํว่า  ความสงบ     

คาํว่า  เราจักบอกความสงบ  ...  แก่ท่าน  ความว่า  เราจักบอก  คือ  จักเล่า  

...  จักประกาศซึÉงความสงบราคะ  ความสงบโทสะ  ความสงบโมหะ  ความสงบ             

เขา้ไปสงบ  ความเขา้ไปสงบวิเศษ  ความดบั  ความระงบัซึÉงความโกรธ  ความผูกโกรธ  

ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา  ความตระหนีÉ  ความลวง  ความโอ้อวด  

ความหวัดื Êอ  ความแข่งดี  ความถือตวั  ความดูหมิÉนท่าน  ความเมา  ความประมาท  

กิเลสทัÊงปวง  ทุจริตทัÊงปวง  ความกระวนกระวายทัÊงปวง  ความเร่าร้อนทัÊงปวง             
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ความเดอืดรอ้นทัÊงปวง  อกสุลาภิสงัขารทัÊงปวง (คือ  อกศุลเจตนาทัÊงปวง)  เพราะฉะนัÊน  

จึงชืÉอว่าเราจกับอกความสงบ  ...  แก่ทา่น     

ธรรมสาํหรบัพิจารณาตนเอง  ถา้ใครตอ้งการความสงบขณะไหน  พิจารณาได้

เลยว่า  อยากสงบจากอะไร   

อยากสงบจากโลภะไหม  อยากสงบจากโทสะ  อยากสงบจากความโกรธ           

อยากสงบจากความผูกโกรธ  ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา  ความตระหนีÉ  

ความลวง  ความโอ้อวด  ความหัวดื Êอ  ความแข่งดี  ความถือตัว  ความดูหมิÉนท่าน  

ความเมา  ความประมาทหรือเปลา่  นีÉคือธรรมสาํหรบัแต่ละท่านจริง ๆ ทีÉจะพิจารณา 

สาํหรับผู้ทีÉเจริญกุศลเพืÉอสงบจากอกุศลทัÊงหลาย  เช่น  เมืÉอเป็นผู้ทีÉสงบจาก

ราคะ  คือ  ไม่ไดม้ีความติดอย่างมากมายในสิÉงต่าง ๆ  ย่อมจะเป็นผูที้Éสงบจากโทสะ  

โดยเป็นผูที้Éเห็นประโยชนข์องเมตตา  และเป็นผูที้Éเจริญเมตตา  ซึÉงสติจะตอ้งระลกึไดใ้น

ขณะทีÉกาํลงัโกรธ  และจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éตอ้งการความสงบไหม   

ถ้าสติไม่เกิด  ระลึกไม่ได้  ก็ไม่ต้องการทีÉจะสงบจากความโกรธในขณะนัÊน  

ความโกรธก็ยังคงมีฉันทะ  คือ  พอใจ  ทีÉจะโกรธต่อไปอีก  จนกว่าจะระลึกรู้ว่า           

ความโกรธไม่มีประโยชนเ์ลย  แต่ว่าก่อนทีÉจะรูอ้ย่างนัÊน  ฉันทะ  ความพอใจทีÉจะโกรธ  

ยงัไม่ตอ้งการสงบจากความโกรธ  จะทาํใหค้วามโกรธนัÊนมีกาํลงัต่อไป   

แต่ถา้ผูใ้ดสงบจากราคะ  จะทาํใหม้ีกศุลสบืเนืÉองต่อไปถงึสงบจากโทสะ  เป็นผูที้É

เจริญเมตตา  ไม่ผกูโกรธ  ไม่ลบหลู่  ไม่ตีเสมอ  ริษยา  ตระหนีÉ  โออ้วด  หัวดื Êอ  แข่งดี    

ถือตวั  หรือดหูมิÉนท่านดว้ย     

เพืÉอทีÉจะให้ท่านผูฟั้งไดรู้ว้่า  ความสงสยัในสภาพธรรมทีÉเป็นอริยสัจธรรมของ              

แต่ละท่านเองนัÊน   ยังมีอยู่มากน้อยต่างกันเพียงใด  ขอกล่าวถึงข้อความใน                    

มโนรถปรูณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอตทัคควรรคทีÉ ๔  วรรคทีÉ 

๑  อรรถกถาสูตรทีÉ ๑  ซึÉงมีขอ้ความโดยย่อว่า   

ครัÊนเมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ปราบพวกเดียรถีย์  ณ                    

โคนตน้คณัฑามพฤกษ์  คือ  ไมม้ะม่วงหอม  ทรงพระดาํริว่า  พระพุทธเจ้าในอดีต



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๑๔๒  ตอนที É ๑๔๑๑ – ๑๔๒๐            หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ทัÊงหลาย  ทรงกระทาํยมกปาฏิหาริย์แลว้เขา้จําพรรษา ณ ทีÉไหนหนอ  ก็ทรงทราบว่า  

ณ ภพดาวดึงส์  พระองค์จึงเสด็จสูภ่พดาวดึงส์  ประทบันัÉงบนบณัฑุกมัพลศิลาอาสน์

ของทา้วสกักเทวราช  แลว้ทรงแสดงพระอภิธรรมปิฎก  โปรดพระพุทธมารดาและ          

เทพดาทัÊงหลายในสวรรคช์ัÊนดาวดงึส ์

เมืÉอมหาชนไม่เห็นพระผูม้ีพระภาค  ก็ไดเ้ขา้ไปถามท่านพระอนุรุทธะซึÉงเป็น

เอตทคัคะทางจักษุทิพย์ว่า  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ทีÉไหน  ท่านพระอนุรุทธะ     

ไดต้อบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงเขา้จาํพรรษาในภพดาวดงึส์  เริÉมทรงแสดงพระอภิธรรม  

มหาชนก็ไดถ้ามว่า  เมืÉอไรพระผูม้ีพระภาคจะเสดจ็มา  ทา่นพระอนรุุทธะก็ไดใ้หม้หาชน

เหลา่นัÊนไปถามทา่นพระมหาโมคคลัลานะ   

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคทีÉสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  แลว้

กราบทูลว่า  มหาชนประสงค์จะเฝ้าพระผู ้มีพระภาค  แล้วอยากทราบวันทีÉ                 

พระผูม้ีพระภาคจะเสด็จมา  ซึÉ งพระผูม้ีพระภาคก็ตรัสใหท้่านพระมหาโมคคลัลานะ            

ไปบอกมหาชนว่า  ตัÊงแต่นี Êล่วงไป ๓ เดือน  มหาชนเหล่านัÊนจะเห็นพระองค์ทีÉประตู

เมืองสงักสัสะ 

ในระหว่าง ๓ เดือนนัÊน  มหาชนตัÊงค่ายพกัอยู่ทีÉประตูเมืองสงักสัสะ  และท่าน

พระสารีบุตรเถระได้แสดงพระอภิธรรมตามทีÉได ้รับฟังจากพระผู ้มีพระภาคต่อ             

พุทธบริษัท  และท่านจุลลอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ไดถ้วายขา้วยาคูและภัตแก่บริษัท

ประมาณ ๑๒ โยชน ์ ตลอด ๓ เดอืน   

ฝ่ายพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คมัภีร์แลว้  ทรงแสดงอาการ        

เพืÉอเสด็จกลบัมนษุยโลก  ทา้วสกักเทวราชตรัสใหว้ิสสกุมัมเทพบุตรเนรมิตบันไดเพืÉอ

พระผูม้ีพระภาคเสดจ็ลง  ซึÉงวิสสกุมัมเทพบตุรก็ไดเ้นรมิตบนัไดทองขา้งหนึÉง  บนัไดเงิน

ขา้งหนึÉง  แลว้เนรมิตบนัไดแกว้มณีไวต้รงกลาง  พระผูม้ีพระภาคประทบัยืนบนบนัได

แก้วมณี  ทรงอธิษฐานว่า  ขอมหาชนจงเห็นเรา  ทรงอธิษฐานดว้ยอานุภาพของ

พระองคว์่า  ขอมหาชนจงเห็นอเวจีมหานรก  และทรงทราบว่ามหาชนเกิดความสลดใจ

เพราะเห็นนรก  จึงทรงแสดงเทวโลก 
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ลาํดบันัÊน  เมืÉอพระองค์เสด็จลง  ทา้วมหาพรหมกัÊนฉตัร  ทา้วสกักเทวราชทรง

รับบาตร  ทา้วสยุามเทวราชพดัดว้ยวาลวีชนีอันเป็นทิพย์  ปัญจสิขคนัธัพพเทพบุตร    

บรรเลงพิณสีเหลืองดงัผลมะตูม  ใหเ้คลิบเคลิÊมดว้ยมุจฉนาเสียงประสาน ๕๐ ถว้น      

ลงนาํเสดจ็ 

ในเวลาทีÉพระผูม้ีพระภาคเจ้าประทับยืนบนแผ่นดิน  มหาชนอธิษฐานว่า                  

ขา้พระองค์จักถวายบงัคมก่อน ๆ  พรอ้มกบัการเหยียบมหาปฐพีของพระผูม้ีพระภาค  

ทัÊงมหาชน  ทัÊงพระอสีติมหาสาวก  ไม่ทนัไดถ้วายบังคมพระผูม้ีพระภาคเจ้าก่อน             

พระธรรมเสนาบดสีารีบตุรเถระเทา่นัÊน  ทนัถวายบงัคม 

นีÉเป็นเหตุการณ์ในครัÊงนัÊนทีÉแสดงให้เห็นถึงปัญญาของท่านพระสารีบุตรว่า    

เป็นผู้ทีÉ เลิศในทางปัญญา  เป็นเหตุให้แม้การถวายบังคมพระผู้มีพระภาคทันทีทีÉ

พระองคเ์หยียบมหาปฐพ ี ท่านก็สามารถกระทาํไดก้่อนมหาชนและพระอสีติมหาสาวก

อืÉน ๆ 

ลาํดบันัÊน  พระศาสดาทรงเริÉมปถุุชนปัญจกปัญหา  คือ  ปัญหามีปถุุชนเป็นทีÉ  

๕  ในระหว่างบริษัท ๑๒ โยชน ์ ดว้ยพระพทุธประสงคว์่า  มหาชนจงรูอ้านภุาพปัญญา

ของพระเถระ  คอื  ทา่นพระธรรมเสนาบดสีารีบตุร 

ในระหว่างทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระอภิธรรมบนสวรรค์ชัÊนดาวดึงส ์               

ท่านพระสารีบุตรก็ได้แสดงพระอภิธรรมทีÉได้รับฟังจากพระผู้มีพระภาคกับมหาชน            

ซึÉงคอยการเสด็จกลับอยู่ทีÉเมืองสังกัสสะ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จลง

มาแลว้  ก็ไดท้รงเริÉม ปถุชุนปัญจกปัญหา  คือ  ปัญหามีปถุุชนเป็นทีÉ ๕  เพืÉอใหม้หาชน

ไดเ้ห็นอานภุาพปัญญาของท่านพระสารีบตุร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

ครัÊงแรกตรัสถามปุถุชนด้วยพุทธประสงค์ว่า  โลกียมหาชนจักกําหนดได ้                         

ชนเหลา่ใด ๆ กาํหนดได ้ ชนเหลา่นัÊน ๆ ก็ตอบได ้        

เป็นการแสดงลาํดับของปัญญาขัÊนต่าง ๆ  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  ถ้าไม่เคยได้ฟัง               

พระธรรมเลย  แมแ้ต่นามธรรมกับรูปธรรม  หรือเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ก็
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ไม่สามารถรู้ไดว้่า  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉมีจริง  ทีÉเกิดกับแต่ละท่าน  

และเมืÉอไดฟั้งก็ทาํใหเ้ริÉมเขา้ใจธรรมทีÉมีจริง ๆ   ในขัÊนของการฟัง  ในขัÊนของการพิจารณา  

เพราะฉะนัÊน  การตอบปัญหาของแต่ละท่าน  ก็ตอ้งแลว้แต่ว่าท่านเหล่านัÊนไดพ้ิจารณา

และไดอ้บรมเจริญปัญญาในขัÊนไหน 

ครัÊงทีÉ ๒  ตรัสถามปัญหาในโสตาปัตติมรรค  ล่วงวิสยัปถุุชน  ปถุุชนทัÊงหลาย           

ก็นิÉง  พระโสดาบนัเทา่นัÊนตอบได ้    

ลําดับนัÊนจึงตรัสถามปัญหาในสกทาคามิมรรค  ล่วงวิสัยพระโสดาบัน                   

พระโสดาบนัก็นิÉง  พระสกทาคามิบคุคลเทา่นัÊนตอบได ้  

ตรสัถามปัญหาในอนาคามิมรรค  ลว่งวิสยัแมข้องพระสกทาคามิบคุคลเหล่านัÊน  

พระสกทาคามิบคุคลก็นิÉง  พระอนาคามิบคุคลเทา่นัÊนตอบได ้  

ตรัสถามปัญหาในอรหตัตมรรค  ล่วงวิสยัของพระอนาคามิบุคคลแมเ้หล่านัÊน  

พระอนาคามีก็นิÉง  พระอรหนัตเ์ทา่นัÊนตอบได ้  

ตัÊงแตเ่งืÉอนปัญหาเบื ÊองตํÉากว่านัÊน  ตรสัถามพระสาวกผูรู้ย้ิÉง  พระสาวกเหล่านัÊน

ตัÊงอ ยู่ ใ นวิ สัยแ ห่ งปฏิ สัมภิ ทาของตน  ๆ  ก็ ตอบไ ด้  ลํ าดับนัÊน จึ งต รัสถาม                   

พระมหาโมคคัลลานเถระ  พระสาวกนอกนัÊนก็นิÉงเสีย  พระเถระเท่านัÊนตอบได ้              

ทรงล่วงวิสัยของพระเถระแม้นัÊน  ตรัสถามปัญหาในวิสัยของพระสารีบุตร                

พระมหาโมคคลัลานะก็นิÉงเสีย  พระสารีบุตรเถระเท่านัÊนตอบได ้ ทรงล่วงวิสยัแมข้อง

พระเถระ  ตรสัถามปัญหาในพทุธวิสยั  พระธรรมเสนาบดแีมน้ึกอยู่ก็ไม่สามารถจะเห็น 

มองดูไปรอบ ๆ  คือ  ทิศใหญ่ ๔  คือ  ทิศตะวนัออก  ทิศตะวนัตก  ทิศเหนือ  ทิศใต ้ 

และทศินอ้ยทัÊง ๔  ก็ไม่สามารถจะกาํหนดฐานทีÉเกิดปัญหาได ้

พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  พระเถระลาํบากใจ  ทรงดาํริว่า  สารีบุตรลาํบาก

ใจ  จาํเราจกัแสดงแนวทางแก่เธอ  จึงตรสัว่า  เธอจงรอก่อนสารีบุตร  แลว้ตรัสบอกว่า

ปัญหานัÊนเป็นวิสยัของพระพทุธเจา้  ดว้ยพระพทุธดาํรัสว่า  ปัญหานี Êมิใช่วิสยัของเธอ  

เป็นวิสยัของพระสพัพญัsูพทุธเจา้ผูม้ียศ  แลว้ตรสัว่า  สารีบตุรเธอจงเห็นภูตกายนี Ê   
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ท่านพระเถระรูว้่า  พระผูม้ีพระภาคตรัสบอกการกาํหนดกายอันประกอบดว้ย  

มหาภูตรูป ๔  แลว้ทูลว่า  ขา้แตพ่ระผูม้ีพระภาค  ขา้พระองครู์แ้ลว้  ขา้แต่พระสคุตเจา้  

ขา้พระองครู์แ้ลว้       

เกิดการสนทนากนัขึÊนในทีÉนี Êดงันี Êว่า  ทา่นผูเ้จริญ  ชืÉอว่าพระสารีบุตร  มีปัญญา

มากหนอ  ตอบปัญหาทีÉคนทัÊงปวงไม่รู ้ และตัÊงอยู่ในนยัทีÉพระพุทธเจ้าประทานแลว้  

ตอบปัญหาในพุทธวิสยัได ้ ดงันัÊน  ปัญญานุภาพของพระเถระจึงขจรไปท่วมฐานะ        

ทัÊงปวง  เทา่ทีÉกิตตศิพัทข์องพระพทุธเจา้ขจรไป   

พระเถระได้ตําแหน่งเอตทัคคะ  เพราะมี ปัญญามาก  โดยอัตถุปปัตต ิ                

(เหตเุกิดเรืÉอง)  ดว้ยประการฉะนี Êก่อน 

สงสัยอะไรไหม  สิÉงซึÉงสงสัย  ถ้าสติเกิดจะมีอยู่แน่ ๆ  ทางตาทีÉกําลังเห็น             

จริงไหม  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน              

ทางกาย  ทางใจ  นีÉ คือความสงสัยของผู้ทีÉ เป็นปุถุชน  ยังไม่ได้ดับความสงสัยหมด               

และถึงแม้จะเป็นพระอริยบุคคลแลว้  สิÉงทีÉจะต้องอบรมเจริญต่อไป  เพืÉอความเป็น               

พระสกทาคามีบคุคล  พระอนาคามีบคุคล  จนถึงความเป็นพระอรหันต ์ ก็ยังมีอีกมาก  

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง  แสดงใหเ้ห็นถึงความต่างกันของปัญญา

ตามลาํดับขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  จนกระทัÉ งการพิจารณาธรรม   จนกระทัÉ งสติเกิด           

จนประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ถ. ฟังการแสดงธรรมของอาจารยท์างสถานีวิทยุทุกเชา้เย็น  วันนี Êมีโอกาส

ไดม้าถงึทีÉนีÉ  วตัถปุระสงคที์Éมา  คือ  มาอบรมใหม้ีสติ  แต่ระหว่างทีÉเดินทางมา  เด็กเขา

เล่นสาดนํÊา  พอถูกสาดนํÊาก็ขาดสติ  เตือนเด็กดว้ยเสียงกระแทกว่า  ทาํอย่างนี Êทาํให ้   

คนอืÉนเดือดรอ้น  และตัÊงใจว่า  ถา้เด็กแกลง้อีก  ตอ้งใหถ้ึงเจา้หนา้ทีÉเลย  การทาํแบบนีÊ                 

กลา่วไดว้่า  ดิฉนัยงัไม่มีสติ  ใช่ไหม  เหตุทีÉมาก็เพืÉอจะอบรมใหม้ีสติ  แต่เจอเหตุการณ์

อย่างนี Ê  ก็มีพฤติกรรมอย่างนีÊ 

สุ. สติมีหลายขัÊน  สติขัÊนศีลก็ม ี สติขัÊนสติปัฏฐานก็มี  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนตอ้งเป็นสติขัÊนหนึÉงขัÊนใด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาสภาพของจิตในขณะนัÊน
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ว่าเป็นกศุลหรือเปล่า  ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  คือ  สามารถรูล้กัษณะทีÉ

ต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิตได้  ซึÉงเกิดสลบักันอย่างรวดเร็ว  เพราะจะมีกุศลอยู่

ตลอดไปไม่ได ้ และจะมีอกศุลตลอดไปก็ไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานมีประโยชน์ทีÉจะทําให้รู ้ลักษณะของสภาพของจิต       

ในขณะนัÊนได้ว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ    

มิฉะนัÊนแลว้  กศุลจิตก็ดบัไปเร็วมาก  อกศุลจิตก็ดบัไปเร็วมาก  จะมาตามคิดว่า  เมืÉอกี Ê

เป็นกศุลหรือว่าเป็นอกศุล  ก็ดบัไปหมดแลว้   

ถา้จะพิจารณาจริง ๆ  ขณะนีÊ  ดีทีÉสดุ  สิÉงทีÉผ่านไปแลว้  ก็หมดไปแลว้  ถึงแมว้่า

จะนกึถงึ  พยายามทีÉจะพิจารณาสกัเท่าไร  ก็ไม่มีลกัษณะจริง ๆ ทีÉจะปรากฏใหป้ระจกัษ์

ชดัไดว้า่  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ไม่เหมือนกบัจิตในขณะนีÊ 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ได้สนทนากับท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านกล่าวว่า  ในขณะทีÉกําลังรับประทาน

อาหาร  สติก็เกิด  แต่พอสติเกิดแลว้  ก็ตื Êอ ๆ อย่างไรไม่ทราบ  รู ้สึกหาย ๆ ไป  เป็น

อาการตืÊอ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็พยายามทีÉจะนาํสติดว้ยการทาํใหเ้กิดความรู้สกึตัวขึ Êน             

จะไดพ้ิจารณาลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

โยนิโสมนสิการเกิดกับกุศลจิต  ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดทีÉจะรู้มัชฌิมาปฏิปทา           

จริง ๆ  ขณะทีÉกาํลังพยายามนาํให้สติเกิด  ขณะนัÊนมีสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แต่ไม่รู ้                

จึงพยายามทีÉจะนาํสติด้วยความเป็นตัวตน  บางท่านอาจจะคิดว่า  ถูกแลว้  เมืÉอสติ           

ไม่เกิด  ก็พยายามนาํใหส้ติเกิด   

 แต่ทีÉจริงสภาพธรรมมีอยู่แลว้ตามเหตุตามปัจจัยทัÊงสิ Êน  ลกัษณะอาการทีÉตื Êอ ๆ  

นัÉนคือความไม่รู ้  เป็นอวิชชา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ถ้าเป็นผู้ทีÉมัÉนคงใน               

สติปัฏฐาน  จะไม่มีความตอ้งการทีÉจะนาํใหส้ติเกิดขึ Êน  แต่สติจะระลกึทันทีในลกัษณะ

อาการทีÉตื Êอ  คือ  ลกัษณะของความไม่รู ้ ซึÉงเป็นอวิชชา   

 ไม่ใช่ว่า  ดีมาก  เมืÉอสติไม่เกิดก็พยายามทาํอย่างอืÉนนาํใหส้ติเกิด  แต่แสดง    

ใหเ้ห็นว่า  ขณะนัÊนมีสภาพธรรมซึÉงมีปัจจัยเกิดขึ Êนตามปกติ  ไม่ต้องนาํ  เป็นอนัตตา

เพราะว่าอาศัยปัจจัย  ลกัษณะของความไม่รูซ้ึÉงเป็นลกัษณะของอวิชชาจึงเกิดปรากฏ   

แต่เมืÉอไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นความไม่รู ้ทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน          

จงึมีความเป็นตวัตนพยายามทีÉจะทาํอย่างอืÉน  คือ  นาํใหส้ติเกิด  คือ  ทาํอย่างอืÉนดว้ย

ความตอ้งการทีÉจะใหส้ติระลกึสิÉงใหม ่

 นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  จงึจะละขอ้ปฏิบติัทีÉผิดดว้ยตนเอง  

แต่ก็ยงัไม่สามารถรูว้่า  นีÉผิดแลว้  เพราะแทนทีÉจะระลกึทันทีในสิÉงทีÉมี  กลบัไปทาํอย่าง

อืÉนเพืÉอนาํ  ซึÉงการกระทาํอย่างนี Êแสดงชดัเจนว่า  ขณะนัÊนสติไม่สามารถเป็นสติปัฏฐาน
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ทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามเหตตุามปัจจยั  ตามความ

เป็นจริง   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูน้ัÊนยังนาํต่อไปเรืÉอย ๆ  ก็จะปิดบงั  โดยทีÉว่าปกติสภาพธรรม

เกิดอยู่ตลอดเวลาตามเหตตุามปัจจยั  ทาํไมสติไม่ระลกึในสิÉงทีÉปรากฏ  แต่กลบัมีความ

เป็นตวัตนทีÉไปนาํใหส้ติเกิด   

แสดงใหเ้ห็นว่า  การพิจารณาเรืÉองของมรรคมีองค ์๘  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  

แมแ้ต่ในเรืÉองของความเพียร  พระผูม้ีพระภาคทรงโอวาทใหพ้ทุธบริษัทเป็นผูไ้ม่ประมาท  

นัÉ นคือเป็นผู้ทีÉมีความเพียร  ไม่ใช่ว่าให้เพียรนัÉ งทัÊงคืนด้วยความเป็นตัวตน  ด้วย          

ความต้องการ  แต่ขณะทีÉสติระลึกลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  มีวิริยเจตสิก  ซึÉง             

เป็นสมัมาวายามะ  เป็นสภาพทีÉเพียรศกึษาเพืÉอรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม   

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นสติปัฏฐาน  เป็นสภาพธรรมตามปกติจริง ๆ            

ไม่ว่าจะเป็นกศุลธรรมหรืออกศุลธรรม  แมธ้รรมทีÉทรงแสดง  คือ  โมหมลูจิต  เป็นสภาพ

ทีÉมีจริง  ขณะใดทีÉเกิดปรากฏ  สติก็ตอ้งระลกึในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนของความสงสัย  

ความเคลอืบแคลงในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน   

สิÉงซึÉงปัญญาจะต้องอบรมเจริญมีมาก  เช่น  ทางตา  เกิดความเคลือบแคลง

สงสัยขึ Êนว่า  เป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม  แม้ขณะทีÉกาํลังเคลือบแคลงสงสัย           

ก็เป็นอาการของวิจิกิจฉาเจตสิก  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน          

สติจะระลึกทีÉลักษณะนัÊนก็ได้  หรือจะระลึกลักษณะของสภาพเห็นซึÉงเป็นอาการรู ้ 

แทนทีÉจะระลกึถงึลกัษณะทีÉเคลอืบแคลงสงสยัก็ได ้ หรือจะศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉเป็น

รูปธรรม  ชินหูเหลือเกินกับคาํว่า  รูปธรรม  เพียงชินหู  แต่ต้องชินกับลักษณะของ

รูปธรรมดว้ยว่า  เป็นสิÉงซึÉงเพียงปรากฏทางตา  ไม่ใช่สภาพรู ้ จนกว่าจะละการยึดถือ              

สิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จึงจะเข้าถึงความหมายทีÉเป็นอนัตตา  คือ       

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างเท่านัÊน 

พอทีÉจะทราบไดแ้ลว้ใช่ไหมว่า  โมหมลูจิตเกิดในขณะไหนบา้ง  ทีÉเป็นโมหมูลจิต  

วิจิกิจฉาสมัปยตุต ์ พิสจูนด์ว้ยสติปัฏฐาน  มีไหม  ระลกึไดไ้หม  ไม่ระลกึก็ได ้ เพราะว่า

ในขณะนีÊก็ไม่ใช่มีแต่เห็น  ไดย้ินก็มี  คิดนกึก็ม ี เพราะฉะนัÊน  ไม่เจาะจงทีÉจะตอ้งระลกึทีÉ
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ลกัษณะของโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ แต่ระลกึตรงลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรูที้Éกาํลงั

เห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาก็ได ้ โดยรูว้่า  ถา้ตายแลว้จะไม่มีการเห็นเลย  เพียงเท่านี Ê  

ก็จะรูว้่า  ทีÉเห็นในขณะนีÊทีÉยงัไม่ตายนัÊนเป็นนามธรรม  เพราะว่าไม่ไดเ้กีÉยวกับรูปตัÊงแต่

ศีรษะตลอดเทา้เลย 

ถ. เมืÉอตายแลว้  ไม่มีเห็น  แต่ขา้งหลงัเรา  ก็ไม่มีเห็น  ใช่ไหม   

สุ. ไม่เหมือนกนั 

ถ.   ขา้งหลงัเราไม่มีเห็น  กบัตายแลว้ไม่มีเห็น  ไม่เหมือนกนั  ใช่ไหม 

สุ. ไม่เหมือน 

ถ.   ถา้หลบัตา  เหมือนกนัไหม 

สุ. ไม่เหมือนอีกเหมือนกัน  เพราะถ้าตายแล้วมีแต่รูปธรรมอย่างเดียว          

แต่เมืÉอยังไม่ตาย  แม้ข้างหลังไม่มีเห็น  ข้างหน้าก็มีเห็น  อย่างอืÉนก็มี  ได้ยินก็มี  

เพราะฉะนัÊน  นามธรรมมี   

ทีÉจะแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  พิจารณาโดยนัยใดนัยหนึÉงก็ได ้             

ทีÉจะให้สามารถน้อมไปเข้าใจลักษณะของนามธรรมได้จริง ๆ ว่า  เพียงแต่ตายแลว้      

โลกนีÊไม่ปรากฏ  เห็นในขณะนีÊไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ก็ทาํให้นอ้มมาพิจารณาทีÉเห็นว่า  

เห็นในขณะนีÊ  มี  จงึเป็นสภาพรู ้ อาการรู ้ ซึÉงคนตายไม่ม ี

ถ.   การไม่เห็นขา้งหลงั  กบัการหลบัตา  ต่างกนัอย่างไร   

สุ. ก็มีอย่างอืÉน  มีนามธรรมอืÉน  ไม่จาํเป็นต้องไปคิดถึงข้างหลัง  ขณะทีÉ         

ไดย้ินก็ไม่มีเห็น  ขณะทีÉคิดก็ไม่มีเห็น   

ถ.   มีท่านผูห้นึÉงบอกว่า  หลบัตาไม่เห็น  ไม่จริงหรอก  เพราะว่าขณะหลบัตา

ก็ยงัมีเห็น  การเห็นอย่างนัÊน  กบัการไม่เห็นขา้งหลงันีÉไม่เห็นแน่นอน  ต่างกนัไหม 

สุ. ต่างกัน   เพราะว่ าจักขุปสาทไ ม่ ได้อยู่ ข้า งหลัง   แ ต่ ทีÉ ข้างหน้า             

หลบัตาแลว้  เวลามีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเคลืÉอนไหวผ่านไป  ก็ยังมองเห็นเป็นลกัษณะทีÉต่างกัน   

ถา้ไม่มีจกัขปุสาทเลย  จะมีสแีดง ๆ ฟ้า ๆ เหลอืง ๆ  ขณะทีÉหลบัตาไหม 
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ถ.   นัÉนไม่เป็นธัมมารมณ์  ใช่ไหม  แมก้ระทัÉ งแว็บ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็น 

จกัขปุสาท … 

สุ. จกัขปุสาทสามารถรบักระทบกบัสสีนัวณัณะ  จะใชค้าํว่าแสง  หรืออะไร

ก็ไดที้Éปรากฏทางตา  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏโดยอาศยัตา 

ถ.   หลบัตาแลว้ 

สุ. หลบัตาแลว้  จกัขปุสาทก็เกิดดบัอยู ่

ถ.   ไม่รูล้อดมาจากไหน 

สุ. มีอากาศธาตุแทรกอยู่ อย่างละเอียด   โดยอณูทีÉ เล็กทีÉ สุดต้องมี                   

อากาศธาตคุัÉนอยู ่

ถ.   ถา้อย่างนัÊน  ขณะหลบัตา  ทีÉยงัเห็นอยู่ก็เป็นรูปารมณ ์

สุ. แน่นอน 

ถ.   เป็นอารมณข์องสติปัฏฐานได ้

สุ. ทกุอย่างทีÉมีจริง ๆ  ไม่อย่างนัÊน  สงสยัแลว้ใช่ไหม  นามธรรมหรือเปล่า  

รูปธรรมหรือเปล่า  ไม่หมดความสงสยั  ซึÉงตามทีÉไดศ้ึกษามา  ไม่มีสภาพธรรมทีÉเกิด

ปรากฏทีÉจะพน้ไปจากนามธรรมหรือรูปธรรมได ้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสิÉงนัÊนปรากฏ  จะเป็นอะไร  ผูที้Éมีปัญญาตอ้งพิจารณาทันทีว่า  

นามธรรมหรือรูปธรรม  และต้องไม่มีคาํถามว่า  เป็นสติปัฏฐานไหม  มิฉะนัÊนแล้ว                

จะเป็นความเขา้ใจผิด  คิดว่าเฉพาะบางอารมณเ์ท่านัÊนทีÉเป็นสติปัฏฐาน  แต่ถา้เป็นผูที้É

เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ตอ้งรูว้่า  ตอ้งรูท้ัÉว  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êนในขณะไหน  

จะหลบัตาหรือลมืตาก็ตามแต่  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตอ้งไม่เป็นทีÉตัÊงของความสงสยั  และ 

ทีÉจะไม่เป็นทีÉตัÊงของความสงสยัได ้ ก็เพราะสติระลกึจึงจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นนามธรรม

ชนิดหนึÉงซึÉงกาํลงัรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  มิฉะนัÊนแลว้  ใครทีÉเห็นสีอย่างนัÊน  เวลาหลบัตา

และมีบางแสงบางสทีีÉปรากฏ  ในขณะนัÊนเป็นใครเห็น   

ถ.   ก็เป็นเรา 

สุ. ก็ตอ้งเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญา  เพืÉอละความสงสยั  

ไม่ว่าจะลมืตา  หรือหลบัตา   
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ส่วนใหญ่ทีÉ แสดงว่า   รูปารมณ์อาศัยจักขุปสาท  และอาศัยแสงสว่าง  

หมายความถึงในขณะทีÉลืมตาและเห็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  แต่ถึงแม้ว่าจะหลับตา                 

จักขุปสาทก็เกิดดับ  ในขณะทีÉหลับตากลางแดด  จะเห็นได้ชัดเจนว่า  ในขณะนัÊนมี            

แสงสว่าง  จะเรียกว่าสีหนึÉงสีใดก็ตามแต่จะปรากฏ  ขณะนัÊนก็ไม่มีตัวตน  เมืÉอไม่ใช่

ตวัตนแลว้  สภาพเห็นม ี สภาพเห็นนัÊนก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  และสิÉงทีÉปรากฏ 

ก็เหมือนกนั  ไม่ว่าจะเป็นสสีนัต่าง ๆ  หรือแมห้ลบัตาแลว้  จะเป็นเพียงเหมือนแสงสว่าง

ทีÉเป็นเพียงบางส ี ก็ยงัคงเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะอาศยัจกัขปุสาทนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการเว้นเลย  ไม่ว่าในขณะใดทัÊงสิ Êน  ต้องละวิจิกิจฉา                    

ความสงสยั  ความเคลอืบแคลง  ความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม               

คนตายเห็นอย่างนัÊนไหม  ไม่เห็น  เพราะคนตายไม่มีนามธรรม  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉเห็นอย่างนัÊนตอ้งเป็นนามธรรม  คือ  การเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  โดยอาศัย

จกัขปุสาทเป็นทวาร   

โมหมูลจิต  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยน้อยทีÉสุดในบรรดาจิตทีÉประกอบด้วยเหตุ  

เพราะว่าการจาํแนกจิต  จาํแนกออกไดเ้ป็นจิตทีÉประกอบดว้ยเหต ุ เป็นสเหตุกจิต  และ

จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ เป็นอเหตกุจิต 

จิตทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุ  เป็นวิบากจิตและกิริยาจิต  สาํหรับอเหตุกจิต  คือ        

จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ๖ นัÊน  มี ๑๘ ประเภท  เป็นอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  มีเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ยนอ้ยทีÉสดุ  คือ  มีเพียง ๗ ดวง  ถงึ ๑๒ ดวง  เท่านัÊน   

ในอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยเพียง  

๗ ดวงเท่านัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ยนอ้ยกว่า

จิตทีÉประกอบด้วยเหตุ  และในบรรดาจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหตุ ๑๘ ดวง  ก็ยังต่างกัน  

คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยเพียง ๗ ดวง  ซึÉงเป็นสพัพจิตต-

สาธารณเจตสกิ  หมายความว่าเจตสกิ ๗ ดวงนีÊตอ้งเกิดกบัจิตทกุดวง   

ขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็น  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๗ ดวง  ขณะทีÉไดย้ิน  โสตวิญญาณ            

ก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๗ ดวง  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ฆานวิญญาณ  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย         
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๗  ดวง  ขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๗ ดวง  ขณะทีÉกาํลงักระทบสิÉงทีÉอ่อน

หรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  เวทนาบางครัÊงเป็นสุขเวทนา  บางครัÊงเป็น

ทกุขเวทนา  ขณะนัÊนก็มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ยเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน     

และสาํหรับทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  จักขุวิญญาณรู้อารมณ์เดียว  คือ  

เฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตา  โสตวิญญาณรู้เฉพาะเสียง  ฆานวิญญาณรู้เฉพาะกลิÉน  

ชิวหาวิญญาณรูเ้ฉพาะรส  กายวิญญาณรูเ้ฉพาะสิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

เพราะฉะนัÊน  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  จะรู้อารมณเ์ฉพาะของตน ๆ เพียง  

อารมณ์เดียว  คือ  จักขุวิญญาณทีÉ เห็น  ไม่ใช่โสตวิญญาณทีÉได้ยินเสียง  และ                      

จกัขวุิญญาณไม่สามารถรูเ้สยีงไดเ้ลย  นีÉคือการเกิดดบัของจิตแต่ละประเภท  ซึÉงเป็นไป

แต่ละขณะอย่างรวดเร็ว 

นีÉคือ ๑๐ ดวง  ในอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  ซึÉงมีสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง        

เกิดร่วมดว้ย 

สาํหรับสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ได้แก่  ผัสสเจตสิก ๑  เวทนาเจตสิก ๑  

สัญญาเจตสิก ๑  เจตนาเจตสิก ๑  เอกัคคตาเจตสิก ๑  ชีวิ ตินทริยเจตสิก ๑               

มนสกิารเจตสกิ ๑   

การรูเ้รืÉองของเจตสิก  เพืÉอให้รู ้ความเป็นสังขารธรรม  ซึÉงต้องเกิดขึ Êนเพราะมี

ปัจจยัปรุงแต่งเท่านัÊนเอง  ใหเ้ห็นสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

สาํหรับอเหตุกจิตทีÉ เหลืออีก ๘ ดวง  ๓ ดวงเป็นมโนธาตุทีÉ รู ้อารมณ์ได้ทัÊง                      

๕ อารมณ์  คือ  สามารถรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เสียงทีÉปรากฏทางหู  กลิÉนทีÉปรากฏ              

ทางจมกู  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉปรากฏทางกาย   

จิต ๓ ดวง  ทีÉสามารถรู้อารมณ์ได้ ๕ อารมณ์  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑             

เป็นอเหตุกกิริยาจิต  และสมัปฏิจฉันนจิต ๒  ได้แก่  สมัปฏิจฉันนกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง                 

ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  และสัมปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  รวมเป็นมโนธาต ุ              

๓  ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๐ ดวง  เพิÉมขึ ÊนจากทวิปัญจวิญญาณซึÉงมีเจตสิกเกิด
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ร่วมดว้ยเพียง ๗ ดวง  สาํหรบัจิตทีÉรูอ้ารมณไ์ด ้๕ อารมณ ์ ก็ตอ้งมีเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย

มากขึ Êน     

ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นอ เหตุกิ ริ ยาจิต   ทําอาวัชชนกิจ   เกิดก่อน                   

ทวิปัญจวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  สามารถรูอ้ารมณไ์ม่ว่าอารมณจ์ะกระทบตา  หรือห ู 

หรือจมกู  หรือลิ Êน  หรือกาย  จิตดวงนีÊจงึประกอบดว้ยเจตสกิ ๑๐ ดวง   

และสัมปฏิจฉันนจิต  ซึÉงเกิดต่อจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ก็สามารถ          

รบัอารมณท์ัÊง ๕ ได ้  

มโนธาต ุ๓ ดวงนีÊ  มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๐ ดวง  คือ  สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ  

๗  ดวง  และปกิณณกเจตสกิอีก ๓ ดวง   

   สาํหรับเจตสิกทีÉสามารถเกิดกับจิตทุกประเภทได ้ ชืÉอว่า  อัญญสมานาเจตสิก

ทัÊงหมดมี ๑๓ ดวง  แบ่งเป็น ๒ ประเภท  คือ  เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง    

ตอ้งเกิดกับจิตทุกประเภท  และปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  ซึÉงเกิดไดก้ับจิตบางประเภท  

เวน้ไม่เกิดกบัจิตบางประเภทตามควร   

 ปกิณณกเจตสกิ ๖ ดวง  คือ  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  อธิโมกขเจตสิก ๑  

วิริยเจตสกิ ๑  ปีติเจตสกิ ๑  และฉนัทเจตสกิ ๑   

 สาํหรบัเจตสกิ ๑๐ ดวง  ซึÉงเกิดกบัปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  และสมัปฏิจฉันนจิต  

๒  รวมเป็นมโนธาตุ  ๓ นัÊน  ได้แก่   ปกิณณกเจตสิก ๓ ดวง  คือ  วิตกเจตสิก                     

วิจารเจตสกิ  อธิโมกขเจตสกิ  เวน้วิริยเจตสกิ  ปีติเจตสกิ  และฉนัทเจตสกิ   

 สาํหรบัการทีÉจะเวน้  อาจจะกลา่วว่า  เวน้ฉันทเจตสิกก่อน  และก็เวน้ปีติเจตสิก  

และก็เวน้วิริยเจตสิกก็ได ้ เพราะว่าฉันทเจตสิกไม่เกิดกับอเหตุกจิตทุกดวง  ปีติเจตสิก 

ไม่เกิดกับจิตซึÉงไม่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  และเฉพาะอเหตุกจิต ๒ ดวงเท่านัÊน               

ซึÉงเกิดร่วมกับวิริยเจตสิก  นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจัยซึÉงปรุงแต่งทาํใหจ้ิตเกิดดับสืบต่อกัน  

ต่างกนั  ตามเจตสกิซึÉงเกิดร่วมดว้ย 

 อเหตกุจิตทัÊงหมด  มี ๑๘ ดวง   

 ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๗ ดวง   
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 และมโนธาตุ ๓ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑  สัมปฏิจฉันนจิต ๒                      

มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๐ ดวง    

 ยังเหลืออเหตุกจิตอีก ๕ ดวง  คือ  สันตีรณจิต ๓ ดวง  มโนทวาราวัชชนจิต         

๑ ดวง  และหสติปุปาทจิต ๑ ดวง   

 สาํหรับสนัตีรณจิต ๓ ดวง  รูอ้ารมณไ์ดถ้ึง ๖ อารมณ ์ นีÉคือความต่างกัน  ซึÉง  

ควรจะไดท้ราบดว้ย  เพราะว่าการทีÉรูอ้ารมณเ์พิÉมขึ Êน  ก็ตอ้งอาศัยประกอบดว้ยเจตสิก

เพิÉมขึ Êนดว้ย   

 สนัตีรณจิต  เป็นวิบากจิตทัÊง ๓ ดวง  แต่ว่า ๒ ดวงเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  

ไดแ้ก ่ อเุบกขาเวทนาสนัตีรณกศุลวิบาก ๑  และอุเบกขาเวทนาสนัตีรณอกุศลวิบาก ๑    

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๐ ดวง  เหมือนมโนธาตุ ๓ ดวง  คือ  เวน้ฉันทะ  เวน้ปีติ  และ

เวน้วิริยะ 
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๑๔๑๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

เมืÉอพูดถึงอเหตุกจิต  และเจตสิก  รู ้ได้เลยว่า  สัพพจิตตสาธารณะต้องเกิด         

ทัÊง ๗ ดวง  ส่วนฉันทะไม่เกิดกับอเหตุกจิตทัÊง ๑๘ ดวง  เพราะว่าไม่สามารถเลือกได ้ 

แลว้แต่อารมณที์Éกระทบ  ถ้าเป็นอารมณ์ทีÉกระทบจักขุปสาท  ต้องมีการเห็นเกิดขึ Êน  

และเป็นไปตามอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีฉันทะทีÉจะเลือกอารมณ์ได้ตามพอใจ  

อเหตกุจิตทัÊงหมดจงึไม่ประกอบดว้ยฉนัทเจตสกิ   

และอเหตุกจิตดวงใดไม่เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  อเหตุกจิตดวงนัÊนก็ไม่เกิด

ร่วมกับปีติเจตสิก  และถ้าไม่ใช่มโนทวาราวัชชนะและหสิตุปปาทะ  ก็ไม่มีวิริยเจตสิก

เกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  สนัตีรณะทีÉเป็นอุเบกขาเวทนา  จึงมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย               

๑๐  ดวง  

ตามเหตุผล  โสมนัสสันตีรณะกุศลวิบาก ๑ ดวง  จะมีเจตสิกเกิดเท่ากันกับ                     

อเุบกขาสนัตีรณะหรือเปลา่  หรือเพิÉมขึ Êน   

คาํตอบ  คือ  ไม่เท่า  เพราะปีติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จึงเป็นเหตุให้โสมนัส-             

สนัตีรณกศุลวิบาก ๑ ดวง  มีเจตสกิเกิดเพิÉมขึ Êนเป็น ๑๑ ดวง   

สาํหรบัอเหตุกะดวงต่อไปทีÉเหลือ  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  หรือโวฏฐัพพนจิต

เมืÉอเกิดทางปัญจทวาร  มีเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๑ ดวง  เพราะว่าอัญญสมานาเจตสิกมี  

๑๓ ดวง  เมืÉ อ เว้นฉันทเจตสิกก็ เหลือ  ๑๒ ดวง  และต้องเว้น ปีติ   เพราะว่ า                   

มโนทวาราวัชชนจิตเกิดกับอุเบกขาเวทนา  จึงมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๑๑ ดวง         

เวน้ฉนัทเจตสกิและปีติเจตสกิ 

สาํหรับอเหตุกจิตทีÉมี เจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่าอเหตุกจิตดวงอืÉน  คือ                            

หสิตุปปาทจิต  เพราะว่าเป็นจิตทีÉทาํชวนกิจ  เจตสิกจึงต้องเกิดมากกว่าทีÉเพียงเห็น          

เพียงได้ยิน  หรือเพียงเป็นสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  เพราะฉะนัÊน                 
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หสิตุปปาทจิตจึงมีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมด้วยถึง ๑๒ ดวง  เว้นฉันทเจตสิก  

เท่านัÊน   

ถา้จะจาํอย่างย่อ ๆ ก็คือ  อเหตกุจิต  ๑๘ ดวง  เป็นเป็นจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ   

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยตัÊงแต่ ๗ ดวง  ถึง ๑๒  ดวง  และสาํหรับอกุศลจิต  โมหมูลจิต             

๒ ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยน้อยกว่าโลภมูลจิตและโทสมูลจิต  ทีÉต้องน้อยกว่า

เพราะว่าไม่มีโลภเจตสิกและบริวารของโลภะเกิดร่วมดว้ย  ไม่มีโทสเจตสิกและบริวาร

ของโทสะเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  โมหมูลจิต ๒ ดวง  เป็นสเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉ

ประกอบด้วยเหตุ  ทีÉมี เจตสิกเกิดร่วมด้วยน้อยกว่าสเหตุกจิตอืÉน  ๆ  เพราะว่า                    

มีเหตปุระกอบเพียงเหตเุดียว       

 โมหมลูจิต ๒ ดวง  ไดแ้ก ่ อเุปกขาสหคตงั  วิจิกิจฉาสมัปยตุตงั ๑ ดวง  มีเจตสิก

เกิดร่วมดว้ย ๑๕ ดวง  และอเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั ๑ ดวง  มีเจตสกิเกิดร่วม

ดว้ย ๑๕ ดวง 

 การศึกษาเรืÉองเหตุผลของสภาพธรรม  เป็นแต่เพียงเครืÉองประกอบให้คลาย   

การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ในขัÊนของการฟัง  เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกได ้ 

ในขณะทีÉแลว้แต่ว่าสภาพธรรมในขณะนัÊนจะเป็นโลภะ  หรือเป็นโทสะ  หรือเป็นโมหะ  

เช่น  ในขณะทีÉกาํลงัตื Êอ ๆ อย่างทีÉท่านผูฟั้งท่านหนึÉงไดก้ลา่วถงึเมืÉอกี Êนี Ê   

 ทีÉโมหมูลจิตต่างกันเป็น ๒ ดวง  ทัÊง ๆ ทีÉ เป็นอุเปกขาสหคตังคือเกิดร่วมกับ   

อุเบกขาเวทนาทัÊง ๒ ดวง  ก็เพราะว่าดวงหนึÉงเป็นวิจิกิจฉาสัมปยุตตัง  เกิดร่วมกับ

วิจิกิจฉาเจตสกิ  สว่นอีกดวงหนึÉงไมไ่ดเ้กิดร่วมกบัวิจิกิจฉาเจตสกิ  จงึต่างกนั  แมว้่าจะมี

จาํนวนเจตสกิเท่ากนั   

 สาํหรบัโมหมลูจิตดวงทีÉ ๑  คือ  อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสมัปยุตตัง  มีเจตสิก

เกิดร่วมด้วย ๑๕ ดวง  ได้แก่  อัญญสมานาเจตสิก ๑๐ ดวง (เว้นฉันทะ  ปีติ  และ              

อธิโมกขเจตสิก)  อกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  และวิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง  รวมเป็น 

๑๕ ดวง   

 สาํหรับโมหมูลจิตดวงทีÉ  ๒  คือ  อุเปกขาสหคตัง  อุทธัจจสัมปยุตตัง  มี                                

อญัญสมานาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๑ ดวง  ซึÉงต่างกันกับโมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  เพราะว่า
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โมหมลูจิตดวงทีÉ ๑  มีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๐ ดวง  เวน้ฉันทะ  ปีติ  และ

อธิโมกข ์ แต่โมหมูลจิตดวงทีÉ ๒  มีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๑ ดวง  เว้น

เฉพาะฉันทเจตสิกและปีติ เจตสิก   แต่มีอ ธิ โมกขเจตสิกเกิดร่วมด้วย   และมี                   

อกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวงเกิดร่วมดว้ย  รวมเป็น ๑๕ ดวง   

 นีÉคือความต่างกนั  คือ  ต่างกนัทีÉโมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  มีอัญญสมานาเจตสิกเกิด

ร่วมด้วย ๑๐ ดวง  และมีวิจิ กิจฉาเกิดร่วมด้วย   ส่วนโมหมูลจิตดวงทีÉ  ๒  มี                 

อญัญสมานาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๑ ดวง  แต่ไม่มีวิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

 ซึÉงควรพิจารณาถึงสภาพลักษณะของเจตสิกทีÉเกิดกับโมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ               

อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสัมปยุตตัง  ซึÉงมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๕ ดวง  ได้แก่                    

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ปกิณณกเจตสิก ๓  อกุศลสาธารณเจตสิก ๔  และ

วิจิกิจฉาเจตสกิ ๑  รวม ๑๕ ดวง   

ในขณะทีÉโมหมลูจิตทีÉเป็นอเุปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสมัปยุตตังเกิด  ผัสสเจตสิก

ในขณะนัÊนกระทบอารมณ ์ เพราะถา้เป็นผัสสเจตสิกก็ตอ้งกระทบอารมณ ์ มีลกัษณะ

กระทบ  มีกิจกระทบ  การกระทบอารมณไ์ม่ใช่ลกัษณะของจิต  แต่เป็นลกัษณะของ

เจตสิก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์มีผัสสเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

ในขณะนัÊนผัสสะทีÉ เกิดกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์  ก็กระทบอารมณ์และ

ประกอบดว้ยความสงสยั   

การกระทบอารมณที์Éเป็นกศุลนัÊนอย่างหนึÉง  การกระทบอารมณที์Éเป็นอกุศลนัÊน 

ก็อย่างหนึÉง  กระทบอารมณแ์ละเกิดร่วมกบัโลภมลูจิตก็อย่างหนึÉง  กระทบอารมณแ์ละ

เกิดร่วมกบัโทสมลูจิตนัÊนก็อย่างหนึÉง 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉผัสสเจตสิกเกิด  ทาํกิจกระทบอารมณจ์ริง  แต่แลว้แต่ว่า

ผัสสเจตสิกนัÊนเกิดกับจิตประเภทใด  ถ้าเกิดกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต ์ แม้

ในขณะทีÉผสัสเจตสกิเกิดกระทบอารมณใ์นขณะนัÊนก็ประกอบดว้ยความสงสยั   

เป็นอย่างนัÊนไหม  เวลาทีÉความสงสัยเกิดขึ Êน  แม้แต่ผัสสเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย     

ในขณะนัÊน  ก็กระทบอารมณ์และประกอบด้วยความสงสัย  ไม่ใช่ด้วยความเข้าใจ

ชดัเจนในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงักระทบนัÊน  แต่กระทบดว้ยความสงสยั   
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เวทนาเจตสิกซึÉงเกิดกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์  เป็นอุเบกขา  คือ  

ความรูส้กึเฉย ๆ  จะชอบก็ไม่ได ้ เพราะว่าไม่รู ้ในลักษณะของอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  

จะไม่ชอบก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เวทนาในขณะนัÊนเป็นอุเบกขาเวทนา  ไม่ชอบ  ไม่ชัง  

และประกอบด้วยความสงสัย  แม้แต่ความรู้สึกเฉย ๆ ทีÉ เกิดร่วมด้วยในขณะนัÊน                              

ก็ประกอบดว้ยความสงสยัในลกัษณะของอารมณที์Éปรากฏ 

สัญญาเจตสิกเกิดขึ Êนจําอารมณ์ในขณะนัÊน  ก็จ ําอารมณ์ด้วยความสงสัย           

ไม่รูใ้นสภาพธรรมนัÊน  พิจารณาดไูด ้ ขณะทีÉความสงสยัเกิดขึ Êน  สญัญาจะจาํดว้ยความ

สงสยั  ไม่ใช่ดว้ยความชดัเจน  ไม่ใช่ดว้ยความรูแ้จ่มแจง้   

เจตนาเจตสิก  คือ  สภาพทีÉจงใจ  ตัÊงใจ  ขวนขวายกระทํากิจในขณะนัÊน                     

ก็ประกอบดว้ยความสงสยั  ทางโลกมีไหม  เวลาทีÉทาํอะไรดว้ยความตัÊงใจ  จงใจ  แต่ก็

ยงัสงสยั  ในทางโลก  เช่น  ในขณะทีÉปรุงอาหาร  ไม่ทราบว่าจะใส่เกลือดีไหม  แต่ก็ใส ่ 

มีความจงใจ  มีความตัÊงใจทีÉจะใส ่ แต่ก็ใสด่ว้ยความสงสยั  ตัÊงใจหรือขวนขวายทีÉจะทาํ

ดว้ยความสงสยั   

นีÉเป็นเรืÉองของทางโลกซึÉงเห็นได้  แต่ในขณะทีÉโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์

เกิดขึ Êน  แม้แต่ลักษณะของเจตนาซึÉงขวนขวาย  ตัÊงใจ  จงใจในอารมณ์ในขณะนัÊน                   

ก็ประกอบดว้ยความสงสยั  คือ  ความเคลอืบแคลง  ความไม่รูใ้นลกัษณะของอารมณที์É

ปรากฏ 

เอกัคคตาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ์นัÊน  ไม่ใช่ในอารมณ์อืÉน         

ก็ประกอบดว้ยความสงสยั  คือ  วิจิกิจฉาเจตสกิไม่ไดจ้ากไปเลยในขณะนัÊน  แมแ้ต่การ

ตัÊงมัÉ นในอารมณ์นัÊนซึÉงไม่ใช่ในอารมณ์อืÉน  ก็ประกอบด้วยความสงสัยในอารมณ ์            

ทีÉตัÊงมัÉนนัÊน   

ชีวิตินทริยเจตสิก  เป็นเจตสิกทีÉรักษาสหชาตธรรม  คือ  จิตและเจตสิกอืÉน ๆ              

ใหด้าํรงอยู่ในฐิติขณะ  ในขณะนัÊนก็รักษาสหชาตธรรมซึÉงเกิดร่วมดว้ยดว้ยความสงสยั  

เพราะว่าเกิดร่วมกบัวิจิกิจฉาเจตสกิ 

และมนสกิารเจตสกิ  ซึÉงใส่ใจในอารมณที์ÉปรากฏในขณะนัÊน  แมก้าํลงัใส่ใจอยู่            

ก็เกิดประกอบดว้ยความสงสยัในขณะนัÊน   
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สําหรับปกิณณกเจตสิกทัÊงหมด ๖ ดวง  คือ  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก                  

อธิโมกขเจตสิก  วิริยเจตสิก  ปีติเจตสิก  ฉันทเจตสิกนัÊน  มี ๓ ดวงเท่านัÊนทีÉเกิดกับ                

โมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต ์ คือ  วิตกเจตสิก๑  วิจารเจตสิก ๑  และวิริยเจตสิก ๑  

ฉันทะไม่เกิดกับโมหมูลจิต  ปีติไม่เกิดกับโมหมูลจิต  อธิโมกขเจตสิกไม่เกิดกับ                

โมหมลูจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุต ์  

เพราะฉะนัÊน  ปกิณณเจตสิก ๓ ดวง ทีÉเกิดกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต ์   

วิตกเจตสิกทีÉจรดในอารมณที์ÉปรากฏนัÊน  ก็ประกอบดว้ยความสงสัย  วิจารเจตสิกทีÉ           

ตามอารมณที์ÉวิตกเจตสกิจรดในขณะนัÊน  ก็ประกอบดว้ยความสงสยั  แมว้ิริยเจตสิกซึÉง

เพียรในอารมณ์ทีÉปรากฏนัÊน  คือ  เพียรให้อยู่ในอารมณ์นัÊน  ไม่ใช่อารมณ์อืÉ น               

ก็ประกอบดว้ยความสงสยั 

นีÉ คือสภาพธรรมทีÉ เกิดร่วมกันในโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุต ต์  ทีÉ เ ป็น                    

อญัญสมานาเจตสกิ ๑๐ ดวง 

สาํหรบัอกศุลเจตสกิทัÊงหมดม ี๑๔ ดวง  ไม่ไดเ้กิดกบัโมหมลูจิตทัÊง ๑๔ ดวง   

อกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง  คือ  โมหเจตสกิ ๑  อหิริกเจตสกิ ๑  อโนตตัปปเจตสิก ๑  

อุทธัจจเจตสิก ๑  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  มานเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑              

อิสสาเจตสิก ๑  มัจฉริยเจตสิก ๑  กุกกุจจเจตสิก ๑  ถีนเจตสิก ๑  มิทธเจตสิก ๑                

และวิจิกิจฉาเจตสกิ ๑  รวมเป็นอกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง  แบง่เป็นพวก ๆ ได ้ คือ   

เป็นอกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  ได้แก่  โมหเจตสิก ๑  อหิริกเจตสิก ๑  

อโนตตัปปเจตสิก ๑  อุทธัจจเจตสิก ๑  ซึÉงต้องเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  ฉะนัÊน                 

โมหมูลจิตทีÉเป็นวิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ นอกจากอัญญสมานาเจตสิก ๑๐ ดวงแลว้  ก็มี

อกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวงเกิดร่วมดว้ย  และมีวิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ยอีก ๑ ดวง  

รวม เ ป็นอ กุศลเจตสิก  ๕  ดว ง  รวม เจตสิกทัÊ งหมดทีÉ เกิ ดร่ วมกับ โมหมูลจิ ต                     

วิจิกิจฉาสมัปยตุตจ์งึเป็น ๑๕ ดวง   

สาํหรับโมหมูลจิต  มีอกุศลสาธารณเจตสิกเกิด ๔ ดวง  แต่ไม่มีโลติกะ  คือ  

ธรรมหมวดโลภะ ๓  ได้แก่  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  มานะเจตสิก ๑  ไม่มี           

โทจตกุะ  คือ  ธรรมหมวดโทสะ ๔  ไดแ้ก ่ โทสเจตสกิ ๑  อิสสาเจตสกิ ๑  มจัฉริยเจตสกิ 
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๑  กกุกจุจเจตสกิ ๑  และไม่มีหมวด ๒ ของถีนะ  คือ  ถีนเจตสิก ๑  และมิทธเจตสิก ๑  

เกิดร่วมดว้ย  แต่มีวิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

ขณะใดทีÉมีความสงสยัเกิดขึ Êน  สงัเกตลกัษณะของเจตสิกต่าง ๆ  ถา้เป็นปัญญา

สามารถจะพิจารณาได ้ เพราะว่าสภาพธรรมปรากฏนิดเดียว  เนืÉองจากผัสสะหมดแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสภาพธรรมใดปรากฏ  สามารถนอ้มระลกึถงึลกัษณะทีÉผัสสะทาํให้

สภาพธรรมนัÊนปรากฏ  เพราะถา้ปราศจากผัสสเจตสิก  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏใน

ขณะนีÊปรากฏไม่ได ้  

ถา้ยิÉงประจกัษก์ารทีÉสภาพธรรมแต่ละขณะปรากฏเพียงสัÊน ๆ  คือ  เป็นลกัษณะ

ของปริตตารมณ ์ จะยิÉงสามารถรู้ไดว้่า  ทีÉธรรมนัÊนปรากฏไดส้ัÊนอย่างนัÊนและหมดไป  

และสภาพธรรมอืÉนก็ปรากฏสืบต่ออย่างสัÊนและหมดไป  ก็เพราะว่าผัสสเจตสิก                   

กระทาํกิจกระทบอารมณน์ัÊน   

เมืÉอวิจิกิจฉาเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จึงควรทราบถึงเหต ุ           

ทีÉทาํใหเ้กิดวิจิกิจฉา   

อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  นีวรณปหานวรรคทีÉ ๒  ข้อ ๑๖  มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราไม่เห็นธรรมอืÉนสกัอย่างหนึÉง  ซึÉงเป็นเหตเุกิดขึÊนแห่ง

วิจิกิจฉาทีÉยังไม่เกิดก็ดี  เป็นเหตเุป็นไปเพืÉอความยิÉงใหญ่ขึÊนแห่งวิจิกิจฉาทีÉเกิดแลว้     

ก็ด ี เหมือนดงัอโยนโิสมนสกิารคอืความทาํในใจโดยไม่แยบคายนี Êเลย 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอบุคคลไม่พิจารณาโดยแยบคาย  วิจิกิจฉาทีÉยงัไม่เกิด  

ย่อมเกิดขึÊนดว้ย  วิจิกิจฉาทีÉเกิดขึÊนแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเจริญขึÊนดว้ย 

นีÉคือโทษของอโยนิโสมนสิการ  ซึÉงนอกจากจะทําให้อกุศลเป็นไปในโลภะ               

และโทสะแลว้  ยงัทาํใหเ้กิดวิจิกิจฉาดว้ย 

อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ปมาทาทิวรรคทีÉ ๙  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

โทษของอโยนิโสมนสกิารใน  มีขอ้ความว่า   
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ข้อ ๙๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่เลง็เห็นธรรมอืÉนแมอ้ย่างหนึÉง  ทีÉเป็นไปเพืÉอมิใช่

ประโยชน์อย่างใหญ่  เหมือนการใส่ใจโดยไม่แยบคาย  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การไม่            

ใสใ่จโดยแยบคาย  ย่อมเป็นไปเพืÉอมิใช่ประโยชนอ์ย่างใหญ่ 

ข้อ ๙๒   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอืÉนแมอ้ย่างหนึÉง  ทีÉเป็นไปเพืÉอ

ประโยชนอ์ย่างใหญ่  เหมือนการใสใ่จโดยแยบคาย  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การใส่ใจโดย

แยบคาย  ย่อมเป็นไปเพืÉอประโยชนอ์ย่างใหญ่ 

การใส่ใจมี ๒ อย่าง  คือ  โดยแยบคายและโดยไม่แยบคาย  เพราะฉะนัÊน              

ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิต   โทสมูลจิต  หรือโมหมูลจิต               

วิจิกิจฉาสมัปยตุตก์็ตาม  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นการใสใ่จโดยไม่แยบคาย   

ข้อ ๙๓   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่เลง็เห็นธรรมอืÉนแมอ้ย่างหนึÉง  ทีÉเป็นไปเพืÉอมิใช่

ประโยชน์อย่างใหญ่  เหมือนความเป็นผูไ้ม่รูส้ึกตวั  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเป็นผู ้   

ไม่รูส้กึตวั  ย่อมเป็นไปเพืÉอมิใช่ประโยชนอ์ย่างใหญ่ 

นีÉคือลกัษณะของโมหะ  ความไม่รูส้กึตวัทัÊงหมด  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ซึÉงตอ้งเกิดจากอโยนิโสมนสิการ  เพราะว่าขณะใดก็ตามทีÉอกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นเพราะอโยนิโสมนสกิารนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าใครอยากทราบว่าอโยนิโสมนสิการเป็นอย่างไร  หรือว่า        

เกิดเมืÉอไร  ก็จะรู้ลักษณะของอโยนิโสมนสิการได้ทันทีทีÉอกุศลจิตเกิด  ไม่ว่าจะเป็น                   

อกุศลจิตประเภทใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นเพราะอโยนิโสมนสิการ  เพราะว่า          

ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนทีÉจะทาํให้อกุศลจิตในขณะนัÊนเกิด  นอกจากการ           

ไม่พิจารณาโดยแยบคาย  
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ข้อ ๙๕   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่เลง็เห็นธรรมอืÉนแมอ้ย่างหนึÉง  ทีÉเป็นไปเพืÉอมิใช่

ประโยชนอ์ย่างใหญ่  เหมือนความเป็นผูม้ีมิตรชัÉว  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเป็นผูม้ี

มิตรชัÉว  ย่อมเป็นไปเพืÉอมิใช่ประโยชนอ์ย่างใหญ่ 

การมีมิตรชัÉ วก็เพราะอโยนิโสมนสิการอีกเหมือนกัน  ทุกอย่างทีÉ เป็นไปใน         

ทางเสืÉอม  ตอ้งเป็นเพราะอโยนิโสมนสกิารทัÊงสิ Êน   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ ๙๗   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่เลง็เห็นธรรมอืÉนแมอ้ย่างหนึÉง  ทีÉเป็นไปเพืÉอมิใช่

ประโยชน์อย่างใหญ่  เหมือนการประกอบอกุศลธรรมเนือง ๆ  การไม่ประกอบ             

กุศลธรรม  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การประกอบอกุศลธรรมเนือง ๆ  การไม่ประกอบ            

กศุลธรรม  ย่อมเป็นไปเพืÉอมิใช่ประโยชนอ์ย่างใหญ่ 

ขณะใดทีÉทาํกศุล  แมแ้ต่ในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองของศีล  ในการฟังธรรม  หรือ

ในขณะทีÉสติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะนัÊนเป็นเพราะ

โยนิโสมนสิการ  แต่ขณะใดทีÉ เป็นอกุศลทุกประเภท  คือ  การประกอบอกุศลธรรม           

เนอืง ๆ  ตัÊงแต่เชา้มา  โลภะ  โทสะ  โมหะทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เพราะอโยนิโสมนสิการ  ถา้เป็นผูที้Éใส่ใจพิจารณาทุกอย่างโดยแยบคายจริง ๆ  

กศุลจิตตอ้งเกิดมากกว่า  เพราะเป็นผูที้Éมีสติระลกึได ้ จงึเจริญกศุลทกุประการ   

ส ําหรับการเจริญกุศลธรรมทีÉ ทําให้ละคลายวิจิกิ จฉา   ความสงสัยใน                

สภาพธรรมทีÉจะทําให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้นัÊน   ข้อความใน              

มโนรถปรูณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถานีวรณปหานวรรค

ทีÉ ๒  อรรถกถาสูตรทีÉ ๑๐  มีว่า   

อีกอย่างหนึÉง  ธรรม ๖ ประการ  เป็นไปเพืÉอละวิจิกิจฉา  คอื   

ความเป็นผูพ้หสูุต ๑   

การสอบถาม ๑   

ความเป็นผูช้าํนาญวินยั ๑   

ความเป็นผูม้ากดว้ยนอ้มใจเชืÉอ ๑     
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ความมีกลัยาณมิตร ๑   

การกลา่วถอ้ยคาํอนัเป็นสปัปายะ ๑ 

ซึÉงมีคาํอธิบายว่า   

เมืÉอภิกษุเรียน ๑ นิกาย  ๒ นิกาย  ๓ นิกาย  ๔ นิกาย  หรือ ๕ นิกาย                  

ดว้ยอาํนาจบาลหีรือดว้ยอาํนาจอรรถ  ย่อมละวิจิกิจฉาไดแ้มด้ว้ยความเป็นพหสูุต   

ถ้าไม่ศึกษา  มีใครสามารถหมดความสงสัยในสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ        

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ย่อมเป็นไปไม่ไดที้Éจะคิดขึ Êนมาเอง  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศยัการเรียน ๑ นิกาย  ๒ นิกาย  ๓ นิกาย  ๔ นิกาย  หรือ ๕ นิกาย  

ซึÉงหมายความถงึพระสตุตนัตปิฎกนัÉนเอง   

เมืÉอภิกษุมากดว้ยการสอบถามเกีÉยวกับพระรัตนตรัยก็ดี  ผูม้ีความชํÉ าชอง

ชาํนาญในพระวินยัก็ดี  ผูม้ากไปดว้ยอธิโมกข์  กล่าวคือ  ศรัทธาปักใจเชืÉอในฐานะ          

๓ ก็ด ี ผูซ่้องเสพกลัยาณมิตรเสมือนทา่นพระวกักลเิถระผูน้อ้มไปในศรทัธาก็ด ี ย่อมละ 

วิจิกิจฉาได ้ ย่อมละไดแ้มด้ว้ยการกล่าวถอ้ยคาํอนัเป็นสปัปายะอิงคุณพระรัตนตรัย    

ในอิริยาบถยืนและนัÉงเป็นตน้   

 ดว้ยเหตนุัÊน  ทา่นจึงกลา่วว่า  ธรรม ๖ ประการ  ย่อมเป็นไปเพืÉอละวิจิกิจฉา 

จบ อรรถกถาสูตรทีÉ ๑๐ 

 ในนวีรณปหานวรรคนี Ê  ทา่นกลา่วไวท้ัÊงวฏัฏะและวิวฏัฏะแล 

จบ อรรถกถาสูตรนวีรณปหานวรรคทีÉ ๒ 

 ไม่ว่าจะนัÉง  หรือจะยืน  ถา้มีถอ้ยคาํทีÉเป็นสปัปายะ  คือ  พูดเรืÉองธรรมและเรืÉอง

พระรตันตรยั  คือ  พระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ในขณะนัÊนย่อมละคลาย

ความสงสยัได ้ เพราะไม่ว่าจะเป็นในขณะไหน  จะนัÉง  หรือจะยืน  เมืÉอไดฟั้งถอ้ยคาํทีÉ

สามารถทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในพระธรรมไดย้่อมเป็นประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน  ถอ้ยคาํทีÉ

เป็นสปัปายะ  สะดวกสบายแก่การทีÉจะให้สติเกิด  ปัญญาเจริญขึ Êน  ย่อมไม่จาํกัดว่า  

จะอยู่ในอิริยาบถไหน   
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 แต่ถึงแม้ว่าจะได้ศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมจากนิกายต่าง ๆ  การทีÉจะดับ   

ความสงสัยในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน   ก็ ไม่ ได้หมดเพียงด้วยการศึกษา                     

ความสงสยัในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÊน  ยังมีอยู่สาํหรับผูที้Éเป็นปถุุชน  คือ  ผูที้Éยัง

ไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม 

 ธรรมสังคณีปกรณ์  มีขอ้ความทีÉอธิบายความหมายของวิจิกิจฉาว่า 

 ปถุชุนเคลอืบแคลงสงสยัในพระศาสดา   

 เมืÉอพูดถึงความเคลือบแคลงสงสัย  ต้องเป็นปุถุชนเท่านัÊน  เพราะผู้ทีÉ เป็น                   

พระอริยบุคคลทัÊงหมด  หมดวิจิกิจฉา  คือ  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา               

ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ ในสิกขา  ในส่วนอดีต  ในส่วนอนาคต  ทัÊงในส่วนอดีตและ

สว่นอนาคต  ในปฏิจจสมปุปาทธรรมทีÉว่า  เพราะธรรมนีÊเป็นปัจจยัธรรมนีÊจงึเกิดขึ Êน   

 การเคลือบแคลง  กิริยาทีÉเคลือบแคลง  ความเคลือบแคลง  ความคิดเห็นไป

ต่าง ๆ นานา  ความตดัสินอารมณ์ไม่ได ้ ความเห็นเป็นสองแง่  ความเห็นเป็นทาง               

สองแพร่ง  ความสงสยั  ความไม่สามารถจะถือเอาโดยส่วนเดียวได ้ ความคิดส่ายไป  

ความคิดพร่าไป  ความไม่สามารถจะหยัÉงลงถือเอาเป็นยุติได ้ ความกระดา้งแห่งจิต  

ความลงัเลใจอนัใด  นี Êเรียกว่า  วิจิกิจฉา   

 ในขณะทีÉกาํลงัไดฟั้ง  แมแ้ต่ในเรืÉองของ เพราะธรรมนี Êเป็นปัจจยัธรรมนี ÊจึงเกิดขึÊน  

ถา้เป็นผูที้Éไดอ้บรมเจริญปัญญามามากพอทีÉสติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ขณะนัÊนก็สามารถแทงตลอดในสภาพทีÉกาํลงัเป็นปัจจยัในขณะนีÊได ้   

 โดยมากท่านผูฟั้งจะคิดว่า  ท่านเพิÉงเริÉมศึกษาปริยัติธรรม  ยังมีความสงสยัใน

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เนืÉองจากยังไม่ได้ศึกษาเรืÉองของปัจจัย             

ท่านอาจจะคิดอย่างนัÊนได ้ และอาจจะสงสยัว่า  สติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัเป็นปัจจยัในขณะนีÊไดอ้ย่างไร   

 นีÉ คือผู้ทีÉ เริÉมศึกษา  และเกิดความสงสัย  แต่ถ้าคิดถึงก่อนทีÉ ท่านจะได้ฟัง                 

พระธรรม  ยงัไม่มีความรูใ้นเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ในเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  

ในเรืÉองการเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันของจิต  เจตสิก  รูปเลย  กับการทีÉไดฟั้งบา้ง  แม ้          
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ในชาตินี Ê  ก็ยังเกิดความเข้าใจบ้าง  แต่ถ้าเป็นในอดีตอนันตชาติของท่านทีÉ เป็น                

พระสาวก  เช่น  ท่านพระอคัรสาวก  ท่านพระสารีบตุรเถระ  ท่านไดฟั้งมามากเหลือเกิน  

และสติปัฏฐานก็ระลึกมามาก  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉได้ยินท่านพระอัสชิกล่าวว่า             

ธรรมทัÊงหลายมีเหตเุป็นแดนเกิด  ก็เหมือนขณะทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊตามปกติ   

 คาํว่า  ธรรมทัÊงหลาย  คือ  ขณะกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  ขณะกาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ  

แต่ปัญญาของผูที้Éอบรมมา  ย่อมสามารถรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนของธรรมทัÊงหลาย  คือ  

ขณะทีÉ ท่านกําลังฟังท่านพระอัสชิกล่าว  มีสภาพของจิตทีÉก ําลังได้ยินเสียง  ซึÉง               

ในขณะนัÊนจะมีปัจจยัเกิดขึ ÊนโดยทีÉท่านสามารถจะประจักษ์อย่างไร  ดูเป็นของธรรมดา

มากสาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะสงสยั  เพราะว่ายังไม่รูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม   

 แต่ถา้รูล้กัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ ซึÉงกาํลงัไดย้ินเสียง  จะรูไ้ดไ้หมว่า  

เสียงทีÉปรากฏนัÊนเองเป็นปัจจัยให้จิตเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  เพราะถ้าเสียงนัÊนไม่มี                

จิตได้ยินจะเกิดได้ไหม  นีÉแสดงให้เห็นถึงการทีÉจิตซึÉงเป็นธาตุรู ้  เป็นสภาพรู้  ไม่มี

ความสามารถทีÉจะเลือกอารมณ์ได้เลย  เป็นอนัตตาจริง ๆ  เป็นผู้ทุรพล  ไม่มีกาํลัง  

แลว้แต่อารมณที์Éจะปรากฏกระทบกับแต่ละทวาร  ซึÉงท่านอุปมาว่า  เหมือนกับคนชรา    

ทีÉจะลกุขึ Êนไดต้อ้งอาศยัไมเ้ทา้   

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจิตจะรูอ้ารมณแ์ต่ละอย่าง  ก็เพราะว่าอารมณน์ัÊนเป็นปัจจัย

ใหจ้ิตแต่ละทวารเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบทางทวารนัÊน ๆ  เช่น  ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  

ในขณะนีÊ  ท่านพระสารีบุตรก็ไดย้ินท่านพระอัสชิกล่าว  เป็นปกติธรรมดาอย่างนี Ê  แต่

ท่านสามารถรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉกาํลงัไดย้ินในขณะนัÊนว่า  เพราะเสียงเกิดขึ Êนเป็น

ปัจจัยทําให้เกิดสภาพทีÉกําลังได้ยินเสียงในขณะนีÊ  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล            

ไม่ใช่ตวัตน   

 สภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  เป็นการแสดงเรืÉองของสภาพธรรม        

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  แต่ถา้ในขณะทีÉกาํลงัฟัง

อย่างนี Ê  สติของใครยงัไม่เกิด  ผูน้ัÊนก็ตอ้งอบรมเจริญสติ  เพืÉอทีÉสติจะค่อย ๆ เกิดระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êน
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บา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  แต่ละภพแต่ละชาติสะสมไป  จนกว่าความรูใ้นลกัษณะ

ของนามธรรมสามารถจะเกิดทันทีทีÉไดย้ินว่า  ธรรมทัÊงหลายมีเหตเุป็นแดนเกิด  แมแ้ต่

จิตทีÉกาํลังได้ยินในขณะนีÊ  ก็ต้องเพราะเสียงเกิดขึ Êนกระทบเป็นปัจจัยทาํให้จิตได้ยิน

เกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังเป็นปถุุชน  ก็ต้องมีความเคลือบแคลงสงสัยอยู่  จนกว่า       

กศุลทัÊงหลายจะเจริญขึ Êน  จนสามารถถึงขัÊนทีÉปัญญาคมกลา้ดับกิเลสได ้ ซึÉงการทีÉกุศล

ทัÊงหลายจะเจริญเพิÉมขึ Êน  ก็ตอ้งอาศัยการศึกษาเรืÉองของอกุศลทุกประเภท  เพืÉอให้รู ้         

สภาพธรรมทีÉเกิดกบัตนตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 อกศุลทัÊงหมดม ี๑๒ ประเภท  จาํแนกเป็นโลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง  

โมหมลูจิต ๒ ดวง   

 และในบรรดาอกศุลทัÊง ๑๒ ประเภทนัÊน  อกศุลทีÉรูย้ากเพราะว่ามีกาํลงัอ่อนมาก  

คือ  อกุศลจิตดวงทีÉ ๑๒  ได้แก่  โมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต ์ มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย                

๑๕ ดวง  คือ  อญัญสมานาเจตสิก ๑๑ ดวง  เวน้ปีติเจตสิกและฉันทเจตสิก  เพราะว่า

ฉันทเจตสิกไม่เกิดกับโมหมูลจิต  เลือกอารมณ์ไม่ได้  และโมหมูลจิตทัÊง ๒ ดวง         

เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  จึงเว้นปีติเจตสิกด้วย  และมีอกุศลสาธารณเจตสิกเกิด              

ร่วมด้วย ๔ ดวง  รวมเป็น ๑๕ ดวง  ไม่มีอกุศลเจตสิกอืÉน  ๆ เกิดร่วมด้วยเลย  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นสภาพจิตทีÉรู ้ยาก  เนืÉองจากไม่มีลักษณะของโลภเจตสิก  หรือ                   

ทิฏฐิ เจตสิก  มานะเจตสิกเกิดร่วมด้วยให้รู ้ได้   ไม่มีลักษณะของโทสเจตสิก                      

อิสสาเจตสิก  มัจฉริยเจตสิก  กุกกุจจเจตสิกเกิดร่วมดว้ยทีÉจะทาํให้รูไ้ดว้่าเป็นอกุศล  

และไม่มีลกัษณะของถีนมิทธเจตสกิเกิดร่วมดว้ยทีÉจะรูไ้ดว้่าเป็นอกศุล   

 ถา้ขณะนีÊกาํลงัง่วง  รูไ้ดไ้หมว่า  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

 สภาพทีÉกาํลังง่วงเหงา  หดหู่  ท้อถอย  ไม่เข้าใจ  ไม่รู ้เรืÉอง  เพราะกาํลังง่วง  

ในขณะนัÊนจะเป็นกุศลไม่ได ้ ถ้ามีลักษณะของถีนมิทธเจตสิกเกิด  ยังพอทีÉจะรู้ได้ว่า  

ขณะนัÊนตอ้งไม่ใช่กศุล  แต่โมหมลูจิตทัÊง ๒ ดวง  ไม่มีถีนมิทธเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 
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 ทีÉบางท่านสงสยัว่า  เวลาทีÉสติเกิดและกาํลงัง่วง  มีผูที้Éเจริญสติบอกว่า  ขณะนัÊน

รูล้กัษณะของโมหะ  คือ  ความไม่รู ้ ก็ไม่ผิด  เพราะว่าโมหมูลเจตสิกเกิดกับอกุศลจิต     

ทุกประเภท  ซึÉงในขณะนัÊนทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัง่วงก็จริง  แต่ไม่ไดพ้ิจารณารู้ลกัษณะสภาพ

อาการง่วง  แต่รู ้ลักษณะสภาพทีÉกาํลังไม่รู ้ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าขณะนัÊนใครจะพูดว่าอะไร                

ใครจะถามว่าอะไร  ก็เป็นลกัษณะสภาพทีÉกาํลงัไม่รูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถา้ผูน้ัÊนจะระลกึลกัษณะซึÉงเป็นโมหะ  และบอกว่าในขณะทีÉกาํลงัง่วงเป็นโมหะ  

ก็ไม่ผิด  เพราะว่าในขณะนัÊนมีโมหเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  แมว้่ามีถีนะและมิทธเจตสิกเกิด  

แต่สติไม่ไดร้ะลกึลกัษณะของถีนมิทธะ   

 เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่จิตในขณะนัÊน  ซึÉงมีเจตสิกเป็นสัมปยุตธรรม  เป็น             

สหชาตธรรมเกิดร่วมดว้ย  สติจะระลกึลกัษณะของสมัปยตุธรรม  คือ  เจตสกิอะไรก็ไดที้É

เกิดร่วมกบัจิตในขณะนัÊน  หรือว่าจะระลกึลกัษณะสภาพของจิตก็ได ้    

การทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของอกศุลจิตดวงทีÉ ๑๒  คือ  โมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยุตต ์ 

จะตอ้งอาศยัการพิจารณาสภาพลกัษณะของจิตประเภทต่าง ๆ  ตามทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงไว ้ ไม่ใช่ว่าท่านผูห้นึÉงผู้ใดจะเจริญสติปัฏฐาน  ก็พยายามพากเพียรทีÉจะรู้

ลักษณะของโมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต์ด้วยความจงใจอยากจะรู้ว่า  จิตดวงนีÊมี

ลกัษณะอย่างไร  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะแลว้แต่สติจริง ๆ ว่า  สติจะเกิดขึ Êน

ระลกึลกัษณะสภาพของนามธรรม  หรือจะระลกึลกัษณะของรูปธรรมประเภทใด   

ดว้ยการศกึษาทีÉจะตอ้งพิจารณาเพืÉอรูล้กัษณะของโมหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตต ์ 

ควรจะทราบตัÊงแต่เริÉมว่า  ปกติธรรมดาจิตทีÉเกิดดบัสบืต่ออยู่เรืÉอย ๆ เป็นจิตประเภทไหน   

เป็นภวงัคจิต  จริงไหม   

ขณะทีÉอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดไม่ไดก้ระทบทวารหนึÉงทวารใดเลย  ภวังคจิตตอ้ง

ดาํรงภพชาติสืบต่อความเป็นบุคคลนีÊไว ้ ในขณะทีÉไม่มีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดกระทบ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอารมณก์ระทบทางตา  เช่น  ขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  และ

อารมณก์ระทบทางหู  ขณะทีÉไดย้ินเสียง  หรือขณะทีÉกลิÉนกระทบจมูก  รสกระทบลิ Êน  

กายกาํลังกระทบสมัผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ลืมเรืÉองภวังคจิตทีÉเกิดสลบัหรือเกิดคัÉน  ใช่ไหม  
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ซึÉงภวังคจิตจะตอ้งเกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติเป็นปกติ  ในขณะทีÉไม่ไดรู้ ้อารมณห์นึÉง            

อารมณ์ใดทางทวารหนึÉงทวารใด  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้ลักษณะของภวังคจิต           

ย่อมสามารถจะประจกัษแ์จง้ไดเ้มืÉอไดอ้บรมเจริญปัญญา  เพราะตามความเป็นจริงแลว้

ไม่ไดต่้างจากขณะนีÊเลย   

ขณะนีÊระหว่างเห็นกับไดย้ิน  พิจารณาดู  จะมีช่องว่างหรือช่วงคัÉนระหว่างเห็น

กบัไดย้ินไหม  ถา้ไม่มี  จะเกิดไดย้ินไม่ไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  หรือจะเห็นไม่ไดใ้นขณะทีÉ

กาํลงัไดย้ินอยู่เดีÌยวนีÊ  แต่ในขณะทีÉเห็นและมีไดย้ิน  แสดงว่าตอ้งมีช่องว่างหรือช่วงว่าง

ทีÉคัÉนแทรกระหว่างเห็นกบัไดย้ิน  ในขณะนัÊนคือภวงัคจิต   

ดเูสมือนว่าสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนีÊ  ไม่อาจทีÉจะประจกัษแ์จง้ไดเ้ลย  แต่เมืÉอ

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นจริง  เพราะว่าเห็นมีจริง  ไดย้ินมีจริง  ภวังคจิตซึÉงแทรกคัÉน

มีจริง  จงึเป็นสิÉงซึÉงประจกัษแ์จง้ได ้ เมืÉอสภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารกบัปัญญาทีÉได้

อบรมเจริญแลว้   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้่า  จิตขณะไหนเป็นอกุศลจิตประเภทใด  หรือว่าเป็น

กศุลจิตประเภทใด  นอกจากการศกึษาแลว้  ยงัตอ้งพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็น

จริงดว้ยว่า  เป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่   

การเกิดดับของจิตเป็นกระแสของภวังคจิตตัÊงแต่ปฏิสนธิจิตดับไป  กระแสของ

ภวงัคจ์ะเกิดดบัสบืต่อมากมาย  จนกว่าอารมณจ์ะกระทบทวารหนึÉงทวารใดเป็นปัจจัย

ใหว้ิถีจิตต่าง ๆ  เกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือ

ทางกาย  หรือทางใจ  เพราะฉะนัÊน  การศกึษาธรรมก็เพืÉอใหน้อ้มพิจารณาลกัษณะของ

สภาพทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊ  ทีÉจะได้รู ้ว่า  ขณะทีÉกําลังเห็นและได้ยินในขณะนีÊ           

มีภวังคจิตไหม  ซึÉงไม่ใช่โดยขัÊนของตาํรา  ขณะนีÊเอง  ก็ตอ้งมีภวังคแ์ทรกคัÉนระหว่าง

วาระหนึÉง ๆ  คือ  คราวหนึÉงทีÉเห็น  คราวหนึÉงทีÉไดย้ิน  แลว้แต่ว่าจะเป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรู ้

อารมณท์างไหน   

ถา้สนใจในเรืÉองของภวังคจิต  และรู้จริง ๆ ว่า  ภวังคจิตมีแน่ ๆ  กาํลงัสลบัอยู่

ระหว่างทางตาทีÉเห็นกบัทางหทีูÉไดย้ิน  จะทาํใหน้อ้มพิจารณาไดว้่า  สภาพธรรมทีÉเป็นรูป

ก็ดี  ทีÉปรากฏทางตา  หรือสภาพธรรมทีÉเป็นเสยีงทีÉปรากฏทางห ู กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  
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รสทีÉปรากฏทีÉลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉกาํลังกระทบสัมผัส  เป็นปริตตารมณ์  คือ  อารมณ์ทีÉ             

สัÊนมาก  สัÊนจริง ๆ  เพราะว่ามีอายอุยู่เพียงชัÉวจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะเท่านัÊน   

ถา้รู ้อย่างนี Ê  จะเป็นปัจจัยให้สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ    

โดยขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้ง  คือ  สติระลกึลกัษณะของรูปบา้ง  ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  และ

เวลาทีÉเสยีงปรากฏ  ถา้ไม่มีตัวตนจริง ๆ  จะไม่เลือกอารมณเ์ลย  แลว้แต่ว่าอารมณใ์ด

ปรากฏและสติระลึกทีÉอารมณ์ใด  ก็จะนอ้มพิจารณาในสภาพทีÉเป็นปริตตารมณ์ของ

ธรรมทีÉปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

แต่ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  อาจจะไปพากเพียรทาํอย่างอืÉน  แทนทีÉจะรูว้่า  ขณะทีÉ

เสยีงเพียงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในขณะนีÊปรากฏ  สภาพทีÉกาํลงัไดย้ินนัÊนก็เกิดขึ Êนและหมดไป

โดยทีÉว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และไม่เลือกดว้ยว่าจะตอ้งเป็นเสียงใด  

ไม่ใช่เป็นเสียงซึÉงกาํลงัตัÊงใจฟัง  เพราะว่ายังมีเสียงอืÉนแทรก  เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิตก็

เกิดแทรกคัÉนอยู่ทกุวาระของวิถีจิตแต่ละทวาร 

 

 
 


