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วันจันทร์ที� 
ณ  

 
เป็นอีกครั �งหนึ�งที�มีโอกาสได้พบสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ 

เข้าใจพระธรรมวินัย  คงไม่ลืมทุกคําที� ได้ฟังว่า
ความสามารถที�จะค่อย ๆ  
กําลงัเห็นเป็นธรรม  แค่นี �ลืมบ่อย
ที�จะเข้าใจว่า  ธรรมอะไรในขณะนี �ที�กําลงัได้ยิน 
ก็มีได้ยินอีกอย่างหนึ�ง  แล้วเราอยู่ที�ไหน 

เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพื�อละความสําคญัว่า  มีสิ�ง
หนึ�งสิ�งใดที�เที�ยง  ยั�งยืน  เพราะกว่าที�เราจะรู้ว่า  มีสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เกิดไม่ยั�งยืนก็ต่อเมื�อ
คนเกิดและคนตาย  ตายเมื�อไรไม่ยั�งยืนเมื�อนั �น 
ขณะ  แต่ว่าไม่เคยรู้เลย  เพราะฉะนั �น  ถ้าเทียบปัญญาของพระสมัมาสมั
ไม่เคยฟังพระธรรมเลย  ห่างไกลกันเท่าไร 
จริงถึงที�สุดซึ�งใครก็เปลี�ยนแปลงไม่ได้ว่า  ขณะนี �สิ�งที�กําลงัปรากฏให้เห็นกําลงัมี  และ
สิ�งนั �นต้องเกิดขึ �น  แค่นี �  วนัหนึ�ง ๆ ไม่เคยคิดเลย  เพลิดเพลินไปกบัสิ�งที�ปรา
จะเข้าใจถกูต้องว่า  ไม่ว่าจะพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาสกัเท่าไร  เพียงแค่หลบัตา
นั �นก็ไม่มี  แต่ความจริงเร็วกว่านั �นมาก 
สภาพธรรมก็เกิดดบัสืบต่อนบัไม่ถ้วน 

ธรรมไม่ใช่ใครจะคิดเอง  แต่ต้องเป็นผู้ ที�มีความเค
เป็นความจริงที�ไม่มีใครจะเปลี�ยนแปลงได้เลยถึงที�สุด 
หรือนักคิด  หรือใครก็ตาม  จะคิดอย่างไรก็ไม่สามารถเข้าใจสิ�งที�กําลังมีในขณะนี �
ตามปกติได้  ด้วยเหตนีุ �ธรรมมีอยู่ตลอดเวลา 
รู้  เริ�มเข้าใจทีละเล็กทีละน้อย 
นี �ยากที�ใครจะเข้าใจได้ถึงที�สุด 
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ธรรมทพิย์บรรเลง  ๒ 
วันจันทร์ที�  ๒๓  ตุลาคม  ๒๕๖๐ 
 สโมสรทหารบก  กรุงเทพมหานคร 

เป็นอีกครั �งหนึ�งที�มีโอกาสได้พบสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ  และผู้สนใจที�จะได้
คงไม่ลืมทุกคําที� ได้ฟังว่า  ยากที�จะเข้าใจได้ 
 ไตร่ตรอง  จนกระทั�งเข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริง 

แค่นี �ลืมบ่อย ๆ  กําลงัได้ยินเดี6ยวนี �เองก็เป็นธรรม  แต่ยากแสนยาก
ที�จะเข้าใจว่า  ธรรมอะไรในขณะนี �ที�กําลงัได้ยิน  ขณะนั �นต้องมีเสียงเป็นอย่างหนึ�ง

แล้วเราอยู่ที�ไหน  
เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพื�อละความสําคญัว่า  มีสิ�ง

เพราะกว่าที�เราจะรู้ว่า  มีสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เกิดไม่ยั�งยืนก็ต่อเมื�อ
ตายเมื�อไรไม่ยั�งยืนเมื�อนั �น  แต่ตามความเป็นจริง  กําลงัตายอยู่ทกุ

เพราะฉะนั �น  ถ้าเทียบปัญญาของพระสมัมาสมั
ห่างไกลกันเท่าไร  ทุกคําของพระองค์เป็นสจัจะ

จริงถึงที�สุดซึ�งใครก็เปลี�ยนแปลงไม่ได้ว่า  ขณะนี �สิ�งที�กําลงัปรากฏให้เห็นกําลงัมี  และ
วนัหนึ�ง ๆ ไม่เคยคิดเลย  เพลิดเพลินไปกบัสิ�งที�ปรา

ไม่ว่าจะพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาสกัเท่าไร  เพียงแค่หลบัตา
แต่ความจริงเร็วกว่านั �นมาก  เพราะขณะที�กําลังลืมตา  ยังไม่ได้หลับตา 

สภาพธรรมก็เกิดดบัสืบต่อนบัไม่ถ้วน  
ธรรมไม่ใช่ใครจะคิดเอง  แต่ต้องเป็นผู้ ที�มีความเคารพในผู้ ที�กล่าวความจริง 

เป็นความจริงที�ไม่มีใครจะเปลี�ยนแปลงได้เลยถึงที�สุด  ไม่ว่าจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ 
หรือใครก็ตาม  จะคิดอย่างไรก็ไม่สามารถเข้าใจสิ�งที�กําลังมีในขณะนี �
ด้วยเหตนีุ �ธรรมมีอยู่ตลอดเวลา  ไม่รู้ตลอดเวลา  จนกว่าจะได้

เริ�มเข้าใจทีละเล็กทีละน้อย  ผู้ ที�มีความมั�นคงในคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ว่า  คํา
นี �ยากที�ใครจะเข้าใจได้ถึงที�สุด  ขณะนี �เห็นกําลงัเกิดและก็ดบั  ใครจะสามารถรู้ได้ แต่
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และผู้สนใจที�จะได้
ยากที�จะเข้าใจได้  แต่ไม่พ้น

จนกระทั�งเข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริง  ขณะนี �
แต่ยากแสนยาก
อย่างหนึ�ง  และ

เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพื�อละความสําคญัว่า  มีสิ�ง
เพราะกว่าที�เราจะรู้ว่า  มีสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เกิดไม่ยั�งยืนก็ต่อเมื�อ

กําลงัตายอยู่ทกุ
เพราะฉะนั �น  ถ้าเทียบปัญญาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัผู้ ที�

จะวาจา  ความ
จริงถึงที�สุดซึ�งใครก็เปลี�ยนแปลงไม่ได้ว่า  ขณะนี �สิ�งที�กําลงัปรากฏให้เห็นกําลงัมี  และ

วนัหนึ�ง ๆ ไม่เคยคิดเลย  เพลิดเพลินไปกบัสิ�งที�ปรากฏ  เมื�อไร
ไม่ว่าจะพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาสกัเท่าไร  เพียงแค่หลบัตา  สิ�ง

ที�กําลังลืมตา  ยังไม่ได้หลับตา 

ารพในผู้ ที�กล่าวความจริง  ซึ�ง
ไม่ว่าจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ 

หรือใครก็ตาม  จะคิดอย่างไรก็ไม่สามารถเข้าใจสิ�งที�กําลังมีในขณะนี �
จนกว่าจะได้ฟัง  และเริ�ม

ผู้ ที�มีความมั�นคงในคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ว่า  คํา
ใครจะสามารถรู้ได้ แต่
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เมื�อสิ�งนี �มีจริง ๆ เปลี�ยนไม่ได้เลย 
ผิด  อะไรจริง  อะไรเท็จ  สามารถที�จะติดตามรู้ได้ว่า
ได้  โดยผู้ ที�ทรงตรัสรู้แล้วนั�นเอง
ทรงแสดงความเป็นจริงให้คนอื�นได้รู้ตามด้วย 
เข้าใจธรรมอ่านแล้วเข้าใจผิด
อย่างนั �น  สอนให้เราคิดอย่างนี � 
คือ  ความเห็นที�ถกูต้อง  ที�เป็นปัญญา
เกิดขึ �น  เพราะเหตวุ่ามีสภาพธรรมที�เกิดดบันบัไม่ถ้วนจริง ๆ 
จะปรากฏเป็นคน  เป็นโต๊ะ 
ซึ�งละเอียดยิ�ง  เกิดขึ �นและดบัไปตามเหตุตามปัจจยั
และทําให้เกิดขึ �นได้  

เพราะฉะนั �น  ต้องฟังด้วยความเคารพ
ในสิ�งที�มีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 
จะค่อย ๆ มีความเข้าใจขึ �น
ไม่ได้  เพระเหตุเขาไม่รู้ว่า  
กิเลสได้อย่างไร  

แต่ละคํา  เป็นคําที�ฟังเพื�อละความไม่รู้ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  คือ
พระบารมีนานเท่าไรด้วยความอดทน 
รู้แจ้งสภาพธรรมถึงการเป็นพระอรหนัต์สมัมาสมัพทุธเจ้า 
ที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะดบักิเลสถึงความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ฟัง  ฟังคําของผู้ ที�ได้ทรงตรัสรู้ 
แล้ว  จนกว่าจะมีความมั�นคงจริง ๆ 
เข้าใจตั �งแต่ชาตินี �  หรืออาจจะสะสมมาแล้วในชาติก่อน ๆ 
เห็นประโยชน์ว่า  ควรฟังตลอดชีวิต 
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เมื�อสิ�งนี �มีจริง ๆ เปลี�ยนไม่ได้เลย  ก็ทําให้คนที�มีศรัทธา  มีจิตที�ผ่องใสรู้ว่า
สามารถที�จะติดตามรู้ได้ว่า  สิ�งนี �สามารถพิสจูน์ให้รู้จริงแบบนี �

โดยผู้ ที�ทรงตรัสรู้แล้วนั�นเอง  เป็นผู้ ที�ได้ทรงตรัสรู้ก่อนคนอื�น  เมื�อทรงตรัสรู้แล้ว
ทรงแสดงความเป็นจริงให้คนอื�นได้รู้ตามด้วย  แต่ละคํา ๔๕ พรรษา  เป็นคําที�คนที�ไม่
เข้าใจธรรมอ่านแล้วเข้าใจผิด  คิดว่าเป็นเรา  คิดว่าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เราทํา

สอนให้เราคิดอย่างนี �  แต่ไม่รู้ว่า  แต่ละคําทําให้เกิดสิ�งที�ไม่เคยมีในสงัสารวฏั 
ที�เป็นปัญญา  ที�สามารถเริ�มรู้ว่าเดี6ยวนี �ไม่มีอะไร

พราะเหตวุ่ามีสภาพธรรมที�เกิดดบันบัไม่ถ้วนจริง ๆ  ไม่รู้เลยว่าเร็วแ
เป็นโต๊ะ  เป็นดอกไม้  เป็นวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด  สภาพธรรมแต่ละหนึ�ง

เกิดขึ �นและดบัไปตามเหตุตามปัจจยั  ซึ�งไม่มีใครสามารถเปลี�ยนแปลง

ต้องฟังด้วยความเคารพ  อีกนานกว่าปัญญา  ความเห็นที�ถกูต้อง
ในสิ�งที�มีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงตรัสรู้และทรงแสดง

าใจขึ �น  นบัชาติไม่ถ้วน  บางคนคิดว่าชาตินี �จะหมดกิเลส
  เดี6ยวนี �กําลงัมีกิเลส  และจะหมดจากกิเลสเดี6ยวนี �ที�กําลงัมี

เป็นคําที�ฟังเพื�อละความไม่รู้  ฟังเพื�อค่อย ๆ เข้าใจขึ �น
คือ  รู้สิ�งที�มีจริงเดี6ยวนี �  โดยไม่ง่ายเลย  ต้องทรงบําเพ็ญ

พระบารมีนานเท่าไรด้วยความอดทน  ด้วยความลําบากอย่างยิ�งเท่าไร  
รู้แจ้งสภาพธรรมถึงการเป็นพระอรหนัต์สมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ผู้ ฟังคงไม่มีใครปรารถนา
ที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะดบักิเลสถึงความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ฟังคําของผู้ ที�ได้ทรงตรัสรู้  แค่เข้าใจแต่ละคํา  ก็ผ่านไปแล้ว  หมดไปแล้ว 
จนกว่าจะมีความมั�นคงจริง ๆ  จนกระทั�งสามารถรู้ความจริงในชาติหนึ�ง

หรืออาจจะสะสมมาแล้วในชาติก่อน ๆ  ชาตินี �มีโอกาสได้ฟังอีกจึง
ควรฟังตลอดชีวิต  เพราะเหตุว่าเป็นสิ�งที�มีค่าเหนือสิ�งอื�นใด 
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องใสรู้ว่า  อะไรถกูอะไร
สิ�งนี �สามารถพิสจูน์ให้รู้จริงแบบนี �

เมื�อทรงตรัสรู้แล้ว  ก็
เป็นคําที�คนที�ไม่

สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เราทํา
ให้เกิดสิ�งที�ไม่เคยมีในสงัสารวฏั  

มรู้ว่าเดี6ยวนี �ไม่มีอะไร  ถ้าไม่มีอะไร
ไม่รู้เลยว่าเร็วแค่ไหน  กว่า

สภาพธรรมแต่ละหนึ�ง
ซึ�งไม่มีใครสามารถเปลี�ยนแปลง  

ความเห็นที�ถกูต้อง
ซึ�งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงตรัสรู้และทรงแสดง

บางคนคิดว่าชาตินี �จะหมดกิเลส  เป็นไป
และจะหมดจากกิเลสเดี6ยวนี �ที�กําลงัมี

ฟังเพื�อค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  การตรัสรู้ของ
ต้องทรงบําเพ็ญ        
 จึงสามารถที�จะ

แต่ผู้ ฟังคงไม่มีใครปรารถนา
  เพราะเพียงแค่

หมดไปแล้ว  ลืมไป
จนกระทั�งสามารถรู้ความจริงในชาติหนึ�ง  ซึ�งถ้าเริ�ม

ชาตินี �มีโอกาสได้ฟังอีกจึง
เพราะเหตุว่าเป็นสิ�งที�มีค่าเหนือสิ�งอื�นใด  ซึ�งชาติ
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ต่อไปหลังจากชาตินี �แล้ว  
เข้าใจมากเท่าไรในชาตินี �  ก็เป็นประโยชน์ที�สะสมไป
เข้าใจขึ �น  

เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องปกติ 
ซึ�งค่อย ๆ  เข้าใจขึ �น  ทกุอย่างมีจริง ๆ 

ธรรมคืออะไร  ธรรม
ปรากฏได้  และก็ดับไป  คํานี �จะเป็นคําที�ผู้ ที�ได้ฟังมาแล้ว
ที�จะสามารถเข้าใจขึ �น  และไม่มีการไปวดั
โท  ปริญญาเอก  หรืออะไร 
ด้วยความเข้าใจถูกต้องว่า
และถ้าสิ�งที�ปรากฏให้เห็นไม่เกิด

เพราะฉะนั �น  เป็นสิ�งที�แม้
ค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  ฉะนั �น  
เป็นอย่างนั �น  ได้ยินว่า  เห็น 
เป็นสิ�งที�กระทบตาได้  จิตเกิด
เร็วสดุที�ประมาณได้  เหมือนกบัเห็นก็รู้เลยว่าคนไม่ใช่ดอกไม้ 
อย่างเหมือนกับรู้หมด  แต่ไม่ได้รู้ความจริงว่า
จนกว่าวันหนึ�งสามารถที�
พระองค์ได้ทรงแสดงพระธรรมแล้ว 

เพราะฉะนั �น  เราก็เป็นผู้หนึ�งที�มีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง ได้รู้ความห่างไกลกันมาก
ของปัญญาของผู้ ที�เป็นสาวก
ครั �งนั �น  นอกจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว 
อคัรสาวก  ปัญญาที�มาก  
เลยว่ามากเท่าไร  เพราะเหตวุ่าเกิดแล้วดบัแล้วไม่กลบัมาอีก 
ใดก็ตามที�กําลงัปรากฏ  เกิดแล้
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  ก็ไม่รู้ว่าจะมีโอกาสจะได้ฟังอีกหรือไม่  เพราะฉะนั �
ก็เป็นประโยชน์ที�สะสมไป  ทําให้ชาติต่อไปมีโอกาสได้ฟังและ

เป็นเรื�องปกติ  เรื�องธรรมดา  เรื�องยาก  เรื�องละเอียด 
ทกุอย่างมีจริง ๆ  เดี6ยวนี �  เกิดแล้วทั �งนั �น  เป็นธรรมแต่ละหนึ�ง 

ธรรม  คือ  สิ�งที�มีเดี6ยวนี �  กําลังปรากฏเดี6ยวนี � 
คํานี �จะเป็นคําที�ผู้ ที�ได้ฟังมาแล้ว  จะได้ฟังต่อไปอีกข้างหน้า

และไม่มีการไปวดั  ไปสอบว่า  ใครมีความรู้ระดบัไหน
หรืออะไร  แต่ความเข้าใจด้วยตนเองที�ว่า  เดี6ยวนี �มีเห็น

ด้วยความเข้าใจถูกต้องว่า  เห็นไม่ใช่สิ�งที�กําลังปรากฏให้เห็น  แค่นี �ก็ต้องอาศยัเวลา 
สิ�งที�ปรากฏให้เห็นไม่เกิด  ก็จะไม่มีสิ�งนี �เลย  

เป็นสิ�งที�แม้มีทั �งวนั  แต่ความไม่รู้มีมากมายมหาศาล
  ผู้นั �นเป็นผู้ ที�ตรงที�ได้ยินคําว่า  เห็นเกิดขึ �นและดบัไป
เห็น  สิ�งที�ถกูเห็นมี  แต่สิ�งที�ถูกเห็นไม่ใช่ใครสกัคนเดียว 

จิตเกิดขึ �นเห็นสิ�งนั �นแล้วก็ดบัไป  และก็มีความคิดนึกสืบต่ออย่าง
เหมือนกบัเห็นก็รู้เลยว่าคนไม่ใช่ดอกไม้  โต๊ะไม่ใช่เก้าอี � 

แต่ไม่ได้รู้ความจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมกําลังเกิดดับ
จนกว่าวันหนึ�งสามารถที�จะรู้ได้แน่นอน  เพราะว่าได้มีผู้ ที�ตรัสรู้แล้วมากหลังจากที�
พระองค์ได้ทรงแสดงพระธรรมแล้ว   

เราก็เป็นผู้หนึ�งที�มีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง ได้รู้ความห่างไกลกันมาก
ของปัญญาของผู้ ที�เป็นสาวก  กบัผู้ ที�ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นอกจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ยงัมีผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาถึงความเป็น
  และเป็นปัญญาหลายลกัษณะ  สภาพธรรมประมาณไม่ได้

เพราะเหตวุ่าเกิดแล้วดบัแล้วไม่กลบัมาอีก  ลองคิดด ู 
เกิดแล้วดบัไปไม่กลบัมาอีก  เพราะฉะนั �น  จะนบัขณะของสิ�งที�
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เพราะฉะนั �น  ฟัง
ทําให้ชาติต่อไปมีโอกาสได้ฟังและ

เรื�องละเอียด  เรื�องลึกซึ �ง   
เป็นธรรมแต่ละหนึ�ง  

กําลังปรากฏเดี6ยวนี �  เพราะเกิดจึง
จะได้ฟังต่อไปอีกข้างหน้า     

ใครมีความรู้ระดบัไหน  ปริญญา
เดี6ยวนี �มีเห็น  และพิจารณา

แค่นี �ก็ต้องอาศยัเวลา  

แต่ความไม่รู้มีมากมายมหาศาล  จนกว่าจะ
เห็นเกิดขึ �นและดบัไป  ยงัไม่

แต่สิ�งที�ถูกเห็นไม่ใช่ใครสกัคนเดียว  เพียง
ก็มีความคิดนึกสืบต่ออย่าง

โต๊ะไม่ใช่เก้าอี �  ทกุสิ�งทกุ
แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมกําลังเกิดดับ

เพราะว่าได้มีผู้ ที�ตรัสรู้แล้วมากหลังจากที�

เราก็เป็นผู้หนึ�งที�มีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง ได้รู้ความห่างไกลกันมาก
กบัผู้ ที�ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะว่าใน

ยงัมีผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาถึงความเป็น
สภาพธรรมประมาณไม่ได้

  เดี6ยวนี �เอง  สิ�ง
จะนบัขณะของสิ�งที�
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เกิดดบัได้ไหม  แม้แต่เพียงชั�วลดันิ �วมือเดียว 
ที�จะรู้จกัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
คณุ  นอกจากการได้ฟัง  และเข้าใจในความลึกซึ �งของธรรม 
การฟัง  ซึ�งไม่มีใครกะเกณฑ์ว่าให้เข้าใจเท่านั �นเท่านี � 
สามารถเข้าใจได้  และเป็นประโยชน์อย่างยิ�งที�จะได้เข้าใจ 

เพราะฉะนั �น  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ�งประการหนึ�ง
สิ�งที�กําลงัมีในขณะนี �  ก่อนนี � 
จะเป็นการเริ�มสนทนา 

ถ. กราบท่านอาจารย์ที�เคารพและผู้ ร่วมสนทนาธรรมทุกท่าน 
สนทนาที�จะกราบเรียนกับท่านอาจารย์
มีถ้อยคําที�อาจารย์กล่าวเป็นคําเตือน 
เมื�อก่อนที�ได้เริ�มศึกษาธรรมใหม่
คําที�ใช้ในชีวิตประจําวันทั�วไป 
อย่างไร  อย่างเช่น  นี�เรียกว่าไมโครโฟน
เก้าอี �  นอกจากคําที�ใช้ในชีวิตประจําวนัทั�ว ๆ ไปแล้ว 
ที�เป็นภาษาทางธรรมที�พดูแล้วก็ไม่รู้จกั 
“ธรรม”  หรือว่า “ศรัทธา”  
ถ้อยคําว่า  พดูคําที�ไม่รู้จกั 

เมื�อก่อนที�เริ�มศึกษาธรรมใหม่ ๆ 
ซึ�งตอนนั �นยงัไม่ทราบว่าธรรมคืออะไร
อนเุคราะห์ท่านอาจารย์เน้นว่า

สุ. ถ้าไม่รู้จกั  จะพดูคําที�รู้จกัไม่ได้
ยกสกัคําหนึ�ง  คําไหนก็ได้ 

ถ. อย่างคําว่า “ธรรม
รู้จกัว่า คือ  ธรรม  แต่จริง ๆ แล้ว
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แม้แต่เพียงชั�วลดันิ �วมือเดียว  นี�เป็นสิ�งที�ทําให้เห็นว่า  ไม่มีหนทางอื�นเลย
ที�จะรู้จกัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระมหากรุณาคณุ  พระบริสทุธิ@คณุ  และ

และเข้าใจในความลึกซึ �งของธรรม  จึงเป็นผู้ ที�
ไม่มีใครกะเกณฑ์ว่าให้เข้าใจเท่านั �นเท่านี �  แต่ฟังแล้วเห็นว่า

และเป็นประโยชน์อย่างยิ�งที�จะได้เข้าใจ   
การสนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ�งประการหนึ�ง  ที�สามารถเข้าใจ

ก่อนนี �  และสิ�งที�จะเกิดขึ �นข้างหน้าตามความเป็นจริง 

กราบท่านอาจารย์ที�เคารพและผู้ ร่วมสนทนาธรรมทุกท่าน 
สนทนาที�จะกราบเรียนกับท่านอาจารย์  ตั �งแต่ได้มาศึกษา  ฟังธรรม
มีถ้อยคําที�อาจารย์กล่าวเป็นคําเตือน  คือ  ท่านอาจารย์กล่าวว่า  พดูคําที�ไม่รู้จกั 

เริ�มศึกษาธรรมใหม่ ๆ  ดิฉันไม่รู้ตวัที�พดูคําที�ไม่รู้จกัหลายคํา 
คําที�ใช้ในชีวิตประจําวันทั�วไป  หลายท่านก็คงจะมีเหมือนกัน  ถ้าไม่รู้จัก

เรียกว่าไมโครโฟน  จะพดูว่าไมโครโฟนได้อย่างไร  นี�
นอกจากคําที�ใช้ในชีวิตประจําวนัทั�ว ๆ ไปแล้ว  แม้แต่มาศกึษาธรรม

ที�เป็นภาษาทางธรรมที�พดูแล้วก็ไม่รู้จกั  แต่ไม่เคยรู้ตวัเองว่าไม่รู้จัก  อย่
 พดูมานานมาก  จนกระทั�งมาฟังท่านอาจารย์ได้กรุณากล่าว

พดูคําที�ไม่รู้จกั   
เมื�อก่อนที�เริ�มศึกษาธรรมใหม่ ๆ  ก็พดูว่า  จะไปเรียนธรรม  จะไปแสวงหาธรรม 

ตอนนั �นยงัไม่ทราบว่าธรรมคืออะไร  แต่จะไปแสวงหา  เพราะฉะนั �น  
อนเุคราะห์ท่านอาจารย์เน้นว่า  พดูคําที�ไม่รู้จกั  แต่ถ้าพดูคําที�รู้จกัแล้วจะเป็นอย่างไร

จะพดูคําที�รู้จกัไม่ได้  เพราะว่าพดูคําที�ไม่รู้จกั  ทกุคําด้วย 
 

ธรรม”   ดิฉนัพดูมาตั �งนานว่า  ไปแสวงหาธรรม 
แต่จริง ๆ แล้ว  คืออะไรไม่ทราบ 
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ไม่มีหนทางอื�นเลย
และพระปัญญา-
ที�ไม่ประมาณใน

แต่ฟังแล้วเห็นว่า  เป็นสิ�งที�จะ

ที�สามารถเข้าใจ
และสิ�งที�จะเกิดขึ �นข้างหน้าตามความเป็นจริง  ต่อไปคง

กราบท่านอาจารย์ที�เคารพและผู้ ร่วมสนทนาธรรมทุกท่าน  ดิฉันมีข้อ
ฟังธรรม  และสนทนา          

พดูคําที�ไม่รู้จกั  ซึ�ง
ดิฉันไม่รู้ตวัที�พดูคําที�ไม่รู้จกัหลายคํา  แม้ว่าจะเป็น

ถ้าไม่รู้จัก  จะพูดได้
นี�เก้าอี �  เรียกว่า

แม้แต่มาศกึษาธรรม  ก็มีหลายคํา
อย่างเช่น  คําว่า 

จนกระทั�งมาฟังท่านอาจารย์ได้กรุณากล่าว

จะไปแสวงหาธรรม  
  กราบขอความ

จะเป็นอย่างไร 
ทกุคําด้วย  ลอง

ไปแสวงหาธรรม  ไปศึกษาธรรม 
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สุ. เดี6ยวนี �เห็นมีไหม
ถ. มีค่ะ 
สุ. จริงไหม  
ถ. จริงค่ะ 
สุ. สิ�งที�จริงเป็นธรรม

สิ�งนั�นว่ามีจริง ๆ  
ถ. แสดงว่าที�เคยพดูว่าธรรม

สภาพจริง ๆ ของคํานั �น   
สุ. แม้แต่คําว่า “เห็น
ถ. พดูบ่อยมาก  พดูมาแต่เล็กแต่น้อยที�สามารถพดูได้
สุ. เดี6ยวนี �รู้แล้วใช่ไหมที�
ถ. รู้จกัแต่คําว่า “เห็น
สุ. เพราะฉะนั �น  พดูคําว่า
ถ. หลายคํามาก  

กลายเป็นว่าสิ�งที�ถกูศรัทธานั �นเป็นบคุคล 
สุ. แม้แต่คําว่า  ชอบ 

เกิด  เพราะฉะนั �น  ตั �งแต่เกิดพดูคําที�ไม่รู้จกั 
ถ. แต่ว่าเวลาพดูกบัคนอื�นก็เข้าใจว่า
สุ. แต่ไม่รู้จกั  ตั �งแต่ 
ถ. ไม่รู้จกั  ตั �งแต่ 
สุ. ถ้าไม่มีเสียง  ตั �งแต่

อะไร  เฉพาะเสียงเป็นภาษาอะไร
ถ. เฉพาะเสียง  ยงัไม่ได้กําหนดว่าเป็นภาษาอะไร
สุ. เสียงนก  ก็มีภาษานก

สนุขั  เสียงเป็นเสียง  แต่ว่าภาษา
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เดี6ยวนี �เห็นมีไหม 

สิ�งที�จริงเป็นธรรม  เท่านั �นเอง  ทุกอย่างต้องเป็นสิ�งที�มีจริง 

แสดงว่าที�เคยพดูว่าธรรม  แต่ไม่เคยรู้จกัธรรม  แสดงว่ารู้จกัแต่ชื�อ 

เห็น” พดูบ่อยไหม 
พดูมาแต่เล็กแต่น้อยที�สามารถพดูได้ 

เดี6ยวนี �รู้แล้วใช่ไหมที�ว่า  พดูคําที�ไม่รู้จกั 
เห็น”  แต่ไม่รู้ตวัสภาพธรรมของเห็น 
พดูคําว่า  เห็น  ทั �ง ๆ  ที�มีเห็น  แต่ไม่รู้จกัเห็น  
  แม้แต่คําว่า  ศรัทธา  เคยพดูว่า  ศรัทธาบุคคลนั �น 

กลายเป็นว่าสิ�งที�ถกูศรัทธานั �นเป็นบคุคล  ทั �ง ๆ ที�ความจริงก็ไม่รู้จกัว่าศรั
ชอบ  คําว่า  อร่อย  ทุกคําหมดเลย  แม้แต่เกิด 

ตั �งแต่เกิดพดูคําที�ไม่รู้จกั  เช่น  คําว่า  ตั �งแต่  รู้จกัไหมค่ะ
แต่ว่าเวลาพดูกบัคนอื�นก็เข้าใจว่า  ตั �งแต่  หมายถึง  เริ�มต้นตรงไหน

ตั �งแต่  
ตั �งแต่  แล้วสภาพธรรมของตั �งแต่  คืออะไรคะ   

ตั �งแต่  เป็นเสียงใช่ไหมที�กระทบหู  เสียงมีจริง ๆ 
เฉพาะเสียงเป็นภาษาอะไร 

ยงัไม่ได้กําหนดว่าเป็นภาษาอะไร 
ก็มีภาษานก  หรือเสียงกา  เสียงไก่  เสียงคน  เสียงแมว 

แต่ว่าภาษา  หมายความถึงว่า  เสียงนั �น ๆ  มีสภาพที�ทรงจํา
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ทุกอย่างต้องเป็นสิ�งที�มีจริง  มีลกัษณะของ

แสดงว่ารู้จกัแต่ชื�อ  ไม่รู้จกั

 
ศรัทธาบุคคลนั �น  บุคคลนี � 

ทั �ง ๆ ที�ความจริงก็ไม่รู้จกัว่าศรัทธาคืออะไร 
แม้แต่เกิด  ก็ไม่รู้ว่าอะไร
รู้จกัไหมค่ะ 
เริ�มต้นตรงไหน 

เสียงมีจริง ๆ  เป็นภาษา

เสียงแมว  เสียง
มีสภาพที�ทรงจํา  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     ธรรมทพิย์บรรเลง 

 

ก็คิดคํา  จนกระทั�งสามารถสื�อสารกนัได้ว่า
ละภาษา  เสียงนั �นเป็นเสียงแน่นอน 
แต่ละภาษา  เพราะฉะนั �น  

ถ. หมายความว่า
แล้วก็คิดคํา 

สุ. ไม่รู้จกัอะไรเลย 
ว่าเป็นอะไร  คิดทกุวนัก็ไม่รู้ว่าเป็นอะไร 
เลย  ไม่รู้จกัธรรมสิ�งที�มีจริงที�คิด 
ไหม  ก็ไม่มี  และเมื�อมีสิ�งที�มีจริง
ถ่องแท้ได้จนกว่าจะได้บําเพญ็

ใครเคยคิดอย่างพระโพธิสตัว์บ้าง 
และคิดถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏให้เห็นก็มี 

ความคิดของแต่ละคน
ความจริงนี �เป็นสิ�งที� ต้องเป็นจริง
พจิารณา  ไตร่ตรอง  มีปัญญาที�รู้ว่า
สิ�งอื�นเลย  และเมื�อเป็นสิ�งที�มีจริงก็รู้ได้
ในขณะที�ไม่เห็นก็มี  เพราะฉะนั �น  
จะรู้ว่า  แท้ที�จริง สิ�งที�มีความจริงเป็นอย่างไร 
ได้โดยการทรงบําเพ็ญพระบารมีด้วยประการทั �งปวง
สามารถรู้ว่า ขณะนี �เห็นเกิดและดบั 

เพราะฉะนั �น  รู้จกัเห็นหรือยงั 
ถ. ก็ต้องฟังต่อไปเพื�อที�จะค่อย ๆ 
สุ. เป็นผู้ ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ของการที�จะได้เข้าใจสิ�งที�มีจากคําที�พระองค์ได้ทรงแสดงไว้แล้ว 
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จนกระทั�งสามารถสื�อสารกนัได้ว่า  คํานี �หมายถึงอะไร  เพราะฉะนั �น
เสียงนั �นเป็นเสียงแน่นอน  แต่ว่าคิดความหมายของเสียงนั �น  โดยที�

  เสียงก็เป็นธรรม 
หมายความว่า  ที�พดูมาแล้ว  ตอนที�ยงัไม่รู้จกัคํานั �น  เป็นการพดูที�ทรงจํา 

ไม่รู้จกัอะไรเลย  แม้แต่เกิดมานี �ก็ไม่รู้จกัว่าอะไรเกิด  เป็นอย่างนี �ทกุวนัก็ไม่รู้
คิดทกุวนัก็ไม่รู้ว่าเป็นอะไร  รู้แต่ว่ากําลงัคิด  แต่คิดเป็นอะไร 

ไม่รู้จกัธรรมสิ�งที�มีจริงที�คิด  ถ้าไม่มีธรรมจะมีการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เมื�อมีสิ�งที�มีจริง  แต่ไม่มีใครสามารถรู้ความจริงของสิ�งนั �นถึงที�สดุโดย

ถ่องแท้ได้จนกว่าจะได้บําเพญ็บารมีที�จะรู้ว่าสิ�งนี �มี  และความจริงของสิ�งนี �คืออะไร
ใครเคยคิดอย่างพระโพธิสตัว์บ้าง  กําลังเห็น  เห็นมี  ชอบสิ�งที�ปรากฏให้เห็นอยู่

คิดถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏให้เห็นก็มี  ซึ�งขณะนั �น ๆ เป็นอะไร  ไม่มีใครเคยคิดเลย 
ความคิดของแต่ละคน  ต่างกันหลากหลายมาก  กว่าพระโพธิสัตว์จะคิดถึงว่า

ความจริงนี �เป็นสิ�งที� ต้องเป็นจริง  ที�ยังไม่ได้ปรากฏแต่ละหนึ�ง ๆ  ก็ต้องอาศัยการ
มีปัญญาที�รู้ว่า  สิ�งที�ควรรู้ยิ�ง  คือ  สิ�งที�กําลงัมีจริง ๆ เดี6ยวนี � 

และเมื�อเป็นสิ�งที�มีจริงก็รู้ได้  เพราะเหตุว่าทําไมไม่เห็นตลอดเวลา 
เพราะฉะนั �น  สิ�งที�มีทกุอย่างคืออะไร  จึงได้เริ�มบําเพ็ญพระบารมีที�

สิ�งที�มีความจริงเป็นอย่างไร  สามารถประจกัษ์แจ้งความจริงอย่างนั �น
ได้โดยการทรงบําเพ็ญพระบารมีด้วยประการทั �งปวง  ยิ�งกว่าบุคคลใดทั �งสิ �น
สามารถรู้ว่า ขณะนี �เห็นเกิดและดบั   

รู้จกัเห็นหรือยงั  ที�กําลงัฟังเรื�องเห็นที�กําลงัเห็นแค่นั �นเอง
ก็ต้องฟังต่อไปเพื�อที�จะค่อย ๆ  รู้จกัคําที�พดูขึ �น 
เป็นผู้ ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นสาวก  ซึ�งเห็นประโยชน์อย่างยิ�ง

ของการที�จะได้เข้าใจสิ�งที�มีจากคําที�พระองค์ได้ทรงแสดงไว้แล้ว ๔๕ พรรษา 
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เพราะฉะนั �น  ก็เป็นแต่
โดยที�เป็นภาษา

เป็นการพดูที�ทรงจํา 

เป็นอย่างนี �ทกุวนัก็ไม่รู้
แต่คิดเป็นอะไร  ไม่รู้จกัตวัคิด

ถ้าไม่มีธรรมจะมีการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สามารถรู้ความจริงของสิ�งนั �นถึงที�สดุโดย

และความจริงของสิ�งนี �คืออะไร  
ชอบสิ�งที�ปรากฏให้เห็นอยู่  

ไม่มีใครเคยคิดเลย  
กว่าพระโพธิสัตว์จะคิดถึงว่า  

ก็ต้องอาศัยการ
กําลงัมีจริง ๆ เดี6ยวนี �  ไม่ใช่

เพราะเหตุว่าทําไมไม่เห็นตลอดเวลา  และคิด
จึงได้เริ�มบําเพ็ญพระบารมีที�

สามารถประจกัษ์แจ้งความจริงอย่างนั �น
ยิ�งกว่าบุคคลใดทั �งสิ �น  จึง

ที�กําลงัฟังเรื�องเห็นที�กําลงัเห็นแค่นั �นเอง 

ซึ�งเห็นประโยชน์อย่างยิ�ง
พรรษา  ต้องศึกษา 
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พิจารณา  ไตร่ตรองโดยรอบคอบ
เดี6ยวนี � 

ถ. เพราะฉะนั �น  คําพดูที�ไม่รู้จกั
ที�สดุของสิ�งนั �นว่าคืออะไร 

สุ. ไม่รู้จกัความจริงของสิ�งนั �น 
ความจริงของสิ�งที�กําลงัปรากฏ

ถ. กราบท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ 
ในการสนทนาครั �งนี �   

กระผมชื�อวีระ พลวัฒน์ 
ถึงแม้จะฟังเรื�องนี �มาพอสมควร
สภาพของธรรม  ซึ�งเป็นความเป็นจริง 
อยากจะรู้  อยากจะเข้าถึง
เป็นประโยชน์อย่างไร  คือ
ถามถึงแต่ละชื�อ  แต่ละคําที�เรียกสภาพธรรม
เป็นความเป็นจริง  โดยสรุปแล้ว
อย่างไร  ที�ผู้ ฟังจนกระทั�งเข้าใจแล้ว

สุ. ถ้าคิดว่ารู้แล้วจะทําอะไร 
ถ. ยงัไม่ทราบครับ
สุ. เพราะฉะนั �น   

ขณะนี �เป็นธรรม  แล้วจะทําอะไรต่อไป 
เพราะฉะนั �น  แม้แต่ที�กล่าวว่า  
ไม่ใช่เรา 

ถ. คือ  ในลกัษณะที�เข้าใจ
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ไตร่ตรองโดยรอบคอบ  ลึกซึ �ง   ไม่ใช่รู้อย่างอื�นเลย  รู้สิ�งที�กําลังมีจริ

คําพดูที�ไม่รู้จกั  คือ  ไม่รู้จกัสิ�งนั �นโดยความเป็นธรรม 
 

ไม่รู้จกัความจริงของสิ�งนั �น  เพราะฉะนั �น  ฟังธรรมเพื�อจดุประสงค์ที�จะได้รู้
ความจริงของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

กราบท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  กราบสหายธรรมที�ได้เข้ามาร่วม

กระผมชื�อวีระ พลวัฒน์  เป็นผู้ ฟังจากมลูนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธ
ถึงแม้จะฟังเรื�องนี �มาพอสมควร  แต่ผมมีความสงสยัอยู่เสมอว่า  ทุกอย่างที�เกิดขึ �นเป็น

ซึ�งเป็นความเป็นจริง  แต่ความที�เราต้องการอย่าง
อยากจะเข้าถึงความลึกซึ �งของความหมายของพระธรรมที�เป็นความจริงว่า

คือ  ทราบทนัทีที�อาจารย์พดูถึงคําว่า  รู้ยิ�ง  และ
แต่ละคําที�เรียกสภาพธรรม  ก็พอจะฟังได้ว่า  สิ�งนี �เป็นสภาพธรรมซึ�ง

โดยสรุปแล้ว  การรู้ทุกสิ�งทุกอย่างที�เป็นความจริงแล้วมีประโยชน์
ที�ผู้ ฟังจนกระทั�งเข้าใจแล้ว  จะละซึ�งความเป็นจริงนั �นได้ 

ถ้าคิดว่ารู้แล้วจะทําอะไร  ก็ยงัไม่รู้ใช่ไหม  
ยงัไม่ทราบครับ 

   ยงัไม่ได้รู้แล้ว  โดยมากเราคิดว่าจะทําอะไรต่อไป 
แล้วจะทําอะไรต่อไป  ตามความเป็นจริงรู้ว่า  ขณะนี �ไม่ใช่เราเป็นธรรม 

ที�กล่าวว่า  ขณะนี �เป็นธรรม  ก็ยงัมีข้อความต่อไปอีกว่า

ในลกัษณะที�เข้าใจ  แต่ก็ยงัไม่เข้าใจว่าสิ�งนั �นไม่ใช่เรา 
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รู้สิ�งที�กําลังมีจริง ๆ 

ไม่รู้จกัสิ�งนั �นโดยความเป็นธรรม  ไม่รู้จกั

ฟังธรรมเพื�อจดุประสงค์ที�จะได้รู้

กราบสหายธรรมที�ได้เข้ามาร่วม

พระพทุธศาสนา  
ทุกอย่างที�เกิดขึ �นเป็น
อย่างมากมายที�ว่า  

ลึกซึ �งของความหมายของพระธรรมที�เป็นความจริงว่า
ะคณุกฤษณาได้

สิ�งนี �เป็นสภาพธรรมซึ�ง
เป็นความจริงแล้วมีประโยชน์

โดยมากเราคิดว่าจะทําอะไรต่อไป  รู้แล้วว่า
ขณะนี �ไม่ใช่เราเป็นธรรม  

ก็ยงัมีข้อความต่อไปอีกว่า  ธรรมนั �น
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สุ. เพราะฉะนั �น  
จนสําคญัผิดคิดว่าเป็นเรา 
เข้าใจขึ �น 

ถ. ตอนนี �รู้และเข้าใจว่า
เป็นความจริง  และสิ�งนั �นจะเป็นอย่างไรต่อไป
และก็จางหายไป  หรือดบัไปทนัที

สุ. ไปเปลี�ยนแปลง 
อะไร 

ถ. ในเมื�อไม่ทราบ
สุ. เพราะฉะนั �น  ก็ยงัเป็นเรา
ถ. ขณะที�เห็นว่าเป็นสิ�งนั �นสิ�งนี � 
สุ. ฟังว่าไม่ใช่เรา  

ว่า  แล้วจะทําอย่างไรต่อไป
ถ. คล้ายกบัว่านั�นคือคําถาม

ละอย่างไร  หรือแม้กระทั�งละ
สุ. เพราะฉะนั �น

เพราะฉะนั �น  ขณะนี �ที�เคยได้ยินคําว่า 
ธรรมมีจริงหรือไม่  ได้ยินคําภาษาบาลี
เข้าใจจริง ๆ ไม่ได้ศึกษาธรรม
คือ มีจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  
ว่า  เป็นธรรม 

ถ. คือ  ในลักษณะที�อาจจะเป็นความคิดเท่านั �นเอง 
ว่า  ธรรมก็เป็นธรรม  และก็มีจริง

สุ. ในขณะที�เริ�มรู้ว่าธรรมคืออะไร 
เลย  ละที�ไม่รู้อย่างมากมายมหาศาลจากการที�ได้เริ�มฟังธรรมแต่ละคํา
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  กว่าเราจะละความติดข้องที�ไม่รู้ความจริงว่า
จนสําคญัผิดคิดว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้  ก็ต้องอาศยัการฟัง

ละเข้าใจว่า  สิ�งนั �นไม่ใช่เรา  เพราะว่าเป็นความจริง 
และสิ�งนั �นจะเป็นอย่างไรต่อไป  ก็หมายความว่าเป็นสภาพที�เกิดขึ �น

หรือดบัไปทนัที 
ไปเปลี�ยนแปลง  เพราะพูดตามได้ว่า  สิ�งนั �นไม่ใช่เรา  แต่เห็นเดี6ยวนี �เป็น

ในเมื�อไม่ทราบ  ก็เป็นเราอยู่เสมอ  หรือเป็นสิ�งใดสิ�งหนึ�งอยู่เสมอ
ก็ยงัเป็นเราอยู่  จนกว่าจะไม่ใช่เรา 

ขณะที�เห็นว่าเป็นสิ�งนั �นสิ�งนี �  ยงัเป็นเราอยู่หรือครับ 
  ก็ยงัเป็นเราที�เห็น  เป็นเราที�กําลงัคิด  เป็นเราที�กําลงัสงสยั

แล้วจะทําอย่างไรต่อไป 
คล้ายกบัว่านั�นคือคําถาม  ที�จะถามตวัเองอยู่เสมอว่า ที�จะละสิ�งที�ไม่ใช่เรา 

ละ  ละสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เขาก็บอกว่า  ในขณะนั �น
เพราะฉะนั �น  ไม่ใ ช่มีอาการละ  ที�ปรากฏว่าละ โดยไม่ รู้ความจริง 

ขณะนี �ที�เคยได้ยินคําว่า  ธรรม  และรู้ว่าธรรมคืออะไร 
ได้ยินคําภาษาบาลี  ธรรม  ภาษาไทย  คิดต่าง ๆ นา

เข้าใจจริง ๆ ไม่ได้ศึกษาธรรมว่า  หมายถึงสิ�งที�มีจริงทั �งหมด  ไม่ว่าอะไรที�มีจริง 
  ไม่ว่าอะไรทั �งหมดที�มีจริง ๆ  ก็ต้องมีจริง  อีกภาษาหนึ�งใช้คํา

ในลักษณะที�อาจจะเป็นความคิดเท่านั �นเอง  ที�ความเข้าใจเบื �องต้น
และก็มีจริง 

ในขณะที�เริ�มรู้ว่าธรรมคืออะไร  ละความไม่รู้  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ไปละอะไร
ละที�ไม่รู้อย่างมากมายมหาศาลจากการที�ได้เริ�มฟังธรรมแต่ละคํา  
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เราจะละความติดข้องที�ไม่รู้ความจริงว่า  สิ�งนี �เกิดดับ          
อาศยัการฟัง  และค่อย ๆ 

เพราะว่าเป็นความจริง  ตรงนี �ใช่ไหมที�
ก็หมายความว่าเป็นสภาพที�เกิดขึ �น  

แต่เห็นเดี6ยวนี �เป็น

เป็นสิ�งใดสิ�งหนึ�งอยู่เสมอ 

เป็นเราที�กําลงัสงสยั

ละสิ�งที�ไม่ใช่เรา  
ขณะนั �นก็เป็นเราทั �งนั �น  

โดยไม่ รู้ความจริง  
รู้ว่าธรรมคืออะไร  ธรรมอยู่ที�ไหน 

คิดต่าง ๆ นานา  ถ้าไม่ได้
ไม่ว่าอะไรที�มีจริง  ธรรม

อีกภาษาหนึ�งใช้คํา

ที�ความเข้าใจเบื �องต้น    

ไม่ใช่ไปละอะไร
  เริ�มเปิดเผยให้
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เห็นสิ�งที�มีจริงตามความเป็นจริง 
ที�สดุที�จะรู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วก็คือธรรม 

เพราะฉะนั �น  เริ�มต้นด้วยการฟังคํา
แค่นี �  ถ้าไม่มั�นคง  เราก็ได้ยินคํานี � 
ธรรมคือสิ�งที�มีจริงคืออะไร 
เว้นเลยสักอย่างเดียว  เป็นธรรมทั �งหมด 
มั�นคงจริง ๆ  เข้าใจจริง ๆ ในแต่ละคํา

ถ. ความเข้าใจในเบื �องต้น 
ทั �งนั �น 

สุ. คิดก็เป็นธรรม 
ได้ฟังมาก่อนเลยว่าธรรมคืออะไร 
ตอบได้  แต่ว่าเป็นผู้ตรงต่อความเป็นจริง 
เป็นธรรม  ขณะนี �เป็นสิ�งที�มีจริง
นั �นเป็นคําของพระอรหนัต์สัมมาสมัพทุธเจ้า 
เข้าใจขึ �น  ไม่ใช่ทิ �งไปเลย  
ไป  ยงัไม่ถึงระดบัขั �นที�ประจกัษ์แจ้งอย่างที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 
ได้ทรงตรัสรู้ความจริงเหล่านี � 
ตรัสรู้อย่างทกุคําที�ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

เพราะฉะนั �น  ละอะไร 
คืออย่างนี �  คนนี �บอกว่าธรรมคืออย่างนั �น 
ธรรม  หมายความถึงทกุอย่างที�มีจริง

ถ. ขณะนี �เหมือนกบัว่า
สุ. ความเข้าใจก็เป็นธรรม 

หรือเปล่า  ทกุอย่างเว้นหรือเปล่า 
มีจริงไม่ใช่ไม่มี  แต่หลากหลายมากเป็นธรรมแต่ละหนึ�ง 
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เห็นสิ�งที�มีจริงตามความเป็นจริง  แล้วแต่ว่าเปิดเล็ก ๆ นิดหน่อย  ยงัไม่ลึกจนถึงกระทั�ง
แท้ที�จริงแล้วก็คือธรรม  

เริ�มต้นด้วยการฟังคํา  และเข้าใจอย่างมั�นคงว่า  ธรรมคือสิ�งที�มีจริง 
เราก็ได้ยินคํานี �  เราก็เข้าใจแล้วว่านี �เป็นธรรม  นั�นคือ

ธรรมคือสิ�งที�มีจริงคืออะไร  คิดก็เป็นธรรม  เข้าใจว่าเป็นเราก็เป็นธรรม 
เป็นธรรมทั �งหมด  เพราะฉะนั �น  ต้องเป็นการไตร่ตรองจริง ๆ 

เข้าใจจริง ๆ ในแต่ละคํา 
ความเข้าใจในเบื �องต้น  ถึงแม้ขณะนี �ก็ฟังมาพอสมควร  ทกุอย่างก็เป็นคิด

คิดก็เป็นธรรม  เพราะฉะนั �น  ที�คณุวีระละ  ละอะไร  ก็ละการที�ไม่เคยได้ยิน
ได้ฟังมาก่อนเลยว่าธรรมคืออะไร  เดี6ยวนี �พอใครถามว่าธรรมคืออะไร 

ตรงต่อความเป็นจริง  ยงัไม่ถึงการที�ประจักษ์แจ้งตามที�ได้พูดว่า
ขณะนี �เป็นสิ�งที�มีจริง  เมื�อเกิดขึ �นปรากฏแล้วดบัไป  เพราะฉะนั �น

เป็นคําของพระอรหนัต์สัมมาสมัพทุธเจ้า  ซึ�งผู้ ที�ได้ฟังก็จะต้องไตร่ตรองจนกระทั�ง
 หมายความว่าฟังแล้วว่าเป็นธรรม  เกิดขณะนี �จึงมีและก็ดบั

ยงัไม่ถึงระดบัขั �นที�ประจกัษ์แจ้งอย่างที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 
ตรัสรู้ความจริงเหล่านี �  พระองค์ไม่ได้ทรงตรัสรู้ความจริงอื�นเลย 

รู้อย่างทกุคําที�ได้ตรัสไว้ดีแล้ว   
ละอะไร  ละการที�ไม่ได้ยินได้ฟัง  การไม่รู้เลย  คนโน้นบอกว่าธรรม

คนนี �บอกว่าธรรมคืออย่างนั �น  แต่ว่าพูดถึงสิ�งที�มีจริง ๆ  อีกภาษาหนึ�งว่า
หมายความถึงทกุอย่างที�มีจริง  เดี6ยวนี �นั�นเอง 

ขณะนี �เหมือนกบัว่า  ฟังแล้วก็เข้าใจ  ยงัเป็นเราอยู่เสมอ 
ความเข้าใจก็เป็นธรรม  เว้นไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น  สิ�งที�มีจริงทั �งหมดเว้น

ทกุอย่างเว้นหรือเปล่า  ทกุอย่างไม่เว้นเลยเป็นธรรม  หมายความว่าเป็นสิ�งที�
แต่หลากหลายมากเป็นธรรมแต่ละหนึ�ง  เพราะฉะนั �น  
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ยงัไม่ลึกจนถึงกระทั�ง

ธรรมคือสิ�งที�มีจริง 
นั�นคือ  ยงัไม่รู้จกัว่า

าเป็นเราก็เป็นธรรม  คือ  ไม่มีอะไร
ต้องเป็นการไตร่ตรองจริง ๆ 

ทกุอย่างก็เป็นคิด

ก็ละการที�ไม่เคยได้ยิน
เดี6ยวนี �พอใครถามว่าธรรมคืออะไร  ก็ตอบได้  แค่

ยงัไม่ถึงการที�ประจักษ์แจ้งตามที�ได้พูดว่า  
เพราะฉะนั �น  แต่ละคํา

ซึ�งผู้ ที�ได้ฟังก็จะต้องไตร่ตรองจนกระทั�ง
เกิดขณะนี �จึงมีและก็ดบั

ยงัไม่ถึงระดบัขั �นที�ประจกัษ์แจ้งอย่างที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว  พระองค์
ตรัสรู้ความจริงอื�นเลย  นอกจากทรง

คนโน้นบอกว่าธรรม
อีกภาษาหนึ�งว่า

สิ�งที�มีจริงทั �งหมดเว้น
หมายความว่าเป็นสิ�งที�

  คําว่าเป็นธรรม
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แต่ละหนึ�ง  ก็ต้องไตร่ตรองให้มั�นคง 
เปลี�ยนแปลง  มั�นคงไว้  ไม่ว่าอะไรทั �งหมดเป็นธรรม 

ถ. คําสอนของพระพทุธองค์ค่อนข้างจะเข้า
ลกัษณะคล้าย ๆ กับว่า  จะมีความคิดอะไรขึ �นมาก็แล้วแต่
ไป  กลายเป็นว่าเราคิด 

สุ. คําแรก คือ ทกุอย่างที�มีจริงเป็นธรรม 
จริงทกุคํา  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งตรงตามที�ได้ฟังทกุคํา

ถ. ท่านอาจารย์กล่าวแบบนี � 
สุ. มีจริง  แทนที�เราจะเรียกชื�อว่าธรรม 
ถ. ชาตินี �ก็คงไม่พ้นตรงนี �
สุ. ชาติเดียวได้ไหม 
ถ. เท่าที�ศกึษามา
สุ. ถ้าคิดถึงการบําเพ็ญของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

จะได้ตรัสรู้หลังจากที�ได้รับคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร 
๔ อสงไขยแสนกัป  และเราไม่ได้ตั �งต้นอย่างนั �น 
เวลานั �น  แต่เดี6ยวนี �อาจจะเป็นการตั �งต้นของผู้ ที�เริ�มเป็นสาวกโพธิสตัว์ก็ได้ 

โพธิ  หมายความถึงปัญญาที�รู้ความจริง 
ข้องอยู่ในโลก  ในรูป  ในความสนกุ 
จริงเมื�อไร  บคุคลนั �นเป็นโพธิสตัว์ 
คือ  ระดับสูงที�สุด  ไม่มีใครเปรียบได้เลยในสากลจักวาลทั �งหมด 
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ที�ละ
เพราะฉะนั �น  จะมีพระสมัมาสมัพทุธเจ้
เรากําลงัฟังว่าทุกอย่างเป็นธรรม
จริง ๆ  สิ�งที�มีจริง  มีจริง ๆ 
คําต้น  ส่วนการที�สามารถที�จะรู้
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ก็ต้องไตร่ตรองให้มั�นคง  เก็บไว้ในใจ  สะสมอยู่  ที�จะได้ยินอีกก็จะมั�นคงไม่
ไม่ว่าอะไรทั �งหมดเป็นธรรม  ไม่ว่าอะไรทั �งนั �นเป็นธรรม

คําสอนของพระพทุธองค์ค่อนข้างจะเข้าใจได้ยากมาก  หรือว่าเข้าไม่ถึง
จะมีความคิดอะไรขึ �นมาก็แล้วแต่  สิ�งนั �นก็เป็นธรรม 

คําแรก คือ ทกุอย่างที�มีจริงเป็นธรรม  เพราะฉะนั �น  การฟังธรรม
จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งตรงตามที�ได้ฟังทกุคํา 
ท่านอาจารย์กล่าวแบบนี �  เหมือนรู้ทกุขณะของสิ�งที�ปรากฏว่าเป็นธรรม

แทนที�เราจะเรียกชื�อว่าธรรม  เราก็เรียกว่ามีจริง  ถกูต้องไหม
ชาตินี �ก็คงไม่พ้นตรงนี � 
ชาติเดียวได้ไหม  สะสมความไม่รู้มานานเท่าไรกี�ชาติในสงัสารวฏั
เท่าที�ศกึษามา  มีความเข้าใจว่าเกิดมาหลายชาติแล้ว  ไม่ใช่ชาตินี �ชาติเดียว
ถ้าคิดถึงการบําเพ็ญของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ตั �งแต่เป็นพระโพธิ@สตัว์กว่า

จะได้ตรัสรู้หลังจากที�ได้รับคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร 
เราไม่ได้ตั �งต้นอย่างนั �น  ไม่ได้มีความมั�งคงอย่างนั �น 

อาจจะเป็นการตั �งต้นของผู้ ที�เริ�มเป็นสาวกโพธิสตัว์ก็ได้ 
หมายความถึงปัญญาที�รู้ความจริง  สัตว์  คือ  ผู้ ที�ข้อง  เพราะฉะนั �น

ในความสนกุ  ในชีวิตที�เราเพลิดเพลิน  แต่ว่ามีผู้ ที�ข้องที�จะรู้ความ
บคุคลนั �นเป็นโพธิสตัว์  ซึ�งมี ๓ ระดบั  พระมหาโพธิสตัว์  หรือพระมหาสตัว์ 

ไม่มีใครเปรียบได้เลยในสากลจักวาลทั �งหมด  
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ที�ละหนึ�งพระองค์เท่านั �น  เพราะไม่มีบุคคลใดมีปัญญาเสมอ 

จะมีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสองพระองค์ไม่ได้  แค่ฟังอย่างนี �ก็รู้แล้วว่า
เรากําลงัฟังว่าทุกอย่างเป็นธรรม  ลึกซึ �งแค่ไหน  ความจริงแค่ไหนกว่าจะรู้ว่าทุกอย่าง

  คือ  เกิดขึ �นมีจริงและดบัไป  ไม่ใช่ใครเลยสกัคน 
ส่วนการที�สามารถที�จะรู้  จะละอย่างนี �  เข้าใจแบบนี �ได้  ก็ต้องอาศยัแต่ละคํา
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ที�จะได้ยินอีกก็จะมั�นคงไม่
ไม่ว่าอะไรทั �งนั �นเป็นธรรม 

หรือว่าเข้าไม่ถึง  คือ
สิ�งนั �นก็เป็นธรรม  คิดสรุป

การฟังธรรม  ตรงทกุคํา  

เหมือนรู้ทกุขณะของสิ�งที�ปรากฏว่าเป็นธรรม 
ถกูต้องไหม 

สะสมความไม่รู้มานานเท่าไรกี�ชาติในสงัสารวฏั 
ไม่ใช่ชาตินี �ชาติเดียว 

ตั �งแต่เป็นพระโพธิ@สตัว์กว่า
จะได้ตรัสรู้หลังจากที�ได้รับคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร            

ไม่ได้มีความมั�งคงอย่างนั �น  ยงัไม่ถึง
อาจจะเป็นการตั �งต้นของผู้ ที�เริ�มเป็นสาวกโพธิสตัว์ก็ได้   

เพราะฉะนั �น  เรา
แต่ว่ามีผู้ ที�ข้องที�จะรู้ความ

หรือพระมหาสตัว์ 
 จะมีพระมหา-

เพราะไม่มีบุคคลใดมีปัญญาเสมอ 
แค่ฟังอย่างนี �ก็รู้แล้วว่า  ที�

ความจริงแค่ไหนกว่าจะรู้ว่าทุกอย่าง
ไม่ใช่ใครเลยสกัคน  แค่คําแรก 

ก็ต้องอาศยัแต่ละคํา
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ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที�ทรงแสดงด้วยพระมหากรุณา  
สตัว์โลกมืดด้วยความไม่รู้ 

ถ. ถ้าฟังเรื�องของสเุมธดาบส
มากี�ล้านอสงไขยแสนกัป 
หรือแม้กระทั�งวันนี �มาฟัง
อาจารย์บางครั �งก็ยากขึ �นไปใหญ่ 
เข้าใจก็เป็นธรรม  พอฟังท่านอาจารย์กล่าวถึงว่า

สุ. แต่เป็นความจริงที�เป็นประโยชน์อย่างยิ�ง 
ขึ �น  และก็เป็นผู้ตรงเพื�อละความไม่รู้

ถ. ในเรื�องความเข้าใจ
คําเหมือนเป็นการเรียกสิ�งนั �นขึ �นมา
ความเข้าใจนั �นไม่ใช่ความเข้าใจที�จริงเลย
และเข้าใจในเรื�องราวต่าง ๆ 
น้อยเพียงใด 

สุ. ทีละคํา  ศกึษาธรรมทีละคํา
ถ. ธรรม  คือ  สิ�งที�มีจริง 
สุ. ความจริงของสิ�งที�มีจริงคืออะไร 

ของเห็น  กบัความจริงของได้ยิน 
เรา  หรือได้ยินเป็นเรา  หรือว่าเป็นเพียงสิ�งที�เห็น 

ถ. ความคุ้นเคย  
ธรรมอีกประเภทหนึ�ง  คือ
ตลอดเวลา  สิ�งนั �นเป็นสิ�งที�เข้าใจธรรม 

สุ. และความชอบมีจริง ๆ หรือไม่
ถ. มีจริงครับ  เพราะว่าเกิดขึ �นอยู่ตลอดเวลา 

มีลกัษณะคล้ายธรรม  ซึ�งแค่นั �นเองก็เป็นความชอบแล้ว
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ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที�ทรงแสดงด้วยพระมหากรุณา  ๔๕ พรรษา 
 สะสมความไม่รู้  แม้เห็นเดี6ยวนี �เกิดดบัก็ไม่รู้ 

ถ้าฟังเรื�องของสเุมธดาบส  สี�อสงไขยแสนกปั  ของเราก็นบัไ
มากี�ล้านอสงไขยแสนกัป  คือ  มีความต้องการที�จะนับ  หรือว่าจะต้องไปไกลเท่าไร

  ก็อยากได้รับความเข้าใจมากขึ �น  คําถามที�เคยถามท่าน
อาจารย์บางครั �งก็ยากขึ �นไปใหญ่  คือ  เข้าใจในสภาพธรรมแต่ละครั �ง 

พอฟังท่านอาจารย์กล่าวถึงว่า  เราทั �งนั �น  ซึ�งคงจะเป็นเรื�องที�ยากยิ�ง
แต่เป็นความจริงที�เป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  จากความไม่รู้เลย 

และก็เป็นผู้ตรงเพื�อละความไม่รู้ 
ในเรื�องความเข้าใจ  เมื�อก่อนไม่เคยทราบว่าธรรมคืออะไร  

คําเหมือนเป็นการเรียกสิ�งนั �นขึ �นมา  โดยบญัญัติขึ �นมาเป็นคํานั �นคําเดียว 
ความเข้าใจนั �นไม่ใช่ความเข้าใจที�จริงเลย  รู้สึกวนันี �ก็ยงัไม่เข้าใจจริงเลย 
และเข้าใจในเรื�องราวต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  การเข้าถึงความเข้าใจยิ�งนี �  จะ

ศกึษาธรรมทีละคํา 
สิ�งที�มีจริง  มีการเกิดขึ �น  ตั �งอยู่  และก็ดบัไป 

ความจริงของสิ�งที�มีจริงคืออะไร  แต่ละหนึ�ง  เห็นจริง  ได้ยินจริง 
กบัความจริงของได้ยิน  สองสิ�งนี �ต่างกนั  เพราะฉะนั �น  อะไรเป็นเรา 

หรือว่าเป็นเพียงสิ�งที�เห็น  เกิดขึ �นและดบัไป 
 และความรวดเร็วของสภาพตามที�เกิดขึ �นและก็ดบัไป 
คือ  ธรรมที�มีความอยากทําความเข้าใจเข้ามาแทรกอยู่

สิ�งนั �นเป็นสิ�งที�เข้าใจธรรม  คําว่า ธรรม  ก็หลายพยางค์  หลายคําพดู
และความชอบมีจริง ๆ หรือไม่ 

เพราะว่าเกิดขึ �นอยู่ตลอดเวลา  ความชอบหรือความต้องการจะ
ซึ�งแค่นั �นเองก็เป็นความชอบแล้ว 
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พรรษา  เพราะรู้ว่า    
 

ของเราก็นบัไม่ได้เลยว่านาน
หรือว่าจะต้องไปไกลเท่าไร  

คําถามที�เคยถามท่าน
เข้าใจในสภาพธรรมแต่ละครั �ง  หรือแม้ความ

ซึ�งคงจะเป็นเรื�องที�ยากยิ�ง 
จากความไม่รู้เลย  ค่อย ๆ เข้าใจ

 แต่ละชื�อแต่ละ
โดยบญัญัติขึ �นมาเป็นคํานั �นคําเดียว  ซึ�งขณะนั �น

ยงัไม่เข้าใจจริงเลย  ถึงแม้จะฟัง
จะเป็นไปได้มาก

ได้ยินจริง  ความจริง
อะไรเป็นเรา  เห็นเป็น

และความรวดเร็วของสภาพตามที�เกิดขึ �นและก็ดบัไป  ทําให้
ธรรมที�มีความอยากทําความเข้าใจเข้ามาแทรกอยู่

หลายคําพดู 

ความชอบหรือความต้องการจะ
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สุ. ความชอบมีจริง 
ชอบมีจริง  ใครเปลี�ยนแปลงไม่ได้ 
เป็นเรา  ชอบยงัไม่เกิด  เราอยู่ไหน 

ถ. การวิเคราะห์แต่ละความคิด
มีคําว่า  เราพดู  ยงัไม่มีอะไรเกิดขึ �น

สุ. ทั �งหมดเลย  ตั �งแต่เกิดจนตาย
เจ้า  จากการที�เราไม่เข้าใจอะไรเลย 
สาวก  คือ  ผู้ ฟัง  ไม่ใช่ผู้ ที�จะไปคิด
ถึงสิ�งที�มีจริง  แต่ว่าไม่รู้ความจริงของสิ�งที�มีจริง 
แต่ละหนึ�ง  แต่ละหนึ�ง  แยกขาดจากกนั 
ต้องเป็นแต่ละหนึ�ง  ได้ยินกบัคิ
แต่ละหนึ�ง  แต่ละหนึ�งใช่ไหม 

ถ. การค่อย ๆ เข้าใจ
คือ  สภาพธรรมที�ค่อย ๆ  เกิดขึ �นแต่ละขณะ

สุ. เพราะฉะนั �น  อีกนานไหมกว่าทกุอย่างจะเป็นธรรม
ถ. คงไม่ใช่  ๔ อสงไขยแสนกปั 
สุ. ขณะนี �  คือ  ความไม่รู้

อนัธพาลปถุชุน  ผู้ ที�หนาแน่นด้วยกิเลส 
การที�มีโอกาสได้ยินได้ฟังธรรม
เข้าใจแต่ละคํา  ต่างกันอีก 
เคยได้ฟังใช่ไหม  ขณะที�สภาพธรรมปรากฏกับปัญญาที�ถึงเฉพาะลักษณะเดียวทีละ
หนึ�ง  จงึสามารถรู้ได้ว่า  ลกัษณะนั �นไม่ใช่ใครทั �งสิ �น 
ชอบ  ถ้าสภาพธรรมปรากฏกบั
ต่างของสภาพธรรม  จนกว่าจะประจักษ์ได้จริง ๆ ว่า
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ความชอบมีจริง  ความชอบเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นไม่ได้เลย 
ใครเปลี�ยนแปลงไม่ได้  ชอบเป็นชอบ  หรือชอบเป็นเรา  ถูกหรือผิด 

เราอยู่ไหน  ชอบเกิดขึ �นและดบัไป  เราอยู่ไหน 
การวิเคราะห์แต่ละความคิด  ถ้าเกิดเราพดูออกมาจะเห็นได้ว่า

ยงัไม่มีอะไรเกิดขึ �น  เป็นเราแล้ว 
ตั �งแต่เกิดจนตาย  ทุกชาติ  เพราะเราไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธ

จากการที�เราไม่เข้าใจอะไรเลย  มีโอกาสได้ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ใช่ผู้ ที�จะไปคิดเองเรื�องอื�นต่อจากที�ได้ฟัง  แต่ละคํา

แต่ว่าไม่รู้ความจริงของสิ�งที�มีจริง  ซึ�งจะต้องฟังต่อไปว่า
แยกขาดจากกนั  ปนกันไม่ได้เลย  หวานกบัเห็นเหมือนกนัไหม 

ได้ยินกบัคิดเหมือนกนัไหม  เพราะฉะนั �น  ทกุอย่าง
แต่ละหนึ�งใช่ไหม  ค่อย ๆ เข้าใจ  เพื�อละความไม่รู้ 

เข้าใจ  เหมือนกับว่า  เราต้องการค่อย ๆ เข้าใจ 
เกิดขึ �นแต่ละขณะ 
อีกนานไหมกว่าทกุอย่างจะเป็นธรรม 

อสงไขยแสนกปั  คงจะเป็นล้านอสงไขยแสนกปั 
ความไม่รู้  แท้ที�จริงแล้วความไม่รู้มากน้อยเพียงใด 

ผู้ ที�หนาแน่นด้วยกิเลส  ด้วยความไม่รู้มาก  มืดมิด  อนัธ
มีโอกาสได้ยินได้ฟังธรรม  ก็ต่างกนัแล้ว  เพราะฉะนั �น  ถ้าฟังต่อไป

ต่างกันอีก  ยิ�งเข้าใจมาก ๆ  หลาย ๆ คํา  เพิ�มขึ �นจนชิน 
ขณะที�สภาพธรรมปรากฏกับปัญญาที�ถึงเฉพาะลักษณะเดียวทีละ

ลกัษณะนั �นไม่ใช่ใครทั �งสิ �น  เห็นเป็นเห็น  คิดเป็นคิด 
ถ้าสภาพธรรมปรากฏกบัปัญญาที�อบรมเจริญ  ค่อย ๆ เข้าใจขึ �น 

จนกว่าจะประจักษ์ได้จริง ๆ ว่า  ขณะนั �น  หนึ�งเท่านั �นที�ปรากฏ 
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ความชอบเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น  
ถูกหรือผิด  ชอบ

ถ้าเกิดเราพดูออกมาจะเห็นได้ว่า  มีคําว่า เรา 

เพราะเราไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธ-
มีโอกาสได้ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็น

แต่ละคํา  ไตร่ตรอง  พดู
ซึ�งจะต้องฟังต่อไปว่า  สิ�งที�มีจริง  มี  

หวานกบัเห็นเหมือนกนัไหม  
ทกุอย่าง  สิ�งที�มีจริงเป็น

เราต้องการค่อย ๆ เข้าใจ  แต่ที�จริงแล้ว  

 
แท้ที�จริงแล้วความไม่รู้มากน้อยเพียงใด  แต่ว่าจาก

อนัธ  มืดสนิท  กบั
ถ้าฟังต่อไป  และมีความ

เพิ�มขึ �นจนชิน  ต่างจากที�ไม่
ขณะที�สภาพธรรมปรากฏกับปัญญาที�ถึงเฉพาะลักษณะเดียวทีละ

คิดเป็นคิด  ชอบเป็น
ค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  ก็จะเห็นความ

หนึ�งเท่านั �นที�ปรากฏ 
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เป็นการเห็นแจ้ง  รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
ธรรมที�รวมกนัเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด

ถ. ฟังด ู ก็เข้าใจในเรื�องนี �แล้วว่า 
เข้าใจ  ยิ�งจะต้องเข้าใจแต่ละครั �ง 

สุ. เพราะฉะนั �น  มีตวัตนต่างหาก 
ถ. นั�นคงจะเป็นความคุ้นเคย

เข้าใจว่าหรือทราบว่านี �คือธรรมแล้ว 
เพราะฉะนั �น  ตรงนี �น่าจะเป็นไปได้หรือ

สุ. ห่วงตัวเอง  เพิ�มความเป็นตัวตนตลอดเวลา 
มหาสมุทรลึก  ซึ�งค่อย ๆ
เดี6ยวนี �อยู่ตรงไหน  ยืนอยู่ตรงไหน 

พูดถึงเรื�องสิ�งที�กําลังมีจริง ๆ 
เพราะว่าการเกิดดบัสืบต่อ เร็วสดุที�จะประเมินได้
ธรรมที�เข้าใจเกิดเมื�อได้ยินได้ฟังคําที�จริง 
จริง ๆ   

เพราะฉะนั �น  ตอนนี �  
หรือว่าเป็นของเรา 

ถ. ความคุ้นเคย บ่อย ๆ 
เป็นเราอีกแล้ว  เพราะฉะนั �น
ขั �นตอนเกิดบ่อย ๆ  หมายความว่า
ขณะที�ฟัง  ดบัไป  คิดเองทั �งนั �น

สุ. สภาพธรรมเกิดบ่อย 
เข้าใจจนกว่าจะเกิดบ่อย 
เข้าใจสิ�งที�กําลงัมี  สิ�งที�กําลงัเกิดดบัขณะนี �ได้ไหม
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รู้แจ้งตามความเป็นจริง  ไม่เช่นนั �นไม่สามารถละการยึดถือสภาพ
ธรรมที�รวมกนัเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้ 

ก็เข้าใจในเรื�องนี �แล้วว่า  แต่ละครั �ง  ทีละครั �ง  หรือแต่ละขณะ 
ยิ�งจะต้องเข้าใจแต่ละครั �ง  แต่ละขณะ  เหมือนกบัว่าจะพยายามที�จะตั �งขั �นตอน

มีตวัตนต่างหาก  ไม่ได้เข้าใจว่าเป็นธรรม 
นคงจะเป็นความคุ้นเคย  ก็คิดอย่างนี �อยู่เสมอ  อย่างคําถามแรกที�ถามว่า 

เข้าใจว่าหรือทราบว่านี �คือธรรมแล้ว  ทราบ  ก็คงไม่ใช่การรู้จริง  การทราบนี �คือเราทราบ
ตรงนี �น่าจะเป็นไปได้หรือ 

เพิ�มความเป็นตัวตนตลอดเวลา  เพราะฉะนั �น
ซึ�งค่อย ๆ ลุ่มลึกทีละเล็กทีละน้อยจากชายฝั� งจนถึงก้นมหาสมุทร 

ยืนอยู่ตรงไหน  เห็นอะไรที�อยู่ใต้มหาสมทุรบ้าง   
พูดถึงเรื�องสิ�งที�กําลังมีจริง ๆ  แต่สิ�งเหล่านั �นไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริง 

เพราะว่าการเกิดดบัสืบต่อ เร็วสดุที�จะประเมินได้  แต่ค่อย ๆ ฟัง  ค่อย ๆ เข้าใจ 
ธรรมที�เข้าใจเกิดเมื�อได้ยินได้ฟังคําที�จริง  แสดงความจริงของสิ�งที�มี  ซึ�ง

ตอนนี �  ยังหลงผิด  ยึดถือสภาพธรรมที�มีปัจจัยเกิดขึ �นว่าเป็นเรา

ความคุ้นเคย บ่อย ๆ  มีความเป็นเราอยู่ตลอดเวลา  ความที�จะไม่เป็นเราก็
เพราะฉะนั �น  อาการปรากฏที�เป็นสภาพธรรมที�เป็นเราอยู่เสมอ

หมายความว่า  ทุกขณะสภาพนั �นไม่ว่าจะเป็นก่อน
คิดเองทั �งนั �น 

สภาพธรรมเกิดบ่อย  ความไม่รู้เกิดบ่อย  ได้เข้าใจธรรมทีละคํา ค่อย ๆ 
เข้าใจจนกว่าจะเกิดบ่อย  เพราะฉะนั �น  หนทางอื�นมีไหม  สํานักปฏิบัติจะสามารถ

สิ�งที�กําลงัเกิดดบัขณะนี �ได้ไหม   
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ไม่เช่นนั �นไม่สามารถละการยึดถือสภาพ

หรือแต่ละขณะ  ความ
เหมือนกบัว่าจะพยายามที�จะตั �งขั �นตอน 

อย่างคําถามแรกที�ถามว่า 
การทราบนี �คือเราทราบ  

เพราะฉะนั �น  ธรรมลึกซึ �ง 
ถึงก้นมหาสมุทร  

กฏตามความเป็นจริง  
ค่อย ๆ เข้าใจ  สภาพ

ซึ�งความเข้าใจก็มี

มีปัจจัยเกิดขึ �นว่าเป็นเรา  

ความที�จะไม่เป็นเราก็
อาการปรากฏที�เป็นสภาพธรรมที�เป็นเราอยู่เสมอ  ทุก

ทุกขณะสภาพนั �นไม่ว่าจะเป็นก่อนฟัง  หรือได้ฟัง 

ได้เข้าใจธรรมทีละคํา ค่อย ๆ 
สํานักปฏิบัติจะสามารถ
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อยากมากเลย  เพราะเราไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง 
อย่าลืมตวัมวัเมาในชีวี  เพราะคิดว่ามีเรา 
ตวัคืออะไร  ทั �งหมดคือคําที�ได้ทรงแสดงไว้ด้วย
ประโยชน์จริง ๆ เข้าใจได้  
สิ�งที�ไม่มีจริง ๆ ใครจะไปเข้าใจได้
มีจริงเดี6ยวนี �  ค่อย ๆ ฟัง  ค่อย ๆ เข้าใจ 
ไม่รู้ไม่เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

ด้วยเหตุนี �  คําของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าลึกซึ �ง 
เข้าใจเกิดขึ �น  ขณะนั �นละ 
ละความไม่รู้ที�มีมาก 

ถ. มากจนเกิดความเป็นเราที�ท้อแท้
สุ. ท้อแท้เป็นธรรมหรือไม่

อะไรเป็นโทษ ไม่มีประโยชน์ 
ถ. สิ�งนี �มีจริง  และเกิดขึ �นได้เมื�อไรก็ได้

แค่นี �ก็รู้สึกว่าระงับได้แล้ว 
พิจารณาว่านี�คือธรรม  ต้องเป็นความเข้าใจที�มากมายและก็ต้องแฝงอยู่ในปัจจยัที�เกิด
ขึ �นกับคนใดคนหนึ�ง  หรือผู้ ใดผู้หนึ�ง
เหมือนกบัว่า  ความคุ้นเคยในการที�จะไม่เข้าใจ
ทางแน่นอนใช่ไหมครับ 

สุ. ธรรม  ไม่ใช่คําภาษาไทย 
เปลี�ยนใหม่ได้ไหม  ให้เป็นภาษาไทยจริง ๆ 
เพราะฉะนั �น  เดี6ยวนี �อะไรมีจริง

ถ. สิ�งที�ปรากฏ  ที�เป็นอยู่ขณะนี � 
สุ. อะไรมีจริง 
ถ. สภาพที�ปรากฏขณะนี �เป็นเรื�องจริง 
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เพราะเราไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง  ก็เป็นคําเตือน
เพราะคิดว่ามีเรา  ลืมแล้ว  ลืมตวัอยู่ตลอดเวลา 

ทั �งหมดคือคําที�ได้ทรงแสดงไว้ด้วย  ซึ�งละเอียดอย่างยิ�งทกุประการ 
  ทําไมจะเข้าใจไม่ได้  ก็มีจริง ๆ ให้รู้  ถ้าไม่มีจริงแล้วไปพดูถึง

สิ�งที�ไม่มีจริง ๆ ใครจะไปเข้าใจได้  เพราะไม่มี  แต่นี�กําลงัมีเดี6ยวนี �  และกําลงัพดูถึงสิ�งที�
ค่อย ๆ เข้าใจ  การละเป็นเรื�องยาก  ละให้หมดกิเลส 

ไม่รู้ไม่เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏ  
คําของพระสัมมาสมัพุทธเจ้าลึกซึ �ง  ต้องไตร่ตรอง  และเมื�อมีความ

ขณะนั �นละ  ไม่มีตวัเราไปละเลย  ความเห็นถกู  ความเข้าใจถกูเท่านั �นที�

มากจนเกิดความเป็นเราที�ท้อแท้ 
อแท้เป็นธรรมหรือไม่  เพราะฉะนั �น  ปัญญาเท่านั �นที�จะทําให้เราเห็นว่า
ไม่มีประโยชน์  และอะไรเป็นสิ�งที�มีประโยชน์ ไม่นํามาซึ�งโทษภยัใด ๆ เลย

และเกิดขึ �นได้เมื�อไรก็ได้  ไม่มีทางที�จะบงัคบัได้หรืออะไรได้ 
ได้แล้ว  แต่จริง ๆ เป็นทางที�ถูกต้องหรือเปล่า คือ

ต้องเป็นความเข้าใจที�มากมายและก็ต้องแฝงอยู่ในปัจจยัที�เกิด
หรือผู้ ใดผู้หนึ�งที�จะเข้าใจว่าสิ�งนี �เป็นธรรมและสิ�งนี �ไม่ใช่ตน 

ความคุ้นเคยในการที�จะไม่เข้าใจ  กลายเป็นสรุปรวดเร็ว

ไม่ใช่คําภาษาไทย  ทําให้เรางงว่าธรรมคืออะไร  นี �ธรรมหรือเปล่า 
ให้เป็นภาษาไทยจริง ๆ  คือ  สิ�งที�มีจริง  ตอนนี �ไม่งงแล้วใช่ไหม 

ยวนี �อะไรมีจริง 
ที�เป็นอยู่ขณะนี �  ไม่ว่าจะเป็นได้ยินเสียง 

สภาพที�ปรากฏขณะนี �เป็นเรื�องจริง  เป็นธรรม 
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ก็เป็นคําเตือน  อนัตตา        
ลืมตวัอยู่ตลอดเวลา  เพราะไม่รู้ว่า

ละเอียดอย่างยิ�งทกุประการ  ถ้าเห็น
ถ้าไม่มีจริงแล้วไปพดูถึง

และกําลงัพดูถึงสิ�งที�
ละให้หมดกิเลส  ที�กําลงั

และเมื�อมีความ
ความเข้าใจถกูเท่านั �นที�

ปัญญาเท่านั �นที�จะทําให้เราเห็นว่า
ไม่นํามาซึ�งโทษภยัใด ๆ เลย 

ไม่มีทางที�จะบงัคบัได้หรืออะไรได้  คือ
แต่จริง ๆ เป็นทางที�ถูกต้องหรือเปล่า คือ  พื �นฐานที�จะ

ต้องเป็นความเข้าใจที�มากมายและก็ต้องแฝงอยู่ในปัจจยัที�เกิด
จะเข้าใจว่าสิ�งนี �เป็นธรรมและสิ�งนี �ไม่ใช่ตน  นี�ก็

กลายเป็นสรุปรวดเร็ว  อย่างนั �นไม่ใช่

นี �ธรรมหรือเปล่า 
ตอนนี �ไม่งงแล้วใช่ไหม 
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สุ. ไม่ใช้คําว่า  ธรรม
เสียงมีจริง  ภาษาบาลี  เสียงก็เป็นธรรม 
ใครไปทําให้เสียงเกิด  แต่เสียงเกิด
ทกุอย่างที�เกิดขึ �น  ไม่ได้เกิดขึ �นมาลอย ๆ 
ตาได้  เห็นเกิดไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น

ถ. มีจริงครับ 
สุ. ตามีจริงไหม 
ถ. ตามีจริงครับ 
สุ. สิ�งที�ปรากฏมีจริงไหม
ถ. มีจริงครับ 
สุ. ขณะที�เห็น  อะไรเป็นเรา
ถ. ไม่มีเลย 
สุ. เห็นไหมว่า  ถ้ามีความเข้าจริง ๆ 

ปรากฏก็เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ถ. สรุปแบบคนที�อยากจะได้ก็คือว่า

ทกุอย่างมา  และให้ยอมรับว่าสิ�งนั �นมีจริงอยู่
สุ. ไม่ใช่ให้ใครยอมรับเลย 

ความคิดของเขา  แต่ว่าสิ�งที�จริงต้องจริง 
มีจริง ๆ  เขาจะบอกว่าเห็นไม่มีจริงก็เรื�องของเขา 
กําลงัเห็น  กําลงัมีจริง ๆ  เพราะฉะนั �น

ถ. ครับ 
สุ. ถ้าตอบแบบนี �  
ถ. ใช่ครับ 
สุ. เพราะว่าเห็นต้องเป็นเห็น 

อย่างอื�นไม่ได้  เห็นเป็นคิดไม่ได้ 
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ธรรม  ใช้คําว่า  เดี6ยวนี �มีสิ�งที�มีจริง ๆ  อะไรคือสิ�งที�มีจริงเดี6ยวนี � 
เสียงก็เป็นธรรม  ภาษาไทย  เสียงก็มีจริง  เสียงเกิดหรือเปล่า 

แต่เสียงเกิด  แสดงว่าต้องมีสิ�งที�อาศัยทําให้เสียงนั �นเกิดขึ �นได้ 
ไม่ได้เกิดขึ �นมาลอย ๆ  แม้แต่เห็นเดี6ยวนี �  ถ้าไม่มีตา ไม่มีสิ�งที�กระทบ

เพราะฉะนั �น  เห็นมีจริงไหม  

สิ�งที�ปรากฏมีจริงไหม 

อะไรเป็นเรา 

เห็นไหมว่า  ถ้ามีความเข้าจริง ๆ  เห็นก็เป็นเห็น  ตาก็เป็นตา 
เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

สรุปแบบคนที�อยากจะได้ก็คือว่า  จะมีความคิดหนึ�งที�ประมวลความรู้ทกุสิ�ง
และให้ยอมรับว่าสิ�งนั �นมีจริงอยู่ 

ไม่ใช่ให้ใครยอมรับเลย  จริงก็ต้องจริง  ใครจะรับหรือไม่รับก็เป็นเรื�อง
แต่ว่าสิ�งที�จริงต้องจริง  ถ้ามีคนบอกว่าเห็นไม่จริง  เขาก็พดูไป 

เขาจะบอกว่าเห็นไม่มีจริงก็เรื�องของเขา  แต่ความจริงคือเห็นมีแน่นอน
เพราะฉะนั �น  ถ้าพดูเป็นภาษาไทย  เห็นก็ต้องเป็นเห็นใช่ไหม

ถ้าตอบแบบนี �  เห็นไม่ใช่เราใช่ไหม 

เพราะว่าเห็นต้องเป็นเห็น  เพราะว่าคําทุกคําเปลี�ยนไม่ได้เลย 
เห็นเป็นคิดไม่ได้  คิดเป็นเราใช่ไหม 
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เดี6ยวนี �มีสิ�งที�มีจริง ๆ  อะไรคือสิ�งที�มีจริงเดี6ยวนี � 
เสียงเกิดหรือเปล่า 

แสดงว่าต้องมีสิ�งที�อาศัยทําให้เสียงนั �นเกิดขึ �นได้  
ถ้าไม่มีตา ไม่มีสิ�งที�กระทบ

ตาก็เป็นตา  สิ�งที�กําลัง

จะมีความคิดหนึ�งที�ประมวลความรู้ทกุสิ�ง

ใครจะรับหรือไม่รับก็เป็นเรื�อง
เขาก็พดูไป  แต่เห็น

แต่ความจริงคือเห็นมีแน่นอน  และ
เห็นก็ต้องเป็นเห็นใช่ไหม 

เพราะว่าคําทุกคําเปลี�ยนไม่ได้เลย  เห็นเป็น
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ถ. คิดเป็นคิด 
สุ. เพราะฉะนั �นคิดไม่ใช่เรา 
ถ. ก็เป็นอาการชอบ
สุ. เพราะฉะนั �น  เป็นสิ�งที�จริงแต่ละหนึ�ง

เป็นอย่างอื�นได้  ภาษาบาลีแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า
ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

คําต่อไปที�คนไทยได้ยินบ่อย ๆ 
สิ�งที�มีจริง 

ถ. ซึ�งไม่มีใครเปลี�ยนแปลงได้
สุ. ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 
ถ. ผมเข้าใจแล้ว 

เหลือเกินท่านอาจารย์ 
สุ. ปถุชุน  ปถุ ุ คือ  

ที�ไม่ได้ยินได้ฟังเลยเป็นพาลปุถุชน 
กัลยาณะ  คือ  ดีงาม  มีโอกาสได้ยินได้ฟัง 
เปิดเผยได้เลย  เพราะเหตุว่าปกปิดไว้ด้วยการเกิดดับสืบต่ออย่าง
ประมาณที�ใครจะหยั�งรู้ได้ 
ความจริงถึงที�สุดทั �งหมดโดยประการทั �งปวง 
เพียงสองสามใบ  แต่ใบไม้ในป่ามีมากกว่านี � 
พระองค์เสมือนใบไม้ในป่า 
ได้  แต่ปัญญาไม่ถึงความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ถ. ตรงนี �ผมเห็นความต่าง 
สถานที�ที�จะให้ความรู้ในเรื�องของคําสอนของพระพุทธเจ้า 
สามารถจะแยกได้ชดัเจนว่า 
เห็นได้ชดัเจนยิ�งขึ �น  ต้องกราบเท้าขอบคณุท่านพระอาจารย์อย่างยิ�งครับผม
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เพราะฉะนั �นคิดไม่ใช่เรา  ชอบเป็นชอบใช่ไหม 
ก็เป็นอาการชอบ 

เป็นสิ�งที�จริงแต่ละหนึ�ง  ไม่มีใครสามารถจะเปลี�ยนแปลงให้
ภาษาบาลีแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตาไม่ใช่เรา 

ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  มีจริงเพราะเกิดขึ �นและดบัไป  ไม่เที�ยง
คําต่อไปที�คนไทยได้ยินบ่อย ๆ  คือ  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  ก็เป็นลกัษณ

ซึ�งไม่มีใครเปลี�ยนแปลงได้ 
ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  หมดแล้วอยู่ไหน  เป็นของใคร 
ผมเข้าใจแล้ว  เข้าใจคือเข้าใจ  เราเข้าใจ  และผมเข้าใจ  คือ

คือ  หนาแน่นด้วยความไม่รู้  ด้วยกิเลส  เพราะฉะนั �น
พาลปุถุชน  อันธพาลปุถุชน  ก็มาสู่ความเป็นกัลยาณปุถุชน 
โอกาสได้ยินได้ฟัง  ได้ไตร่ตรองสิ�งซึ�งใครก็ไม่สามารถที�จะ

เพราะเหตุว่าปกปิดไว้ด้วยการเกิดดับสืบต่ออย่างรวด
ประมาณที�ใครจะหยั�งรู้ได้  แต่การตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระองค์ทรงตรัสรู้
ความจริงถึงที�สุดทั �งหมดโดยประการทั �งปวง  พระธรรมที�ทรงแสดงเปรียบได้กับใบไม้

แต่ใบไม้ในป่ามีมากกว่านี �  เพราะฉะนั �น  พระปัญญาคุณของ
ในป่า  แต่ทรงแสดงเท่าที�สตัว์โลกสามารถรู้ได้  สามารถดบักิเลส

แต่ปัญญาไม่ถึงความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตรงนี �ผมเห็นความต่าง  จากการที�ผมเคยไปปฏิบตัิ  เมื�อสกัครู่เราพดูถึงเรื�อง

สถานที�ที�จะให้ความรู้ในเรื�องของคําสอนของพระพุทธเจ้า  คิดตรง ๆ แบบนี �
สามารถจะแยกได้ชดัเจนว่า  สิ�งใดที�ตรงกบัคําสอน  สิ�งใดที�คลาดเคลื�อนไปจากคําสอน

ต้องกราบเท้าขอบคณุท่านพระอาจารย์อย่างยิ�งครับผม
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ไม่มีใครสามารถจะเปลี�ยนแปลงให้
ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตาไม่ใช่เรา 

ไม่เที�ยง   
ก็เป็นลกัษณะของ

คือ  ซบัซ้อนมาก

เพราะฉะนั �น  จากการ
ก็มาสู่ความเป็นกัลยาณปุถุชน     

ได้ไตร่ตรองสิ�งซึ�งใครก็ไม่สามารถที�จะ
รวดเร็วสุดที�จะ

พระองค์ทรงตรัสรู้
พระธรรมที�ทรงแสดงเปรียบได้กับใบไม้

พระปัญญาคุณของ
สามารถดบักิเลส

เมื�อสกัครู่เราพดูถึงเรื�อง
คิดตรง ๆ แบบนี �  เรา

สิ�งใดที�คลาดเคลื�อนไปจากคําสอน  
ต้องกราบเท้าขอบคณุท่านพระอาจารย์อย่างยิ�งครับผม 
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สุ. ฟังและเข้าใจ  
ถ. กราบเท้าท่านอาจารย์สุจินต์ที�เคารพอย่างสูง 

ธรรมทกุท่าน  ท่านอาจารย์พรํ�าสอนเตือนตลอดเวลาว่า
ด้วยการฟัง  ฟังเพื�อให้เข้าใจ 
ความเป็นจริง  อวิชชาสะสมมาแสนโกฏิ

ความเข้าใจที�เกิดขึ �นขณะนี �
มากกว่าวนัแรกที�ได้ยินได้ฟัง 
เมื�อไปสู่ชีวิตประจําวนั  ไม่ได้ฟังพระธรรม 
ที�ได้ยินได้ฟังที�ว่า  ทกุอย่างเป็นธรรม 
ลืม  ก็เป็นเรา  มีเราเกิดขึ �นตลอดเวลา 
ความเข้าใจเพิ�มมากขึ �น  ก็ฟังและก็ศึกษา
เข้าใจที�เกิดขึ �นก็ไม่มั�นคง 
จริง ๆ  เพราะมีความเดือดร้อนเมื�อทราบว่ายงัเป็นเรา

สุ. เพราะฉะนั �น  
อนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

ถ. ความเดือดร้อนเกิด
สุ. เปลี�ยนความเดือดร้อนให้เป็นอย่างอื�นได้หรือไม่
ถ. ไม่ได้ค่ะ 
สุ. ห้ามไม่ให้เกิดได้หรือไม่
ถ. ไม่ได้ค่ะ 
สุ. เป็นเราหรือเปล่า 
ถ. ความจริง  คือ  
สุ. เพราะอาจจะยงัไม่รู้ว่าไม่ใช่เรา 
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  ความเข้าใจละความไม่รู้และความไม่เข้าใจทีละเล็กทีละน้อย
กราบเท้าท่านอาจารย์สุจินต์ที�เคารพอย่างสูง  สวัสดีเพื�อนผู้ ร่วมสนทนา

ท่านอาจารย์พรํ�าสอนเตือนตลอดเวลาว่า  ในการศึกษาพระธรรมต้องเริ�ม
ฟังเพื�อให้เข้าใจ  ถ้าไม่เข้าใจแล้วจะไปทําอะไร  และก็ฟังทีละคํา 

อวิชชาสะสมมาแสนโกฏิกปั  มากมาย  ความไม่รู้มีมากกว่าความรู้ 
ความเข้าใจที�เกิดขึ �นขณะนี �  ที�ศึกษาที�มูลนิธิมาสิบกว่าปี  ฟังและก็เข้าใจเพิ�ม

มากกว่าวนัแรกที�ได้ยินได้ฟัง  แต่ความเข้าใจนั �นก็เป็นความเข้าใจขณะที�ได้ยินได้ฟัง
ไม่ได้ฟังพระธรรม  ไม่ได้มาวนัเสาร์  ไม่ได้มาวนัอาทิตย์ 

ทกุอย่างเป็นธรรม  เห็นเป็นเห็น  เห็นไม่ใช่เรา เมื�ออยู่ชีวิตประจําวนั
มีเราเกิดขึ �นตลอดเวลา  และก็เดือดร้อน  ก็เลยมีความรู้สึกว่า

ก็ฟังและก็ศึกษา วนเวียนไป  เนื�องจากปัญญามีน้อย 
เข้าใจที�เกิดขึ �นก็ไม่มั�นคง  พดูตามได้  ตอบได้  แต่ความเข้าใจนั �นก็ไม่ใช่ความเข้าใจ
จริง ๆ  เพราะมีความเดือดร้อนเมื�อทราบว่ายงัเป็นเรา 

  ยังไม่มั�นคงในคําว่า  ธรรมไม่ใช่เรา  ธรรมทั �งหลายเป็น
ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  ความเดือดร้อนเกิดหรือไม่

ความเดือดร้อนเกิด 
เปลี�ยนความเดือดร้อนให้เป็นอย่างอื�นได้หรือไม่ 

ห้ามไม่ให้เกิดได้หรือไม่ 

เป็นเราหรือเปล่า  หรือเป็นความเดือดร้อน 
  เป็นความเดือดร้อน  แต่ขณะที�เดือดร้อนไม่ทราบความจริง

เพราะอาจจะยงัไม่รู้ว่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เพียงแค่ฟัง 
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ความเข้าใจละความไม่รู้และความไม่เข้าใจทีละเล็กทีละน้อย 
สวัสดีเพื�อนผู้ ร่วมสนทนา

ในการศึกษาพระธรรมต้องเริ�ม
และก็ฟังทีละคํา  ซึ�งใน

ความไม่รู้มีมากกว่าความรู้  
ฟังและก็เข้าใจเพิ�ม

แต่ความเข้าใจนั �นก็เป็นความเข้าใจขณะที�ได้ยินได้ฟัง  
ไม่ได้มาวนัอาทิตย์  ก็ลืมสิ�ง

เห็นไม่ใช่เรา เมื�ออยู่ชีวิตประจําวนัก็
ก็เลยมีความรู้สึกว่า  คงต้องทํา
เนื�องจากปัญญามีน้อย  ความ

แต่ความเข้าใจนั �นก็ไม่ใช่ความเข้าใจ 

ธรรมทั �งหลายเป็น
ความเดือดร้อนเกิดหรือไม่ 

แต่ขณะที�เดือดร้อนไม่ทราบความจริง 
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ถ. ดังนั �น  ในการศึกษา
มากกว่าวิชา  และไม่สามารถทําให้ปัญญาเจริญได้ตามความต้องการ 
เกิดความเข้าใจขึ �นจะทําให้ความเดือดร้อนน้อยลง

สุ. หวงัหรือเปล่า 
ถ. ก็มีตลอดเวลา 
สุ. แสดงให้รู้ว่า  ยงัไม่รู้ว่าหวงัก็ไม่ใช่เรา
ถ. ถ้าอย่างนั �นเรา

ความไม่รู้  อย่างดิฉันเองแรก
ธรรมแล้ว  ก็มุ่งมั�น  ขยันหมั�นเพียร 
เข้าใจ  คือ  เพิ�มความเป็นตวัตนจนกระทั�งได้มาสนทนากบัท่านอาจารย์ 
บอกว่า  เป็นคุณกนกวรรณที�อยากรู้อยากเข้
สมํ�าเสมอ  ทกุอย่างเป็นเราอยู่ตลอดเวลา

สุ. เพระฉะนั �น  
ตลอดเวลา 

ถ. ฉะนั �น  ประโยชน์จาก
จะต้องเกิดขึ �น 

สุ. ถกูต้องค่ะ  จนกว่าจะรู้จริงอย่างนั �น
ถ. เมื�อความเป็นเรายังเป็นเรา 

ปัญญาน้อยอยู่  จะไม่เป็นเราเมื�อไหร่ 
ไม่ต้องเดือดร้อน  ก็ไม่มีใครไปบงัคบัไม่ให้เดือดร้อนได้

สุ. จนกว่าทกุอย่าง
ถ. ถ้าเข้าใจแบบนี �แล้ว
สุ. ควรจะเบิกบาน 

ต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั 
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ในการศึกษา  ในระหว่างทางที�ต้องสมบุกสมบันเพราะอวิชชามี
และไม่สามารถทําให้ปัญญาเจริญได้ตามความต้องการ 

เกิดความเข้าใจขึ �นจะทําให้ความเดือดร้อนน้อยลง  น่าจะเป็นความจริง 
 
 

ยงัไม่รู้ว่าหวงัก็ไม่ใช่เรา 
ถ้าอย่างนั �นเรา  ต้องตั �งต้นที�ฟังพระธรรมด้วยการละ  ไม่น่าจะใช่แค่ละ
อย่างดิฉันเองแรก ๆ เป็นมาก  คือ  ดีใจว่าตวัเองเห็นประโยชน์

ขยันหมั�นเพียร  อยากรู้อยากเข้าใจเพิ�มมากขึ �น  
เพิ�มความเป็นตวัตนจนกระทั�งได้มาสนทนากบัท่านอาจารย์ 

เป็นคุณกนกวรรณที�อยากรู้อยากเข้าใจ  เป็นคุณกนกวรรณที�ดีที�มามูลนิธิ
ทกุอย่างเป็นเราอยู่ตลอดเวลา 

ประโยชน์คือ  หลังจากที�ได้ฟังแล้ว  เดี6ยวนี �รู้ ว่าเป็นเรา

ประโยชน์จากการที�อาจารย์สนทนากับพี�วีระ  คือ 

จนกว่าจะรู้จริงอย่างนั �น 
เมื�อความเป็นเรายังเป็นเรา  เราก็เข้าใจว่า  เป็นความจริงที�เกิดขึ �นเพราะ

จะไม่เป็นเราเมื�อไหร่  แต่ก็ยงัเป็นเราอยู่  ก็ไม่ต้องเดือดร้อน 
ก็ไม่มีใครไปบงัคบัไม่ให้เดือดร้อนได้ 

กอย่างที�มีจริง ๆ เป็นธรรม 
ถ้าเข้าใจแบบนี �แล้ว  สภาพความท้อแท้ก็ไม่น่าทําให้เดือดร้อนมาก
ควรจะเบิกบาน  ไม่ต้องห่วงใยในความเป็นเราอีกต่อไป  

ต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  เดือดร้อนเกิด  และยงัเดือดร้อนต่ออีก  หรือว่าเดือดร้อน
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ในระหว่างทางที�ต้องสมบุกสมบันเพราะอวิชชามี
และไม่สามารถทําให้ปัญญาเจริญได้ตามความต้องการ  แต่สิ�งที�ทําให้

 

ไม่น่าจะใช่แค่ละ
ดีใจว่าตวัเองเห็นประโยชน์  เข้าใจพระ

 ซึ�งตอนนั �นก็ไม่
เพิ�มความเป็นตวัตนจนกระทั�งได้มาสนทนากบัท่านอาจารย์  ท่านอาจารย์ก็

คุณกนกวรรณที�ดีที�มามูลนิธิ

เดี6ยวนี �รู้ ว่าเป็นเรา

คือ  ความจริงที�

เป็นความจริงที�เกิดขึ �นเพราะ
ก็ไม่ต้องเดือดร้อน  แต่จริง ๆ 

สภาพความท้อแท้ก็ไม่น่าทําให้เดือดร้อนมาก 
 เพราะทุกอย่าง
หรือว่าเดือดร้อน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     ธรรมทพิย์บรรเลง 

 

เกิด  และรู้ว่าขณะนั �นก็เป็นสิ�งที�มีจริงซึ�งเกิดขึ �นเท่านั �นเอง 
แล้วด้วย 

ถ. นี�คือ  ความปกติธรรมดาของปถุชุนที�มาศึกษาพระธรรม
เจริญ  ก็ยงัต้องเจอกนัแบบนี �

สุ. แต่ถ้าปัญญาเจริญ 
ก่อนนั �นไม่รู้ 

ถ. ปัญญาจะรู้ขณะที�มีสติหรือหลงลืมสติ 
เราจะรู้ตอนที�หลงลืมสติ  แต่ขณะนี �ความรู้เท่าที�ฟังว่า
ได้ว่า  ขณะนี �มีสติหรือหลงลืมสติ 

สุ. แล้วพดูคําที�ไม่รู้จกัหรือไม่
ถ. พดูคําที�ไม่รู้จกั 

เข้าใจจริง ๆ ว่า  ศรัทธาที�จริงคืออะไร
สุ. เพราะว่าพอได้ยินคําอะไร

ความเข้าใจสภาพธรรมซึ�งเดี6ยวนี �มีก็ไม่ปรากฏ 
ถ. ขณะที�ฟังธรรม
สุ. ขณะนั �นศรัทธามีก็ไม่ปรากฏ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ 
เพราะฉะนั �น  จึงทรงแสดงความจริงของสภาพธรรมโดยละเอียดอย่างยิ�ง 
ธรรมซึ�งเป็นธาตุรู้  หรือสิ�งซึ�งไม่ใช่สภาพรู้ 
ปวง  สมควรอย่างยิ�งที�ผู้ เห็นประโยชน์จะฟัง
สังสารวัฏ  คือ  ความเข้าใจขึ �น 
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดง

ถ. ถ้าอย่างนั �น  สภาพที�เกิดขึ �นจริงก็คือ
ก็ยงัคงคิดว่าเรามีจริง  ยงัเป็นเรา
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รู้ว่าขณะนั �นก็เป็นสิ�งที�มีจริงซึ�งเกิดขึ �นเท่านั �นเอง  ไม่ใช่ของใคร

ความปกติธรรมดาของปถุชุนที�มาศึกษาพระธรรม  ซึ�ง
ก็ยงัต้องเจอกนัแบบนี � 

ถ้าปัญญาเจริญ  ปัญญาก็ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  รู้ความเป็นจริงตามปกติ 

ปัญญาจะรู้ขณะที�มีสติหรือหลงลืมสติ  ถ้าก่อนหน้านั �น  จะเกิดความหวงัว่า
แต่ขณะนี �ความรู้เท่าที�ฟังว่า  ไม่ทราบปัญญาขั �นไหนที�เราจะรู้

ขณะนี �มีสติหรือหลงลืมสติ  ป่วยการที�จะไปคิดถึงตรงจดุนั �น 
แล้วพดูคําที�ไม่รู้จกัหรือไม่ 
พดูคําที�ไม่รู้จกั  ใช่ค่ะ  แม้กระทั�งคําว่า  ศรัทธา  ชอบพดูกนัมาก

ศรัทธาที�จริงคืออะไร 
เพราะว่าพอได้ยินคําอะไร  เราก็คิดเอง  แต่ว่าทุกคําจะคิดเองไม่ได้ 

มซึ�งเดี6ยวนี �มีก็ไม่ปรากฏ  ขณะที�ฟังธรรมเข้าใจหรือไม่คะ 
ขณะที�ฟังธรรม  ก็มีเข้าใจบ้าง  ไม่เข้าใจบ้าง 
ขณะนั �นศรัทธามีก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ทุกคําที�เราพดู 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  แต่ว่าสิ�งต่าง ๆ เหล่านั �นถูกปกปิดด้วยความไม่รู้ 
จึงทรงแสดงความจริงของสภาพธรรมโดยละเอียดอย่างยิ�ง 

หรือสิ�งซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  ทุกสิ�งทุกอย่างทรงแสดงไว้ด้วยประการทั �ง
สมควรอย่างยิ�งที�ผู้ เห็นประโยชน์จะฟัง  เพราะว่าจะทําให้เกิดสิ�งที�ไม่เคยเกิดใน

ความเข้าใจขึ �น ๆ  ตามลําดับ  จนกระทั�งรู้ความจริง
สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดง 

สภาพที�เกิดขึ �นจริงก็คือ  สภาพที�ไม่ศึกษา  หรือผู้ ที�ศึกษาแล้ว
ยงัเป็นเรา 
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ไม่ใช่ของใคร  และก็หมดไป

ซึ�งปัญญาก็ยงัไม่

รู้ความเป็นจริงตามปกติ  ซึ�ง

จะเกิดความหวงัว่า  
ไม่ทราบปัญญาขั �นไหนที�เราจะรู้

ชอบพดูกนัมาก  แต่ก็ไม่ได้

แต่ว่าทุกคําจะคิดเองไม่ได้  ต้องมี
ขณะที�ฟังธรรมเข้าใจหรือไม่คะ  

ทุกคําที�เราพดู  เราพดูถึงสิ�งที�
เหล่านั �นถูกปกปิดด้วยความไม่รู้ 

จึงทรงแสดงความจริงของสภาพธรรมโดยละเอียดอย่างยิ�ง  ไม่ว่าสภาพ
ทุกสิ�งทุกอย่างทรงแสดงไว้ด้วยประการทั �ง

งที�ไม่เคยเกิดใน
จนกระทั�งรู้ความจริง  ตามที�พระ

หรือผู้ ที�ศึกษาแล้ว  
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สุ. จนกว่าจะรู้ว่าเป็นธรรม
วานนี �เห็น  เห็นเมื�อวานนี �อยู่ไหน

ถ. ไม่มีแล้วค่ะ 
สุ. แล้วเห็นวนันี �  พรุ่งนี �มีหรือไม่
ถ. ไม่มีค่ะ 
สุ. เพราะฉะนั �น  เห็นเมื�อสกัครู่นี � 

จริงละเอียดขึ �นว่า  ทกุคําไม่ใช่เรา
มีแล้วก็ดบัไป  คําพดูสั �น ๆ 
แล้วดบัไป  แล้วจะมีหรือคะ 

ถ. ดบัไปแล้ว  ก็ไม่มี
สุ. ไม่เหลือเลย  อย่างนี �

เห็น  เพราะเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป 
เปล่า  เพราะฉะนั �น  สิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�ปรากฏ
แล้วก็ดับไป  แต่เกิดดับสืบต่อจนเหมือนไม่มีอะไรดับเลย
จนกว่าความเข้าใจจะค่อย ๆ เข้าใจขึ �น 

ขั �นฟัง  จากไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อนเลย 
เดี6ยวนี �เห็นเกิดดับ  จริงหรือไม่ 
เกิดแล้วเห็นดบั  จริงหรือไม่ 
ได้ฟัง  และก็เป็นความถูกต้อง 
เพราะฉะนั �น  กว่าจะละความติดข้องซึ�งหลงติ
เป็นของเรา  หรือว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
ฟัง  ยงัไม่ถึงปฏิปัตติ  ซึ�งคนไทยใช้คําว่า 
เดี6ยวนี �เกิด  เห็นเดี6ยวนี �ดบั 
ไหน  ตรงไหน  ก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ไม่รู้เลยจนกว่าความเข้าใจจะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น
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จนกว่าจะรู้ว่าเป็นธรรม  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่ละหนึ�งซึ�งมีจริง ๆ 
เห็นเมื�อวานนี �อยู่ไหน 

พรุ่งนี �มีหรือไม่ 

เห็นเมื�อสกัครู่นี �  กับเห็นเดี6ยวนี �ก็ต่างกนัแล้ว 
ทกุคําไม่ใช่เรา  และไม่มีเรา  แต่เป็นสิ�งที�มีจริง  เพราะเกิดปรากฏว่า

คําพดูสั �น ๆ  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏว่ามี  เกิดขึ �นปรากฏว่ามี
แล้วจะมีหรือคะ  ดบัไปแล้ว 

ก็ไม่มี 
อย่างนี �  ทกุอย่างที�กําลงัเป็น  เห็นปรากฏว่ามีใช่หรือไม่ กําลงั

เพราะเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  ตอนเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไปไม่ได้ปรากฏ  แต่ความจริงหรือ
สิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�ปรากฏ  สิ�งที�ถูกปกปิดไว้ก็คือว่า

แต่เกิดดับสืบต่อจนเหมือนไม่มีอะไรดับเลย  ตั �งแต่เกิดจนถึงเดี6ยวนี � 
จนกว่าความเข้าใจจะค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  มีปัญญาต่างกนั ๓ ระดบั   

จากไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อนเลย  ก็ได้ยิน  ได้ฟัง  ได้ไตร่ตรอง 
จริงหรือไม่  ไม่ใช่เขาต้องมาบอกว่าต้องเชื�อ  แต่คําที�กล่าวว่าเห็น

จริงหรือไม่  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นความรู้จากการไตร่ตรองของแต่ละคนที�
และก็เป็นความถูกต้อง  เข้าใจอย่างนี �แล้วก็หมดไป  เห็นเป็นเราเห็นอีกแล้ว 

กว่าจะละความติดข้องซึ�งหลงติดข้องมานานแสนนานว่าเป็นเรา
หรือว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็ต่อเมื�อปัญญาค่อย ๆ เข้าใจขึ �น 

ซึ�งคนไทยใช้คําว่า “ปฏิบตัิ”  เป็นแต่เพียงขั �นฟังที�มั�นคงว่า
เห็นเดี6ยวนี �ดบั  เพราะฉะนั �น  ปัญญารู้อะไร  ไม่ใช่ไปรู้ที�ไหนเลย 

ก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ไม่รู้เลยจนกว่าความเข้าใจจะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น
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เป็นแต่ละหนึ�งซึ�งมีจริง ๆ  เห็นมีจริง  เมื�อ

กับเห็นเดี6ยวนี �ก็ต่างกนัแล้ว  ค่อย ๆ รู้ความ
เพราะเกิดปรากฏว่า

เกิดขึ �นปรากฏว่ามี  สิ�งนั �นเกิดขึ �น

เห็นปรากฏว่ามีใช่หรือไม่ กําลงั
แต่ความจริงหรือ

สิ�งที�ถูกปกปิดไว้ก็คือว่า  สิ�งนั �นเกิด
ตั �งแต่เกิดจนถึงเดี6ยวนี � 

ได้ไตร่ตรอง  ได้รู้ว่า
แต่คําที�กล่าวว่าเห็น

ก็เป็นความรู้จากการไตร่ตรองของแต่ละคนที�
เห็นเป็นเราเห็นอีกแล้ว 

ดข้องมานานแสนนานว่าเป็นเรา  หรือว่า
ก็ต่อเมื�อปัญญาค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  นี�ระดบัขั �นการ

เป็นแต่เพียงขั �นฟังที�มั�นคงว่า  เห็น
ไม่ใช่ไปรู้ที�ไหนเลย  ไม่ว่าขณะ

ก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ไม่รู้เลยจนกว่าความเข้าใจจะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น 
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ถ. สิ�งที�เกิดขึ �นอย่างหนาแน่น
อาจารย์ว่าฟังพระธรรมเพื�อความเข้าใจ 
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านทรงตรัสรู้อะไร
ในระหว่างฟังไป  ความเป็นจริงที�เกิดขึ �น
กลวัว่าชาติหน้าจะไม่ได้ฟังธรรมอีก 
ก็ยงัไม่เข้าใจเลย 

สุ. เพราะฉะนั �น  
เห็นหรือไม่คะ  ไม่ได้รู้ว่าไม่ใช่เรา 
แต่ละหนึ�งเป็นสิ�งที�เพียงเกิดมีจริง ๆ แล้วก็ดบัไป

ถ. ฉะนั �น  การที�ท่านอาจารย์คอยเตือน
ไม่ใช่ฟังพระธรรมเพื�อที�จะไม่เดือดร้อนเรื�องลูก 
หรืออะไรต่าง ๆ  ไม่ได้เข้าไปในความเข้าใจจริง ๆ เลย
อวิชชาที�ยงัหนาแน่นอยู่ 

สุ. ถกูต้องค่ะ  นี�คือความเข้าใจที�ถกูต้อง 
ถ. ดีขึ �นค่ะ 
สุ. และต้องเกิดอีกแน่ ๆ 

ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  มีปัจจยัจึ
ถ. นี�คือคําที�ท่านอาจารย์เตือนตลอดเวลาว่า

ตลอดเวลา  นี�คือทุก ๆ สภาพธรรม
ศึกษาแต่ละคํา  และศึกษาเพื�อความเข้าใจ 
ปัจจยั  จะเกิดอย่างไรกบัใคร 

สุ. ค่อย ๆ  รู้ตรงขึ �น 
เรื�องของธรรมที�มีจริง ๆ ทั �งหมด 
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สิ�งที�เกิดขึ �นอย่างหนาแน่นอีกแบบหนึ�ง  คือ  ถึงแม้ว่าจะฟังคําเตือนของท่าน
อาจารย์ว่าฟังพระธรรมเพื�อความเข้าใจ  เพื�อเข้าใจสิ�งที�มีจริง  เพื�อเข้าใจว่าองค์
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านทรงตรัสรู้อะไร  และบอกปถุชุนชาวโลกทั �งหลายไว้ว่าอย่างไร 

ความเป็นจริงที�เกิดขึ �น  คือ  เรารักตวัเอง  กลวัว่าจะฟังธรรมน้อยไป 
กลวัว่าชาติหน้าจะไม่ได้ฟังธรรมอีก  กลวัว่าฟังแล้วจะไม่เข้าใจขึ �น  ฟังมา 

  ถูกปิดไว้แน่นหนายิ�งขึ �นด้วยความเป็นเรา 
ไม่ได้รู้ว่าไม่ใช่เรา  ก่อนนี �เป็นเราทั �งหมด  แต่พอฟังแล้ว

แต่ละหนึ�งเป็นสิ�งที�เพียงเกิดมีจริง ๆ แล้วก็ดบัไป 
การที�ท่านอาจารย์คอยเตือน  และก็สนทนาเป็นร้อยเที�ยวแล้วว่า 

ไม่ใช่ฟังพระธรรมเพื�อที�จะไม่เดือดร้อนเรื�องลูก  ไม่เดือดร้อนเรื�องงาน 
ไม่ได้เข้าไปในความเข้าใจจริง ๆ เลย  เพราะว่านี�คือความเป็นปกติของ

นี�คือความเข้าใจที�ถกูต้อง  ไม่กงัวลแล้วใช่ไหมคะ

และต้องเกิดอีกแน่ ๆ  ต้องกงัวลอีก  เพราะว่าเป็นธรรม  บงัคบับญัชาไม่ได้ 
มีปัจจยัจงึเกิดขึ �น  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยัที�จะให้เกิด  ก็เกิดไม่ได้

นี�คือคําที�ท่านอาจารย์เตือนตลอดเวลาว่า  หวัง  ฟังธรรมแล้วหวัง 
นี�คือทุก ๆ สภาพธรรม  ซึ�งขณะที�ศึกษาเราไม่ได้มีความเข้าใจจริง ๆ ว่า

และศึกษาเพื�อความเข้าใจ  และทกุ ๆ อย่างที�เกิดขึ �นก็เป็นไปตามเหตุ
จะเกิดอย่างไรกบัใคร  ก็เพราะเหตปัุจจยัที�ทํามาแล้วทั �งนั �น 

รู้ตรงขึ �น  ถกูต้องขึ �น  จนกระทั�งรู้ว่านี�ขั �นคิด  ขั �นไตร่ตรอง 
เรื�องของธรรมที�มีจริง ๆ ทั �งหมด  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏอย่างที�ได้ฟัง
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ถึงแม้ว่าจะฟังคําเตือนของท่าน
เพื�อเข้าใจว่าองค์พระ

และบอกปถุชุนชาวโลกทั �งหลายไว้ว่าอย่างไร  แต่
กลวัว่าจะฟังธรรมน้อยไป 

ฟังมา ๒๐ - ๓๐ ปี  

ถูกปิดไว้แน่นหนายิ�งขึ �นด้วยความเป็นเรา  เราทั �งนั �นที�ฟัง  
แต่พอฟังแล้ว  เข้าใจเลยว่า   

ก็สนทนาเป็นร้อยเที�ยวแล้วว่า 
ไม่เดือดร้อนเรื�องงาน  กิจการบริษัท 

เพราะว่านี�คือความเป็นปกติของ

คะ 

บงัคบับญัชาไม่ได้ 
ก็เกิดไม่ได้ 

ฟังธรรมแล้วหวัง  หวัง
ขณะที�ศึกษาเราไม่ได้มีความเข้าใจจริง ๆ ว่า

นก็เป็นไปตามเหตุ

ขั �นไตร่ตรอง  แต่ก็เป็น
จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏอย่างที�ได้ฟัง 
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ถ. ที�ท่านอาจารย์ถามผู้ ร่วมสนทนาว่า
กนั  ขณะฟังพอเข้าใจคําตอบว่าก่อนเห็น
อาจจะฟังผิดพลาด  รบกวนอาจารย์อธิบายความที�ถกูต้อง

สุ. คงต้องกลบัไปฟังอีกครั �งให้ละเอียด 
ถ. ไม่มีเห็น 
สุ. มีเห็นให้รู้ว่าเห็นมี 

ในการที�มีสภาพธรรมที�เกิดดบั
แล้วประโยชน์อะไรที�จะมี  เหมือนเดิมเลยใช่
ให้รู้ว่ามีแล้วดบัไปเลย  แต่ว่าทําให้มีความติดข้องในสิ�งที�เพียงปรากฏว่ามี เพราะฉะนั �น
จะได้รู้ความจริงว่า  ติดข้องในสิ�งที�ไม่มีและไม่เหลืออยู่ตลอดเวลา

ถ. เพราะไม่รู้ก็ทั �งจํา
สุ. พดูเท่าใด  ทรงแสดงเท่าใด 

เข้าใจขึ �น  และมั�นคง  สิ�งที�มีเดี6ยวนี �
แล้วก็มี แล้วก็หามีไม่  เพราะฉะนั �น
ขึ �น  แล้วประโยชน์อะไรที�จะเกิดขึ �นและเป็นอย่างนี �
ไม่ใช่เฉพาะชาตินี �ชาติเดียว
เหตุว่าใครจะบงัคบัไม่ให้อะไรเกิดได้ในเมื�อมีเหตุปัจจยั
เลยสักอย่างเดียว  แม้แต่ความคิดซึ�งหลากหลายมากก็เป็นสิ�งที� มีปัจจัยเกิดขึ �น
หลากหลาย  ไม่เกิดดีกว่าหรือไม่ 

ถ. ท่านอาจารย์เหมือนตั �งคําถามว่า 
เราได้ประจกัษ์อยู่ทกุขณะจิตนี �

กระผมมองว่า  ถ้าเราไม่เห็นธรรมที�เกิดดับอยู่ทุกขณะจิตอย่างรวดเร็วทุกนาโน
วินาทีนี �  เราก็จะหลงไปอยู่กบัสมมติบญัญัติ 
การเกิดดบัให้ได้เห็น  ให้ได้ประจกัษ์

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

ธรรมทพิย์บรรเลง ๒                                                              

                www.dhammahome

ที�ท่านอาจารย์ถามผู้ ร่วมสนทนาว่า  ก่อนเห็น  กับเมื�อเห็นอย่างไหนดีกว่า
ขณะฟังพอเข้าใจคําตอบว่าก่อนเห็น  คือ  ไม่มีเห็นดีกว่า  อยากได้เลยค่ะอาจารย์ 

รบกวนอาจารย์อธิบายความที�ถกูต้อง 
คงต้องกลบัไปฟังอีกครั �งให้ละเอียด  ก่อนเห็น  มีเห็นหรือไม่คะ

มีเห็นให้รู้ว่าเห็นมี  กําลงัเห็น  แล้วเห็นก็ดบัไป  คิดดูว่าประโยชน์อยู่ที�ไหน
ในการที�มีสภาพธรรมที�เกิดดบั  ยบัยั �งไม่ได้  เกิดจริง ๆ มีจริง ๆ  แต่ว่าดบัหมดไปจริง ๆ 

เหมือนเดิมเลยใช่ไหม  เหมือนกบัตอนที�ยงัไม่
แต่ว่าทําให้มีความติดข้องในสิ�งที�เพียงปรากฏว่ามี เพราะฉะนั �น

ติดข้องในสิ�งที�ไม่มีและไม่เหลืออยู่ตลอดเวลา 
เพราะไม่รู้ก็ทั �งจํา  ทั �งติดข้องไว้ตลอดเวลา 

ทรงแสดงเท่าใด  ๔๕ พรรษา  ก็อยู่ที�ผู้ ฟังจะไตร่ตรอง
สิ�งที�มีเดี6ยวนี �  เพียงชั�วขณะที�ปรากฏ  ชั�วคราวแสนสั �น 

เพราะฉะนั �น  ตอนที�ไม่มีก็เหมือนกับตอนที�ยังไม่ได้เกิดมี
แล้วประโยชน์อะไรที�จะเกิดขึ �นและเป็นอย่างนี �  ตลอดทกุชาติ  ทกุขณะในสงัสารวฏั 

ม่ใช่เฉพาะชาตินี �ชาติเดียว  นานแสนนานมาแล้ว  และชาติหน้าต่อไปก็ยงัมีอีก 
เหตุว่าใครจะบงัคบัไม่ให้อะไรเกิดได้ในเมื�อมีเหตุปัจจยั  ก็กําลงัเกิดอยู่นี� 

แม้แต่ความคิดซึ�งหลากหลายมากก็เป็นสิ�งที� มีปัจจัยเกิดขึ �น
ไม่เกิดดีกว่าหรือไม่  ไม่เกิดก็ไม่มี  มีทําไม  มีแล้วก็ดบัไป ไม่เหลือ

ท่านอาจารย์เหมือนตั �งคําถามว่า  เราเห็น  คือ  ธรรมที�เกิดดบัให้เราเห็น 
เราได้ประจกัษ์อยู่ทกุขณะจิตนี �  ได้ประโยชน์อะไร  

ถ้าเราไม่เห็นธรรมที�เกิดดับอยู่ทุกขณะจิตอย่างรวดเร็วทุกนาโน
เราก็จะหลงไปอยู่กบัสมมติบญัญัติ  นิมิตอนุพยญัชนะ  แต่ก็ยากที�จะปรากฏ

ให้ได้ประจกัษ์   
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กับเมื�อเห็นอย่างไหนดีกว่า
อยากได้เลยค่ะอาจารย์ 

รือไม่คะ 

คิดดูว่าประโยชน์อยู่ที�ไหน
แต่ว่าดบัหมดไปจริง ๆ 

เหมือนกบัตอนที�ยงัไม่เกิด  แค่เกิดมา
แต่ว่าทําให้มีความติดข้องในสิ�งที�เพียงปรากฏว่ามี เพราะฉะนั �น  

ก็อยู่ที�ผู้ ฟังจะไตร่ตรอง  จะค่อย ๆ 
ชั�วคราวแสนสั �น  จากไม่มี

ตอนที�ไม่มีก็เหมือนกับตอนที�ยังไม่ได้เกิดมี                                                  
ทกุขณะในสงัสารวฏั 

ชาติหน้าต่อไปก็ยงัมีอีก  เพราะ
ก็กําลงัเกิดอยู่นี�  บงัคับไม่ได้

แม้แต่ความคิดซึ�งหลากหลายมากก็เป็นสิ�งที� มีปัจจัยเกิดขึ �น
มีแล้วก็ดบัไป ไม่เหลือ 

ธรรมที�เกิดดบัให้เราเห็น  ให้

ถ้าเราไม่เห็นธรรมที�เกิดดับอยู่ทุกขณะจิตอย่างรวดเร็วทุกนาโน
ยากที�จะปรากฏ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     ธรรมทพิย์บรรเลง 

 

เมื�อเรามองไม่เห็นตัวธรรม 
สารพดัสรรพสิ�ง  ยากที�จะเห็นคนเปลี�ยนแปลงเกิดดบั 
ดบั  แต่เรากว่าจะเห็น  ยากมาก 
เขาตายเสียก่อนนั �น  แทบจะไม่มีกําลังไปเปิดสัจจะความจริงของธรรมให้ได้เห็นเลย 
รวมทั �งสรรพสิ�งอื�น ๆ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ 
โอกาสจะเห็นการเกิดดบัของสิ�งเหล่านั �น
เราก็จะต้องยึดติดอยู่กับความลวงว่า
ความจริงว่า  ธรรมไม่ใช่ของเรา 
จิตใจก็ยงัลวงเราตลอดเวลาว่า
ว่าเป็นเรา  เป็นของเรา   

ความทกุข์ทั �งมวลเกิดจากความไม่รู้
ทั �งหลายเหล่านั �น  แย่งชิงลาภ 
แต่เมื�อใดที�ได้เห็นจริงอย่างที�พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงให้ได้เห็นว่าของจริง
เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส 
เกิดแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว 
ต่อไปว่า  จะยงัคงเห็นอยู่ตลอดไป 
รู้ตามความจริงอย่างนี �  จะค่อย ๆ ถอนความหลงผิดยดึติดอยู่ในสิ�งลวงต่าง ๆ ให้ค่อย ๆ 
ลดน้อยถอยลง  และความจริงของสรรพสิ�งทั �งหลายจะเริ�มปรากฏ อนิจจงัก็จะปรากฏว่า
จริงแท้  และอนิจจงัก็คือสภาวะทุกข์ 
๔  ที�พระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงเผยแผ่ตลอด 
การเกิดดับว่าเป็นทุกข์  ก็จะเริ�มถอ
เพราะเป็นเราไม่ได้  ดบัสลายไป
ของจริงเป็นธรรม  และต้นเหตุแห่งความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นทุกข์กาย
สูญเสียทั �งหลาย  ล้วนแต่เกิดจากความยึดติด 
ราคะ  คือ  โลภเจตสิก  ที�เป็นผลมาจากความไม่รู้และรู้ผิด 
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เมื�อเรามองไม่เห็นตัวธรรม  ไม่รู้จักตัวธรรม  เราก็จะเห็นเป็นคน เป็นสัตว์ เป็น
ยากที�จะเห็นคนเปลี�ยนแปลงเกิดดบั  จริงอยู่  คน  สตัว์ก็ต้องเกิด

ยากมาก  ซึ�งจะเห็นการดบัแบบนี �ของคน  ของสตัว์ที�ต้องรอให้
แทบจะไม่มีกําลังไปเปิดสัจจะความจริงของธรรมให้ได้เห็นเลย 

น ๆ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้  ภเูขา  อาคาร  บ้านเรือน  ถนนหนทาง 
โอกาสจะเห็นการเกิดดบัของสิ�งเหล่านั �น  ให้ประจกัษ์ถึงสจัธรรมความจริงของธรรม 
เราก็จะต้องยึดติดอยู่กับความลวงว่า  มันเที�ยง  มันคงที�  แล้วเราก็ยากที�จะยอมรับ

ธรรมไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตวัเรา  อย่าว่าแต่สิ�งภายนอก  แม้แต่ร่างกายและ
จิตใจก็ยงัลวงเราตลอดเวลาว่า  คงที�  ยงัไม่เปลี�ยน  ยงัไม่ดบั  อีกนาน  

ความทกุข์ทั �งมวลเกิดจากความไม่รู้  และรู้ผิดไปตามความลวงของสมมติบญัญัติ
แย่งชิงลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ความสขุ  ซึ�งเป็นต้นเหตุของความทกุข์ 

แต่เมื�อใดที�ได้เห็นจริงอย่างที�พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงให้ได้เห็นว่าของจริง
รู้รส  กระทบกายสมัผสั  ความคิดนึก  แต่ละขณะ 

ไปอย่างรวดเร็ว  ที�เห็นก็ไม่เห็นเสียแล้ว  เร็วมากเสียจนไม่อาจจะถกูลวงอีก
จะยงัคงเห็นอยู่ตลอดไป  ที�ได้ยินก็ไม่ได้ยินเสียแล้ว  แล้วการที�เราได้ฟังแล้วได้

จะค่อย ๆ ถอนความหลงผิดยดึติดอยู่ในสิ�งลวงต่าง ๆ ให้ค่อย ๆ 
และความจริงของสรรพสิ�งทั �งหลายจะเริ�มปรากฏ อนิจจงัก็จะปรากฏว่า

และอนิจจงัก็คือสภาวะทุกข์  เราก็จะได้เห็นทุกขสจัจะ สจัจะแรกในอริยสจัทั �ง 
ที�พระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงเผยแผ่ตลอด ๔๕ พรรษา เมื�อเห็นทุกข์

ก็จะเริ�มถอนตัวออกจากความหลงผิดว่าเป็นเรา
ดบัสลายไปแล้วอย่างหาร่องรอยไม่ได้ทุกขณะ  ไม่ว่าสิ�งใดที�เป็น

และต้นเหตุแห่งความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นทุกข์กาย  ทุกข์ใจ 
ล้วนแต่เกิดจากความยึดติด  ความติดข้องต้องการ

ที�เป็นผลมาจากความไม่รู้และรู้ผิด  และเมื�อได้เห็นสจัจะข้อที� 
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เราก็จะเห็นเป็นคน เป็นสัตว์ เป็น
สตัว์ก็ต้องเกิด  ต้อง
ของสตัว์ที�ต้องรอให้

แทบจะไม่มีกําลังไปเปิดสัจจะความจริงของธรรมให้ได้เห็นเลย 
ถนนหนทาง  เราไม่มี

ให้ประจกัษ์ถึงสจัธรรมความจริงของธรรม  ซึ�ง
แล้วเราก็ยากที�จะยอมรับ

แม้แต่ร่างกายและ
 แล้วเราก็ยึดติด

และรู้ผิดไปตามความลวงของสมมติบญัญัติ
ซึ�งเป็นต้นเหตุของความทกุข์  

แต่เมื�อใดที�ได้เห็นจริงอย่างที�พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงให้ได้เห็นว่าของจริง  คือ  
แต่ละขณะ  แต่ละขณะที�

เร็วมากเสียจนไม่อาจจะถกูลวงอีก
แล้วการที�เราได้ฟังแล้วได้

จะค่อย ๆ ถอนความหลงผิดยดึติดอยู่ในสิ�งลวงต่าง ๆ ให้ค่อย ๆ 
และความจริงของสรรพสิ�งทั �งหลายจะเริ�มปรากฏ อนิจจงัก็จะปรากฏว่า

เราก็จะได้เห็นทุกขสจัจะ สจัจะแรกในอริยสจัทั �ง 
พรรษา เมื�อเห็นทุกข์  เมื�อเห็น

นตัวออกจากความหลงผิดว่าเป็นเรา  เป็นของเรา  
ไม่ว่าสิ�งใดที�เป็น
ทุกข์ใจ  ผิดหวัง  

องต้องการ  คือ  ตัณหา  
และเมื�อได้เห็นสจัจะข้อที� ๒  
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ซึ�งเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั �งหลาย
ตามลําดบัของปัญญา  ความรู้ที�เกิดขึ �นจากความประจกัษ์ความไม่เที�ยงแท้แ
ธรรมทั �งหลายอยู่ตลอดเวลา ณ ที�นี � 
ระบบจิตของผู้ ที�เห็นสัจธรรมนั �น
เจตสิก  สจัจะข้อที� ๓  คือ  
แต่ไม่ได้หมายความว่าคงจะไม่เกิดไม่ดบั 
ดบัฉับพลนัทนัใดเหมือนเดิม 
ของนิโรธธรรม   

ถามว่า  ทําอย่างไรถึงจะเกิดกระบวนการย้อนคืนของการเกิดทกุข์ 
ก็ทรงพระมหากรุณาให้แนวทางดําเนินไว้อย่างที�ไม่มีในศาสนาใด
องค์ ๘  เริ�มต้นด้วยสมัมาทิฐิ
จริงเรื�องสี  เสียง  กลิ�น  รส 
กายสมัผสั  และใจนึกคิดต่าง ๆ 
ไม่ใช่ของ ๆ เรา  ไม่มีเราอยู่ในสิ�งทั �งหลายเหล่านั �น 
ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

ผมเข้าใจว่า  นี�คือประโยชน์ที�ได้จากการฟังพระสจัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ที�สะท้อนมาถึงพวกเราในวนันี �ได้โดยผ่านเสียงของท่านอาจารย์ 
นี �ให้เป็นประโยชน์  พวกเราทุกคนที�มีโอกาสได้ฟัง
เตือนให้เราได้เห็นธรรม ณ ที�นี � 
ประโยชน์มหาศาลแก่ชีวิตของพวกเรา 
เกิดแก่ประสบการณ์ตรงของแต่ละคนแล้ว 
ที�จะเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจอย่างนี �
พวกเราไม่มีพลังมากพอที�จะกระทําอย่างท่านอาจารย์
ทอดเสียงธรรมของพระสัมมาสมัพทุธเจ้าต่อจากท่านอาจารย์ 
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ซึ�งเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั �งหลาย  ก็จะค่อย ๆ เห็นความละวางจางคลายลงไปแห่งทุกข์
ความรู้ที�เกิดขึ �นจากความประจกัษ์ความไม่เที�ยงแท้แ

ธรรมทั �งหลายอยู่ตลอดเวลา ณ ที�นี �  ณ ขณะนี �  ความทกุข์ก็จะค่อย ๆ เบาบางลงไปจาก
ระบบจิตของผู้ ที�เห็นสัจธรรมนั �น  เพราะความจางคลายลงของตัณหา 

  นิโรธสจัจะก็จะปรากฏ  ยืนยนัให้เห็นจริงว่า
แต่ไม่ได้หมายความว่าคงจะไม่เกิดไม่ดบั  รูป  เวทนา  สงัขาร  วิญญาณก็ยงัต้องเกิด
ดบัฉับพลนัทนัใดเหมือนเดิม  แต่ทุกข์ใจ  โทมนสัจะไม่ปรากฏ  ลดน้อยไปตามลําดับ

ทําอย่างไรถึงจะเกิดกระบวนการย้อนคืนของการเกิดทกุข์ 
นวทางดําเนินไว้อย่างที�ไม่มีในศาสนาใด  คือ  

สมัมาทิฐิ  คือ  ปัญญา  คือ  ญาณ  ที�ได้เรียน ได้รู้ ได้ฟังสจัจะความ
รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ได้เห็น  ได้ยิน  

และใจนึกคิดต่าง ๆ  ล้วนแต่เป็นอนิจจงั  เป็นทกุขงั  เป็นอนตัตา
ไม่มีเราอยู่ในสิ�งทั �งหลายเหล่านั �น  สิ�งทั �งหลายเหล่านั �นมิใช่เรา

ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  ไม่เป็นไปตามปรารถนาของใคร   
นี�คือประโยชน์ที�ได้จากการฟังพระสจัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ที�สะท้อนมาถึงพวกเราในวนันี �ได้โดยผ่านเสียงของท่านอาจารย์  ซึ�งพากเพียรทําภารกิจ
พวกเราทุกคนที�มีโอกาสได้ฟัง  ผมมั�นใจว่าสิ�งที�ท่านอาจารย์ยํ �า

เตือนให้เราได้เห็นธรรม ณ ที�นี �  ณ บัดนี � นั�นคือมูลเหตุเป็นปัจจัยใหญ่ที�จะให้เกิด
ประโยชน์มหาศาลแก่ชีวิตของพวกเรา  และถ้าเราได้ประสบว่าเป็นจริงเช่นนั �นจริง ๆ 
เกิดแก่ประสบการณ์ตรงของแต่ละคนแล้ว  พวกเราก็จะไม่หวั�นไหว  ท้อถอย
ที�จะเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจอย่างนี �ออกไปเท่าที�อตัวิสยัของแต่ละคนจะกระทําได้ 
พวกเราไม่มีพลังมากพอที�จะกระทําอย่างท่านอาจารย์  แต่ยังมีคนที�จะสืบต่อสืบ

รมของพระสัมมาสมัพทุธเจ้าต่อจากท่านอาจารย์  ผ่านระบบการทํางาน
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ก็จะค่อย ๆ เห็นความละวางจางคลายลงไปแห่งทุกข์
ความรู้ที�เกิดขึ �นจากความประจกัษ์ความไม่เที�ยงแท้แน่นอนของ

ความทกุข์ก็จะค่อย ๆ เบาบางลงไปจาก
เพราะความจางคลายลงของตัณหา  ราคะ  โลภ

จริงว่า  ทุกข์นั �นดบัได้  
วิญญาณก็ยงัต้องเกิด
ลดน้อยไปตามลําดับ

ทําอย่างไรถึงจะเกิดกระบวนการย้อนคืนของการเกิดทกุข์  พระพทุธองค์
พระอริยมรรคมี

ได้ฟังสจัจะความ
 ได้กลิ�น  ลิ �มรส  

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่เรา 
สิ�งทั �งหลายเหล่านั �นมิใช่เรา  ไม่อยู่

นี�คือประโยชน์ที�ได้จากการฟังพระสจัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ซึ�งพากเพียรทําภารกิจ

ผมมั�นใจว่าสิ�งที�ท่านอาจารย์ยํ �า
ณ บัดนี � นั�นคือมูลเหตุเป็นปัจจัยใหญ่ที�จะให้เกิด

จริงเช่นนั �นจริง ๆ 
ท้อถอย  หรือย่อท้อ

ของแต่ละคนจะกระทําได้ 
แต่ยังมีคนที�จะสืบต่อสืบ

ผ่านระบบการทํางาน
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ของมลูนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา 
เดินเข้ามาในมลูนิธิ  และก็ยงัมั�นใจ

สุ. ก็เป็นความจริงว่า
สมัพทุธเจ้าโดยไม่เข้าใจพระธรรม
ได้มีความเข้าใจ  ขณะนั �นรําลกึทนัที 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนั �น
ไม่ใช่ท่องแล้วก็คิดว่าขณะนั �นระลึกถึงคุณ 
ก็ไม่มีคุณปรากฏ  แต่เมื�อมีความเข้าใจธรรมยิ�งขึ �น 
และพระมหากรุณาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรากฏแก่ผู้ ที�ได้เข้าใจ 

๔๕  พรรษาที�พระองค์ทรง
ดึก  ใครได้กระทําอย่างนี �บ้าง 
นี �เพื�อสัตว์โลก  แม้ว่าเขาจะอยู่ไกลแสนไกลสักเท่าใด 
สะดวกสบาย  แต่พระองค์ก็เสด็จไปโปรดบุ
ที�สดุในสงัสารวฏั  เพราะถ้าเขาไม่
ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในชาตินี � 
ไปที�ว่า  ไม่เที�ยง  เกิดแล้วก็ต้องตาย 
เกิดที�ไหนเมื�อตายแล้ว  

เพราะฉะนั �น  พระธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดง 
เกิดหรือตาย  หรือว่าระหว่างที�เกิดแล้วยงัไม่ตาย 
บุคคลอื�นไม่สามารถรู้ได้เลยทั �งสิ �
ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใด  เป็นแต่ละหนึ�งซึ�งมีจริง ๆ 
อย่างไรปัญญาที�ยงัไม่ได้อบรมพอ
ปรากฏ  คิดดูว่าเพียงหนึ�งยากหรือไม่
ปรากฏทางตา  ทางหูก็มีเสียงปรากฏ
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ของมลูนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา  ผมเห็นอย่างนี �มาตั �งแต่วนัแรกที�กระผม
และก็ยงัมั�นใจ  มั�นคงอยู่จนถึงทกุวนันี � 

ก็เป็นความจริงว่า  ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั �นเห็นเรา  กราบไหว้บูชาพระสมัมา
สมัพทุธเจ้าโดยไม่เข้าใจพระธรรม  ก็ไม่รู้ว่ากราบไหว้พระคณุใด  แต่ว่าขณะใดก็ตามที�

ขณะนั �นรําลกึทนัที  ความเข้าใจนี �จะเกิดมีได้หรือไม่ถ้าไม่ได้ฟังคําของ
เพราะฉะนั �น  แต่ละคําทําให้คิดถึงพระคุณซึ�งเป็นพุทธา

ไม่ใช่ท่องแล้วก็คิดว่าขณะนั �นระลึกถึงคุณ  ถ้าไม่เข้าใจธรรมจะระลึกถึงคุณได้อย่างไร 
แต่เมื�อมีความเข้าใจธรรมยิ�งขึ �น  พระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ 

และพระมหากรุณาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรากฏแก่ผู้ ที�ได้เข้าใจ 
พรรษาที�พระองค์ทรงแสดงธรรม  มากยิ�งกว่าใคร  ตั �งแต่เช้า 

ใครได้กระทําอย่างนี �บ้าง  เป็นสิ�งซึ�งพระองค์ได้มุ่งมั�นด้วยพระบารมีที�จะกระทํากิจ
แม้ว่าเขาจะอยู่ไกลแสนไกลสักเท่าใด  ทางเดินก็ลําบาก

แต่พระองค์ก็เสด็จไปโปรดบุคคลที�มีโอกาสจะได้ฟังสิ�งซึ�งเป็นประโยชน์
เพราะถ้าเขาไม่ได้ฟัง  เมื�อใดเขาจะได้ฟัง  เหมือนเราทกุคน

ฟังคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในชาตินี �  ไม่รู้เมื�อใดจะมีโอกาสได้ฟัง  
เกิดแล้วก็ต้องตาย  แต่ลืมว่าตายแล้วไปไหน  ตายแน่  

พระธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดง  ทรงแสดงความจริงทกุขณะ
หรือว่าระหว่างที�เกิดแล้วยงัไม่ตาย  ความจริงเป็นอย่างไรก็ทรงแสดงซึ�ง

บุคคลอื�นไม่สามารถรู้ได้เลยทั �งสิ �น  เช่นเดี6ยวนี �เป็นสิ�งที�มีจริง  เป็นอนัตตา 
เป็นแต่ละหนึ�งซึ�งมีจริง ๆ  ทําไมพูดซํ �าแล้ว  ซํ �าอีก 

อย่างไรปัญญาที�ยงัไม่ได้อบรมพอ  ก็ยงัไม่สามารถเข้าใจสภาพธรรมเพียงหนึ�งที�กําลงั
คิดดูว่าเพียงหนึ�งยากหรือไม่  เดี6ยวนี �ทั �งเห็น  ได้ยิน  แล้วก็คิด

ทางหูก็มีเสียงปรากฏ  ทางกายก็มีอ่อนหรือแข็งที�กําลังปรากฏ 
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ผมเห็นอย่างนี �มาตั �งแต่วนัแรกที�กระผม

กราบไหว้บูชาพระสมัมา-
แต่ว่าขณะใดก็ตามที�

ความเข้าใจนี �จะเกิดมีได้หรือไม่ถ้าไม่ได้ฟังคําของ
แต่ละคําทําให้คิดถึงพระคุณซึ�งเป็นพุทธานุสติ

ถ้าไม่เข้าใจธรรมจะระลึกถึงคุณได้อย่างไร   
พระบริสุทธิคุณ 

และพระมหากรุณาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรากฏแก่ผู้ ที�ได้เข้าใจ  
ตั �งแต่เช้า  สาย  บ่าย  คํ�า 

เป็นสิ�งซึ�งพระองค์ได้มุ่งมั�นด้วยพระบารมีที�จะกระทํากิจ
ทางเดินก็ลําบาก  ที�อยู่ก็ไม่

คคลที�มีโอกาสจะได้ฟังสิ�งซึ�งเป็นประโยชน์
เหมือนเราทกุคน  ถ้าไม่ได้

 คิดถึงคนที�จาก
 เกิดก็แน่  แต่ว่า

ทรงแสดงความจริงทกุขณะ  ไม่ว่าจะ
ความจริงเป็นอย่างไรก็ทรงแสดงซึ�ง

เป็นอนัตตา  ไม่ใช่เรา 
ซํ �าอีก  ถึงจะพูดซํ �า

ก็ยงัไม่สามารถเข้าใจสภาพธรรมเพียงหนึ�งที�กําลงั
แล้วก็คิด  และมีสิ�งที�

ทางกายก็มีอ่อนหรือแข็งที�กําลังปรากฏ  ซึ�ง
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ขณะนั �นถ้าเราไม่ได้ยิน  ไม่ได้ฟังความจริงของสิ�งต่าง ๆ เหล่านี �เลย
สิ�งนั �นปรากฏเพียงชั�วขณะที�แสนสั �นแล้วก็ดบัไป

ทุกสิ�งในชีวิต  แม้ในพระชาติทุกพระชาติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมื�อครั �งเป็น
พระโพธิสตัว์  ก็ไม่ได้กลบัมาเลย
บางพระชาติก็เป็นกษัตริย์มหาศาล 
เป็นปโุรหิต  ไม่กลบัมาอีกเลย 
เลย  เพราะฉะนั �น  การฟังพระธรรมก็เพื�อให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่าไม่มีเรา 
อะไรที�ยั�งยืน  มีแต่สิ�งที�มีปัจจยัเกิดขึ �นแล้วดบัไป
นั �นก็จะเห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยการประจกัษ์แจ้งธรรมที�พระองค์ตรัสไว้
ซึ�งไม่มีใครสามารถที�จะกล่าวคําตามที�พระองค์ได้ตรัสแล้ว 
ความเข้าใจ  

เป็นประโยชน์หรือไม่ 
ไม่รู้ไม่เข้าใจเหมือนเดิม  แต่ว่าแต่ละคําลึกซึ �งมาก
ซึ�งเกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  แค่นี �
ค่อย ๆ มั�นคงขึ �น  สภาพธรรมก็จะปรากฏตรงตามที�
แต่ต้องตามลําดบั  

ขณะนี �มีจริงหรือไม่  
แต่ละหนึ�ง  ที�ทรงแสดงเพื�อละความยึดถือว่าเป็นของเรา
เป็นแต่เพียงสิ�งที�เกิดแล้วก็ดับ 
มั�นคงเป็นสัจจญาณ  ก่อนที�จะถึงกิจญาณซึ�งเป็นปฏิบัติ 
ปริยตัิจะนําไปสู่ปฏิปัตติ  การถึงด้วยสติและปัญญาที�สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ความเป็นอนตัตา  

เพราะฉะนั �น  จะละเลยคําว่า 
ฟังทั �งหมดเพื�อเข้าใจให้ถกูต้องว่าไม่ใช่เรา 
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ไม่ได้ฟังความจริงของสิ�งต่าง ๆ เหล่านี �เลย  จะรู้ได้อย่างไรว่า
สิ�งนั �นปรากฏเพียงชั�วขณะที�แสนสั �นแล้วก็ดบัไป  ไม่กลบัมาอีกเลย   

แม้ในพระชาติทุกพระชาติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมื�อครั �งเป็น
ก็ไม่ได้กลบัมาเลย  แต่ละพระชาติ  บางพระชาติก็เป็นคนยากจนเข็ญใจ 

บางพระชาติก็เป็นกษัตริย์มหาศาล  บางพระชาติก็เป็นมหาอํามาตย์ 
ไม่กลบัมาอีกเลย  เพราะฉะนั �น  ขณะนี �ไม่มีขณะใดที�สามารถจะกลบัมาได้

การฟังพระธรรมก็เพื�อให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่าไม่มีเรา 
มีแต่สิ�งที�มีปัจจยัเกิดขึ �นแล้วดบัไป  จนกว่าจะรู้ว่าขณะนี �เป็นอย่างนี � 

นั �นก็จะเห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยการประจกัษ์แจ้งธรรมที�พระองค์ตรัสไว้
ไม่มีใครสามารถที�จะกล่าวคําตามที�พระองค์ได้ตรัสแล้ว  นอกจากผู้ ที�ได้ฟังแล

เป็นประโยชน์หรือไม่  แต่ละขณะ  แต่ละคํา  แต่ละนาที  ไม่ได้ผ่านไปด้วยความ
แต่ว่าแต่ละคําลึกซึ �งมาก  ค่อย ๆ มั�นคง  เดี6ยวนี �เป็นสิ�งที�มีจริง

แค่นี �  ถ้าระลึกได้บ่อย ๆ  ฟังบ่อย ๆ  คิดบ่อย ๆ 
สภาพธรรมก็จะปรากฏตรงตามที�ได้ฟัง  ซึ�งเป็นอริยสัจธรรมทั �ง 

 เป็นจริงหรือไม่  แค่นี �  รู้แค่นี �  หรือว่ารู้มากกว่านี � 
ที�ทรงแสดงเพื�อละความยึดถือว่าเป็นของเรา  เพราะความจริงคือไม่ใช่เรา 

เป็นแต่เพียงสิ�งที�เกิดแล้วก็ดับ  แค่คําว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�เกิดแล้วก็ดับ
ก่อนที�จะถึงกิจญาณซึ�งเป็นปฏิบัติ  เพราะว่าขณะนี �เป็นขั �นฟัง

การถึงด้วยสติและปัญญาที�สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ

จะละเลยคําว่า “อนตัตา” ไม่ได้เลย  เพราะว่าจุดประสงค์ของการ
ฟังทั �งหมดเพื�อเข้าใจให้ถกูต้องว่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เที�ยง  มีจริง
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จะรู้ได้อย่างไรว่า  

แม้ในพระชาติทุกพระชาติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมื�อครั �งเป็น
บางพระชาติก็เป็นคนยากจนเข็ญใจ 

บางพระชาติก็เป็นมหาอํามาตย์  บางพระชาติก็
ขณะนี �ไม่มีขณะใดที�สามารถจะกลบัมาได้

การฟังพระธรรมก็เพื�อให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่าไม่มีเรา  ไม่มี
กว่าจะรู้ว่าขณะนี �เป็นอย่างนี �  เมื�อ

นั �นก็จะเห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยการประจกัษ์แจ้งธรรมที�พระองค์ตรัสไว้  
นอกจากผู้ ที�ได้ฟังและมี

ไม่ได้ผ่านไปด้วยความ
เดี6ยวนี �เป็นสิ�งที�มีจริง

คิดบ่อย ๆ  เข้าใจบ่อย ๆ 
ซึ�งเป็นอริยสัจธรรมทั �ง ๔   

หรือว่ารู้มากกว่านี �  แต่ละหนึ�ง 
เพราะความจริงคือไม่ใช่เรา 

เป็นแต่เพียงสิ�งที�เกิดแล้วก็ดับ  จนกว่าจะ
เพราะว่าขณะนี �เป็นขั �นฟัง

การถึงด้วยสติและปัญญาที�สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดย

เพราะว่าจุดประสงค์ของการ
มีจริง  ไม่ใช่ไม่มี 
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แต่ต้องเกิดจึงจะมี  เกิดแล้วก็ดบัไปด้วย
ค่อย ๆ ละความไม่รู้  ค่อย ๆ เข้าใจ

ถ. กราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์เป็นอย่างสงูยิ�ง 
คํานี �  เพราะว่าชาตินี �ที�ได้เกิดมา
อะไร  แล้วเหตุใดหนูจึงมีโอกาสได้ฟังคําจริงของพระอรหันต
ขณะนี �ชาตินี �ท่านไม่ได้ปรากฏพระองค์ให้หนูได้เห็น 
พระพทุธองค์  ฟังแล้ว  ฟังอีก
ยิน  เพราะฉะนั �น  หนจูงึต้องกล่าวคํานี �ทกุครั �งที�หนไูด้เจอท่านอาจาร
ท่านอาจารย์  ท่านอาจารย์จะทราบหรือไม่หนก็ูไม่กงัวล 
อาจารย์ทกุครั �งเมื�อยามตื�น

การฟังพระธรรมของพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า
ต้องฟังด้วยความเคารพและอดทน 
หนูคิดว่าหนูได้รับความเข้าใจจากท่านอาจารย์ว่า 
เบิกบาน ของท่านอาจารย์ 
เมื�อรู้ว่าเรายงัไม่รู้อีกมาก  จะทําให้เราไม่ประมาทที�จะคิดว่าเรารู้แล้ว 
ตาม  ท่องได้  แม้แต่คําว่า 
และปัจจยั  แม้กระทั�งวนันี �  
สถานที�ที�อาจจะมีคนคิดไม่ถึงว่าสถานที�แห่งนี �ก็สามารถได้ยินคําจริงภายใต้ชุดที�เรา
พยายามคดัสรรมาอย่างสวยงาม
เป็นสถานที�ที�ไปเดินย่างไปย่างมา 
อาจารย์ที�พดูถึงความจริงของสิ�งที�มีจริง 
ทําให้เรามีแต่คํานี �  คือ  กราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์
สามารถพดูได้  มีใจที�กําลงัทําหน้าที�ทกุขณะที�ระลกึได้ 

วันนี �หนูดีใจอย่างยิ�งที�ทราบว่
ความมีเหตทีุ�เขาจะได้ยินได้ฟัง 
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เกิดแล้วก็ดบัไปด้วย  โดยที�ไม่มีใครรู้การเกิดดบัจนกว่าปัญญา
ค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  สภาพธรรมที�กําลงัเป็นอย่างนี �จงึปรากฏได้

กราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์เป็นอย่างสงูยิ�ง  เหตทีุ�หนตู้องกล่าว
เพราะว่าชาตินี �ที�ได้เกิดมา  ไม่มีใครสามารถบอกหนูได้ว่าชาติที�แล้วหนูเกิดเป็น
แล้วเหตุใดหนูจึงมีโอกาสได้ฟังคําจริงของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ขณะนี �ชาตินี �ท่านไม่ได้ปรากฏพระองค์ให้หนูได้เห็น  แต่หนูยังมีโอกาสได้ฟังคําของ
ฟังอีก  จากเสียงท่านอาจารย์ทกุเช้าทกุคํ�า  ไม่มีวนัใดที�หนไูม่ได้

หนจูงึต้องกล่าวคํานี �ทกุครั �งที�หนไูด้เจอท่านอาจารย์  หรือแม้ไม่ได้เจอ
ท่านอาจารย์จะทราบหรือไม่หนก็ูไม่กงัวล  แต่ใจหนรูะลึกถึงพระคณุท่าน

อาจารย์ทกุครั �งเมื�อยามตื�น  และก่อนจะหลบัไป 
การฟังพระธรรมของพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า  ท่านอาจารย์เตือนเสมอว่า

ต้องฟังด้วยความเคารพและอดทน  สิ�งสําคัญ  คือ  ต้องไม่ประมาท  ไม่ประมาทคํานี �
หนูคิดว่าหนูได้รับความเข้าใจจากท่านอาจารย์ว่า  ไม่ประมาทว่าเรารู้แล้ว 
เบิกบาน ของท่านอาจารย์  เมื�อได้ฟังคําของท่านอาจารย์บ่อย ๆ จึงเข้าใจว่าเบิกบาน

จะทําให้เราไม่ประมาทที�จะคิดว่าเรารู้แล้ว  แล
 ตามเหตตุามปัจจยั  ไม่ทราบจริง ๆ ว่า  แม้ขณะนี �ก็มีทั �งเหตุ

แม้กระทั�งวนันี �  มีเหตแุละปัจจยัให้เราได้พบ  และได้ยินเสียงท่านอาจารย์ใน
สถานที�ที�อาจจะมีคนคิดไม่ถึงว่าสถานที�แห่งนี �ก็สามารถได้ยินคําจริงภายใต้ชุดที�เรา
พยายามคดัสรรมาอย่างสวยงาม  ไม่จําเป็นต้องเป็นชุดสีเดียวกัน  หรือไม่จําเป็นต้อง
เป็นสถานที�ที�ไปเดินย่างไปย่างมา  เราก็เดินกันอย่างสบาย ๆ  แต่เราก็ได้ยิน
อาจารย์ที�พดูถึงความจริงของสิ�งที�มีจริง  จึงเป็นความสบายอย่างยิ�ง  และความเข้าใจ

กราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์  ตลอดไปที�ยงัมีเสียงที�
มีใจที�กําลงัทําหน้าที�ทกุขณะที�ระลกึได้   

วันนี �หนูดีใจอย่างยิ�งที�ทราบว่า  มีผู้ มาใหม่หลายท่านขอเข้ามาฟัง 
ความมีเหตทีุ�เขาจะได้ยินได้ฟัง  และก็ดีใจที�มีลกูหลายคนที�พาคณุพ่อคณุแม่มาทั �ง ๆ ที�
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โดยที�ไม่มีใครรู้การเกิดดบัจนกว่าปัญญาจะ
สภาพธรรมที�กําลงัเป็นอย่างนี �จงึปรากฏได้ 

เหตทีุ�หนตู้องกล่าว
ไม่มีใครสามารถบอกหนูได้ว่าชาติที�แล้วหนูเกิดเป็น

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ�ง
แต่หนูยังมีโอกาสได้ฟังคําของ    

ไม่มีวนัใดที�หนไูม่ได้
หรือแม้ไม่ได้เจอ

แต่ใจหนรูะลึกถึงพระคณุท่าน

ท่านอาจารย์เตือนเสมอว่า
ไม่ประมาทคํานี �

ไม่ประมาทว่าเรารู้แล้ว  และคําว่า 
เมื�อได้ฟังคําของท่านอาจารย์บ่อย ๆ จึงเข้าใจว่าเบิกบาน

และก็เพียงแค่พดู
แม้ขณะนี �ก็มีทั �งเหตุ

และได้ยินเสียงท่านอาจารย์ใน
สถานที�ที�อาจจะมีคนคิดไม่ถึงว่าสถานที�แห่งนี �ก็สามารถได้ยินคําจริงภายใต้ชุดที�เรา

หรือไม่จําเป็นต้อง
แต่เราก็ได้ยินเสียงท่าน

และความเข้าใจ
ตลอดไปที�ยงัมีเสียงที�

มีผู้ มาใหม่หลายท่านขอเข้ามาฟัง  ก็หนีไม่พ้น
ก็ดีใจที�มีลกูหลายคนที�พาคณุพ่อคณุแม่มาทั �ง ๆ ที�
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ไม่ได้เตรียมสํารองที�นั�ง  ก็มีเหตุปัจจยัอีกที�ยงัพอมีที�ว่างสําหรับเขา 
บอกว่าธรรมคืออะไรและเป็นสิ�งที�มีจริง 

แม้ขณะนี �  ความเป็นอนตัตาก็ปรากฏตลอดเวลาในชีวิตปกติ 
พี�หลายท่านชวนไปนั�งที� ๆ เหมาะสม 
ยิ�งขึ �นไปอีก  เดินไปเดินมาก็มีเหตุปัจจยัให้กลบัมาที�โต๊ะเดิม
สําหรับผู้ ที�สํารองไว้เพื�อความเหมาะสมอีก 
เหล่านี �จะไม่เข้าใจเลยถ้าเป็นสมัยที�ยังไม่ได้ฟังเสียงท่านอาจารย์
เดียว  ต้องฟังแล้ว  ฟังอีก
ต้องกล่าวทกุวนั ๆ ที�จะกราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์ 

หลายคนอาจจะเห็นข้อความนี �
สามารถจดัการความคิดของใครได้ 
ออกไปทกุเช้า  ก็เป็นความคิดหนึ�งที�ระลึกถึ
หนูไม่บงัอาจที�จะขอในสิ�งที�ไปล่วงเกินเหตุและปัจจยั
ผลที�ดีเสมอ  ต้องมีเหตมุาก่อนที�ชาตินี �ทําให้หนไูด้พบท่านอาจารย์ 
ต่อ ๆ ไปก็ต้องเป็นไปตามเหต ุ

วนันี �จะขาดไม่ได้ที�จะต้องขอกราบอนโุมทนากบักลุ่มวรนารีเฉลิมและสหายธรรม
ที�ได้จดัให้มีกิจกรรมเช่นนี � 
ก็จะต้องขออนโุมทนาในกศุลจิตเช่นนี �เสมอ ๆ 
ได้เพราะว่าเมตตากรุณาของท่านอาจารย์ 

สุ. ขออนุโมทนากุศลจิตในการเข้าใจพระธรรม 
เพราะเหตวุ่าเป็นสิ�งที�ยากแสนยากที�ใครจะมีโอกาสได้ฟังในแต่ละชาติบ่อย ๆ 
การฟังธรรมคงจะอปุมาเหมือนกบัเต่าตาบอดที�อยู่ในมหาสมทุ
ก็พดับ่วงนั �นไปตามทิศต่าง ๆ 
ก็พัดไปทางทิศตะวันออก
คล้องบ่วงนั �น  เป็นโอกาสที�หายากอย่างยิ�ง 
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ก็มีเหตุปัจจยัอีกที�ยงัพอมีที�ว่างสําหรับเขา  แล
เป็นสิ�งที�มีจริง   

ความเป็นอนตัตาก็ปรากฏตลอดเวลาในชีวิตปกติ  เมื�อเช้าหนมูาถึงก็มี
พี�หลายท่านชวนไปนั�งที� ๆ เหมาะสม  แล้วก็มีเหตุปัจจัยให้ต้องย้ายที�นั�งที�เหมาะสม

เดินไปเดินมาก็มีเหตุปัจจยัให้กลบัมาที�โต๊ะเดิม  แต่ก็มีผู้บ
สําหรับผู้ ที�สํารองไว้เพื�อความเหมาะสมอีก  ก็มีเหตุปัจจยัต้องให้ไปอีกโต๊ะหนึ�ง
เหล่านี �จะไม่เข้าใจเลยถ้าเป็นสมัยที�ยังไม่ได้ฟังเสียงท่านอาจารย์  แล

ฟังอีก  นี�คือความไม่ประมาทที�ท่านอาจารย์เตือนเสมอ 
ต้องกล่าวทกุวนั ๆ ที�จะกราบแทบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์   

หลายคนอาจจะเห็นข้อความนี �  ก็แล้วแต่จะคิด  ว่าจะคิดอย่างไร
สามารถจดัการความคิดของใครได้  แต่ความคิดหนึ�งที�เกิดขึ �นตอนที�เผยแพร่ข้อความนี �

ก็เป็นความคิดหนึ�งที�ระลึกถึงท่านอาจารย์ตลอดเวลา  แล
หนูไม่บงัอาจที�จะขอในสิ�งที�ไปล่วงเกินเหตุและปัจจยั  แต่หนูก็เชื�อว่าเหตุที�ดี

ต้องมีเหตมุาก่อนที�ชาตินี �ทําให้หนไูด้พบท่านอาจารย์  เพราะฉะนั �น
ต่อ ๆ ไปก็ต้องเป็นไปตามเหต ุ  

วนันี �จะขาดไม่ได้ที�จะต้องขอกราบอนโุมทนากบักลุ่มวรนารีเฉลิมและสหายธรรม
ที�ได้จดัให้มีกิจกรรมเช่นนี �  ไม่ว่าจะกี�ครั �ง  ตลอดการเดินทางของการจดักิจกรรม
ก็จะต้องขออนโุมทนาในกศุลจิตเช่นนี �เสมอ ๆ  และงานวนันี �จะเกิดขึ �นไม่ได้

ตตากรุณาของท่านอาจารย์  ขอกราบแทบเท้าบชูาท่านอาจารย์อีกครั �ง
ขออนุโมทนากุศลจิตในการเข้าใจพระธรรม  และเห็นคุณของพระธรรม 

เพราะเหตวุ่าเป็นสิ�งที�ยากแสนยากที�ใครจะมีโอกาสได้ฟังในแต่ละชาติบ่อย ๆ 
การฟังธรรมคงจะอปุมาเหมือนกบัเต่าตาบอดที�อยู่ในมหาสมทุร  มีบ่วงที�รออยู่
ก็พดับ่วงนั �นไปตามทิศต่าง ๆ  บางทีลมตะวนัออกก็พดัไปทางทิศตะวนัตก 
ก็พัดไปทางทิศตะวันออก  ทิศเหนือ  ทิศใต้  และเต่าตาบอดโอกาสที�จะได้สอดคอ

เป็นโอกาสที�หายากอย่างยิ�ง  เพราะฉะนั �น  เป็นโอกาสที�ทกุคนร่วมใจกนั
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และได้ยินเสียงที�

เมื�อเช้าหนมูาถึงก็มี
แล้วก็มีเหตุปัจจัยให้ต้องย้ายที�นั�งที�เหมาะสม

แต่ก็มีผู้บอกว่าโต๊ะนี �ต้อง
ก็มีเหตุปัจจยัต้องให้ไปอีกโต๊ะหนึ�ง  ซึ�งสิ�ง

และก็ไม่ได้ฟังครั �ง
คือความไม่ประมาทที�ท่านอาจารย์เตือนเสมอ  เหตุนี �ถึง

ว่าจะคิดอย่างไร  เพราะเราไม่
แต่ความคิดหนึ�งที�เกิดขึ �นตอนที�เผยแพร่ข้อความนี �

และก็สะสมแล้ว 
แต่หนูก็เชื�อว่าเหตุที�ดี  ย่อมเป็น

เพราะฉะนั �น  ชาติ

วนันี �จะขาดไม่ได้ที�จะต้องขอกราบอนโุมทนากบักลุ่มวรนารีเฉลิมและสหายธรรม
ตลอดการเดินทางของการจดักิจกรรมเช่นนี �  

และงานวนันี �จะเกิดขึ �นไม่ได้  แต่ที�เกิดขึ �น
ขอกราบแทบเท้าบชูาท่านอาจารย์อีกครั �ง 

และเห็นคุณของพระธรรม 
เพราะเหตวุ่าเป็นสิ�งที�ยากแสนยากที�ใครจะมีโอกาสได้ฟังในแต่ละชาติบ่อย ๆ  เพราะว่า

มีบ่วงที�รออยู่  และลม
บางทีลมตะวนัออกก็พดัไปทางทิศตะวนัตก  ลมตะวนัตก

เต่าตาบอดโอกาสที�จะได้สอดคอ  
เป็นโอกาสที�ทกุคนร่วมใจกนั
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ที�จะศึกษาธรรมให้เข้าใจ
พระศาสนาไว้ด้วย  เพราะเหตวุ่าแต่ละขณะอย่าได้ล่วงเลยไป
ที�ทําให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท 

อีกอย่างหนึ�ง  ถ้าคิดถึงธรรมลึก ๆ 
ธรรม  ใครจะเป็นอย่างนี �บ้าง 
เข้าใจธรรม  เป็นเรา  แต่ถ้ารู้ว่าไม่เข้าใจธรรม
เข้าใจ  การเข้าใจถกูทําให้เบิกบานในการที�จะไม่เป็นผู้ประมาทที�รู้ว่าจะต้องศึกษาด้ว
ความรอบคอบ  ด้วยความเคารพ

เพราะฉะนั �น  ขณะที�ไม่รู้แล้วเบิกบาน
ไม่รู้และกังวลเดือดร้อน  ผู้นั �นก็คือเดือดร้อนด้วยความเป็นเรา
บาน  คือ  ความจริงต้องเป็นความจริง
เป็นประโยชน์ของความเบิกบานที�รู้ว่

ถ. เมื�อเช้าฟังคําอปุมาคําหนึ�ง
ถึง 

สุ. กิเลศเยอะหรือไม่คะ
ถ. กิเลสเยอะค่ะ 
สุ. และกว่าปัญญา
ถ. ยากค่ะ  ซึ�งก็สอดคล้องกบัคําว่า 
สุ. กําลงัอยู่กลางมหาสมทุร

คือ  การเข้าใจธรรมก็ไม่ใช่เพียงแต่เราไปคิดถึงคําอปุมา 
จงึจะตรงกบัคําอปุมา 

ถ. ก็เข้าใจความจริงเดี6ยวนี � 
สามารถจะไปทําที�จะไปรู้  
เกิดเองตามเหตตุามปัจจยั
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ที�จะศึกษาธรรมให้เข้าใจ  เป็นประโยชน์ทั �งตนเอง  และบุคคลอื�นด้วย
เพราะเหตวุ่าแต่ละขณะอย่าได้ล่วงเลยไป  นี�เป็นคําในพระไตรปิฎก

ที�ทําให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท   
ถ้าคิดถึงธรรมลึก ๆ  คุณศิริพรรณเบิกบานที�รู้ว่าตนเองไ

ใครจะเป็นอย่างนี �บ้าง  เพราะเหตุว่ามีความเป็นตวัตนที�กังวลเดือดร้อน
แต่ถ้ารู้ว่าไม่เข้าใจธรรม  ยงัมีธรรมอีกมากที�จะต้องฟัง

การเข้าใจถกูทําให้เบิกบานในการที�จะไม่เป็นผู้ประมาทที�รู้ว่าจะต้องศึกษาด้ว
ด้วยความเคารพ  ทําให้เข้าใจขึ �น  

ขณะที�ไม่รู้แล้วเบิกบาน  ต่างกบัขณะที�ไม่รู้และกงัวลเดือดร้อน 
ผู้นั �นก็คือเดือดร้อนด้วยความเป็นเราที�ไม่รู้  แต่ถ้ารู้แล้วเบิก

ความจริงต้องเป็นความจริง  เมื�อยงัไม่รู้  ก็ควรที�จะได้สะสมความรู้เพิ�มขึ �น
เป็นประโยชน์ของความเบิกบานที�รู้ว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะนั �นไม่เดือดร้อน 

เมื�อเช้าฟังคําอปุมาคําหนึ�ง  เหมือนขณะนี �เราอยู่ใต้หลงัคาซึ�งแสงส่องมาไม่

กิเลศเยอะหรือไม่คะ 
 

ปัญญาจะเกิดที�เป็นแสงสว่างยากหรือไม่ 
ซึ�งก็สอดคล้องกบัคําว่า  เหมือนวิดนํ �าออกจากเรือ 

กําลงัอยู่กลางมหาสมทุร  ในเรือกิเลสเยอะหรือไม่  กําลงัจะจมอยู่ทุกขณะ 
การเข้าใจธรรมก็ไม่ใช่เพียงแต่เราไปคิดถึงคําอปุมา  แต่ต้องคิดถึงความจริงเดี6ยวนี �

ก็เข้าใจความจริงเดี6ยวนี �  ก็เลยนึกถึงคําอปุมาที�ได้ฟัง  จริง ๆ แล้วไม่มีเราที�
  หรือจะไปดบัอวิชชาได้ถ้าไม่มีปัญญา  ทําให้เราเข้าใจในสิ�งที�

เกิดเองตามเหตตุามปัจจยั 
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และบุคคลอื�นด้วย  ที�จะดํารง       
นี�เป็นคําในพระไตรปิฎก

คุณศิริพรรณเบิกบานที�รู้ว่าตนเองไม่เข้าใจ
เพราะเหตุว่ามีความเป็นตวัตนที�กังวลเดือดร้อน  เราไม่

ยงัมีธรรมอีกมากที�จะต้องฟัง  ที�จะต้อง
การเข้าใจถกูทําให้เบิกบานในการที�จะไม่เป็นผู้ประมาทที�รู้ว่าจะต้องศึกษาด้วย

ต่างกบัขณะที�ไม่รู้และกงัวลเดือดร้อน  ถ้า
แต่ถ้ารู้แล้วเบิก

ก็ควรที�จะได้สะสมความรู้เพิ�มขึ �น  นี�
ขณะนั �นไม่เดือดร้อน  

เหมือนขณะนี �เราอยู่ใต้หลงัคาซึ�งแสงส่องมาไม่

 
กําลงัจะจมอยู่ทุกขณะ 

แต่ต้องคิดถึงความจริงเดี6ยวนี �

จริง ๆ แล้วไม่มีเราที�
ทําให้เราเข้าใจในสิ�งที�
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สุ. หนทางของความเข้า
แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ถ้าด้วยความเป็นตวัตน
เลย 

ถ. ขอกล่าวคําอุปมาเหมือนเดิมว่า
มืด  มองไม่เห็นว่าสิ�งที�เกิดขึ �นคืออะไร 
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ค่อยมีแสงสว่างที�ส่องลงมาให้เห็นว่าข้างล่างมีสภาพธรรม
ตามเหตตุามปัจจยั  ซึ�งถึงแม้เราเห็นแล้วว่าเกิดเองตามเหตตุามปัจจยั
ไปทํา  หรือจะไปบงัคบัว่า  

สุ. ก็เป็นการเข้าใจถกูทีละเล็กทีละน้อย
ถ. เมื�อสกัครู่  คุณกนกวรรณฝากถามเรื�องอวิชชาเปรียบเหมือนศีรษะ 

คล้าย ๆ กับที�สนทนาไปเมื�อสักครู่ว่า
สว่างในปัญญาพอที�จะตดัศีรษะได้

สุ. กําลงัมีศีรษะกันทุกคน 
คนที�ยงัไม่ตายก็ต้องมีชีวิตอยู่ 
จนกว่าจะหมดเหตปัุจจยั  
ท่านไม่เกิดอีกเพราะหมดปัจจยัที�จะให้เกิด
แล้วไปไหนก็ไม่ได้  เกิดอีกต่อไปก็ไม่ได้

ถ. การที�จะตดัศีรษะ
เรานําไปสู่การดบัอวิชาอย่างไร

สุ. เพราะฉะนั �น  ฟังเพื�อเข้าใจ 
จริง ๆ  ก็ไม่มีเรา 

ถ. ดิฉันเป็นผู้ ฟังผู้หนึ�ง
เข้าใจ  ซึ�งทุก ๆ คนก็เช่นเดียวกนั 
เขาก็ฟังเสียงของเขา  ก็เข้าใจแบบของเขา 
ฟังคําของพระอรหันต์สมัมาสมัพทุธเจ้า
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หนทางของความเข้าใจว่าเป็นอนตัตา  เป็นหนทางที�จะนําไปสู่การประจกัษ์
แต่ถ้าด้วยความเป็นตวัตน  หมดหนทาง  ไม่มีทางที�จะรู้ความจริงได้

ขอกล่าวคําอุปมาเหมือนเดิมว่า เราเหมือนอยู่ใต้หลังคา  ซึ�งใต้หลงัคานั �น
มองไม่เห็นว่าสิ�งที�เกิดขึ �นคืออะไร  ความจริงคืออะไร  แต่เมื�อได้ฟังธรรมของพระ

ค่อยมีแสงสว่างที�ส่องลงมาให้เห็นว่าข้างล่างมีสภาพธรรม
ซึ�งถึงแม้เราเห็นแล้วว่าเกิดเองตามเหตตุามปัจจยั  

  อนันี �ไม่เกิดนะ  อนันี �ไม่เดือดร้อนนะ  ไม่ให้โกรธนะ
ก็เป็นการเข้าใจถกูทีละเล็กทีละน้อยเพิ�มขึ �น  และค่อย ๆ มั�นคงขึ �นด้วย

คุณกนกวรรณฝากถามเรื�องอวิชชาเปรียบเหมือนศีรษะ 
คล้าย ๆ กับที�สนทนาไปเมื�อสักครู่ว่า  เราไม่สามารถที�จะดับอวิชชาได้ถ้ายังไม่มีแสง
สว่างในปัญญาพอที�จะตดัศีรษะได้ 

กําลงัมีศีรษะกันทุกคน  และศีรษะก็ทําให้ต้องเป็นไปในสงัสารวฏั
คนที�ยงัไม่ตายก็ต้องมีชีวิตอยู่  เมื�อมีเหตปัุจจยัก็ต้องมีเหตปัุจจยัทําให้สิ�งต่าง ๆ เกิดขึ �น

 ถ้าหมดเหตปัุจจยัแล้วก็เกิดไม่ได้  อย่างพระอรหนัต์ทั �งหลาย
ท่านไม่เกิดอีกเพราะหมดปัจจยัที�จะให้เกิด  โดยตดัศีรษะคืออวิชชา  เหมือนคนที�ตาย

เกิดอีกต่อไปก็ไม่ได้ 
การที�จะตดัศีรษะ  หรือว่าดบัอวิชชา  การฟังธรรมเพื�อไม่ใช่เรา 

เรานําไปสู่การดบัอวิชาอย่างไร 
ฟังเพื�อเข้าใจ  ไม่ใช่เพื�อเรา  เพราะเข้าใจก็ไม่ใช่เรา 

ดิฉันเป็นผู้ ฟังผู้หนึ�ง  ตั �งแต่เกิดมาก็ฟังแต่เสียงที�ทําให้เราเข้าใจตามที�เรา
ซึ�งทุก ๆ คนก็เช่นเดียวกนั  เกิดมาต่างคนต่างชีวิต  รวมถึงสตัว์ทุกอย่างที�มีชีวิต 

ก็เข้าใจแบบของเขา  อย่างดิฉันก็เคยฟังคําว่า “ธรรม
ฟังคําของพระอรหันต์สมัมาสมัพทุธเจ้า  และก็เข้าใจตามที�เขาบอก  ซึ�งจริง ๆ ก็ไม่ได้
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เป็นหนทางที�จะนําไปสู่การประจกัษ์
ไม่มีทางที�จะรู้ความจริงได้

ซึ�งใต้หลงัคานั �น
แต่เมื�อได้ฟังธรรมของพระ

ค่อยมีแสงสว่างที�ส่องลงมาให้เห็นว่าข้างล่างมีสภาพธรรมที�เกิดเอง
  ก็ไม่สามารถจะ

ไม่ให้โกรธนะ  ก็ไม่ได้ 
ค่อย ๆ มั�นคงขึ �นด้วย 

คุณกนกวรรณฝากถามเรื�องอวิชชาเปรียบเหมือนศีรษะ  คงจะ
เราไม่สามารถที�จะดับอวิชชาได้ถ้ายังไม่มีแสง

ศีรษะก็ทําให้ต้องเป็นไปในสงัสารวฏั  เหมือน
เมื�อมีเหตปัุจจยัก็ต้องมีเหตปัุจจยัทําให้สิ�งต่าง ๆ เกิดขึ �น

อย่างพระอรหนัต์ทั �งหลาย
เหมือนคนที�ตาย

การฟังธรรมเพื�อไม่ใช่เรา  ความไม่ใช่

เพราะเข้าใจก็ไม่ใช่เรา  ถ้าเข้าใจ

ตั �งแต่เกิดมาก็ฟังแต่เสียงที�ทําให้เราเข้าใจตามที�เรา
รวมถึงสตัว์ทุกอย่างที�มีชีวิต 

ธรรม”  ก่อนที�จะ
ซึ�งจริง ๆ ก็ไม่ได้
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อธิบายอะไร  แต่ก็มีการกระทํา
ต่างกนั  แต่ไม่เคยได้ฟังคําจริง 
ว่ากฐิน  ก็สอนว่าต้องทําแบบนี �
รู้จักตามแบบของเขา  ในแบบที�เขาได้รู้ได้ยินมา
เท่านั �นจงึจะมีโอกาสได้ฟังคําจริง

สุ. เพราะฉะนั �น  
สามารถที�จะเข้าใจได้  แม้แต่
ไม่ได้หมายความว่า  เราไม่ให้นับถือพระ
พระธรรม  เพราะฉะนั �น  พระคือผู้ ที�ประเสริฐ
เข้าใจพระธรรม  ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม
ใครไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมเพราะไม่นับถือพระ
กล่าวได้ว่า  มีผู้คนที�นับถือพระแต่ไม่นับถือพระธรรม 
ต้องนบัถือพระที�นบัถือพระธรรม

ถ. พระคืออะไรก็ยงัไม่ทราบ 
อะไรก็ยงัยาก  อย่างที�ได้มีการคุยกัน
ต้องเป็นแต่ละคําจริง ๆ  และเริ�มต้นจากการศึกษา
ฟัง  เป็นธรรมจริง ๆ  เพราะว่าไม่มีบุญแต่ปางก่อน 
ของพวกที�มีบญุที�ได้เริ�ม  ค่อย ๆ เข้าใจ 
ถกูขึ �น  และมีโอกาสได้เกื �อกลูใคร

สุ. เพราะฉะนั �น  ชาวพทุธที�นบัถือเคารพพระธรรม
นบัถือพระธรรม 

ถ. การสนทนาครั �งนี �ขอเป็นโอกาสที�จะได้ตอบคําถาม 
อินเดียได้มีสหายธรรมหลาย ๆ ท่านเข้ามาสนทนากบัผมว่า
สนใจในการศกึษาธรรมและก็ฟังธรรม

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

ธรรมทพิย์บรรเลง ๒                                                              

                www.dhammahome

แต่ก็มีการกระทํา  ตั �งแต่เกิดมาเขาก็ฟัง  คนที�ได้ยินเสียงก็ต่างกนั 
แต่ไม่เคยได้ฟังคําจริง  ได้ฟังแต่คําของคนอื�นสอนว่าเป็นอย่างนี � 
ก็สอนว่าต้องทําแบบนี �  เขารู้แบบนั �น  ก็ทําแบบนั �น  คือ  เขารู้จัก

ในแบบที�เขาได้รู้ได้ยินมา  ซึ�งเป็นสิ�งที�ผิด  ต่อเมื�อมีบุญแล้ว
จะมีโอกาสได้ฟังคําจริง  และได้สะสมที�จะค่อย ๆ เข้าใจถกูได้ 

  พระธรรมเป็นสิ�งที�จะต้องศึกษาด้วยความเคารพจริง ๆ 
แม้แต่คําที�ว่า  น่าแปลกที�ว่านับถือพระแต่ไม่นับถือพระธรรม 

เราไม่ให้นับถือพระ  แต่สิ�งที�ควรจะนับถือเคารพสูงสุด
พระคือผู้ ที�ประเสริฐ  มาจากคําว่า วร  เป็นผู้ ที�ประเสริฐ

ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม  จึงเป็นผู้ ที�ประเสริฐ  เพราะฉะนั �น
ใครไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมเพราะไม่นับถือพระธรรม  ก็เป็นที�ที�คนอื�นจะ

มีผู้คนที�นับถือพระแต่ไม่นับถือพระธรรม  เพราะถ้านับถือพระธรรมแล้ว
ต้องนบัถือพระที�นบัถือพระธรรม 

พระคืออะไรก็ยงัไม่ทราบ  พระธรรมยิ�งยากใหญ่เลย  แค่ว่า 
อย่างที�ได้มีการคุยกันว่า  คําว่าศาสนาแปลว่าอะไร  ก็ยงัไม่เข้าใจเลย 

และเริ�มต้นจากการศึกษา  เริ�มฟังคําจริง  แต่ก็
เพราะว่าไม่มีบุญแต่ปางก่อน  พวกที�มีบญุแล้ว  ก็เป็นการเริ�มต้น

ค่อย ๆ เข้าใจ  และก็ฟัง  และก็คยุกนัในส่วนที�ให้สอดคล้องให้
และมีโอกาสได้เกื �อกลูใคร  ก็ตามเหตปัุจจยันะคะ 

ชาวพทุธที�นบัถือเคารพพระธรรม  ก็นบัถือเคารพพระที�เคารพ

การสนทนาครั �งนี �ขอเป็นโอกาสที�จะได้ตอบคําถาม  เนื�องจากตอนที�ไป
อินเดียได้มีสหายธรรมหลาย ๆ ท่านเข้ามาสนทนากบัผมว่า  ดีจงัเลยอายเุท่านี �มีความ

ศกึษาธรรมและก็ฟังธรรม  ทําอย่างไรที�จะให้ลกูของท่านหรือว่าญาติที�ยงัมี
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คนที�ได้ยินเสียงก็ต่างกนั  เห็นก็
ได้ฟังแต่คําของคนอื�นสอนว่าเป็นอย่างนี �  อย่างเช่นคํา

เขารู้จัก  แต่รู้จกัผิด  
ต่อเมื�อมีบุญแล้ว
 

าด้วยความเคารพจริง ๆ  จึง
นับถือพระธรรม  

แต่สิ�งที�ควรจะนับถือเคารพสูงสุด  คือ        
เป็นผู้ ที�ประเสริฐ  เพราะ

เพราะฉะนั �น  ถ้า
ก็เป็นที�ที�คนอื�นจะ

เพราะถ้านับถือพระธรรมแล้ว  

แค่ว่า พระธรรม  คือ
ก็ยงัไม่เข้าใจเลย  

แต่ก็ยงัไม่มีบุญที�ได้
ก็เป็นการเริ�มต้น

ก็คยุกนัในส่วนที�ให้สอดคล้องให้

ก็นบัถือเคารพพระที�เคารพ

เนื�องจากตอนที�ไป
ดีจงัเลยอายเุท่านี �มีความ

ทําอย่างไรที�จะให้ลกูของท่านหรือว่าญาติที�ยงัมี
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     ธรรมทพิย์บรรเลง 

 

อายุน้อยได้มาสนใจในการฟังธรรมแบบผมบ้าง 
ความคิดและความเห็นของผม

ในกรณีของผมเอง  เป็นเหตปัุจจยัจริง ๆ 
ผมได้เปิดวิทยแุละเจอการบรรยายธรรมของท่านอาจารย์ 
จากที�ผมไม่เคยสนใจเลย
บรรยายถึงช่วงหนึ�งที�ว่า  วิญญาณาหารเปรียบเสมือนหอก 
อาหารไม่ลงเลย  บอกแม่ว่าปิดเถอะ 
ของผมทําให้เกิดเหตุปัจจัยที�ทําให้ผมได้พิจารณาว่า
ทุกอย่างเป็นความจริงทั �งหมดเลย 
เพราะความจริงนั �นไม่มีใครที�
อดทนอย่างยิ�งของคณุแม่ของผม 

อีกอย่างหนึ�งซึ�งเป็นความเห็นของผมเอง
ความตั �งใจอย่างยิ�งในการที�จะศึกษาธรรมอย่างจริงจงั 
อย่างจริงจัง  ก็อาจจะเป็นเหตุเป็นปัจ
ท่าน  ก็มีการกลั�นกรองและพิจารณาว่า
เนื �อหาของธรรมอย่างแนบเนียน
เหตปัุจจยัหนึ�งด้วยที�ทําให้ลกู

เพราะฉะนั �น  การศกึษาธรรมของตวัท่านเอง
สบายใจ  รู้สึกอิ�มเอิบใจแล้ว
ของท่าน  หรือว่าญาติของท่านได้มีโอกาสเข้าใจในธรรมมาก
หนึ�งของท่านเองในการศึกษาธรรมด้วยความนอบน้อม
และศึกษาธรรมอย่างจริงจงั
คิดเห็นของผม  ขออนโุมทนาทกุท่านนะครับที�ได้ให้โอกาสผมในการสนทนาครั �งนี �

สุ. แสดงถึงความสําคญัอย่างยิ�งที�ว่า
เข้าใจธรรม  อยากให้เด็กศึกษาธรรม 
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อายุน้อยได้มาสนใจในการฟังธรรมแบบผมบ้าง  ผมก็จะขอโอกาสในการตอบตาม
ความคิดและความเห็นของผม 

เป็นเหตปัุจจยัจริง ๆ  เนื�องจากว่าเป็นเวลาเกือบ 
ผมได้เปิดวิทยแุละเจอการบรรยายธรรมของท่านอาจารย์  เปิดกรอกหผูมแทบจะทกุวนั 
จากที�ผมไม่เคยสนใจเลย  วันแรกที�ผมได้ยินผม  กําลังทานข้าวอยู่  

วิญญาณาหารเปรียบเสมือนหอก ๓๐๐ เล่มแทง
บอกแม่ว่าปิดเถอะ  แต่ด้วยความพยายามและความอดทนของแม่

ของผมทําให้เกิดเหตุปัจจัยที�ทําให้ผมได้พิจารณาว่า  สิ�งที�ฟังมาประมาณเกือบ 
ทุกอย่างเป็นความจริงทั �งหมดเลย  ไม่มีอะไรเลยที�เราสามารถโต้แย้ง
เพราะความจริงนั �นไม่มีใครที�จะเปลี�ยนแปลงได้  ก็ขอนอบน้อมและเคารพในความ
อดทนอย่างยิ�งของคณุแม่ของผม   

อีกอย่างหนึ�งซึ�งเป็นความเห็นของผมเอง  ถ้าเกิดตัวของท่านสหายธรรมเองมี
ความตั �งใจอย่างยิ�งในการที�จะศึกษาธรรมอย่างจริงจงั  และสะสมความเข้าใจเพิ�มขึ �น

ก็อาจจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยหนึ�งด้วย  เมื�อมีโอกาสได้สนทนากับลูกของ
มีการกลั�นกรองและพิจารณาว่า  คําพูดประมาณไหน  เช่นไร 

เนื �อหาของธรรมอย่างแนบเนียน  โดยพิจารณาลกัษณะของลูกท่านเอง 
เหตปัุจจยัหนึ�งด้วยที�ทําให้ลกู  หรือญาติของท่านได้มีโอกาสเข้ามาสนใจศกึษาธรรม 

การศกึษาธรรมของตวัท่านเอง  ไม่ได้มีประโยชน์แค่ตวัท่านว่า
รู้สึกอิ�มเอิบใจแล้ว  จบแล้ว  ถ้าศึกษาโดยมุ่งประโยชน์ที�จะเป็นโอกาสให้ลูก
หรือว่าญาติของท่านได้มีโอกาสเข้าใจในธรรมมากขึ �น  ก็อาจจะเป็นกําลงัใจ

หนึ�งของท่านเองในการศึกษาธรรมด้วยความนอบน้อม  และพิจารณาอย่างแยบคาย 
และศึกษาธรรมอย่างจริงจงั  ไม่ใช่แต่ฟังไปเพื�อความสบาย ๆ อย่างเดียว 

ขออนโุมทนาทกุท่านนะครับที�ได้ให้โอกาสผมในการสนทนาครั �งนี �
มสําคญัอย่างยิ�งที�ว่า  โดยมากเราไปมุ่งที�เด็ก  

อยากให้เด็กศึกษาธรรม  แต่ลืมว่าผู้ ใหญ่ต่างหากที�ควรจะได้เข้าใจธรรม 
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ผมก็จะขอโอกาสในการตอบตาม

เนื�องจากว่าเป็นเวลาเกือบ ๑ ปีที�แม่ของ
เปิดกรอกหผูมแทบจะทกุวนั 

  แต่อาจารย์ได้
เล่มแทง  ผมนี�ทาน

แต่ด้วยความพยายามและความอดทนของแม่
สิ�งที�ฟังมาประมาณเกือบ ๑ ปี  

ไม่มีอะไรเลยที�เราสามารถโต้แย้ง โต้เถียงได้เลย
ก็ขอนอบน้อมและเคารพในความ

ถ้าเกิดตัวของท่านสหายธรรมเองมี
และสะสมความเข้าใจเพิ�มขึ �น
มีโอกาสได้สนทนากับลูกของ

เช่นไร  ก็สอดแทรก
โดยพิจารณาลกัษณะของลูกท่านเอง  ซึ�งอาจจะเป็น

หรือญาติของท่านได้มีโอกาสเข้ามาสนใจศกึษาธรรม  
ไม่ได้มีประโยชน์แค่ตวัท่านว่า  รู้สึก

ถ้าศึกษาโดยมุ่งประโยชน์ที�จะเป็นโอกาสให้ลูก
ก็อาจจะเป็นกําลงัใจ

และพิจารณาอย่างแยบคาย 
ไม่ใช่แต่ฟังไปเพื�อความสบาย ๆ อย่างเดียว  ก็เป็นความ

ขออนโุมทนาทกุท่านนะครับที�ได้ให้โอกาสผมในการสนทนาครั �งนี � 
  อยากจะให้เด็ก

แต่ลืมว่าผู้ ใหญ่ต่างหากที�ควรจะได้เข้าใจธรรม 
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มิฉะนั �นแล้วเด็กจะศึกษาธรรมจากใคร
อย่างเช่นคุณแม่ของคุณชานนท์มีการฟังธ
กรอกหู  พยายามทุกทางที�จะให้ลูกได้เข้าใจธรรม
อบรมเด็กในอนาคตข้างหน้า
วนันี �จะเป็นผู้ใหญ่ในวนัข้างหน้า 
ที�ดีในวนัข้างหน้าด้วย  

เพราะฉะนั �น  ธรรมสําหรับทุกคน
ท่านที�ได้มีโอกาสพบปะสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ 
ที�จะได้มีโอกาสพบกนั  และได้
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มิฉะนั �นแล้วเด็กจะศึกษาธรรมจากใคร  ถ้าไม่ใช่จากผู้ ใหญ่  เพราะฉะนั �น
อย่างเช่นคุณแม่ของคุณชานนท์มีการฟังธรรม  เห็นประโยชน์ของธรรม 

พยายามทุกทางที�จะให้ลูกได้เข้าใจธรรม  ก็เป็นผลสําเร็จ  เพราะฉะนั �น
อบรมเด็กในอนาคตข้างหน้า  ก็คือ  ต้องอยู่ที�ผู้ ใหญ่ในวนันี �ด้วย  ไม่ใช่ไปคิดถึงว่าเด็กใน
วนันี �จะเป็นผู้ใหญ่ในวนัข้างหน้า  แต่ผู้ ใหญ่ในวนันี �ที�ดี  ก็จะทําให้เด็กในวนันี �เป็นผู้ ใหญ่

ธรรมสําหรับทุกคน  ทุกวยัที�จะเป็นไปได้  ก็เป็นโอกาสดีสําหรับทุก
ท่านที�ได้มีโอกาสพบปะสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ  สมาชิกวรนารีเฉลิม  และสหายธรรม 

และได้ฟังเรื�องราวของแต่ละท่านด้วย 

����� 
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เพราะฉะนั �น  เมื�อผู้ ใหญ่
เห็นประโยชน์ของธรรม  และพยายาม

เพราะฉะนั �น  การ
ไม่ใช่ไปคิดถึงว่าเด็กใน

ก็จะทําให้เด็กในวนันี �เป็นผู้ ใหญ่

ก็เป็นโอกาสดีสําหรับทุก
และสหายธรรม 


