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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É มูลนิธิสงเคราะหค์รอบครัวทหารผ่านศกึ  

๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศุกร ์ทีÉ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานกรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดร้บัเชิญจาก คณุเพ็ญโฉม 
วสันตสิงห ์ประธานฝ่ายกิจกรรมสมัพนัธ ์มลูนธิิสงเคราะหค์รอบครวัทหารผ่านศึก และ
คณุหญิงแสงเดือน ณ นคร ประธานมลูนิธิฯ เพืÉอไปสนทนาธรรมกับคณะกรรมการและ
อาสาสมัครของมูลนิธิฯ ณ หอ้งประชุมชัÊน ๓ อาคารมูลนิธิสงเคราะหค์รอบครวัทหาร
ผ่านศึก ถนนวิภาวดีรงัสิต กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 
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เสียสละปกป้องดแูลความมัÉนคงของชาติ ทา่นเป็นเพืÉอนของทา่นอาจารยม์าแต่สมัยยงั
เยาว ์และเพิÉงได้พบกับท่านอาจารยที์ÉหวัหินโดยบังเอิญเมืÉอต้นเดือนกันยายน จึงเป็น
เหตใุหมี้การสนทนาธรรมขึ ÊนทีÉนีÉ 
 

  
 

  

 คุณเพ็ญโฉม วสันตสิงห์ ปัจจุบัน
ท่านมีอายุ ๙๑ ปีแล้ว  แต่ยังมีสุขภ าพ
แข็งแรง เป็นกําลังสําคัญท่านหนึÉงของ
มลูนธิิสงเคราะหค์รอบครวัทหารผ่านศึก ใน
การบาํเพ็ญประโยชนน์านาประการเพืÉอการ
สงเคราะหด์ูแลครอบครวัของทหารหาญ  ทีÉ 
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กลาโหมในสมยันัÊน โดยมีวัตถปุระสงคที์Éจะใหก้ารสงเคราะหช์่วยเหลือแก่ครอบครวัของ
ทหารผ่านศึก ซึÉงออกไปปฏิบตัิการเพืÉอปกป้องประเทศชาติ  
 

  

 
 

  

 มูลนิธิสงเคราะห์ครอบครัว
ทหา รผ่า นศึ ก ใ นพระรา ชูป ถัมภ์
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

ก่อตัÊงขึ ÊนเมืÉอวนัทีÉ ๙ สิงหาคม ๒๕๑๑ 
โดยท่านผูห้ญิงจงกล กิตติขจร ภริยา
ของจอมพลถนอม กิตติขจร นายก 
รฐัมนตรีและรฐัมนตรวี่าการกระทรวง  

 มูลนิธิสงเคราะห์ครอบครัวทหาร
ผ่านศึก จัดหาทุนเพียงปีละครัÊง ด้วยการ
จําหน่ายดอกไม้ทีÉระลึกวันทหารผ่านศึก 
(ดอกป๊อบปีÊ ) ซึÉงเป็นดอกไม้สีแดงทีÉเป็น
สัญลักษณ์ของทหารผ่านศึก สีแดงเป็นสี
ของเลือด ทาํใหเ้ราราํลึกถึงเลือดของทหาร
ทีÉ ไหลรินชโลมแ ผ่นดินในส มรภูมิ  โด ย
กาํหนดใหมี้การจาํหน่ายดอกป๊อบปีÊในวัน
ทหารผ่านศึก ๓ กมุภาพนัธ ์ของทกุปี  
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 อันดับต่อไปนี Ê ขออนญุาตนาํความการสนทนา ซึÉงเป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉควร
จดจาํอย่างยิÉง ในวาระทีÉท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต์ ไดส้นทนาธรรมกับท่าน
ผูใ้หญ่หลายท่านทีÉมีคุณูปการต่อประเทศชาติมาอย่างยาวนาน และแก่อาสาสมัครผู้
บาํเพ็ญประโยชนข์องมูลนิธิสงเคราะหค์รอบครวัทหารผ่านศึก เป็นขณะของความดี
สงูสดุ คือ ปัญญา ความเขา้ใจถกู ความเหน็ถกู ในพระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจา้ทรงแสดง มีขอ้ความการสนทนาทีÉไพเราะอย่างยิÉง ทีÉกล่าวถึงความจรงิและความดี 
โดยความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งตามทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละมีพระมหากรุณา
แสดงไว ้ควรทีÉจะได้มีการบันทึกไวเ้ป็นเกียรติประวัติสืบไป ในวาระอันเป็นมงคลยิÉงทีÉ
ผ่านไปแลว้ หมดไปแลว้ และไม่มีวนัจะหวนกลบัมาไดอ้ีกเลยในสงัสารวัฏ 
 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:  ก่อนอืÉนนะคะ ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉตอ้งคิด ไตร่ตรอง เพราะ
เหตวุ่า จะตอ้งเป็นความเขา้ใจของเราเอง ถา้เราฟังแลว้ 
สองชัÉวโมง สองเดือน สองปี แต่ไม่เข้าใจอะไร ก็ไม่มี
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ประโยชน ์เพราะฉะนัÊน ไม่ขึ Êนอยู่กับว่าจะฟังนอ้ยฟังมาก 
แต่ขอใหเ้ขา้ใจ แต่ละคาํ ทีÉไดฟั้ง เพราะเหตุว่า พระธรรม
เป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรูค้วามจริง ซึÉง
ขณะนีÊก็มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ แล้วเราก็ไม่เคยได้ฟังความจริง
ของสิÉงทีÉมีจริง  ๆ เลย ต่อเมืÉอไหร่ ได้ฟังแต่ละคําของ
พระพทุธเจา้ จะรูว้่า เป็นคาํทีÉลึกซึ Êง เพราะกล่าวถึงสิÉงทีÉมี
จรงิ แต่จะยากไหม? ลองคิดดู เป็นคาํของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ไม่ใช่คาํของคนอืÉน!!! 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ตอ้งต่างกับคําของคนอืÉนทัÊงหมด แมใ้น
สมัยพุทธกาลก็มีคาํของครูบาอาจารยม์ากมาย แต่ก็
ไม่ใช่ค ําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เ มืÉอพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ลว้ ก็เห็นว่า มีผูที้Éมีโอกาสจะเขา้ใจ
สิÉงทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรู ้จึงทรงแสดง… 
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...ก่อนอืÉนตอ้งรูว่้าพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นใคร? แลว้เรา
เป็นใคร? เราเป็นปุถชุน หมายความว่า คนทีÉยงัมีกิเลส
มากและยงัไม่มีความเขา้ใจอยา่งทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง แต่พระองคไ์ม่มีใครเปรียบไดเ้ลย 
ไม่ว่าสวรรค ์เทพชัÊนใด หรือพรหมชัÊนใดก็ตาม มาเฝา้เพืÉอ
กราบ ทูลถา มสิÉงทีÉแม้พวกพรหมเหล่า นัÊน  ท ํากุศล
จนกระทัÉงเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม ก็ยงัไม่สามารถทีÉ
จะรูอ้ย่างทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรู…้ 
 

  
 

...ดว้ยเหตนีุ Ê แต่ละคาํ ก็เป็นคาํทีÉมีค่าอย่างยิÉง เป็นธรรม
รตันะ ทีÉเรากล่าวว่าพระรตันตรยั พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นพระพุทธรัตนะ เพราะทรงตรสัรูค้วามจริง แต่ถ้าเรา
ยงัไม่ไดฟั้งความจริงเลย เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ตรสัรูอ้ะไร รูค้วามจรงิอะไร ดว้ยเหตุนี Ê จึงทรง
แสดงพระธรรมใหค้นอืÉนมีโอกาสไดฟั้งไดเ้ขา้ใจจนกระทัÉง
เป็นปัญญาของตนเอง… 
 

   
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ มลูนธิสิงเคราะหค์รอบครวัทหารผา่นศกึ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะแต่ละครัÊง เพืÉอเขา้ใจธรรมะ 
คือ คาํทีÉไดฟั้งจรงิ ๆ เป็นผูที้Éตรงต่อตนเองและธรรมะด้วย 
เพราะว่าข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า ผู้ทีÉ เป็นผู้ตรง
เทา่นัÊนทีÉจะไดส้าระจากพระธรรม เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ 
"ตรง" เพราะเหตุว่าเป็นความจรงิซึÉงพระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู ้เปลีÉยนไม่ได้เลยสักคาํเดียว เป็นคาํทีÉเมืÉอตรัสไว้
แลว้ ไม่เป็นสอง คือ ไม่เปลีÉยน จะเปลีÉยนไดอ้ย่างไรเมืÉอ
ทรงตรสัรูค้วามจรงิ ถึงทีÉสุด 

 

ดว้ยเหตนีุ Ê พระธรรมทีÉทรงแสดง สามารถทีÉจะเขา้ใจไดท้กุ
กาลสมัย แม้ในสมัยนี Êเอง แต่ต้องรู ้ว่าลึกซึ Êงและยาก
เพราะเหตุว่า เป็นสิÉงทีÉคนธรรมดาไม่รู ้แต่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงตรัสรู ้ และทรงแสดงให้คนอืÉนเริÉมเข ้า ใจ 
ความจรงินัÊนดว้ย ดว้ยเหตุนี ÊพระธรรมทีÉทรงแสดงทีÉจะทาํ
ใหเ้ขา้ใจจนกระทัÉงถึงการดับกิเลสได้ จึงเป็นธรรมรตันะ 
พระรตันตรัยมี ๓ พระพุทธรตันะ คือ พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ธรรมรตันะ คือ ธรรมะซึÉงน่าอัศจรรยอ์ย่างยิÉง เพราะ
เหตุว่า สามารถทีÉจะทาํใหเ้กิดความเห็นถูกความเขา้ใจ
ถกู ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํวา่ "ปัญญา" คนไทยเราใชค้าํนี Ê แต่
ไม่ไดเ้ขา้ใจว่า ปัญญา รูค้วามจริง แต่ว่า ความจริง นัÊน
คืออะไร?... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน จะเป็นประโยชนม์าก ถ้าเราไดฟั้งแต่ละ
คาํ แล้วก็พิจารณา จนกระทัÉงเข้าใจคํานัÊนจริง ๆ เช่น 
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ปัญญา รูอ้ะไร? ถา้ยงัไม่ฟังก็ยาก คนโนน้ก็คิดว่าปัญญา
รูอ้ยา่งนัÊน ปัญญารูอ้ยา่งนี Ê ปัญญาสามารถทีÉจะสรา้งสิÉง
ต่าง ๆ ทีÉดเูหมือนน่าอัศจรรยใ์นแต่ละยุคสมัย แต่ไม่รูจ้ัก
ตวัเอง ไม่รูจ้กัจิต ไม่รูจ้กัความสขุ ความทกุข ์เพราะคนทีÉ
มีความสามารถก็ยงัมีทกุข ์

 

แสดงใหเ้หน็ว่า ต่างกันมากกบัคาํสอนของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ซึÉงผูใ้ดทีÉไดฟั้งเขา้ใจแลว้ จะค่อย ๆ พน้จากความ
ทกุข์ เพราะเหตุว่า จริง ๆ แลว้ มีทุกข์ทกุขณะ แต่ก็ไม่รู ้
จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม เมืÉอมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน 
สามารถทีÉจะรูต้ามพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จากความเป็น
ปถุชุน ผูไ้ม่รูอ้ะไรเลย ผูม้ากดว้ยกิเลส ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน
จนกระทัÉ งละความไม่ รู ้แ ละค่อย  ๆ  ละคลายกิเลส 
จนกระทัÉงกิเลสดบัหมดไม่เหลือ นีÉคือความนา่อศัจรรยย์ิÉง
ของพระปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซึÉงจากผูท้ีÉมี
กิเลสมาก ไม่มีกิเลสเลย เมืÉอไดเ้ขา้ใจความจริง… 
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...พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ ๔๕ พรรษา ก็ยังมีจารึกใน
พระ ไต รปิ ฎก  แ ต่ ว่ า ค น ทีÉ อ่ า นอ อ ก เขี ยน ได้  อ่ า น
พระไตรปิฎกได้ แต่ไม่เข้าใจ ตอ้งอาศัยการฟังและการ
ไต ร่ต รอ งแ ล้ ว ก็ เข้า ใ จแ ต่ ล ะ คํา  ข ณ ะนี Ê ก็ เ ข้ า ใจ
ความหมายของรตันะทัÊง ๓ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เป็น พระพุทธรัตนะ พระธรรมทีÉทรงแสดง จนกระทัÉง
สามารถทีÉจะดบักิเลสได ้เป็นธรรมรตันะ และผูที้Éดบักิเลส
ไดจ้ริงตามทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดง เป็นพระสงฆ์
สาวก แต่ต้องเป็นอริยสงฆผ์ูที้Éได้รูแ้จ้งอริยสัจธรรมแล้ว 
จึงเป็นรตันะ เป็นสงัฆรตันะ... 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉเรากล่าวถึงพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง มีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง มีพระ
อริยสงฆเ์ป็นทีÉพึÉง ตอ้งเป็นผูต้รง ถ้าเรายงัไม่เข้าใจพระ
ธรรม เรายังไม่ได้พึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย ได้แต่
กราบไหว้บูชา แต่บูชาอะไร? เพราะเหตุว่า ถา้ยังไม่ได้
ศึกษาธรรมะ ไม่เขา้ใจธรรมะ เราบชูา "ชืÉอ" พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ บูชาพระคุณทีÉมีผูก้ล่าวว่าพระองคไ์ดท้รงตรสัรู้
และดบักิเลสหมดแลว้ แต่เรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจในความเป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ความเป็นผูต้รง ก็จะตรงกับขอ้ความทีÉทรง
แสดงไวใ้นพระไตรปิฎก "ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัÊนเหน็เรา" พระ
ผูมี้พระภาคฯ ตรสัดว้ยพระองค์เอง เพราะเหตุว่าความ
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ไดอ้ยู่ทีÉรูปร่างกาย ไม่ไดอ้ยู่
ทีÉความเป็นเจา้ชายในสกลุศากยะ แต่ว่า จากพระปัญญา
คณุ ซึÉงสามารถทีÉจะรูค้วามจรงิ ไม่มีผูใ้ดเปรียบไดเ้ลยใน
จักรวาลทัÊงหมด เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยพระ
คุณนาม เพราะฉะนัÊน ก็จะไดเ้ห็นว่า เพียงไดย้ินชืÉอพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้และกล่าวว่าขอถึงพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ต้องเป็นผูต้รงกว่านัÊน คือ พึÉงพระองค์ ด้วยการฟัง
พระธรรม และเห็นคุณของพระปัญญาคุณ พระบรสิุทธิ
คณุ ทีÉหมดจากกิเลส และพระมหากรุณาคุณ ทีÉถา้ไม่ตรสั
คาํสอนใด ๆ คนอืÉนไม่มีทางเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังมีในขณะนี Ê 
ว่าความจรงิเป็นอย่างนี Ê!!!... 
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...พระธรรมคาํสอน สามารถทีÉจะรูแ้ละเขา้ใจไดทุ้กกาล
สมยั เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ไม่ว่าทีÉไหนก็มีสิÉงทีÉมีจริง เรา
อาจจะบอกว่า มีคน มีสตัว ์มีเทวดา มีพรหม มีดอกไม ้มี
ภเูขาไฟ มีอะไรต่าง ๆ ถา้รูเ้พียงเทา่นี Ê ไม่ใช่พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ แต่ทรงตรสัรูล้ะเอียดยิÉงกว่านัÊน ลึกซึ ÊงยิÉงกว่านัÊน 
ถึงทีละหนึÉงของสิÉงทีÉมีจริง เช่น ขณะนีÊ "เห็น" มีจรงิ ๆ ใคร
เคยรูค้วามจริงของ "เห็น" บ้าง? เป็น "เราเห็น" มานาน
แสนนาน เหมือนปถุชุนทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม เขาเข้าใจว่า
เขาเหน็ ทกุคนก็เขา้ใจว่าเหน็ สัตวก็์เห็น นกก็เห็น แต่ลืม
คิด ว่าเหน็ตอ้งเกิดขึ Êน ถา้เหน็ไม่เกิด ไม่มีเหน็ อยา่งคนตา
บอด ไม่เห็น เพราะเหน็ไม่เกิด… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้โลกนี Êว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลยทัÊงสิ Êน ไม่
มีโลก!!! ไม่มีอะไร แต่เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน สิÉงนัÊน
แหละเป็นโลก มีแล้ว เกิดแล้ว ขณะนีÊทีÉว่าเป็นโลก ก็
เพราะเหตวุ่า มีหลายสิÉงเกิดขึ Êนพรอ้มกันหมดเลยทัÊงโลก 
ก็เลยเขา้ใจว่าโลกมีมากมายหลายอยา่ง มีทกุสิÉงทกุอย่าง 
แต่ความจริงตอ้งเป็นทีละหนึÉง ซึÉงหลากหลายมาก และ
ไม่ซ ํÊากันดว้ย เช่น "เห็น" มีจรงิ ๆ "ไดย้นิ" มีจริง ๆ แต่ เห็น 
ไม่ใช่ ไดย้ิน เห็นตอ้งเกิดในขณะทีÉเห็น ได้ยินตอ้งเกิดใน
ขณะทีÉไดย้นิ เพราะฉะนัÊน เราเขา้ใจว่ามีคน มีสัตว์ มีโลก 
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แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัรูทุ้กอย่าง แต่ละหนึÉง 
ละเอียดอย่างยิÉง จนแสดงให้เข้าใจถูกต้องว่า สิÉงทีÉมี
ทัÊงหมด เกิด ถา้ไม่เกิด ไม่มี แต่ลึกซึ ÊงยิÉงกว่านัÊน ใครจะคิด
บา้งว่า "เหน็" ขณะนีÊ เกิดแล้วดับ อนิจจัง ทกุขัง อนตัตา 
ทกุคาํทีÉทรงแสดงเป็นความจรงิของสภาพธรรมะทกุอยา่ง
ซึÉงเกิด เมืÉอเกิดแลว้ตอ้งดบั แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย เสียง
ขณะนีÊ ก่อนเสียงปรากฏ ไม่มีเสียง แล้วเสียงก็เกิดขึ Êน 
ปรากฏว่ามี เสียงนี Ê ไม่ใช่เสียงอืÉน แลว้เสียงนี Êก็ดบัไป แลว้
ก็ไม่กลบัมาอีก… 
 

  
 

...พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง แสดงความจรงิของสิÉงทีÉมี
จรงิ และใช้คาํว่า "ธรรมะ" ซึÉงคาํว่าธรรมะ เป็นภาษามคธี 
แต่ว่าเราเอามาใชใ้นภาษาไทย แต่เราเผินมาก ชอบใชค้าํ
ภาษาอืÉนโดยทีÉไม่ไดเ้ขา้ใจความจรงิอย่างละเอียดยิÉงของ
คาํนัÊน เพราะฉะนัÊน จะใช้คาํไหนเราก็ใช้ตามใจชอบ แต่
ว่าไม่ไดศ้ึกษาใหเ้ขา้ใจว่าแทที้Éจริงแล้วคาํนัÊน ความจริง
คืออะไร อยา่งธรรมะ ใครจะตอบบา้ง ว่าธรรมะคืออะไร? 
แต่พูดแล้วใช่ไหม? ต้องมีคนพูดแน่ ๆ ยุติธรรมก็พูด 
อธรรมก็พดู แต่ว่า ลึกซึ Êงกว่านัÊนคือ แค่ "ธรรมะ" คาํเดียว 
ตอ้งหมายความถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน การตรสัรู้
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงตรสัรูส้ิÉงทีÉมี ไม่ใช่สิÉงทีÉไม่มี 
แลว้จะไปตรสัรูอ้ะไร?... 
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...สิÉงทีÉพระองคท์รงตรสัรู ้ก็คือ ทรงตรสัรูสิ้ÉงทีÉมี ซึÉงคนอืÉน
ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้แต่ดว้ยการตรสัรู ้ตรสัรูส้ิÉงทีÉมี ไม่
ว่าวันนี Êมีอะไรเกิดขึ ÊนทัÊงหมด ตัÊงแต่เช้าจนถึงเมืÉอวานนี Ê 
พรุ่งนี Êต่อไป ทุกสิÉงทีÉมีจริงเป็นธรรมะ แต่ละหนึÉง แต่ละ
หนึÉง แต่ละหนึÉง ซึÉงจากไม่มี ก็มี แล้วก็หามีไม่ ซึÉงไม่
สามารถจะไปตามหาไดอ้ีกเลยในสงัสารวฏั… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน เกิดมาชัÉวคราว ไม่มีใครอยู่คํÊาฟ้าแน่นอน 
แลว้ก็ไม่รูด้้วยว่า วันไหนจะสิ Êนสุดความเป็นบุคคลนี Ê ไม่
อยากจะจากโลกนี Ê แต่มีใครบ้าง ทีÉไม่จากไป? แต่ก่อน
จากไป คิดบ้างไหม? ว่าระหว่างทีÉมีชีวิตอยู่ เราทาํอะไร 
บา้ง? หรือมีอะไรเกิดกับเราบา้ง? ดี-ชัÉว แค่ไหน? ไม่รูเ้ลย 
แต่ว่า จากการไดฟั้งพระธรรม เห็นธรรมะตามความเป็น
จรงิว่าเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนแตล่ะหนึÉง ตามเหตุตามปัจจัย ไม่มี
สิÉงใดทีÉจะเกิดขึ Êนได้โดยความปรารถนา โดยความ
ต้องการ อยากจะไม่โกรธ ก็โกรธ ไม่อยากจะคิด ก็คิด
แสดงความเป็นอนตัตา ธรรมะทัÊงหลายเกิดขึ Êน ดบัไป ไม่
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อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา มีใครสามารถทีÉจะบังคับ
บัญชาได ้แต่ละคนเกิดแล้ว เลือกเกิดไม่ได้เลย ขณะทีÉ
เกิด ไม่รูด้ว้ยว่าอยู่ไหน? มาจากไหน? แต่พระผูมี้พระ
ภาคฯ ทรงแสดงความจรงิของธรรมะทัÊงหมดทีÉมี ทกุอยา่ง 
แมแ้ต่ในขณะทีÉเกิด และเมืÉอเกิดแล้ว ต่อไปเป็นอย่างไร 
แต่ละสภาพธรรมะ จนกระทัÉงถึงขณะสุดทา้ย ถึงแม้ว่า 
เราใชค้าํว่า ตาย หมายความถึงจิตขณะสุดทา้ยเกิดแล้ว
ดบัไป พน้สภาพความเป็นบคุคลนี Ê ไม่กลบัมาทีÉจะเป็นคน
นี Êอีกไดเ้ลย แต่ก็มีการทีÉจะตอ้งเกิดสืบต่อทนัที… 
 

 
 

  
 

. . . เพรา ะฉ ะนัÊน  เรา พูด ถึงจ ะต า ยเ มืÉอ ไห ร่ก็ ไม่ รู ้ ก็
เปลีÉยนเป็นว่า จะเกิดเมืÉอไหรก็่ไม่รู ้ใช่ไหม? เพราะเหตุว่า 
ตายแลว้เกิด ทนัที!!! นีÉใครรู?้ ขณะนีÊ ทกุสิÉงทกุอย่าง เป็น
สิÉงทีÉมีทัÊงหมด แต่ถ้าไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย ไม่สามารถทีÉ
จะรูไ้ดเ้ลยว่า พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงความจริง
ใหค้นเขา้ใจถกูตอ้ง จนกระทัÉงสามารถทีÉจะค่อย ๆ หมด
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ความไม่รู ้หมดกิเลส ทีละเล็ก ทีละนอ้ย จนกระทัÉง ทีÉทกุ
คนบอกว่า ถา้หมดกิเลสได ้ตอ้งสบายแน ่เพราะเหตวุ่า ทีÉ
เป็นทกุข ์เดือดรอ้น เพราะกิเลส… 
 

 
 

  
 

...ถึงแมว้่าจะแข็งแรงดี ใจเป็นทกุขไ์ดไ้หม? แน่นอนเลย 
มีทรัพย์สมบัติมาก ใจเป็นทุกข์ไดไ้หม? มีชืÉอเสียงมาก 
เป็นทกุขไ์ดไ้หม? มีเกียรติยศมาก ชัÉวคราวทัÊงหมด!!! แต่
ว่า ยาทัÊงหลาย สามารถรกัษาไดเ้พียงกาย แต่ใจ ใครจะ
รักษาได้? แต่ผู้ทีÉจะทรงรกัษาได้ผู้เดียวคือพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงรกัษาไข้ สภาพธรรมทีÉทาํลายจิต
คือกิเลส ทาํใหจิ้ตเศรา้หมอง เดือดรอ้น เป็นทุกข์มาก 
ดว้ยประการต่าง ๆ ซํÊาแลว้ซ ํÊาเล่า แต่พระผูมี้พระภาคฯ ก็
ทรงแสดงความจริงซึÉงเหมือนยาทีÉรักษาโรคซึÉงคนอืÉน
รกัษาไม่ไดเ้ลย... 
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...เกิดมา คนทีÉจะพน้จากทกุขก์าย ไม่มี ตอ้งป่วยไขไ้ดเ้จบ็ 
นดิ ๆ หน่อย ๆ ก็ตอ้งมีใช่ไหม? เราก็แสวงหายาเพืÉอทีÉจะ
รกัษา แต่ไม่เคยคิดทีÉจะแสวงหายาทีÉจะรกัษาโรคกิเลส ทีÉ
นาํความทกุขม์าให ้

 

เพราะฉะนัÊน ถา้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม และ ประโยชน์
ของการฟังไม่ว่าทีÉไหน เมืÉอไหร ่จากใคร วันไหน เวลาไหน 
ก็คือ ขอใหเ้ขา้ใจคาํทีÉไดฟั้ง สาํหรบัวันนี Ê ก็มีคาํว่า ธรรมะ 
หมายความถึงสิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมด เริÉมรูว้่า ไม่ไดเ้พียงแค่
กุศลธรรม อกุศลธรรม หรือ อธรรมอย่างทีÉเราเคยไดย้ิน 
ยตุิธรรม อะไรต่าง ๆ เหล่านัÊน แต่เริÉมเขา้ใจคาํนี Êว่า พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริง ซึÉงตอ้งเป็น
สิÉงทีÉมีจริง ไม่ได้ทรงตรัสรูส้ิÉงทีÉไม่มี และสิÉงทีÉมี ไม่ใช่ว่า
ผ่านไปไม่รู ้ถา้ผ่านไปไม่รูจ้ะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ไม่ได…้ 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Êทกุอย่างทีÉปรากฏวา่มีจรงิ ทกุอยา่ง
นัÊน เป็นธรรมะ!!! ไดย้ินคาํว่า ธรรมะ ก็คือ สิÉงทีÉมีจรงิ ซึÉง
เกิดปรากฏว่ามีจรงิ ๆ "เสียง" เป็นธรรมะหรือเปล่า? เป็น
แน่นอน มีจริง "คิด" เป็นธรรมะหรือเปล่า? เป็น เมืÉอไหร ่
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เมืÉอคิด เพราะฉะนัÊน ขณะไหนก็ตามทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด
เกิดขึ Êน สิÉงนัÊนจรงิ จะบอกว่าไม่จริงไม่ได ้แต่เราไม่รูว้่าเรา
คิดเรืÉองอะไร และทาํไมเราคิดอย่างนัÊน และคิดดีหรือ
เปล่า? หรือว่าคิดไม่ดี? ทัÊงหมดเป็นคาํสอนอยา่งละเอียด
ยิÉง ด้วยพระมหากรุณาทีÉจะทาํให้คนทีÉได้ฟัง มีความ
เขา้ใจสิÉงทีÉมีแลว้ ตัÊงแต่เกิด และกาํลังมีในขณะนีÊ แล้วก็
จะมีต่อไปดว้ย… 
 

 
 

...ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด อาจจะเคยไดย้ินไดฟั้งคาํคนอืÉน 
เรืÉองอืÉนมามาก แต่คาํของพระสมัมาสัมพุทธเจา้ต้องทรง
แสดงความจรงิของสิÉงซึÉงกาํลงัมี ใหเ้ขา้ใจความจริงว่า นีÉ
แหละคือธรรมะ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดง ๔๕ พรรษา นานถึงอย่างนัÊน เพืÉออะไร? เพืÉอให้
เขา้ใจจรงิ ๆ ไม่ใช่ฟังเผิน ๆ แลว้ก็ไดยิ้นคาํว่าพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าก็กราบไหวบู้ชา เพียงคิดว่าพระองคเ์ป็นผู้ทีÉ
ประเสรฐิทีÉสุด ไม่มีใครเทียบเท่า แต่ยิÉงกว่านัÊนก็คือว่า ได้
ประโยชนจ์ากการทีÉพระองค์ตรสัคาํจริง ใหเ้ราสามารถทีÉ
จะเขา้ใจได…้ 
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...ขณะนีÊ สิÉงทีÉมีจรงิทัÊงหมด เป็นธรรมะ แต่ต้องไม่ลืม แต่
ละหนึÉง ปนกันไม่ไดเ้ลย เห็นไม่ใช่ไดยิ้น คิดไม่ใช่จาํ สุข
ไม่ใช่ทกุข ์ชอบไม่ใช่ไม่ชอบ ทัÊงหมดในชีวิต เป็นธรรมะ 
เพราะฉะนัÊน ขณะแรกทีÉเกิด เราเกิด หรอืว่า อะไรเกิด?... 
 

  
 

...ทกุอย่าง ทกุขณะ เป็นธรรมะ ซึÉงเป็นอนตัตา เริÉมเขา้ใจ
ธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริงทุกขณะ คําใดก็ตามทีÉกล่าวถึง
ความจรงิของธรรมะ คาํนัÊนเป็นคาํของพระสัมมาสมัพทุธ
เจ้า  เป็นวาจาสัจจะ จริงเพราะว่า มีสิÉงทีÉ เป็นจริงใน
ขณะนัÊน ทีÉสามารถทีÉจะเขา้ใจได ้
 

ยงัมีคาํถามไหม? เรืÉองตัÊงสติ ตัÊงไม่ได้ เพราะยงัไม่รูจ้ัก
สติ ถา้ไดยิ้นคาํว่าสติ เป็นจิตหรือเปล่า? เรามี ๓ คาํ จิต 
เจตสิก รูป ถ้าพูดถึงสติ เป็นจิตหรือเปล่า? ไม่ใช่ เป็น
อะไรคะ? เป็นเจตสิก เห็นไหม จิตรูอ้ย่างเดียว เจตสิกมี
ทัÊงหมด ๕๒ ประเภท ทัÊงวันของเราคือจิตและเจตสิก 
ประเภทหนึÉงประเภทใด… 
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...เราไม่ต้องไปไกลมาก เพียงแต่ใหเ้ข้าใจแต่ละคําให้
ถกูตอ้ง ว่าคาํไหนเป็นคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คาํ
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้คือพูดถึงสิÉงทีÉมี พระองคต์รสัรู ้
ความจริงของสิÉงทีÉมี ไม่ใช่สิÉงทีÉไม่มี เพราะฉะนัÊน ความ
จริงนี Êเป็นความจริงซึÉงเปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย แลว้แต่ว่า
ใครจะไดย้นิไดฟั้ง ใครจะเขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหน ถา้เขา้ใจ
เมืÉอไหร ่"ผูใ้ดเห็นธรรม ผู้นัÊนเห็นเรา" รูว้่าขณะนี Êพระองค์
ตรสัรูเ้ป็นจิต เป็นเจตสิก เป็นรูป… 

 

  
 

  
 

...เมืÉอกี Êนี Êยงัไม่มีคาํตอบหรือว่ามีแลว้ ขอใหด้ัง ๆ หน่อย
ไดไ้หม "สติ" เป็นธรรมะหรือเปล่า? ไดย้ินคาํนี Êบ่อย ๆ แต่
เข้าใจผิดมาก ๆ เดินดี ๆ ถ้าไม่มีสติเดีÌยวรถจะชน ผิด
แลว้!!! 
 

เพราะเหตุว่า "สติ" เป็นธรรมะฝ่ายดี คือ ขณะนัÊน ไม่ใช่
โลภะความติดขอ้ง ไม่ใช่โทสะ ไม่ใช่โมหะ เมืÉอเป็นธรรมะ
ฝ่ายดี เกิดแล้วเป็นไปในทางดี ขณะใดทีÉให้สิÉงทีÉเป็น
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ประโยชนแ์ก่คนอืÉน ไม่ใช่เรา!!! สติเจตสิกเกิดขึ Êน ระลึก
เป็นไปในการให้ เห็นไหม? ถ้าขณะนัÊนเราไม่ได้ให ้ก็
เพราะสติไม่ได้ระลึกเป็นไปในการให ้เพราะฉะนัÊน สติ 
เป็นสภาพธรรมะฝ่ายดี ความดีทัÊงหมด จิตทีÉดีทกุขณะ 
เพราะสติเกิดขึ Êน... 
 

  
 

  
 

...ขณะใดทีÉโกรธ ขณะนัÊนไม่มีสติเกิดรว่มด้วย แต่พอมี
ความเมตตา ทุกคนเกิดมานีÉเหมือนกันหมด เกิดมา
เพราะความไม่รู ้ทกุคนเป็นไปตามกรรม ดีชัÉวต่างกันตาม
การสะสม แล้วก็จะจากโลกนี Êไป จะโกรธกันทาํไมและ
โกรธอะไร? โกรธ "เหน็" หรือว่า โกรธ "ไดยิ้น" หรือว่า โกรธ 
"คิด" แต่โกรธไปแลว้ก็กลายเป็นคน ซึÉงเราไม่ชอบหรือว่า
เขาทาํสิÉงทีÉไม่ดี แต่ความจริงแล้ว ขณะทีÉกําลังคิดถึง
ความไม่ดีของคนอืÉน จิตขณะนัÊนของเรา ดีหรือไม่ดี? ถา้มี
ความเมตตา ก็รูว้่าสิÉงทีÉใครก็ตามทาํไม่ดี เขาตอ้งได้รบัผล
ของกรรมนัÊน เราไม่จาํเป็นทีÉจะต้องไปคิดถึงหรือว่าหวัง
รา้ยต่อใครเลยทัÊงสิ Êน… 
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...เพราะฉะนัÊน คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ใหเ้ห็น
ถูกต้องว่า  อกุศลทัÊงหลา ยจะทําร้ายผู้ ทีÉ ขณะนัÊนมี
อกุศล แต่ไม่ใช่หมายความว่า เราเห็นถูกเป็นผิด หรือ 
เหน็ผิดเป็นถกู สิÉงทีÉถกู ตอ้งถกู เพราะฉะนัÊน ความเมตตา
ก็คือว่า ใหทุ้กคนเป็นคนดี ทาํสิÉงทีÉถูกต้อง และจิตเป็น
เมตตา ขณะนัÊนเป็นสติ ทุกอย่างทีÉดี เพราะสติ ธรรมะ
ฝ่ายดีเกิดขึ Êน ธรรมะฝ่ายดีซึÉงเป็นเจตสิกมีทัÊงหมด ๒๕ 
ประเภท ในบรรดาเจตสิกทัÊงหมด ๕๒ ธรรมะทีÉเป็นฝ่ายดี
มี ๒๕ เจตสิก แสดงว่า ความไม่โกรธ ก็เป็นเจตสิก ไม่ใช่
เรา ความไม่ติดขอ้ง มีการทีÉจะสละเพืÉอประโยชนส์ุขของ
คนอืÉนได้ ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา เพราะบางคนสละไม่ได ้
เพราะสติไม่เกิด แต่เมืÉอใดสติเกิดและเห็นว่าสิÉงนัÊนเป็น
ประโยชนแ์ก่คนอืÉน ขณะนัÊนไม่ใช่เรา แต่สติเกิดขึ Êน… 
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...เพราะฉะนัÊน สติเกิดขึ Êน กายดี วาจาดี ใจดี นัÉงเฉย ๆ ก็
ไม่ประทุษรา้ยใคร คิดแต่จะช่วยเหลือคนอืÉน ขณะนัÊน
เพราะสติ เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉกุศลจิตเกิด เพราะธรรมะ
ฝ่ายดีทีÉเป็นเจตสิกเกิด ทาํใหมี้การกระทาํทีÉเป็นกุศล ใน
ทาน การให ้ในศีล หรือว่า ในการอบรมเจริญปัญญา ทีÉ
จะเข้าใจถูก เห็นถูก เพราะสติรู ้ว่า  การไม่ รู ้ ไม่ เป็น
ประโยชน ์แต่การรู ้และ การเข้าใจ เป็นประโยชน ์นีÉก็คือ 
"สติ" และ ขณะนัÊนก็เป็น "ปัญญา" ดว้ย!!! 
 

ปัญญารูเ้ลย ถ้าปราศจากปัญญา ก็ต้องวนเวียนไปใน
สังสารวัฏ จะเกิดดี ก็ เพราะกรรมดี  แต่ก็ ไม่ รู ้อยู่นัÉน
แหละ!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่มีโอกาสทีÉจะรูจ้ักพระสมัมาสัมพทุธเจา้
แต่โอกาสทีÉไดฟั้ง "คาํ" และรูว้่า คาํนี Êจะไม่มีโอกาสไดย้ิน
ได้ฟังเลย ถ้าไม่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทาํให้เห็น
ประโยชนว์่า คาํของพระองคไ์ม่ไดย้ากเกินไป อยู่ทีÉว่า เรา
มีศรทัธา เหน็ประโยชน ์และเหน็คณุค่าหรือเปล่า? ว่าเรา
เกิดมาและจากโลกนี Êไป ด้วยความไม่ รู ้เหมือนเดิม 
เหมือนชาติก่อน ๆ และถา้ยงัไม่รูเ้พิÉมขึ Êน ติดขอ้งมากขึ Êน 
แต่การทีÉ เราได้เริÉมเข้าใจความจริง แล้วดีขึ Êน แล้วมี
ปัญญาเขา้ใจความจรงิขึ Êน ก็จะเป็นปัจจัยทาํใหมี้โอกาส
ไดฟั้งพระธรรมต่อไป ไดเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน เพราะบนสวรรค ์มี
การฟังธรรมะ มีศาลาสุธรรมา แล้วแต่ว่าใครจะไปฟัง
หรือไม่ไปฟัง โลกนี Êก็เหมือนกัน มีทีÉ ทีÉจะได้ฟังธรรม ะ 
แล้วแต่ว่าใครจะไปฟังหรือไม่ไปฟัง ก็เหมือนกับศาลา    
สธุรรมา ซึÉงไปเพลิดเพลินอยู่บนนัÊน ก็เหมือนกับเสวยสุข
ในโลกนี Ê แต่ก็ไม่ไดฟั้งธรรมะ 
 

แต่ว่า มีความสุขด้วย มีความดีด้วย และเข ้าใจธรรมะ
ดว้ย ยอ่มดีขึ Êน ดีขึ Êน ดีขึ Êน จนถึงการทีÉจะดับกิเลสได!้!!... 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณะกรรมการและอาสาสมคัร 
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