
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ร้าน Young Rabbit อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร ์ 

๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศกุรที์É ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ประธาน
กรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รบัเชิญจาก คุณสดศรี สัมพันธ์ 
(คุณต่าย) เจ้าของรา้น Young Rabbit ซึÉงเป็นรา้นขายส่งเสื Êอผ้าเด็ก ตัÊงอยู่ทีÉชัÊน ๕ 
อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร ์รมิคลองมหานาค เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
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แม้ในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ โปแลนด์ กรุงปราก สาธารณรัฐเชค 
สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว พม่า กัมพูชา ศรีลังกา อินเดีย และเวียดนาม 
เป็นตน้ ทีÉมีผูศ้รทัธา ปรารถนาทีÉจะมีความเขา้ใจความจรงิ ทีÉพระสัมมาสัมพทุธเจา้ทรง
แสดง ทา่นอาจารยก็์มีเมตตาเดินทางไปเกื Êอกูลแก่ทา่นเหล่านัÊน โดยเทา่เทียมเสมอหนา้
กัน ไม่ว่าผู้นัÊนจะเป็นใคร อยู่ทีÉไหน ทาํกิจการงานใด ๆ ทัÊงสิ Êน โดยจุดประสงค์เพียง
ประการเดียว ทีÉทา่นกล่าวว่า เพียงเพืÉอใหเ้ขาไดเ้ขา้ใจธรรมะ ซึÉงเป็นความซาบซึ Êงใจของ
ทกุ ๆ ท่าน ในความเมตตาอยา่งยิÉงของทา่นอาจารย ์

ในวาระอันแสนวิเศษนีÊ ข้าพเจ้าได้เห็นท่านในวัย ๘๘ ปี เดินด้วยความ
คล่องแคล่วว่องไว ทาํใหข้า้พเจา้นกึถึงคาํกลา่วของอาจารยค์าํปัÉ น อักษรวิลยั ทีÉไดก้ล่าว
ไวอ้ย่างไพเราะลึกซึ ÊงยิÉง เมืÉอคราวสนทนาธรรมเนืÉองในโอกาสครบอายุ ๗ รอบของท่าน
อาจารย ์ทีÉดอยอินทนนท ์จังหวัดเชียงใหม่ เมืÉอ ๑๓ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๕ มี
ใจความว่า 

เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉน่า
ประทับใจอย่างยิÉงทีÉทุกคนได้เห็น
ภา พท่า นอา จา รย์เดิน เข้า มา ใ น
บริเวณอาคาร โบ๊ เบ๊ทาวเวอร์ ซึÉง
ตัÊงอยู่ใจกลางย่านการค้าส่งเสื Êอผ้า
สาํเรจ็รูป  ทีÉใหญ่ทีÉสดุในประเทศไทย 

เป็นความซาบซึ Êงใจอย่างยิÉง 
และรูสึ้กได้ถึงความเมตตาอันไม่มี
ประมาณของท่านอาจารยที์Éเดินทาง
ไปในทุกหนทุกแห่ง ไม่ว่าจะเป็นทีÉ
บ้าน ทีÉ ว ัด  ศาสนสถาน โรงเ รียน 
โรงแรมต่าง ๆ ในต่างจังหวัด เช่น 
เชียงใหม่ หาดใหญ่ ราชบุรี เขาใหญ่ 
เลย  สมทุรสงคราม  หวัหิน ฯลฯ และ 
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"...ทา่นอาจารยอ์ทุศิชีวิตทัÊงชีวิต ทัÊงกายและใจ เพืÉอประโยชน ์คือ ความเข้าใจ
ถกู เหน็ถกู สาํหรบัผูอื้Éนอยา่งแทจ้รงิ ทา่นอาจารยเ์ป็นผูเ้กิดมา เพืÉอความเขา้ใจของผูท้ีÉ
สัÉงสมเหตทีุÉดีมา ทีÉจะได้ฟังพระธรรม ผูที้Éไดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรม ไดร้บัประโยชน์
จากใคร ก็จะมีความปรารถนาดี ใหผู้น้ั Êนมีอายยืุนนาน ชีวิตของผูมี้ปัญญา ยิÉงมีอายุยืน
นานเทา่ใด ก็ยิÉงจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูอื้Éนมากเทา่นัÊน..." 

กราบเทา้ทา่นอาจารยค์รบั  
  

  
 

  
 

 
 

ทกุทา่นไดพ้กัสายตาไปดว้ยในขณะทีÉอ่าน และพิจารณาขอ้ความนะครบั 

ด้วยเนื ÊอความทีÉยาวและพื ÊนทีÉของ 
ภาพประกอบมีนอ้ย จึงขออนญุาตแทรกภาพ
ในส่วนของภตัตาคารในโรงแรมปริËนซพ์าเลซ
ทีÉพีÉต่ายพาท่านอาจารย์และคณะฯ ขึ Êนไป
รบัประทานอาหารบนชัÊนทีÉ ๑๒ ของโรงแรม
ซึÉงมีบรรยากาศทีÉสวยงาม  ดว้ยตัÊงใจทีÉจะให ้
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โดยส่วนตวั เมืÉอไดเ้หน็ภาพบรรยากาศดงักล่าว ก็รูส้ึกอนโุมทนาในกุศลศรทัธา
ของทา่นเจา้ภาพ คือ พีÉต่ายและลกูชาย ทีÉนอกจากจะมีเมตตาใหท้กุทา่นในวันนัÊน  ไดม้ี  

 

 

   

  
 

  
 

โอกาสฟังธรรมทานอันเลิศแล้ว ยังมีกุศล
เจตนาใหท้กุ ๆ ท่าน ไดล้ิ Êมรสอาหารอร่อย ๆ 
ในบรรยากาศทีÉสวยงาม สะดวกสบาย เป็น 
ณ กาลครัÊงหนึÉงทีÉผ่านไปดว้ยความประทบัใจ
อยา่งยิÉงครบั  
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"...ในกาลบางครัÊงบางคราว  การทีÉพระตถาคตเจา้เสด็จอุบัติขึ Êนในโลก  ๑  การ
ไดก้าํเนิดเป็นมนษุย ์ ๑  การแสดงสัทธรรม  ๑ ทีÉจะพรอ้มกันเข้าได ้หาไดย้ากในโลก  
ชนผู้ใคร่ประโยชน ์ จึงควรพยายามในกาลดังกล่าวมานัÊน  ทีÉตนพอจะรูจ้ะเข้าใจ
สทัธรรมได.้.." 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เล่ม ๔  หน้าทีÉ ๔๕๔ 
 

  
 

คุณสดศรี สัมพันธ ์:    วนันีÊ ทีÉรา้นหน ูมีความดีใจมาก เพราะว่าหนนูึกไม่ถึงว่า
จะมีวันนี Ê ตอนสมัยทีÉหนูฟังใหม่ ๆ ทีÉพีÉอุไรมาชวนไปฟัง
พระธรรม หนูก็บอกว่า หนูยังไม่แก่ ยังห่วงแม่ ห่วงลูก 
ห่วงการค้าขาย อะไรอย่างนี Ê ยังไม่ไป จนพีÉอุไรชวนมา
เป็นเวลา ๓ - ๔ เดือน มานัÉงคุยกัน หนก็ูไม่เขา้ใจ หนไูม่
ค่อยเป็นคนขดัคอคน ก็ฟังไปอย่างนัÊน  
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เสรจ็แลว้ หนก็ูไปฟังทีÉบา้นคุณหญิงนพรตัน ์พอขายของ
เสรจ็ ตี ๒ หนกูบัลกูชาย ตอนนัÊนยงัเล็กอยู่ ก็นัÉงแท็กซีÉไป 
ก็ฟังไม่รูเ้รืÉองค่ะ ท่านอาจารยย์งัเคยถามหนวู่า คุณต่าย 
เดีÌยวนี Êยงัหลบัอยูห่รือเปล่าคะ? (หวัเราะกนัครืน) แลว้ลูก
ชายหนตูอนเล็ก ๆ ก็ถามหนวู่า แม่ อีกหน่อย แม่ไม่มีคาํ
ว่า สนทนาธรรมทีÉบา้นคณุต่ายบา้งหรือ? ตอนนัÊนลูกชาย
ยงัเล็กค่ะ หนก็ูบอก อุย้...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะแม่
ไม่รูเ้รืÉองอะไรเลย ก็ฟังไปเถอะว่าเป็นสิÉงทีÉดีก็ฟังไปเรืÉอย ๆ 
จนกระทัÉงคณุนา้ (ศกุล กลัยาณมิตร) ก็มาเกืÊอกลูหนก็ูนัÉง 
 

  
 

  

  

ฟัง  ฟั งอ ย่า งเ ดียว  กว่ า หนูจะ เ ริÉม เข้า ใ จ 
เกีÉยวกับเรืÉองธรรมะ ทีÉท่านอาจารย์สอนมา
เกีÉยวกบัเรืÉองสภาพธรรม ก็เป็นเวลา เกือบ ๑๕ 
ปีแลว้ วันนี Ê หนกูลุ่มโบ๊เบ๊ดีใจมากเลยค่ะ ทีÉมี
วนันี Ê หนนูึกไม่ถึง คาดไม่ถึงเลยค่ะ 
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ท่านอาจารย ์: ถอยไปเมืÉอ ๑๔ ปีก่อน  ใครจะรูว้่ามีวนันี Ê อย่างนี Ê  เพราะ 
ฉะนัÊน อีกกีÉวัน กีÉเดือนก็ตาม  แต่เราก็ไม่รูว่้า ความเขา้ใจ
ธรรมะ ทีÉไดเ้ขา้ใจแลว้ก็จะทาํใหเ้ราเขา้ใจขึ ÊนไปอีกเรืÉอย ๆ 
 

 
 

ครับ ใครเลยจะนึกว่า ณ กาลครัÊงหนึÉง ท่านอาจารย์มาแล้ว สู่สถานทีÉนี Ê เพืÉอ
เกื Êอกลูใหท้กุคนไดร้บัรสของพระธรรมอันเลิศทีÉสดุ มีค่าทีÉสดุในสงัสารวัฏฏ ์ 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาบางตอน เป็นขอ้ความทีÉประทบัใจ 
ทีÉอยากจะนาํเสนอใหท้กุทา่นไดพ้ิจารณาอีกเช่นเคย ซึÉงอาจยาวพอควร ดว้ยเห็นว่าใน
ระยะนี Êท่านอาจารยไ์ด้กล่าวถึงคําว่า "เกรงใจอกุศล" อยู่โดยบ่อย ประกอบกับความ
เขา้ใจส่วนตวัของขา้พเจา้เองว่า ในความหมายอันลกึซึ Êงของคาํกล่าวนีÊมีนยัสาํคญั ทีÉทกุ
คนจะไดพ้ิจารณา เพืÉอประโยชน ์คือความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งในพระศาสนาและพิจารณา
ตนเอง ในกิจหนา้ทีÉของชาวพทุธทีÉแทจ้รงิ ในอนัทีÉจะปกป้องดแูลพระศาสนา    
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อ.คาํปัÉ น :    กราบท่านอาจารย์ครับ ก็เป็นการสนทนาธรรมะเพืÉอ
ความเข้าใจสิÉ งทีÉ มีจริง ตามควา มเป็นจริงนะครับ 
เพราะว่า การพบปะกัน สิÉงทีÉจะนาํมาซึÉงความเข้าใจ
ธรรมะ ก็ คือ การกล่าวในสิÉงทีÉ มีจ ริง ซึÉงถ้าหากว่า มี
ประเด็นทีÉจะร่วมสนทนากับท่านอาจารย์ ก็ขอเชิญนะ
ครับ หลายท่านทีเดียว ก็คงจะได้ฟังรายการ แนวทาง
เจรญิวิปัสสนา ซึÉงมีอยู่หลายช่วงเวลา อย่างเมืÉอเช้านี Ê ก็
ชดัเจนมากเลยนะครบั ทีÉท่านอาจารยไ์ดส้นทนาถึงเรืÉอง
ของความเป็นจริงของธรรมะ ทีÉเป็นกศุล ทีÉเป็นอกศุล แลว้
ก็สภาพธรรมะอืÉน ๆ ทีÉเกิดขึ Êน เป็นไปในชีวิตประจาํวนั ซึÉง
ทัÊงหมดนัÊนล้วนมีจริง ๆ ซึÉงจะเข้าใจไดก็้ต้องอาศัยการ 
ศึกษา การฟัง ใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ตามความเป็นจริง 
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กระผมก็ขออนญุาตกราบเรียนท่านอาจารยเ์ป็นประเด็น
แรกเลยนะครบั สืบเนืÉองมาจากทีÉไดฟั้งรายการธรรมะเมืÉอ
เชา้ทีÉกล่าวถึง สิÉงทีÉมีบ่อย มีมาก ในชีวิตประจาํวัน ก็คือ 
อกศุลธรรม ซึÉงมีมาก ทัÊงโลภะ โทสะ โมหะ หา้มไม่ไดที้Éจะ
ให้เกิดขึ Êน เป็นธรรมะทีÉ เกิดขึ Êน ตามเหตุ ตามปัจจัย 
ในขณะทีÉอกุศลมีมากอย่างนี Ê ซึÉงถ้าหากว่า ศึกษาผิด 
ศึกษาเผิน ก็จะมีตัวตนทีÉจะไปบังคับ ไม่ใหกิ้เลสเกิดขึ Êน 
ไม่ใหอ้กุศลเกิดขึ Êน ซึÉงก็เป็นเรืÉองทีÉผิดทางแล้ว การทีÉจะ
เขา้ใจถึงความเป็นจริงของธรรมะ ทีÉเป็นอกุศลธรรม ว่า
ไม่ใช่เรา หนทางทีÉถกูตอ้ง จะเป็นอยา่งไรครบั? 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:     เฉพาะอกศุลธรรมหรือคะ? 
อ.คาํปัÉน :      ก็ธรรมะทีÉมีจรงิทกุอย่างครบั 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ  แสดงให้เห็นว่า ความละเอียด ของธรรมะมา ก

จนกระทัÉง เมืÉอฟังแลว้เขา้ใจขึ Êน ก็จะรูว้่า ละเอียดอย่าง
ยิÉง เช่น ระหว่างทีÉคณุคาํปัÉ นพดู ใครไม่เหน็อะไรบา้งไหม? 
ดิฉันเหน็ตุ๊กตาหลายตวั (หวัเราะ)  
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...แลว้ลองคิดดสูิคะ ว่าขณะทีÉเห็นเป็นอะไรนีÉ อกุศลหรือ
เปล่า? แค่นี Êค่ะ ชอบไหม? ตัวไหน? ชอบกระต่ายอ้วน 
หรือว่าจะชอบอะไร? เห็นไหม? เร็วมาก...เพราะฉะนัÊน 
ชีวิตประจําวันจริง ๆ ให้รู ้ว่า ความไม่รู ้มากแค่ไหน? 
เพราะเพียงแค่เห็นเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แลว้ก็พอใจ แต่ว่า 
ก่อนทีÉจะเป็นอย่างนี Ê สภาพทีÉปรากฏ กระทบตา เกิดดับ 
นบัไม่ถว้น กว่าจะมีความเขา้ใจว่า สิÉงทีÉเหน็ เป็นอะไร แต่
ก็มีความพอใจทกุขณะ ทีÉมีการรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด ทางตา ทาง
ห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 
 

เพราะฉะนัÊน จะประมาทไดอ้ยา่งไร? เหน็ไหม? เพราะว่า
เราไม่รู ้เราก็เลยประมาท จะศึกษาตรงนัÊน จะรูต้รงนี Ê  แต่
ถา้รูต้ามความเป็นจรงิว่า ทกุอยา่ง ทกุคาํ เป็นประโยชน์
อยา่งยิÉง เพราะเหตวุา่ เป็นวาจาสจัจะ "คาํจริง" แมแ้ตว่า่ 
เหน็อะไรหรือเปล่า? เดีÌยวนี Ê !!!... 
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...กาํลงัฟังธรรมะ ก็เห็นตุ๊กตาเยอะแยะ ชอบไหม? ก็ชอบ 
เห็นไหม? ก็เป็นโลภะ เพราะฉะนัÊน แสดงใหเ้ห็นว่า การ
ฟังธรรมะ เป็นสิÉงซึÉงรูว้่า "มีโอกาสฟังโดยยากยิÉง"  มีเสียง
กระทบห ู"รูส้ิÉงทีÉไดฟั้งโดยยากยิÉง" แมแ้ต่การจะมีโอกาส
ไดฟั้งก็ยาก ใช่ไหม? อยูต่ัÊงหลายวนั วันนี Êไดฟั้ง อยู่ทีÉนีÉมา
ตลอด ใช่ไหม? กีÉวัน? วันนี Êก็ไดฟั้ง เมืÉอฟังแลว้ ยงัรู ้คือ 
เขา้ใจถกูในสิÉงทีÉไดฟั้งโดยยากยิÉง นีÉคือเป็นผูที้Éไม่ประมาท
ถา้เป็นผูที้Éประมาท ก็คิดว่า พระธรรม ไม่ตอ้งศึกษาก็ได้ 
ศึกษาเผิน ๆ ก็ได.้.. 

 

   
 

...แต่เพียงครูเ่ดียว เมืÉอกี Êนี Ê ทีÉเหน็เป็นกระต่าย เหน็เป็นนก
เพนกวิน เหน็เป็นอะไรพวกนี Ê...เห็นเป็นลิง...(อกุศล) เกิด
แลว้ เรว็มาก...แล้วจะเอาอกุศลเหล่านี Êออก ไดอ้ย่างไร? 
เพราะเหตวุ่า พระธรรมทีÉทรงแสดง ไม่ใช่เพียงใหเ้ป็นคน
ดี แต่ว่า สามารถทีÉจะเขา้ใจถกู เหน็ถูก ในลกัษณะของสิÉง
ทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê เดีÌยวนี Êเห็นไม่ไดแ้น่ ไดยิ้นแต่เรืÉองของ
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ทีÉกาํลังมีสิÉงมีจริง ๆ ขณะนี Ê และเมืÉอ
ปัญญา ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน เมืÉอนัÊน จึงจะสามารถรูค้วาม
จรงิของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ... 
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...เพราะฉะนัÊน พอไดย้ินว่า อดีตชาติของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ชาดกแต่ละชีวิตทีÉผ่านมา กว่าจะได้ตรสัรู ้เป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เหมือนธรรมดาทกุคน แต่ว่า ไม่
ขาดการทีÉจะเห็นประโยชน ์ของการทีÉจะรูค้วามจริงของ
สิÉงทีÉปรากฏ ยังไม่รู ้ก็ยังไม่รู ้ยังไม่รู ้จะใหรู้ ้ก็ไม่ได้ แต่
หนทางมี แต่หนทางนี Ê ต้องเป็นหนทางละ ถ้าไม่รู ้ก็ละ
ไม่ได ้อยู่ดี ๆ ใครจะไปบอกว่า ละโลภะ ไม่ใหเ้ป็นอย่าง
นัÊน ไม่ใหเ้ป็นอย่างนี Ê คนนัÊนไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แนน่อน เพราะว่า ไม่รูว้่า สิÉงทีÉมี เกิดแล้ว มีปัจจัยใหเ้กิด
เป็นอย่างนี Ê  ใครจะไปทาํใหไ้ม่เกิดได.้.. 
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...พราะฉะนัÊน ฟังเพืÉอสะสมความเข้าใจถูก ทุกโอกาส
เพราะว่า ไม่มีใครรูเ้ลยว่า ชาติหนา้ เมืÉอไหร่? เย็นนี Êก็ได ้
แลว้ทัÊงวัน ถา้เราไม่มีโอกาสได้เขา้ใจธรรมะ ก็สูญเปล่า 
เพราะว่า เราไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า ตลอดเวลาทีÉไม่ไดฟั้ง
ธรรมะ ส่วนใหญ่ อกุศลทัÊงนัÊน นอ้ยครัÊงมาก ทีÉเป็นกุศล 
แต่กุศลก็มีบา้ง จากอธัยาศยัทีÉช่วยเหลือคนอืÉนหรือคิดถึง
คนอืÉน เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไปเรืÉอย ๆ ก็แสดงใหเ้หน็ว่าพอมีบา้ง 
แต่ว่า ยังไม่สามารถทีÉจะละอกุศลได้ เพราะเหตุว่า  ยัง
ไม่ไดเ้ขา้ใจสภาพธรรมะ ทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê แมแ้ต่เพียง
ว่า สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉปรากฏใหเ้หน็ได.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ละเอียด แลว้ก็ลึกซึ Êงจรงิ ๆ ทีÉฟัง
แลว้ก็เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจ ก็คือว่าโลภะ อยากเป็นอย่างนัÊน 
อยากเป็นอย่างนี Ê พอไดฟั้ง ก็อยากรู ้อยากเขา้ใจ ก็ไม่มี
ทางเลย ถ้าเป็นแบบนัÊน นอกจากรู้ว่า  ความยากยิÉง 
สามารถทีÉจะอบรมใหค้่อย ๆ เป็นความเข้าใจทีÉถกูตอ้ง
ยิÉงขึ Êน ในสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ มิฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏทางตาขณะนี Ê 
ก็ยงัยากต่อไป ใช่ไหม? ถา้เราไม่เป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ... 
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...เพราะฉะนัÊน ฟังธรรมะ เพืÉอเข้าใจขึ Êน ในสิÉงทีÉกาํลังมี   
ทีละเล็กทีละนอ้ย เขา้ใจมาก เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะว่า ทีÉ
เคยเห็น เป็นสตัว ์เป็นคน เป็นทกุสิÉงทกุอยา่ง ไม่มีอะไรจะ
ไปลบลา้ง อัตตสญัญาได ้จนกว่าความเขา้ใจ จะค่อย ๆ 
เพิÉมขึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย หา้มไม่ได ้แต่ว่า เขา้ใจขึ Êนได้
เพราะฉะนัÊน ก็สะสมความเขา้ใจ โดยความเป็นผูมี้ปรกติ 
ทกุคาํในพระไตรปิฎก เปลีÉยนไม่ได ้เพราะว่า ปรกติ คือ 
เดีÌยวนี Ê !!! เกิดแล้ว เป็นอย่างนี Ê  ก็เข้าใจ สิÉงทีÉก ําลังมี 
ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน... 

 

  
 

....ยากไหม? ถูกต้อง ใครบอกว่ายากนีÉ ถูกต้อง เปลีÉยน 
เป็นง่ายไดไ้หม? ไม่มีทางเลยสาํหรบัผูที้Éเขา้ใจ แต่ถ้าผูที้É
ไม่เข้าใจจะไม่คิดอย่างนี Êเลย ผู้ทีÉ เข้าใจแล้วจะเห็น 
พระคณุจรงิ ๆ ตัÊงแต่พระปัญญาคุณ ทีÉไดท้รงตรสัรู ้สิÉงซึÉง
กาํลังปรากฏ ซึÉงแสนยาก พระบริสุทธิคุณ ทรงแสดง
ธรรมะ เพืÉอเรา เราไม่ไดไ้ปขอรอ้งเลย ไม่รูว้่าจะพบกันกีÉ
ชาติ ตอนเป็นพระโพธิสตัว ์พบหรือเปล่าก็ไม่รู?้ แต่จะไป
ขอรอ้งได้ไหม? ไม่ได้เลย เพราะรูต้ามความเป็นจริงว่า 
ทกุสิÉงทกุอย่าง เป็นไปตามเหต ุตามปัจจยั ถา้สะสมเหตุทีÉ
สมควร ทีÉจะได้ฟังธรรมะ ก็ได้ฟัง แล้วก็ เมืÉอฟังแล้ว มี
ความเขา้ใจแคไ่หน ก็สะสมต่อไปอีก เพืÉอทีÉจะละความไม่
รู.้.. 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ รา้น Young Rabbit อาคารโบ๊เบท๊าวเวอร ์๒๙ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

   

...สาํคญัทีÉสดุ คือ ตอ้งมัÉนคงว่า เพืÉอละความไม่รู ้ในสิÉงทีÉ
กาํลงัมีจรงิ ๆ ซึÉงความจรงิแลว้ เกิดดบัเรว็มาก แต่ปรากฏ 
เหมือนไม่ได้ดับไปเลย ยังมีอยู่ รูปภาพ เสื Êอ ทัÊงหลาย
เหล่านี Ê ก็ยงัมีอยูไ่ม่เหน็ดบัไปสักที เพราะว่าปัญญาไม่พอ 
ทีÉจะรูค้วามจรงิว่า ขณะทีÉเห็น เพียงแค่เห็นก็ดับแลว้ ยัง
ไม่ใช่การคิดถึง รูปร่างสัณฐาน ว่านีÉเป็นสิÉงนัÊน เป็นนก 
หรือว่านีÉเป็นอะไร ใช่ไหม? ก็แสดงใหเ้ห็นว่า ชีวิต เป็น
การเกิดดับสืบต่อ ทีÉเร็วมาก สุดทีÉจะประมาณได้ อย่าง
ลกูข่างทีÉหมนุไป ถา้ชา้ เราก็พอมองเหน็ได ้ลม้ไปเลย แต่
ว่า ทีÉตัÊงอยูไ่ด ้เพราะความเรว็ สิÉงทีÉเหมือนมัÉนคง ตัÊงอยูไ่ด ้
ก็เพราะการเกิดดับสืบต่ออย่างเร็ว นีÉเป็นคาํทีÉ ชาติหนึÉง 
จะมีโอกาสไดฟั้งกีÉครัÊง? และฟังแลว้ ก็เห็นถกูตอ้ง ตามทีÉ
ไดฟั้ง 

 

แลว้ก็มีความอดทน ทีÉจะรูว้่า ผูที้Éตรัสรูค้วามจริง ไดท้รง
แสดงแลว้ และเราก็มีโอกาสทีÉจะไดฟั้งดว้ย แมว้่า พระผูม้ี
พระภาคฯ จะปรนิพิพานไปนานแสนนาน แต่ผูที้Éไดส้ะสม
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บุญไว้ มีโอกาสได้ฟัง แต่ต้องไม่ลืม  "เพืÉอละ" แล้วก็ 
"ปรกติ" เพราะว่า ทกุอยา่ง เกิดแลว้ ทกุคาํ ก็คือ ฟังไว ้ให้
เขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน จนกว่าสามารถจะรู ้ตรงตามทีÉไดฟั้ง 
ทกุอย่าง... 

 

  
 

  
 

คุณน้าศุกล กัลยาณมิตร :   ทีÉทา่นอาจารยพ์ดูว่า พระไตรปิฎกไม่ใช่มีไว ้เพืÉอการอ่าน 
แต่มีไว ้เพืÉอการศึกษา ขอความเขา้ใจในส่วนนี Êครบั 

ท่านอาจารย ์:    ถา้อ่าน จะเจอคาํว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา อ่าน
แลว้ อ่านแลว้หลายครัÊง ศึกษาหรือเปล่า? หรือแค่อ่าน? 
ถา้ศึกษา ตอ้งเขา้ใจ 

คุณน้าศุกล กัลยาณมิตร :   เพราะฉะนัÊน ศึกษาจรงิ ๆ หมายความว่าอยา่งไร? 
ท่านอาจารย ์:   เข้าใจไงคะ เข้าใจพุทธพจน ์เข้าใจโวหาร ทีÉทรงแสดง

โดยนยัยะต่าง ๆ ไม่ใช่อ่าน อ่านแลว้เขา้ใจหรือเปล่า? ทกุ
อยา่งเป็นธรรมะ ธรรมะทัÊงหลาย เป็นอนตัตา อ่านไปสิบ
ครัÊง รอ้ยครัÊง เขา้ใจ "เดีÌยวนี Ê" ไหม? ว่าอะไรเป็นธรรมะ? 
อะไรเป็นอนตัตา? 
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คุณนิภาพร ปราการรัตน ์:  กราบเรียนท่านอาจารยค์่ะ มีคนสมัยนี Êกล่าวว่า จะไป
สงัคายนาพระไตรปิฎก ทีÉอินเดีย ไม่ทราบว่าจะเป็นไปได้
แค่ไหน? 

ท่านอาจารย ์:    เก่งมาก (ทุกคนหัวเราะ) เก่ง แต่ไม่ใช่ปัญญา เพราะว่า 
คนทีÉจะสังคายนา เข้าใจพระไตรปิฎกหรือเปล่า? ถา้ไม่
เขา้ใจ สงัคายนาอะไร? ใครจะมีปัญญา ทีÉจะสังคายนา? 
สงัคายนาแปลว่าอะไรคะ? คุณคาํปัÉน 

 

  
 

อ.คาํปัÉ น :    โดยความหมายของสังคายนา ก็หมายถึง การกล่าว
พรอ้มกัน ตรงกัน ในพระธรรมคาํสอน ทีÉพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ทรงแสดงครบั อย่างเช่น แสดงถึงธรรมะ หมวด
ต่าง ๆ ทีÉท่านไดฟั้งมา ก็กล่าวตรงกัน ตามทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง 
แมแ้ต่พระวินยัปิฎก ทีÉบญัญัติแต่ละสิกขาบท ทีÉพระองค์
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ทรงบญัญัติดว้ยพระองคเ์อง ซึÉงพระภิกษุผูที้Éทรงพระวินยั 
ท่านก็สามารถทีÉจะกล่าวในสิกขาบทนัÊน ๆ  แลว้ก็เป็นทีÉ
ยอมรบัตรงกัน ในคาํทีÉกล่าวถึง ซึÉงก็เป็นพระธรรม ทีÉพระ
สัมม า สัม พุท ธ เจ้า ทรงแ สด งทัÊงห ม ด ค รับ  ซึÉ ง โด ย
ความหมายก็คือ การกล่าวตรงกนั พรอ้มกนั ในพระธรรม
คาํสอนทีÉพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดงทัÊงหมด ทัÊงพระ
วินยั พระสตูร แลว้ก็พระอภิธรรมครบั 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:    เราทุกคนทีÉ นีÉ  จะกล่าวพร ้อมกัน ตรงกัน อย่างนัÊนได้
ไหม? แลว้ใครจะกล่าวพรอ้มกนั ตรงกนัอยา่งนัÊนได?้ แลว้
จะไปสังคายนาอะไร? ไม่ใช่ท่อง เพราะฉะนัÊน เรามีพระ
รัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง ให้รูค้วามจริง ว่าอะไรจริง อะไรเท็จ 
อะไรถกู อะไรผิด อะไรใช่ อะไรไม่ใช่ แมแ้ต่ทีÉจะสงัคายนา 
ก็ทาํใหเ้ราสามารถทีÉจะรูไ้ด้ว่า ใช่หรือเปล่า?  ถูกหรือ
เปล่า? คนทีÉไม่มีความรู ้จะสังคายนาไดอ้ย่างไร? หรือว่า 
มีความรู ้เป็นพระอรหนัตท์ัÊงนัÊน ทีÉสงัคายนา 
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"เกรงใจอกศุล" ไหม? 
คุณวันชัย ภู่งาม :    กราบทา่นอาจารยค์รบั พอดี เรืÉองคาํนี Ê กาํลงั...ถา้พดูภาษาวัยรุ่น 

ก็กาํลังอินเทรนด ์ในความรูส้ึกของผม แล้วก็ในความเข้าใจว่า 
ระยะนีÊ ทา่นอาจารยพ์ดูถึงเรืÉอง "เกรงใจอกศุล" บ่อย ๆ  แลว้ก็ใน
ความเขา้ใจไปถึงเรืÉองของโลก ก็คือ เรืÉองวาระของชาติ เรืÉองการ
จะปฏิรูป ในความเขา้ใจของผมว่า อาจจะเป็นวาระหนึÉง ทีÉพระ
ศาสนาจะเฟืÉ องฟ ูจากการทีÉจะมีบคุคล ทีÉมีความเขา้ใจ จะไดท้าํ
ตามกําลัง ซึÉงในความเป็นจริง ก็ได้ทาํกันอยู่โดยตลอด ท่าน
อาจารยก็์ทาํมา ๕๐ กว่าปี ๖๐ ปี นะครบั เมืÉอวาน ผมก็ไดล้ง
กระทู้  ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ มูลนิธิฯ ๒๔ สิงหาคม พุทธศักราช 
๒๕๕๗ ไปกระทูห้นึÉง เป็นเรืÉองทีÉเราไดส้นทนากัน เมืÉอวันอาทิตย์
ทีÉผ่านมา ทีÉมีผูใ้หญ่ท่านหนึÉง กราบเรียนท่านอาจารย ์เรืÉองทีÉว่า
ไปฟังเทศนม์หาชาติ แล้วก็มีการเทศน์แหล่ ซึÉงท่านเห็นว่าไม่
เหมาะสม ซึÉงเมืÉอวาน ผมก็ส่งกระทูน้ัÊนไปใหท้า่นอ่าน แล้วท่านก็
โทรมาปรึกษา ว่าท่านจะนาํเรืÉองอืÉน ๆ เขา้ไปสนทนาทีÉมูลนิธิฯ 
ผมก็กล่า วอนุโมทนา แต่ว่าท่านก็ถามว่าจะสมควรไหม? 
อยา่งไร? ว่าจะสนทนากบัทา่นอาจารยใ์นเรืÉองต่าง ๆ 
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เพราะว่า หลังจากวนันัÊน ทีÉไดส้นทนาทีÉมูลนิธิฯ ท่านก็ได้
ไปทีÉโรงพยาบาล แลว้ทา่นก็ไดคุ้ยกับหวัหนา้พยาบาล ทีÉ
นิมนต์พระภิกษุมาเทศนใ์นวันนัÊน ท่านก็ได้สนทนาถึง
เรืÉองความเขา้ใจ แลว้ก็จุดประสงค์ของเขาว่า เขาไดส้ม
ประสงค์หรือไม่ ในการทีÉเชิญพระภิกษุมา เขาก็บอกว่า
เขารูส้ึกวา่เขาดีใจมาก แลว้ก็รูส้ึกว่าเป็นบญุมาก แต่ทา่น
ก็ไดต้อบหวัหนา้พยาบาลไปว่า ทา่นไม่เหน็อย่างนัÊน ท่าน
ไดศ้ึกษาพระศาสนามา ทา่นเหน็ว่า เป็นการไม่สมควร ทีÉ
ภิกษุจะเทศนใ์นลกัษณะแหลแ่บบนัÊน แลว้ก็มีการสนทนา
ทีÉไม่สมควรเลย ไปบอกให้คนมาติดกัณฑ์เทศน ์เรีÉยไร 
เทศนจ์บไปหนึÉงกณัฑ ์ก็เรีÉยไร อะไรอย่างนี Êนะครบั ท่านก็
คุยประมาณสิบนาที แลว้ท่านก็คิดว่า อันนี Ê ควรจะเป็น
เรืÉองทีÉเราจะไดป้รบัปรุงแกไ้ข หรือว่าจะทาํอย่างไร? อะไร
อยา่งนี Ê 
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ผมก็เรียนท่านไปว่า พีÉครบั ขนาดคนใกล้ตัวเรายงัยาก ทีÉ
จะไดส้นทนา ไม่ว่าพีÉนอ้งของเรา หรืออะไรก็ตาม ความ
เข้าใจจากการได้ศึกษาพระธรรม ในแนวทาง ทีÉท่าน
อาจารยบ์รรยาย เมืÉอรูแ้ลว้ใหม่ ๆ ก็จะรูส้ึกว่าตืÉนเตน้กัน 
แลว้ก็พยายามทีÉจะใหค้นอืÉนไดรู้ด้ว้ย  แต่พอสักพกัหนึÉง ก็
รูส้ึกจะเหีÉยวเฉาลง (หวัเราะ) ผมเขา้ใจว่า เมืÉอเข้าใจมาก
ขึ Êน ความติดขอ้ง ในการทีÉจะไปบงัคบัธาตอืุÉน ๆ ทัÊงหลาย 
ทีÉท่านอาจารยแ์สดงว่า ธาตุดินก็เป็นธาตุดิน ธาตุน ํÊาก็
เป็นธาตนุ ํÊา ไม่สามารถทีÉจะเปลีÉยนได ้ความเหน็ผิดก็เป็น
ความเห็นผิด แต่ว่า เกื Êอกูลได้ เมตตาได้ อย่างทีÉท่าน
อาจารยไ์ดก้รุณาแสดงบ่อย ๆ ผมก็ไดส้นทนากับพีÉเขาไป
ว่า คงจะไปตอบพีÉไม่ไดว้่าจะควรประการใด? อย่างไร? 
แต่พีÉตอ้งไม่ลืมว่า ท่านอาจารยเ์คย คือ ผมฟังในเทป มี
หลายท่านทีÉมาฟังท่านอาจารยแ์ล้วรูสึ้กตืÉนเต้น แล้วก็
บอกว่า แล้วท ํา ไมเราไม่ท ําให้คนอืÉนได้เข้าใจ  ท่าน
อาจารยไ์ดก้ล่าวว่า ทาํมาตลอด ๕๐ กว่าปี วิทยกีุÉช่อง 
ไม่ใช่นอ้ย ๆ เลย ทีÉกรุงเทพฯ นีÉตัÊงเป็นสิบช่อง ทีÉคุณพรชัย
ประกาศ เพราะฉะนัÊน ไม่ไดไ้ม่ทาํ หนงัสือก็เยอะมาก แต่
เขา้ใจว่า ก็เป็นไปตามกาํลงั ทกุคนทาํอยูแ่ลว้ 

 

   
 

ทีÉจะกราบเรียนท่านอาจารยใ์นวันนี Êก็คือว่า ระยะนี Ê ท่าน
อาจารยพ์ูดเรืÉอง เกรงใจอกุศล อยู่โดยบ่อย แล้วก็อีก
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อนัหนึÉง ทีÉผมมีความรูส้ึกว่าทา่นอาจารย ์เหมือนทีÉพีÉแอ๊ว
พดู ขอประทานโทษ เมืÉอวานทีÉท่านอาจารยพ์ูดทีÉบา้นคณุ
จกัรกฤษณ ์เรืÉองว่า "แรง" หลายคนไม่เชืÉอว่าท่านอาจารย์
จะใช้คาํแรง ทีÉพีÉแอ๊วถามท่านอาจารยเ์มืÉอวาน ผมก็เริÉม
รูส้ึกว่า คาํ อยา่งทีÉว่าอะไรนะครบัพีÉแอ๊ว "อย่าบงัอาจ" ซึÉง
ทา่นอาจารยไ์ดเ้มตตาว่า เมืÉอพูดกันดว้ยคาํดี ๆ มามาก
แลว้ (ก็ยงัไม่เขา้ใจ) บางที การพูดคาํทีÉมีความหนกั หรือ
ว่ามีความแรงตามทีÉคนอืÉนคิดนัÊนน่ะ เขาจะได้คิดบ้าง
หรือไม?่ ว่าเขาทาํไม่ถกู เขาไม่เขา้ใจ 

 

เพราะฉะนัÊน ในความเขา้ใจของผมว่า จากทีÉทางมูลนิธิฯ
เรา ไม่พาดพิงบุคคลทีÉ ๓ แน่นอน อันนัÊน เป็นเรืÉองทีÉ
ถกูตอ้ง แต่ในอีกนยัหนึÉง ในความเขา้ใจของทกุคน ถา้เรา
มีความเขา้ใจ การเกื Êอกูลต่อบุคคลภายนอก ดว้ยความ
เขา้ใจและดว้ยความเมตตา ผมเขา้ใจว่าจะเป็นประโยชน ์
โดยทีÉไมไ่ดห้่วง ท่านอาจารยก์็กล่าวมามากว่า อย่าห่วง
ดิฉัน แต่แนน่อน ถึงไม่หว่ง ก็หว่ง (หวัเราะ) แต่ว่า ก็ไม่ได้
หมายความว่า ทาํอะไรไม่ได ้อันนี Ê ผมเพียงปรารภท่าน
อาจารยค์รบั ผมอยากจะถามความเหน็ของทา่นอาจารย์
ครบั 
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ท่านอาจารย ์:    ความจริง เป็นความจริง อันนี Êแน่นอน ถูกต้องไหม? 
เพราะฉะนัÊน ทุกเรืÉองทีÉเกิด ค ําใดก็ตามทีÉกล่าว หรือ 
เหตกุารณใ์ด ๆ ก็ตาม "พรอ้มทีÉจะอธิบาย" ดีกว่าทีÉเราจะ
ปล่อยไป แลว้ผ่านไป หรือใหค้ิดกันไปเอง หรือ แก้ไขกัน
ไปเอง เพราะเหตวุ่า ตามความเป็นจริงแลว้ เป็นเรืÉองของ
ธรรมะ ทีÉเป็นความชัดเจน เพราะฉะนัÊน อย่างทีÉคุณ
ปรญิญาเล่าเรืÉองของเทศนม์หาชาติ "ไม่เกรงใจอกศุล" ใช่
ไหม? 
 

เพราะฉะนัÊน ประโยชนส์าํคัญกว่า ใช่ไหม? ถา้เป็นเรืÉอง
จริง ทุกคํา เป็นความจริง พฤติกรรมอย่างนัÊน มีไหม? 
แลว้ คืออะไร? เราพดูแต่ภาษาบาลี หริโิอตตปัปะ อหิรกิะ 
อโนตตัปปะ พูดแลว้ แต่อหิรกิะ ถึงระดับไหน?  ทีÉจะยัง
เกรงใจอกศุล? ก็ยงัมี แลว้ประโยชน ์มีไหม? 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉเวลานี Ê ถา้จะกล่าวถึง "ธาตุ" ในประเทศ
ไทย "ธาตุเลว" มีมาก  แล้วไม่ใหพู้ดหรือ? แลว้ถา้ไม่พูด 
จะรูไ้หม? ถา้พูดแล้ว โกรธคนพูด (หัวเราะ) คนพูดแรง
มาก มีธาตเุลวเต็มบา้นเตม็เมือง จรงิหรอืเปล่า? ก็ตอ้งรบั
ความจรงิ เราไม่ไดว้่าใครเลย แต่เพราะอะไร จึงเป็นอย่าง
นี Ê? เพราะว่า ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ รา้น Young Rabbit อาคารโบ๊เบท๊าวเวอร ์๒๙ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๒๕ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...แลว้เรามีธงชาติ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์ศาสนา 
ไม่มีความสาํคัญอะไรเลยหรือ? แลว้ขึ Êนไปอยู่บนเสาธง 
เป็นธงชาติไดอ้ย่างไร? เพราะฉะนัÊน ก็ต้องแสดงว่า สิÉง
สาํคญัทีÉทกุคนเพิกเฉย และเป็นอันตรายอย่างยิÉง คือ ไม่
สนใจทีÉจะเขา้ใจธรรมะ เพราะฉะนัÊน ความมัÉนคงจะมีได้
แต่ไหน? ในเมืÉอเต็มไปดว้ยอวิชชา ความไม่รู ้คณุความดี 
จะมาจากไหน? นอกจากความเห็นแก่ตัว แล้วก็การทีÉ
ทจุรติต่าง ๆ  เพราะความไม่รู ้เพราะฉะนัÊน เราจะเกรงใจ
อกศุลไหม? หรือว่า สิÉงใดทีÉถกู เราก็พดู... 
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