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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

  เมืÉอวันอังคาร ทีÉ ๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. 
ราชบรีุ (ชาวกรุุนอ้ย ราชบรีุ) โดยการนาํของอาจารยธ์นติ ชืÉนสกลุ อาจารยจ์รลั ฉลวยศรี
เมือง และคณะฯ ได้กราบเรียนเชิญท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ประธาน
กรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร อาจารยธี์รพันธ์ 
ครองยุทธ และอาจารย์ค ําปัÉ น อักษรวิลัย เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉศูนย์การเรียนรู ้
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ระหว่างเวลา 
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
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ทีÉจะเห็นประโยชน ์เห็นความสาํคัญของการสนทนาธรรม น่าสนใจมาก ๆ ครบั จึงขอ
อนญุาตนาํขอ้ความทัÊงหมด มาฝากทกุทา่นเพืÉอพิจารณาเช่นเคย ดงันี Êครบั  
 

 

ขออนญุาตนาํความการสนทนาบาง
ตอน ทีÉท่านอาจารยไ์ดส้นทนากับอาจารย์
จรัล ฉลวยศรีเมือง ในเรืÉองของคําและ
ความหมาย ของคาํว่า "สนทนาธรรม" ซึÉงมี
ขอ้ความทีÉท่านอาจารยไ์ดใ้หค้วามเขา้ใจไว้
โดยละเอียด ควรทีÉจะไดเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ในการ 
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อาจารยจ์รัล : คาํถามแรก ก็คือ พอบอกว่า มีการสนทนาธรรม ก็ไดร้ับ
คาํแนะนาํว่า ควรจะเอาธรรมะ มาสนทนากันหรือพูดคุย
กนั พอพดูถึงคาํวา่ "ธรรมะ" ก็ไดร้บัความหมายมาบา้งว่า 
ธรรมะ ก็คือ ความจริงในขณะนี Ê ก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจเท่าทีÉ 
ควร ก็ขอกราบเรียนท่านอาจารย์ได้กรุณาขยายคํา 
อธิบายสกัเล็กนอ้ย เพืÉอเกิดความเขา้ใจยิÉง ๆ ขึ Êนครบั 

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ ดเูหมือนว่า เป็น "คาํใหม่" สาํหรบัชาวพุทธ "สนทนา
ธรรม" เพราะเหตวุ่า ชาวพทุธเคยแต่ "สวดมนต ์ไหว้พระ" 
แต่พอคําว่า "สนทนาธรรม" ก็ไม่รูว้่า ธรรมะ คืออะไร? 
แลว้ก็จะสนทนากันอย่างไร? แต่ความจริง เราเคยใชค้าํ
ว่า "สนทนา" ทัÉว ๆ ไป พดูกันเรืÉองอะไร เราก็พดูกนับ่อย ๆ 



  
ҕ ҃Ҵҧ҆ҥ ҳӮ҉ҭқҸӆ҉ ҙ ҷӆ ҪһқҤӨ҃ ҴҥҾҥ ҷҤқҥһ ӥ ңҭҴҩҶҙҤҴҧ ҳҤҥҴҌҢ ҳґҭңһӤҜӥҴқҊүңҜҸ҉ Ҋ.ҥҴҌҜҺҥ ҷ ӐӖ ҃ҥ҃ҐҴ҆ң ӐӓӓӖ ๔ 
           

                www.dhammahome.com 

ใช่ไหม? เรืÉองนัÊน เรืÉองนี Ê แต่ไม่รูว้่า เป็นธรรมะ หรือไม่รูว้่า 
นัÉนก็คือ การสนทนา แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจธรรมะ!!! 

 

เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉใชค้าํว่า "สนทนาธรรม" ไม่ใช่สนทนา
เรืÉองอืÉน อย่างทีÉ เคยสนทนากัน!! แต่ว่า  เริÉม รู้จักว่า 
สนทนาธรรม คือ ธรรมะทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไดท้รงตรสัรูแ้ละไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได้ ถ้าไม่มีการตรัสรูข้องพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และไม่ทรงแสดงพระธรรมไวถ้ึง ๔๕ 
พรรษา ก็จะไม่มี "ชาวพทุธ" ทีÉเรียกว่า ชาวพทุธ ก็คือว่า มี
ชาวไทย มีชาวจีน มีชาวญีÉปุ่ น แต่ว่า "ชาวพุทธ" ก็เป็น
ส่วนหนึÉง คือ ผูที้Éนบัถือพระพทุธศาสนา แต่ว่า ยังไม่ใช่ผู้
ตรง เพราะว่าใครก็ตามทีÉบอกว่า นบัถือพระพุทธศาสนา 
แต่ไม่รูว้่าพระพทุธเจา้ตรสัรูอ้ะไร และสอนอะไร? ศาสนะ 
หรือศาสนา ก็คือ คาํสอน เพราะฉะนัÊน พุทธศาสนา จะ
เป็นคาํสอนของคนอืÉนไม่ไดเ้ลย นอกจากเป็นคาํสอนของ
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จากการทีÉได้ทรงบาํเพ็ญ
พระบารมี นานมาก สีÉอสงไขยแสนกัป ไม่ใช่วัน เดือน ปี 
หรือชาติ… 
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...ธรรมะทีÉมีจรงิ ทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรูแ้ลว้ ตอ้งเป็นสิÉงทีÉ
ยากแก่การทีÉคนอืÉน ซึÉงยังไม่เคยได้ยินได้ฟังเลย จะ
สามารถเขา้ใจได ้แต่เพราะตรสัรูว้่า ทกุคนมีโอกาสทีÉจะ
ไดฟั้ง "ความจรงิ ซึÉงมีจริง ๆ " ก็จะรูไ้ด ้และค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน!!! ตามทีÉพระองคไ์ดท้รงบาํเพ็ญพระบารมี เพืÉอทีÉจะรู้
ว่า ความจริงอยู่ทีÉไหน? คนทีÉไม่เคยฟังเลย ไม่รู ้อย่างไร 
อยา่งไร ก็ตอบไม่ได!้!! แต่ถา้คนทีÉเคยฟังแลว้ ก็รูว้่า สิÉงทีÉ
มีเดีÌยวนี Êแหละ จริง!!! "ทกุคาํ" สาํหรบัไตร่ตรอง สาํหรับ
พิจารณา ว่าจริงไหม? เพืÉอทีÉจะได้เป็นความรู้ ความ
เขา้ใจถกู ของผูฟั้งเอง!!! 

 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู ้พระปัญญาทีÉ
ตรสัรูค้วามจรงิ ทกุสิÉงทกุอย่าง ทัÊงในโลกนี Ê โลกอืÉน ๆ ทัÉว
จักรวาล สามารถทีÉจะปรากฏว่า "คาํ" ทีÉได้ตรสันัÊน เป็น 
"คาํจริง" ทกุกาลสมัย เช่น ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง แน่ ๆ แต่
เราไม่เคยคิดเลย เช่น "เห็น" กาํลังเห็น จรงิ ๆ ใครคิดว่า 
"เหน็" ไม่จรงิบา้ง? ก็กาํลงัเหน็อยู ่เพราะฉะนัÊน สิÉงหนึÉงใน
ชีวิตทีÉมีจรงิ คือ "เหน็"  "ไดย้นิ" ก็มีจรงิ "สขุ" ก็มีจรงิ "ทกุข"์ 
ก็มีจรงิ… 
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...เพราะฉะนัÊน คาํสอนของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ก็ใหผู้ที้É
ได้ฟัง เข้าใจว่า ทรงประจักษ์แจ้งความจริง ของสิÉงทีÉมี 
จรงิ ๆ ซึÉงฟังแลว้ บางคนทีÉไม่สนใจเรืÉองความจริง ก็จะไม่
ฟังพระธรรม อยากจะไปเรียนวิชาการอืÉน ๆ แต่ลืมว่า ทีÉ
เกิด แล้วก็มีชีวิตอยู่ทุกวัน แล้วก็จากโลกนี Êไป มีอะไรทีÉ
เป็นของตนเองบ้าง? ร่างกาย ตัÊงแต่ศี รษะจรดเท้า 
เคลืÉอนไหว เดินเหิน พดูได ้ทาํทกุสิÉงทกุอย่างได้ เมืÉอยังมี
ชีวิตอยู่ คือ ยังมี "จิต" อยู่ ตราบใด รูปก็เป็นไปตามจิต 
ตราบนัÊน แต่ถา้ "จิต" ไม่เกิดทีÉ "รูป" ทนัทีทีÉจิตดับแลว้ไม่
เกิดทีÉรูปนัÊน อีกต่อไป ก็เหลือแต่รูป ซึÉงเคลืÉอนไหวไม่ได ้
พูดไม่ได้ ทาํอะไรไม่ได้!! นีÉเป็นความจริง หรือไม่จริง? 
หรือไม่เป็นอย่างนี Ê? หรือใครทีÉ...ค ํÊาฟ้า? เป็นไปไม่ไดเ้ลย
ความจรงิต้องเป็นความจรงิ!!!... 
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...จะเห็นไดว้่า ก่อนทีÉจะจากโลกนี Êไป ก็มีสิÉงทีÉมีจริง เห็น
บา้ง ไดย้ินบา้ง สนกุบา้ง ทกุข์บา้ง พอจากโลกนี Êไปแล้ว 
หายไปไหนหมด!!! สิÉงทีÉเคยมีแล้วทัÊงหมด ไม่เหลือเลย 
หรือใครว่ายงัเหลือ? แมแ้ต่รูป ก็เป็นรูปทีÉเปลีÉยนลักษณะ
แลว้ ค่อย ๆ เน่า ค่อย ๆ แปรสภาพ จนในทีÉสุด ก็คงจะ
เหลือแต่กระดกู… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็จะเหน็ไดว้่า ความจรงิคือ สิÉงทีÉมี แล้วไม่
เคยรู ้แล้วก็ได้ฟังพระธรรม ทรงตรัสรูค้วามจริงทัÊงหมด 
ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทัÊงหมดเลย ไม่ว่าภพไหน ภูมิไหน โลก
นี Ê โลกไหน และทกุคนก็เกิดมาแลว้ แลว้ก็จะตอ้งตาย แต่
ก็ไม่ไดรู้ค้วามจริงทีÉพระผูม้ีพระภาคฯ ทรงตรสัรูแ้ละทรง
แสดง เพืÉอใหมี้ความเข้าใจถูกตอ้งว่า ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมี
จรงิขณะนีÊ "เกิด จึงมี" ถา้ไม่เกิด ก็ไม่มี และเมืÉอเกิดแลว้ ก็
ตอ้งดบัไป จะไม่มีอะไรเหลือเลย เมืÉอวานนี ÊทัÊงวนั ไม่เหลือ
เลย ตอนทีÉกาํลังหลับสนิทเมืÉอคืนนี Ê ทัÊงวันก่อนทีÉผ่านมา 
ก่อนหลบั ไม่เหลือ แลว้เวลาทีÉหลบั จาํไดไ้หมว่าเป็นใคร?
สนกุแค่ไหน? ก่อนจะหลับ ไม่เหลือเลย อาหารก็อรอ่ย
มาก เพืÉอนฝูงก็มากมาย แต่เวลาทีÉหลับสนิท ไม่เหลือ
อะไรเลย ความจริงเป็นอย่างนี Ê พอตืÉนขึ Êนมา เริÉมมีสิÉงทีÉ
ปรากฏ ใหจ้าํ  ใหค้ิด ว่าเดีÌยวก็จะได้สนุกสนาน จะได้
รบัประทานอาหารอร่อย เป็นตน้ ก็มีแต่ความคิดว่า จะ
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เป็นอย่างนัÊน จะเป็นอยา่งนี Ê แต่ว่า ถา้เกิดตาย ก่อนสิÉงนัÊน
จะเกิดขึ Êน ไม่ทนัไดมี้สิÉงทีÉคิดว่าจะเกิดขึ Êน!!!... 
 

   
 

...ทกุสิÉงทกุอย่าง ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร สิÉง
ทีÉแน่นอนทีÉสุด ก็คือว่า ต้องจากโลกนีÊไป โดยไม่มีการ
บอกเล่าเกา้สิบเลย ใหรู้ไ้ดว้่า เมืÉอไหร่? ขณะไหน? วัน
ก่อนก็มีผูอ้ยูที่Éสนามบิน เป็นชาวอินเดีย ก็ชัก แลว้ก็ไม่ได้
ขึ ÊนเครืÉองบิน ทัÊง ๆ ทีÉจะ...อยู่แลว้...แล้วก็คิดว่าจะเป็น
อยา่งนัÊน อยา่งนี Ê แต่ก็เป็นความเป็นอนัตตาว่า ไม่อยู่ใน
อาํนาจบงัคบับญัชาของใครเลย เดีÌยวนี Êก็ได!้!!... 
 

  
 

...แต่ละคนจะจากโลกนี ÊไปเมืÉอไหรไ่ด้ทัÊงสิ Êน  แต่ว่าก่อนไป 
ก่อนจากไป ควรทีÉจะได้ "รูจ้ ัก" พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองคท์รงตรสัรูแ้ละทรงแสดง สิÉงซึÉงคนอืÉน ไม่สามารถ
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จะรูไ้ดเ้ลย ถา้ไม่มีการฟังพระธรรม!!!  เพราะฉะนัÊน การ
สนทนาธรรม เพืÉอใหรู้ว่้า ธรรมะ คืออะไร? และ สนทนา
เพืÉออะไร? เพืÉอมีความเขา้ใจถกู มีความเห็นถกู และได้
รูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จริง ๆ ไม่ใช่มีแต่พระพุทธรูป 
แลว้ก็กราบไหว ้แลว้ก็สวดมนต ์แต่ว่าไม่เขา้ใจอะไรเลย!!
นัÉนไม่ใช่พระพทุธประสงค ์ทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอให้
ทกุคนทีÉมีโอกาสได้ฟังธรรมะ ได้มีความเข้าใจถูก ได้มี
ความเห็นถูก ในสิÉงทีÉมีทุกอย่างในชีวิต ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย… 
 

  
 

...การฟังพระธรรม  ก่อนอืÉน ต้องรู ้ว่า  ลึกซึ Êงอย่างยิÉง
เพราะว่า กว่าทีÉพระผูมี้พระภาคฯ จะตรสัรูค้วามจริงของ
สิÉงทีÉมีได้ ต้องบาํเพ็ญพระบารมี นานมาก สิÉงทีÉจะไดยิ้น 
ไดฟั้ง เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ แนน่อน แต่ลึกซึ Êงอยา่งยิÉงเพราะเป็น 
"คาํ" ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ว่า เมืÉอความจรงิมีอยู่
จริง ๆ ใหพิ้สูจน ์แต่ละคาํ ทีÉไดยิ้น ได้ฟัง จรงิหรือเปล่า? 
พดูถึงสิÉงทีÉมีจรงิเดีÌยวนี Ê ใหเ้ขา้ใจขึ Êน "ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ัÊน
เหน็เรา" พระผูมี้พระภาคฯ ตรสัว่า ไม่ใช่ว่าเหน็แต่พระรูป
กาย ภายนอก ในขณะทีÉเสด็จดาํเนินบิณฑบาต ทีÉพระ
นครสาวัตถีบา้ง พระนครเวสาลีบา้ง เหน็แต่รา่งกาย เห็น


