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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๙๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ข้อความต่อไปใน  อัง คุตตรนิกาย  ติกนิบาต  พราหมณวรรคทีÉ  ๑  

พราหมณสูตร  ข้อ ๔๙๓  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  พราหมณ์  บุคคลผูโ้กรธถูกโทสะครอบงาํ  มีจิตอันโทสะกลุม้รุมแลว้  

ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนตนเองบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนคนอืÉนบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอ

เบียดเบียนตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่ายบา้ง  ย่อมเสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางจิตบา้ง  

เมืÉอละโทสะไดเ้ด็ดขาดแลว้  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอจะเบียดเบียนตนเองเลย  ย่อมไม่คิด        

แม้เพืÉอจะเบียดเบียนคนอืÉน  ย่อมไม่คิดแม้เพืÉอจะเบียดเบียนตนเองและคนอืÉน                     

ทัÊงสองฝ่าย  ย่อมไม่เสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางจิต   

ดูกร  พราหมณ์  แมด้ว้ยเหตุดงักล่าวมาฉะนี Êแล  ธรรมย่อมเป็นคุณชาติอัน            

ผูไ้ดบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ... 

ไม่มีคนอืÉนเห็นอกศุลของท่านไดช้ดัเจนเท่ากบัตวัท่าน  ตัวท่านเท่านัÊนทีÉสามารถ

รูอ้กุศลจิตทุกระดับขัÊนของท่านได้ว่า  เป็นอกุศลประเภทใด  ประเภทโลภะ  หรือว่า

ประเภทโทสะ  แต่ขอ้สาํคัญ  คือ  ขณะทีÉคิดเบียดเบียนคนอืÉนและยังไม่รูว้่าเป็นอกุศล  

สติควรทีÉจะเกิดระลกึไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพราะโลภมลู  หรือว่าโทสมลู   

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  พราหมณ์  บุคคลผูห้ลง  ถูกความหลงครอบงํา  มีจิตอันความหลง                

กลุม้รุมแลว้  ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนตนเองบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนคนอืÉนบา้ง  

ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่ายบ้าง  ย่อมเสวยทุกข์โทมนัส              

ทีÉเป็นไปทางจิตบา้ง  เมืÉอละโมหะไดเ้ด็ดขาดแลว้  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอจะเบียดเบียน
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ตนเองเลย  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอจะเบียดเบียนคนอืÉน  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอจะเบียดเบียน

ตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่าย  ย่อมไม่เสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางจิต 

 ดูกร  พราหมณ์  แมด้ว้ยเหตุดงักล่าวมาฉะนี Êแล  ธรรมย่อมเป็นคุณชาติอัน      

ผูไ้ด ้บรรลุพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกให้มาดู  ควรน้อมเข้ามา                       

อนัวิญsูชนพงึรูเ้ฉพาะตน  

พราหมณ์นัÊนกราบทูลว่า  ข้าแต่พระโคดมผู ้เจริญ  ภาษิตของพระองค ์            

แจ่มแจ้งนกั  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรง

ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  

บอกทางแก่ผูห้ลงทาง  หรือสอ่งประทปีในทีÉมืดดว้ยหวงัว่าคนมีจกัษุจกัเห็นรูป  ฉะนัÊน   

 ข้าแต่พระโคดมผู ้เจริญ  ข้าพระองค์นี Ê  ขอถึงพระองค์กับทัÊงพระธรรม                   

และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอทา่นพระโคดมโปรดทรงจาํขา้พระองค์ว่า  เป็นอุบาสก

ผูถ้ึงสรณะตลอดชีวิต  จาํเดมิแตว่นันี Êเป็นตน้ไป 

มีสิÉงทีÉควรดมูาก  ใช่ไหม  และน่าดูจริง ๆ  เพราะว่าเป็นประโยชน ์ เป็นของจริง  

เมืÉอเห็นแลว้เป็นประโยชนม์หาศาล  เพราะว่าไม่ใช่ของหลอกลวง  ไม่ใช่ของทีÉไม่มี            

แต่เป็นของจริงทีÉม ี และควรทีÉจะเห็น 

 ถ. ประโยคทีÉว่า  รูเ้ฉพาะตน  หมายความว่าคนอืÉนรูไ้ม่ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  เวลานีÊใครทราบใจของท่านผูนี้ Êบา้งไหม 

 ถ. และการทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสับอกกบัพระภิกษุว่า  ภิกษุรูปนัÊน

ตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้  อย่างนี ÊชืÉอว่า  รูผู้อ้ืÉนไดไ้หม 

 สุ. แน่นอน  เพราะว่าความรู้มีหลายขัÊน  นีÉพูดถึงผู้ทีÉยังไม่มีความรู้เลย               

ใจของตัวเองก็ยังไม่รู ้  จะไปรู้ใจของคนอืÉน  ย่อมเป็นไปไม่ได้  แต่พระผู้มีพระภาค-

อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  หรือท่านทีÉมีคุณวิเศษไดบ้รรลธุรรมขัÊนคุณวิเศษแลว้  รูใ้จ          

ของตนเองก่อนแลว้จึงสามารถรู้ใจของคนอืÉนได้  สาํหรับท่านทีÉยังไม่รู ้แม้แต่ใจของ

ตนเองและจะกลา่วว่า  รูใ้จของคนอืÉน  ก็เป็นสิÉงทีÉไมถ่กูตอ้ง 

 ถ. ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง  ผูที้Éไม่บรรลกุ็จะไม่เห็น  ใช่ไหม  
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 สุ. ก็โลภะขณะนีÊม ี ก็ไม่รู ้ โทสะมี  ก็ไม่รู ้

 ถ. ผูที้Éไม่บรรลกุ็รูไ้ดเ้วลาโลภะเกิด  อย่างผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน 

 สุ. รู ้ หรือว่านกึ  หรือว่ารูจ้กัชืÉอ  ใสช่ืÉอได ้ พอใจตืÉนเตน้ก็เรียกชืÉอออกมาว่า  

โลภะ  แต่ลกัษณะทีÉเป็นโลภะทีÉไม่ใช่เรา  เป็นอย่างไร 

 ถ. ก็เฉพาะผูบ้รรลเุท่านัÊนทีÉจะพงึเห็นเอง  ถา้ไม่บรรลกุ็ไม่เห็น 

 สุ. ก่อนทีÉ จะบรรลุ  ต้องเป็นผู้ทีÉ ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมก่อน             

จงึจะเห็นได ้ ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลกึ  จะเห็นไดอ้ย่างไร 

 ถ. คนทีÉถามนีÉเป็นใคร  ทีÉพระผู้มีพระภาคตอบว่า  ธรรมอันผูบ้รรลจุะพึง 

เห็นเอง 

 สุ. ก็เป็นพราหมณค์นหนึÉง  คงไม่ตอ้งทราบชืÉอเสียง  เพราะว่าพราหมณน์ัÊน

เวลานีÊก็ไม่อยู่แลว้ในโลกนีÊ  และจะเป็นพราหมณค์นไหนต่อไปก็ไม่ทราบ  หรืออาจจะ

เป็นชาติไหนก็ไม่ทราบในขณะนีÊ  แต่ครัÊงหนึÉงคือพราหมณค์นหนึÉงทีÉไดเ้ฝา้และทูลถาม  

สงสยัหรือว่าตอ้งเป็นพราหมณค์นไหน  หรือคนไหนก็ได ้ คนหนึÉง 

 ถ. ทีÉพราหมณแ์สดงตนเป็นอบุาสก  แสดงว่าพราหมณน์ัÊนรูธ้รรม  เห็นธรรม

แลว้ 

 สุ. ในอรรถกถาไม่ไดอ้ธิบายอะไรเลย 

 ถ. แต่บอกว่า  ขอถงึพระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆต์ลอดชีวิต 

 สุ. ท่านผูฟั้งกาํลงัขอถงึพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ตลอดชีวิตหรือเปลา่ 

 ถ. อนาคตไม่ทราบ 

 สุ. แต่ในขณะนีÊ 

 ถ. ในขณะนีÊก็ขอถงึ 

 สุ. ก็ขอถึง  พราหมณ์ในอดีตจะกลับมาเป็นใครอีกในชาตินี Êก็ไม่มีใครรู ้  

ท่านผูฟั้งสนใจเหตุการณใ์นอดีตเมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  แต่คงจะไม่ลืมว่า  สงัสารวัฏฏ ์            

ทีÉยาวนาน  พราหมณท์ัÊงหลายทีÉปรากฏขอ้ความในพระไตรปิฎกคงจะไม่กระจดักระจาย
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ไปไหน  ก็คงจะเกิดวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์  และผู้ทีÉ เคยได้ยินได้ฟังพระธรรม                     

ก็มีโอกาสไดย้ินไดฟั้งตามทีÉเคยประพฤติปฏิบติัมา 

 ถ. พราหมณ์ ๒ ท่านนีÊในสมัยพุทธกาล  อายุตัÊง ๑๒๐ ปี  ยังมีคาํถามทีÉ    

แยบยลขนาดนีÊ  ไม่แก่หง่อมถึงขนาดไม่มีปัญญาจะถาม  ก็เป็นทีÉน่าสังเกตว่าคนใน   

สมยัพทุธกาลอายแุก่ขนาดนัÊน  ยงัมีสติสมัปชญัญะ 

 สุ. ก็เป็นบุญของพราหมณ์ ๒ ท่าน  ซึÉงแม้ว่าอายุจะล่วงกาลผ่านวัยมา             

ก็ยงัมีโอกาสทีÉจะไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์ 

 ผู้ฟัง ในอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  มงคลวรรค  ทีÉ อาจารย์บรรยายนีÊ                   

ความจริงผมสนใจและได้ถือปฏิบัติมาตัÊงแต่ก่อนศึกษาพระพุทธศาสนาด้วยว่า                

จะทาํอะไร  ไม่ตอ้งเลือกฤกษ์เลือกยาม  มงคลวรรคนีÊสนับสนุนอย่างดีเลย  ไม่ตอ้งรอ   

ไม่ตอ้งอะไรทัÊงนัÊน  ผมเองจะยา้ยบา้น  จะทาํอะไรต่อมิอะไรไม่เคยมีฤกษ์มียามเลย  

วนันี Êไดฟั้งมงคลวรรค  ทาํใหจ้ิตใจมัÉนคงยิÉงขึ ÊนทีÉจะถือปฏิบติัอย่างนี Ê 

 สุ. ขออนโุมทนา   

 อรรถกถา  พราหมณสูตร  อธิบายพยญัชนะหลายคาํ  เช่น  คาํว่า  

 บทว่า  สมัโมทนยีงั  ไดแ้ก่  ใหเ้กิดการบนัเทงิใจ 

 นีÉเป็นคาํพดูทีÉเกิดจากกศุลจิตได ้ ซึÉงจะทาํใหเ้ป็นคาํพดูทีÉน่าฟัง  และทาํใหค้นฟัง

รูส้กึสบายใจ  เพราะฉะนัÊน  เวลาพบปะมิตรสหายหรือว่านาน ๆ จะไดพ้บกันก็ควรทีÉจะ

มีสมัโมทนียงั  คือ  การพดูทีÉจะใหเ้กิดการบนัเทิงใจดว้ยกศุลจิต 

  บทว่า  สาราณียงั  ไดแ้ก่  ทีÉสมควรใหร้ะลกึถึงกนั  

 ถ้าเป็นคนทีÉมีจิตใจเป็นมิตรกัน  การกระทาํและวาจาย่อมทาํให้ระลึกถึงกัน 

เพราะว่าเป็นการกระทาํทีÉดีต่อกัน  และวาจาก็เป็นวาจาทีÉดีต่อกัน  เป็นการแสดงให ้       

เห็นถงึกศุลจิตในขณะนัÊนได ้ เวลาทีÉสติเกิดจะรูไ้ดว้่าในขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด 

 บทว่า  สนัทฏิฐิโก  ธมัโม  โหต ิ ความว่า  เป็นธรรมทีÉจะพงึเห็นไดด้ว้ยตนเอง 
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 ทุกอย่างทีÉก ําลังเกิดขึ Êนกับแต่ละบุคคลเป็นธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสิÉงทีÉ

สามารถประจักษ์แจง้รูไ้ดด้ว้ยตนเอง  ไม่ว่าจะเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตประเภทใด ๆ 

ขัÊนใด ๆ ก็ตาม  

 บทว่า  อกาลโิก  ความว่า  ไม่ใหผ้ลในกาลอืÉน   

 บทว่า  เอหิปัสสิโก  เป็นข้อความทีÉพราหมณ์ทูลถามถึงอาคมนียปฏิปทา                

(คือ ขอ้ปฏิบติัเพืÉอทีÉจะให้บรรลุผล) ว่า  พระธรรมอันผูป้ฏิบตัิสามารถเพืÉอทีÉจะชี Êได ้  

อย่างนี Êว่า  เอหิ  ปัสสะ  คอื  จงดูว่าเป็นจริงอย่างนัÊน 

 อหิปัสสโิก  คือ  จงด ู ว่าเป็นจริงอย่างนัÊน 

 พระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมดทีÉเกีÉยวกับสภาพธรรม  สามารถทีÉจะเห็นได้ด้วย

ตน เ อ ง   เ ป็น สิÉ ง ทีÉ ทุ ก คน คว ร จ ะ ไ ด้พิ สูจ น์   ไ ม่ ใ ช่ เพี ย งแ ต่ ไ ด้ ฟั ง เฉย  ๆ  แ ต่                        

จงดวู่าเป็นจริงอย่างนัÊนดว้ย 

 บทว่า  โอปนยิโก  ความว่า  พงึนอ้มจิตของตนเขา้ไปพจิารณา 

 ไม่ใช่พิจารณาอืÉน  แต่พิจารณาสภาพธรรมทีÉปรากฏ  คือ  ควรเข้าถึงด้วย         

การปฏิบติั  ไม่ใช่เพียงในขัÊนของการฟังเท่านัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตัวตน               

เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลในขณะนีÊ  เป็นสิÉงทีÉพึงน้อมจิตเข้าไปพิจารณา  เพืÉอให้รู ้จริงว่า 

สภาพธรรมนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ตามทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรง

ประจกัษแ์จง้แลว้ 

 ขอ้ความตอนทา้ยในอรรถกถามีว่า 

 ในพระสูตรนี Ê  พราหมณ์ทูลถามถึงโลกุตตรมรรค  แม้พระศาสดาก็ตรัส             

โลกตุตรมรรคนัÊนเหมือนกนั  ดว้ยว่าโลกตุตรมรรคนัÊน  ชืÉอว่าสนัทิฏฐิกะ  เพราะจะตอ้ง

เห็นดว้ยตนเอง  ฉะนี Êแล 
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 สาํหรับในสูตรต่อไป  คือ  สูตรทีÉ ๕  นิพพุตสูตร ข้อ ๔๙๕  ก็ได้แสดงว่า                   

พระนิพพานเป็นสนัทิฏฐิกัง  อกาลิกัง  โอหิปัสสิกัง  เป็นตน้  เพราะว่าเป็นสภาพธรรม                

ทีÉจะพงึเห็นไดเ้อง  และจงดวู่าเป็นจริงอย่างนัÊน 

 ถ. การปิดทองฝังลกูนิมิต  เป็นกศุลหรือเปลา่ 

 สุ. กศุลไม่ใช่อยู่ทีÉลกูนิมิต  ไม่ใช่อยู่ทีÉขา้ว  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉอาหาร  กศุลอยู่ทีÉจิต 

 ถ. เป็นประเพณีของคนไทยทัÉ ว ๆ ไป  คือ  การไปทําบุญ  การปิดทอง                

ฝังลกูนิมิต  คนไทยทัÉวไปถือว่าเป็นกศุลอย่างสงู  อยากจะเรียนถามอาจารย ์ 

 สุ. ไม่ใช่เป็นการฟังตาม  แต่เป็นการพิจารณาว่า  จิตทีÉปราศจากโลภะ  

ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกศุล   

 ขณะทีÉฝังลกูนิมิต  ปิดทองลกูนิมิต  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด  คนอืÉนจะบอก    

ไดไ้หม  โลภมลูจิต  โทสมลูจิต  โมหมลูจิตเป็นอกศุลจิต  และมหากศุลจิตเกิดสลบักนัได ้ 

โดยทีÉถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็จะบอกได้โดยตาํราเท่านัÊนว่า  ขณะใดทีÉโลภะ  โทสะ  

โมหะไม่เกิด  ขณะนัÊนเป็นกศุล  แต่ในขณะทีÉกาํลงัปิดทองลกูนิมิต  ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร  

คนอืÉนบอกไม่ได ้  

 ถา้ไม่กลา่วถงึเรืÉองปิดทองรูปนิมิต  ขณะทีÉกาํลงัสวดมนต ์ ซึÉงทุกคนสวดมนตก์ัน

เป็นประจาํ  ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร  บอกไดไ้หมว่า  เป็นกศุลหรือเปลา่ 

 ถ. ถา้ไม่คาํนงึถงึจิต  ดทีูÉการกระทาํ 

 สุ. ไม่ได้เลย  ถ้าไม่คาํนึงถึงจิตและจะกล่าวว่าเป็นกุศลหรืออกุศลไม่ได ้ 

เพราะว่ากศุล  อกศุลตอ้งเป็นจิต  ไม่ใช่เป็นขา้ว  นํÊา  ลกูนิมิต  หรือว่าจีวร  สบง 

 ถ. ถ้าอย่างนัÊนจะทําเพืÉออะไร  ปิดทองฝังลูกนิมิต  ทีÉเรียนถามอาจารย ์

เพราะเป็นความนิยม 

 สุ. ขอประทานโทษ  ท่านผู้ฟังต้องการอะไร  การกระทาํทุกอย่างต้องมี

วัตถุประสงค์  ถ้าไม่มีวัตถุประสงค์ย่อมไม่เกิดผลตามทีÉต้องการ  ไม่ใช่เพียงทํา                  

ตาม ๆ กนั  แต่ท่านผูฟั้งตอ้งการอะไร  ตอ้งทราบจดุประสงคว์่า  ตอ้งการอะไร 

 ถ. ไดย้ินมา  จงึเรียนถามอาจารย ์ ถา้ถกูก็จะไดป้ฏิบติั  
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 สุ. ดิฉันก็ เ รียนถามจุดประสงค์ก่อน  เพราะว่าจุดประสงค์ต้องถูก                  

ถา้จดุประสงคไ์ม่ถกู  การกระทาํทกุอย่างถกูไม่ได ้ 

 ถ. เราได้ยินได้ฟังมาจากผู้หลักผู้ใหญ่  ถ้าไม่เห็นประโยชน์และไม่ทํา                       

จะเป็นการขดักบัประเพณีทีÉไดร้บัการอบรมสัÉงสอนมาไหม 

 สุ. ท่านผู้ฟังต้องการอะไร  จะต้องคิด  ต้องตอบก่อนว่า  ต้องการอะไร  

ตอ้งการความถูก  หรือความผิด  ตอ้งการเหตุ  ตอ้งการผล  ตอ้งการกุศล  หรืออกุศล  

หรือว่าตอ้งการอะไร  กศุลก็มีหลายขัÊน  ทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจ  เป็นกศุลแต่ละประเภท 

 ถ. อย่างการเรีÉยไรสรา้งโบสถ ์ สรา้งอะไรต่าง ๆ  เมืÉอไดร้ับการบอกใหเ้รีÉยไร  

ความรูส้กึก็เกิดขึ Êนว่า  เดีÌยวนีÊวัดเมืองไทยมีมาก  แต่การเผยแพร่ธรรมทีÉถูกตอ้งมีนอ้ย          

มีความรูส้กึว่าไม่เกิดกุศล  เรียนถามอาจารยว์่า  ความรูส้กึอย่างนี Êเป็นอกุศล  ใช่ไหม  

และเราจะเปลีÉยนแปลงอย่างไร  เมืÉอเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยว่า                   

ถึงฤดูกาลเทศกาลจะต้องมีการทอดผ้าป่าสร้างโบสถอ์ะไรอย่างนี Ê  ซึÉงเป็นกุศล  เป็น     

มหากศุล  ตามทีÉคนทัÉว ๆ ไปเขา้ใจ 

 สุ. เป็นกศุลอีกแลว้  เป็นมหากศุลอีกแลว้  กศุลตอ้งอยู่ทีÉจิต 

 ถ. จงึอยากเรียนถามอาจารยว์่า  ควรจะปฏิบติัอย่างไร 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  พิจารณาจิต 

 ถ. ถา้อย่างนัÊนก็คงเป็นอกศุล  ไม่เป็นกศุล  

 สุ. ก็เป็นผูต้รง  ธรรมตอ้งเป็นเรืÉองตรง  กศุลเป็นกศุล  อกศุลเป็นอกศุล 

 ถ. จะเป็นความถกูตอ้งไหมทีÉคิดอย่างนัÊน  จะไดป้ฏิบติัใหถู้ก  เปลีÉยนจิตใจ

ถา้คิดอย่างนัÊนมนัผิด 

 สุ. ทานกุศลเพืÉออะไร  ต้องคิด  ใช่ไหม  ผู้ทีÉจะกระทํากุศลแม้ขัÊนทาน             

ก็ตอ้งพิจารณาว่า  ทานกศุลนีÊเพืÉออะไร  เพืÉอตอ้งการไดบุ้ญมาก ๆ  หรือเพืÉอสงเคราะห ์

ช่วยเหลอืบคุคลอืÉน  ตอ้งพิจารณา 

 ถ. จะบริจาคเงินก็มีความคิดว่า  ไม่เป็นประโยชนเ์ท่าทีÉควร 

 สุ. ก็ใชเ้งินนัÊนใหเ้ป็นประโยชนใ์นทางทีÉควร 
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 ถ. แต่ปถุชุนถา้ไม่ทาํอย่างนัÊน  ก็เหมือนกบัเราไม่ใช่ชาวพทุธ 

 สุ. มิได ้ การทาํกุศลมีหลายประเภท  การสงเคราะหช์่วยเหลือผูที้Éยากไร ้ 

นักเรียนขาดแคลนอาหารกลางวัน  คนเจ็บไข้ได้ป่วย  ครอบครัวซึÉงกําลังทุกข์ยาก               

แลว้แต่ว่าท่านผู้ฟังจะเกิดกุศลจิตคืออโลภะความไม่เห็นแก่ตัวขณะใด  และสละวัตถุ

เพืÉอประโยชนส์ขุของบคุคลอืÉนได ้ ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  ทาํใหจ้ิตใจปลาบปลื Êมโสมนัสได้

ตามประเภทของกุศล  คือ  ถ้าเป็นกุศลซึÉงท่านไม่มีฉันทะ  ท่านอาจจะเพียงทํา                  

แต่จิตใจไม่ไดเ้กิดปีติเบกิบานผ่องใสเลย  แต่ถา้เป็นกุศลประเภททีÉท่านมีฉันทะทีÉจะทาํ  

จิตใจของท่านก็จะเอิบอิÉมและปลาบปลื ÊมโสมนัสในกุศลนัÊน  ซึÉงไม่จาํเป็นต้องตาม ๆ  

คนอืÉน  เป็นตัวของตัวเอง  และรู้สภาพธรรมทีÉ เกิดกับตนตามความเป็นจริงว่า                

กศุลไม่ใช่อยู่ทีÉวตัถ ุ แต่อยู่ทีÉจิต 

 ถ. ถา้เป็นการใหท้านแก่คนทีÉขาดแคลน 

 สุ. ทาํแลว้เกิดปีติทีÉไดช้่วยเหลอืเขา  ก็ทาํ    

ถ. อย่างการบริจาค  หรือสละเงินเพืÉอสร้างโบสถ ์ สร้างวัดอะไรอย่างนี Ê                   

ไม่ทราบเป็นเพราะอะไร  คงจะเป็นอกศุล  คือ  มีความรูส้กึว่าวดัในเมืองไทยมากเกินไป 

 สุ. ถ้ามีความรู้สึกในเหตุผล  เป็นเหตุผล  ขณะนัÊนไม่ใช่อกุศล  ถ้ามีใคร          

อยากจะสร้างวัดทีÉสูงทีÉสุดในโลกในประเทศไทย  เพืÉออะไร  และอยากจะทําไหม                  

มองลกึลงไปถึงจุดประสงคข์องแต่ละอย่างเพืÉอจะไดศ้ึกษา  พิจารณา  เพืÉอจะไดเ้กิด

กศุลโสมนสัจริง ๆ  อย่างท่านผูฟั้งซึÉงอาจจะติดขนบธรรมเนียมประเพณี  คิดดู  ขณะนัÊน

เพราะอะไรจงึติดในขนบธรรมเนียมประเพณี  ถา้ไม่ใช่เพราะความรกัตวัเอง   

 เมืÉอมีความรักตัวเอง  สาํคัญตนเอง  ก็มีความพอใจทีÉจะใหไ้ดส้รรเสริญ  ไม่ใช่         

ได้นินทา  หรือคําติเตียน  ใช่ไหม  แต่ถ้าความเป็นตัวตนน้อยลง  คํานินทาหรือ               

คาํสรรเสริญ  ถา้มาจากบณัฑิต  นัÉนเป็นสิÉงทีÉควรพิจารณา  แต่ถา้มาจากคนพาลผูไ้ม่รู ้

เหตผุล  ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉเราจะตอ้งไปเสยีใจ  หรือว่าไปกงัวลใจ 

 ถ. บางทีมีพระภิกษุและมีบุคคลด้วย  มาถึงหน้าบ้าน  มีถุงมีซองมา            

ขอเรีÉยไร  ไม่ทราบว่าจะปฏิเสธอย่างไรจงึจะไม่น่าเกลยีด 
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 สุ. ก็บอกว่า  ทาํกุศลอย่างอืÉน  มีศรัทธาทีÉจะทาํกุศลอย่างอืÉน  ก็แลว้แต่  

ใครจะตอบอย่างไร  ทาํอย่างไรก็ตามอธัยาศยั  แต่ว่าทกุคนมีสทิธิเสรี  เป็นอิสระ 
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๑๕๙๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ช่วยยกตวัอย่างเบยีดเบยีนตนเองว่า  เป็นอย่างไร 

 สุ. ถ้าตนเองไม่ติดในความเป็นตัวตน  คงจะสบาย  ไม่ต้องเดือดร้อน              

ไปขวนขวายหาสิÉงทีÉมาบาํรุงตวัเอง  ใช่ไหม 

 ถ. การฆ่าสตัว ์ ก็เป็นเบยีดเบยีนผูอ้ืÉน  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  ไม่มีใครอยากถูกฆ่า  ทุกท่านเดือดรอ้นเพราะตัวเองบา้งหรือเปล่า  

ลาํบากเหลือเกินกว่าจะไดอ้าหารอร่อย ๆ แต่ละมื Êอ  อยู่สบาย ๆ มีอาหารตามสมควร                 

ไม่ถึงกับต้องเดือดร้อนมากก็ได้  แต่บางท่านก็ต้องเบียดเบียนตนเองให้ล ําบาก                

อย่างมาก 

 ถ. ผูที้Éบรรลพุระอรหนัต ์ นอกจากภมูิของมนษุยก์บัพรหมชัÊนสทุธาวาสแลว้            

ยงัมีภมูิอืÉนอีกหรือเปลา่  

 สุ. สุคติภูมิทุกภูมิ  สามารถบรรลุถึงความเป็นอรหันต์ได้  แต่สาํหรับใน               

อรูปพรหมภูมิต้องเป็นพระโสดาบันบุคคลในภูมิทีÉ มีขันธ์ ๕ ก่อน  นอกจากนัÊน                    

สามารถบรรลถุงึความเป็นพระอรหนัตไ์ด ้  

 ถ้าอรูปพรหมบุคคลนัÊนไม่ใช่พระโสดาบัน  ไม่สามารถบรรลุถึงความเป็น                  

พระอรหันตไ์ด้  แต่ถ้าอรูปพรหมบุคคลนัÊนเป็นพระโสดาบันแลว้จากภูมิทีÉมีขันธ์ ๕            

ก็สามารถถงึความเป็นพระอรหนัตใ์นอรูปพรหมภูมิได ้ แสดงใหเ้ห็นถึงปัญญาทีÉจะตอ้ง  

รูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  คือ  ทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่า            

ทุกคนมีความติดในรูปธรรมอย่างมาก  วันนี Êต้องการอะไร  ทราบแล้วใช่ไหมว่า           

ตอ้งการรูปกนัทัÊงนัÊน  เพืÉอใหเ้วทนาทีÉเป็นโสมนสัเกิดขึ ÊนเมืÉอไดรู้ปนัÊน ๆ ทีÉพอใจ  ไม่ว่าจะ

เป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   
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 รูปเป็นเพียงรูป  ไม่ใช่สมบัติอันแท้จริงของใคร  และปรากฏเมืÉอกระทบกับ            

แต่ละทวาร  เช่น  รูปารมณ ์ จะปรากฏต่อเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทชัÉวขณะทีÉสัÊนมาก

และดบัไป  แต่ความติดในรูปารมณโ์ดยไม่รูค้วามจริงของรูปารมณ ์ ทาํใหไ้ม่สามารถละ

ความพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้ ทกุภพชาติ  ไม่ว่าจะไปเกิดทีÉไหน  แมใ้นพรหมโลก                    

ก็ยังต้องกลับมาสู่ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอีก               

เมืÉอปัญญายงัไม่รูค้วามจริงของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ดับกิเลสไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน

ตอ้งเป็นภูมิทีÉมีขันธ ์๕  จึงจะสามารถรู้แจง้อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล  และ

เมืÉอเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  เมืÉอเกิดในภูมิอืÉนทีÉ เป็นสุคติภูมิ  ก็ถึงความเป็น                 

พระอรหนัตไ์ด ้ เพราะว่าผูที้Éเป็นพระอริยบคุคลจะไม่เกิดในอบายภมูิเลย 

ถ.  พระอรหนัตย์งัมีความคิดปรุงแต่งสงัขารหรือเปลา่ 

 สุ. พระอรหนัตม์ีใจไหม  มี  เห็นไหม  เห็น  เห็นแลว้คิดไหม  

 ถ. และมีปรุงแต่งในทางอกศุลหรือเปลา่ 

 สุ. ไม่มีเลย  ทีÉเป็นพระอรหันตก์็เพราะดับกิเลสหมดเป็นสมุจเฉท  กิเลส      

ทกุขัÊนไม่เกิดอีกเลย 

 ถ. ทางกศุล  ท่านปรุงแต่งหรือเปลา่ 

 สุ. พระอรหันตด์ับทัÊงกุศลและอกุศล  เพราะถ้ายังเป็นกุศลอยู่  ก็ยังเป็น

กรรมทีÉจะทาํให้วิบากจิตเกิดขึ Êน  ยังไม่ชืÉอว่าดับทุกข ์ เพราะฉะนัÊน  พระอรหันตเ์มืÉอ                

ดบักิเลสแลว้  ก็ดบักรรมทัÊงกศุลกรรมและอกุศลกรรม  ไม่มีเลย  จิตของพระอรหันตจ์ึง

เป็นวิบากจิตและกิริยาจิต  เพียง ๒ ชาติเท่านัÊน 

 ไม่มีใครปฏิเสธเลยในเรืÉองของโลภะ  เวลาทีÉกลุม้รุมครอบงาํจิตใจ  แต่อาจจะ

ไม่ได้พิจารณาว่า  โลภะทีÉกลุม้รุมครอบงาํจิตใจนัÊน  ทาํตนเองให้ลาํบาก  เพราะว่า             

เป็นชีวิตประจําวัน  ซึÉงถ้าพิจารณาจะเห็นได้ว่า  ความลาํบากทัÊงหลายมาจาก            

โลภะทัÊงสิ Êน  ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนจนหลบั  เริÉมตัÊงแต่เชา้  การบาํรุงรักษาร่างกาย  ตัÊงแต่ตืÉน  

บาํรุงผิวด้วยสบู่หรือด้วยเครืÉองบาํรุงต่าง ๆ  บาํรุงผม  บาํรุงรักษาส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายทัÊงเช้าถึงคํÉา  คิดดู  ทาํตัวให้ลาํบากไหม  ถ้าไม่ทาํอย่างนัÊนย่อมสบายกว่า           
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ใช่ไหม  แต่เมืÉอมีโลภะก็ย่อมพอใจทีÉจะกระทาํ  ซึÉงในขณะทีÉกระทาํอย่างนัÊนก็ไม่ทราบว่า

แทจ้ริงแลว้ถ้าไม่ทาํเสียไดจ้ะไม่ลาํบาก  แต่เพราะมีความพอใจยึดมัÉนในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จึงกระทาํด้วยความพอใจ  โดยไม่เห็นว่า  ขณะนัÊนเป็น

การทาํตนใหล้าํบาก 

 บางท่านตอ้งการใส่เสื Êอใหม่ตอนเชา้  ก็เย็บเสื Êอใหม่ตลอดคืน  นีÉเป็นการทาํตน

ให้ลาํบากหรือเปล่า  ซึÉงในขณะนัÊนก็ไม่ได้คิดเลยว่า  กําลังลาํบากด้วยโลภะ  เป็น              

การแสวงหาทกุขโ์ดยรอบจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  และบางทีก็ไม่ได้ทาํความลาํบากให้เฉพาะตัวเอง  ถ้าเสื Êอไม่สวย  เย็บไม่ดี     

ต้อ งเลา ะ   ต้อ งแก้  ก็ ต้องหา คนช่ว ย เ ป็นเวลานา นที เ ดียว   นีÉ ล ํา บา กไ หม                                

ก็เป็นชีวิตประจาํวันจนมองไม่เห็นว่า  โลภะทาํให้ตนเองลาํบาก  และทาํให้คนอืÉน

ลาํบากดว้ย 

 สาํหรบัทางห ู ถา้จะพิจารณาก็ตลอดหมด  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  บางท่านทีÉติดในเสยีงเพราะ ๆ  ก็ตอ้งลาํบากในการหาซื Êอเสียง  ไม่ว่า

จะเป็นตลบัเทป  หรือว่าแผ่นเสยีง  บางคนก็หดัดีด ส ีตี เป่า  หดัรอ้งราํทาํเพลง  ลาํบาก

ไหมในขณะนัÊน  ดูเหมือนไม่ลาํบาก  ซึÉงความจริงถ้าไม่ทาํอย่างนัÊนย่อมสบายกว่า            

มาก  แต่เมืÉอมีความพอใจ  จงึไม่รูว้่าขณะนัÊนกาํลงัทาํตวัใหล้าํบาก 

 บางท่านชอบดอกไม้หอม ๆ ในบ้าน  ก็ลาํบากเทีÉยวหาซื Êอดอกไม้หอม ๆ              

มาปลูก  ต้องเสาะแสวงหา  บางครัÊงก็ด้วยความยากลาํบากจริง ๆ  นอกจากนัÊน                  

แม้แต่อาหารบางชนิดก็ยังต้องอบกลิÉนด้วย  ซึÉงถา้ไม่อบกลิÉน  รสก็ยังคงเหมือนเดิม  

อร่อยอย่างเดิม  แต่ก็ยงัไม่เป็นทีÉพอใจ  ยงัตอ้งลาํบากทีÉจะตอ้งอบกลิÉนใหห้อมขึ Êนดว้ย 

 น่าพิจารณาจริง ๆ ว่า  ในวันหนึÉง ๆ  ถา้ตัดสิÉงทีÉกระทาํดว้ยโลภะ  ไม่ใหล้าํบาก

จนเกินไป  ชีวิตก็ย่อมสะดวกสบายมากขึ Êน   

 สาํหรับทางลิ Êน  ก็เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉ เห็นกันอยู่ว่า  กว่าอาหารแต่ละมื Êอจะ            

เสร็จลงไปได้ด้วยรสทีÉกลมกล่อม  ก็ต้องปรุงอย่างประณีต  และก็เ ติมรสแล้ว             

เติมรสอีก  คลกุแลว้คลกุอีก  บางครัÊงกจ็ะตอ้งถงึกบัอุ่นแลว้อุ่นอีก   
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 นีÉก็เป็นเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  

 สาํหรับทางวาจา  ก็มีเรืÉองลาํบากหลายเรืÉองเหมือนกันสาํหรับบางท่าน  เช่น  

พูดคาํหลอกลวงคนอืÉน  ในขณะนัÊนก็ลาํบากแลว้  ใช่ไหม  เพราะถ้าไม่ทาํอย่างนัÊน                

ก็ย่ อม ไม่ ล ํา บา ก   หรื อบาง ท่าน ก็ถึ งกับใ ช้คนอืÉ น ให้ ไปว่ า คนทีÉ ตนไม่ พอ ใ จ                                       

นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ซึÉงทุกคนไม่สามารถดับโลภะไดถ้า้ไม่ใช่เป็นพระอริยบุคคล

ตามลําดับขัÊน  และโลภะในชีวิตประจําวันก็ยังต่างออกไปเป็น ๒ ลักษณะ  คือ                 

สมโลภะ ๑  และวิสมโลภะ ๑  

 อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  พราหมณวรรคทีÉ ๑  ปโลภสูตร             

ข้อ  ๔๙๖  มีข้อคว ามอ ธิบายความต่างกันของโลภะ   ซึÉ งทุกคนมี เ ป็นปก ติ                                          

ในชีวิตประจาํวนั 

 บทว่า  อธมัมราครตัตา  ความว่า  ราคะเป็นอธรรมโดยสว่นเดยีวเทา่นัÊน   

 คือ  จะว่าโลภะดี  เป็นไปไม่ได้เลย  สาํหรับคนทีÉไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  เป็นทีÉเขา้ใจอยู่ว่า  ทุกคนในโลกนีÊจะมีชีวิตอยู่ต่อไปในสงัสารวัฏฏ์

ไม่ได้ถ้าปราศจากโลภะ  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  โดยลักษณะสภาพแท้จริงของโลภะ      

เป็นอธรรม  คือ  ไม่ใช่ธรรมฝ่ายดีโดยสว่นเดียวเท่านัÊน   

 ขอ้ความอธิบายต่อไปมีว่า 

แต่ราคะทีÉเกิดในบริขารของตน  ไม่ทรงหมายเอาว่าเป็นอธรรมราคะ  ราคะ           

ทีÉเกิดขึÊนในบริขารของคนอืÉน  จึงทรงประสงคเ์อาว่าเป็นอธรรมราคะ 

คือ  ยังแบ่งความพอใจว่า  ถ้าพอใจในสมบัติของตนไม่ใช่อธรรม  แต่ถ้า                    

เกิดความยินดีพอใจในบริขารหรือสมบัติของคนอืÉน  จึงทรงประสงค์เอาว่าเป็น                

อธรรมราคะ  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนทราบว่า  วันนี Êมีอธรรมราคะหรือเปล่า  ถา้เป็นความ

พอใจเฉพาะในสิÉงของ ๆ ตน  ไม่ใช่อธรรมราคะ  แต่ถา้ตอ้งการของของคนอืÉนในขณะใด  

ขณะนัÊนเป็นอธรรมราคะ   

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 
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 บทว่า  วิสมโลภาภิภูตา  ความว่า  ขึÊนชืÉอว่าโลภะ  จะมีเวลาสมํÉ าเสมอไม่ม ี   

โลภะนี Êไม่สมํÉ าเสมอโดยสว่นเดยีวเทา่นัÊน     

 ยากทีÉจะเป็นผู้ตรง  เพราะว่าโลภะเป็นอกุศลธรรม  จึงต้องเอียง  ไม่ตรง  

ในขณะทีÉโลภะเกิด  สงัเกตดไูด ้ คนทีÉเป็นทีÉรักทาํผิด  ไม่เป็นไร  ช่วยเหลือกัน  แกไ้ขได ้ 

แต่ว่าเวลาคนทีÉชัง  ไม่ชอบ  ทําผิด  ไม่ได้แล้ว   ใช่ไหม  ไม่แม้แต่ทีÉจะอภัยให ้ 

เพราะฉะนัÊน  อกศุลธรรมทัÊงหลายไม่ทาํใหเ้ป็นผูที้Éตรง   

แต่ว่าเมืÉอเกิดขึÊนในวัตถุทีÉตนหวงแหน (คือ วัตถุทีÉ เป็นสมบัติของตน)  ชืÉอว่า                 

สมโลภะ  ทีÉเกิดขึÊนในวตัถทุีÉผูอ้ื Éนหวงแหนเท่านัÊน (คือ ในสมบติัของผูอ้ืÉน)  ทรงประสงค์

เอาว่าวิสมโลภะ    

เพราะฉะนัÊน  ไหน ๆ ก็ไม่สามารถหลีกเลีÉยงโลภะ  ก็ควรทีÉจะเป็นสมโลภะ  คือ  

หวงแหนในทรพัยส์มบติัของตน  มีความพอใจยินดีในสิÉงทีÉเป็นของของตน  ไม่ควรเป็น               

วิสมโลภะ  คือ  เกิดความพอใจในสมบติัของคนอืÉน   

 ถ. การอาบนํÊา  ถตูวั  การทาํใหอ้าหารอร่อย  ไม่ทราบเป็นโลภะหรือไม่   

 สุ. ขณ ะ ใ ดไ ม่ ใ ช่ กุศลจิ ต   ขณ ะนัÊ นต้อง เ ป็นอกุศลจิต   เมืÉ อ ไ ม่ ใ ช่                 

พระอรหนัต ์ ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในสมถะ  ความสงบ

ของจิต  ไม่เป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นอกุศล  โดยไม่รู ้ตัวใช่ไหมว่า              

เป็นโลภะแลว้  มีความตอ้งการเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  ไม่ใช่มีการสละ  หรือ

การไม่เห็นแก่ตวั 

 ถ. ถ้าเราไม่อาบนํÊาหลาย ๆ วัน  แต่เราอยากให้มีความรู้สึกสบายขึ Êน              

ก็อาบนํÊา  จะเป็นโลภะดว้ยไหม 

 สุ. อยากจะอาบนํÊาใหส้บายขึ Êน  ใหส้บายขึ Êนเป็นโลภะไหม  ตอ้งการทีÉจะให้

สบาย  เป็นโลภะไหม  ความต้องการแม้เพียงเล็กน้อยนิดหน่อยก็เป็นโลภะ  เมืÉอ                 

ตืÉนมาแลว้อยากจะอาบนํÊา  ตอ้งการทีÉจะกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนโลภะทัÊงนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  การละโลภะเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉยาก  การทีÉจะดับ

กิเลสทัÊงหมด  ไม่ใช่ว่าจะดบัไดโ้ดยรวดเร็ว  
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สาํหรบัผูที้Éไม่รูจ้กัโลภะ  ก็คิดว่าจะละโลภะไดง่้าย ๆ  แต่ผูที้Éเห็นโลภะตามความ

เป็นจริงรูว้่า  เมืÉอตืÉน  ก็โลภะตืÉน 

ถ. ไม่ไดอ้าบนํÊาเลย  ไม่มีโลภะ  เวลาทานอาหารก็ไม่ตอ้งใช้นํÊาปลา หรือ

อะไร  กินไปเลย  อย่างจบัสตัวไ์ดก้็กินไปเลย  

สุ. หมายความถงึคนทีÉไม่อาบนํÊา  และไม่ปรุงอาหาร  ไดอ้าหารมาอย่างไร 

ก็บริโภคอย่างนัÊน  จะมีโลภะหรือเปลา่  ใช่ไหม 

ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศลจิต  ไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  ไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่วิปัสสนา  

ขณะนัÊนเป็นอกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด  คือ  ถา้จิตใจในขณะนัÊนไม่ขุ่นเคือง  ไม่โกรธ  

ไม่หยาบกระดา้ง  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมลูจิต  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่โมหมลูจิต 

ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  ถา้ไม่กล่าวถึงวิบากจิต

และกิริยาจิต  ไม่สงสยัแลว้ใช่ไหม  ตืÉนขึ Êนมาอยากทาํอะไร  นัÉนละ่โลภะตลอดหมด  

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  บางวาระกุศลจิตของท่านก็เกิดมาก  ขะมักเขมน้ในการ

กระทาํกศุล  แต่บางวาระท่านกม็ีเรืÉองทีÉเป็นอกศุลมาก  ท่านก็พิจารณาเห็นว่า  กุศลนัÊน

ช่างเกิดยากจริง ๆ  บางวาระมีเหตปัุจจยัทีÉกศุลจิตจะเกิดมาก  กุศลจิตก็เกิด  แต่ก็ไม่ใช่

ตลอดไป  เพราะว่าวาระอืÉนก็มีเหตปัุจจยัของอกศุลทีÉจะเกิดอย่างมาก 

 เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านจะพิจารณาเห็นได้ว่า  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่ากุศลคืออะไร  และ     

อกศุลคืออะไร  กศุลก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  อกุศลก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ทัÊง ๆ ทีÉ 

รูว้่าเป็นอกศุล  ก็ยงัตามอกศุล  ไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชาของใครเลย  แลว้แต่ว่า

ขณะใดโยนิโสมนสิการเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  มีการพิจารณาสภาพธรรม          

อย่างถกูตอ้งแยบคายขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นปัจจยัใหก้ศุลจิตเกิด 

ระยะนีÊมีผู้ถามบ่อย ๆ ในเรืÉองของโยนิโสมนสิการ  แต่ตามความเป็นจริง              

ถ้าไม่ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  จะไม่สามารถรู้ได้ในความหมายของ                        

โยนิโสมนสกิาร  เพราะว่าโดยศพัท ์ แปลได ้ แต่ไม่ทราบว่าขณะไหนเป็นโยนิโสมนสิการ  

และขณะไหนไม่เป็นโยนิโสมนสิการ  จึงทาํใหดู้เหมือนกับค้นหากันใหญ่  ถามกันว่า                  

อย่างนี Êเป็นโยนิโสมนสกิารหรือเปลา่  อย่างนัÊนเป็นโยนิโสมนสกิารหรือเปลา่   
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 แต่ตามความเป็นจริง  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ                

ขณะใดทีÉอกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนก็เป็นอโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่ว่าใครจะทาํโยนิโส  หรือ

ใครจะใช้โยนิโส  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ                   

ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั   

 อย่างท่านทีÉ ได้ฟังพระธรรมทีÉ เ ป็นประโยชน์  ทําให้พิจารณาธรรมด้วย                  

ความถกูตอ้งได ้ บางท่านมีเรืÉองทีÉจะทาํใหเ้กิดความขุ่นเคืองไม่พอใจ  แต่เมืÉอระลกึถึง

พระธรรม  ขณะนัÊนจิตสงบ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                  

ขณะทีÉระลึกถึงพระธรรมด้วยความถูกต้อง  ด้วยความแยบคาย  และไม่เกิดอกุศล  

ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ต้องไปค้นหาทีÉไหนอีก  แต่วันหนึÉง ๆ เดีÌยวเป็นกุศล  

เดีÌยวเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นกุศลเกิดขึ Êน  ไม่โกรธ  หรือไม่มีความคิด

ในทางทีÉไม่ดีต่าง ๆ  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นโยนิโสมนสกิาร   

 เคยไหมทีÉกําลังจะโกรธและนึกขึ Êนได้  นึกถึงพระธรรม  นึกถึงความไม่มี

ประโยชนข์องความโกรธ  ขณะนัÊนให้ทราบว่า  ทีÉไม่โกรธนัÊน  เป็นกุศลจิตและเป็น     

โยนิโสมนสิการ  แต่ขณะใดทีÉกําลังจะโกรธ  และยังโกรธ  ระลึกเท่าไรก็ยังโกรธ               

ก็ให้ทราบว่า  ขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  ไม่มีใครจะไปบังคับ  หรือไปทํา                     

โยนิโสมนสิการได้  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าไม่ดี  แต่เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะเกิดโกรธขึ Êน  ความโกรธทีÉ          

เกิดนัÊน  ก็เพราะอโยนิโสมนสกิาร 
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๑๕๙๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงศึกษาปริยัติ  ท่านศึกษาพระอภิธรรม  แต่ท่านไม่เข้าใจ  

ท่านสับสน  เพราะว่าเป็นการศึกษาเรืÉองชืÉอทัÊงหมด  คาํภาษาบาลี  เวลาทีÉมีคนถาม  

ท่านก็ตอบได ้ แต่วนัหนึÉง ๆ ท่านก็คิดเรืÉองต่าง ๆ ทีÉวุ่นวายใจอยู่เรืÉอย ๆ  ทาํใหท่้านเกิด

ความสงสัยขึ Êนมาว่า  ในเมืÉอท่านก็ศึกษาปริยัติ  ศึกษาพระธรรมแล้ว  ทําไมไม่ได้

ประโยชน ์ นอกจากจะรูช้ืÉอต่าง ๆ เท่านัÊน  แต่ภายหลงัเมืÉอท่านไดฟั้งเรืÉองจุดประสงค์

ของการศกึษาพระธรรมแลว้  ท่านก็รูว้่า  ทีÉเรียนปริยัติมาแลว้นัÊน  อยู่ในหนังสือเท่านัÊน

จริง ๆ  ไม่ไดอ้อกมานอกตาํราเรียนเลย  ไม่ว่าจะเป็นจิตกีÉดวง  กีÉประเภท  ลว้นแลว้แต่

อยู่ในหนังสือทัÊงหมด  ยังไม่ได้ออกมาศึกษา  ยังไม่ได้ออกจากตํารามาพิจารณา

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เป็นจิต  เจตสิก  รูป  ในชีวิตจริง ๆ  ในชีวิตประจําวัน                    

ในขณะนีÊ  จงึทาํใหท่้านงงและสบัสน   

แต่ภายหลังเมืÉอทราบจุดประสงค์ของการศึกษาพระธรรมแล้ว  ท่านก็รู ้ว่า  

ประโยชนที์Éแทจ้ริงของการศึกษาพระธรรม  คือ  เพืÉอรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏข้างนอกหนังสือ  อย่าไปเก็บไวเ้ฉพาะในหนังสือทีÉเป็นบรรทัด  เป็นหน้าต่าง ๆ  

เป็นปริจเฉทต่าง ๆ  แต่จะตอ้งศึกษาในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่

เป็นการรูค้าํ  หรือรูช้ืÉอในหนงัสอืเท่านัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีจุดประสงคที์Éจะเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ก็ไม่มุ่งทีÉจะเพียงแต่รูช้ืÉอภาษาบาลยีาว ๆ หรือยาก ๆ  แต่ตอ้งเขา้ใจในอรรถว่า  

คาํนัÊนหมายความถึงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊอย่างไร  แม้แต่โยนิโสมนสิการ  คือ  

ขณะไหน  ขณะทีÉกาํลังฟังนี Êเอง  และเข้าใจ  ก็โยนิโสมนสิการแลว้  และทีÉสงสัยว่า               

นัÉนเป็นโยนิโสหรือเปล่า  นีÉเป็นโยนิโสหรือเปล่า  ก็เป็นเรืÉองของในหนังสือหรือในตาํรา  
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แต่ในขณะนีÊเองทีÉกุศลจิตเกิด  และกาํลงัพิจารณา  กาํลังเข้าใจ  ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นกศุลจิต  จงึเป็นโยนิโสมนสกิาร 

 และมีท่านผูฟั้งอีก ๒ ท่าน  ซึÉงต่างกับท่านผูฟั้งท่านนีÊ  ซึÉงเมืÉอไดท้ราบชีวิตของ

แต่ละท่านแลว้  จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉสนใจในธรรมและศึกษาธรรม  มีชีวิตและมีความ

คิดเห็นต่าง ๆ กัน  อย่าง ๒ ท่านนีÊ  ท่านมาฟังการบรรยายธรรมทีÉนีÉ  แต่ท่านชวนกัน 

สญัญากนัว่า  จะไม่เรียน  จะฟังอย่างเดียวเท่านัÊน  คือ  จะไม่ยอมเรียนอย่างทีÉเรียน ๆ 

กัน  แต่เมืÉอได้ฟังไป  พิจารณาไป  และค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ๆ  ท่านก็สามารถเข้าใจสิÉงทีÉ            

ไดฟั้งเพิÉมขึ Êน  ซึÉงแต่ก่อนนีÊท่านเขา้ใจว่า  การเรียนปริยติันัÊนจะตอ้งครํÉาเคร่งศกึษาเฉพาะ

ในตาํราอย่างเดียว  ซึÉงเป็นความเขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง   

 การฟังพระธรรมเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จะโดยนัยใด ๆ ก็ตาม  

เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจ  และเมืÉอเขา้ใจแลว้  นัÉนคือปริยัติ  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  

ไม่ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะนัÊนคือกาํลงัศกึษาปริยติั   

 และขณะทีÉเป็นการปฏิบติั  คือ  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัฟัง  ในขณะนีÊเอง  สติก็ระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละลักษณะได้  เสียงก็มี  ได้ยินก็มี  คิดก็มี    

เห็นก็มี  เขา้ใจก็มี  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงสติสามารถระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉ            

มีจริง  ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้

 บางท่านยังสงสัยเรืÉองของสติปัฏฐานว่า  สติปัฏฐานมีลักษณะอย่างไร  และ

เกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ก็ขอใหท้ราบว่า  สภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน  นีÉเป็นสิÉงทีÉลืมไม่ไดเ้ลย  

ไม่ว่าจะอยู่ทีÉ ไหน  จะนัÉ ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะเห็น  จะได้ยิน  จะคิดนึก              

ลว้นไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานไม่ใช่อืÉนไกลเลย  เป็นขณะทีÉระลึกตรงลักษณะของ              

สิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊ  อย่างแข็ง  ตัÊงแต่เช้ากระทบมาโดยตลอด  ตัÊงแต่ตืÉน     

กระทบแข็งแลว้  ใช่ไหม  ทางกายทวาร  รู ้สึกตัวก็แข็งแลว้  หยิบ  จับ  ไม่ว่าจะเป็น            
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ผา้ห่ม  ทีÉนอน  หมอน  มุ้ง  ถ้วย  จาน  ชาม  แปรงสีฟัน  ชอ้นสอ้ม  กระดาษ  สมุด          

ทกุสิÉงทกุอย่างลว้นเป็นสิÉงทีÉกระทบสมัผสัแลว้แข็ง  แต่สติไม่ไดร้ะลกึ 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลกึตรงลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงตามปกติ  

ตามธรรมดา  และเริÉมพิจารณาเพืÉอทีÉจะรู้ลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  โดยลักษณะนัÊน            

เป็นเพียงแข็ง  ไม่ใช่ลกัษณะอืÉน  ไม่ใช่กลิÉน  ไม่ใช่เสยีง  ไม่ใช่รส  และขณะทีÉแข็งปรากฏ  

สภาพทีÉกาํลังรู ้แข็งนัÊนก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  จนกว่าจะหมดความ        

เป็นเรา 

 นีÉ คือสิÉงทีÉจะต้องอบรมเจริญไปจากชาติหนึÉงสู่อีกชาติหนึÉง ๆ  จนกว่าจะ 

ประจกัษแ์จง้ในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 เมืÉอเข้าใจเรืÉองของการศึกษาธรรมซึÉงเป็นปริยัติ  การปฏิบัติคงจะไม่ต้อง

เดือดร้อนใจว่า  เป็นผู้ทีÉศึกษาน้อย  ไม่ได้ศึกษาตามตาํรามากอย่างท่านผู้อืÉน  แต่             

เป็นผูที้Éเขา้ใจลกัษณะสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนได ้ ซึÉงขอ้ความในพระไตรปิฎกไดม้ีผูที้Éทูลถาม                    

พระผูม้ีพระภาคว่า  บคุคลใดเป็นพหสูตู  คือ  ผูที้Éศกึษามาก   

 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ ๑๘๖  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคม         

พระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โลกอันอะไรหนอแลนาํไป  โลกอันอะไรชักมา  และ

บคุคลย่อมลอุาํนาจของอะไรทีÉบงัเกิดขึÊนแลว้  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดลีะ  ดลีะ  ภิกษุ  ปัญญาของเธอหลกัแหลม  ปฏิภาณของเธอดีจริง  ปริปจุฉา

ของเธอเขา้ท ี เธอถามอย่างนี Êว่า  โลกอนัอะไรหนอแลนาํไป  โลกอนัอะไรชกัมา  และ

บคุคลย่อมลอุาํนาจของอะไรทีÉบงัเกิดขึÊนแลว้  ดงันี Êหรือ 

 ภิกษุกราบทูลว่า   

 อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 สิÉงทีÉเป็นใหญ่ทีÉสาํคญัทีÉสดุ  ซึÉงชกันาํใหก้ระทาํทกุสิÉงทกุอย่างนัÊนคืออะไร  
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุ  โลกอนัจิตแลนาํไป  อนัจิตชกัมา  และบุคคลย่อมลอุาํนาจของจิต 

ทีÉบงัเกิดขึÊนแลว้ 

 เวลาทีÉกล่าวว่า  ใครดี  ใครชัÉ ว  เพราะอะไร  ก็เพราะจิตดีหรือจิตชัÉว  ถ้าจิตดี            

ก็กล่าวว่า  บุคคลนัÊนเป็นคนดี  เพราะว่ากายก็ดี  วาจาก็ดีตามจิตทีÉดี  แต่ถา้จิตไม่ดี                 

จะกลา่วว่าคนนัÊนดีไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  การเป็นบคุคลใด  ย่อมตอ้งแลว้แต่จิต  

และบคุคลย่อมลอุาํนาจของจิตทีÉบงัเกิดขึÊนแลว้ 

 ภิกษุนัÊนชืÉนชมอนโุมทนาภาษิตของพระผูม้ีพระภาคว่า   

 ดแีลว้พระเจา้ขา้   

 แลว้ไดทู้ลถามปัญหายิÉงขึÊนไปว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ทีÉเรียกว่า  บคุคลเป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  เป็นพหูสูต  

เป็นผู ้ทรงธรรม  ดังนี Ê  ด ้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล  บุคคลจึงเป็นพหูสูต  เป็นผู ้       

ทรงธรรม   

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านอายุมากแลว้จึงได้มาศึกษาพระธรรม  ซึÉงคงจะ

ศกึษาพระธรรมไดเ้พียงเลก็นอ้ย  ไม่เป็นพหสูตู  แต่การเป็นพหูสตูไม่ใช่เพียงฟังเรืÉองชืÉอ  

หรือว่าศึกษาเรืÉองชืÉอ  แต่ต้องเป็นการเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉไดฟั้งและ            

พิจารณาโดยถกูตอ้ง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดลีะ  ดลีะ  ภิกษุ  ปัญญาของเธอหลกัแหลม  ปฏิภาณของเธอดีจริง  ปริปจุฉา

ของเธอเขา้ที  เธอถามอย่างนี Êว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่า  บุคคลเป็นพหูสูต  

เป็นผูท้รงธรรม  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ดงันี Ê  ดว้ยเหตเุพียงเท่าไรหนอแล  บุคคล

จึงเป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ดงันี Êหรือ 

 ภิกษุกราบทูลว่า   

 อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๖๐  ตอนที É ๑๕๙๑ – ๑๖๐๐              หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ดูกร  ภิกษุ  เราแสดงธรรมเป็นอันมาก  คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  

คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อพัพูตธรรม  เวทลัละ  ถา้แมภ้ิกษุรูท้ ัÉวถึงอรรถ              

รูท้ ัÉวถึงธรรมแห่งคาถา ๔ บาทแลว้  เป็นผูป้ฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรมไซร ้ ก็ควรเรียกว่า                 

เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  จะต้องรู้ทัÉ วถึงอรรถของธรรมทีÉ ได้ฟังด้วยการปฏิบัติตาม                 

จงึจะเป็นพหสูตู  มิฉะนัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นพหสูตู 

 แม้แต่เพียงอรรถของคาํว่า  อนัตตา  คาํเดียว  ครอบคลุมพระธรรมทัÊงหมด                         

ทัÊง ๓ ปิฎก  ทุกโลก  เพราะว่าไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลย  เพราะฉะนัÊน                

ถ้าเข้าถึงอรรถความหมายของอนัตตาจริง ๆ  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ไม่ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตาอย่างไร 

 เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของการเห็นและปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดการเห็น  ก็จะสามารถรูถ้ึงความ

เป็นอนตัตาของเห็นในขณะนีÊได ้ แต่โดยขัÊนของการฟังและเขา้ใจ  ซึÉงยังไม่พอ  จะตอ้ง

โดยการปฏิบติัอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูใ้นอรรถนัÊนไดจ้ริง ๆ ว่า  แมใ้นขณะนีÊทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ด้วย เหตุ นี Ê   ไม่ ใช่ เพียงการ เรียนเรืÉ อ งชืÉ อ   แ ต่ต้องเป็นการ เข้าใจและ                     

ประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้ถงึอรรถของพระธรรมทีÉทรงแสดงจริง ๆ  มิฉะนัÊนก็ไม่ชืÉอว่าพหสูตู 

 ภิกษุนัÊนชืÉนชมอนโุมทนาภาษิตของพระผูม้ีพระภาคว่า   

 ดแีลว้พระเจา้ขา้   

 แลว้ไดทู้ลถามปัญหายิÉงขึÊนไปว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่า  บุคคลผูส้ดบัมีปัญญาชําแรกกิเลส  ผูส้ดบั             

มีปัญญาชําแรกกิเลส  ดังนี Ê  ด ้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล  บุคคลจึงเป็นผู ้สดับ              

มีปัญญาชาํแรกกิเลส 

 นีÉพดูถงึเรืÉองของการดบักิเลสแลว้  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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 ดลีะ  ดลีะ  ภิกษุ  ปัญญาของเธอหลกัแหลม  ปฏิภาณของเธอดีจริง  ปริปจุฉา

ของเธอเข้าที  เธอถามอย่างนี Êว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่าบุคคลผูส้ดับ          

มีปัญญาชาํแรกกิเลส  ผูส้ดบัมีปัญญาชาํแรกกิเลส  ดงันี Ê  ดว้ยเหตเุพียงเท่าไรหนอแล  

บคุคลจึงเป็นผูส้ดบัมีปัญญาชาํแรกกิเลส  ดงันี Êหรือ 

 ภิกษุกราบทูลว่า   

 อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 มาถึงอีกจุดประสงค์หนึÉงของการฟังให้เข้าใจและประพฤติปฏิบัติตาม  คือ               

ถงึการดบักิเลสดว้ย  ซึÉงจดุประสงคส์งูสดุของการฟังพระธรรม  ไม่ใช่เพียงการฟังเฉย ๆ  

แต่จะตอ้งใหถ้งึบรรลจุดุสดุยอด  คือ  การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่ถา้ไม่อาศัยการฟัง

พระธรรมจะไม่มีโอกาสทีÉจะดับกิเลสเลย  เพราะฉะนัÊน  ควรจะทราบว่า  ฟังทาํไม  

พิจารณาธรรมทาํไม  ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทาํไม  ก็เพืÉอการ         

ดบักิเลส 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุในธรรมวินยันี Êไดส้ดบัว่า  นี Êทุกข์  และเห็นแจ้งแทงตลอด

เนื Êอความแห่งคาํทีÉสดบันัÊนดว้ยปัญญา  ไดส้ดบัว่า  นี Êทกุขสมุทยั  และไดเ้ห็นแจง้แทง

ตลอดเนื Êอความแห่งคาํทีÉสดบันัÊนดว้ยปัญญา  ไดส้ดบัว่า  นี Êทุกขนิโรธ  และเห็นแจ้ง

แทงตลอดเนื Êอความแห่งคําทีÉสดับนัÊนดว้ยปัญญา  ไดส้ดับว่า  นี Êทุกขนิโรธคามินี-

ปฏิปทา  และเห็นแจง้แทงตลอดเนื Êอความแห่งคาํทีÉสดบันัÊนดว้ยปัญญา  ดูกร  ภิกษุ  

บคุคลเป็นผูส้ดบัมีปัญญาชาํแรกกิเลสอย่างนี Êแล 

 ท่านทีÉยงัไม่ทราบว่าตืÉนขึ Êนมาก็เป็นโลภะแลว้  ก็จะเห็นไดว้่า  ยงัจะตอ้งพิจารณา

ใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ตามทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  นี Êทกุขสมุทยั  และไดเ้ห็นแจง้แทงตลอด

เนื Êอความแห่งคาํทีÉไดส้ดบันัÊนดว้ยปัญญา 

 ทกุขสมทุยั  เมืÉอไร  ตัÊงแต่ตืÉน  เห็นโดยสติระลกึ  ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉนทีÉจะใหโ้ลภะ

ไม่เกิด  เพราะว่าเป็นไปไม่ได้เลยทีÉจะไม่มีโลภะ  ในเมืÉอยังไม่ได้ดับโลภะ  ต้องเห็น          
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โลภะก่อน  ตืÉนขึ Êนมาไม่เคยเห็นโลภะเลย  แต่ต่อจากนีÊไป  ตืÉนแลว้เห็นโลภะ  ถูกไหม  

และควรเห็นไหม   

 ทนัทีทีÉมีการเคลืÉอนไหวก็รูแ้ลว้ว่า  ขณะนัÊนมีความตอ้งการ  ไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  

ไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่สติปัฏฐานขณะใด  ขณะนัÊนเป็นความต้องการ  แต่สติปัฏฐาน

สามารถทีÉจะเกิดต่างขณะ  และระลกึลกัษณะของความตอ้งการทีÉกาํลงัเคลืÉอนไหวไป 

ในขณะนัÊนได้  และจะเห็นจริง ๆ ว่า  มีแต่โลภะ  ตามความเป็นจริง   ซึÉง เป็น                          

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานหมวดแรก 

 ภิกษุนัÊนชืÉนชมอนโุมทนาภาษิตของพระผูม้ีพระภาคว่า   

 ดแีลว้พระเจา้ขา้   

 แลว้ไดทู้ลถามปัญหายิÉงขึÊนไปว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่า  บุคคลผูเ้ป็นบัณฑิตมีปัญญามาก  ผูเ้ป็น

บัณฑิตมีปัญญามาก  ดังนี Ê  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล  บุคคลจึงเป็นบัณฑิต                

มีปัญญามาก 

 ทุกคนอยากจะมีปัญญาและเป็นบัณฑิตกันทัÊงนัÊน  แต่ตอ้งทราบว่า  การทีÉจะ

เป็นบณัฑิตมีปัญญาจริง ๆ นัÊน  คืออย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดลีะ  ดลีะ  ภิกษุ  ปัญญาของเธอหลกัแหลม  ปฏิภาณของเธอดีจริง  ปริปจุฉา

ของเธอเขา้ท ี เธอถามอย่างนี Êว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่าบุคคลผูเ้ป็นบณัฑิต          

มีปัญญามาก  บุคคลผูเ้ป็นบณัฑิตมีปัญญามาก  ดงันี Ê  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล  

บคุคลจึงเป็นบณัฑิตมีปัญญามาก  ดงันี Êหรือ 

 ภิกษุกราบทูลตอบว่า   

 อย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 ใครทีÉจะเป็นบณัฑิต  ควรจะพิจารณาขอ้ความต่อไปทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสั  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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 ดูกร  ภิกษุ  บุคคลผูเ้ป็นบณัฑิตมีปัญญามากในธรรมวินยันี Ê  ย่อมไม่คิดเพืÉอ

เบียดเบียนตน  ย่อมไม่คดิเพืÉอเบียดเบียนผูอ้ืÉน  ย่อมไม่คิดเพืÉอเบียดเบียนตนและผูอ้ืÉน  

เมืÉอคิดย่อมคิดเพืÉอเกื Êอกูลแก่ตน  เกื Êอกูลแก่ผูอ้ืÉน  เกื Êอกูลแก่ตนและผูอ้ืÉน  และเกื Êอกูล 

แก่โลกทัÊงหมดทเีดยีว  ดูกร  ภิกษุ  บคุคลเป็นบณัฑิตมีปัญญามากอย่างนี Êแล 

 โดยอีกนัยหนึÉง  คือ  ผู้ทีÉ เป็นบัณฑิต  เป็นผู้ทีÉ เจริญกุศลทุกประการ  จึงไม่

เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนบุคคลอืÉน  และเมืÉอคิด  คิดเพืÉอเกื Êอกูลแก่ตน  

เกื Êอกลูแก่ผูอ้ืÉน  เกื Êอกลูแก่ตนและผูอ้ืÉน  และเกื Êอกลูแก่โลกทัÊงหมดทีเดียว  นัÉนคือผูที้Éเป็น

บณัฑิต 

 พิจารณาตนเองได ้ ใช่ไหม  ไดฟั้งพระธรรมมามากแลว้  ยังคิดเบียดเบียนตน 

และเบยีดเบยีนผูอ้ืÉน  หรือว่าคิดเกื Êอกลูตนเองและเกื Êอกลูผูอ้ืÉน  เกื Êอกลูโลก 

 ขณะใดทีÉขุ่นเคืองใจ  ขณะนัÊนเบียดเบียนตนและเบียดเบียนบุคคลอืÉนด้วย                

แต่ขณะใดทีÉไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ในขณะนัÊนก็เกื Êอกูลตน  เกื Êอกูลผูอ้ืÉน  และเกื Êอกูล

แก่โลกทัÊงหมดทีเดียว 

 มีพระภิกษุรูปหนึÉง  ท่านเขียนจดหมายมา  ข้อความในจดหมายนัÊนกล่าวว่า  

ท่านได้ฟังเรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนา  และท่านได้แสดงธรรมตามแนวทางนีÊ                 

และตามทีÉท่านศึกษาในพระไตรปิฎก  แต่มีผูถ้ามท่านว่า  ท่านปฏิบติัตามทีÉท่านแสดง

ดว้ยหรือเปลา่ 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉทาํใหท่้านรู้สกึอึดอัดใจทีÉมีผูถ้ามท่านว่า  ท่านปฏิบัติได้ตามทีÉท่าน

แสดงหรือเปล่า  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ไม่มีขอ้ทีÉจะต้องอึดอึดใจเลย  เพราะว่า                

ทุกท่านนอกจากพระอรหันตบ์ุคคลเดียวเป็นผูที้Éกาํลังปฏิบติัธรรม  ไม่ใช่ว่าไม่ปฏิบัติ  

แมแ้ต่การฟัง  ฟังเพืÉออะไร  ฟังเพืÉอใหเ้ขา้ใจ  เขา้ใจเพืÉออะไร  ก็เพืÉอปฏิบติัถกู 

 เพราะฉะนัÊน  ในการฟัง  ก็ เพืÉ อปฏิบัติธรรม  และเมืÉอ ฟังเข้าใจแล้ว   ก็                    

นอ้มประพฤติปฏิบติัดว้ย  เพราะว่ายังไม่เป็นพระอรหันตต์ราบใด  ตราบนัÊนยังเป็นผูที้É

ปฏิบติัธรรมอยู่ 
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๑๕๙๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ถ. เกื Êอกลูตนเองและเกื Êอกลูผูอ้ืÉน  เกื Êอกลูโลก  เป็นโลภะหรือเปลา่ 

 สุ. กุศลจิตต้องแยกออกจากอกุศลจิต  ถ้าขณะใดทีÉเห็นแก่ตัว  ขณะนัÊน

ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่การเกื Êอกลูตนเอง  ไม่ใช่การเกื ÊอกลูบคุคลอืÉน  

 ต้องแย กกุศลจิตกับอ กุศลจิ ต   ต้อ งแยก อโลภเจตสิก กับโลภ เจ ตสิก                        

ถา้โลภเจตสิกก็เป็นสภาพทีÉติดขอ้ง  มีความเห็นแก่ตัว  ไม่บริจาค  ไม่สละ  ไม่กระทาํ            

สิÉงใดเพืÉอประโยชน์สุขแก่คนอืÉน  แต่ในขณะทีÉ เป็นอโลภเจตสิก  เป็นธรรมฝ่ายดี  

ขณะนัÊนเกื Êอกูลตนเอง  ไม่ทําตนเองให้เดือดร้อนในขณะทีÉ คิดทีÉจะเกื ÊอกูลคนอืÉน                 

และไม่ทาํคนอืÉนใหเ้ดือดรอ้นดว้ย 

 ถ. โยนิโสมนสกิารกบัปัญญา  มีลกัษณะหรือสภาพธรรมอย่างเดียวกนัไหม  

 สุ. มนสิการทีÉ เป็นโยนิโสมนสิการทีÉได้เคยกล่าวถึงแล้ว  ตามข้อความ                  

ในอรรถกถาแสดงว่า  หมายถงึมนสกิารเจตสกิ  อารมัมณมนสกิาร  ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก 

เพราะว่าขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสกิาร   

 และกศุลจิตมีถงึ ๘ ประเภท  หรือ ๘ ดวง  ๔ ดวงเกิดร่วมกบัปัญญา  อีก ๔ ดวง

ไม่เกิดร่วมกับปัญญา  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมหากุศลญาณวิปปยุตตเ์กิด  ขณะนัÊน               

เป็นกศุล  ก็เป็นโยนิโสมนสกิาร  จงึเป็นกศุล 

 ถ. ถา้ฟังธรรมแลว้เขา้ใจ  ขณะนัÊนก็โยนิโสมนสิการแลว้  ถา้ไม่มีปัญญาทีÉ

จะเขา้ใจธรรมนัÊน  จะโยนิโสไดห้รือ  ลกัษณะสภาพธรรมนัÊนจะเกิดไดห้รือ 

 สุ. ไม่ใช่โยนิโสได้  ไม่มีใครโยนิโสได้  แต่ให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉเป็นอกุศล 

ขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสกิาร  ขณะใดทีÉเป็นกศุล  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่ว่า

จะไปโยนิโสได ้
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 ถ. เขา้ใจแลว้ว่าโยนิโสไม่มีใครสามารถกระทาํได้  แต่ลักษณะทีÉเข้าใจใน

การฟังธรรม  หรือทาํอะไรทีÉเป็นกุศล  จากการสะสมมาได้กระทําในสิÉงทีÉ เป็นกุศล  

ขณะนัÊนไม่ถือว่ามีปัญญาทีÉจะทาํในสิÉงทีÉเป็นกศุลหรือ   

 สุ. ปัญญาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉรู ้แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความ   

เป็นจริ ง   รู ้ใน เหตุในผล  แ ต่มหากุศลมี  ๘  ดวง  แบ่ง เ ป็น  ๒  ประเภท  คือ                   

มหากศุลญาณวิปปยตุต ์ ไม่มีปัญญาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ... 

 ถ. อย่างทีÉถามว่า  กรณีผูที้Éไม่ไดส้นใจหรือศึกษาพระธรรม  ขณะทีÉทาํทาน

ถกูตอ้ง  หรือฟังธรรมแลว้เขา้ใจ  จะถือว่าผูน้ัÊนมีโยนิโสมนสกิารไหม 

 สุ. โดยมากท่านผู้ฟังจะถามเรืÉองจิตของคนอืÉน  ซึÉงไม่มีทางทีÉจะรู้ได้เลย  

แม้แต่จิตของตนเองจะบอกได้ไหมว่ากุศลจิตหรืออกุศลจิต  ถ้าเป็นมหากุศลญาณ-        

วิปปยุตต์  ต่างกันแล้วใช่ ไหม  มหากุศลญาณสัมปยุตต์ประกอบด้วยปัญญา                 

ความเขา้ใจในเหตุในผลของสภาพธรรม  นีÉเป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ แต่ถึงแมว้่า  

จะไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เป็นมหากศุลญาณวิปปยตุตก์็มี 

 ท่านทีÉมาฟังพระธรรม  แต่ไม่ไดฟั้งดว้ยความเคารพ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนไม่ได้

เข้าใจจริง ๆ  แต่เพราะว่ามีศรัทธาทีÉจะมาฟัง  และยังมีการฟัง  แต่ถ้าฟังด้วยความ

เคารพก็หมายความว่ามีการตัÊงใจ  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  มหากุศลญาณวิปปยุตตต่์างกับ                

มหากุศลญาณสัมปยุตต์  และในระหว่างทีÉ เป็นมหากุศลญาณวิปปยุตต์นัÊนเอง                      

ก็อาจจะมีอกศุลจิตเกิดแทรกอีก  เช่น  เวลาไดย้ินเสยีงบางเสยีง  ขณะนัÊนอาจจะไม่รูว้่า          

จิตเป็นอกศุลตามอารมณน์ัÊนไปแลว้ในขณะทีÉเสยีงนัÊนปรากฏ   

 เพราะฉะนัÊน  ถามเรืÉองจิตของคนอืÉน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลยทีÉจะบอกว่า  

ขณะนีÊจิตของผูน้ัÊนเป็นโยนิโสมนสกิาร  หรือว่าเป็นอโยนิโสมนสกิาร   

 ผูที้Éจะรูไ้ด้  คือ  ตนเอง  เพราะจะเห็นการเกิดดับของจิตทีÉสลับและสืบต่อกัน

อย่ า งร ว ด เ ร็ ว ม า ก   จ า กกุศล เ ป็นอ กุศลอ ย่ า งร ว ดเ ร็ ว   ใ นขณ ะ ทีÉ กํา ลัง ฟั ง                        

มหากศุลญาณสมัปยตุตบ์า้ง  มหากศุลญาณวิปปยตุตบ์า้ง  อกุศลจิตเกิดแทรกคัÉนบา้ง  

แต่จะใหต้อบจิตของคนอืÉน  เป็นไปไม่ได ้  
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 ตามหลักทีÉถูกต้อง  คือ  ขณะใดทีÉ เป็นกุศล  แต่ขณะนัÊนทําไมจึงเป็นกุศล             

ในเมืÉอทัÊงวันเป็นอกุศลอยู่เรืÉอย ๆ  เพราะเหตุใดจึงเป็นกุศลเกิดขึ Êนได้  ถ้าไม่ใช่               

เพราะโยนิโสมนสกิาร   

พยายามจะเค้น  จะจับตัวโยนิโสมนสิการว่า  เมืÉอไร  อย่างไร  ขณะไหน  แต่              

ให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉ เป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  และกุศลมี ๘ ดวง             

เกิดร่วมกับปัญญา ๔ ดวง  ไม่เกิดร่วมกับปัญญา ๔ ดวง  ถ้าโยนิโสมนสิการเป็น   

ปัญญาเจตสกิ  จะมีมหากศุลญาณวิปปยตุตไ์ดไ้หม 

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  บุคคลขวนขวายให้ตนเองเดือดร้อน  เพราะว่า             

เราจะใสเ่สื Êอผา้ใหมใ่นวนัรุ่งขึ Êนจงึทาํการเย็บปักถกัรอ้ย  อย่างนี Êย่อมทาํตนใหเ้ดือดรอ้น  

แต่ตามพทุธประสงคที์Éว่า  ไม่พึงตามเห็นว่าเป็นตัวตนของเรา  กับคาํว่า  กระทาํตนให้

เดือดรอ้น  ตนทัÊง ๒ อย่างนี Ê  เป็นอนัเดียวกนัหรือเปลา่    

 สุ. ถา้ไม่มีนาม  ไม่มีรูป  จะมีการยดึถือว่าเป็นตวัตนไหม 

 ถ. ก็ไม่มี 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  โดยปรมตัถธรรมไม่มีตัวตน  แต่ตราบใดทีÉยังไม่รูใ้นสภาพ

ทีÉเป็นปรมตัถธรรม  ก็ยงัยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  ใช่ไหม 

 ถ. ตวัตนของเรา  หรือว่าเป็นตวัตนของจิต  หรือว่าเป็นตวัตนของรูปกนัแน่ 

 สุ. เวลาทีÉจิตเห็น  ใครเห็น  

 ถ. อาจารยบ์อกไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคลเห็น  

 สุ. ขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็น  ใครเห็น 

ถ. ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล 

สุ. ไม่มี สัตว์  ไม่ มีบุคคล   รู ้ ในลักษ ณะ ทีÉ ไม่ ใช่ สัตว์   ไม่ ใ ช่บุคคล                     

และประจกัษแ์จง้  หรือว่าตราบใดทีÉยงัไม่ประจกัษแ์จง้  ก็ยงัเป็นเรานัÉนเองกาํลงัเห็น 

 ถ. ข้อความทีÉ ว่า  พึงตามเห็นจักขุทีÉ ก ําลังปรากฏอยู่ว่า เป็นของเรา                  

หรือพงึเห็นว่าจกัขทีุÉปรากฏว่าเป็นตวัตนของเรา  เรืÉองนี Êยงัไงกนัแน่ 
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 สุ. ถา้ปัญญายงัไม่ประจกัษแ์จง้ในสภาพนามของธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงั

เกิดดับตามความเป็นจริง  ก็ยังคงยึดถือสภาพธรรมทีÉเกิดดับสืบต่อกันว่าเป็นตัวตน  

หรือเป็นเรา  เมืÉอมีเราก็มีคนอืÉน  แต่ผู้ทีÉ รู ้แจ้งในลักษณะของสภาพนามธรรมและ

รูปธรรมรูว้่า  มีแต่นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊนทีÉไม่พึงยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบุคคล  แต่แมก้ระนัÊนก็ยังตอ้งใช้คาํบัญญัติเพืÉอใหรู้้ว่าหมายความถึงนามขันธใ์ด  

รูปขนัธใ์ด 

 ทีÉนัÉ งอยู่ทีÉ นีÉ   นามขันธ์และรูปขันธ์ทัÊงนัÊน  และจะพูดกับนามขันธ์ไหน  ถาม               

นามขนัธไ์หน  ตอบนามขนัธไ์หน  ถา้ไม่มีชืÉอสาํหรบัทีÉจะเรียกใหเ้ขา้ใจ 

 ถ. ตนทัÊงสองอย่างทีÉถามไปแล้วนัÊน  ไม่ใช่ตนตามพุทธประสงค์ใช่ไหม                   

ทีÉพระองคท์รงตรสัเทศนาว่า  ควรแลหรือทีÉจะตามเห็นว่าเป็นของเรา  เป็นตัวตนของเรา  

คือ  เขา้ไปถือมัÉนว่าเป็นตวัตนของเรา   

 สุ. โดยปรมตัถธรรมแลว้ไม่มีตวัตน 

 ถ. ถูก  ปรมัตถธรรมจะชืÉอว่ายินดีในกายก็ไม่มี เหมือนกัน  แต่คําว่า               

ไม่มีตวัตน  หยดุไวก้่อน  เพราะไม่ประจักษ์แจง้ธรรมตามความเป็นจริง  ตัวตนของเรา               

จึงหลงเหลืออยู่ว่าเป็นของเราอยู่อย่างนี Êตลอดสิ Êนกาลนาน  แต่ทีÉว่า  จะละรูป  เวทนา  

สญัญา  สังขาร  วิญญาณว่า  ไม่ใช่ของเรา  ทัÊงทีÉเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบันนีÊ                 

พงึเห็นไดอ้ย่างไร 

 สุ. เจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบั

ในขณะนีÊ  ไม่ใช่เพียงแต่นกึตามและพิจารณาตามว่า  ทกุอย่างไม่เทีÉยง   

 ทุกอย่างก็หมดแล้ว  แต่ว่าทุกอย่างในขณะนีÊ  แต่ละอย่างทีÉก ําลังไม่เทีÉยง           

คืออะไร  ต้องรูที้ละอย่างจึงจะเป็นการประจักษ์แจง้  ไม่ใช่คิดรวม ๆ ไปว่า  ทุกอย่าง             

ไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. ถา้ชนทัÊงโลกนีÊมีความเห็นว่า  สิÉงทัÊงปวงไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตวัตนของเรา  

จะเป็นไปเพืÉอเกื Êอกลูหรือเปลา่ 
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 สุ. แน่นอน  จะละคลายการยึดมัÉนในนามธรรมและรูปธรรมลงได้เรืÉอย ๆ 

จนกว่าจะดบัโลภะหมดเป็นสมจุเฉท 

 ถ. กายคตาสติทีÉ เกีÉ ยวกับกัมมัฏฐาน  ทีÉ ท่ านพระพุทธโฆษาจารย ์                 

ท่านบอกไวว้่า  อคุคหโกศล ๗  จะเจริญไดอ้ย่างไร 

 สุ. ขณะนีÊกาํลงัเห็น  และกลา่วถงึอะไร 

 ถ. กลา่วถงึวิธีทาํนิมิตใหเ้กิดขึ Êน 

 สุ. นิมิตคืออะไร  ขณะนีÊกาํลงัเห็น  มีสิÉงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏแลว้  แต่ไม่รูใ้นสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ตอ้งการจะทาํอะไร  ตอ้งการจะรู ้ หรือตอ้งการจะไม่รูแ้ละไปทาํอย่างอืÉน

ใหเ้กิดขึ Êน 

 ถ. คือ  ทาํเครืÉองหมาย  ทาํอารมณ ์ ใหผ้ลกัดนัอารมณ ์

 สุ. มิได ้ ขณะนีÊเห็น  ขณะนีÊได้ยิน  จะไปทาํนิมิตอะไรให้เกิดขึ Êน  ควรจะรู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  หรือควรจะไปทาํอย่างอืÉนให้เกิดขึ ÊนเพืÉอไม่รู ้          

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

 ถ. ผมหมายถงึการเจริญกายคตาสติ 

 สุ. ถา้เดีÌยวนีÊ  เจริญเดีÌยวนีÊ 

 ถ. ถา้เจริญเดีÌยวนีÊ  พงึเจริญทางจกัข ุ หรือว่าเจริญระลกึถงึกาย 

 สุ. ทางกาย  ทีÉกายมีการกระทบสมัผสัสว่นหนึÉงสว่นใดของกายไหม 

  ถ. มีอยู่  

 สุ. มี  เป็นของจริงหรือเปลา่   

  ถ. เป็นของมีจริง  

 สุ. เป็นสจัธรรมหรือเปลา่   

 ถ. เป็นสจัธรรม  

 สุ. เป็นอริยสจัธรรมหรือยงั  

 ถ. ก็เป็น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๖๐  ตอนที É ๑๕๙๑ – ๑๖๐๐              หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ยัง  เป็นสัจธรรม  คือ  เป็นของจริงทีÉพิสจูนไ์ด้  แต่จะเป็นอริยสัจธรรม              

เมืÉอบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคล  สาํหรับผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลแลว้  ไม่มีความ

สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมขณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็งหรืออ่อนทีÉกาย  แต่ผูที้Éยัง

ไม่ใช่พระอริยบคุคลเพียงฟังและเขา้ใจ  แต่ยงัไม่ประจกัษว์่า  ไม่มีอะไรเลย  ขณะทีÉมีแต่

นามธรรมทีÉกําลัง รู ้แข็ง  ตัวตนไม่มี   สัตว์บุคคลไม่มี   มีแต่ธาตุ รู ้ทีÉ ก ําลัง รู ้แ ข็ง                          

ทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  ไม่มีตวัตนเลย  คงไม่ไดห้มายถงึตวัตนของเราว่า … 

 สุ. จะหมายความถึงตัวตนอะไร   ถ้า ไม่ ได้หมายถึงตัวตนของเรา                          

ไม่ไดห้มายถงึนามธรรมและรูปธรรม  และจะหมายความถงึอะไร 

 ถ. คือ  ถา้เรายดึถือว่าตวัตน  ก็หมายถงึว่า  ใหรู้ปธรรมและนามธรรมยัÉงยืน  

มัÉนคง  

 สุ. ไม่ใช่ 

 ถ. หรือไม่เห็นว่า  ไม่พงึตามเห็นว่าเป็นตวัตนของเรา 

 สุ. ไม่ต้องทําอะไรเลย  แม้ว่ารูปธรรมและนามธรรมจะเกิดขึ Êนและ           

ดับไป  ไม่เทีÉยง  แต่เพราะความไม่รู ้จึงทําให้ยึดถือสิÉงทีÉ เกิดดับนีÊว่าเป็นเรา  และ                     

ไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปจึงเข้าใจว่าเทีÉยง  และเมืÉอเป็นเรา  และเทีÉยง              

ก็ย่อมจะเป็นสขุ  เป็นสิÉงทีÉน่าปรารถนา  น่าพอใจ  น่าเป็นสขุ  ไม่ใช่เห็นว่าน่าจะเป็นทกุข ์ 

เพราะว่าไม่ประจกัษก์ารเกิดดบั 

 พระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  แม้จะมีอกุศลอยู่ตัÊงแต่ลืมตาจนกระทัÉ ง

หลับตา  ก็ยากทีÉจะเห็นว่าเป็นอกุศลโดยละเอียด  เพราะเพียงบางวาระเท่านัÊนทีÉจะ

ระลกึไดว้่านีÉเป็นอกศุล  แต่หลายวาระทีเดียวในวันหนึÉง ๆ  โดยการฟังรูว้่ามีอกุศลมาก  

แต่ระลกึไม่ได ้ รูไ้ม่ได ้  

 อย่างตืÉนนอนขึ Êนมา  มีใครคิดบา้งไหมว่า  เป็นอกุศลแลว้  แต่เวลาทีÉเกิดดีใจ  

ชอบใจสิÉงใดมาก ๆ  ก็บอกว่า  โลภะ  เป็นความติด  เป็นความพอใจ  หรือเวลา                  

ขุ่นเคืองใจมาก ๆ  ก็บอกว่า  นีÉโทสะ  แต่ก่อนนัÊน  ก่อนทีÉโลภะจะปรากฏลกัษณะทีÉเห็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๖๐  ตอนที É ๑๕๙๑ – ๑๖๐๐              หน้า ๓๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ได้ชัด  หรือโทสะจะปรากฏลักษณะทีÉเห็นได้ชัด  ทัÊงโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็มากมาย

ตัÊงแต่ตืÉนจนถงึหลบั 

 เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  พระธรรมเปรียบเหมือน                  

ผูช้ี Êขุมทรัพยที์Éใหบุ้คคลซึÉงไดเ้ขา้ใจพระธรรมแกไ้ขจิตของตนเองทีÉเป็นอกุศล  ทีÉคดโกง  

ดว้ยการเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ  และการทีÉจะตรงจริง ๆ  คือ  ขณะทีÉสติเกิด  จึงสามารถรู้

ลกัษณะของสภาพจิตไดว้่า  ลกัษณะทีÉเป็นอกศุลต่างกบัขณะทีÉเป็นกศุล 

 และความแยบยลของกิเลสก็มีมากมายสาํหรับผูที้Éเป็นคนพาล  ซึÉงคนพาลนัÊน

ย่อมไม่รูว้่าตนเองเป็นคนพาล  แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ เป็นประโยชนที์Éจะเกื Êอกลูได ้  

 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ ๑๘๘  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  ใกลก้รุงราชคฤห์                  

ครัÊงนัÊนแล  อุปกมัณฑิกาบุตรเข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคม         

พระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พเจา้มีวาทะอย่างนี Ê  มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  ผูใ้ดผูห้นึÉง

กล่าวติเตียนผูอ้ืÉน  ผูน้ ั ÊนทัÊงหมดย่อมไม่อาจใหกุ้ศลกรรมเกิดขึÊนได ้ เมืÉอไม่อาจให ้             

กศุลกรรมเกิดขึÊนได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาตเิตยีน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อุปกะ  ถา้บุคคลกล่าวติเตียนผูอ้ืÉน  เมืÉอเขากล่าวติเตียนผูอ้ืÉนอยู่  ย่อม           

ไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึÊนได ้ เมืÉอไม่อาจให้กุศลกรรมเกิดขึÊนได ้ ย่อมเป็นผูถู้ก              

ครหาติเตียนไซร้  ดูกร  อุปกะ  ท่านนัÉนแหละกล่าวติเตียนผูอ้ืÉน  ย่อมไม่อาจให ้                

กศุลกรรมเกิดขึÊนได ้ เมืÉอไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึÊนได ้ ย่อมเป็นผูถู้กครหาตเิตยีน 

ดูจิตของคนทีÉไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  และไม่รู ้จิตของตัวเองว่าเป็นอกุศล   

เพราะว่าอุปกมัณฑิกาบุตรเป็นอุปัฏฐากของท่านพระเทวทัต  ไปเฝ้าเพราะคิดว่า                

เมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสเรืÉองท่านพระเทวทัตจะตกอเวจีมหานรก  ตนก็จะได้กล่าว  

เสียดสีว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสติเตียนผู้อืÉน  นีÉคือความในใจของคนทีÉเป็นพาลและ            

ไม่เข้าใจในพระมหากรุณาของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดงธรรมตามธรรมว่า                     
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เหตุเป็นอย่างไร  ผลก็เป็นอย่างนัÊน  เมืÉอไม่เข้าใจ  ก็คิดว่าพระผู้มีพระภาคตรัส              

ติเตียนท่านพระเทวทัต  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงทราบความคิดของอุปกมัณฑิกาบุตร  

พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า  ดูกร  อุปกะ  ถา้บุคคลกล่าวติเตียนผูอ้ืÉน  เมืÉอเขากล่าวติ

เตยีนผูอ้ืÉนอยู่  ย่อมไม่อาจใหก้ศุลกรรมเกิดขึÊนได ้ ฯ  ซึÉงนีÉคือใจของอปุกมณัฑิกาบตุร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อปุกมณัฑิกาบตุรกราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  บุคคลพึงจับปลาทีÉพอผุดขึÊนเท่านัÊนด้วยแหใหญ่                   

แมฉ้นัใด  ขา้พระองค์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  พอเอ่ยขึÊนเท่านัÊน  พระผูม้ีพระภาคก็ทรงจับ

ดว้ยบ่วงคอืวาทะอนัใหญ่ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  อปุกะ  เราบญัญตัแิลว้ว่า  นี Êเป็นอกุศลแล  บท  พยญัชนะ  ธรรมเทศนา

ของตถาคตในขอ้นัÊนหาประมาณมิไดว้่า  นี Êเป็นอกศุลแมเ้พราะเหตนุี Ê  อนึÉง  เราบญัญัติ

ว่า  อกุศลนี ÊนัÊนแลควรละเสีย  บท  พยัญชนะ  ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนัÊน                   

หาประมาณมิไดว้่า  แมเ้พราะเหตุนี Êอกุศลนี Êควรละเสีย  อนึÉง  เราบญัญัติไวแ้ลว้ว่า              

นี Êเป็นกุศลแล  บท  พยัญชนะ  ธรรมเทศนาของตถาคตในขอ้นัÊนหาประมาณมิไดว้่า     

นี Êเ ป็นกุศลแม้เพราะเหตุนี Ê  อนึÉ ง   เ ราบัญญัติว่ า   กุศลนี ÊนัÊนแลควรบํา เพ็ญ                   

บท  พยัญชนะ  ธรรมเทศนาของตถาคตในข้อนัÊนหาประมาณมิได้ว่า  กุศลนี Ê                         

ควรบาํเพญ็แมเ้พราะเหตนุี Ê 

ในพระ ไตร ปิฎ กทัÊ งหมดจะเ ต็มไปด้วยบท   พยัญ ชนะ  ธรรม เทศนา                        

หาประมาณมิได้ในเรืÉองของอกุศลธรรมและกุศลธรรมโดยละเอียด  โดยนัยต่าง ๆ 

เพืÉอทีÉจะให้เห็นโทษของอกุศล  เพืÉอทีÉจะได้ละอกุศล  และเพืÉอทีÉจะได้เห็นประโยชน ์         

ของกศุล  เพืÉอจะไดเ้จริญกศุลทกุประการ   
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     ๑๕๙๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมหลายนัย  เพืÉออนุเคราะหใ์หเ้ห็นประโยชนข์อง

กุศลและโทษของอกุศล  แม้ใน อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  อธิบายนิทเทสแห่ง           

ทิฏฐิวิสุทธิ  ข้อ ๑๓๗๓  ซึÉงมีข้อความทีÉอาจจะแปลกจากทีÉเคยได้ยินกัน  เพราะว่า      

ตามธรรมดาย่อมเคยได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ว่า  ทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน  แต่ใน            

อัฏฐสาลินี ขอ้นี Ê  มีขอ้ความว่า 

 คาํว่า  กัมมัสสกตาญาณ  ไดแ้ก่  ปัญญาทีÉรู ้ว่า  กรรมนี Êเป็นของตน  กรรมนี Ê

ไม่ใช่เป็นของตน  ในกรรม ๒ อย่างนัÊน  กรรมทีÉตนหรือคนอืÉนทาํจงยกไว ้

เพราะว่าเป็นทีÉรูก้นัอยู่แลว้ว่า  กรรมทีÉตนกระทาํไวแ้ลว้จะเป็นของคนอืÉนไม่ได ้  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

อกศุลกรรมทัÊงหมดไม่ใช่ของตน  กศุลกรรมชืÉอว่าเป็นของตน  

 เป็นการแยกว่า  กรรมใดไม่ใช่ของตน  และกรรมใดเป็นของตน  คือ  อกศุลกรรม

ทัÊงหมดไม่ใช่ของตน  กุศลกรรมชืÉอว่าเป็นของตน  แต่อย่าเพิÉ งดีใจว่า  เวลาทํา

อกศุลกรรมแลว้จะไม่ใช่ของตน  เพราะว่านีÉเป็นอีกนยัหนึÉง  

อกศุลกรรมทัÊงหมดไม่ใช่ของตน  กศุลกรรมชืÉอว่าเป็นของตน  เพราะเหตไุร 

 เพราะหักประโยชน์  และเพราะไม่ให้เกิดประโยชน์  ส่วนกุศลกรรมชืÉอว่า          

เป็นของตน  เพราะไม่หกัประโยชน ์ และเพราะใหเ้กิดประโยชน ์

 ถูกไหม  เวลาทีÉอกุศลกรรมเกิดขึ Êน   ทําลายทุกอย่าง  การรบราฆ่าฟัน             

การเบยีนเบยีด  การประทุษรา้ย  ไม่ว่าจะเป็นดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  เวลาทีÉอกุศลกรรม

เกิดแลว้ย่อมหกัประโยชน ์ ทาํลายทกุอย่าง  ถา้มีทรัพยส์มบติัขา้วของ  เวลาโกรธจัด ๆ 
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บางคนอาจจะทาํลายทรพัยส์มบติัขา้วของทีÉมีอยู่  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลกรรมเกิด 

ทรพัยส์มบติัขา้วของนัÊนจะยังเป็นของตนอยู่ไดไ้หม  ในเมืÉออกุศลกรรมนัÊนทาํลายสิÉงทีÉ

เคยเป็นของ ๆ ตนแลว้ 

 จะเห็นไดว้่า  อกศุลกรรมไม่ใช่ของตน  เพราะหกัประโยชน ์ และเพราะไม่ใหเ้กิด

ประโยชน ์ คือ  เวลาทีÉอกศุลกรรมใหผ้ล  จะทาํใหท้รพัยส์มบติัทุกอย่างทีÉเป็นของตนนัÊน                   

พินาศสูญเสีย  ไม่เป็นของตนอีกต่อไป  ไม่ให้เกิดประโยชน ์ แมส้ิÉงทีÉเคยเป็นของตน           

ก็ยังสูญเสียไปเมืÉออกุศลกรรมนัÊนให้ผล  เพราะฉะนัÊน  อกุศลกรรมจึงไม่ใช่ของตน                

วนัหนึÉง ๆ มีเรืÉองสญูเสยีเลก็ ๆ นอ้ย ๆ อยู่เรืÉอย ๆ หรือเปลา่  นีÉไม่ใช่ของตน   

 สิÉงทีÉ เคยเป็นของตน  เสื ÊอสักตัวหนึÉง  ถ้าถูกรีดไหม้  ยังจะเป็นของตนไหม                

ใส่ไม่ได้  ใช้ไม่ได้  หรือเสื ÊอทีÉถูกตะปูเกีÉยวเป็นรอย  อกุศลกรรมหักประโยชนเ์พราะ             

ไม่ให้เกิดประโยชน ์ ในขณะนัÊนแทนทีÉจะเป็นของตนอยู่ต่อไป  ก็ไม่ใช่ของตนแล้ว                

ในเมืÉอเป็นอกศุลกรรม  และเป็นผลของอกศุลกรรม 

 สาํหรบักศุลกรรม  ก็ตรงกันขา้ม  ไม่หักประโยชนใ์ด ๆ ในขณะทีÉกุศลกรรมเกิด  

มีการช่วยเหลอืเกื Êอกลูเป็นประโยชนท์ัÊงตนเองและบคุคลอืÉน  และเวลาทีÉกศุลกรรมใหผ้ล  

ย่อมนาํมาซึÉงทรพัยส์มบติัสิÉงของใหเ้ป็นของตน  ซึÉงแต่ก่อนนีÊไม่ใช่ของตนเลย  แต่เวลาทีÉ

กศุลกรรมใหผ้ลขณะใด  ทรพัยส์มบติัสิÉงของทัÊงหลายก็เป็นของตนเมืÉอนัÊน  เพราะฉะนัÊน  

กศุลกรรมชืÉอว่าเป็นของตน   

 ขอ้ความในอรรถกถาอปุมาว่า 

 เหมือนคนมีทรัพย์และมีโภคะทีÉเดินทางไกล  ในระหว่างทางไดย้ินโฆษณา            

การเลน่ฉลองตามฤดูกาลในหมู่บา้นและในตาํบลเป็นตน้  ผูท้ี Éมีทรัพย์  มีโภคะ  ก็ไม่ได ้

คดิว่า  เราเป็นคนจรมา  จะอาศยัใครจึงจะเล่นการเล่นฉลองตามฤดูกาลได ้ เพราะว่า

เมืÉอมีทรัพย์  มีโภคะ  ก็ย่อมใชท้รัพย์  ใชโ้ภคะนัÊนเล่นการเล่นฉลองตามฤดูกาลได้

ตามใจชอบ  เพราะฉะนัÊน  ในการเดินทางนัÊนย่อมจะผ่านทางกนัดารไปไดโ้ดยสบาย 

ฉันใด  บุคคลผู ้ตัÊงอยู่ในกัมมัสสกตาญาณนี Êก็ เหมือนฉันนัÊน  สร้างกรรมอันเป็น      

วฏัฏคามีไวเ้ป็นอนัมาก  เสวยความสขุ  บรรลอุรหตัตผลโดยงา่ย  นบัไม่ถว้น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๖๐  ตอนที É ๑๕๙๑ – ๑๖๐๐              หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 ทกุคนคงจะไม่ลืมว่า  กาํลงัเดินทางอยู่ทุกขณะจิต  แลว้แต่ว่าจะผ่านอะไรบา้ง  

จะผ่านทางทุรกันดาร  จะผ่านทีÉทีÉมีการเล่นสนุกสนานรืÉนเริง  และสามารถร่วมเล่น

สนุกสนานรืÉนเริงเพราะมีทรัพย์  หรือว่าไม่มีทรัพย์  ไม่สามารถร่วมการเล่นฉลอง         

รืÉนเริงนัÊนได้โดยสบาย  เพราะเหตุว่า  ผู้ทีÉไม่ได้กระทาํกุศลกรรมไว้  ย่อมต้องผ่าน                  

ทางทรุกนัดารของชีวิตไปดว้ยความยากลาํบาก  

สิÉงของในโลกนีÊ  ทีÉ น่าปลื Êมใจมีมากไหม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน            

ทางกาย  ผ่านไปตามถนนหนทาง  ตามร้านสรรพสินค้าต่าง ๆ  มีสิÉงทีÉ น่าปลื Êมใจ            

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายมากไหม  และสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนจะเป็นของ

ใครบ้าง  ทีÉจะได้ใช้ไปในการเดินทางชีวิต  ก็เป็นเรืÉองของกุศลกรรมเป็นของตน              

แต่อกศุลกรรมไม่ใช่ของตน 

 ลักษณะของอโลภเจตสิก  เป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เกิดกับกุศลจิต              

ทุกประเภท  ทุกดวง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êนเป็นไปทางกาย  ทางวาจา  

หรือว่าเป็นไปในทาน  เป็นไปในในศีล  เป็นไปในในความสงบของจิต  เป็นไปใน              

การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวถึงลกัษณะของอโลภเจตสิกในขณะนัÊนก็ได ้ 

ใช่ไหม  ในเมืÉอเข้าใจลักษณะของอโลภเจตสิกแลว้ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ติดข้อง          

ไม่เห็นแก่ตวั  เป็นสภาพธรรมทีÉสละ  บริจาค  เพราะฉะนัÊน  กุศลทุกประเภท  ไม่ว่าจะ

เป็นกศุลทีÉดเูหมือนจะเลก็นอ้ยสกัเพียงไร  ก็ตอ้งมีอโลภเจตสกิเกิดร่วมดว้ย   

 อย่างเช่น  ท่านทีÉอ่านพระวินัยปิฎก  พระวินัยปิฎกแสดงอาจาระ  คือ  ความ

ประพฤติทางกาย  ทางวาจาของพระภิกษุ   ทีÉแสดงความเคารพนอบน้อมใน                    

พระรัตนตรัย  แม้ในการทีÉจะปิดประตูหน้าต่าง  ก็ต้องกระทําด้วยความเรียบร้อย            

ดว้ยเสียงค่อย ๆ เบา ๆ  ไม่ใช่ปิดอย่างแรงตามใจชอบ  เพียงเท่านี Êเกิดกุศลจิตไดไ้หม                       

ทีÉจะพิจารณา  วันหนึÉ ง ๆ ซึÉ งทุกบ้านก็ต้องปิดประตูหน้าต่างกันอยู่ เป็นประจํา     

พิจารณาจิตในขณะทีÉ ปิดประตูหน้าต่างทีÉบ้านกับปิดเปิดประตูหน้าต่างทีÉวัดว่า             

เป็นจิตทีÉเหมือนกนัไหม 
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 ท่านทีÉมาฟังการบรรยายธรรมทีÉนีÉ   คงไม่ทราบว่า  มีท่านทีÉมาก่อนเวลา  และ            

มีการทํากุศลทีÉควรแก่การอนุโมทนา  ทัÊงเปิดหน้าต่าง  ต้มนํÊา  เตรียมนํÊาสาํหรับ               

ท่านทีÉมาฟังคาํบรรยาย  จัดเก้าอี Ê  ทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่แม้กระนัÊนก็ตาม  ถ้าเป็นผู้ทีÉ                 

ยิÉงละเอียดก็ยิÉงจะเจริญกุศลได้เพิÉมขึ Êน  ทีÉจะรูว้่าการเคลืÉอนไหวต่าง ๆ เหล่านัÊน  เป็น              

ความนอบนอ้มในสถานทีÉหรือในพระรตันตรยัเพิÉมขึ Êนหรือเปลา่   

ถ้า ปิ ด เ ปิ ดปร ะ ตู เ หมื อ นอ ยู่ บ้า น   จั ด โ ต๊ ะ   จัด เ ก้า อี Ê เ หมื อ นอ ยู่ บ้า น                           

เป็นกศุลจิตได ้ เป็นญาณวิปปยุตตก์็ได ้ หรือบางครัÊง  บางขณะ  อาจจะเป็นอกุศลจิต            

ก็ได ้ ถา้ประตฝืูด  หนา้ต่างฝืด  ตอ้งใชก้าํลงัมาก   

เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้ละเอียดทีÉจะไม่เว้นข้อความหนึÉงข้อความใดใน

พระไตรปิฎกทีÉจะเกื Êอกูลในชีวิตประจาํวัน  ทีÉจะเป็นการเจริญกุศลยิÉงขึ Êน  ก็จะมีการ          

เช็ดปัดกวาดถูสถานทีÉทีÉควรเคารพด้วยความเคารพนอบน้อมเพิÉมขึ Êน  แม้ว่าเป็นสิÉง      

ซึÉงอาจจะข้ามไป  แต่เมืÉอได้พิจารณาโดยละเอียด  และพิจารณาจิต  จะเห็นได้ว่า                 

ทาํให้กุศลจิตเจริญได้  เพราะว่าขณะนัÊนละความเห็นแก่ตัว  ความสบายทีÉจะทํา           

ทกุสิÉงทกุอย่างเหมือนเคยทีÉบา้น  แต่กระทาํดว้ยความนอบนอ้มเพิÉมขึ ÊนเมืÉอเป็นสถานทีÉ  

ทีÉควรแก่การเคารพ 

 บางท่านอาจจะมีมดเกาะ  และดว้ยความตกใจ  ก็สลดัไปแรง ๆ  โดยลืมระวังว่า 

การสลดัแรง ๆ นัÊน  จะทาํใหม้ดไปกระทบกบัสิÉงอืÉนและเจ็บหรือถงึตายได ้ 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงดเูลก็นอ้ยจริง ๆ  แต่ถา้เกิดไดม้ากขึ Êนในปกติประจาํวัน  จะเห็นไดว้่า  

ขณะใดทีÉ ไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะใดทีÉ เป็นไปในทาน  ในศีล  ในสมถะ                      

ในสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคจึงไดท้รงแสดงเรืÉอง 

ของอกุศลไว้โดยบท  โดยพยัญชนะ  โดยธรรมเทศนาหาประมาณมิได้  แม้ในเรืÉอง           

ของกศุล  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 ท่านทีÉพิจารณาชีวิตในวันหนึÉง ๆ  โดยไม่ให้พระธรรมอยู่ เฉพาะในตํารา                   

ในหนังสือ  แต่พิจารณาธรรมทีÉได้ศึกษาข้างนอกหนังสือ  จะยิÉงเห็นไดว้่า  ขณะใดทีÉ    

กุศลจิตไม่เกิด  ขณะนัÊนมืดมัวดว้ยโมหะ  แต่อาจจะไม่รู ้ ใช่ไหม  เพราะสิÉงนัÊนก็สวย     
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สิÉงนี Êก็อร่อย  ขณะนัÊนลืมแล้วว่า  กําลังเห็นว่าสวย  กําลังเห็นว่าอร่อย  ขณะนัÊน         

มืดมัวด้วยโมหะ  ไม่รู ้ความจริงของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงมีปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นไป

ชัÉวขณะจิตเดียว  และก็ดบัไป 

 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  หลงแค่ไหน  และโลภะซึÉงเป็นสมุทัยมากแค่ไหน            

ยิÉงเป็นผู้ละเอียด  จะยิÉงเห็นความต่างกันด้วยสติว่า  ลักษณะของกุศลธรรมและ             

อกศุลธรรมนัÊนต่างกนั 

 ขุททกนิกาย  ปฏิ สัมภิทามรรค  มหาวรรค  วิโมกขกถา  ข้อ ๕๑๔                      

มีขอ้ความว่า 

ธรรมอนัเป็นประธานเป็นไฉน   

ธรรมอันเป็นไปในฝักฝ่ายความตรัสรู ้  เป็นกุศล ไม่มีโทษ  เกิดในภาวนานัÊน         

นี Êธรรมอนัเป็นประธาน ฯ 

เวลาทีÉ รู ้ว่ากุศลธรรมและอกุศลธรรมต่างกัน   จะ รู้ชัด เจนขึ Êนด้วยการ           

เจริญปัญญา  แต่ถ้าปัญญาไม่ถึงขัÊนทีÉจะรู้จริง ๆ ในลักษณะทีÉต่างกันของกุศลและ

อกุศล  ก็ไม่สามารถละกิเลสได้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นผู้ฝักใฝ่ในการตรัสรู ้ซึÉงเป็น           

กุศล  ไม่มีโทษ  ขณะนัÊน  ธรรมอนัเป็นประธานเป็นไฉน  ธรรมอันเป็นไปในฝักฝ่าย

ความตรสัรู ้ เป็นกศุล  ไม่มีโทษ  เกิดในภาวนานัÊน  นี Êธรรมอนัเป็นประธาน  

ถา้ไม่มีประธาน  ไม่มีฉันทะทีÉจะเจริญปัญญารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง         

ทีÉจะดับกิเลส  วันหนึÉง ๆ ก็เป็นไปตามกาํลงัของอกุศลอยู่เสมอ  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีฉันทะ   

มีการฝักใฝ่ในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีการทีÉจะดบักิเลสโดยเจริญกศุลในวันหนึÉง ๆ       

ก็จะทาํใหส้ติสามารถระลกึได ้ แมข้ณะทีÉกาํลงัเป็นอกศุลตามปกติในวนัหนึÉง ๆ 

หลายท่านอยากจะเปลีÉยนชีวิตจากวันหนึÉง ๆ ทีÉ เต็มไปด้วยอกุศล  ให้เป็น            

วันหนึÉง ๆ  ทีÉเต็มไปดว้ยกุศล  อยากอย่างนีÊหรือเปล่า  ผิดหรือถูก  ตอ้งคิด  เป็นเพียง

ความอยาก  แต่จะเป็นจริงไดอ้ย่างไร   

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่สาํเร็จด้วยความอยาก  แต่ต้องสาํเร็จด้วยปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ฝืนไม่ให้มีโลภะ  แต่ต้องเป็นการรู้จักโลภะตามความเป็นจริง               
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เดินไปด้วยโลภะทีÉจะดืÉมนํÊาสักแก้วหนึÉง  อย่างท่านทีÉมาฟังคําบรรยายก็ปฏิบัติอยู่           

เป็นประจาํ  หนา้รอ้นมักจะดืÉมนํÊากัน  ในขณะนัÊนเมืÉอเป็นผู้มีฉันทะทีÉจะเจริญปัญญา           

รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แมโ้ลภะจะเกิด  สติปัฏฐานก็ยังเกิดระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้ โดยไม่ฝืน  โดยไม่คิดว่าจะเปลีÉยน

ใหเ้ป็นกศุลไปตลอดเวลา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่สติสามารถระลกึรูล้กัษณะของ

แมอ้กศุลซึÉงเกิดอยู่เป็นประจาํตามความเป็นจริง  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน      

และเมืÉอปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  จึงจะละคลายความเป็นตัวตนลงไป  โดย          

ยังจะตอ้งมีโลภะนัÉนเองเป็นสมุทัยทีÉจะทาํใหช้ีวิตดาํเนินไป  จนกว่าจะสามารถถึงการ

ดบัโลภะไดเ้พิÉมขึ Êนเป็นลาํดบัขัÊน   

เพราะฉะนัÊน  อย่าหวงัทีÉจะไม่ใหโ้ลภะเกิด  หรืออย่าหวังทีÉจะเปลีÉยนใหเ้ป็นกุศล

ไดม้าก ๆ  เพราะถงึจะมากอย่างไร  ก็ยงัมีปัจจยัทาํใหอ้กศุลเกิดมากกว่ากศุลอยู่นัÉนเอง  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ธรรมอนัเป็นประธานแห่งวิโมกข์ (คือ การหลดุพน้จากกิเลส) เป็นไฉน   

นิพพานอันเป็นทีÉดับ  เ ป็นอารมณ์ของธรรมเหล่านัÊน (หมายความถึง                      

เป็นอารมณ์ของโลกุตตรจิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมกัน)  นี Êเป็นธรรมอันเป็นประธาน      

แห่งวิโมกข์ ฯ 

การทีÉจะดับกิเลสได้นี Ê  ถ้ายังไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพานตราบใด    

แมว้่าปัญญาจะเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจง้ในลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉกาํลังเกิดดับ  แต่ก็ยังดับกิเลสไม่ได้  ด้วยเหตุนี Ê ธรรมอนัเป็นประธานแห่ง

วิโมกข์เป็นไฉน  นิพพานอันเป็นทีÉดบั  เป็นอารมณ์ของธรรมเหล่านัÊน  นี Êเป็นธรรม           

อนัเป็นประธานแห่งวิโมกข์  

 เพราะฉะนัÊน  ผูอ้บรมเจริญปัญญาจะไม่หลงผิดว่า  หมดกิเลสแลว้  โดยยังไม่ได้

ประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป

ของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงกาํลงัเกิดดบัในขณะนีÊ   หรือแมว้่าประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและ
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ดับไปแล้ว  ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  กิ เลสยังไม่ดับจนกว่าจะถึงการรู้แจ้ง              

ลกัษณะของพระนิพพาน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 ธรรมอนัเป็นขา้ศกึแก่วิโมกข์เป็นไฉน  

 ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ทรงเตือน  ทรงชี Êใหเ้ห็นว่า  สิÉงทีÉเป็นขา้ศึกของวิโมกข ์

ก็มี 

 อกุศลมูล ๓  ทจุริต ๓  อกุศลธรรมแมท้กุอย่าง  เป็นขา้ศึกแก่วิโมกข์  นี Êธรรม

อนัเป็นขา้ศกึแก่วิโมกข์   

 เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉต้องการจะดับกิเลส  อย่าลืม  อกุศลธรรมแม้ทุกอย่าง            

เป็นขา้ศกึแก่วิโมกข์  ทุกคนรูว้่าอีกนานกว่าจะถึงวันทีÉรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ประจักษ์แจง้

ลกัษณะของนิพพาน  ดับกิเลสได ้ แต่ก็อย่าใหน้านออกไปยิÉงกว่านัÊนอีก  โดยทีÉไม่ควร

จะละเลย  หรือว่าปล่อยให้อกุศลทีÉ เกิดขึ Êนกับท่านซึÉ งท่านรู้ว่ ามีอะไรบ้างนัÊน                 

ยงัคงครอบงาํและกลุม้รุมอยู่ต่อไป  อย่างท่านทีÉผูกโกรธ  ก็ควรจะรูว้่า  ไม่มีประโยชน์

เลย  เพราะว่าเป็นขา้ศกึแก่วิโมกข ์ แก่การดบักิเลส  แก่การรูแ้จง้อริยสจัธรรม  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 ธรรมอนัอนโุลมตอ่วิโมกข์เป็นไฉน  

 ทุกท่านอยากจะถึงพระนิพพานเร็ว ๆ  ใช่ไหม  ก็ควรจะได้รู ้ว่า  ธรรมอะไร            

นอ้มไปอนโุลมต่อวิโมกข ์

กุศลมูล ๓  สจุริต ๓  กุศลธรรมแมทุ้กอย่าง  เป็นธรรมอันอนโุลมต่อวิโมกข์        

นี Êธรรมอนัอนโุลมตอ่วิโมกข์   

มีกศุลอะไรทีÉจะทาํ  ทาํทนัที  เพราะอนโุลมต่อวิโมกข ์  

เกือบจะปีใหม่แล้ว  โดยมากทุกท่านให้พรคนอืÉน  ให้พรมิตรสหาย  ให้พร            

ใครต่อใคร  แต่ใหพ้รตวัเองบา้งดีไหม   
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พร  คือ  ความตัÊงใจทีÉจะทาํกศุลทีÉสามารถจะกระทาํได ้  

แมว้่าคนอืÉนจะใหพ้รท่านสกัเท่าไรก็ตาม  แต่ถา้ท่านไม่ใหพ้รแก่ตัวของท่านเอง  

คือ  ไม่ตัÊงใจทาํกศุลทกุประการทีÉสามารถจะกระทาํได ้ ก็เป็นแต่เพียงความคิดเรืÉองพร  

แต่พรจริง ๆ นัÊน  คือ  ความตัÊงใจทีÉจะกระทาํกศุล   

และกุศลก็อย่าคิดแต่เพียงเรืÉองของทานอย่างเดียว  เพราะว่ากุศลควรจะเป็น        

ทุกประการ  ไม่ใช่แต่เฉพาะทานเท่านัÊน  อย่างท่านทีÉอาจจะไม่ได้พิจารณาจิตของ 

ตนเอง  ถ้าให้พรแก่ตัวเองบา้ง  ก็คือเริÉมพิจารณาจิตของตนเอง  ไม่ใช่เพียงแต่ให ้           

ทานกศุลเท่านัÊน 
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๑๕๙๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. จากการสนทนาธรรมทีÉโบสถ์รังสี  วัดบวร  เรืÉองมหาสติปัฏฐานว่า          

ในสมัยโน้นเมืÉอพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่  ทีÉแคว้นกุรุเจริญรุ่งเรืองมาก                

ดว้ยว่าบริษัท ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เมืÉอไดฟั้งมหาสติปัฏฐานสตูร

แลว้  ต่างก็เจริญสติปัฏฐานกันทัÉวไป  ไม่ว่าจะเป็นผูดี้มีจน  หรือทาสกรรมกร  จะตอ้ง

พูดจาไต่ถามกันถึงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานทัÊงนัÊน  และยังพูดไปถึงแมส้ตัวดิ์รัจฉาน  

อย่างนกแขกเต้าซึÉงอยู่ในสํานักของภิกษุณี  ก็ยังเจริญสติปัฏฐาน  ผมสงสัยว่า               

นกแขกเตา้เป็นสตัวดิ์รัจฉาน  ปฏิสนธิดว้ยอเหตุกอกุศลวิบาก  จะมีปัญญาทีÉสามารถ

เจริญสติปัฏฐานไดห้รือ 

 สุ. ไม่น่าจะเป็นไปได ้

 ถ. แต่ในเรืÉอง  ตอนทีÉ เหยีÉ ยวมาเฉีÉ ยวเอาไปนัÊน  นกแขกเต้าก็เจริญ                   

สติปัฏฐานโดยระลึกว่า  กองกระดูกได้พาเอากองกระดูกไป  จะไปตกเรีÉยรายทีÉไหน          

ก็ไม่ทราบ 

 สุ. ก็ต้องเป็นผู้ทีÉ รูว้าระจิตของนกแขกเต้า  และสามารถเขา้ใจภาษาของ          

นกแขกเตา้  แต่ตามความจริงแลว้  ในอบายภมูซิึÉงเป็นภมูขิองสตัวน์รก  เปรต  อสรุกาย  

และสตัวดิ์รจัฉาน  ไม่สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ แต่มหากุศลญาณสมัปยุตตเ์กิดได ้ 

แต่ใครจะรูว้่าเกิดหรือไม่เกิด  ใช่ไหม  ถา้ผูรู้ก้ล่าว  ก็เป็นเรืÉองของผูรู้ ้ ถา้ผูไ้ม่รูจ้ะกล่าว  

ก็เป็นเรืÉองการกลา่วของผูไ้ม่รู ้ เท่านัÊนเอง 

 ถ. เมืÉออาทิตย์ทีÉแล้ว  อาจารย์ได้กล่าวถึงโยนิโสมนสิการ  หมายถึง       

มนสิการเจตสิกทีÉประกอบในมหากุศลจิต  ไม่ว่าจะเป็นญาณสัมปยุตต์  หรือ              
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ญาณวิปปยุตต์ก็ตาม  ถ้าเป็นมนสิการในมหากุศลจิตก็จะเป็นโยนิโสมนสิการ                     

ถา้มนสกิารในอกศุลจิต  ก็คงจะเป็นอโยนิโสมนสกิาร   

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ. แต่ถา้เป็นมนสกิารทีÉประกอบในวิบากจิตและกิริยาจิต  จะเป็นอะไร 

 สุ. ก็เป็นอัพยากตะ  แต่ก็ไม่ได้กล่าวไว้  เรืÉองการคิดธรรมนีÉ   คิดไปได ้            

ทุกอย่าง  แต่ต้องไม่ลืมว่า  โดยชาติกับโดยภูมิ  แม้จะเป็นมหาวิบาก  ขณะนัÊนเป็น         

ผลของมหากุศลก็จริง  แต่ขณะนัÊนรู ้อารมณอ์ะไร  จะต้องสอดคลอ้งกันหมด  ขณะทีÉ

ปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  มหาวิบากทํากิจภวังค์  อารมณ์ไม่ได้ปรากฏทางตา  ทางห ู                   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นโยนิโสอย่างไรก็ไม่เหมือนกับ

ทีÉกาํลงัเห็นและจิตเป็นกศุล  เรายงัสามารถรูไ้ดใ้ช่ไหมว่า  ขณะทีÉเป็นกุศลต่างกับขณะทีÉ

เป็นอกศุล  นัÉนคือขณะทีÉสามารถจะรูไ้ด ้ แต่ขณะทีÉไม่สามารถจะรูไ้ด ้ เช่น  ขณะทีÉเป็น

ภวังค ์ ก็ไม่จาํเป็นต้องใช้คําอย่างนี Ê  ทราบแต่ว่ามหาวิบากเป็นอัพยากตะ  เพราะ          

ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ไดท้าํกิจเป็นวิถีจิตเลย  นอกจากตทาลมัพนจิตซึÉงเกิดต่อ

จากชวนะ  

 ถ. ถ้าอย่างนัÊนในอรรถกถาทีÉท่านกล่าวว่า  โยนิโสมนสิการ  ก็หมายถึง 

มนสิการเจตสิกทีÉประกอบในมหากุศลจิต  และมนสิการทีÉประกอบในมหาวิบาก                

มหากิริยา  ก็คงไม่ใช่ทัÊงโยนิโสและอโยนิโสมนสกิาร 

 สุ. ข้อความในอรรถกถาจะไม่แสดงอย่างชนิดทีÉหยิบมาแต่ละอัน  และ         

ขีดเสน้ว่าอนันี Êตอ้งเป็นอย่างนัÊน  แต่สิÉงใดทีÉใครจะเขา้ใจได ้ เช่น  คาํว่า  โยนิโสมนสิการ

กับอโยนิโสมนสิการคือขณะไหน  ก็แสดงไวใ้นฐานะทีÉเขา้ใจได ้ ไม่อย่างนัÊนตอ้งไปถึง

วิบากจิต  กิริยาจิต  อเหตุกจิต  ซึÉงขณะใดทีÉโสภณเจตสิกไม่เกิดร่วมด้วย  ก็ไม่ใช่            

โสภณจิต  หรือถงึแมเ้ป็นโสภณจิต  แต่ขณะนัÊนทาํกิจอะไร  ถา้ทาํกิจภวังค ์ ก็ไม่ตอ้งไป

ยุ่งเกีÉยวกบัภวงัคจิต  เพราะจะเป็นอะไรก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้
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 ถ. ทีÉเป็นปัญหา  คือ  ทาํใหคิ้ดไปว่า  ถา้ท่านกล่าวเฉพาะมนสิการเจตสิกทีÉ

ประกอบในมหากุศลจิตเป็นโยนิโสมนสิการแล้ว  มนสิการเจตสิกทีÉประกอบใน                  

มหากิริยาจิต  โดยเฉพาะจิตของพระอรหนัต ์ ก็ไม่มีโยนิโสมนสกิาร 

 สุ. จะใชค้าํว่า  โยนิโสมนสิการ  ก็ได ้ ถา้อยากจะใช ้ ไม่มีใครว่าอะไรเลย  

แต่เป็นเรืÉองของความเขา้ใจว่า  ถา้เป็นฝ่ายดีก็เป็นโยนิโส  ถา้เป็นฝ่ายไม่ดี  เป็นอกุศล  

ก็เป็นอโยนิโส  โดยมากมักจะติดเรืÉองพยัญชนะ  เรืÉองคาํ  แต่ถ้าคิดถึงสภาพธรรมว่า         

ดีและไม่ดี  ก็ทราบไดว้่า  ถา้เป็นฝ่ายโสภณก็เป็นโยนิโส 

 ถ. เมืÉอหลายอาทิตย์ก่อน  อาจารย์พูดถึงโลภมูลจิต  โลภะเป็นสมุทัย            

และทกุข ์ ทกุขนี์ Êคือโทสะ  ใช่ไหม  โทสมลูจิตเป็นทกุข ์ ใช่ไหม 

 สุ. ทกุขอริยสจัหรือเปลา่  ทกุขอริยสจั  ไดแ้ก ่ ขนัธ ์๕  สภาพธรรมทัÊงหลาย

ทีÉมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดบัไป  เป็นทกุขสจัทัÊงนัÊน  ไม่ใช่แต่เฉพาะทกุขเวทนา 

 ถ. ถา้ทกุขเวทนา 

 สุ. เกิดขึ Êนและดับไปหรือเปล่า  ทุกอย่างทีÉเกิดและดับเป็นทุกขสัจ  ไม่ใช่

หมายความเฉพาะทกุขเวทนา  สงัขารธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

 ถ. ถา้พดูว่า  โทสะ  อย่างเดียวก็แคบไป 

 สุ. ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนและดบั  สงัขารธรรมทัÊงหมด 

 ถ. แต่สมทุยัตอ้งหมายถงึโลภะอย่างเดียว 

 สุ. แน่นอน  และในบางแห่งก็ทรงแสดงไวด้ว้ยว่า  หมายถงึอวิชชาดว้ย 

 ถ. นิโรธ  คือ  ปัญญา  ใช่ไหม 

 สุ. นิโรธ  ไดแ้ก่  นิพพาน  

 ถ. และมรรคละ่ 

 สุ. มรรคมีองค ์๘  คือ  เจตสิก ๘ ดวง  สมัมาทิฏฐิ  ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก  

สมัมาสงักปัปะ  ไดแ้ก่  วิตกเจตสกิ  สมัมาวาจา ... 

 ถ. เรียนไปเรียนมา  ง่าย ๆ ก็จาํไม่ไดแ้ลว้  อริยสจั ๔ คืออะไรจะตอบกัน

อย่างถกูตอ้งจริง ๆ  คงไม่ใช่ง่ายแลว้  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบายรวม ๆ 
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 สุ. เ ท่า ทีÉบรรยายมาก็ ได้กล่าวถึงแล้ว   อย่างทุกขอริยสัจ   ก็ ได้แก่         

ขณะนีÊเอง  คือ  ถา้จะศึกษาธรรม  ถา้อยู่ในตาํราจะงง  และสบัสน  และจะลืมบ่อย ๆ  

แต่ถา้พิจารณาธรรมทีÉไดย้ิน  ไดฟั้ง  ทีÉไดศ้ึกษาแลว้  กับสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนีÊ  

จะช่วยใหเ้ขา้ใจชดัขึ Êน   

อย่างสังขารธรรมทัÊงหลาย  สังขารธรรม  หมายความถึงทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเกิด  

เมืÉอเกิดแลว้ก็ดบั  และสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดจะเกิดโดยไม่มีปัจจัยปรุงแต่งไม่ไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  สังขารธรรม  คือ  สภาพทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดับไป  ทางตา    

ในขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็น  เกิดแลว้ตอ้งดับ  เป็นสังขารธรรม  ขณะทีÉได้ยิน  เกิดขึ Êนได้ยิน

เสยีงแลว้ก็ดบั  เป็นสงัขารธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  สงัขารธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับนีÊเองเป็นทุกข ์ เพราะว่า 

ไม่ เ ทีÉ ยง  ทุกคนอยากจะให้ทุกสิÉ งทุกอย่างเทีÉ ยง   แต่ทุกสิÉ งทุกอย่างก็ ไม่ เ ทีÉ ยง                     

ถา้ประจักษ์ความไม่เทีÉยงจริง ๆ  จะเห็นสภาพทีÉไม่น่ายินดี  ไม่น่าทีÉจะติด  ไม่น่าทีÉจะ

เพลดิเพลนิอีกต่อไป  แต่เนืÉองจากไม่ไดป้ระจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป  เพียงแต่เขา้ใจว่า  

เกิดแลว้ดับ  เพียงความเข้าใจอย่างนี Ê  และไม่ประจักษ์การเกิดดับ  ก็ยังคงพอใจใน         

ทกุสิÉงทีÉปรากฏ   

เมืÉอพอใจในทุกสิÉงทีÉปรากฏ  ก็ชืÉอว่ายังยินดีในทุกข์ด้วยสมุทัย  ต่อเมืÉอไร               

ดับความยินดี  คือ  สมุทัย  คือ  โลภะ  เมืÉอนัÊนจะละคลายความยึดมัÉ นในสภาพ

นามธรรมและรูปธรรมตามลาํดับ  และโลภมูลจิตมี ๘ ดวง  แต่ทีÉจะตอ้งดับก่อน  คือ  

โลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัความเห็นผิด ๔ ดวง   

ส ําหรับโลภมูลจิตทีÉ เ ป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต์  ไม่ เกิดร่วมกับความเห็นผิด                    

ยังจะต้องมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนต่อไป  จนกว่าจะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น                   

พระอนาคามีบคุคลและพระอรหนัต ์

 และมรรคมีองค ์๘  คือ  ขณะใดทีÉสติเกิด  มีมรรคเกิดประกอบร่วมด้วยอีก               

๔ องค ์ ร่วมเป็นมรรค ๕ องค ์ ไดแ้ก่  สมัมาทิฏฐิ ๑  สมัมาสงักัปปะ คือ วิตกเจตสิก ๑  

สัมมาวายามะ คือ วิริยเจตสิก ๑  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  มรรคมีองค์ ๕ นี Ê         
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เกิดพรอ้มกนัในขณะทีÉกาํลงัระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่า

จะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  คือ  ประจกัษแ์จง้ลกัษณะของนิพพาน 

 นีÉคืออริยสจั  ทีÉกาํลงัประพฤติปฏิบติัอยู่เท่าทีÉจะถงึสจัจะไหน     

 วันคืนก็ผ่านไปเรืÉอย ๆ  จากวันเป็นเดือน  เป็นปี  สาํหรับท่านทีÉฟังพระธรรม  

ศึกษาพระธรรม  และน้อมประพฤติปฏิบัติพระธรรมทีละเล็กทีละน้อยทุก ๆ วัน                

จากเดือนไปสู่เดือน  จนกระทัÉ งถึงปี  ควรทีÉจะได้พิจารณา  หรืออาจจะรูด้้วยตัวของ

ตวัเองว่า  ในปีหนึÉง ๆ  ประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมเพิÉมขึ Êนไดม้ากนอ้ยแค่ไหน   

ควรทีÉจะเพิÉมขึ Êน  ใช่ไหม  แม้ความเข้าใจ  เข้าใจสิÉงทีÉ ได้ฟังซํÊาแล้วซํÊาอีก  

พิจารณาซํÊาแลว้ซํÊาอีก  สติระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมบา้ง  และก็ซ ํÊาแลว้ซํÊาอีก  คือ  

ระลกึทางตา  ระลกึทางหู  ระลกึทางจมูก  ระลกึทางลิ Êน  ระลกึทางกาย  ระลกึทางใจ  

แล้วแต่ว่าสติปัฏฐานนัÊนจะมี ปัจจัยเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใด                       

บอ่ย ๆ เนือง ๆ  โดยทีÉไม่บงัคบั  เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาว่า  ไดม้ีการประพฤติปฏิบติั

ตามพระธรรมเพิÉมขึ Êนมากนอ้ยแค่ไหน   

บางท่านจะไปนมัสการสงัเวชนียสถาน  ซึÉงขณะทีÉไปนมัสการสังเวชนียสถาน                       

ควรทีÉจะพิจารณาเพืÉอประโยชนข์องตนเองว่า  จากครัÊงหนึÉงซึÉงได้ไปนมัสการจนถึง        

อีกครัÊงหนึÉงทีÉไดไ้ปนมัสการนัÊน  ประพฤติปฏิบติัธรรมเพิÉมความเขา้ใจในลกัษณะของ

สภาพธรรมขึ Êนบา้งไหม  ซึÉงนีÉเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์  

อะไรก็ตามทีÉจะเตือนให้ได้พิจารณาธรรม  แม้แต่จะเป็นวันเดือนปีทีÉ ผ่านไป   

และชาวโลกนิยมถือกันว่าเป็นปีใหม่และปีเก่าก็ตาม  แต่สําหรับผู้ทีÉศึกษาและ               

ปฏิบติัธรรม  ก็ยังอาศัยเหตุนัÊนเป็นเครืÉองระลกึไดว้่า  ไดม้ีความเข้าใจในสภาพธรรม

มากนอ้ยแค่ไหน  เพิÉมขึ Êนแลว้มากนอ้ยแค่ไหน  

เพราะคาํว่า  พหูสูต  คือ  ผู้ทีÉ ฟังพระธรรม  และเข้าใจอรรถของพระธรรม             

ถงึแมจ้ะเป็นผูที้Éฟังนอ้ย  เพราะส่วนมากคงจะไม่ไดศ้ึกษาพระไตรปิฎกจบทัÊงอรรถกถา

ฎีกา  แต่เป็นผู้ทีÉพิจารณาข้อความทีÉได้ฟังแม้น้อยโดยทีÉไม่ผ่านไป  เช่น  คําว่า  จิต            

เป็นสภาพรู ้ เป็นลักษณะรู้  เป็นธาตุรู ้  เพียงคาํเดียวและมีอยู่ทุกขณะ  แต่ถ้าเขา้ใจ
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ลกัษณะของจิตจริง ๆ  เมืÉอสติระลกึตรงลกัษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุเ้พิÉมขึ Êน                          

ก็พอทีÉจะพิจารณาได้ว่า  มีความคุ้นเคยและชินกับสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์             

ไม่ใช่บคุคล  เป็นเพียงธาตรูุ ้ หรือสภาพรู ้ ซึÉงแต่ก่อนนีÊไม่เคยรู ้ เมืÉอหลายปีก่อนก็ไม่เคย

ไดย้ินไดฟั้งเลย  และเมืÉอมีการไดย้ินไดฟั้งขึ Êน  ถึงแมว้่าจะเป็นเพียงคาํเดียว  คือ  คาํว่า  

จิต  ก็ยงัสามารถทีÉจะเกื Êอกลูใหผู้ที้Éพิจารณาธรรมไม่ผ่านเลยไป  แต่พยายามศึกษาดว้ย

การระลกึได ้  รูว้่าในขณะทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊเป็นธาตุรูอ้ย่างไร  เป็นอาการรูอ้ย่างไร  

และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาท

เท่านัÊน   

และทีÉมีความสาํคัญว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ก็ลดความสาํคัญลง  

จนกระทัÉ งเหลือเพียงว่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริงอย่างหนึÉงทีÉสามารถจะปรากฏเมืÉอกระทบกับ               

จักขุปสาทในขณะทีÉจักขุปสาทยังไม่ดับเท่านัÊนเอง  เมืÉอจักขุปสาทดับ  การเห็นก็ดับ     

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดบั  นีÉคือทกุขอรยิสจั  คือ  ความจริง 

 การแสวงหาธรรม  การฟังธรรม  หรือพยายามทีÉจะได้เข้าใจธรรม  ย่อมมีมา     

นานแลว้  ไม่ใช่แต่เฉพาะทีÉประเทศไทยเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นทีÉอืÉนก็ตอ้งมีผูที้Éสนใจใคร่          

ทีÉจะเข้าใจความจริงของชีวิต  แต่ย่อมแลว้แต่บุญกรรมว่า  ท่านผู้ใดมีโอกาสทีÉจะได ้      

ฟังพระธรรมและพิจารณาพระธรรมทีÉประกอบด้วยเหตุผล  ทีÉจะเกื Êอกูลใหส้ติปัญญา

เจริญขึ Êนมากนอ้ยแค่ไหน 

 ขอกล่าวถึงการแสวงหาธรรมของคนในอดีตในประเทศอืÉน  เช่น  เรืÉองทีÉเล่ากัน

มาของคนอเมริกันว่า  มีคนฉลาดคนหนึÉงทีÉทุกคนนับถือมาก  เวลาทีÉเขาใกลจ้ะตาย 

ผูค้นก็พากนัไปเฝา้เยีÉยม  โดยเฉพาะเมืÉอใกลจ้ะตายก็คิดว่า  คาํพูดของคนใกลจ้ะตาย

ย่อมสาํคัญและมีประโยชนม์าก  เป็นคาํพูดตอนสุดท้ายทีÉยังมีชีวิตเหลืออยู่ทีÉจะพูด  

เพราะฉะนัÊน  คงจะเป็นคาํทีÉมีประโยชนแ์ละมีความสาํคัญ  คนทีÉไปเฝา้เยีÉยมก็คอยฟัง

ว่าท่านผู้นี Êจะพูดว่าอะไร  เมืÉอกระซิบถามท่านทีÉกําลังจะสิ Êนใจ  ท่านก็กล่าวว่า                       

โลกเหมือนกบัถงัไม ้ คือ  ถงัไมที้Éมีรูปกลมยาว  ตรงกลางป่อง  สาํหรบัใสเ่บยีร ์  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๖๐  ตอนที É ๑๕๙๑ – ๑๖๐๐              หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

พวกทีÉไปเฝา้คอยฟังกพ็ากนัคิดว่า  โลกเหมือนถงัไม ้ หมายความว่าอะไร  คิดว่า

คงจะมีความหมายทีÉลึกซึ Êงสาํคัญซ่อนเร้นอยู่  แต่พยายามคิดกันเท่าไรก็คิดไม่ออก  

เพราะฉะนัÊน  ก็รีบเข้าไปถามท่านทีÉใกลจ้ะตายนัÊนว่า  ไม่เข้าใจว่าโลกเหมือนถังไม้

หมายความว่าอะไร  ท่านผูใ้กลจ้ะตายนัÊนก็ตอบว่า  งัÊนโลกก็ไม่เหมือนถงัไม ้

 เท่านี Êเอง  คือ  สิÉงทีÉคนอาจจะตืÉนเต้นคิดว่า  มีสาระหรือว่ามีความสาํคัญ               

มีความลึกซึ Êง  แต่ตามความจริงแล้ว  ไม่ใช่ธรรมทีÉแจ่มแจ้ง  ไม่ใช่ธรรมทีÉมีเหตุผล             

ไม่ใช่ธรรมทีÉ เป็นของจริงซึÉงชัดเจนสามารถพิสูจนไ์ด้  แต่พุทธบริษัทมีโอกาสได้ฟัง             

พระธรรม  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉประเสริฐสุด  เพราะว่าเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง                     

ถา้พระผู้มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู ้  หรือไม่ทรงแสดงธรรม  ก็ไม่มีใครสามารถรู้เรืÉองจิต  

เรืÉองเจตสกิ  และเรืÉองรูปได ้

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัฟังและพิจารณา  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิต  ไดย้ินว่า

อย่างนี Ê  แต่รูล้กัษณะของกศุลจิตไหม  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ศึกษาเรืÉองของสภาพธรรม              

กับการทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  กับการทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของ    

สภาพธรรม  ปัญญาจะตอ้งเจริญขึ ÊนตามลาํดบัขัÊน   
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๑๕๙๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถา้ไดศ้ึกษาเรืÉองของกุศลจิต  หรือโสภณเจตสิก  ก็ทราบว่า  ขณะหนึÉงขณะใด         

ทีÉกุศลจิตเกิด  จะต้องประกอบด้วยโสภณสาธารณเจตสิก  เช่น  ศรัทธา  สติ  หิริ  

โอตตปัปะ  อโลภเจตสกิ  และโสภณเจตสกิอืÉน ๆ ไม่นอ้ยกว่า ๑๙ ดวง   

ตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  เกิดร่วมกับกุศลจิตนัÊน  และยังต้องมี    

อัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมอีกไม่น้อยกว่า ๑๒ ดวง  คิดดู  เพียงชัÉ วขณะจิตเดียว           

ทีÉเกิดขึ Êน  และเมืÉอศึกษาเรืÉองของจิต  ศึกษาเรืÉองของเจตสิก  มีความเข้าใจ  แต่ถ้า            

สติไม่ได้ระลกึลักษณะของสภาพธรรมก็จะไม่รู ้จริง ๆ ว่า  ลักษณะของจิตซึÉงเกิดดับ                    

สืบต่อกันแต่ละขณะนัÊน  โดยสภาพจริง ๆ แลว้ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน

อย่างไร  แมจ้ะรูโ้ดยละเอียดว่า  กศุลจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงมีเจตสกิประกอบเท่าไร 

 รูไ้ดย้าก  หรือง่าย  กศุลจิตขณะหนึÉงมีเจตสกิประกอบเท่าไร   

ลกัษณะของศรทัธา  ลกัษณะของสติ  ลกัษณะของหิริ  ลกัษณะของโอตตัปปะ  

ลกัษณะของอโลภะ  ถา้จะอปุมากบัเครืÉองแกง  ก็จะตอ้งมีพริก  กะปิ  หอม  กระเทียม  

เกลือ  รากผักชี  ลูกผักชี  ยีÉหร่า  ข่า  ตะไคร้  นํÊาปลา  นํÊาตาล  กะทิ  ผสมกันอย่าง

ละเอียด  ในช้อนหนึÉงทีÉมีรสกลมกล่อม  มีใครสามารถรู้ได้ไหมว่า  ส่วนไหนเป็นพริก          

ข่า  ตะไคร ้ หอม  กระเทียม  ซึÉงจะขาดส่วนผสมอย่างใดอย่างหนึÉงทีÉรวมกันอยู่ในทีÉนัÊน

ไม่ได้เลย  ฉันใด  ลักษณะของจิตแต่ละประเภททีÉเกิดขึ Êนและมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

แม้ว่าจะมีศรัทธาเจตสิก  สติเจตสิก  หิริเจตสิก  โอตตัปปเจตสิก  หรืออโลภเจตสิก    

เป็นตน้  เกิดร่วมดว้ยอย่างละนิดอย่างละหน่อยทีÉรวมอยู่ในจิตขณะหนึÉงซึÉงเกิดและดับ  

ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่มีลักษณะของสภาพนัÊน ๆ ปรากฏให้รู ้  ก็ย่อม                   

ไม่สามารถรูใ้นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้
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 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นพระมหากรุณาธิคุณของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดง           

ธรรมไวโ้ดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะให้สติเกิดระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่          

เก็บไวใ้นตาํรา  แต่จะตอ้งศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า   ถ้าไม่พิจารณาจิต  ไม่มีทางทีÉ จะรู้ลักษณะของ                  

สภาพธรรมตามความเป็นจริงไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของจิตแลว้  ก็ควรทีÉ      

สติจะระลกึและพิจารณาลกัษณะของจิตทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

 ตอ้งรูค้วามต่างกัน  ขณะทีÉคิดนึกเรืÉองจิต  กับขณะทีÉสติระลกึทีÉลกัษณะของจิต  

ขณะทีÉกาํลงัฟัง  กาํลงัศึกษา  กาํลงัพิจารณา  กาํลงัคิดเรืÉองจิต  ไม่ใช่ขณะทีÉสติระลึก

ตรงลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  เป็นตน้ 

 ถ. การพิจารณาเรืÉองของจิต  สาํหรับผูที้Éศึกษาธรรมใหม่ ๆ  การรูล้กัษณะ

ของจิตและเจตสกิจะมีนอ้ย  สว่นผูที้Éไดฟั้งหรือไดเ้รียนพระอภิธรรมแลว้คงจะพิจารณา

ไดม้าก  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉเจริญสติปัฏฐานโดยเรียนมานอ้ยจะเสียเปรียบคนทีÉเรียน

อภิธรรมมามาก  ใช่ไหม 

 สุ. ขึ Êนอยู่กับสติทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  เรียนมากแต่เป็นเรืÉองชืÉอ

ทัÊงหมด  หรือเวลาทีÉคิดเรืÉองจิต  ก็อาจจะอดไม่ไดที้Éจะเป็นจิตเขา  จิตเรา  ขณะนัÊนก็

ไม่ใช่สติทีÉระลกึรูล้กัษณะของจิต 

 ถ. ทีÉจะระลกึถงึจิต  ใหรู้ล้กัษณะของปรมตัถธรรม ๔  ก็เพียงพอแลว้ 

 สุ. ทุกอย่างทีÉได้ยิน  ได้ฟัง  และเข้าใจขึ Êน  จะทําให้ปรุงแต่งเหมือนกับ           

พริก   กะปิ  หอม  กระเทียม  ซึÉงจะตอ้งผสมกันจนกระทัÉ งรสกลมกล่อม  จึงจะทาํให้

สามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมได ้  

ถ้าไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณาเลย  ถึงแม้สติจะระลึกทีÉลักษณะของแข็ง               

ทีÉก ําลังปรากฏ  ก็ ไม่มี เหตุปัจจัยพอทีÉ จะละคลายการยึดถือแข็งว่าเป็นตัวตน               

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  หรือไม่ รู ้ความต่างกันของสภาพทีÉ รู ้แข็งกับลักษณะทีÉแข็ง           

เพราะว่าสภาพธรรมมีอยู่เสมอ  และสติอาจจะระลึกได้  แต่ขึ Êนอยู่กับแต่ละท่านว่า            

ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนหรือยัง  หรือว่าเพิÉมความรู้ความเข้าใจ              
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ในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏนัÊนมากขึ Êนหรือยัง  ถา้ปัญญาไม่ไดเ้พิÉมขึ Êน  ก็ไม่มีหนทาง          

ทีÉจะละคลาย  เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งอาศยัการฟังดว้ย 

 ถ. สาํหรบัผูที้ÉสติระลกึทีÉแข็ง  โดยยงัไม่ไดเ้รียนอภิธรรมเลย  และยังฟังนอ้ย

ด้วย  ก็คงจะระลึกได้ว่านีÉ แข็งกับรู้แข็ง  แต่ถ้าได้เรียนอภิธรรม  เรียนเรืÉ องจิต                 

เรืÉองเจตสกิมาก ๆ แลว้  สภาพแข็งและรูแ้ข็งทีÉสติระลกึตอนทีÉเรียนอภิธรรม  กับตอนทีÉ

ยงัไม่ไดเ้รียนอภิธรรม  ตอนไหนปัญญาจะคมกลา้มากกว่ากนั 

 สุ. ขึ Êนอยู่กับความเข้าใจอรรถ  ไม่ใช่ขึ Êนอยู่กับชืÉอหรือคาํทีÉรู ้  ถา้รูค้าํ  รูช้ืÉอ

มาก ๆ  อย่างกําลังเดินไปก็เป็นจิตตชวาโยธาตุ  ถ้ากล่าวว่าอย่างนี Ê  เป็นเรืÉองชืÉอ        

แต่ไม่ใช่เป็นลกัษณะ 

 ถ. รูค้าํดว้ย  รูช้ืÉอดว้ย  รูล้กัษณะดว้ย 

 สุ. ถา้ขณะทีÉกาํลงัยืนอยู่เดีÌยวนีÊ  ศกึษาพระอภิธรรมแลว้  ใช่ไหม  กาํลงัยืน

ในขณะนีÊ  สติระลึกลักษณะของรูปทีÉกาย  รู ้ลักษณะของรูปอะไร  ชืÉอจะไม่เข้ามา                

ยุ่งเกีÉยวเลย  ใช่ไหม  หรือใครจะเกิดนึกขึ Êนมาว่า  ขณะนีÊทีÉ เคร่ง  ตึง  ไหว  เป็น                    

จิตตชวาโยธาต ุ ซึÉงนัÉนไม่ใช่การระลกึลกัษณะทีÉตงึไหว   

ถา้ขณะนัÊนสติระลกึทีÉลกัษณะทีÉไหว  หรือทีÉตงึ  หรือทีÉแข็ง  หรือทีÉอ่อน  หรือทีÉเย็น  

หรือทีÉร ้อน  ขณะนัÊนกาํลังมีปรมัตถธรรม  ไม่ได้อยู่ในตาํรา  แต่กาํลังมีลักษณะแข็ง            

ข้อสาํคัญ  คือ  จะต้องพิจารณาศึกษาจนกว่าจะเข้าใจว่าลักษณะนัÊนไม่ใช่สภาพรู ้         

ทีÉแข็งนัÊนไม่ใช่สภาพรู้  และส่วนลักษณะของธาตุรู ้ อาการรู้  ทีÉกาํลังรู ้แข็งนัÊน  ก็เป็น         

แต่เพียงธาตชุนิดหนึÉง  นีÉคือสิÉงทีÉจะตอ้งไดย้ินและพิจารณาทนัที  แต่ไม่ใช่เรืÉองชืÉอ   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉฟังพระธรรม  เขา้ถึงอรรถ  เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม         

ทีÉทรงแสดง  ไม่ใช่เรืÉองการจาํชืÉอ 

 ถ. เขา้ถงึอรรถ  และตอ้งเขา้ใจคาถา ๔ บาท  ทีÉว่า ... 

 สุ. ระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏประกอบกันไป      

ในขณะทีÉฟังได้  ยิÉงเป็นประโยชน์  มิฉะนัÊนแลว้จะเพียงฟัง  แต่ไม่ได้น้อมประพฤติ            

ปฏิบติัตาม 
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 ถ. นอ้มประพฤติปฏิบติัตามอย่างทีÉอาจารยไ์ดพ้ร ํÉาสอน  ผมก็ไดพ้ยายาม

ฟังอยู ่ เมืÉอระลกึแลว้  ผลก็ยงัไม่เห็นสกัที 

 สุ. มิได ้ ท่านผูฟั้งตอ้งการผลอะไร  อย่าขา้มไปเลย  เพืÉอความละเอียด 

 ถ. ก็อยากจะใหถ้งึเปา้หมายว่า  ใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมเลย 

 สุ. ขอประทานโทษ  ขณะทีÉกาํลังระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เข้าใจ              

ในอรรถ  ลักษณะของสิÉงทีÉไม่ใช่สภาพรู้และสภาพรู้ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉต่างกัน         

ในขณะนีÊไหม  ตอ้งการผลอย่างนีÊไหม  หรือไม่ตอ้งการขัÊนนี Ê  แต่ตอ้งการจะถงึนิพพาน 

 ถ. ก็ควรเป็นไปตามลาํดบั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ลดความต้องการลงมา  จากนิพพาน  เป็นการเข้าใจ              

ใหถ้กูตอ้งในลกัษณะของสภาพธรรม 

 ถ. ลดความตอ้งการลงมา  ก็เหมือนกบัเราตัÊงความปรารถนานอ้ยไป 

 สุ. มิได้  ความปรารถนาสูงนัÊนสาํเร็จไม่ได้  ถ้าไม่เข้าใจลักษณะของ                  

สภาพธรรมในขณะนีÊก่อน 

 ถ. คือ  ยงัตอ้งเชืÉอฟังอยู่ต่อไป 

 สุ. ตอ้งศกึษาจริง ๆ  พรอ้มสติทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรม 

 ถ. ผมได้ยินมาว่า   การศึกษาต้องให้ครบทัÊง  ๓ ขัÊนตอน  คือ  รู ้ชืÉ อ                     

รูค้วามหมาย  และรูล้กัษณะ  ถา้ไม่รูช้ืÉอ  ไม่รูค้วามหมาย  ไม่รูล้กัษณะ  ทัÊง ๓ ขัÊนตอนนีÊ  

จะเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ ถกูหรือเปลา่ 

 สุ. เวลานีÊรูช้ืÉอแลว้  ใช่ไหม  เวลาฟัง  ชืÉอว่ารูช้ืÉอแลว้  และรูอ้รรถ  คือ  เขา้ใจ 

 ถ. การฟังและท่องจาํต่าง ๆ นี Ê  และไปติดทีÉท่อง  มีค้านกันว่า  ท่องไม่ได ้ 

ท่องแลว้จะเป็นเหมือนนกแกว้นกขนุทองไป  และลกัษณะจะไม่รูจ้กั 

 สุ. เวลาทีÉ เข้าใจ  ต้องท่องไหม  พูดถึงเมืÉอเข้าใจแล้ว  ท่องอะไรบ้าง           

ช่วยบอกตามความจริงว่า  ท่องอะไรบา้ง 

 ถ. อย่างสัจจะมี ๔  คือ  ทุกข์  ได้แก่  จิต ๘๙  เจตสิก ๕๑  เว้นโลภะ            

รูป ๒๘  เป็นทกุขสจั  สมทุยั  ไดแ้ก ่ โลภเจตสกิเป็นสมทุยัสจั 
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 สุ. ขณะนัÊนสติระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมอะไร 

 ถ. เพียงรูช้ืÉอ 

 สุ. เมืÉอกี Êบอกว่า  ต้องมี ๓ ขัÊน  ขัÊนทีÉ ๑ รูช้ืÉอ  ขัÊนทีÉ ๒ เขา้ใจ  และขัÊนทีÉ ๓         

รูล้กัษณะ  โดยอะไร  ทาํอย่างไรจงึจะรูล้กัษณะ 

 ถ. คือ  สงัเกตสภาพธรรม 

 สุ. สติเกิด  ระลึกรู ้ลกัษณะของสภาพธรรม  ถ้าพูดถึงเรืÉองจักขุวิญญาณ  

กาํลงัเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ในขณะนีÊมีชืÉอ  และมีความเขา้ใจ  และขัÊนรูล้กัษณะ

จะเกิดไดไ้หม  เมืÉอเขา้ใจแลว้ 

 ถ. เกิดได ้

 สุ. ตอ้งท่องไหม 

 ถ. ในขณะนัÊนไม่ตอ้งท่อง  แต่ในการศกึษาอภิธรรม  มีความจาํเป็นมาก 

 สุ. ศกึษาเพืÉอใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  หรือเพืÉอจาํได ้

 ถ. เพืÉอใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

 สุ. เพืÉ อให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม   เมืÉ อ เข้าใจลักษณะของ         

สภาพธรรม  จาํไดแ้น่ ๆ  ขอใหเ้ข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมและจะจาํได้  แต่ถ้าไม่

เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมจาํได้ไม่กีÉวันก็ลืม  หรือไม่กีÉเดือนไม่กีÉปีก็ตอ้งลืมแน่ ๆ  

เหมือนกนั 

 ถ. การศกึษาดว้ยการท่องจาํ  จะมีประโยชนไ์หม 

 สุ. ดิฉันเรียนถามจุดประสงคแ์ลว้ว่า  ศึกษาเพืÉออะไร  ศึกษาเพืÉอจะจํา   

หรือศกึษาเพืÉอทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่เพียงการศึกษาธรรม  จุดประสงค์เป็นสิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุด        

ท่านทีÉศกึษาธรรมเพืÉอเขา้ใจ  ท่านจะรูเ้ลยว่า  ขณะทีÉกาํลงัฟังนี Êเขา้ใจ  และมีสภาพธรรม

ปรากฏใหร้ะลกึไดเ้พืÉอทีÉจะเขา้ใจชดัขึ Êนอีก   

อย่างคาํว่า  ธาตุรู ้ สภาพรู้  เขา้ใจแลว้ว่า  หมายความถึงสิÉงซึÉงไม่ใช่ลักษณะ         

ทีÉเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  แต่เป็นสขุบา้ง  เป็นทุกขบ์า้ง  คิดนึกบา้ง              
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จาํไดบ้า้ง  นีÉเป็นสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ ในขณะทีÉฟังเขา้ใจ  เมืÉอเขา้ใจแลว้  มีสิÉงนัÊนพรอ้มทีÉจะ

ใหรู้ช้ดัทนัทีทีÉระลกึ  เพราะฉะนัÊน  จะศกึษาเพืÉออะไร   

ถา้เพืÉอความเขา้ใจ  ก็ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเขา้ใจแลว้  ไม่ว่าจะเป็น

สภาพธรรมทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถ้ายังติดใจ           

ทีÉจะท่อง  ก็ละเลยการเขา้ถงึอรรถของธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. สมัยเมืÉอผมบวชอยู่   ได้รับคําสอนจากอาจารย์ทีÉสอนกัมมัฏฐานว่า               

ไม่ตอ้งอ่านตาํรา  ไม่ตอ้งดู  เพราะว่ารูม้ากทาํใหฟุ้้งซ่าน  ทาํใหจ้ิตไม่สงบ  ตอ้งปฏิบติั

อย่างเดียว  เมืÉอปฏิบติัใจเป็นสมาธิแลว้จะรู้เอง  ท่านบอกว่า  ผูที้Éมีจิตเป็นสมาธิแลว้          

จะอบรมให้ปัญญาเกิด  ผมก็พยายามกระทําตาม  แต่ก็ ไม่ ได้ผล  ก็ เลยรู้ว่า        

การศกึษาของพทุธศาสนิกชนในปัจจบุนัไม่ค่อยถกูหลกัเกณฑ ์ เพราะเท่าทีÉผมศึกษามา

ก็เป็นแต่เพียงท่องจาํอย่างทีÉว่า  ไม่เขา้ใจอรรถ  ไม่เขา้ใจลกัษณะ  ไดแ้ต่เพียงท่องจาํ

และพดูได ้ บอกคนอืÉนได ้ แต่ความหมายทีÉแทจ้ริงไม่ค่อยจะรูแ้จง้ชดัเจน 

 ความรู้ทีÉ ได้มาจากการศึกษาอย่างนี Ê  ไม่สามารถเกื Êอกูลแก่การปฏิบัติ                  

ถา้ผมไม่ไดม้าฟังอาจารยส์อน  ชาตินี Êก็คงจะตายไปพรอ้มกบัความไม่รู ้ พรอ้มกับความ

เข้าใจผิด ๆ  ทีÉศึกษากันมาไม่ค่อยตรงประเด็น  ไม่ตรงเป้าหมาย  เพราะฉะนัÊน  

การศึกษาธรรมและเข้าใจอรรถ  รู ้สภาวะ  เป็นเรืÉองทีÉสาํคัญอย่างยิÉงทีÉจะเกื Êอกูลต่อ           

การปฏิบติั   

ผมนึกถึงเรืÉองท่านพระโปฐิละว่า  ท่านเป็นพระอาจารย์สอนหมู่คณะถึง           

๑๘ คณะ  แต่ก็ช่วยตัวเองไม่ได้  ต้องไปหาสามเณรเล็ก ๆ ซึÉงเป็นพระอรหันต ์                  

เมืÉอสามเณรบอกท่านเพียงนิดเดียว  ท่านก็สามารถช่วยตัวเองได้  แสดงว่าตอนแรก           

ทีÉท่านศกึษาจนชาํนาญแตกฉานในพระไตรปิฎกนัÊน   ท่านไม่รูอ้รรถ  หรือไม่ไดรู้ล้กัษณะ

ของธรรมหรืออย่างไร 

 สุ. จุดประสงคส์าํคัญ  คือ   ถา้ผูใ้ดรูว้่าศึกษาธรรมเพืÉอเขา้ใจลกัษณะของ

ธรรมทีÉมีจริง ๆ ทีÉก ําลังปรากฏแล้ว  จะเข้าถึงอรรถทีÉว่า  สภาพธรรมไม่ใช่สัตว ์             

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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ทีÉใช้คําว่า  ธรรม  ก็แสดงอยู่แล้วว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                

เป็นธรรม  เพียงศพัทห์รือเพียงคาํทีÉไดย้ินคาํเดียวว่า  ธรรม  ก็ตอ้งเขา้ถงึความหมายของ

ธรรม  คือ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแลว้  และก็มีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ผู้ทีÉเป็นพหูสูต   

คือ  ผูที้ÉศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏพรอ้มสติ  ดว้ยสติ  จนกระทัÉงรูช้ัดและ

ประจักษ์แจ้ง  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉจาํมาก  แต่หมายความว่าเป็นผู้ทีÉ เข้าใจในอรรถ  และ         

ศึกษาธรรมทีÉปรากฏตามทีÉเข้าใจ  นัÉนจึงจะไดป้ระโยชนจ์ริง ๆ  เพราะถา้ศึกษาตาํรา

มากมาย  แต่ไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่าตรงกับทีÉ ได้ศึกษา                 

ก็ไม่มีประโยชน ์ เป็นแต่เพียงความจาํเท่านัÊนเอง 

 ถ. ขณะทีÉจิตเป็นกุศลเกิดขึ Êน  เรารูว้่าจิตเป็นกุศล  และจิตทีÉเป็นกุศลต้อง

ประกอบดว้ยสหชาตธรรม  ต้องมีโสภณสาธารณกุศลเจตสิกประกอบอย่างนอ้ย ๑๙  

ดวง  ซึÉงในขณะทีÉสติระลึกรู้สภาพของกุศลจิตทีÉ เกิดขึ ÊนนัÊนเป็นขณะทีÉสัÊนเหลือเกิน  

สติปัญญาจะสามารถจาํแนกแจกแจงว่ามีธรรมอะไรเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนไดอ้ย่างไร 

 สุ. ถ้าคิดจะจําแนกแจกแจง  ก็ไม่ รู ้ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์               

ไม่ใช่บุคคลอีก  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการฟังและการจําแนกแจกแจงเป็นปริยัติ  

ในขณะทีÉกาํลังฟังและพยายามเข้าใจ  แต่ขณะใดทีÉสติเกิดระลึกตรงลักษณะของ               

สภาพธรรม  ขณะนัÊนต้องศึกษาสภาพทีÉเป็นปรมัตถธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล        

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่คิดเรืÉองของสภาพธรรม 

 ถ. ถ้าอย่างนัÊน  ในขณะนัÊนไม่ต้องไปคิดว่า  ขณะนัÊนคือศรัทธา  คือ                  

หิริ  โอตตปัปะ  ไม่จาํเป็นตอ้งไปคิด 

 สุ. แน่นอน  ลกัษณะของหิริมีจริง  ลกัษณะของโอตตัปปะมีจริง  ลกัษณะ

ของศรทัธามีจริง  ลกัษณะของสติมีจริง  ลกัษณะของอโลภะมีจริง  ถา้สภาพธรรมต่าง ๆ

เหลา่นี Êไม่ปรากฏสติระลกึไม่ได ้ ไม่ใช่ใหไ้ปนกึจนกระทัÉงใหป้รากฏ  ไม่ใช่อย่างนัÊน 
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 ถ. คงเหมือนอย่างทีÉอาจารยเ์ปรียบเทียบว่า  เหมือนกับแกง  คือ  แกงนีÊ   

เมืÉอผสมเครืÉองแกงหลาย ๆ ชนิดแลว้ก็เป็นแกงขึ Êนมา  เราไม่จาํเป็นตอ้งไปแยกแยะว่า  

แกงนีÊมีรสมาจากเครืÉองแกงอะไรบา้ง 

สุ. ทีÉจะต้องรู้ชัด  คือ  ลักษณะทีÉ เป็นนามธรรมต่างกับลักษณะทีÉเป็น

รูปธรรม  เพราะเพียงได้ยินได้ฟังว่านามธรรมต่างกับรูปธรรมเท่านัÊน  ยังไม่ใช่การ

ประจกัษล์กัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 
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๑๕๙๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ขัÊนตน้จริง ๆ  คือ  นามธรรมมีหลายประเภทหลายชนิดในวันหนึÉง ๆ จริงไหม                    

ซึÉงควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  โดยขัÊนของการฟัง  วันหนึÉงมีนามธรรมหลายชนิด  เห็น               

เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ได้ยินเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  สุขเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง                 

ทกุขเ์ป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  จาํไดเ้ป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ดีใจเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  

เสยีใจเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  จริงไหม 

 นีÉคือลักษณะของนามธรรมต่าง ๆ  แต่ทุกอย่างเป็นเราทัÊงหมด  เพราะไม่ได้รู ้         

จริง ๆ ว่า  แต่ละอย่างนัÊนเป็นนามธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลักษณะ  เพราะฉะนัÊน                

เมืÉอสภาพธรรมมีต่าง ๆ กันตามเหตุปัจจัยทีÉเกิดขึ Êน  สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรม

ชนิดใด  ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนก็เป็นนามธรรมชนิดนัÊนทีÉปัญญาจะตอ้งพิจารณา

จนรู้ว่าไม่ใช่เรา  แต่ไม่ใช่ใหน้ึกถึงเรืÉอง  หรือนึกถึงชืÉอของสภาพธรรมนัÊนในขณะนัÊน              

แต่ถ้าเกิดคิดนึกขึ Êน  ก็ไม่มีใครสามารถยับยัÊงได้  ก็จะต้องรู้ว่าขณะนัÊนเป็นสภาพคิด  

เห็นกบัคิดนีÉต่างกนั 

 ผู้ฟัง การตอบปัญหาของท่านอาจารยใ์นวันนีÊมีประโยชนม์าก  เนืÉองจากมี            

ผูส้งสัยว่า  จะต้องศึกษาพระอภิธรรมกันแค่ไหน  เพียงใด  จึงจะเจริญสติปัฏฐานได ้ 

เพราะฉะนัÊน  สติระลึกรู้รูปธรรมนามธรรม  และถ้าละได้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์           

ไม่ใช่บคุคลไดแ้ลว้  นัÉนคือสิÉงทีÉถกูตอ้ง  โดยสรุปเป็นอย่างนี Ê 

 ผมก็อยากจะให้กาํลงัใจกับผู้ทีÉท่องได้แลว้  ผมว่าไม่ต้องทอ้แท้  ได้กาํไรแลว้  

เมืÉอท่องได้แล้ว  ก็ค่อย ๆ ศึกษาลักษณะสภาพธรรมต่อไป  ได้กําไรกว่าผมแล้ว                 

ผมยงัท่องไม่ไดเ้ลย 
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 สุ. เรืÉองของธรรม  ขอเรียนให้ทราบว่า  เป็นเรืÉองละทัÊงหมด  ถ้าใคร              

ยิÉงละได้มากเท่าไร  ก็หมายความว่าเข้าใจในลักษณะทีÉ ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์         

ไม่ใช่บุคคลมากเท่านัÊน  ถ้ายังมีความพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่  แมแ้ต่ความสามารถ               

ในการศึกษา  ความสามารถในการทรงจํา  ความสามารถในการเข้าใจ  ก็เป็น               

อกศุลธรรมทีÉจะตอ้งละ    

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของอกุศลและกุศลไม่ใช่เรืÉองทีÉจะรู้ได้ง่ายเลย  โดยตาํรา            

ไม่ยาก  อกศุลจิตมี ๑๒ ดวง  ๑๒ ประเภท  และมหากศุลจิตหรือกามาวจรจิตมี ๘ ดวง  

แต่ลกัษณะจริง ๆ ของอกุศลธรรม  อกุศลจิตแต่ละประเภท  แต่ละขณะ  ในวันหนึÉง ๆ    

มีใคร รู้  รู ้แต่ชืÉ อ   ทัÊง  ๆ ทีÉ อกุศลจิตมีมากตัÊงแต่ตืÉนจนถึงเดีÌ ยวนีÊ  และกุศลก็มี                        

แต่แม้กระนัÊนก็รู ้เพียงชืÉอ  ไม่ใช่รู ้ลกัษณะจริง ๆ ของกุศลจิตและอกุศลจิต  เพราะว่า              

สภาพธรรมมีปัจจยัเกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็วมาก   

ทีÉจะรู้ลักษณะของกุศลจิตได้  ก็ในขณะทีÉ เป็นไปในทานบ้าง  ในศีลบ้าง                  

ในความสงบของจิตบา้ง  ในการเจริญสติปัฏฐานบา้ง  

 ชัÉวครู่ทีÉผ่านไป  จิตอะไร  ถา้ถามจะมีคาํตอบเพียงว่า  รู ้แต่ว่ามีจิตเท่านัÊนเอง  

และแมแ้ต่รูว้่ามีจิต  ก็ไม่ใช่ในขณะทีÉจิตนัÊนกาํลงัเป็นไปดว้ย 

 แสดงให้เห็นว่า  จะต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ ในการทีÉจะรู้แจ้งลักษณะของ

สภาพธรรมจนกระทัÉ งละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน   เป็นสัตว ์              

เป็นบคุคลได ้

 ในขณะทีÉมีการบริจาคทานวตัถ ุ พอทีÉจะเห็นลกัษณะของอโลภะไดไ้หม  แต่ตอ้ง

เป็นในขณะทีÉจิตผ่องใส  สละวัตถุนัÊนใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่บุคคลอืÉน  ซึÉงต่างกับขณะทีÉ              

หวังสิÉงตอบแทน  เพราะฉะนัÊน  พิจารณาดู  การใหเ้ป็นกุศล  แต่ตอ้งละเอียดทีÉจะรูว้่า  

ต่างกับขณะทีÉหวังสิÉงตอบแทน  แม้จะหวังเพียงความสนิทสนมคุ้นเคย  นัÉ นก็เป็น              

อกุศลแลว้  หรือหวังใหบุ้คลทีÉได้รับเคารพนอบนอ้ม  หรือให้กตัญsูกตเวที  ขณะนัÊน             

ก็เป็นอกศุลแลว้  
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉ เป็นกุศลจริง ๆ  ถ้าสติระลึกลักษณะสภาพของจิตทีÉผ่องใส               

ไม่ติดข้อง  และสละโดยไม่หวังสิÉงตอบแทนใด ๆ เลย  ในขณะนัÊนจึงจะเห็นลกัษณะ

ของอโลภเจตสิก  แต่ทันทีÉหวัง  แม้เพียงความสนิทสนมคุ้นเคย  ขณะนัÊนก็เป็น                 

อกศุลจิตแลว้  เป็นโลภมลูจิตแลว้ 

 และวันหนึÉง ๆ  ลักษณะของอกุศลจิตและกุศลจิตจะอยู่แต่เพียงในตาํรา  ถ้า             

สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่รูค้วามต่างกันซึÉงเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  

ในวันหนึÉง ๆ  ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติย่อมรู้จักตนเองตามความเป็นจริงว่า                 

กุศลจริง ๆ เกิดในขณะไหน  และหลงัจากนัÊนแลว้จะมีอกุศลจิตเกิดแทรกคัÉนมากนอ้ย     

แค่ไหน 

 ในขณะทีÉวิรัติทุจริต  ก็พอจะเห็นลักษณะของอโทสเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพ          

ทีÉเมตตา  ไม่ต้องการทําให้คนอืÉนเดือดร้อนด้วยการกระทาํของท่าน  ไม่ว่าจะเป็น                 

ทางกาย  หรือทางวาจา  ในขณะนัÊนพอทีÉจะระลึกได้  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดอีก  

เพราะว่าทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเกิดสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  

เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉวขณะทีÉตาเห็นสิÉงทีÉไม่พอใจ  ขณะนัÊนความขุ่นใจแมเ้พียงเล็กนอ้ย

ก็เกิดแลว้  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรูว้่า  อกศุลช่างเกิดง่ายและมีปัจจยัทีÉจะเกิดอย่างรวดเร็ว   

 ตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จงึจะค่อย ๆ ละคลายการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตัวตน  เพราะรู้ในลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่ไม่ใช่ไปพยายาม

บงัคบักิเลส  เพราะว่ากิเลสและธรรมทัÊงหลายไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร 

 ถ. จากการศกึษาเรืÉองจิต  นอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ทีÉเกิดทาง

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กายแลว้  นอกจากนัÊนจิตก็เกิดทางมโนทวาร  เกิดทางหทยวตัถ ุ

 สุ. ขอประทานโทษ  มโนทวารไม่ใช่หทยวตัถ ุ

 ถ. เมืÉอพดูถงึทหยวตัถ ุ ก็นกึถงึหวัใจทกุทีว่า  จิตจะตอ้งเกิดตรงนีÊแหละ 

 สุ. แสดงว่าอย่างไร  ทราบไหม 

 ถ. แสดงว่า  เรายงัติดขอ้งอยู่ในหวัใจ 
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 สุ. ยังยึดถือว่าเป็นร่างกายของเราตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  จนรูว้่าหัวใจอยู่

ตรงไหน  ใช่ไหม 

 ถ. ตามทีÉศึกษาจากอาจารย์  ผมเข้าใจว่า  จิตเป็นธรรมชาติทีÉนึกคิด               

เป็นธรรมชาติทีÉรูอ้ารมณ ์ ไม่มีตวัมีตน  แต่กย็งันกึว่ามีตวัมีตนอยู่ในนีÊ  ซึÉงความจริงแลว้

ไม่มี  เป็นสภาวธรรม  เป็นสงัขตธรรม  เกิดขึ Êนเพราะมีเหตุมีปัจจัย  ถา้ไม่มีเหตุปัจจัย  

จิตก็ เกิดไม่ ได้  ความเข้าใจของผมอย่างนีÊ  ตรงกับทีÉ อาจารย์สอนหรือเปล่า                         

 สุ. เป็นความเขา้ใจตรง  แต่ควรจะถงึขัÊนประจกัษแ์จง้ดว้ย  เรืÉองความเขา้ใจ

ทุกคนเข้าใจ  จิตเห็นในขณะนีÊเกิดทันทีทีÉ รูปกระทบกับจักขุปสาท  และทันทีทีÉ                     

จักขุปสาทและรูปารมณ์ทีÉกระทบดับไป  ก็ไม่มีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือ               

รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาเลย  นีÉขัÊนความเขา้ใจ  แต่ตอ้งประจกัษแ์จง้ 

 ขุททกนิกาย  ปฏิ สัมภิทามรรค  อรรถกถาอุทยัพพยญาณนิทเทส                  

ข้อ ๑๐๓ – ๑๑๑  มีขอ้ความว่า 

การรวมเป็นกองก็ดี  การสะสมก็ดี  ย่อมไม่มีแก่ขันธ์ทีÉยังไม่ เกิดก่อน                      

แตข่นัธ์เหลา่นี Êเกิด 

หมายความว่าไม่ใช่มีขนัธส์ะสมรวมกันเป็นกองไวก้่อนทีÉจะเกิด  ไม่ใช่อย่างนัÊน  

การรวมเป็นกองก็ด ี การสะสมก็ด ี ย่อมไม่มีแก่ขนัธ์ทีÉยงัไม่เกิดก่อนแต่ขนัธ์เหล่านี Êเกิด 

คือ  ไม่ใช่ไปสะสมเอาไวที้ÉหนึÉงทีÉใด 

ชืÉอว่าการมาโดยรวมเป็นกอง  โดยความสะสม  ย่อมไม่มีแมแ้ก่ขนัธ์ทีÉเกิดขึÊน 

ในขณะทีÉ เกิด  ก็ ไม่ใช่รวมเป็นกองไว้แล้วเกิดขึ Êน  แต่ต้องมี เหตุปัจจัยทีÉ                    

ขนัธเ์หลา่นัÊนแต่ละขนัธจ์ะเกิด 

ชืÉอว่าการไปสู่ทิศน้อยใหญ่  ย่อมไม่มีแม้แก่ขันธ์ทีÉดับ  ชืÉอว่าการตัÊงลง              

โดยรวมเป็นกอง  โดยสะสม  โดยเก็บไวใ้นทีÉแห่งหนึÉง  ย่อมไม่มีแมแ้ก่ขนัธ์ทีÉดบัแลว้  

เหมือนนักดีดพิณ  เมืÉอเขาดีดพิณอยู่  เสียงพิณก็เกิด  มิใช่มีการสะสมไว้ก่อนเกิด       

เมืÉอเกิดก็ไม่มีการสะสม  การไปสู่ทิศนอ้ยใหญ่ของเสียงพิณทีÉดบัไปก็ไม่มี  ดบัแลว้                
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ไม่ว่าทีÉไหนก็ไม่สะสมคงไว้  ทีÉแทแ้ลว้พิณก็ดี  นกัดีดพิณก็ดี  อาศยัความพยายาม           

อนัเกิดแตค่วามพยายามของนกัดดีพณิ  ไม่มีแลว้ยงัมีได ้ ครัÊนมีแลว้ยงัเสืÉอมได ้ ฉนัใด  

ธรรมมีรูปและไม่มีรูปแม้ทัÊงหมดก็ฉันนัÊน  ไม่มีแลว้ยังมีได ้ ครัÊนมีแลว้ยังเสืÉอมได ้                

ผูอ้บรมเจริญปัญญาย่อมเห็นดว้ยประการฉะนี Êแล 

ย่อมเห็น  ไม่ใช่เพียงเขา้ใจ  และเป็นความจริงอยู่ทุก ๆ ขณะนีÊ  แต่เมืÉอปัญญา

ยังไม่เกิด  ก็ไม่มีสภาพธรรมอืÉนใดทีÉสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะจริง ๆ ของ              

ปรมตัถธรรมซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ตราบใดทีÉอวิชชามีปัจจัยเกิดขึ Êน  อวิชชาก็เป็นสภาพไม่รู ้ ทาํอย่างไร ๆ จะให้

อวิชชารู้ปรมัตถธรรม  รู ้ในสภาพทีÉ ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จึงต้องอบรมเจริญปัญญาถึงขัÊนทีÉสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเอง  

ในขณะทีÉเข้าใจพระธรรม  พอจะเห็นลักษณะของปัญญาเจตสิกหรืออโมหะ       

ได้ไหมว่า  ขณะทีÉไม่ได้ฟัง  ไม่ได้พิจารณา  เป็นความไม่รู ้  แต่ขณะทีÉรู ้และเข้าใจ                

เป็นขณะทีÉต่างกบัขณะทีÉไม่รูแ้ละไม่เขา้ใจ 

ถ. เรืÉองประจักษ์แจ้ง  เป็นเรืÉองทีÉยากอย่างยิÉ ง  ไม่ทราบว่าชาตินี Êจะ             

ประจกัษแ์จง้หรือเปลา่   

สุ. ชาตินี Ê  คือ  เดีÌยวนีÊ  เข้าใจลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏหรือเปล่า        

ตรงนีÊเอง  ไม่ตอ้งคิดไปไกล  แต่ในขณะนีÊเอง  สติเกิด  ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  

และเข้าใจในสภาพทีÉได้ยินได้ฟังมาโดยตลอด  ไม่ใช่แต่ในชาตินี Êชาติเดียว  คาํว่า  

นามธรรมและรูปธรรม  จะต้องได้ยินต่อไปอีก  เพราะจะต้องถึงขัÊนทีÉไม่ยึดถือว่า

นามธรรมและรูปธรรมนัÊนเป็นตวัตน 

ผู้ฟัง เรืÉองเข้าใจธรรม  แม้แต่ขัÊนเข้าใจก็เป็นเรืÉองทีÉยากอย่างยิÉง  และเรืÉอง

ประจกัษธ์รรมตามทีÉเขา้ใจแลว้ก็ยิÉงยากขึ Êนไปอีก  ไม่ทราบว่ากีÉรอ้ยกีÉพันเท่า  จนกระทัÉง

สมัย นีÊมองเ ห็นกันแล้วว่ า   ไม่มี ใครสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้จริ ง ๆ                     

ผมก็เคยบวช  เมืÉอบวชอยู่ก็ไม่ได้ศึกษาธรรมจริง ๆ จัง ๆ เพืÉอให้เข้าใจอรรถจะได้
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ประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  ใหป้ระจักษ์แจ้ง  ไม่ไดม้ีความคิดอย่างนี Êเลย  การศึกษา                  

สมัยนี ÊควรจะเปลีÉยนทัศนะใหม่  ไม่ใช่ไปศึกษาเอาชัÊนเอาภูมิกัน  ซึÉงเมืÉอได้มาแล้ว                

ก็ไม่เห็นไดอ้ะไร  นอกจากลาภ  ยศ  สรรเสริญทีÉจะไดม้าเท่านัÊนเอง   

เรืÉองประจกัษแ์จง้นี Ê  ถา้ใครสามารถประจักษ์แจง้ได ้ แต่ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้

ไดว้่า  ใครประจักษ์แจง้แลว้  ถา้หากมีเป็นตัวเป็นตนขึ Êนมาใหเ้ห็น  ก็จะเป็นการดึงดูด

ศรทัธาของประชาชนในสมยันีÊเป็นอย่างมาก 

สุ. เป็นไปไดห้รือ  เพราะคาํกลา่วอา้งต่าง ๆ  จะทาํใหเ้กิดความเห็นผิดหรือ

เห็นถกู  เพียงคาํกลา่วอา้ง 

ผู้ฟัง ก็อาจจะเป็นไปได ้ เดีÌยวนีÊก็ยังมีอยู่  มีคนพยายามไปสรา้งใหห้ลวงพ่อ

หลายองคส์าํเร็จมรรคผล  ซึÉงจะเป็นเหตใุหค้นเขา้ใจผิดได ้ และเรืÉองการประจักษ์แจง้นีÉ  

จะไปเร่งรดัว่า  จะเอาใหไ้ดว้นันี Ê  พรุ่งนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้ 

สุ. แมแ้ต่ฉันทะทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  ก็ยังเร่งไม่ได ้ เพราะไม่ใช่เรืÉองการ

บงัคับ  ไม่ใช่เรืÉองการชักชวน  ไม่ใช่เรืÉองการเร่งเรา้ทีÉจะให้ใครเกิดศรัทธาทีÉจะเจริญ   

มรรคมีองค ์ ๘  เพราะว่าทกุคนก็หนกั ๆ ดว้ยกนัทัÊงนัÊน  ไม่ไดเ้บาเลย  หนกัดว้ยกิเลส  

ปถุ ุ ความหนาแน่นดว้ยกิเลส  เพราะฉะนัÊน  จะชวนกันใหล้ะกิเลสเป็นเรืÉองยาก  

แต่ชกัชวนใหเ้ห็นประโยชนข์องพระธรรม  ใหศ้กึษาและเขา้ใจ  เมืÉอมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน

ก็เป็นสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งให้สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                         

โดยไม่ต้องมีใครชักชวน  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายต้องมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิด                   

จงึเกิดขึ Êนได ้  

ถ้ามีญาติพีÉน้องทีÉก ําลังมีชีวิตเพลิดเพลินในทางโลก  และจะบอกให้เขาไป

นิพพาน  หรือบอกให้เขาดับกิเลส  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  แต่ชักชวนให้ฟังธรรม             

ใหเ้ขา้ใจก่อน  และแลว้แต่ว่าใครจะมีปัจจัยเจริญหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรม  ก็ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  ไม่ใช่ว่าตอ้งใหถ้งึนิพพาน  เพียงใหรู้ล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊ  มีฉันทะ  มีความพอใจหรือยังทีÉจะเป็นผู้ทีÉ รู ้             
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ดีกว่าไม่รู ้  ลักษณะของสภาพธรรมปรากฏแลว้  รู ้ย่อมดีกว่าไม่รู ้  เพียงเท่านี Êก็ยาก               

ถา้ผูน้ัÊนไม่ไดฟั้งพระธรรม  ก็ย่อมไม่เห็นว่าเป็นประโยชน ์

ถ, มีขอ้สงสยัเกีÉยวกบัอายตนะภายใน  ภายนอก 

สุ. อายตนะแปลว่าอะไร  คืออะไรในขณะนีÊ 

ถ, คือ  ทีÉเกิด  บอ่เกิด 

สุ. ขณะนีÊอยู่ทีÉไหน 

ถ, อยู่ทีÉใจ 

สุ. อย่างเดียวหรือ 

ถ, ทัÊงภายใน  ภายนอก  มีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  และธัมมารมณ์  สงสัยว่า  จะจัดอายตนะทัÊงภายในและภายนอก             

ใหเ้ห็นเป็นนามรูปโดยลกัษณะอย่างไร 

สุ. นามธรรมมีจริง  ใช่ไหม  สภาพรู้  ธาตุรู ้มีจริงขณะไหน  ท่านกําลัง               

นอนหลบัสนิท  สามารถทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดไ้หม  

ถ. นอนหลบัสนิท  ผมเขา้ใจว่า  ถีนมิทธะครอบงาํอย่างทีÉสดุหรือเปล่า  คือ  

ง่วงเหงาหาวนอนถงึทีÉสดุจนไม่รู ้

สุ. เมืÉอคืนนีÊนอนหลบัหรือเปลา่ 

ถ. หลบั 

สุ. ขณะทีÉกาํลงันอนหลบัเห็นอะไร  ไดย้ินอะไรบา้งหรือเปลา่  

ถ. จกัขไุม่ไดท้าํกิจ 

สุ. ขณะนัÊนไม่รู ้อะไรเลย  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉจะรูม้ี ๖ ทาง  เป็น

อายตนะ ๖  เพราะว่าเป็นทีÉประชุม  ทีÉต่อกับอารมณ ์ ทาํใหเ้กิดสภาพรูท้างตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. หมายถึงเวลาทีÉจักขุกระทบรูปภายนอกพึงทราบด้วยใจใช่ไหมว่า           

ไดเ้ห็นแลว้ 

สุ. จกัขปุสาทเป็นรูปธรรม  จกัขปุสาทไม่เห็น 
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ถ. ไม่เห็น  สว่นนามธรรมขณะนัÊนรู ้ แต่ไม่เห็น  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนีÊกาํลงัเห็น  ใช่ไหม  เป็นนามธรรมใช่ไหมทีÉกาํลงัเห็น  เป็นสภาพรู้

สิÉงทีÉปรากฏ  นีÉ คือความหมายของนามธรรม  แต่ถ้าไม่มีจักขุปสาทเห็นไม่ได้  ถ้า                   

ไม่มีรูปารมณก์ระทบจกัขปุสาทก็เห็นไม่ได ้

ถ. เวลานอนเกิดเป็นภาพปรากฏขึ Êนมาทางใจ  ทาํไมรูส้มีืดขาวสว่างนัÊนได ้

สุ. นัÉนคิดนกึ 

ถ. และจะจดัอายตนะภายใน  ภายนอกว่า  เป็นนาม  เป็นรูปไดอ้ย่างไร 

สุ. เวลานีÊตาอยู่ทีÉไหน  ทีÉกาํลงัเห็น  เห็นอะไร 

ถ. เห็นรูป 

สุ. เห็นรูปภายนอก  ใช่ไหม  และตาอยู่ทีÉไหน 

ถ. ถา้จะพดูว่าตาอยู่ทีÉไหน  ก็อยู่ไม่ได ้ เพราะตาเป็นอนัตตา  ไม่รูอ้ยู่ทีÉไหน

ในโลก 

สุ. ต้องมีทีÉอยู่  นามธรรมในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องเกิดทีÉรูป  จะเกิดลอย ๆ              

ขา้งนอกรูปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ตากระทบกบัรูป  ทาํใหเ้กิดการเห็น 
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     ๑๕๙๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  คือ  ตากระทบรูป               

ทาํใหเ้กิดจกัขวุิญญาณ  จะใช่ปฏิจจสมปุบาทหรือเปลา่ 

สุ. ไปอีกเรืÉองหนึÉงแลว้  

ถ. เพราะมีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ในโลกนีÊ  วิญญาณจงึเกิดขึ Êน  ใช่ไหม

เพราะมีเหตปัุจจยั ๒ อย่าง  ถา้หากรูปนาม ๒ อย่างนี Êดบั  วิญญาณดบัไหม 

สุ. ถา้หมดเหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้กิด  จะเกิดต่อไปไดไ้หม  

ถ. ก็ไม่เกิด  เหมือนเทียบทีÉดบั 

ผู้ฟัง พระธรรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ช่างลํÊาลกึและละเอียดมาก  เมืÉอกี Ê

ผมได้ยินอาจารย์พูดว่า  ให้เพืÉ อหวังความสนิทสนมและความคุ้นเคยเท่านัÊน                             

ก็เป็นอกศุลแลว้  แต่การกระทาํต่าง ๆ ไม่เฉพาะการให ้ ก็มีความหวงัทัÊงนัÊน 

สุ. แล้วแต่บุคคล  บางท่านเป็นกุศลจิตทีÉไม่หวังอะไรเป็นการตอบแทน                  

แมนิ้ดหน่อย  แมแ้ต่ความสนิทสนมคุน้เคยหรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ไม่ไดห้วงัเลย 

ผู้ฟัง ถา้หวงัแค่ความสนิทสนมคุน้เคย  เป็นอกศุลทีÉบาง 

สุ. ใครจะรู ้ ยงัมีความเป็นตวัตน  ยงัมีความเป็นเราอยู่เต็มทีÉทีเดียว 

ถ. อย่างผมออกมาถามธรรม  ไดเ้หตุไดปั้จจัยก็มีคาํถาม  บางวันไม่ไดเ้หตุ

ไม่ไดปั้จจัย  ตัÊงใจจะถามเท่าไรก็ถามไม่ออก  อย่างวันนีÊได้เหตุได้ปัจจัยในการถาม                 

ซึÉงก็หวังให้ได้ความเข้าใจมากขึ Êน  นอกจากนีÊยังได้เกื Êอกูลท่านผู้อืÉนด้วย  ก็เป็น

ความหวงัเหมือนกนั  อย่างนี Êเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

สุ. หวงัอะไร 

ถ. หวงัใหค้นอืÉนเขา้ใจธรรม  และตวัเองดว้ยใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน 

สุ. เพืÉอละความเป็นตวัตน  เมืÉอเขา้ใจแลว้  ตอ้งละความเป็นตวัตน 
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ถ. ตอ้งละ  ตอ้งวาง 

สุ. เรืÉองความละเอียดของธรรม  ขอกล่าวถึง ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  

กัปปมาณวกปัญหานิทเทศ  ข้อ ๓๖๗  มีขอ้ความว่า 

สงัสาร  คอื  การมา  การไป  ทัÊงการมาและการไป  กาลมรณะ  คติ  ภพแต่ภพ  

จุติ  อุปบัติ   ความบังเกิด  ความแตก  ชาติ  ชรา  และมรณะ  ท่านกล่าวว่า                     

สระ  ในอเุทศว่า  มชฺเฌ  สรสฺมึ  ตฏิฐต ํ ดงันี Ê 

นีÉ คือทุกขณะทีÉ เป็นสังสารวัฏฏ์  จากภพหนึÉงชาติหนึÉงซึÉงไม่มีใครทราบว่า                 

ชาติต่อไปจะเกิดทีÉไหน  และจะต้องวนเวียนไปในสังสารอะไรบ้าง  แม้ในขณะนีÊ                  

ก็เป็นสงัสาร  

 นอกจากนัÊน   ข้อความใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย                        

ทุกนิบาต  ทุตยิปัณณาสก ์ ข้อ ๓๐๘  มีคาํว่า   

 วจีสงัสาร  วาจาอนัทอ่งเทีÉยวไป 

 เป็นอย่างนี Êบา้งไหม  วจีสงัสาร 

 วาจาอันท่องเทีÉยวไป  อยู่ดว้ยสามารถการด่า  และการด่าตอบกันและกัน               

ในบคุคลทัÊงสองฝ่าย 

 ถา้จะศึกษาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  ตอ้งเขา้ใจความหมาย  และสิÉงทีÉสาํคัญ             

กาํลงัปรากฏในชีวิตประจาํวนัดว้ย   

 การไป  การมา  ซึÉงมีอยู่ตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเป็นการไปการมาทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทางการคิดนกึ  คิดนึกเรืÉองนัÊนไป  คิดนึกเรืÉองนี Êมา  

ก็เป็นสังสาร  วนเวียนท่องเทีÉยวไปทัÊงนัÊน  หรือแม้แต่วาจาก็ยังเป็นวจีสังสารได ้                

เพราะว่า  โดยนยันีÊ  ชืÉอว่าวจีสงัสาร  คอื  การทอ่งเทีÉยวไปของวาจา 

 นอกจากจะท่องเทีÉยวไปของตา  ของหู  ของจมูก  ของลิ Êน  ของกาย  ของใจ                               

ก็ยงัมีวจีสงัสาร  การท่องเทีÉยวไปของวาจาดว้ย 
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 ผู้ฟัง ผมไดไ้ปศึกษากับอาจารยบ์างท่าน  ท่านบอกว่า  อย่าไปศึกษาใหม้าก  

ถา้ศกึษามาก  ใจหรือจิตของเราจะไปคอยอยู่  ผมก็เชืÉอ  ถา้ศึกษามากใจเราจะนึกไป

ลว่งหนา้ ... 

 สุ. ขอประทานโทษ  ขอขัดนิดหนึÉงว่า  จุดประสงคข์องท่านทีÉศึกษามากนีÊ

เพืÉออะไร  ถ้าเพืÉอเข้าใจมาก  เข้าใจในอรรถ  เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรม  ก็ 

ถกูตอ้ง  ไม่ใช่เป็นการศกึษาโดยจาํ  โดยทีÉไม่เขา้ใจ 

 ผู้ฟัง ตอนนัÊนผมยังไม่ค่อยเขา้ใจเท่าไร  ก็เชืÉอ  แต่อย่างไรก็ตาม  ผมไดอ้่าน

หนังสือบ้าง  เข้าใจคําว่า  สภาพของปีติจะต้องมีขนลุก  ขนพอง  นํÊาตาไหล  หรือ               

ตัวลอย  หลังจากนัÊน  สมัยทีÉผมยังนัÉงสมาธิอยู่  รู ้สกึจะเป็นจริงอย่างทีÉเขาแนะนาํว่า 

เดีÌยวปีติคงจะเกิด  และก็เกิดขนลกุ  ขนพอง  นํÊาตาไหล  แต่ยังไม่มีตัวลอย  จนกระทัÉง

ผมมาพบอาจารยส์จุินต ์ อาจารยแ์นะนาํว่าศกึษาเพืÉอใหจ้าํไดแ้ละเขา้ใจสภาพธรรมทีÉมี

จริง  ซึÉงกาํลงัปรากฏอยู่ทุกขณะ  และถา้เขา้ใจอย่างนัÊนจริง ๆ แลว้  สญัญา  ความจาํ                   

ทีÉแม่นยาํ  เมืÉอสภาพนัÊนปรากฏขึ Êนมา  สติจะระลกึรูศ้ึกษาว่า  ขณะทีÉเกิดนัÊนลกัษณะ             

ทีÉเกิดนัÊนเป็นอย่างไร 

 ผมว่าทีÉอาจารยแ์นะนาํถูกตอ้งดีมาก  แต่จากการฟังวันนีÊ  พูดเรืÉองการศึกษา               

ซึÉงมิตรสหายทางธรรมของผมหลายคนกาํลงัเรียนพระอภิธรรมอยู่  อาจจะเสียกาํลงัใจ

ว่า  ไดไ้ปเรียนมาแลว้  ท่องจาํได ้ ซึÉงผมก็ขออนุโมทนาทีÉเขาสามารถมีโอกาสไดศ้ึกษา

พระธรรม  สว่นตวัผมเองถา้จะคุยกันเรืÉองบาลี  ผมจะเบืÉอหน่าย  ไม่อยากฟัง  ชอบแต่

ฟังเทปของอาจารยม์าก ๆ เท่านัÊนเอง  แต่ผมก็คิดว่า  ถา้ไดศ้ึกษาพระธรรมจริง ๆ แลว้  

ขอใหไ้ดเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และมีความทรงจาํแม่นยาํ  ก็น่าจะเป็นเกื Êอกูล

สติใหเ้กิดขึ Êนไดใ้นขณะทีÉสภาพธรรมนัÊน ๆ  ปรากฏ   

 สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  เพืÉอความเขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  อย่าละเลยทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะไม่ว่าจะ

เป็นพระวินัยปิฎก  หรือพระสตุตันตปิฎก  หรือพระอภิธรรมปิฎกก็ตาม  จุดประสงค์
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เพืÉอให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดง

สภาพธรรมไวโ้ดยละเอียด   

 ถา้เพียงแต่ศึกษา  ถามตอบเฉพาะในตาํราจริง ๆ  ไม่ไดอ้อกมานอกตาํราเลย  

จะไม่ เข้า ใจลักษณะของสภาพธรรม   อย่ างกําลัง เ ห็นขณะนีÊ  รู ้จักชืÉ อหมด                         

แต่จะเป็นอายตนะภายในอย่างไร  หรือสิÉงใดเป็นอายตนะภายนอก  ไม่ใช่เพียงแต่ชืÉอ  

แต่ตอ้งเขา้ใจในเหตใุนผลดว้ยว่า  เพราะเหตุใดจึงเป็นอายตนะภายใน  หรือแมแ้ต่สิÉงทีÉ

เคยยดึถือว่าเป็นเรา  ทีÉกายนีÉเมืÉอเป็นทีÉประชมุ  ทีÉต่อ  ทีÉเกิด  ก็เป็นอายตนะ 

 ถ. สงัสารนีÊแปลว่า  ท่องเทีÉยวไป  ตามทีÉเข้าใจกันนึกว่าจะต้องเวียนว่าย

ตายเกิด  คือ  ตายแลว้ไปเกิดในภพใหม่  แต่ทีÉอาจารยบ์รรยายเมืÉอกี Ê  อรรถและสาระ       

ทีÉแทจ้ริงของสงัสาร  คือ  ขณะนีÊ  ใช่ไหม  เช่น  แมแ้ต่พดูก็เป็นวาจาสงัสาร 

 สุ. การท่องเทีÉยวไปของวาจา 

 ถ. ไม่จาํเป็นตอ้งเดินไปไหน ๆ  นัÉงอยู่เฉย ๆ  ก็เป็นสงัสารแลว้ 

 สุ. เพราะใจไปตามเรืÉองต่าง ๆ  และเป็นปัจจยัใหเ้กิดวจี  คือ  วาจาต่าง ๆ 

 ถ. ถา้อาจารยไ์ม่ได้อธิบาย  อ่านไปก็อย่างนัÊน  คือ  ไม่เข้าใจอรรถ  การ

เขา้ใจอรรถในขอ้ความทีÉอ่านเป็นเรืÉองทีÉผมพยายามจริง ๆ  อย่างอ่านพระสูตรต่าง ๆ  

เวลาทีÉอ่านจบไปแลว้พยายามเขา้ใจอรรถของเนื ÊอความทีÉอ่าน  บางทีก็ไม่เขา้ใจ  คือ    

ยงัติดอยู่ในบญัญัติ  ในศพัท ์ ทีÉจะนอ้มไปถงึสภาวธรรมจริง ๆ  บางทีสติปัญญาก็ไม่เกิด

เหมือนกนั 

 สุ. ถ้าเข้าใจว่า  สิÉงทีÉ คิดว่าเป็นชีวิตหรือเป็นโลก  ก็คือจิตซึÉงเกิดดับ                  

แต่ละขณะนัÉนเอง  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจความหมายของสงัสาร  คือ  การท่องเทีÉยววนเวียน

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทัÊงในชาตินี Ê  และในชาติต่อไปดว้ย 

 ถ้าคิดถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ทีÉปรากฏเป็นโลก  หรือเป็นชีวิต                      

เป็นสตัวบ์คุคลต่าง ๆ นี Ê  เพราะจิตเกิดขึ ÊนเพียงทีละหนึÉงขณะเท่านัÊนเอง  ไม่มากกว่านัÊน

เลย  เพราะฉะนัÊน  หนึÉงขณะทีÉเกิดทางตา  และวิถีจิตทัÊงหมด  และทางหู  ทางจมูก   

ทางลิ Êน  ทางกายทีละขณะ  เป็นสงัสาร  ภพนีÊก็เป็นอย่างนี Ê  ภพหนา้ก็ไม่ต่างกนั 
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 ถ. ทีÉว่าจิตเกิดดบัทีละขณะหนึÉง  ขนัธ ์๕ ประชมุกนัครัÊงหนึÉง  ใช่ไหม 

 สุ. ขันธ ์๕  หมายความถึงรูปขันธ ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ ์ สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขนัธ ์ เพราะฉะนัÊน  ขนัธ ์๕  เป็นรูปขนัธ ์๑  เป็นนามขนัธ ์๔   

 นามขันธท์ัÊง ๔  เกิดพรอ้มกันและดับพรอ้มกัน  แต่รูปซึÉงเป็นสภาวรูปจะมีอายุ

เท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗  ขณะ  เพราะฉะนัÊน  รูปดบัชา้กว่านาม 

 แต่ใครจะรู้ในการเกิดดับของรูป  เพราะอย่างกลิÉนก็ไม่ได้ปราศจากธาตุดิน                    

ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเลย  แต่ขณะทีÉทุกคนกาํลงัได้กลิÉน  รูส้ึกถึงธาตุดิน  ธาตุนํÊา  

ธาตไุฟ  ธาตลุมทีÉรวมกนัอยู่ในกลิÉนนัÊนไดไ้หม  ก็ไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  ธาตดิุนซึÉงเป็นทีÉตัÊงของกลิÉน  ในขณะทีÉกลิÉนกระทบกับฆานปสาท  

และมีจิตเกิดขึ Êนรู ้กลิÉนนัÊน  ลักษณะทีÉละเอียดและบางเบาของธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม                   

สี  กลิÉน  รส  โอชาทีÉ รวมกันอยู่ ในทีÉนัÊนจะแผ่วเบาสักแค่ไหน  จึงทําให้ไม่ รู ้สึก                  

ในลักษณะอาการทีÉแข็งหรืออ่อนในขณะทีÉกาํลังได้กลิÉนเลย  เพราะว่าขณะนัÊนแข็ง             

หรืออ่อนไม่ไดก้ระทบกบักายปสาท   

 ทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของรูปแต่ละรูปตามความเป็นจริงทีÉแตกย่อยออกจนกระทัÉง

ละเอียดและเกิดดับ  จะต้องเป็นปัญญาทีÉ รู ้ลักษณะของรูปแต่ละลักษณะจนกว่า          

สภาพธรรมนัÊน ๆ จะปรากฏตามความเป็นจริงได ้

 ถ. ขนัธ ์๕  ประชมุกนัครัÊงหนึÉง  จิตก็เกิดดบัครัÊงหนึÉง 

 สุ. มิได ้ นามขนัธท์ัÊง ๔ เกิดขึ Êนพรอ้มกนั  และดับพรอ้มกัน  แต่รูปไม่พรอ้ม  

เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉเกิดพรอ้มกบันาม  จะดบัทีหลงั 

 ถ. รูปทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยั 

 สุ. เกิดพรอ้มกบันามธรรมได ้ แต่ดบัทีหลงันามธรรม 

 ถ. รูปยงัเกิดอยู่ตราบทีÉมีปัจจยัอยู ่

 สุ. ทกุอย่างทีÉจะเกิด  ตอ้งมีเหตปัุจจยั 

 ถ. ตราบทีÉยงัประชมุกนัอยู ่
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 สุ. ประชุมนีÉไม่ได้นานเลย  อย่างรูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ               

ดับไปเร็วมากทีเดียว  ไม่ใช่ว่าตัÊงแต่เช้าจนกระทัÉ งเดีÌยวนีÊยังไม่ดับ  ไม่ใช่อย่างนัÊน                   

แต่ทันทีทีÉเห็น  ดับแลว้  เพราะว่ามีได้ยินคัÉน  คิดดู  รูปทางตาและรูปทางหูซึÉงกาํลัง

สลับกันจะเร็วสักแค่ไหน  เพราะดูเหมือนกับว่าทางตานีÉไม่ไดด้ับเลย  ทัÊง ๆ ทีÉขณะทีÉ                

ไดย้ินรูปทางตาตอ้งดบัก่อน  ถา้รูปทางตายงัไม่ดบั  ทางหจูะมีการไดย้ินไม่ไดเ้ลย 

 ถ. และทางใจ  ทางมโนทวาร 

 สุ. ทางใจเป็นอย่างไร  สงสยัอะไร 

 ถ. จะเกิดดบัพรอ้มกนัหรือเปลา่ 

 สุ. จิตทุกดวงมีอายุเท่ากัน  ไม่ว่าจะในสตัวบ์ุคคลใด  ในภพภูมิไหนทัÊงสิ Êน  

จะมีอายเุพียง ๓ อนุขณะเล็ก  คือ  อุปาทขณะ  ขณะทีÉเกิด  ฐิติขณะ  ขณะทีÉยังไม่ดับ 

และภังคขณะ  คือ  ขณะทีÉดับ  ซึÉงเป็นขณะทีÉสัÊนมาก  กล่าวได้เลยว่า  ทันทีทีÉเกิด           

ทาํกิจแลว้ก็ดบัไปเลย 

 ถ. ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร  กล่าวถึงการสนทนากันระหว่าง                 

พระเถระ ๒ องค์  องค์หนึÉงเป็นลูกศิษย์  องค์หนึÉงเป็นอาจารย์  ลูกศิษย์บอกว่า                  

สติปัฏฐานเป็นมรรคเบื Êองต้น  อาจารยบ์อกว่า  สติปัฏฐานเป็นมรรคผสม  ลูกศิษย ์                

ก็ยืนยันว่า  เป็นมรรคเบื Êองต้น  อาจารยก์็ยังบอกว่า  เป็นมรรคผสม  สดุท้ายลูกศิษย ์             

ก็เห็นว่า  ไม่ควรโต้แย้งต่อ  หลงัจากนัÊนอาจารยก์็ครุ่นคิดอยู่เรืÉอยว่า  ทีÉท่านเขา้ใจว่า  

เป็นมรรคผสมนัÊนถูกต้องหรือเปล่า  ท่านก็นึกถึงขอ้ความในมหาสติปัฏฐาน  ท่านก็             

บอกว่า  ทีÉท่านเขา้ใจว่าเป็นมรรคผสมนัÊนคงจะพลาด  เพราะมรรคจะตัÊงอยู่ตลอดเวลา 

๗ ปี  ๗ เดือน  คงเป็นไปไม่ได ้ ทีÉท่านเขา้ใจว่าเป็นมรรคผสมนัÊนผิดพลาด  ส่วนลกูศิษย์

ทีÉพูดกับท่านว่าเป็นมรรคเบื Êองต้นนัÊนถูกต้อง  ผลสุดท้ายท่านก็ไปแก้ในทีÉประชุม              

เพืÉอใหที้Éประชมุฟังธรรมไดท้ราบว่า  ทีÉถูกตอ้งแลว้สติปัฏฐานเป็นมรรคเบื Êองตน้เท่านัÊน  

ไม่ไดเ้ป็นมรรคผสม  สงสยัว่า  คาํว่า  มรรคเบื Êองตน้กบัมรรคผสม  หมายถงึอะไร 

 สุ. ก็น่าสงสยั  จริง ๆ แลว้ก็ไม่ไดก้ลา่วไว ้ ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ไดก้ลา่วไว ้
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 สุ. แต่ถา้จะวินิจฉยั  มรรคมี ๒ อย่าง  คือ  โลกียะและโลกตุตระ                                                                                                                             

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ใจความตลอดทัÊงสูตรในมหาสติปัฏฐาน  ไม่มีคําว่า                   

โลกุตตระ  อย่างคาํว่า  จิตปราศจากราคะก็รูว้่าจิตปราศจากราคะ  จิตหลุดพน้ก็รูว้่า               

จิตหลดุพน้  ก็ไม่ใช่โลกตุตระ 

 สุ. ไม่ใช่   เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉจะต้องรู้ว่า                 

สภาพธรรมใดเป็นทกุขอริยสจั  ซึÉงใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  

มีขอ้ความเรืÉองของอริยสจั ๔  ใน สัจจวิภังคนิทเทส  ซึÉงขอ้ความตอนหนึÉงทีÉกล่าวถึง

อริยสจั ๔  วินิจฉยัโดยจตกุะ  มีว่า 

 ก็ในสจัจะทัÊง ๔ นี Ê  ธรรมชาตทิีÉเป็นทกุข์  แตไ่ม่ใช่อริยสจัก็มี  

 เป็นอริยสจั  แตไ่ม่ใช่ทกุข์ก็มี  

 เป็นทัÊงทกุข์  เป็นทัÊงอริยสจัก็ม ี 

 ไม่ใช่ทกุข์  ไม่ใช่อริยสจัก็มี  

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉอรรถกถาจะทาํใหเ้ขา้ใจละเอียดขึ ÊนในเรืÉองของการปฏิบติั  เพราะว่า

ธรรมทีÉเป็นทุกขแ์ต่ไม่ใช่อริยสจั  ไดแ้ก่  โลกุตตรจิต  เพราะไม่เทีÉยง  โดยพระบาลีว่า     

สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทกุข์  ดงันี Ê  แต่ไม่ใช่อริยสจั  ไม่ใช่ทุกขอริยสจั  เพราะว่าไม่มี

ใครกาํหนดรูโ้ลกตุตรจิตโดยความเป็นทกุข ์

 ถ. ไม่เทีÉยงเหมือนกนั  แต่ไม่ใช่ทกุข ์

 สุ. แน่นอน  ไม่ใช่ว่าเวลานีÊมีโลกุตตรจิตทีÉทุกคนจะระลึกและเห็นความ          

ดับไปของโลกุตตระ  สาํหรับธรรมทีÉเป็นอริยสจัแต่ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกคนก็คิดไดใ้ช่ไหมว่า           

ไดแ้ก่อะไร 

 ถ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  ขณะนัÊนต่างกับ                

นามรูปปริจเฉทญาณอย่างไร 

 สุ. ขณะนีÊไม่ตอ้งไปแสวงหานามธรรมและรูปธรรมทีÉไหนเลย  นีÉแน่นอนทีÉสดุ  

สาํหรบัผูที้Éเขา้ใจสภาพธรรม  ขณะนีÊตอ้งมีนามธรรมและรูปธรรม  และตอ้งมีนามธรรม

และรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย   
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 อย่างทางตา  ขณะนีÊเป็นรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  และสภาพทีÉรู ้หรือเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

ลกัษณะรู ้ อาการรูที้Éกาํลังเห็นในขณะนีÊเป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  อาการปรากฏ     

ของนามธรรม  ก็คือเป็นสภาพรู้หรือเป็นธาตุรู ้ซึÉงกําลังเห็น  เวลานอนหลับไม่เห็น                

แต่ขณะนีÊตืÉนขึ Êนเห็น  สภาพเห็นนีÊเป็นอะไร  ก็เป็นธรรม  เป็นของจริงอย่างหนึÉงซึÉงเป็น

แต่เพียงอาการรู ้ หรือธาตรูุ ้

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉสติระลึกทีÉ ลักษณะของนามธรรมหรือ รูปธรรม              

ขณะนีÊ  ไม่ใช่การรูช้ัดประจักษ์แจง้ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนของรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา

และนามทีÉกาํลงัเห็นหรือรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ใช่ไหม   

 ถ. ใช่ 

สุ. เพราะว่าโดยปกติก่อนทีÉสติจะระลึกทีÉสภาพทีÉปรากฏทางตา  เห็น                 

เป็นคน  เห็นเป็นสตัว ์ เห็นเป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ละเลยปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉ

เพียงปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาท  นีÉคือของจริงทีÉสดุว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจะตอ้ง

เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉกระทบกับจักขุปสาทแลว้ปรากฏ  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ 

ถา้ไม่ใช่มีการคิดนกึต่อจากนัÊน  จะเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง 
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๑๖๐๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มกราคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 ถ. ถา้สิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏแลว้  ขณะนัÊนเป็นปรมตัถธรรม  คือเป็นรูป 

 สุ. ขณะนีÊก็เป็นรูป  สภาพธรรมเปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ก็คือรูป  สิÉงทีÉปรากฏทางกายก็คือรูปคือแข็ง  แต่ปัญญาจะสมบูรณจ์นกระทัÉงสามารถ

ประจกัษแ์จง้ความไม่ใช่ตวัตน 

ถ. แต่ก็แตกต่างกันกับขณะนีÊ  ถ้าสติปัฏฐานระลึกถูก   ขณะนัÊนก็มี               

สภาพธรรมเกิดขึ Êน 

 สุ. ปรากฏทีละอย่าง  ขณะนีÊไม่ไดป้รากฏทีละอย่าง  แมว้่ากาํลงัเห็นอย่างนี Ê

ก็ได้ยิน  นีÉไม่ชืÉอว่าปรากฏทีละอย่าง  เพราะว่าสติเพิÉงจะเริÉมระลึกลักษณะของ              

ปรมัตถธรรม  คือ  กําลังจะแยกสภาพทีÉเป็นปรมัตถธรรมกับบัญญัติทีÉ เคยยึดถือ                

ปรมัตถธรรมว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดหรือเป็นตัวตน  จนกว่าเมืÉอไรแยกออก  เมืÉอนัÊน                 

สภาพธรรมก็ปรากฏตามความเป็นจริง  โดยสภาพทีÉไม่มีตัวตนเลยจริง ๆ ในสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏแต่ละทาง  แต่ตราบใดทีÉยังปรากฏเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่ในความทรงจาํ  เป็น         

อตัตสญัญา  ขณะนัÊนไม่ใช่สภาพธรรมปรากฏโดยความเป็นอนตัตา 

 ถ. ขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนมีสิÉงทีÉปรากฏกับจักขุวิญญาณ 

เป็นอารมณ์  ในขณะนัÊนสติระลึกทีÉอารมณ์ของจักขุวิญญาณ  จักขุวิญญาณปกติ        

ทาํหน้าทีÉเห็น  ขณะทีÉเห็น  จักขุวิญญาณเห็นสภาพของจริงทีÉปรากฏ  สติระลึก  ถ้า           

สติระลึกทีÉ รูป  ขณะนัÊนก็ไม่ได้ระลึกทีÉจักขุวิญญาณ  ถ้าจักขุวิญญาณแท้ ๆ เห็น            

คือ  สภาพของจิตทีÉเห็นนีÊ  จะเห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏโดยไม่มีสณัฐานต่าง ๆ  ทีÉปรากฏ    

ถา้สติเกิดระลึกทีÉรูปธรรม  ขณะนัÊนสติก็มีรูปธรรมเป็นอารมณ์  เปรียบแลว้ก็เหมือน              

จักขุวิญญาณเห็น  ซึÉงต่างกับธรรมดาทีÉ เราเห็น  ถ้าเราเห็น  เราก็เห็นเป็นสิÉงของ             

เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  แต่ถ้าสติปัฏฐานเกิด  จะเห็นโดยไม่มีสัณฐานต่าง ๆ  ปรากฏ           
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แต่ เ ห็นเพีย งสิÉ ง ทีÉ ป รา กฏ ทา งตา   ขณ ะนัÊน รู ปธร รม ก็ปรา ก ฏแก่ส ติ ปัฏฐ า น                           

ซึÉงจักขุวิญญาณเองก็เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จักขุวิญญาณทาํหน้าทีÉเห็นอย่างเดียว  

ไม่ได้คิดถึงสัณฐานต่าง ๆ  สภาพทีÉคิดถึงสัณฐานต่าง ๆ นัÊนปรากฏทางใจ  คิดถึง         

รูปร่างต่าง ๆ  แต่จริง ๆ แลว้สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างเดียว

เท่านัÊน  และต่อจากนัÊนสติปัฏฐานก็ระลกึรูส้ภาพทีÉกาํลงัเห็น  สภาพทีÉกาํลงัเห็นคือจิต    

ซึÉงกคื็อจกัขุวิญญาณนัÉนเองทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนัÊนสติปัฏฐานระลกึรู ้            

ทีÉรูปแลว้  ระลกึรูที้Éนามแลว้  จะต่างกบันามรูปปริจเฉทญาณอย่างไร 

 สุ. นามรูปปริจเฉทญาณ  หมายความถงึปัญญาทีÉสมบูรณ ์ ทีÉประจักษ์แจง้

ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่แต่เฉพาะ          

นามเดียว  รูปเดียว 

 ถ. แต่ถา้สติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ก็ระลกึ … 

 สุ. จะมีลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมปรากฏเป็นอารมณ์ทีละอย่าง               

โดยสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. นามก็เป็นนาม  รูปก็เป็นรูปจริง ๆ 

 สุ. ขณะนัÊนธาตรูุป้รากฏ  ว่าไม่ใช่เราเลยทีÉกาํลงัรู ้

 ถ. ซึÉงกาํลงัรูอ้ารมณน์ัÊนเอง 

 สุ. จงึรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนไม่สามารถจะยดึถือสภาพธรรมใด ๆ ว่าเป็นตวัตนเลย  

เพราะแมน้ามธรรมก็ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงธาตรูุใ้นขณะนัÊน 

 ถ. เพราะในขณะนัÊนมีสภาพธรรม  เป็นโลกทางตากาํลังปรากฏ  ซึÉงไม่มี       

ตวัเราเขา้ไปเกีÉยวขอ้งในขณะนัÊน  เป็นสภาพธรรมจริง ๆ  ในขณะนัÊนถา้รูล้กัษณะของรูป

และนามแลว้  ขณะนัÊนต่างกบันามรูปปริจเฉทญาณอย่างไร 

 สุ. นามธรรมทุกประเภททีÉปรากฏกับนามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ใช่สภาพ         

ทีÉเป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนามธรรมปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่รูป  เป็นสภาพทีÉเป็น

ธาตรูุเ้ท่านัÊน  ในขณะนัÊนแลว้แต่ว่าธาตุรูข้ณะนัÊนรูอ้ะไร  ไม่ว่าจะเป็นธาตุรูอ้ะไรก็ตาม  

ทุกนามธรรมทีÉเป็นธาตุรูน้ัÊนปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงธาตุรู ้  หรือ
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อาการรู้โดยตลอด  ในขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงบงัคับบญัชาไม่ได้เลยว่า    

จะมาก  จะน้อย  จะยาว  จะสัÊนเท่าไร  แลว้แต่ความสมบูรณข์องปัญญา  และเมืÉอ               

นามรูปปริจเฉทญาณดับ  ธรรมทุกอย่างก็เหมือนเดิม  เพราะว่ายังมีอวิชชาเป็นปัจจัย      

ทีÉจะทาํใหไ้ม่ประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรมดว้ยญาณทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ 

 ถ. ถา้วิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  ปัญญาขณะนัÊนรูแ้จง้ว่า  ลกัษณะของรูปธรรม

ไม่ใช่นามธรรมเด็ดขาด 

 สุ. แน่นอน  จงึเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ 

 ถ. ตอ้งทัÉวทกุทวารไหม 

 สุ. แล้วแต่ว่าขณะนัÊนนามธรรมใดปรากฏ  รูปธรรมใดปรากฏ  ไม่มี           

คาํถามเลยว่า  ทวารไหน  อารมณ์อะไร  เพราะว่าสภาพธรรมเป็นอนัตตาจริง ๆ             

เมืÉอลกัษณะใดปรากฏ  ก็ประจกัษแ์จง้ในลกัษณะนัÊน 

 ถ. ขณะทีÉปัญญาประจักษ์แจ้งในลักษณะเช่นนัÊนแล้ว  ปัญญาตรงนัÊน

เรียกว่านามรูปปริจเฉทญาณ  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  เป็นการประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง             

ซึÉงขณะนีÊแมเ้ป็นจริงอย่างนัÊน  แต่อวิชชาไม่สามารถประจักษ์แจง้ไดเ้ลย  แมแ้ต่ทางตา         

ทีÉก ําลังเห็น  ยังไม่สามารถแยกปรมัตถธรรมและบัญญัติ  ยังไม่สามารถแยกว่า               

ทีÉเป็นสขุเป็นทกุขใ์นขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉเป็นจกัขทุวารวิถีจิต  เพราะจกัขุทวารวิถีจิต  

คือ  จิตทีÉอาศัยตาเกิดขึ Êนเห็นหรือรู ้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ในขณะนัÊนยังไม่มีการนึกถึง       

รูปร่างสณัฐานเป็นวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดทัÊงสิ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ เวลาทีÉสติเกิด  เมืÉอมีความเข้าใจในอรรถโดยทัÉวถึง    

ของสภาพธรรม  เมืÉอนัÊนจะทําให้สติระลึกได้ถูกและพิจารณาธรรมได้ตรง  เช่น             

จกัขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  มีความสาํคัญอย่างไรบา้ง

ในชีวิตประจาํวัน  ทุกคนเห็นจนชิน  ไม่ได้คาํนึงเลยว่า  ในขณะทีÉเห็น  ชัÉ วขณะทีÉรูป

กระทบกับจักขุปสาทแลว้ดับ  มโนทวารวิถีจิตไม่ได้ปล่อยสิÉงทีÉปรากฏทางตาไปเลย              
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ยังนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  ยังมีความทรงจาํในวัตถุทีÉปรากฏ  และมีการคิดนึกเรืÉองราว

ยาวทีเดียวดว้ยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ   

 ซึÉงใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  นิทเทสวิญญาณธาตุ               

ข้อ ๑๘๑  มีขอ้ความอปุมาว่า 

 เหมือนคนเตน้รําบนเวทีเต ้นรํา  เพราะประกอบด้วยกิเลสนานัปการ  มี           

ความโลภ  ความโกรธ  เป็นตน้ 

 วันหนึÉง ๆ ทางตาเห็น  ดับไปแล้ว  แต่ทางใจไม่ได้หยุดคิดเรืÉองสิÉงทีÉ เห็น           

และก็มีความสุขความทุกขไ์ปกับเรืÉอง  กับเรืÉองเท่านัÊนเอง  เพราะสิÉงทีÉปรากฏทางตา       

ดบัไปหมดแลว้  แต่เมืÉอมีความสขุ  ความทกุข ์ มีกิเลส  กับเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ก็เหมือนกบั คนเตน้ราํบนเวทเีตน้ราํ  เพราะประกอบดว้ยกิเลสนานปัการ  มีความโลภ  

ความโกรธ  เป็นตน้   

 ความโลภทําให้เต้นร ําไปลักษณะหนึÉง   ความโกรธก็ทําให้เต้นร ําไปอีก               

ลกัษณะหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉกาํลงัเต้นราํบนเวทีเตน้ราํ  จะเตน้สวยดว้ยกุศล   

หรือจะเตน้ไม่สวยดว้ยอกศุล  แต่ก็ลมืว่า  แทที้Éจริงแลว้เป็นเรืÉองทัÊงหมด   

 เพราะฉะนัÊน  ทางตาเป็นแต่เพียงทวาร  เป็นรูป  เป็นทางให้เห็นสิÉงทีÉปรากฏ 

สสีนัวณัณะต่าง ๆ  เท่านัÊนเองจริง ๆ  แต่ทางใจ  เห็นใคร  ชอบหรือไม่ชอบ  และก็เตน้ราํ

ไปดว้ยความโลภบา้ง  ดว้ยความโกรธบา้ง  ถา้ไม่รู ้ความจริงอย่างนี Ê  จะไม่สามารถรู้

ความต่างกนัของปรมตัถธรรมกบับญัญัติ   

 ทางหูได้ยินเสียง  เสียงดับไปแลว้  แต่ความคิดเรืÉองคาํต่าง ๆ  เรืÉองราวต่าง ๆ 

ยาวมาก  เสียงดับไปตัÊงแต่เมืÉอวันก่อน  ถา้เป็นเสียงทีÉทาํใหโ้กรธขุ่นเคืองใจ  วันนี Êก็ยัง 

ขุ่นใจเพียงแค่นึกเท่านัÊนเอง  นึกถึงเสียงทีÉได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ก็เต้นราํไปบนเวที             

ดว้ยความโกรธอีก  ไม่มีอะไรเลย  นอกจากปรมตัถธรรมซึÉงเกิดมาแลว้ก็มีอายุทีÉสัÊนมาก  

ชัÉ วขณะทีÉเล็กน้อยจริง ๆ และก็ดับ  แต่โลกของความคิดนึก  เก็บทุกสิÉงทุกอย่างมา      

ปรุงแต่งทาํใหเ้กิดความสุข  ความทุกข ์ ความสาํคัญในสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงโดยทีÉแท้แลว้  

ไม่ใช่สิÉงทีÉยัÉงยืน  หรือว่าเป็นวตัถ ุ เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน 
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 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญา  สามารถรูค้วามต่างกันของปรมัตถธรรม

กบับญัญัติไดว้่า  ขณะใดทีÉกาํลงัเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ใช่เพียงสิÉงทีÉปรากฏและดับไป  

ขณะนัÊนเป็นมโนทวารวิถีทีÉเป็นการคิดนกึทัÊงหมด   

 ทกุคนสขุทุกขอ์ยู่ในความคิดนึก  และไม่ไดพ้ิจารณาดว้ยว่า  ตาก็ดี  ทาํใหเ้กิด

เรืÉองยาว  หกู็ดีทีÉไดย้ินเสยีง  ก็ทาํใหเ้กิดเรืÉองยาว  เหตุการณต่์าง ๆ  ยาวมาก  แมจ้มูก  

แมล้ิ Êน  แมก้าย  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 ทุกท่านทีÉอ่านหนังสือจะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทาํไมเรืÉอง 

ในหนงัสอืนี Êมากเหลอืเกิน  ใช่ไหม  ไม่ว่าจะเป็นวิชาการสาขาไหนทัÊงสิ Êน  จะเป็นหนังสือ

สารคดี  จะเป็นนวนิยาย  หรือจะเป็นประวัติศาสตร ์ เป็นวิชาการต่าง ๆ  เรืÉองนีÉมาก   

ทัÊง ๆ ทีÉทางตาเพียงปรากฏ  แต่ทางใจคิดนึกแค่ไหน  นีÉคือความจริงของชีวิต  ซึÉงถ้า             

ไม่รู ้ความจริงอย่างนี Ê  ก็ยังคงเป็นอัตตสัญญา  ยังคงหลงยึดถือบัญญัติธรรมว่า              

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงความจริงแลว้ไม่มีเลย  เป็นแต่เพียงชัÉวขณะทีÉเกิดและดับ  แต่ทางใจ

ปรุงแต่ง 

 ถ. ทางใจปรุงแต่ง  ขณะทีÉปัญจทวารวิถีดับไปแลว้  มโนทวารวิถีต่อทันที 

ขณะนัÊนทางมโนทวารวิถี  ชวนะก็เสพเหมือนกับปัญจทวารวิถีเหมือนกัน  เช่น  ทางตา  

ทางมโนทวารวิถีไม่มีจักขุวิญญาณ  แต่มโนทวารวิถีทีÉราํพึงถึงสัณฐาน  ราํพึงทาง             

มโนทวารวิถทีีÉต่อจากจกัขวุิญญาณวิถ ี หรือเกิดขึ Êนโดยไมต่อ้งต่อจากปัญจทวารวิถ ี

 สุ. มโนทวารวิถีจะเกิดต่อจากปัญจทวารวิถี  เวลาทีÉภวังคจิตคัÉนแลว้ทันที           

เป็นปกติ  แต่หลังจากนัÊนมโนทวารวิถีจะเกิดขึ Êนเองก็ได้  แม้ไม่เห็นก็ยังนึกถึงสิÉงทีÉ      

เคยเห็น  ในขณะนัÊนไม่ไดเ้กิดต่อจากจกัขทุวารวิถ ี

 ถ. เช่น  เดีÌยวนีÊ  ถา้เห็นแลว้รูว้่าเป็นสตัวบ์ุคคล  ขณะนัÊนไม่มีการแยกขาด

ของปัญญาว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นจักขุทวารทีÉเห็นหรือว่าเป็นทางใจทีÉร ําพึงถึง

รูปร่างสัณฐาน  สงสัยว่า  มโนทวารทีÉราํพึงถึงรูปร่างสณัฐาน  เป็นมโนทวารทีÉดับไป

หลงัจากทางปัญจทวารดบัไปหรือเปลา่  หรือเป็นมโนทวารทีÉต่อจากนัÊนอีก 
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 สุ. เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตดับแล้ว  รูปดับ  ภวังคจิตเกิดต่อ  มโนทวารวิถี             

วาระแรกมีปรมัตถอารมณ์เดียวกับทีÉ เพิÉงดับไปเป็นอารมณ์  เป็นการสืบต่อจาก               

ปัญจทวารวิถีเท่านัÊน  เป็นการรูอ้ารมณส์บืต่อจากปัญจทวารวิถี  ซึÉงไม่มีใครยบัยัÊงได ้

 ถ. รูอ้ารมณเ์ป็นปรมตัถ ์ หรือเป็นบญัญัติ 

 สุ. เป็นปรมตัถอารมณ ์ ยงัไม่มีเรืÉองราวหรือสณัฐานทนัที 

 ถ. และเรืÉองราวสญัฐานจะเกิดทีÉ ... 

 สุ. วาระหลัง ๆ จากนัÊน  นีÉเป็นการเกิดดับสืบต่อกันอย่างเร็วมากทีเดียว               

ซึÉงในขณะนีÊตราบใดทีÉยังเห็นเป็นคน  ให้ทราบว่า  ยังไม่จริง  ยังไม่รู ้สภาพธรรม           

ตามความเป็นจริง  จนกว่าสติจะระลึกและน้อมไปรู้ว่า  เ ป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ                

ทางตาเท่านัÊน  เรืÉอย ๆ 

 ถ. ตาเห็นรูปแล้ว รู ้  ขณะทีÉระลึกรู ้สิÉ งทีÉปรากฏทางตาก็เ ป็นรูปธรรม            

ระลกึทีÉอาการรู้  สภาพรู ้ ก็เป็นนามธรรม  เพียงเท่านี Êยังไม่เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  

การทีÉจะเจริญใหถ้งึขัÊนนามรูปปริจเฉทญาณ  จะตอ้งระลกึรูท้ัÊง ๖ ทาง  บ่อย ๆ เนือง ๆ  

ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ควรจะมีการเจาะจงตัÊงใจว่า  จะตอ้งอย่างนี Ê  หรือจะต้องอย่างนัÊน             

แต่ควรทีÉจะรู้ว่า  ขณะใดทีÉสติเกิด  เพราะมีเหตุปัจจัยให้สติระลึกลักษณะของ             

สภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยไม่มีเราไปแยก  หรือไปจดัการ  ไปจงใจว่า  ขณะนีÊ

ให้ระลึกทางตา  และขณะต่อไปให้ระลึกทางหู  อีกกีÉ เดือนกีÉ ปีให้ระลึกทางจมูก  

จนกระทัÉงครบ  ไม่ใช่มีความจงใจแมแ้ต่ว่า  จนกระทัÉงครบ 

 ถ. กรณีทีÉผู้นัÊนสติเพิÉงเริÉมระลึก  อาจจะระลึกได้เป็นบางทางเท่านัÊน  คือ  

เป็นบางทวาร  อาจจะเป็นทางตา  หรือทางหูเท่านัÊน  โอกาสทีÉนามรูปปริจเฉทญาณ    

จะเกิด  ย่อมไม่มี 

 สุ. ไม่มีใครรู้ถึงการสะสมของแต่ละภพแต่ละชาติ  ชาติก่อน ๆ เคยเจริญ            

สติปัฏฐานมามากแค่ไหน  ชาตินี Êอาจจะเพียงระลึกและสภาพธรรมปรากฏโดย            

ความเป็นอนตัตา  แมว้่าไม่ไดร้ะลกึทางอืÉนเลยก็ได ้   
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 ถ. เรารูไ้ดห้รือว่า  เราเคยระลกึทางอืÉนมาบา้งแลว้  

 สุ. ไม่มีทางทีÉเราจะรูอ้ดีตของการสะสม 

 ถ. ผมอาจจะเจริญทางอืÉนมาแลว้มาก 

 สุ. จะรูไ้ดอ้ย่างไร  เมืÉอไม่รูก้็ไม่รู ้

 ถ. งัÊนชาตินี Ê  เอาทางตาอย่างเดียว 

 สุ. ไม่ได้  ไม่ใช่ เรืÉองตัวตนจะเอา  แต่เป็นเรืÉองทีÉว่า  ขณะนีÊกําลังเห็น      

ธรรมดา ๆ อย่างนี Ê  รูไ้หมว่าไม่ใช่ตวัตน  ถา้ไม่รูแ้ลว้จะไม่เอา  ไดไ้หม  หรือเมืÉอไม่รูแ้ลว้ 

ก็ระลกึศึกษาเพิÉมขึ Êนจนกว่าจะรู ้ เพราะว่าปัญญามีเครืÉองทดสอบ  ตามี  หูมี  จมูกมี  

ลิ Êนมี  กายมี  ใจมี  ขณะใดทีÉสติระลกึแลว้รู ้ไหม  ไม่ต้องถามคนอืÉนดว้ยว่ารู ้ไหม  แต่          

เป็นเรืÉองทีÉสามารถรู้ไดจ้ริง ๆ ว่า  สภาพรูก้ับสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนต่างกัน  ถา้ยังไม่รู ้ 

หน้าทีÉ ต่อไป  คือ  ศึกษา  พิจารณา  น้อมไปทีÉจะรู้ว่า  ธาตุรู ้เป็นอย่างนี Ê  และ                  

สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่ธาตรูุ ้ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏเท่านัÊน 

 ถ. นอ้มแลว้  ไม่รูจ้ะตอ้งนอ้มไปอีกแค่ไหน 

 สุ. ยัง ไม่ รู ้อยู่ ต รา บใ ด   ก็ อบรม เจริ ญ ไป เรืÉ อ ย  ๆ   รู ้สึก ว่ า จ ะคอ ย                     

นามรูปปริจเฉทญาณ  แต่ยิÉงคอย  ยิÉงชา้          

 ถ. อารมณที์Éเกิดขึ Êนกับจิตเรา  และเรากาํหนดรูไ้ปทีÉจิต  เราเห็นตัวรู ้ และ

เรากาํหนดรูล้งไปอีก  สมควรไหม 

 สุ. รูไ้ปอีกว่าอย่างไร 

 ถ. ความคิด  เราก็รูว้่าคิด  ความคิดก็ขาดไป  และกาํหนดรูต้ัวรู ้ความคิด              

แบบนีÊสมควรไหม 

 สุ. ไม่ใช่เรืÉองกฎเกณฑอ์ีก  ขอให้ทราบว่า  ตลอดชีวิตให้แน่ใจจริง ๆ ว่า           

ไม่มีอะไรเลยนอกจากนามธรรมและรูปธรรม  มิฉะนัÊนจะมีตัวตนทีÉกาํลังจะไปรู้ทีÉ รู ้           

ต่อจากคิดอีก  ใช่ไหม 

 ถ. ผมปฏิบติัอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ  สมควรไหม 
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 สุ. นีÉเป็นเรืÉองทีÉทุกคนคงจะเหมือน ๆ กัน  คือ  ยังไม่สามารถละการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนไดเ้ป็นสมุจเฉท  แต่เมืÉอเป็นผูที้Éละเอียด  และพิจารณา  ก็รูว้่า  

ขณะนัÊนมีความเป็นตัวตน  หรือมีความตอ้งการอยู่  ก็จะละความตอ้งการและความ          

เป็นตวัตนทีÉจะเลอืก  ทีÉจะเจาะจง  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  

ทกุคนไม่ตอ้งทาํอะไรทัÊงนัÊน  เห็นแลว้... 

 ถ. หมายความว่า  พอรูแ้ลว้  พิจารณาเลย 

 สุ. แต่ละขณะทีÉสติเกิด  ให้สติเป็นสภาพทีÉระลึกรู ้สิÉงทีÉปรากฏ  มิฉะนัÊน         

จะเป็นเราทีÉคอยจะทาํอย่างนัÊน  คอยจะทาํอย่างนี Ê  ขอให้เป็นสติทีÉระลกึลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏเวลาทีÉสติเกิด  โดยอาศัยการฟังเรืÉองของสภาพนามธรรม              

และรูปธรรมทีÉปรากฏ  และมีความเขา้ใจเพิÉมขึ ÊนในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  โดยนามธรรม

ต้องเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู ้  ส่วนรูป  ปรากฏทางตาก็ลักษณะหนึÉง  ปรากฏทางหูก็

ลกัษณะหนึÉง  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ละลกัษณะ 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉควรแก่การฟัง  ควรแก่การพิจารณา  ควรแก่การศึกษา  คือ  เรืÉอง           

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้ไม่พูดถึงเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ           

จะไม่มีปัจจัยทีÉจะเกื Êอกูลให้สติระลึกลักษณะของธรรมทีÉ ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ  คือ  

นามธรรมกบัรูปธรรม  แต่กาํลงัเห็นก็ไม่ละเลยทีÉจะรูว้่า  นามธรรมในขณะนีÊ   กาํลงัเห็น                    

เขา้ถงึลกัษณะรู ้ ธาตรูุที้Éกาํลงัเห็น  ในขณะทีÉเห็น 

นีÉคือประโยชนข์องการศึกษาพระธรรม  เพราะว่าผู้ทีÉศึกษาพระธรรมควรทีÉจะ             

รูป้ระโยชนข์องพระธรรมว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเพืÉอประโยชนอ์ะไร                

นีÉสาํคญัทีÉสดุ  เพืÉอใหจ้าํ  หรือว่าเพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 

      


