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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เนืÉองในโอกาสวันมาฆบูชา วันทีÉ ๑๔ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๗ มูลนิธิ
ศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนาไดจ้ัดใหม้ีการสนทนาธรรม ทีÉมูลนิธิฯ นาํโดย ท่าน
อาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ประธานมลูนธิิฯ และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ระหว่าง
เวลา ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 

ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอน มาฝากใหท้กุ ๆ ท่าน ไดพ้ิจารณา
เช่นเคย ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉน่าพิจารณาอยา่งยิÉง สาํหรบัผูที้Éศึกษาธรรมะ ในความละเอียด 
ไม่เผิน ไม่ขา้ม คาํต่าง ๆ ทีÉไดยิ้นไดฟั้ง ดว้ยคิดว่า เขา้ใจแลว้ แมเ้พียงคาํว่า "บาป" และ 
"การไม่ทาํบาป" และ "จิต" ซึÉงทกุคนไดยิ้นบ่อย ๆ ในชีวิตประจาํวนั แต่มกัขา้มไปเสมอ ๆ 
ซึÉงทา่นอาจารยไ์ดเ้มตตาแสดงไวอ้ยา่งละเอียด ไพเราะลึกซึ ÊงยิÉง ดงัต่อไปนี Êครบั 
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ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์   

[๕๔]  ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ไดย้ินว่า ณ ทีÉนัÊน พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัม
พทุธเจา้พระนามว่าวิปัสสี ทรงสวดพระปาติโมกข ์ในทีÉประชุมพระภิกษุสงฆด์ังนี Ê ขันติ 
คือ ความทนทาน เป็นตบะอยา่งยิÉง  พระพทุธเจา้ทัÊงหลายตรสัว่า พระนพิพานเป็นธรรม
อยา่งยิÉง ผูท้าํรา้ยผูอื้Éน ผูเ้บียดเบียนผูอื้Éน ไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต ไม่ชืÉอว่าเป็นสมณะเลย 
การไม่ทาํบาปทัÊงสิ Êน การยงักุศลใหถ้ึงพร้อม การทาํจิตของตนใหผ้่องใส นี Êเป็นคาํสัÉง
สอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย การไม่กล่าวรา้ย ๑ การไม่ทาํรา้ย ๑ ความสาํรวมในพระ
ปาติโมกข ์๑ ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในภตัตาหาร ๑ ทีÉนอนทีÉนัÉงอันสงดั ๑ การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต ๑ หกอย่างนี Ê เป็นคาํสัÉงสอนของพระพุทธเจา้ทัÊงหลาย 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม่ ๒ ภาค ๑  หน้าที É ๕๕ 
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อ.กุลวไิล :    กราบเรียนทา่นอาจารยค์่ะ เพราะว่าขอ้ความทีÉทา่นแสดง
ไว ้ในโอวาทปาฏิโมกข์ ทีÉเป็นหวัใจคาํสอนของพระพุทธ 
เจา้ทกุ ๆ พระองค ์ก็คือ ความไม่ทาํบาปทัÊงสิ Êน ความยงั
กศุลใหถ้ึงพรอ้ม  ความทาํจิตของตนใหผ้่องใส นี Êเป็นคาํ
สอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย ค่ะ 

ท่านอาจารย ์:     แมแ้ตฟั่ง ก็ตอ้งคิด ขอ้แรกค่ะ 
อ.กุลวไิล :       ความไม่ทาํบาปทัÊงสิ Êน 
ท่านอาจารย ์:     ความไม่ทาํบาปทัÊงสิ Êน แสดงว่าต้องมีบาป แน่นอน ใช่

ไหม? แต่ว่า ทาํบาปหรือเปล่า? และ "บาป" คืออะไร?
โดยมาก เราจะข้ามข้อความทีÉได้ยิน ได้ฟัง แต่ว่า ถ้า
ศึกษาโดยละเอียด ก็จะทาํให้เข้าใจขึ Êน เข้าใจขึ Êน ว่า 
"บาป" อยูที่Éไหน? และ "บาป" คือ อะไร? และ มีบาปหรือ
เปล่า? แลว้ก็ ทาํบาปหรือเปล่า? 
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…จริง ๆ  แล้ว  ขณะนี Ê มี  "สิÉงหนึÉง"  ซึÉงกําลังมีจริง ๆ 
แน่นอน แต่ทุกคน "ขา้ม" ไม่ค่อยจะคิดถึง "สิÉงนัÊน" เลย
ลองเดาสิคะ ช่วยกนัคิดว่า สิÉงนัÊน คือ อะไร? ขณะนี Ê มีสิÉง
ทีÉมีจรงิ ๆ แนน่อน จรงิทีÉสดุ กาํลงัมีดว้ย แต่ว่า ขา้มความ
จรงิของสิÉงนี Êหรือเปล่า?... 
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…สิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉทกุคนไม่คิด พอพูดถึง "บาป"  ก็คิดถึง 
"บาป" แต่ลืม "จิต" ขณะนี Ê มี "จิต" แน่นอน ใชค้าํว่า "จิต" 
ไม่ใช่ของใคร นา่เขา้ใจมาก  "ธาตรูุ"้ ซึÉงใชค้าํว่า "จิต" เป็น
ใหญ่ เป็นประธาน ทกุสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ในขณะนี Ê เพราะ 
"จิต" กาํลัง "รู"้ สิÉงนัÊน… 
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…แต่ เราก็ลืมเสมอ ไม่คิดถึงจิต แมแ้ต่คาํว่า "ไม่ทาํบาป" 
ถา้จิตไม่มีบาปเลย ก็จะไม่มีคาํว่า "ไม่ทาํบาป" แต่เพราะ
เหตวุ่า "จิต" ขณะนี Ê ใครรูจ้ัก "จิต" บา้ง? ไม่ไดก้ล่าวถึงใคร
สกัคนหนึÉง แต่ กล่าวถึง "ธรรมะ" คือ "สิÉงทีÉมีจริง" ซึÉงเป็น
ใหญ่ ถา้ไม่มีสิÉงนี Ê อะไร ๆ ก็ไม่ปรากฏ… 
 

 
 

 
 

…เพราะฉะนัÊน ในขณะนี Ê ทกุคนได้ยินคาํว่า "จิต"แลว้ก็
รูจ้ัก "ธาตุรู"้  ซึÉงกาํลัง"เห็น" กําลัง "ได้ยิน" กําลัง "คิด"
ทัÊงหมด ใช้ค ําว่า "จิต" มีจิตแน่นอน แต่ยังไม่รู ้จักจิตดี 
หรือว่า ลืมจิต อยู่เสมอ จิตนี Ê มีมาตัÊงแต่เมืÉอไหร่? ถ้าจะ
กล่าวถึงชาตินี Ê คือ ตัÊงแต่เกิด แต่ ว่า สิÉงทีÉ มีอยู่ในจิต 
ในขณะทีÉเกิด ต่างกันมาก ไม่เหมือนกันเลย เวลานี Ê จิต
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ทัÊงนัÊน ทีÉกาํลงันัÉง กาํลงัฟัง กาํลงัคิดทัÊงหมด เป็นจิตแต่ละ
หนึÉง ซึÉงเกิดจากขณะแรกของชาตินี Ê คือ เกิดขึ Êน จึงทาํให้
เป็นสิÉงทีÉมีชีวิต แลว้ก็เป็นสภาพ "รู"้ ซึÉงเมืÉอเกิดรูแ้ลว้ ไม่
หยดุ เกิดขึ Êน แลว้ ดบัไป ไม่ใช่จิตเก่า แต่ว่า จิตทีÉเกิดก่อน
นัÊนแหละ เมืÉอดับไปแล้ว เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไป 
เกิดขึ Êน สืบต่อเรืÉอยมา จนถึงเดีÌยวนี Ê… 
 

  
…เพราะฉะนัÊน จะกล่าวว่า จิตดวงเดียว ไดไ้หม? จิตดวง
เดียว หรือ ดวงหนึÉง เกิดขึ Êน แลว้ก็ ดับไป เป็นปัจจัย ให้
จิตขณะต่อไป เกิดแลว้ก็ดบัไป และจิตนัÉนแหละ หนึÉงนัÊน
แหละทีÉดบัไป ก็เป็นปัจจยั ใหจ้ิตอีกหนึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดับ
ไป  เพราะฉะนัÊน จะกล่าวว่า ตัÊงแต่เกิด มีจิตเกิด ไม่ใช่
ใครเลย แต่เป็น "ธาตรูุ"้ ซึÉงเกิดขึ Êน เมืÉอเกิดขึ Êน "รู"้ สิÉงหนึÉง 
เพราะเป็นธาตุรู ้จึงตอ้งรู ้ไม่รูไ้ม่ไดเ้ลย เกิดขึ Êนรู.้..   
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…เรายงัไม่ไดพ้ดูถึงว่า แลว้จิตนัÊน รูอ้ะไร? แต่กาํลงัพูดถึง 
"จิต" ธาตรูุ ้ทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê ใหรู้ว้่า ตัÊงแต่เกิด เรืÉอยมา
ตลอด เริÉมตัÊงแต่เกิด ไม่ขาดจิตเลยแต่ไม่ใช่จิตเก่าสัก
ขณะเดียว เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êน "รู"้ แลว้ก็ดับ  เป็นปัจจัย ให้
จิตขณะต่อไป เกิดขึ Êน "รู"้ แลว้ก็ดบั เป็นปัจจยัใหจ้ิตขณะ
ต่อไป เกิดขึ Êน "รู"้ แลว้ก็ดับ ทีละหนึÉง… 
 

  
 

  
…ไม่ว่าจะเป็นวันไหน มี "เห็น"  มี "ไดยิ้น"  มี "ไดก้ลิÉน"  มี 
"ลิ Êมรส"  มี "รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส" มีการ "คิดนึก" ทัÊงหมด
นัÊนแหละ เป็น "จิต" ไม่ใช่ "เรา"เพราะฉะนัÊน การศึกษา
ธรรมะ เพืÉอใหมี้ปัญญา เข้าใจถูก เห็นถกู ในสิÉงทีÉมี และ 
เดีÌยวนี Ê ขณะนี Ê ก็มีจิต ไม่ใช่ของใครเลย เป็นจิต จรงิ ๆ แต่
ว่า จะรูจ้ักจิตในขณะไหน ก็เมืÉอขณะนัÊน จิตนัÊน กาํลงัเป็น
อยา่งนัÊน… 
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…เพราะฉะนัÊน ในขณะนี Ê พูดถึงจิต ทีÉเกิดดับสืบต่อ มา
จนถึงขณะนี Ê รูจ้ักจิต ทีÉเกิดดับ ตัÊงแต่ปฏิสนธิขณะแรก 
จนถึงขณะนี Êหรือยัง? ฟังธรรมะ เพืÉอเขา้ใจ เข้าใจอะไร?
เมืÉอมี "จิต" ไม่เคยเขา้ใจจิต  เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ ในพระ 
ไตรปิฎก กล่าวถึง "จิต" แมแ้ต่ "บาป" คือ สภาพธรรมะ ทีÉ
ไม่ดี เพราะเหตวุ่า มีความโกรธ มีความโลภ มีความไม่รู ้
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ นีÉก็แสดงใหเ้หน็ว่า สิÉงทีÉไม่ดี ทีÉเป็นฝ่าย
บาป มี ไม่ใช่ไม่มี แลว้อยูที่Éไหน? ก็อยู่ทีÉ "จิต"... 
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…เพราะฉะนัÊน ถา้เราสามารถ ทีÉจะเขา้ใจจิตดีขึ Êน ก็จะรู้
ว่า พระธรรม ทีÉทรงแสดง อปุการะใหจ้ิต ซึÉงมีมานานแสน
นาน จนถึงขณะนี Ê เป็นสภาพธรรมะทีÉละบาป เพราะเหตุ
ว่า ไม่รูค้วามจรงิ ว่าขณะนีÊมีจิต มีจิต ก็ไม่รู ้ บาปไหม?
บาปอย่างหนึÉง คือ ไม่รูค้วามจรงิ พอไม่รู ้แลว้ยงัยดึถือจิต
ทีÉมี ทีÉเกิดดบัสืบต่อ ทีละหนึÉงขณะ แลว้ไม่กลับมาอีก ว่า
เป็น "เรา" บาปไหม? แต่บาปหลายอยา่ง มีชืÉอหลายอย่าง 
เพราะฉะนัÊน ก็มีบาปแต่ละอย่าง เป็นสภาพธรรมะ ซึÉง
เกิดพรอ้มจิต ดบัพรอ้มจิต แลว้จะไม่เกิดกบัสภาพธรรมะ
อืÉนเลย… 
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...ถา้กล่าวถึงจิตลว้น ๆ ขณะนี Êลองคิดถึง ไม่ใช่เรา แต่มี 
"ธาตรูุ"้ เกิดขึ Êนลว้น ๆ ซึÉงจะตอ้งมีสภาพธรรมะ อาศัยกัน
เกิดขึ Êน แล้วแต่ว่า สภาพธรรมะนัÊน รู ้ แล้วก็มีลักษณะ 
ต่าง ๆ กันไป  แต่ไม่ใช่จิต ซึÉงเป็นใหญ่ เป็นประธาน 
สภาพธรรมะ ซึÉงเกิดกับจิต ใช้คาํว่า "เจตสิก" จะมีจิต
เปล่า ๆ เป็นธาตุรูเ้กิดขึ Êน โดยไม่มีเจตสิก เกิดร่วมด้วย 
ไม่ได้เลย เพราะว่า สภาพธรรมะใดก็ตามทีÉเกิด ต้องมี
ปัจจยั มีสิÉงทีÉอาศัยกนัและกนัเกิดขึ Êน ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê มีจิต 
และ เจตสิก รูไ้หม? ก็ไม่รู ้บาปไหม? ทีÉไม่รู?้... 
 

 
 

  
 

…กว่าทีÉจะรู ้ว่า "บาป" คือ อะไร? บาป แค่ไหน? ก็จะตอ้ง
เขา้ใจจริง ๆ ว่า มีสิÉงซึÉงพระผูมี้พระภาคฯ ตรสัรูแ้ละทรง
แสดงใหเ้ข้าใจ เพราะว่า กําลังมี สิÉงทีÉกาํลังมี แล้วไม่
เข้าใจ จะหาใครมาบอก มาชี Êแจงใหรู้ค้วามจริงของสิÉง
นัÊน มีบคุคลเดียว คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้… 
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…ทีÉทรงแสดงสภาพธรรมะทกุอย่าง ตามความเป็นจริง
เพราะฉะนัÊน ขณะนี Êมีจิต แล้วก็มีเจตสิก เกิดพรอ้มกัน
และดับพรอ้มกัน ไม่รู ้เป็นบาป ยังไม่ไดท้าํบาป ทีÉมาก 
กว่านี Ê เพียงแต่ไม่รูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ก็บาป
แลว้… 

 

  
 

…การทีÉจะ "ไม่ทาํบาป" ก็จะตอ้งต่างกนักับ "ไม่มีบาป" ใช่
ไหม? เพราะเหตวุ่า มีบาป เพราะไม่รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉ
ปรากฏ แต่ไม่ได้ทาํให้ใครเดือดรอ้นเลย ไม่ได้ฆ่าสัตว ์
ไม่ไดล้กัทรพัย ์ไม่ไดไ้ปถือเอาสิÉงของของผูอ้ืÉน มาเป็นของ
ตน ไม่ไดพ้ดูคาํไม่จรงิ คาํไม่จรงิ แลว้พดู บาปไหม? บาป
เพราะเหตวุ่า ทาํใหผู้อื้Éน เขา้ใจผิด… 
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…เพราะฉะนัÊน บาปมีมากมาย แต่ว่า ไม่เคยสนใจทีÉจะรู้
ว่า  พระโอวาททีÉทรงแสดงว่า "ไม่ทาํบาป" ก็ต้องเป็น 
"ปัญญา" ทีÉสามารถรูค้วามจริงว่า บาป อยู่ทีÉไหน? และ 
บาป คือ อะไร? และ บาป เมืÉอไหร?่ ขณะทีÉไม่รูค้วามจรงิ
ขณะนีÊ ก็เป็นบาปแล้ว แต่ยงัไม่ได้ทาํบาป แต่ถ้ามีการ
ยดึถือสภาพธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏ ดว้ยความไม่รู ้แมธ้าตุ
รู ้ซึÉงเกิดขึ Êนเหน็ ก็เป็นจิต เป็นสภาพรู ้ ซึÉงเห็น สิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ แลว้ดบัไป ไม่รู ้ก็บาป… 
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…กาํลงัไดย้นิ เป็นธาตุรู ้ซึÉงเกิดขึ Êน ไดย้ินเสียง แลว้ก็ดับ
ไป ความไม่รูค้วามจรงิ เป็นบาปไหม? ไม่รู ้เป็นบาป และ 
ยึดถือสภาพธรรมะ ว่าเป็นเรา หรือว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
บาปไหม? เป็นบาปอีกอยา่งหนึÉงแลว้ ใช่ไหม? "ไม่รู"้ เป็น
บาปหนึÉง แลว้ก็ "การยดึถือ" สภาพทีÉไม่มี ซึÉงเกิดดับ ดว้ย
ความไม่รู ้ว่าเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใดทีÉเทีÉยง ตรงกันข้ามกับ
ความเป็นจรงิของสิÉงนัÊน ขณะนัÊน ก็เป็นบาป… 

  

…เพราะฉะนัÊน จึงมีความเหน็ผิด ซึÉงไม่ใช่เพียงความไม่รู ้
ความไม่รูน้ัÊน ไม่รูจ้รงิ ๆ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน ก็ไม่รู ้แต่ว่า 
เมืÉอไม่รู ้แลว้ก็ยงัยดึถือ สิÉงทีÉปรากฏ ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ
เทีÉยงด้วย ขณะนัÊน ก็เ ป็นบาปอีกชนิดหนึÉง คือ เป็น
ความเห็นผิด ภาษาบาลี คือ ภาษามคธี จะใช้ค ําว่า 
มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นอัตตา เป็น
โต๊ะ เป็นเกา้อี Ê เป็นคน ขณะนัÊน ก็เป็นอตัตานทุฏิฐิ…  
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…ถา้สิÉงนัÊน ทีÉเคยยดึถือว่า เป็น "เหน็" ของเรา หรือว่า "ได้
ยิน"  เ ป็ น "เรา ได้ยิน"  ข ณะนัÊน  ก็ เ ป็น สักกายทิฏฐิ 
เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม ไม่ใช่ "เผิน" เพียงไม่ทาํ
บาป แลว้ยงัไง? บาปอยูที่Éไหน? อย่างไร? เริÉมตน้อย่างไร
ก็ไม่รู ้แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมด เพืÉอความเขา้ใจถกู 
เพืÉ อควา มเห็นถูก ทีละเล็ก ทีละน้อย ในสิÉ งทีÉ มีจริง 
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะรูค้วามเป็นจรงิไดว่้า ถา้ไม่รูจ้กัจิต 
ไม่เขา้ใจจิต "มีเรา" ทีÉไม่ทาํบาป ผิดไปแลว้ใช่ไหม? คือ 
จรงิ ๆ แลว้ "ไม่มีเรา"  แต่มี  "จิต" แลว้ก็มี "ความไม่รู"้ แลว้
ก็มี "ความเห็นผิด"… 

 

 
 

…เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม จึงเผินไม่ได้ แม้แต่ 
ประโยคแรก ของโอวาทปาติโมกข ์ขอ้ความเบื Êองตน้ ทีÉว่า 
"ไม่ทาํบาปทัÊงปวง" หมายความว่า ทุกอย่าง ทีÉจะทาํให้
เป็นสิÉงซึÉงนาํมาซึÉงความทกุข ์จากการกระทาํนัÊน ๆ… 
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…ไม่ทราบ มีผู้ใดทีÉจะสนใจ ทีÉจะเข้าใจ  "จิตเดีÌยวนี Ê" 
ไหม? มี ก็ไม่รู ้เพราะฉะนัÊน จุดเริÉมต้นของบาป อยู่ทีÉ
ไหน? อยูที่É ไม่รูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนีÊ… 
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…เวลาทีÉได้ยินคาํว่า "ไม่ทาํบาป" แล้วไม่ทาํ แต่ "ไม่รู"้ 
และ "เป็นเรา" ทีÉไม่ทาํ ใช่ไหม? แต่ไม่ใช่ความเห็นถูกตอ้ง
ว่า ไม่ทาํบาป ก็เพราะเหตุว่า ขณะนัÊน ไดมี้ความเขา้ใจ
ธรรมะ ว่าไม่ใช่เรา ทีÉท ําบาป และ ไม่ใช่เรา ทีÉไม่ท ํา
บาป… 
 

…เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ทีÉเป็นฝ่ายกุศล ฝ่ายดีงาม มี และ 
ธรรมะทีÉเป็นฝ่ายทีÉ ไม่ดีงาม ก็มี แมเ้พียงขอ้ความทีÉว่า ไม่
ทาํบาป บาป เป็น อกุศล ไม่ดีงาม ไม่ทาํบาป เป็น กุศล
ไม่ใช่เราเลย แต่ว่า เป็น จิต และ เจตสิก ซึÉงเกิดขี Êน ขณะนี Ê 
ก็กาํลงัเกิดดบั แลว้แต่ว่า ขณะนัÊน จะเป็นขณะทีÉเว้น ไม่
ทาํบาป แต่ดว้ยความรู ้ความเขา้ใจว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็น
กศุลจิตฝ่ายดีงาม ทีÉเกิดขึ Êน เวน้ วิรตัิ การทาํบาป… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ต้องรูว้่า ฟังพระธรรม 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพืÉอเข้าใจความจริง ไม่ใช่
เพียงแต่ "คาํ" แต่ตอ้งรูด้ว้ยว่า ความจริงของสิÉงนัÊน คือ 
อะไร?... 
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กราบเทา้บชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของทา่นเจา้ภาพดอกไม ้อาหารและเครืÉองดืÉม ทกุทา่น 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


