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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๖ - ๗ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗ คณุทวีชยั อยู่มัÉนธรรมา มีกุศล
ศรทัธากราบเรียนเชิญท่านอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์และคณะวิทยากรไปพักผ่อน
และสนทนาธรรม ณ บา้นทา้ยหาดรีสอรท์ อาํเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดย       
คณุทวีชยัไดก้ล่าวว่า เพืÉอเป็นการนอ้มบชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์และ 
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อนโุมทนา บริษัท มนตรีทรานสป์อรต์ ทีÉจดัรถตูข้นอปุกรณก์ารบนัทกึวีดิโอครบั 
 

  

มีกุศลจิตทีÉจะเกื Êอกูลแก่สหายธรรม เพืÉอไป
พกัผ่อนและสนทนาธรรมรว่มกนั ณ บา้นทา้ย
หาดรีสอรท์ รมิแม่นํÊาแม่กลอง อาํเภออัมพวา 
จงัหวัดสมทุรสงคราม 

ทัÊงนี Ê ในวันเดินทางไป ท่านเจ้าภาพ 
พรอ้มทัÊงพีÉรชันีวรรณและพีÉประสาร บุญชู ได้
ร่วมกันเป็นเจ้าภาพเลี Êยงอาหารกลางวัน ทีÉ
รา้นอาหารทะเลชืÉอดังของสมุทรสงคราม มี
อาหารทะเลสด ๆ มากมายหลายอย่าง จาน
ใหญ่มาก ๆ เต็มโต๊ะเลยครบั 

ขอบพระคุณและขออนุโมทนาท่าน
เจ้าภาพ โดยเฉพาะพีÉเจีËยบ (รัชนีวรรณ ) ทีÉ
คอยดูแลทกุ ๆ เรืÉอง ทัÊงเรืÉองอาหาร น ํÊาดืÉม น ํÊา
มะพร้าวหวานหอมชืÉนใจคลายร้อนดีมาก 
ขนมตม้มะพรา้วนํÊาหอม และสม้โอ รสชาติดี
มากของอัมพวาเป็นของฝากขากลับอีกดว้ย 
ขอบพระคุณและขออนุโมทนาพีÉเดือนฉาย
และพีÉตุม้ทีÉดแูลจัดการทกุอย่าง และขอ 
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หลายท่านเคยฟังการสอนพระอภิธรรมมา
บา้ง เกิดความสนใจ หลงัจากทีÉฟังจบยงัไม่
ยอ มลุกห นีไ ปไ หน แ ต่ เข้า ก รา บ ท่ า น
อาจารยแ์ละสนทนาต่ออีกพักใหญ่ ทัÊงยัง
กราบขอความเมตตาจากทา่นอาจารย ์เพืÉอ
มาสนทนาธรรมต่อในวนัรุง่ขึ ÊนอีกครัÊง 

ในตอนนี Ê ข้าพเจา้ขอนาํความการ
สนทนาในตอนทา้ยของวันแรก ซึÉงมีความ
ไพเราะลึกซึ Êงและกินใจทุกท่านอย่างยิÉง ทีÉ
ทา่นอาจารยไ์ดก้รุณากล่าวใหเ้ขา้ใจชดัเจน
เรืÉองสมาธิ การนัÉงสมาธิ ทีÉเป็นทีÉแพรห่ลาย
ไปมากในปัจจุบันว่า เป็นคว ามถูกต้อง
อย่างไร  

ขอ เชิญทุก  ๆ  ท่า นได้พิจา รณา
ขอ้ความดงักล่าวเพืÉอประโยชนต์ามควรแก่
กาล เช่นเคยครบั 

 

แต่เดิมมีกําหนดการ
สนทนาธรรม เพียง
ตอนบ่ายสามโมง ถึง 
ห้า โม งเย็น  วันแ รก
เ ท่ า นัÊ น  แ ต่ ด้ ว ย มี
สหายธรรมผูใ้หม่จาก
สมุทรสงครามกลุ่ ม
ใหญ่ ทีÉเข้าร่วมรับฟัง 
และสนทนาธรรม ซึÉง 
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ท่านผู้ฟัง :   หมา ยค ว า มว่ า  ในข ณะ ทีÉ เ ป็น กุศ ล สม า ธิ  ก็ ไม่ ใ ช่ 
สมัมาสมาธิเสมอไป  

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สองคํานี Ê สัมมาสมาธิ
ถูกต้องตามความเป็นจริง เพราะต้องประกอบด้วย
ปัญญา มิจฉาสมาธิ ก็ต้องประกอบกับ ความเห็นผิด 
มรรคมีองค์ ๘ ทรงแสดงไว้ ๒ อย่าง มิจฉามรรค กับ 
สัมมามรรค ตัÊงแต่องค์ทีÉ ๑ ไปเลย มิจฉาทิฏฐิ มิจฉา
สังกัปปะ มิจฉาหมด มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉา
สมาธิ   แต่ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า จริง ๆ แลว้ สติ เป็นมิจฉา
ไม่ได้ แต่ทรงแสดงคู่กัน เป็นการเปรียบเทียบ ให้เห็น
ความเขา้ใจผดิ คิดว่า ขณะนัÊนเป็นสติ แต่ความจรงิ ไม่ใช่
สติ 
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ท่านผู้ฟัง :    แลว้ขณะทีÉฟังธรรม ขณะนี Êค่ะ ฟังแลว้เขา้ใจ ก็เป็นกุศล
สมาธิ ใช่ไหมคะ? 

ท่านอาจารย ์:     ถกูตอ้งค่ะ 
ท่านผู้ฟัง :      แต่มนัไม่ไดต้่อเนืÉองนะคะ 
ท่านอาจารย ์:     หมายความวา่ยงัไงคะ? ไม่ต่อเนืÉอง มีอะไรทีÉต่อกนัได ้
    บา้ง? 
ท่านผู้ฟัง :      หมายถึงว่า ขณะทีÉเขา้ใจ เดีÌยวก็ 
ท่านอาจารย ์:    เป็นธรรมดาค่ะ เป็นธรรมดา มิฉะนัÊน เราจะคิดวา่ เป็นเรา

ทีÉเทีÉยง แต่ความจริง แม้แต่จิตแต่ละขณะ ก็เกิดดับ 
สลบักันไป กุศลบา้ง อกศุลบา้ง วิบากบา้ง กิริยาบา้ง แต่
ว่าไม่ซ ํÊา เป็นแต่ละหนึÉงขนัธ ์เป็นแต่ละขนัธไ์ป  ฟังเพืÉอละ
เพืÉอไม่ใช่เรา เพืÉอเห็นถูกต้อง ใครเคยทาํสมาธิบ้างคะ? 
จะเล่าใหฟั้งไดไ้หม? ว่าประโยชนคื์ออะไร? 
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ท่านผู้ฟัง :      ประโยชนข์องการทาํสมาธ ิก็ทาํใหเ้ราไดค้วามสงบ  
เพราะว่า เราจะอยู่ในอารมณเ์ดียว 

ท่านอาจารย ์:     เทา่นี Êก่อนนะคะ ขณะไหนสงบ? และสงบจากอะไร? 
ท่านผู้ฟัง :      ขณะทีÉจิตเรา ไม่ไดค้ิดเรืÉองอืÉนน่ะค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวนี ÊคดิเรืÉองอะไร? ไม่ไดค้ดิเรืÉองอืÉน "เรืÉองอืÉน" คือ เรืÉอง 
    อะไร? 
ท่านผู้ฟัง :    อาจจะเป็นเรืÉองในอดีต หรอืเรืÉองทีÉเราพบเจอระหวา่งวัน 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉไม่ได้คิดเรืÉองในอดีต หรือใน

ระหว่างวนั ขณะนัÊน คิดอะไร? ทีÉสงบ 
ท่านผู้ฟัง :      ก็จะคดิถึงทอ้งพองยบุค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ คิดถึงทอ้งพองยุบ แลว้สงบ? คุณธีรพันธ์ เคยคิดถึง

ทอ้งพองยบุแลว้สงบไหม? 
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นทา้ยหาดรสีอรท์ อมัพวา สมุทรสงคราม ๖ - ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

อาจารยธ์ีรพนัธ ์:    เคยคิด แต่ว่าไม่รูอ้ะไรเลย คือ ไม่สงบครบั ไม่ไดส้งบเลย
เพราะว่า ขณะนัÊน ไม่ได้เข้าใจอะไรเลย  เพราะว่า มี
ความตดิขอ้ง ทีÉจะไปเพ่งทีÉพองยบุ พองยบุ แลว้ก็ไม่ทราบ
ว่า จะไปรูเ้พืÉออะไร? แต่ว่า ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม 
เพราะว่า จะไปรูอ้ะไรครบั?  พองยบุ สอนอะไร? ใหรู้อ้ะไร
หรือครับ? คือ อารมณ์ทีÉปรากฏ ไม่สามารถทําให้เกิด
ปัญญาได้เลย นอกจากความเข้าใจ เท่านัÊน ทีÉรูส้ภาพ
ธรรมะทีÉปรากฏ ไม่ใช่สิÉงภายนอก ทีÉจะเป็นปัจจัยใหเ้กิด
ความสงบได้เลย พองยุบ ก็เป็นเรืÉองของการไปจดจ้อง
มากกว่า ใช่ไหม? แทนทีÉจะเขา้ใจจรงิ ๆ ว่า ขณะนัÊน อะไร
มีจริง เป็นสภาพธรรมะ ใช่เราหรือเปล่า ใช่เรา ทีÉไป
กาํหนดหรือเปล่า? แลว้เกิดประโยชนอ์ะไรขึ Êนมา?  รูอ้ะไร
ไดบ้า้ง?  อนันี Ê ตอบตวัเองไดห้รือเปล่า? ว่ารูอ้ะไรไดบ้า้ง? 
ขณะทีÉพองยุบ แล้วคิดว่าสงบ สงบจากอะไร? และ 
ขณะนัÊน รูอ้ะไรตามความเป็นจรงิ? 
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ท่านผู้ฟัง :      ทาํสมาธิ แสดงว่า เป็นวิธีทีÉเราตอ้งการเพืÉอทีÉจะใหส้งบ 
แต่จรงิ ๆ ยงัไม่สงบ 

ท่านอาจารย ์:     ขณะนัÊน เป็นกุศล หรือ อกศุล? ตอ้งรู ้
ท่านผู้ฟัง :      เป็นกศุลค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ขณะไหนเป็นกศุล? ขณะไหน? 
ท่านผู้ฟัง :      ขณะทีÉเรานัÉงสมาธิ 
ท่านอาจารย ์:     นัÉงสมาธิ? ทาํอะไร? นัÉงสมาธิ? มีสองอย่างนะคะ อกุศล

สมาธิ กุศลสมาธิ  มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ แลว้จะรูไ้ด้
เมืÉอไหร่ ว่าขณะนัÊนเป็นอะไร? ถา้ไม่มีการศึกษาธรรมะ
เลยว่าพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า สอนใหท้าํอย่างนัÊน
หรือเปล่า? คิดว่าทา่นสอนใหท้าํอย่างนัÊนหรือเปล่า? 
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ท่านผู้ฟัง :      แสดงวา่ เป็นวิธี เพืÉอทีÉจะให ้
ท่านอาจารย ์:     วิธีของใคร? 
ท่านผู้ฟัง :      เราจะตอ้งรูว่้า เรามีโลภะหรือเปล่า? ใช่มัÊยคะ? ตอนทีÉเรา 
    นัÉง 
ท่านอาจารย ์:    เพียงแค่อยากทาํสมาธิ เป็นกศุลหรือเปล่า? โดยทีÉไม่รูว้่า 

สมาธิ คือ อะไร? ไม่ตอ้งทาํอกุศลสมาธิเลย เป็นอยู่แลว้
ตอ้งทาํไหม? อกศุลสมาธิ ไม่ต้องทาํ ใช่ไหม? แลว้อยาก
ทาํสมาธิ สมาธิทีÉอยากทาํ คือ สมาธิอะไร? ประเภทไหน? 
เพราะว่า สมาธิมีอยูแ่ลว้ เดีÌยวนี Êก็มี แลว้ "เราทาํ" หรือว่า 
เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูก่้อน ว่าสมาธิ ทีÉว่า ไปทาํสมาธินีÉ คือ 
อะไร? เป็นกศุล หรือเปล่า? หรือเป็น อกุศล ตอ้งตรง ถ้า
ไม่ตรง ไม่ได้สาระจากพระธรรมเลย พระธรรมอารกัขา 
ใหเ้รามีความเขา้ใจทีÉไม่คลาดเคลืÉอน เพราะเขา้ใจธรรมะ 
แต่ถา้ไม่เขา้ใจธรรมะ โอกาสทีÉจะผิดและคลาดเคลืÉอน มี
ตลอด โดยพอไดย้ินชืÉอว่า ทาํสมาธิ ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจอะไร
เลย แต่ทาํแล้ว ใช่ไหม? หรือว่า มีความเขา้ใจอะไร? จึง
ทาํ ความเป็นผูต้รง คือ จะทาํสมาธิ มีความเข้าใจอะไร
หรือเปล่า? หรือว่า ไม่มีความเข้าใจอะไรเลย ก็จะทาํ
สมาธิ ตอ้งรูต้วัเอง ตามความเป็นจรงิ ยงัทาํอยู่หรือเปล่า
คะ? 
 

    

  
 

ท่านผู้ฟัง :      ขณะนี Ê ตอนนี Êหรอืคะ? 
ท่านอาจารย ์:    ยงัทาํอยู่หรือเปล่าคะ?  ธรรมะ เป็นเรืÉองธรรมดา ตาม

ความเป็นจรงิ เราสนทนาธรรม เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจถูกตอ้ง 
ว่าคาํใด เป็นของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คาํใด เป็นของ
ใครก็ได ้ทีÉไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คิดเอง 
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ท่านผู้ฟัง :      แลว้การเดิน สมาธิ หมายถึงการนัÉง ใช่ไหมคะ? 
ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวก่อน สมาธิ ไม่ไดห้มายความถึงการนัÉงเลย  ยืนก็มี 
    สมาธิ จิตเกิดเมืÉอไหร ่ก็มีเอกัคตาเจตสิก เกิดร่วมดว้ย 
ท่านผู้ฟัง :     คือการตัÊงจิต ทีÉ... 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่ค่ะ เป็นสภาพของเจตสิกชนดิหนึÉง ซึÉงตอ้งเกิดกับจิต 

ทุกขณะ ทํา ให้จิตขณะ นัÊน  ตัÊงมัÉ น  ในอารมณ์หนึÉ ง 
เพราะฉะนัÊน เมืÉอเจตสิกเกิดกับจิตทีÉกาํลังรูอ้ารมณใ์ด ก็
ตัÊงมัÉน ในอารมณน์ัÊนชัÉวขณะ ใชค้าํว่า ขณิกสมาธิ แต่ละ
หนึÉงขณะ แต่ละหนึÉงขณะ มีอยูแ่ลว้ 
 

  
 

  
 

...ธรรมะ มีอยู่แลว้ แต่การฟังพระธรรม เพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉมี
อยูแ่ลว้ จะถกูหรือจะผิดอยา่งไร ก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจตามความ
เป็นจริงว่า ไม่สามารถทีÉจะ "คิดเอง" ได ้ เข้าใจได ้หรือ 
เข้าใจผิด ถ้า ไม่ได้ฟังพระธรรม  การฟังพระธรรม 
ประโยชนส์ูงสดุอยา่งยิÉง ก็คือว่า กัÊน ไม่ใหเ้ราเห็นผิด ทาํ
ใหมี้ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง และ สาระ ก็คือว่า ไม่ทาํ สิÉงทีÉ
ไม่จรงิ และ ไม่ตรงกบัความเป็นจริง และไม่ใช่ทึกทกัเอา
เอง... 
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...ทาํสมาธิ ทัÉวโลก ไม่ใช่มีแต่เฉพาะประเทศไทย ต่างคน
ต่างทาํ ต่างคน ต่างมีแบบแผนของ "การทาํ" ใช่ไหม?     
มีชืÉอหลายชืÉอ หลายวิธีการ แต่ว่า ทีÉพระผู้มีพระภาคฯ
ตรัสรูแ้ละทรงแสดงถึงสภาพธรรมะทีÉมีจริงว่า ทีÉว่าเป็น
สมาธินัÊน คืออะไร คือ สภาพของเจตสิก ทีÉตัÊงมัÉ นใน
อารมณ์ แล้วแต่ว่า จะตัÊงมัÉ น ในอารมณ์อะไร  ทีÉเป็น
อกศุล หรือ ทีÉเป็น กศุล มิฉะนัÊน จะไม่มีสมถภาวนา และ 
วิปัสสนาภาวนา เพราะฉะนัÊน คนทีÉไม่ศึกษาธรรมะ
เลย "ทาํสมาธิ" กันทัÉวโลก ทัÉวโลกจริง ๆ แต่ว่า  สมถ
ภาวนา คืออะไร?  วิปัสสนา คืออะไร?... 
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...สมถภาวนาและวิปัสสนา เป็นกศุลจิต แต่ว่า ถา้สมาธิ
อืÉน ถ้าเกิดกับอกุศล ก็เป็นอกุศล  ถา้เกิดกับกุศล ก็เป็น
กุศล แต่ไม่ใช่ภาวนา ภาวนา คือ อบรมใหมี้มากขึ Êน ให้
มัÉนคงขึ Êน  คาํว่า ภาวนา อบรมในสิÉงทีÉยงัไม่เกิด ใหเ้กิดขึ Êน 
อบรมในสิÉงทีÉมีแลว้ ใหเ้จรญิขึ Êน เพราะฉะนัÊน สมถภาวนา 
ชืÉอบอกแล้ว อบรมอกุศลหรือกุศล? จะไปอบรมอกุศล
ทาํไม? ใช่ไหม? ไม่ตอ้งไปอบรม มีอยู่แลว้  เพราะฉะนัÊน 
สมถภาวนา คือ อบรมความสงบจากอกุศล ถา้ตรง ๆ ก็
คือว่า อบรมความสงบจากอกศุล ใหม้ัÉนคงขึ Êน... 
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นทา้ยหาดรสีอรท์ อมัพวา สมุทรสงคราม ๖ - ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...เพราะว่า ใครจะยบัยัÊงอกุศล ซึÉงมีมาก เกิดอยู่เรืÉอยไป 
"เหน็" เกิดแลว้ ใช่ไหม? ติดขอ้ง อุปาทาน กามปุาทาน ยดึ
มัÉน ในสิÉงทีÉปรากฏ รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ  ละไม่ได้
เลย แต่ว่า ถา้จะเป็นการอบรม เจรญิ ตอ้งเจรญิทางฝ่าย
กุศล คือ สงบจากความติดข้อง ภาวนาทัÊงหมด ทีÉเป็น
สมถภาวนา คือ สงบจากอกุศล  เพราะฉะนัÊน กุศล
ต่างหาก ทีÉสงบ ถา้ไม่ใช่กุศล ไม่สงบเลย  สมถภาวนา คือ 
อบรมความสงบจากอกุศล ใหต้ัÊงมัÉน วิปัสสนาภาวนา ก็
เป็นการอบรมเจริญปัญญา ความเห็นถูกต้อง ในสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ ไม่ใช่สิÉงทีÉหมดไปแลว้ หรอื สิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน  
เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Ê การฟังแล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน จะ
นาํไปสู่ วิปัสสนาภาวนา... 
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...แต่ถา้ไม่มีปัญญาเลย ยงัไง ๆ ก็เรยีกว่า เรียกกันไป แต่
ไม่ไดเ้ขา้ใจเลย ว่าหมายความว่าอะไร? เหมือนสมาธิ ใช่
ไหม?  ก็ไม่รูว้่า ขณะนัÊน เป็นอกศุล เพราะว่า ถ้าเป็นกศุล 
ตอ้งเป็นสมถภาวนา อบรมความสงบจากอกุศล  อยู่ดีๆ 
จะเกิดความสงบจากอกศุล ไดไ้หม? ทาํไดไ้หม? ทาํไม่ได ้
แต่ปัญญา ค่อย ๆ ทาํใหรู้ว่้า ขณะไหนเป็นกุศล ขณะไหน 
เ ป็ น อ กุ ศ ล  แ ล้ ว ข ณ ะ ทีÉ เ ป็ น กุ ศ ล  เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร ?  
เพราะฉะนัÊน ก็มีปัญญา ทีÉจะรูว้่า ขณะนีÊ เป็นกุศลหรือ
เปล่า? อบรมกุศล ก็คือว่า อบรม ใหพ้้นจากความไม่รู ้
และ ความติดข้อง การฟังธรรมะ เป็นการอบรมเจริญ
ความสงบของจิต แต่ยงัไม่ถึงขัÊนสมถภาวนา... 
 

  
 

  
 

...ฟังธรรมะขณะนี Ê คิดถึงใครบา้งไหม?  คะ? มีใครคิดถึง
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บา้ง? แต่ละคาํ มาจากไหน? ถา้ไม่
มีพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า จะมีโอกาส ไดย้ิน ไดฟั้ง 
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ไดเ้ขา้ใจ อยา่งนี Êไหม?  เพราะฉะนัÊน เมืÉอระลึกถึงพระคุณ 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จิตสงบไหม? นัÉนคือ พุทธา
นสุสติ  ไม่ใช่ว่า คิดอะไร ๆ ก็ไปทีÉทอ้ง แลว้ก็สงบ อย่าง
นัÊนไดอ้ย่างไร? 

ท่านผู้ฟัง :      แสดงวา่ รูปแบบนีÉ ไม่จาํเป็นเลย 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ให้เหตุผลเลย  ว่าระลึกแล้ว รู้อะไร? แล้วสงบได้

อยา่งไร? ถา้จะไปดทีูÉทอ้งพองยบุ สงบหรือเปล่า? 
 

  
 

  
 

ท่านผู้ฟัง :    อยา่งนัÊนแลว้ เราจาํเป็นตอ้งนัÉงสมาธ ิทีÉเขามีวิธีการไหม
คะ? 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ  "เราจาํเป็นตอ้งนัÉงสมาธิ ทีÉเขามีวิธีการไหม?" เขาคือ
ใคร? 

ท่านผู้ฟัง :      ทีÉแสดงใหเ้หน็กนั 
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ท่านอาจารย ์:    ตัÊงแต่คาํแรกเลย  เขาคือใคร? เทา่นี Êค่ะ คะ? เขาคือใคร?
ไม่ใช่พระสมัมาสัมพทุธเจา้แนน่อน แลว้มีพระธรรม  พระ
สมัมาสัมพุทธเจา้ ทรงแสดงไว้ครบถ้วน โดยละเอียดยิÉง
โดยประการทัÊงปวง  ทีÉจะไม่ใหมี้การเห็นผิด ไม่ใหเ้ขา้ใจ
ผิดเลย แลว้เราจะฟังใคร? คิดว่าคนอืÉน สามารถจะทาํให้
เราเข้าใจได้หรือ? ในเมืÉอ ไม่ได้บอกใหเ้ราเกิดปัญญา
อะไรเลย แต่ใหท้าํ 
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...ขณะนัÊน เป็นเรา ใช่ไหม? ไม่ใช่ความเห็นถกู ว่าไม่ใช่
เรา และไม่รูด้ว้ย ว่าขณะไหนสงบ ขณะไหนไม่สงบ ขณะ
ไหนมีความเหน็ถกู ขณะไหนไม่มีความเห็นถกูเลย ไดแ้ต่
หลงตอ้งการ พยายามทีÉจะทาํ พยายามทีÉจะจ้อง โดยถกู
บอกใหท้าํ ปัญญาของใครคะ? เวลาทีÉถกูบอกใหท้าํ คะ?
ปัญญาของใคร ทีÉทาํ เพราะถูกบอกใหท้าํ ปัญญาของ
ใคร? คนบอก ก็ไม่มีปัญญา อยา่ว่าแต่คนทีÉทาํตามทีÉบอก 
เพราะอะไร? ถา้เข้าใจถูก จะไม่ใหค้นอืÉนเขา้ใจถูกหรือ? 
ถ้าเข ้าใจถูก จะใหค้นอืÉนทาํอะไร ซึÉงไม่ใช่ความเข้าใจ
หรือ?... 
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...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่ผูบ้อก ก็ไม่มีปัญญา ผูฟั้ง ทาํตาม 
จะมีปัญญาไหม? ลืมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลืมพุทธัง 
สรณงั คจัฉามิ ธมัมงั สรณงั คจัฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉา
มิ เป็นผู้ทีÉไม่ตรง เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่ใช่สัจจบารมี ไม่มี
ทางถึงความเขา้ใจ สภาพธรรมะ ทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะ 
ไม่ตรง เชืÉอใคร? 

ท่านผู้ฟัง :      เชืÉอพระพทุธเจา้ 
 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    เชืÉอพระพทุธเจา้ ก็ตอ้งศึกษา ใครก็ตาม ทีÉบอกว่า มีพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นทีÉพึÉง มีพระธรรม เป็นทีÉพึÉง 
มีพระอริยสงฆ์ เป็นทีÉพึÉง  ต้องตรง พึÉงอะไร? พึÉงคํา
สอน ถา้ไม่สอนเลย เราจะพึÉงไดไ้หม? นัÉงนิÉงเลย ทีÉพระ
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วิหารเชตวนั ไม่มีสักเสียง ไม่มีสกัคาํ แลว้เราจะพึÉงอะไร? 
แต่เพราะเหตุว่า ทรงแสดงพระธรรม ไม่ไดใ้หใ้คร ไปทาํ
อะไร ทีÉไหน เลยทัÊงสิ Êน แต่ใหมี้ความเห็นถูก ใหมี้ ความ
เขา้ใจถกู เป็นทีÉพึÉง ไปพึÉงปัญญาของคนอืÉน ไม่ไดเ้ลย 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ใครก็ตาม ทีÉใหค้วามเขา้ใจ ผูน้ัÊนตอ้งมา
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกคาํ ทีÉพูด เป็นความจริง 
เป็นสจัจธรรม ซึÉงใครก็คิดเองไม่ได ้รบัรองไดเ้ลย ไม่มีใคร
คิดเองได ้แลว้เรายงัฟังคาํคนอืÉน  ซึÉงไม่ทาํใหเ้กิดปัญญา
เลย เพราะฉะนัÊน คนฟัง สามารถทีÉจะรูจ้ักคนพูด ซึÉงคน
พดู ไม่มีโอกาส คิดว่าพดูอะไร คนฟังก็เชืÉอ ไม่ใช่อยา่งนัÊน
เลย พูดมาสิ แลว้จะรูว้่า คนทีÉพูด พูดผิดหรือเปล่า? ถ้า
คนนัÊนศึกษาพระธรรม มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง สามารถทีÉ
จะบอกได้ว่า ผิดตรงไหน? ผิดตรงทีÉ ไม่ได้ให้ใครเกิด
ปัญญาเลย... 
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...แล้วใหเ้ขาทาํอะไร? นีÉเป็นคาํสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าหรือ? ในเมืÉอพระองค์ทรงแสดงใหค้นฟัง เกิด
ปัญญาของตนเอง เป็นสมบตัิลํÊาค่าทีÉสุด ซึÉงเงินทองก็ซื Êอ
ไม่ได ้เงินเทา่จักรวาล กีÉจกัรวาล ก็ทาํใหปั้ญญาเกิดไม่ได ้
แต่ทุกคํา ทีÉทรงแสดง สามารถทีÉจะทําให้คนฟัง เกิด
ความเหน็ถกูตอ้ง เป็นปัญญาของตนเอง แลว้จะเชืÉอใคร? 
แลว้จะฟังใคร?  เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่ใช่ความเห็นทีÉถกูตอ้ง 
ตามเหตตุามผล จะทาํไหม? ตามเขาบอก แค่เขาบอกก็
ทาํ ไม่มีเลย ในพระไตรปิฎก ทีÉจะใหใ้ครไปทาํอะไร ทีÉว่าดู
ทีÉทอ้งพองยุบ แล้วเกิดอะไรขึ Êน ลองยกเหตุผลสิคะ มี
ไหม? 

ท่านผู้ฟัง :      การดทูอ้งพองยบุ 
ท่านอาจารย ์:     แค่นี Êก่อน การดทูอ้งพองยบุ ทาํไมดทูอ้งพองยบุ ไมด่ ู
    อยา่งอืÉน 
ท่านผู้ฟัง :      เป็นวิธีการ เพืÉอ... 
ท่านอาจารย ์:     วิธีการ มาจากไหน? 
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ท่านผู้ฟัง :      เพืÉอทีÉจะดคูวามจริง ณ ขณะนัÊนค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวนี Ê เห็นจริงไหม?  ไดย้ินจริงไหม? เทีÉยงไหม? เกิด

ไหม? ดับไหม? แลว้จงใจ ไปดูทอ้งพองยุบ เขา้ใจอะไร?
แลว้ทาํเพืÉอเข้าใจหรือเปล่า? หรือทาํเพืÉอไม่รู ้แลว้เขา้ใจ
ว่า สงบ สงบจากอกศุล คือ ความไม่รูค้่ะ แต่ถา้มีความไม่
รู ้ไม่สงบ 
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...เพราะฉะนัÊน ทัÊง ๆ ทีÉไม่สงบ ก็ชวนไปทาํความไม่สงบ
ไม่สงบอยูแ่ลว้ ยงัไม่พอ ไปทาํใหไ้ม่สงบมากขึ Êน ๆ จนไม่
รู ้ตัว  ไม่ได้เกิดปัญญา ความเห็นถูกใด  ๆ เลยทัÊงสิ Êน 
เพราะขณะนัÊน ไม่รูส้ึกตัว เท่าทีÉไดฟั้งวิทย ุบางคนก็บอก
ว่า ดไูปแลว้ ก็เหมือนไก่ขยบัปีก บางคนก็ตวัแข็งไปทัÊงตัว 
ก้าวไม่ออก ปัญญา อยู่ทีÉไหน? ปัญญา รู ้อะไร? เป็น
ปรกติ หรือเปล่า?... 
 

  
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉทรงแสดง ทีÉทิ Êงไม่ไดเ้ลย เป็นผู้
มีปรกติ รูค้วามจริงของสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ ทีÉปรากฏ 
ใครไปทาํอะไรไม่ได ้เพราะเกิดแลว้ เกิดแลว้ สิÉงทีÉเกิดแลว้
ไม่รู ้ จะไปรู ้หรือ ไปทาํอะไรใหรู้ค้ะ? ในเมืÉอ ยงัไง ๆ ก็ไม่รู ้
สิÉงทีÉเกิดแลว้ เพราะเหตปัุจจัย เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูเ้ลย คาํ
ไหน เป็นคําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค ําไหนไม่ใช่ 
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เพราะว่า ไม่จริง เดีÌยวนี Êก็มีสภาพธรรมะ ไม่ต้องไปดู
อะไร  เกิดแลว้  เกิดแลว้ กาํลงัเหน็ จะไปดอูะไร?... 

 

   
 

  
 

...แต่ ฟังแลว้เขา้ใจเหน็ ค่อย ๆ รูว่้า เหน็ เป็นธาตุทีÉเกิดขึ Êน 
เพราะเหตุปัจจัย ตอ้งอาศัย จักขุปสาท รูปพิเศษ ซึÉงไม่
เหมือน เยน็ รอ้น อ่อน แข็ง เพราะรูปนัÊน สามารถกระทบ 
สิÉงทีÉเกิด ปรากฏใหเ้ห็น และรูปนัÊนก็เห็นไม่ได้ แต่ตอ้งมี
ธาตุรู ้เกิดขึ Êน เพราะการกระทบกัน  แสดงความเป็น
อนตัตา โดยตลอด ตัÊงแต่แมรู้ปทีÉกระทบสิÉงทีÉปรากฏทาง
ตาได ้เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร? ไม่มีใครไปทาํให้เกิดขึ Êนมาได้
เลย  แต่ทรงแสดงเหตปัุจจัยว่า แมรู้ปนัÊน ก็เกิดขึ Êนเพราะ
อะไร? นีÉเป็นความรูถ้กูหรือเปล่า? แทนทีÉจะไปดู โดยไม่รู ้
อะไรเลย... 
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พระสามัญญกานเิถระไดภ้าษิตคาถานีÊไว ้อยา่งนี Êว่า 
บุคคลผู้ต้องการความสุข เมื Éอประพฤติให้สมควรแก่ความสุขนัÊน ย่อมได้

ความสุข  ผู้ใดเจริญอรยิมรรค อันประกอบด้วยองค ์๘ เป็นทางตรง เพื Éอบรรลุ
อมตธรรม  ผู้นั Êนย่อมได้ความสรรเสรญิและเจริญด้วยยศ 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุทวีชยั อยูม่ัÉนธรรมา 

 และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


