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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๗-๙ มิถนุายน พทุธศักราช ๒๕๕๙ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานกรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้บัเชิญจากคุณขจีรตัน ์
แก้วทานัง เพืÉอไปพักผ่อนเป็นการส่วนตัว ณ โรงแรมสายลม อาํเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ์
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นัÊนมาต่อเนืÉองยาวนานจนถึงบดันี Êกว่า ๖๐ ปีแลว้ แต่เป็นการมาพักผ่อนแบบสบาย ๆ 
ซึÉงทกุทา่นทราบแลว้ว่า มีการสนทนาธรรมแน ่ๆ ไม่ว่าทา่นอาจารยจ์ะอยู่ ณ สถานทีÉใด 
เพียงใหเ้ป็นไปตามอธัยาศยัทีÉสบาย ๆ สาํหรบัทกุคน เทา่นัÊน  

คุณขจีรัตน ์(คุณตู่) เคยกราบเรียน
เชิญท่านอาจารยม์าสนทนาธรรมอย่างเป็น
ทางการทีÉโรงแรมสายลมแห่งนี Êแลว้ครัÊงหนึÉง 
เมืÉอวันทีÉ ๘-๙ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
ครัÊงนี Ê ทราบว่าทีÉคุณตู่มีกุศลศรัทธา กราบ
เรียนเชิญท่านอาจารยม์าพักผ่อนทีÉโรงแรม
สายลมแห่งนี Ê โดยปรารถนาทีÉจะให้ท่าน
อาจารยไ์ดพ้กัผ่อนสบาย ๆ ตามอธัยาศยั ไม่
ถกูกาํหนดจากกาํหนดการของการสนทนาทีÉ
เป็นทางการ ดังเช่นผู้ทีÉเชิญท่านไปสนทนา
ธรรมตามปกติ ซึÉงทา่นไดป้ฏิบตัิกิจหนา้ทีÉเช่น 
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ทีÉจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ไดก้ล่าวกบัขา้พเจา้อยา่งชืÉนชมว่า ทา่นอาจารยส์จุินต ์เป็น
ผูที้ÉมีชืÉอเสียงในด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนา เป็นบุคคลสาํคัญทีÉมีบทบาทในการ
เผยแพรพ่ระพทุธศาสนามาอยา่งยาวนานทัÊงในและต่างประเทศ ทัÊงยงัเคยเป็นศิษยเ์ก่า
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยดว้ย ทราบถึงประวัติการศึกษาธรรมและการบรรยาย
ธรรมของทา่นอาจารยเ์ป็นอยา่งมาก เมืÉอไดฟั้งก็รูส้ึกดีใจทีÉเพืÉอนพูดเหมือน "รูจ้ัก" ท่าน
อาจารยเ์ป็นอย่างดี 

 แต่ใครเลยจะรูว้่า เฉพาะผู้ทีÉได้ฟังพระธรรม "คาํจริง-วาจาสัจจะ" ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า แลว้ "เขา้ใจ" เท่านัÊน จึงจะรูจ้ักท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต ์ไดจ้รงิ ๆ หาไม่แลว้ ยอ่มไม่เป็นผูที้Éรูจ้กัท่านอาจารยเ์ลย แมว้่าจะมีโอกาสอยู่รบัใช ้

 เมืÉอวันก่อน ข้าพเจ้ามีโอกาสไป
ในงานสวดพระอภิธรรมพ่อของเพืÉอน
สมัยทีÉ เรียนทีÉมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ดว้ยกนั ไดพ้บกับเพืÉอนทีÉเคยเป็นรูมเมท 
(เพืÉอนร่วมหอ้งพักทีÉหอพัก) ซึÉงปัจจุบัน
เป็นอาจารยส์อนนกัศึกษาปริญญาโทอยู ่
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เลขไดร้วดเรว็อยา่งเหลือเชืÉอ เด็กบางคนมีความสามารถเล่นเปียโนเก่งมากตัÊงแต่อาย ุ๓ 
ขวบ สารพดัทีÉอะไร ๆ ทีÉดเูหลือเชืÉอ มีใหเ้หน็จนเป็นเรืÉองปกติ ฉันใด ความสะสมทีÉบคุคล
เคยมีมา ในการทีÉเคยไดฟั้งและเขา้ใจธรรมในอดีตอนนัตชาติ ยอ่มมีกาํลงัทีÉต่าง ๆ กันไป
ในแต่ละบุคคล ก็ฉันนัÊน 

ใกลช้ิดท่านสกัปานใดก็ตาม ในทีÉสดุของการ
สนทนา เพืÉอนผูนี้ Êไดฝ้ากมากราบเรียนถาม
ท่านอาจารย์ว่า ท่านอาจารย์รับประทาน
อะไร จึงดูมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเกินวัย 
และมีอายยืุนยาว แทนทีÉจะถามเรืÉองธรรมะ
ตามทีÉขา้พเจา้แอบคาดหวังอยู่ในใจ เมืÉอได้
กราบเ รียนท่า นอาจารย์ทีÉมูลนิ ธิฯ ท่าน
อาจารยต์อบว่า "รบัประทานขา้วปลาอาหาร
ค่ะ" พรอ้มทัÊงเมตตากล่าวว่า เป็นเรืÉองปรกติ 
ทีÉคนหนึÉงก็สนใจเรืÉองสุขภาพ อีกคนหนึÉงก็
สนใจในธรรมะสนทนา เมืÉอพูดถึงเรืÉองนี Ê ก็
คิด ถึงกํา ลั งข องกา รส ะส มข องธรรม ะ
ทัÊงหลายในแต่ละบุคคล เช่น บุคคลทีÉ มี
ความสะสมมาในการคาํนวณก็สามารถคิด 
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 ทรงกล่าวถึงปุพเพกตปุญญตา บุญทีÉ
เคยไดก้ระทาํไวแ้ต่ปางก่อนของบคุคล ทีÉจะเป็น
เหตุเป็นปัจจัยใหบุ้คคลนัÊน ไดพ้บพระธรรมคาํ
สอนทีÉถกูตอ้ง ตรงตามทีÉตรสัรูใ้นแต่ละชาติทีÉมี
โอกาสไดเ้กิดภพภมูิ ทีÉสามารถจะฟังและเขา้ใจ
ธรรมะได้ อันจะเป็นเหตุให้ได้สะสมความรู ้
ความเขา้ใจนัÊนต่อ ๆ ไปอีก จนกว่าจะมีกาํลัง
เพิÉมขึ Êน มากขึ Êน จนสามารถทีÉจะถึงอภิสมัย 
ขณะทีÉยิÉงใหญ่ สมยัทีÉยิÉงใหญ่ ทีÉไม่เคยมีมาก่อน
ในสังสารวัฏ ทีÉจะสามารถรูค้วามจริงในสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้ตรงตามทีÉทรงแสดงไว้
ทกุประการ 
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ทีÉทาํใหบ้คุคลอืÉน ไดรู้ต้ามหนทางทีÉว่านัÊนได ้เป็นแต่เพียงความคิดเอาเอง ความคาดเดา
เอาเอง ว่าท่านผูน้ัÊน ท่านผู้นี Ê บรรลุธรรม เป็นพระอริยะ โดยการสังเกตเพียงอาการ
ภายนอก ว่ามีความสาํรวม มีกิรยิาอาการทีÉนา่เลืÉอมใส เพียงเทา่นัÊนเองจรงิ ๆ 

จนกระทัÉงคณุตู่ไดพ้บกบั คาํจรงิ วาจาสัจจะ ของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จากการบรรยายของทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ดว้ยบุญทีÉไดเ้คยกระทาํไว้แต่

 สิÉงทีÉสามารถยืนยนัถึงขอ้ความทีÉทรง
แสดงนี Ê มีบ่อย ๆ เมืÉอได้ทราบถึงเรืÉองราว
ของทกุ ๆ ท่าน ก่อนทีÉจะไดม้าพบและไดฟั้ง
พระธรรมของพระสัมมาสมัพทุธเจา้จากทา่น
อาจารย ์เรืÉองราวของคุณตู่ (คุณขจีรตัน)์ ก็
เช่นเดียวกัน คุณตู่เล่าใหฟั้งว่า แต่ก่อนนี Êก็
เป็ นผู้ทีÉ เ ทีÉ ยว เดินทา งไปเส าะแ สว งหา
พระภิกษุทีÉมีชืÉอเสียงตามทีÉต่าง ๆ (ซึÉงก็ไม่รู ้
จริง ๆ ว่าไปหาอะไรกนัแน่? จนกว่าจะได้ฟัง
คาํทีÉทาํใหไ้ด้เข้าใจ) และเมืÉอไปพบแล้ว ก็
ไม่ไดท้าํใหค้ณุตู่มีความเขา้ใจอะไรเพิÉมขึ Êน มี
แต่เรืÉองราวทีÉบคุคลใกลช้ดิกล่าวว่าทา่นผูน้ัÊน 
ท่านผู้นี Ê เ ป็นผู้บรรลุธรรมแล้ว  เ ป็นพระ
อรหันต์แล้ว เป็นต้น  แต่ความเป็นพระ
อรหันต์ทีÉท่านกล่าวอ้างนัÊนก็หามีคําสอน   
ใด ๆ ทีÉสามารถแสดงถึง "หนทางทีÉถกูตอ้ง" 
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ปางก่อน ความเขา้ใจจากการทีÉไดเ้คยฟังคาํจรงิ วาจาสจัจะ ทีÉสะสมมา จึงทาํใหคุ้ณตู่รู ้
ได้ด้วยตน ("ตน" คือ ปัญญา ความเข้าใจทีÉเคยสะสมมาแล้วในอดีต หาใช่คุณตู่ไม่ 
เพราะโดยปรมตัถธรรม ไม่มีคณุตู่ มีเพียงจิตและเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนจากเหตปัุจจยัเทา่นัÊน) 

 

  

 

 
 

สนทนาธรรมเป็นการส่วนตวัในครัÊงนี Êของท่านอาจารย ์มีคู่สามีภรรยาหนุม่สาวทีÉนา่รกัคู่
หนึÉงจากอเมริกา คือ คณุดาํรงค ์ปฏิพทัธร์งรอง (คุณต๋อง) และ คุณนพวรรณ เปารบิุตร 
(คณุตุ่ม) ซึÉงกาํลงัจะเดินทางกลบัอเมรกิา ในวนัเสาร ์ทีÉ ๑๑ มิถนุายน ก่อนเดินทางกลบั 
ทัÊงสองท่านไดไ้ปฟังธรรมทีÉมูลนิธิฯ ในวันอาทิตย ์ทีÉ ๕ มิถนุายน แล้วไดพ้บกับคุณมอ้ 
(คุณปราณี) ซึÉงได้สนทนาด้วย และทราบว่าทัÊงคู่ฟังท่านอาจารย์มานานแล้ว เพิÉง
เดินทางกลบัมาเยีÉยมบา้น และตัÊงใจมาฟังทา่นอาจารยที์Éมลูนิธิฯ ก่อนทีÉจะเดินทางกลับ
อเมรกิา คณุมอ้จึงพาไปกราบทา่นอาจารย ์

ชาตินี Êของคุณตู่จึงไม่สูญเปล่าแล้ว ทัÊงยัง
เป็นผูไ้ดม้ีโอกาสสะสมเสบียงทีÉมีค่าทีÉสุดใน
สากลจกัรวาล คือ ความเข้าใจพระธรรมและ
กุศลทุกประการ เพืÉ อถึงอภิสมัย สมัยทีÉ
ประเสริฐทีÉสุดของการรูแ้ละประจักษ์แจ้ง
ความจรงิ ตรงตามทีÉไดท้รงมีพระมหากรุณา
แสดงไว ้ในวันหนึÉง กราบอนุโมทนาในกุศล
ทกุประการของคณุตู่ มา ณ ทีÉนี Ê นะครบั 
 อนึÉง ใครข่ออนญุาตบนัทกึไวอี้กเรืÉอง
หนึÉง คือว่า ในการเดินทางมาพกัผ่อนและ 
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เมืÉอท่านอาจารย์ทราบก็แสดงความ
ยินดีและอนุโมทนากับทัÊงสองท่าน ทัÊงยัง
เมตตาเชิญใหม้าพกัผอ่นและรว่มสนทนาธรรม
เป็นกรณีพิเศษทีÉหวัหินในครัÊงนี Êดว้ย นี Êเป็นอีก
เหตุการณห์นึÉง ทีÉแสดงถึงบุญทีÉเคยไดก้ระทาํ
ไวแ้ต่ปางก่อนของบคุคล ซึÉงไม่รูเ้ลยว่าจะไดมี้
วันนี Ê การได้มีโอกาสร่วมเดินทางไปพักผ่อน
และสนทนาธรรมของทัÊงสองทา่นในครัÊงนี Ê เป็น
โอกาสทีÉพิเศษทีÉสดุในชีวิตก็ว่าได ้รูสึ้กดีใจและ
อนโุมทนากบัทัÊงสองทา่น จริง ๆ ครบั 
 อันดับต่อไป ขออนญุาตนาํความการ
สนทนาบางตอนมาฝากใหท้กุทา่นไดพ้ิจารณา 
เพืÉอประโยชนเ์ช่นเคย ยอมรับว่า การสนทนา
ธรรมด้วยความเป็นส่วนตัวโดยความเมตตา
จากท่านอาจารย์ในคราวนี Ê ด้วยเรืÉองราวทีÉ
สนทนาและความจรงิใจและเปิดเผยของผูร้ว่ม
สนทนา ทาํใหก้าํลังของความสะสมในใจของ
ขา้พเจ้าลุกโพลงขึ Êน เป็นครัÊงแรกทีÉทาํใหรู้สึ้ก
เหมือนเขา้สู่สมรภูมิรบ (กับกิเลส ด้วยความ
เป็นตวัตน ฮาาาา) มีกาํลังทีÉจะลุกไปคว้าไมค์
ร่วมวงสนทนาอย่างยาวนานต่อหน้าท่าน
อาจารยเ์ป็นครัÊงแรก (ปรกติ ชอบทีÉจะฟังอย่าง
เดียว ไม่ชอบร่วมแสดงความเห็น เพราะกลัว
ทา่นอาจารยถ์ามแลว้ตอบไม่ได  ้ดว้ยเหตุทีÉรกั
ตัว กลัวเสียหนา้ ฮาาา) และเป็นครัÊงแรกใน
ชีวิตของการไดร้ว่มฟังการสนทนาธรรมทีÉเหน็ 
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ผูร้ว่มสนทนาแยง่กนัควา้ไมโครโฟน เพืÉอร่วมสนทนาอย่างทีÉไม่เคยปรากฏมาก่อน เป็น
การสนทนาทีÉหลากหลาย และเป็นประโยชนม์าก ๆ น่าประทบัใจครัÊงหนึÉงจริง ๆ ครบั  
 

   
 

ท่านอาจารย ์:  "ขณะทีÉเขา้ใจ" ไม่ใช่เราเลย "สภาพทีÉเขา้ใจถูก" ตรงนัÊน
แหละ ทีÉ "ละอกุศล"  เพราะฉะนัÊน เราก็สามารถทีÉจะ 
"รูส้ึกตัว" เข้าใจถูกตอ้งตามความเป็นจริง ว่า เราเขา้ใจ
ธรรมะแค่ไหน และโลภะมีเทา่ไหร่ ก็คิดดก็ูแลว้กัน เราแค่
นี Ê!!! โลภะเทา่ไหร!่!! แลว้จะดบัโลภะ ไม่มีหนทางเลย!!!! 
นอกจากไม่คิดทีÉจะดับโลภะ เพราะไม่รูว้่า โลภะขณะนี Ê
กาํลงัมีแลว้!!!! 
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...แต่ว่า เพราะรูว้่าขณะนีÊ ติดมาทัÊงหมดเลย ตอ้งไปคิด
ดบัโลภะหรือ? หรือว่า เพราะไม่รู ้ไม่เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังมี ก็ 
"ฟัง" ใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉกําลังมี ธรรมดาทีÉสุด!!! แต่ปกปิดไว ้
ดว้ยความตอ้งการ!!! เพราะว่าโลภะทัÊงวัน!!!... 
 

     
 

คุณขจีรัตน ์: เรียนทา่นอาจารยค์่ะ ลกัษณะของจิตเขาเกิดดับเรว็มาก 
แลว้เราก็มาคิดว่าเป็นตวัเรา คือ จรงิ ๆ แล้วก็มีแต่สภาพ
ธรรม เช่น อกุศลก็ไม่สบาย ถ้ากุศลก็จะผ่องใส แต่หนู
ไม่ได้หมายความว่าหนูรูต้รงนัÊน คือ ขณะนี Êเป็นจิรกาล
ภาวนา ฟังธรรมะ ตัÊงจิตไว้ชอบ ก็คือ ฟังไปเรืÉอย ๆ ไม่มี
ตัวเรา ขณะทีÉเราคิดว่าอย่างนัÊน อย่างนี Ê ก็คือเป็นอัตตา 
แลว้ความเข้าใจอย่างนี Ê หนเูข้าใจว่า ทีÉหนเูรียนกับท่าน
อาจารยว์่า หนวูนเวียนอยูก่บั "แข็ง" กบัอะไรอยา่งนี Ê แลว้
หนูกลับมา หนูก็ไตร่ตรอง รูสึ้กเบาสบายขึ Êนค่ะ ท่าน
อาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ก็ "เรา" 
คุณขจีรัตน ์:  คือ เขา้ใจว่าเป็นเราแน่นอน เพราะว่า เรายงัไม่สามารถทีÉ

จะ... 
ท่านอาจารย ์:  "เป็นเรา" ไปจนกว่าจะเข้าใจขึ Êน!!! ความเขา้ใจนัÊน ก็ละ

ความเป็นเรา ทีละเล็ก ทีละนอ้ย เพราะว่า ความเป็นเรา
เต็มมาก!!! ทุกวัน!!!  นานแสนนานมาแล้วด้วย !! 
เพราะฉะนัÊน หนทางเดียว คือ "เป็นปกติ" แล้วก็ "ฟัง
ธรรมะ" แลว้ก็ "เขา้ใจขึ Êน" 

คุณขจีรัตน ์:  ความเป็นเรา มีอยู่ตลอดเวลา จนกว่า ฟังไปเรืÉอย ๆ คือ 
ไม่ทราบว่าวนัไหน สภาพธรรมะเขาก็สะสมไปเรืÉอย ๆ ไม่
ตอ้งไปกงัวล 

ท่านอาจารย ์:  เพราะว่า ตามธรรมดา ก็คือว่า เป็นธรรมะทัÊงหมด แต่ทีนี Ê 
ประโยคนี Ê คาํนี Ê ทีÉไดฟั้ง มันไม่ลึกพอ เพราะว่า เราสะสม
ความไม่รูแ้ละความเป็นเรา จะบอกว่า เป็นธรรมะก็แสน
ยาก เพราะความจริงคือเป็นธรรมะอย่างนัÊนจริง ๆ แต่
ตอ้งฟัง เพืÉอละความไม่รู ้แลว้เบาสบายตอนไหน รูต้อน
นัÊนแหละ ไม่ใช่ไปรูต้อนอืÉน ไม่ใช่เรากลับมา มีความสุข 
เราสบาย เรา เข้าใจขึ Êน  เพราะถูกลวงด้วยโลภะอยู่
ตลอดเวลา 
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คุณขจีรัตน ์:  จากทีÉโลภะเขากลุม้รุมอยู่ตลอดเลย ถา้ไม่ไดส้นทนากับ
ทา่นอาจารย ์หนก็ูคงจะติดตรงนี Êไปอีกนาน 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ วันนี Ê ใครถกูโลภะนาํไปบา้ง? ใช่ไหม? ทกุคน โลภะ
นาํไปหานํÊามะพรา้ว เหน็ไหม? โลภะนาํไปหาสม้โอ โลภะ
นาํไปทุกหนทุกแห่ง โดยไม่รู้เลย เพราะฉะนัÊน การฟัง
ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉ "เริÉม" เห็นพระคุณของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า "เริÉมรูจ้ัก" ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่า
เป็นปัญญาทีÉหาใครเปรียบไม่ได้เลย เพราะว่า สภาพ
ธรรมะ ยากทีÉจะรูไ้ด้ พูดอย่างนี Ê ทุกอย่าง เป็นธรรมะ
ทัÊงหมด พดูอย่างนี Ê แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะรูอ้ย่างนี Ê 
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...เพียง "ฟังไว้ ฟังไว้" เริÉมไตร่ตรองว่า เป็นธรรมะ มี
ลักษณะของสภาพธรรมะ แต่ละอย่าง แต่ละอย่าง ถ้า
ไม่ได้เป็นแต่ละหนึÉง จะไม่มีวันทีÉจะเข้าใจ เพราะว่ายัง
เป็นโต๊ะ ยงัเป็นเกา้อี Ê ยงัเป็นคน แลว้ "ตา" เป็นคนหรือ? 
"เห็น" เป็นคนหรือ? "ไดย้ิน" เป็นคนหรือ? "คิด" เป็นคน
หรือ? อย่างนี Ê ถึงจะแยกออกมาได้ว่า  ไม่ใช่มีอะไรทีÉ
รวมกันเป็นหนึÉง อย่างทีÉเราเคยเข้าใจ แต่ว่า ต้องแยก
ออกเป็นทีละหนึÉง พอแยกออกเป็นทีละหนึÉง ก็ตอ้งเป็นสิÉง
ทีÉมีจรงิ ชัÉวคราว เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ ก็ดบัไป 

 

เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ตอ้งไปทาํอะไร ยากตอนนี Ê!!! ทาํไม่ได ้
แต่ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน และเข้าใจในสิÉงทีÉก ําลังมีด้วย!!! 
เพราะฉะนัÊน ตอ้ง "เป็นคนทีÉตรง" แล้วก็ "จริงใจ" แลว้ก็ 
"เป็นปกติ" ปกติฟังธรรมะ ฟัง-เข้าใจ ฟัง-เข ้าใจ ฟัง-
เขา้ใจ เป็นหนทางเดียว ไม่มีทางอืÉน!!! 

คุณดาํรงค ์(คุณต๋อง) :  แสดงว่า ทีÉต้องการดับโลภะ คือโลภะอีกเหมือนกัน ใช่
ไหมครบั? จนกว่าเราจะฟังเข้าใจถูก สะสมถกูตอ้ง แลว้
จะไม่มีคาํว่าดบัโลภะอีก 
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ท่านอาจารย ์:  เขา้ใจโลภะ ขณะทีÉเขา้ใจ โลภะไม่ใช่เรา!! ขณะทีÉเขา้ใจ!! 
เพราะฉะนัÊน เริÉมทีÉจะรูว้่า ไม่มีเรา ทีละเล็ก ทีละน้อย      
ทีละเล็ก ทีละนอ้ย เมืÉอเข้าใจขึ Êน เท่านัÊน เฉพาะตอนทีÉ
เขา้ใจ ทีละเล็ก ทีละนอ้ย 

 

   
 

   
 

...แลว้วันหนึÉง ๆ อกุศลมากเท่าไหร่? แลว้ความเขา้ใจมี
เท่าไหร?่ เพราะฉะนัÊน จึงเป็นการยากอย่างยิÉง ทีÉจะดับ 
โลภะ เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่ว่า เป็นตัวเราไปดับ ดว้ยความ
ไม่รู ้หรือว่า ดว้ยความตอ้งการ แต่ตอ้งดว้ยความเขา้ใจ 
เพราะว่า "เข้าใจ" สภาพธรรมทีÉเข ้าใจ ซึÉงเป็น "ปัญญา" 
ทาํหน้าทีÉของปัญญา ทาํหนา้ทีÉ "รู ้ความจริง" รู ้ถูกต้อง 
แลว้ก็ละคลายความติดข้อง ไม่มีใครอีกทีÉจะไปดับโลภะ 
เพราะฉะนัÊน จึงต้องฟัง สาวก คือ ผู้ฟัง ฟังแล้วก็ต้อง 
"ตรง" ตามทีÉไดฟั้งดว้ย… 
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ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ความเข้าใจธรรมะจริง ๆ ทีละเล็ก ทีละ
นอ้ย จะนาํไปสู่การรูว้่า มีแต่ธรรมะ เพราะว่า เหตุการณ์
ทกุอย่างเราก็คิดไปต่าง ๆ นานา ว่าเราจะทาํอยา่งนี Êไหม? 
เราจะไม่ทาํอย่างนี Ê แต่ว่า ถา้มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งว่า ไม่
อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา และ ฟังแล้วมีความเข้าใจ
เพิÉมขึ Êน เพิÉมขึ Êน ทกุอย่าง นาํไปสู่การทีÉจะรูว้่า เป็นธรรมะ 
ตวัธรรมะทีÉกาํลังปรากฏ เพราะว่า ยงัอีกไกล ใช่ไหม? 

 

    
 

   
 

...มีแต่ว่า ฟังว่า ทกุอยา่งเป็นธรรมะ แต่ว่าเรืÉองราวต่าง ๆ 
นี Ê ดตูวัตนออกมาเยอะกว่า ไช่ไหม? วงศาคณาญาติ เรา
อยา่งนัÊน อยา่งนี Ê อะไรต่าง ๆ แต่ว่า เราก็ไม่ไดข้าดการฟัง 
ไม่ขาดการทีÉจะรูป้ระโยชนว์่า ฟังเพืÉอเข้าใจ เพราะไม่มี 
"ค ํา" ของใครอีกแล้ว ในโลกนี ÊหรือกีÉ โลก ทีÉจะให้เกิด
ปัญญา ความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกูตามความเป็นจริง
ได ้

 

เพราะฉะนัÊน ก็ "ฟัง" แลว้ชีวิตจะดาํเนนิไป อะไรจะเกิดขึ Êน 
ขณะนัÊน เป็นเราทัÊงตัว เพราะว่า ไม่สามารถทีÉจะมีปัญญา 
พอทีÉจะ "ถึง" ความเขา้ใจในขณะนัÊนว่าเป็นธรรมะ 
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แต่จากการทีÉฟัง แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ต่างคนก็ต่างมี
สังขารขันธ์ปรุงแต่ง นาํไปสู่การทีÉจะรูว่้า ค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน บางทีก็...เราดีนะ ตอนนีÊเราจะตอ้งรูว้่า กาํลังโกรธ
รอ้ยเปอรเ์ซ็นต์ อย่างนัÊน อย่างนี Ê แต่ก็ยังเป็น "สิÉงทีÉไม่
ชดัเจน" ว่าเป็นธรรมะ เพราะเหตวุ่า เพียงแค่ฟังมา... 
 

    
 

      
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉเราเขา้ใจขึ Êน ในทกุกรณี ไม่ใช่เราไป
นัÉงแอบอยู่ในหอ้ง บาํเพ็ญภาวนา กา้วซา้ยอะไรก็ไม่รูแ้ลว้
จะทาํใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉมีอยา่งนี Ê ไดห้รือ? เพราะฉะนัÊน ยิÉงเหน็
ความเป็นธรรมะเท่าไหร่ ก็นาํไปสู่การทีÉจะ "ถึงเฉพาะ" 
ลัก ษณ ะ ข อ งธ รรม ะ  ซึÉ ง เ รา รู ้ ไม่ ได้ว่ า เ มืÉ อ ไห ร่  ถ้ า
สติสมัปชัญญะเกิด ตอ้งรูส้ิÉงหนึÉง สิÉงใด 

 

แต่สิÉงนัÊนยังไม่เกิด เพราะอะไร? เพราะขณะนีÊเกิดหรือ
เปล่า? ถา้ขณะนีÊไม่เกิด แต่ ความเข้าใจขึ Êน ความเขา้ใจ
ขึ Êน ก็เป็นอนตัตา รอไม่ได้ เลือกไม่ได้ หวังไม่ได ้จะไม่มี
ทางทีÉเป็นอนตัตาเลย แต่เมืÉอมีความเข้าใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน 
โดย "ไม่คาํนึงถึง" เลย เราจะรูไ้ด้เลยว่า กิเลสยงัอยู่มาก
นอ้ยแค่ไหน? 
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เพราะฉะนัÊน เป็นบุคคล ปัจจัตตัง รูไ้ดเ้ฉพาะตน คนอืÉน
จะมารูไ้ม่ได้เลย และความลึกซึ Êงของธรรมะ ถา้ไม่ไดฟั้ง
ธรรมะ ไม่มีทางทีÉจะรูห้นทาง ทีÉจะทาํใหเ้ห็นธรรมะว่าเป็น
ธรรมะ… 
 

 
 

 [แก้บท ปจฺจตตฺ ํเวทติพโฺพ วิssฺูห]ิ 
บทว่า ปจฺจตฺต ํเวทติพฺโพ วิsฺsหู ิความว่า อันวิญsชูนทัÊงหลายมีอุคฆติตัญsู

บคุคลเป็นตน้ทัÊงปวง พึงรูว้่า " มรรคเราเจริญแลว้ ผลเราบรรลุแลว้ นิโรธเราทาํใหแ้จ้ง
แลว้ " เพราะว่ากิเลสทัÊงหลายของสทัธิวิหารกิ จะละดว้ยมรรคทีÉพระอุปัชฌายะเจรญิหา
ไดไ้ม่ เธอจะอยูเ่ป็นผาสุกดว้ยผลสมาบัติของท่านก็ไม่ไดจ้ะทาํใหแ้จง้ซึÉงพระนิพพานทีÉ
ทา่นทาํใหแ้จง้ก็ไม่ได ้เพราะเหตนุัÊนจึงมีคาํอธิบายว่า โลกุตตรธรรมนัÉน บคุคลไม่พึงเห็น
ดงัเช่นเครืÉองประดบัทีÉศีรษะของคนอืÉน (ซึÉงจะฉวยเอามาประดับทีÉศีรษะของตัวเองได้) 
แต่พึงเห็นว่าธรรมอันวิญsชูนทัÊงหลายจะพึงเสวยอยู่ในจิตของตัวเองเท่านัÊน แทจ้ริง 
โลกตุตรธรรมนัÊน ไม่เป็นวิสยัของพวกคนโงเ่ลยทีเดียว 

 

วสุิทธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒  หน้าทีÉ ๒๙๗ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงแรมสายลม หวัหนิ ๗-๙ มถินุายน ๒๕๕๙ ๑๘ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุขจีรตัน ์แกว้ทานงั 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุทา่นครบั 
 

 


