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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๖๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ขณะทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  หรือความพอใจ  ความโลภเกิดขึ Êน  แต่เรา

ไม่ไดรู้ว้่าเป็นธรรม  เราหลงลืมไป  อยา่งนี Êถือว่าเราขาดความเพียรหรือเปล่า 

สุ. ความเพียรในทีÉนี Êไม่ได้หมายความว่ามีตัวเราทีÉจะเพียร  ตราบใดทีÉมี                

ตัวเราทีÉจะเพียร  ขณะนัÊนไม่ใช่สัมมามรรค  ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  เพราะไม่รูค้วาม                    

เป็นอนัตตา  ต้องรู ้ลักษณะของขณะทีÉสติเกิดกับขณะทีÉหลงลืมสติ  และรูด้้วยว่า               

ปัจจยัทีÉจะใหส้ติเกิด  คือ  การฟัง  การพิจารณา  จนกระทัÉงเขา้ใจ   

เมืÉอสติเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉงก็รูว่้าขณะนัÊนปัญญายังไม่เจริญ  แต่ปัญญาจะเจริญ      

ก็ในขณะทีÉสติกาํลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนเองไม่ใช่ในขณะอืÉน  

ถ. ในขณะทีÉสติเกิด  ความเพียรก็ตอ้งเกิดดว้ยในขณะนัÊน 

สุ. แน่นอน  แต่ไม่ใช่เราจะเพียร  ในขณะทีÉสติระลึกนัÉนเอง  ความเพียร

สงัเกตทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นรูปธรรมหรอืเป็นสภาพรู ้

ถ. แต่ถา้คิดว่า  ความโกรธเกิดขึ Êนก็ดี  หรือความพอใจเกิดขึ Êนก็ดี  เราตอ้ง

พยายามกาํจดัหรือข่มไว ้ ถือว่าเป็นเราทาํ  

สุ. ขณะนัÊนไม่ใช่ความรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. สองสามอาทิตยก่์อนทีÉบรรยายตอนเช้าว่า  ทา้วสักกะมาฟังธรรมของ

พระพุทธองค์  พระองค์ท่านสอนว่าอย่างไร  เพราะตอนนัÊนฟังไม่ได้  และทีÉท่าน                    

พระมหาโมคคัลลานะไปสวรรคช์ัÊนดาวดึงสถ์ามท่านสักกะว่า  พระพุทธองคส์อนอะไร  

แต่ช่วงนัÊนหนฟัูงไม่ทนั  ไม่ทราบว่าพระพุทธองคท์า่นสอนอะไรบา้ง 

สุ. สอนไว้มากมายในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองไหนก็เป็นเรืÉอง

ชีวิตประจาํวนัทัÊงนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  วนันัÊนผ่านไปแลว้  ฟังใหม่  เรืÉองใหม ่ ก็เป็นเรืÉอง
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ของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจทัÊงนัÊนทีÉจะตอ้งรูต้ามความเป็นจริง  ถา้จะกลับมาฟังอีก             

ก็มีหลายท่านทีÉอัดเทปไว้  ข้อความในพระไตรปิฎกมีมาก  และเป็นเรืÉองของ

ชีวิตประจาํวันทัÊงนัÊน  เป็นเรืÉองของความพากเพียรอบรมเจริญปัญญา  แม้จะผ่าน

ขอ้ความนัÊน  แต่ขณะนี Êกาํลงัฟังขอ้ความอืÉน  ซึÉงขอ้ความทีÉไดฟั้งทัÊงหมดเป็นประโยชน์

เกื ÊอกลูทัÊงสิ Êน  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นขอ้ความทีÉทา้วสกักะฟังตอนนัÊน 

ไม่ควรเป็นผู้ประมาท  แต่ก็ยากเหลือเกินในเมืÉอมีอกุศลสะสมมามากมาย                       

ทัÊงโลภะบ้าง  โทสะบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยสติ  การระลึกได้  เป็นผู้อารักขา                     

การดาํเนนิชีวิตต่อไปในการทีÉจะเจรญิกศุลยิÉงขึ Êน  

สาํหรับชี วิตในแต่ละชาติ  จะเห็นได้ว่า  ถ้าในทุก ๆ ชาติทีÉเกิดมามีโอกาส                 

ได้ฟั งพระธรรม  ถ้ายังไม่ละคลา ยอกุศลต่าง ๆ  ในชีวิตป ระจําวันจริง ๆ ด้วย                  

ความตัÊงใจมัÉน  ด้วยความเพียร  ด้วยความอดทน  ย่อมไม่ถึงกาลทีÉจะดับกิเลสได ้                     

เพราะว่ากิเลสมากมายเหลือเกิน เพราะฉะนัÊน  การทีÉกุศลแต่ละขณะจะเกิดได ้                      

จะเจรญิได ้ ตอ้งอาศยัความเพียร  และความอดทนต่อการทีÉจะไม่เป็นอกศุลในขณะนัÊน   

ระหว่างความสนกุสนานเพลิดเพลิน  กับการฟังพระธรรม  จะเลือกอย่างไหน                   

ถา้ไม่ใช่เรืÉองความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เรืÉองธรรมดา ๆ ก็อาจจะเลือกฟังพระธรรม  

แต่ถา้เป็นเรืÉองสนกุสนานมาก  เพลิดเพลินจรงิ ๆ  คิดด ู ในขณะนัÊนจะฟังพระธรรมหรือ

จะเลือกสนกุสนานเพลิดเพลิน  

ดว้ยเหตนีุ Êจึงตอ้งเป็นผูมี้วิริยะ  มีความตัÊงใจมัÉน  และมีความอดทน   

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถาอาสีวิสสูตรทีÉ ๑                 

มีขอ้ความว่า  

ในคาํว่า  วิรยิารมฺภสฺเสต ํ อธิวจน ํ นี Ê  เพืÉอแสดงถึงการทาํความเพยีรทางจิต 

ท่านผู้ฟังคงเคยเพียรทางกายมามากแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ต่อไปนี Êเป็นเรืÉอง                   

ความเพียรทางจิต  เพราะว่าเป็นเรืÉองของการอบรมเจรญิกุศล  

พงึทราบวินจิฉยัดงัต่อไปนี Ê 
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ผูย้นือยูฝ่ัÉงนี Êอนันา่รงัเกยีจ  ประสงค์จะขา้มหว้งนํÊา  

นีÉเป็นคาํอุปมาสาํหรับทุกท่านทีÉต้องการจะดับกิเลส  ต้องการเป็นอริยบุคคล  

ตอ้งการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  อุปมาเหมือน ผูย้ืนอยู่ฝัÉ งนี Êอนัน่ารงัเกียจ  ประสงค์จะ             

ขา้มหว้งนํÊา  ตอ้งเห็นความน่ารงัเกียจของฝัÉ งทีÉอยู่นี Êก่อน  คือ  ความติด  ความพอใจ                    

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และปรารถนาทีÉจะละคลายความ                     

นา่รงัเกียจนีÊ 

พกัอยู่ ๒ - ๓ วนั  ค่อย ๆ ตระเตรียมเรือ  แลว้ขึÊนเรือเป็นเหมือนเล่นนํÊา  

นีÉเป็นชีวิตของทุกคนหรือเปล่า  รูว้่าหนทางนัÊนคืออะไร  แต่แมก้ระนัÊนทัÊง ๆ ทีÉ

ประสงค์จะข้ามห้วงนํÊา ก็พักอยู่  ๒ – ๓  วัน  และบางคนก็ยิÉงกว่ า  ๒  – ๓ วัน                                 

พักไปเรืÉอย ๆ ๒ – ๓ อาทิตย์  ๒ – ๓ เดือน  และบางคนขอเวลาไปถึง ๒ – ๓ ปี                   

ทีÉจะพัก  ทีÉจะไม่ศึกษาพระธรรม  ค่อย ๆ ตระเตรยีมเรอื  นีÉก็ชา้  แลว้ขึÊนเรือเป็นเหมือน

เล่นนํÊา  ก็เป็นเรืÉองของความตามสบาย ๆ  อยูเ่รืÉอย ๆ  

แมเ้มืÉอเขาทาํอย่างนัÊน  ก็ยงัขึÊนเรือไม่ได ้ ย่อมถึงความพินาศ  ฉนัใด  ภิกษุ              

ผูใ้คร่จะขา้มหว้งนํÊาคือกเิลสก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไม่ควรทาํความเนิÉนช้าว่า   เรายงัเป็น

หนุม่อยู่  จกัผูกแพคือมรรคมีองค์ ๘ ต่อเวลาเราแกเ่สยีก่อน   

จรงิอยู ่ ภกิษุเมืÉอทาํอยูอ่ย่างนี Ê  แมเ้วลาแกก่็ยงัไม่ถงึ  กถ็ึงความพินาศ  แมแ้ก่          

กย็งัไม่ถงึ  กไ็ม่อาจทาํได ้  

บางคนขอเวลาว่า  เอาไว้แก่เสียก่อน  แต่ยังไม่แก่  ความแก่ยังมาไม่ถึง                             

สิ Êนชีวิตไปก่อนก็เป็นได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉรอไว ้ ผลัดไป  จะไม่ถึงโอกาสนัÊนเลย  และ

แมว้่าบางคนถึงเวลานัÊน  ก็ไม่อาจทาํได ้  

ระหว่างทีÉยงัไม่แก่ก็ปล่อยใหกิ้เลสมากมายเพิÉมขึ Êน  เพิÉมพูนท่วมทับ  เวลาทีÉแก่

กิเลสก็เพิÉมขึ Êนอีกเยอะแยะ  อย่างนัÊนแลว้ปัญญาก็ตอ้งเพิÉมขึ Êนอีกมาก  เพราะฉะนัÊน             

ก็ทาํไม่ได ้

ควรระลึกถงึภทัเทกรตัตสูตรเป็นตน้  แลว้รบีเร่งผูกแพคืออรยิมรรคนี Êทนัท ี
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คือ  ไม่ใหร้อกาลเวลาในการทีÉจะศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

นีÉคือวิริยารัมภกถา  คาํทีÉเตือนให้เป็นผู้ทีÉมีวิริยะ  มีความเพียร  มีความอุตสาหะ                        

มีความอดทน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

  กบ็คุคลจะผูกแพ  ควรมีมือเทา้บริบูรณ์   

 จริงอยู่  คนมีเท้าเป็นโรคพพุอง  หรือมีเท้าหงิกง่อย  ไม่สามารถจะยืนได ้ 

บคุคลผูม้ีมือเป็นแผลเป็นต้น  ไม่อาจจบัใบหญา้ใบไมเ้ป็นตน้ไดฉ้นัใด  ภกิษุผูจ้ะผูกแพ

คืออริยมรรคนี Êก็ฉันนัÊน  พึงปรารถนาความบริบูรณ์ดว้ยเท้าคือศีล  และด้วยมือคือ

ศรทัธา   

จริงอยู่  บุคคลผูท้ศีุลผูไ้ม่มีศรทัธา  ไม่ตัÊงมัÉนในพระศาสนา  ไม่เชืÉอข้อปฏิบัติ                       

ไม่อาจจะผูกแพคืออรยิมรรคได ้  

อนึÉง  แม้บุคคลผู ้มือเท้าบริบูรณ์  แต่ไม่มีเรีÉยวแรง  ถูกพยาธิเบียดเบียน                    

กไ็ม่สามารถจะผูกแพได ้ ต่อสมบูรณ์ดว้ยกาํลงัเท่านัÊนจึงจะสามารถฉนัใด  แมค้นมีศีล  

มีศรทัธาก็ฉันนัÊน  แต่เป็นคนเกียจครา้น  นัÉงจมน่าเกลียด  ก็ไม่สามารถจะผูกแพ                   

คือมรรคนี Êได้  ผูป้รารภความเพียรเท่านัÊนจึงสามารถ  ฉะนัÊน  ผูป้ระสงค์จะผูกแพ               

คือมรรคนี Ê  จึงควรปรารภความเพยีร  

ฟังดู  ถ้าเป็นคนทีÉไม่เข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะมีตัวตนทีÉจะทาํ                       

ความเพียรอีกแลว้   

ฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  เมืÉอฟังแลว้ตอ้งพิจารณาใหส้อดคลอ้งกันทัÊง ๓ ปิฎก

ดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเทา่นี Êแลว้ก็รีบรอ้นจะไปปฏิบัติ  จะไปทาํความเพียร  นัÉง ๑๐ วัน  

๒๐ วนั  นัÉนไม่ใช่ความหมายของการอบรมเจรญิปัญญา   

ความเพียร  คือ  เพียรอบรมเจริญปัญญา  ซึÉงยากกว่า   

เพียรทีÉจะเข้าใจชีวิต  สภาพธรรมแต่ละขณะในทุก ๆ วันตามความเป็นจริง  

ไม่ใช่ไปนัÉงเพียรทาํ  แต่เพียรทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  
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และข้อความทีÉว่า  ก็บุคคลจะผูกแพควรมีมือเทา้บริบูรณ์  แสดงใหเ้ห็นว่า         

การทีÉอริยมรรคจะเจริญขึ Êนหรือจะเกิดได้  ไม่ใช่เป็นคนทีÉไม่มีความเข้าใจถูกก็จะ

สามารถไปอบรมเจริญอริยมรรคได้  แต่ผู้ใดก็ตามทีÉจะผูกแพ  ต้องเป็นผู้มีมือเท้า

บริบูรณ์  จริงอยู่  คนมีเทา้เป็นโรคพพุอง  หรือมีเทา้หงิกง่อย  ไม่สามารถจะยืนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก็ผกูแพไม่ได ้ ถา้จะเป็นอยา่งนัÊน 

บุคคลผูม้ีมือเป็นแผลเป็นต้น  ไม่อาจจบัใบหญ้าใบไม้เป็นตน้ไดฉ้นัใด  ภิกษุ              

ผูจ้ะผูกแพคืออรยิมรรคนี Êกฉ็นันัÊน  พงึปรารถนาความบริบูรณ์ดว้ยเทา้คือศีล  และดว้ย

มือคือศรทัธา   

จะเห็นได้ว่า  ในบางพระสูตรแสดงว่าวิตกหรือวิตกเจตสิกเป็นเท้า  และ                          

ในบางพระสตูร  เช่น  ในพระสตูรนี Ê  แสดงว่าศีลเป็นเทา้  เพราะว่าสาํหรบัศีลมีทัÊงทีÉเป็น

กศุลศีลและอกศุลศีล  เช่นเดียวกับวิตกเจตสิกซึÉงเป็นปกิณณกเจตสิก  เกิดกับจิตเกือบ

ทกุดวง  

ส ํา หรับ ชี วิตประจําวันของกามาว จรจิต  เว้นจิต เพียง ๑๐ ดวงเท่านัÊน                        

ทีÉวิตกเจตสิกไม่เกิดรว่มดว้ย  คือ  เวน้ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ไดแ้ก่  จกัขุวิญญาณ 

๒ ดวง โสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง                              

กายวิญญาณ ๒ ดวง  นอกจากนัÊนแลว้วิตกเจตสิกเกิดกบัจิตทีÉเป็นกามาวจรจิตทัÊงหมด  

คือ ๔๔ ดวง  เว้นเพียง ๑๐ ดวง  เพราะว่ากามาวจรจิตทัÊงหมดมี ๕๔ ดวง  แต่ทีÉเป็น

กุศลศีลหรือกุศลวิตก  ต้องเป็นในขณะทีÉเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นเรืÉองการ                

เจรญิกุศลแลว้  เทา้  คือ  ศีล  และมือ  คือ  ศรทัธา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การเจริญกุศลแต่ละครัÊงจะมีแต่เทา้ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นกิจ          

การงานใดทัÊงสิ Êน  ต้องมีทัÊงมือ  มีทัÊงศีรษะ  และมีทัÊงอวัยวะต่าง ๆ ด้วย  คือ                          

ตอ้งอาศัยโสภณธรรมต่าง ๆ  ไดแ้ก่  โสภณเจตสิก  เช่น  ศรทัธา  สติ  ปัญญา  เป็นตน้  

กศุลจึงจะเจรญิได ้ และขอ้ความต่อไปทีÉว่า 

บคุคลผูท้ศุีลผูไ้ม่มีศรทัธา  ไม่ตัÊงมัÉนในพระศาสนา  ไม่เชืÉอขอ้ปฏิบตัิ  ไม่อาจจะ

ผูกแพคืออรยิมรรคได ้ 
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อนึÉง  แม้บุคคลผู ้มือเท้าบริบูรณ์  แต่ไม่มี เรีÉยวแรง  ถูกพยาธิเบียดเบียน                        

กไ็ม่สามารถจะผูกแพได ้ ต่อสมบูรณ์ดว้ยกาํลงัเท่านัÊนจึงสามารถฉันใด  แมค้นมีศีล       

มีศรทัธาก็ฉันนัÊน  แต่เป็นคนเกียจครา้น  นัÉงจมน่าเกลียด  ก็ไม่สามารถจะผูกแพ                       

คือมรรคนี Êได้  ผูป้รารภความเพียรเท่านัÊนจึงสามารถ  ฉะนัÊน  ผูป้ระสงค์จะผูกแพ              

คือมรรคนี Ê  จึงควรปรารภความเพยีร   

เป็นความจริงไหม  มือเท้าสมบูรณ์  ไม่ได้เป็นโรคอะไรเลย  แต่ขี Êเ กียจ                                      

ก็ไม่สามารถจะผกูแพ  คือ  อรยิมรรคได ้ เพราะฉะนัÊน  แพไม่ใช่ขณะอืÉน  แต่เป็นขณะทีÉ

สติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพืÉอขา้มไปสู่อีกฝัÉ งหนึÉง 

การศึกษาพระธรรม  จดุประสงคเ์พืÉอขัดเกลากิเลสทัÊงหลายด้วยการเจริญกุศล

ยิÉง ๆ ขึ Êน  และการศึกษาพระธรรมทัÊงหมดโดยตลอดก็เพืÉอให้รู ้ว่า   แม้กุศลธรรม                        

ก็ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนัÊน  กุศลธรรมทัÊงหลายทีÉจะค่อย ๆ อบรมให้เจริญขึ Êน  ก็ได้แก่                                 

โสภณเจตสิกแต่ละชนิด  ซึÉงต่างอาศัยกันเกิดขึ Êน  และค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êน ๆ  

จนกระทัÉงในทีÉสดุสามารถถึงขัÊนบรรลวุปัิสสนาญาณ  คือ  การประจักษ์แจง้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามลาํดบัขัÊน 

นีÉคือจุดประสงคข์องการศึกษาและการฟังพระธรรม  คือ  เพืÉอกุศลทกุประการ

เจรญิขึ Êน  จนถึงขัÊนรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมและดบักิเลส  

สาํหรบัโสภณเจตสกิทีÉไดก้ลา่วถึงแลว้  ไดแ้ก่  โสภณสาธารณเจตสกิ ๗ ดวง  คือ 

๑. ศรัทธา  ซึÉงทุกคนก็คงจะชินหู  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉผ่องใส  ขณะนัÊน

ปราศจากความเศรา้หมองใด ๆ 

๒. สติ  เป็นสภาพทีÉระลึกไดใ้นทางกศุล  ตามระดบัขัÊนของกศุลนัÊน ๆ 

๓. หิริ  คือ  ความละอาย  รังเกียจอกุศลธรรม  ซึÉงตอ้งเป็นไปตามลาํดับขัÊน              

สาํหรบัในขัÊนตน้จะมีความรงัเกียจละอายทุจรติกรรมหรืออกุศลกรรมบถ  แต่เวลาทีÉ

โลภะเกิดขึ Êนยนิดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถา้ปัญญายงัไม่ถึงขัÊน             

ทีÉจะละอาย  ความละอายหรือความรังเกียจโลภะเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีÉ เป็นสมโลภะ                           

ซึÉงไม่ใช่วิสมโลภะ  ก็ยงัไม่เกิด  นีÉก็จะเหน็ไดใ้นชีวิตประจาํวัน 
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๔. โอตตปัปะ  ความเหน็โทษ  เกรงกลวัโทษของอกุศล 

๕. อโลภะ  ความไม่ติดขอ้ง 

๖. อโทสะ  ความไม่ขุ่นเคือง  ไม่หยาบกระดา้ง 

๗. ตตัรมชัฌัตตตา   

ทีÉกาํลังกล่าวถึงในขณะนีÊ  เป็นสภาพของโสภณเจตสิกทัÊงหลายซึÉงกาํลังเกิด       

แมใ้นขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรมเขา้ใจขึ Êน  ก็คือโสภณเจตสิกนัÉนเอง     

ทีÉกาํลงัอบรมใหเ้พิÉมขึ Êน 

และสําหรับตัตรมัชฌัตตตาซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็นกลาง  จะมีลักษณะของ              

ความวางเฉย  ซึÉงเป็นลักษณะของอุเบกขา ๑๐ อย่างทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  ยังไม่ครบ            

ทัÊง ๑๐  แต่ว่าไดก้ล่าวถึงบางประการ  คือ  

๑. ฉฬงัคเุปกขา  

๒. พรหมวิหารุเปกขา 

๓. โพชฌงัคเุปกขา 

๔. วิรยิเุปกขา 

๕. สงัขารุเปกขา 

นีÉ ก็เ ป็นชืÉ อ ทีÉอาจจะลืมไปแล้ว   แต่ ก็พอทีÉจะระลึกได้เ มืÉอกล่ าว ถึง   เช่น                                 

ฉฬั งคุเปกขา  เป็นตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกของพระอรหนัต ์ ซึÉงไม่หวัÉนไหวในอารมณ ์            

ทีÉเหน็  ทีÉไดย้นิ  ทีÉไดก้ลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉกระทบสัมผสั  นีÉเป็นการเตือนใหผู้ที้ÉยงัหวัÉนไหวอยู่

ได้รูค้วามต่างกันของระดับขัÊนของปัญญา  ถ้าปัญญายังไม่ถึงขัÊนทีÉจะไม่หวัÉนไหว           

ในวนัหนึÉง ๆ  ก็ตอ้งหวัÉนไหวไปดว้ยโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  จนกว่าโสภณเจตสิกจะเกิด

เมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็จะไม่หวัÉนไหว  เพราะว่าเป็นกศุล 

พรหมวิหารุเปกขา  ไดแ้ก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เป็นความไม่หวัÉนไหวทีÉเป็น

พรหมวิหาร  เป็นธรรมเครืÉองอยู่เป็นสขุ    

โพชฌงัคเุปกขา  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌัตตตาเจตสิก 

วิรยิเุปกขา  ชืÉอก็พอจะทราบว่า  ไดแ้ก่  วิรยิเจตสิก 
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สงัขารุเปกขา  ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก 

จะเห็นไดว้่า  เฉพาะตัตรมัชฌัตตตาซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกลางไม่หวัÉนไหว

เพียงอย่างเดียว  ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็ไม่สามารถถึงสังขารุเปกขาญาณ                    

ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนทีÉ ๑๑ 

กว่าจะค่อย ๆ อบรมเจริญไป  ความไม่หวัÉนไหวตัÊงแต่อารมณ์ทีÉกระทบปรากฏ 

และสติเริÉมระลึกรูศ้ึกษาพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจนกว่าปัญญา         

จะเจริญขึ Êน  ถ้าปราศจากปัญญาแลว้  ก็เป็นตัตรมัชฌัตตตา  หรือว่าโสภณเจตสิก              

ขัÊนทานบ้าง  ขัÊนศีลบ้าง  ขัÊนความสงบของจิตในวันหนึÉง ๆ  เท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน                  

การอบรมเจริญกุศลควรจะต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่จะ        

เจรญิกุศลเพียงขัÊนทาน  ขัÊนศีล  หรือขัÊนความสงบของจิตเท่านัÊน 

ก่อนทีÉจะกล่าวถึงสังขารุเปกขาญาณซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๑๑  ขอทบทวน

วิปัสสนาญาณขัÊนตน้ ๆ  คือ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  อีกชืÉอหนึÉงใน อัฏฐสาลินี                      

นิกเขปกัณฑ์  คือ  นามรูปววฏัฐานะ  ซึÉงความหมายก็อยา่งเดียวกนั 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๒  คือ  ปัจจยปริคคหญาณ  อีกชืÉอหนึÉง  คือ  ธัมมัฏฐิติญาณ

 วิปัสสนาญาณทีÉ ๓  คือ  สมัมสนญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๔  คือ  อทุยพัพยานปัุสสนาญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๕  คือ  ภงัคญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๖  คือ  ภยญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๗  คือ  อาทีนวญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๘  คือ  นพิพิทานปัุสสนาญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๙  คือ  มญุจิตุกมัยตาญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๑๐  คือ  ปฏิสงัขาญาณ 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๑๑  คือ  สงัขารุเปกขาญาณ 
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     ๑๗๖๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

 วิปัสสนาญาณ  เป็นชืÉอถา้ยงัไม่ประจักษ์ลักษณะของแต่ละญาณจริง ๆ  แต่             

การอบรมเจริญปัญญาทีละเล็กทีละน้อยในหนทางทีÉถูก  ซึÉงเป็นการอบรมเจริญ

อรยิมรรคมีองค ์๘  วันหนึÉงวิปัสสนาญาณตา่ง ๆ   เหล่านี Êก็ตอ้งเกิดเมืÉอเหตสุมควรแก่ผล 

สาํหรบัวิปัสสนาญาณทีÉ ๑๑  คือ  สังขารุเปกขาญาณ  เป็นวิปัสสนาญาณ

สดุทา้ยก่อนทีÉมรรควิถีจิตจะเกิดขึ Êนประจกัษ์แจง้ลักษณะของพระนิพพานถึงความเป็น

พระอริยบุคคล  เพราะฉะนัÊน  เป็นวิปัสสนาญาณขัÊนสูงมาก  ซึÉงแต่ละภพแต่ละชาติ               

ในสังสารวัฏฏ์ไม่สามารถรู้ได้ว่า  ช่วงชีวิตไหนบ้างทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจนถึง

วิปัสสนาญาณทีÉ ๑๑  คือ  สงัขารุเปกขาญาณ   

และทีÉจะใหเ้ป็นอุคฆฏิตัญsูบุคคล  หรือวิปัญจิตัญsูบุคคลเหมือนในอดีต        

สมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพาน  เป็นสิÉงทีÉไม่ง่ายเลย  ยากแสนยากแม ้       

ในครัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในครัÊงนี ÊซึÉงไม่ใช่กาลสมบัติ  กว่าปัญญาแต่ละขัÊนจะอบรม

เจรญิไดจ้รงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éอดทนและรูว่้า  ความเพียรนัÊนตอ้งเพียรดว้ยปัญญา  ไม่ใช่

เพียรโดยไม่มีปัญญาก็อยากจะเพียรเพราะอยากจะบรรลุ  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดรอบคอบ  

เพราะว่าแม้เพียงพระธรรมทีÉทรงแสดงทีÉเป็นปริยัติศาสนา  ก็ยังเป็นสภาพธรรมทีÉ

ละเอียดลึกซึ Êง  ฟังดูเผิน ๆ  เป็นเรืÉองธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  คือ  ไม่พน้จากตา  ห ู 

จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงทุกคนมีตัÊงแต่เกิดจนตายทุกภพทุกชาติ   แต่การทีÉจะ                            

ประจักษ์แจ้งลักษณะของธรรม  ไม่ใช่เราเห็น  ไม่ใช่เราได้ยิน  ไม่ใช่เราได้กลิÉน                               

เราลิ Êมรส  เราคิดนึก  เราสุข  เราทุกข์  และไม่ใช่เห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ                         

ก็ตอ้งเป็นธรรมทีÉละเอียดมาก  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวโ้ดยประการทัÊงปวง                

ทีÉจะใหพ้จิารณาเห็นในความเป็นอนตัตาของธรรมทัÊงหลาย 
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แมใ้นขัÊนปริยตัิก็ยงัละเอียด  ยาก  และลึกซึ Êง  เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนของปฏิบัติ  

คือขัÊนอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉได้ศึกษาจริง ๆ                 

จะเพิÉมความละเอียด  ความยาก  และตอ้งอาศยัความเพียร  ความอดทนอีกสกัแค่ไหน  

เพราะว่าเป็นเรืÉองของการรูแ้ลว้ละความยึดถือสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน              

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  จนกว่าการยดึถือสภาพธรรมนัÊนจะดบัหมดเป็นสมจุเฉท 

สาํหรบัวิปัสสนาญาณทีÉ ๑๑  คือ  สังขารุเปกขาญาณ  ฟังดูจะเห็นว่าเป็นเรืÉอง

ธรรมดาจริง ๆ  ทีÉเป็นธรรมดา  คือ  เป็นปัญญาทีÉได้ประจักษ์แจ้งการเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรมแลว้จากวิปัสสนาญาณขัÊนก่อน  สงัขารุเปกขาญาณเป็นปัญญา         

ทีÉวางเฉยเป็นกลางในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ในการเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรม  

เพราะว่าเมืÉอปัญญาประจักษ์แจง้ไตรลักษณะของสังขารธรรมทัÊงหลายเพิÉมยิÉงขึ Êนแลว้  

ไม่ใช่ว่าผูที้Éอบรมเจรญิวปัิสสนาจะปฏิบตัเิป็นพกั ๆ   แต่แลว้แต่ว่าสติสมัปชัญญะจะเกิด

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมขณะใด  ปัญญาทีÉเคยประจักษ์แจ้งแทงตลอดใน                       

ไตรลักษณะของสังขารธรรมก็ชัดขึ Êนและชินขึ Êน  เมืÉอปัญญาประจักษ์ลักษณะของ           

สังขารธรรมทีÉเกิดดับเพิÉมยิÉงขึ Êนแล้ว  ก็ทาํใหส้ังขารธรรมทัÊงหลายทีÉเคยปรากฏโดย  

สภาพทีÉเทีÉยง  เป็นสขุ  และเป็นอตัตา  คือ  เป็นตวัตนนัÊน  อ่อนกาํลงัลง 

ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานก็พอจะเทียบเคียงได้ว่า  ถ้าปัญญายังไม่สมบูรณ ์                

ถึงขัÊนนัÊนจริง ๆ แล้ว  ความเป็นตัวตน  หรือความเป็นสุข   หรือความเทีÉยงของ                  

สภาพธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวันนัÊนจะอ่อนกาํลังลงไปไม่ไดเ้ลย  เมืÉอสภาพธรรม

ปรากฏจนกระทัÉงความเห็นว่าเทีÉยง  เป็นสุข  และเป็นตัวตนอ่อนกาํลังลงจนกระทัÉง       

เกิดความวางเฉยในสังขารธรรมทัÊงหลายดว้ยปัญญาทีÉรูค้วามจริง  ขณะนัÊนก็จะถึง               

ขัÊนของปัญญาทีÉ รู ้ชัดว่า  ตราบใดทีÉยังไม่ ถึงกาลทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของ                          

พระนิพพานโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์  ตราบนัÊนจะต้องพิจารณาลักษณะหนึÉง              

ลกัษณะใดของอารมณที์Éปรากฏต่อไปอีกเรืÉอย ๆ   
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คือ  ไม่มีหนทางอืÉนเลยจะไปเรง่รดั  หรือจะไปขวนขวาย  ไปกระวนกระวายทีÉจะ

รู้แจ้งลักษณะของนิพพาน  เพราะว่าลักษณะของนิพพานนัÊนต้องละเอียดกว่า                 

ลกัษณะของนามธรรม   

ขณะนี ÊมีลักษณะของรูปทีÉยังปรากฏให้เห็นได้ทางตา  ปรากฏให้ได้ยินได ้                    

แม้ว่ามองไม่เห็นก็ปรากฏใหไ้ด้ยินได้ทางหู  จะว่าหยาบ  หรือว่าละเอียด  ในเมืÉอ                 

มองไม่เห็น  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉปรากฏ  แม้กระนัÊนนามธรรมซึÉงเป็นธาตุรู ้                         

เป็นสภาพรูก็้ยังละเอียดกว่า รูป  เพราะว่าไม่ใช่รูป  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิÉน  ไม่ใช่รส                             

ทีÉจะสัมผัสได้ด้วยตา  ด้วยหู  ด้วยจมูก  ด้วยลิ Êน  ด้วยกาย  เป็นแต่เพียงธาตุรู ้                   

อาการรูเ้ทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะรูช้ัดในลักษณะของนามธรรม   จะต้องเห็นความ

ละเอียดของนามธรรมจนกระทัÉงประจักษ์การเกิดดับจนชิน  และรูว้่า  แมภ้วังคจิตก็ดี  

หรือโมหมูลจิตก็ดี  แมไ้ม่ใช่โลภมูลจิตซึÉงมีความตอ้งการ  มีความติดขอ้งในอารมณ ์ 

หรือโทสมูลจิตซึÉงเป็นความขุ่นเคืองในอารมณ์  แม้ไม่ใช่โลภมูลจิต  ไม่ใช่โทสมูลจิต             

แต่ เป็นโมหมูลจิต  หรือภวังคจิต   ก็ยังเ ป็นสภาพรู้  เ ป็นธา ตุรู ้  เพราะฉะนัÊน                              

ก็จะต้องเป็นสิÉงซึÉงไม่เทีÉยงและเกิดดับ  ยังไม่ใช่สภาพธรรมทีÉละเอียดยิÉงกว่านัÊน  คือ  

ไม่ใช่สภาพธรรมซึÉงเป็นธาตุทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์  และไม่มีใครสามารถประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของพระนิพพานโดยความปรารถนา   นอกจากสังขา รุ เปกขาญาณ                         

ซึÉงเป็นญาณสดุทา้ย  เป็นวิปัสสนาญาณทีÉบรรลุถึงยอดเพราะเป็นวฏุฐานคามินีปัญญา  

คือ  เป็นปัญญาทีÉเป็นเหตพุาพน้ภาวะของความเป็นปถุชุนเมืÉอมรรควิถีเกิดขึ Êน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การอบรมเจริญปัญญานัÊน  ต้องเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ             

ถา้ไม่มีปัญญาหรือความรูเ้กิดขึ Êน  เจริญวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  

หนทางทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ตอ้งเป็นการเจรญิขึ Êนของปัญญาทีละเล็กทีละนอ้ย 

มีทา่นผูห้นึÉงกล่าวว่า  สติเกิดนอ้ยมาก  ดเูหมือนว่าท่านตอ้งการใหส้ติเกิดมาก  

แต่ทา่นลืมพิจารณาว่า  ความเขา้ใจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  เพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  
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เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองของความรู ้ ความเข้าใจ  ขณะทีÉมีความรูเ้กิดขึ Êน                  

ไม่ว่าจะในขัÊนของการฟังแล้วฟังอีกในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทีÉจะเข ้าใจใน

ลักษณะของนามธรรมทีÉกําลังเห็นแยกจากลักษณะของรูปทีÉปรากฏทางตา  และ

นามธรรมทางห ู รูปธรรมทางหู  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องฟังบ่อย ๆ  และพิจารณาจนกระทัÉง

ปัญญาเริÉมเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เขา้ใจขึ Êน ๆ  จนกระทัÉง            

สติปัฏฐานเกิด  แต่ไม่ใช่เป็นเรืÉองหวังหรือเรืÉองผิดหวังว่า  ทาํไมสติปัฏฐานเกิดนอ้ย  

แทนทีÉจะคิดว่า  มีความเขา้ใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êนอีกหรือเปล่า 

ถ้าเป็นผู้ทีÉสนใจในเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ต้องห่วงเรืÉองสติ              

เพราะถ้าไม่เขา้ใจแลว้สติเกิดจะมีประโยชนอ์ะไร  คนทีÉคิดว่าจะเจริญปัญญาหรือว่า

ตอ้งการใหปั้ญญาเกิดขึ Êน  โดยไม่เข้าใจอะไรเลย  ไม่เป็นพหสููต  ไม่เป็นผูฟั้ง  ไม่เป็น               

ผูพ้ิจารณาธรรมทีÉไดฟั้ง  ยอ่มไม่สามารถอบรมเจรญิปัญญาได ้ แมว้่าตอ้งการใหส้ติเกิด 

และพยายามหาทางอืÉนทุกทางใหส้ติเกิด  แต่ปัญญาไม่เจริญแน่นอน  ตรงกันข้าม               

ไม่ตอ้งสนใจว่าสติจะเกิดมากหรือนอ้ย  เพราะถา้ฟังพระธรรมแลว้เขา้ใจ  และพิจารณา  

แมแ้ต่เพียงพระธรรมสัÊน ๆ บางขอ้  ก็ยังส่องถึงความจริงได ้ เช่น  ขอ้ความทีÉกล่าวว่า  

ขณะใดทีÉเป็นโลภะ  ขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา  เพียงเท่านี Êก็เห็นแลว้  ใช่ไหม  ตัÊงแต่ตืÉนมา

ตลอดจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  โลภะมากแค่ไหน  ถา้ยงัไม่รูต้วัก็หมายความว่า  ตลอดเวลา

ทีÉเป็นโลภะไม่ไดรู้เ้ลยว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ปัญญาจะเกิดมากสักแค่ไหนในเมืÉอโลภะเกิดอยู่               

เป็นประจาํ  จนกว่าจะฟังพระธรรมเขา้ใจขึ Êน   

ขอใหท้ราบว่า  การอบรมเจรญิปัญญาตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขัÊนจรงิ ๆ  

ทา่นทีÉหวงั  และผิดหวงั  และยงัจะถามต่อไปอีกเรืÉอย ๆ ว่า  ทาํไมสติเกิดไม่มาก  

ทาํอย่างไรสติจึงจะเกิดมาก  ก็ควรเปลีÉยนได้แล้ว  ใช่ไหม  ไม่ต้องถามใคร  เพราะ                   

รูต้นเองไดต้ามความเป็นจรงิว่า  โลภะมากไหม  โลภะเกิดขณะใดขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา

และวันหนึÉง ๆ  อวิชชาก็มาก  ทัÊงในอดีตและปัจจุบัน  เพราะฉะนัÊน  ต้องอบรม                 

เจรญิกุศลทกุประการพรอ้มดว้ยปัญญา  จนกว่าจะถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน                 
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บางทา่นเวลาพดูถึงความเพียรทา่นก็รูสึ้กว่า  จะตอ้งใหท่้านเพียร  แต่ความจรงิ

ไม่ใช่ใหท้า่นไปเพียร  หรือทาํเพียร  แต่ใหเ้พียรฟังพระธรรม   เพียรพิจารณาพระธรรมให้

เขา้ใจขึ Êน  ไม่ใช่ไปเพียรทาํอย่างอืÉนเลย  นีÉคือมัชฌิมาปฏิปทา  ซึÉงเป็นทางสายกลาง 

จรงิ ๆ  เพราะความเพียรตอ้งเกิดร่วมกบัปัญญา  ไม่ใช่เพียรโดยทีÉปัญญาไม่เกิด 

   สาํหรบัการทีÉจะเป็นกลางจนกระทัÉงถึงสังขารุเปกขาญาณได ้ ตอ้งเริÉมตัÊงแต่ตน้ 

คือ  ต้องเข้าใจหนทางปฏิบัติจริง ๆ  เช่น  ในเรืÉองของความอยาก  และในเรืÉองของ            

การละความอยาก  นีÉเป็นทางสายกลางหรือเปล่า  เป็นเรืÉองของความเป็นกลาง                 

หรือเปล่า  เป็นเรืÉองของขอ้ปฏิบัติทีÉจะเจรญิปัญญาหรือเปล่า  เพราะถา้ไม่พิจารณา  

โลภะเป็นสภาพธรรมทีÉฉลาด  ไม่ใช่ปัญญา  แต่ฉลาดทีÉจะพาไปสู่ขอ้ปฏิบัติทีÉผิด  เช่น  

ท่านทีÉอยากจะทาํสมาธิ  แม้ไดฟั้งพระธรรมอย่างไร ๆ  ก็คงมีบางท่านทีÉยงัอยากจะ              

ทาํสมาธิ  ขณะนัÊนจะรูส้ึกตัวหรือเปล่าว่า  เป็นความอยากอย่างหนึÉงทีÉจะใหจ้ิตตัÊงมัÉน 

อยู่ทีÉอารมณ์หนึÉง  แทนทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงจะละ

ความอยาก   

 ถา้อยากจะทาํสมาธิ  ก็ทาํสมาธิ  และเกิดสมาธิ  คือ  จิตตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณห์นึÉง  

ผลคือไม่ไดล้ะความอยากเลย  เพราะว่ายินดีในสมาธิในขณะทีÉจิตตัÊงมัÉน  เพราะฉะนัÊน  

ก็เป็นความอยากโดยตลอด  ตัÊงแต่เริÉมจะทาํ  กาํลังทาํ  และแม้ในขณะทีÉจิตตัÊงมัÉน                

เป็นสมาธิก็ยนิดีในสมาธินัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ขอ้ปฏิบตัิทีÉจะละความอยาก   

 ขอ้ปฏิบตัิทีÉจะละความอยาก  คือ  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ทันที  เป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ไม่ใช่หนทางอืÉน  แต่เป็นหนทางทีÉช้าและละเอียด                  

ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน  และใหรู้ว้่า  แมไ้ดยิ้นไดฟั้งเรืÉองของสภาพธรรม  เรืÉองของนามธรรม  

เรืÉองของรูปธรรมบ่อย ๆ  แม้ว่าจะฟัง  แม้ว่าจะเข้าใจ  แต่ต้องรอจนกว่าสัมมาสติ                    

จะเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ตามทีÉไดย้ินไดฟั้งมาทกุวนันัÉนเอง 

สภาพธรรมไม่ปราศไปเลยทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  เพียงแต่ว่าเมืÉอไรสติ               

และปัญญาจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดในขณะทีÉสภาพธรรม

นัÊนกาํลงัปรากฏเทา่นัÊนเอง 
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เป็นเรืÉองของความอดทนทีÉจะต้องรูว่้า             

หนทางละเอียด  คือ  หนทางทีÉชา้  แต่เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

จรงิ ๆ 

เคยมีความรูส้ึกว่า  วางเฉยบา้งไหม  บางคนอาจจะคิดว่าเป็นปัญญาทีÉวางเฉย             

ในเหตกุารณ์ต่าง ๆ  แต่ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะรูไ้หมว่า  ขณะนัÊนเป็นปัญญา  เป็นกุศล 

หรือว่าเป็นอกศุล 

วางเฉยจริง  แต่สติไม่เกิด  ปัญญาไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมแม้ในขัÊน

พิจารณาว่า  นามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ทีÉเกิด  ก็เกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน 

นีÉคือความต่างกัน  ได้ยินเสียงก็เฉย  เห็นก็เฉย  หรือมีเหตุการณต์่าง ๆ ก็เฉย  

ในขณะนัÊนจะเป็นปัญญาไม่ได้เพราะว่าสติไม่ได้เกิดทีÉจะรู ้ความจริงในขณะนัÊน           

แต่ถ้าไม่ว่าจะประสบเหตุการณ์ใด ๆ ก็ตาม  สติเกิดระลึกรูว้่า  แม้ขณะนัÊนก็เป็น             

แต่เพียงสภาพธรรมซึÉงตอ้งเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊนตามเหตุตามปัจจัย  และวางเฉย         

ในขณะนัÊน  คือ  ไม่หวัÉนไหว  ไม่เดือดรอ้น  ขณะนัÊนจึงจะเป็นกศุล 

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่เรืÉองของการวางเฉย  ทัÉว ๆ ไปก็จะตอ้งรูว่้า  ขณะนัÊนเป็น

กุศลหรือเป็นอกุศล  มิฉะนัÊนแล้วทุกคนอาจจะวางเฉยโดยเป็นอกุศลและคิดว่า             

ขณะนัÊนเป็นกศุลแลว้ 

ถ. ขณะทีÉความฟุ้งซ่านและความหวัÉนไหวเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนวางเฉยไม่ได ้ 

รู ้สึ ก อย า ก จ ะ มี ส ติ เกิ ด ขึ Êนเ พืÉ อ ใ ห้ค ว า มฟุ้ งซ่ า น ห ม ด ไป ใน ข ณ ะ นัÊน ก็ ร ะ ลึ ก                          

แต่ความฟุ้งซา่นก็ไม่หมด  คิดว่า  คงเพราะขาดสมาธิ  ไม่มีการปฏิบตัิสมาธิ  สติจึงเกิด 

ในขณะทีÉฟุ้งซ่านไม่ได้  ก็หาวิธีฝึกสมาธิอีก  ฝึกสมาธิไปเรืÉอย ๆ  บางครัÊงรู ้สึกว่า           

วางเฉยได ้ เพราะว่าขณะทีÉว่าง ๆ แลว้มานัÉงหลับตา  กาํหนด  เช่น  ลมหายใจ  รูส้ึก                         

เฉยได ้ สบายใจ  พอใจมากเลยในขณะนัÊน  ขอถามว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นกศุลหรอือกุศล  

ในขัÊนปฏิบตัิใหม่ ๆ   ธรรมดาผูป้ฏิบตัิยอ่มไม่รูจ้กักศุลหรืออกศุล  และเมืÉอฟังธรรมใหม ่ๆ  

มีความต้องการทีÉจะไม่ใหฟุ้้งซ่าน  ขอ้ปฏิบัติ  เช่น  พิจารณาลมหายใจ  ในขณะนัÊน              

มีเป้าหมายเพืÉอไม่ใหเ้กิดความฟุ้งซา่น  จะถกูไหม   
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สุ. ขณะนัÊนไม่สามารถรูล้ักษณะทีÉไม่ใชต่ัวตน  เพราะฉะนัÊน  แมจ้ะเขา้ใจว่า  

ขณะนัÊนจิตตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดในระยะหนึÉง  แต่ก็ต้องมีความฟุ้งซ่าน

เกิดขึ Êนอีกแนน่อน  เพราะว่าไม่ใช่หนทางทีÉจะดบัความฟุ้งซา่น 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจิตใจฟุ้งซ่านและอยากจะสงบ  ตอ้งถามตัวเองว่า  อยากจะ

สงบขัÊนไหน  ขัÊนชัÉวคราว  หรือขัÊนเป็นสมจุเฉท  ถา้ขัÊนชัÉวคราว  ถึงอยา่งไร ๆ ในภายหลงั  

จิตก็ตอ้งกระสบักระส่ายฟุ้งซ่านอีก  เพราะว่ายงัไม่ไดด้บัเหตทีุÉจะทาํใหเ้กิดความฟุง้ซา่น 

ถ. ถา้ตอ้งการดับความฟุ้งซ่านเป็นสมุจเฉท  แต่สติปัฏฐานยังไม่มีกาํลัง  

และมีความไม่ตอ้งการความฟุง้ซา่นมากกว่า 

สุ. เหตกุบัผลตอ้งตรงกนั  การทีÉจะดบัเป็นสมจุเฉท  ตอ้งอบรมเจริญปัญญา

ทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  มิฉะนัÊนแล้วจะต้องมีความเป็นตัวตน                      

ทีÉจะตอ้งฟุ้งซ่านบ้าง  สงบบา้ง  เวลาทีÉรูส้ึกว่าไม่ฟุ้งซ่านก็พอใจ  เวลาทีÉฟุ้งซ่านก็เป็น

โทสะ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ลกัษณะของปัญญาทีÉรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ใช่  ในขณะนัÊนต้องมีโทสะเพราะไม่พอใจในความฟุ้งซ่าน  ถ้ายังไม่

เขา้ใจเรืÉองของสมถะ  เช่น  เรืÉองของสมาธิ  และไปหามาอีก  อยา่งนัÊนจะแกไ้ขไดไ้หม   

สุ. ถา้เป็นความสงบ  เป็นการอบรมเจรญิสมถภาวนา  ตอ้งประกอบดว้ย

ปัญญา  เพราะขณะใดกุศลจิตเกิดขณะนัÊนสงบ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูไ้ด้  คือ  

สติสมัปชัญญะเกิดและพิจารณาลักษณะสภาพของจิตว่า  ในขณะนัÊนสงบเพราะอะไร  

หรือเพียงแต่ตัÊงมัÉนชัÉวคราวไม่ฟุ้งซ่านเทา่นัÊน  แต่ไม่ใช่ลักษณะของกศุลจิตซึÉงสงบ 

ถ. ผูที้Éเจริญฌานโดยไม่เจรญิสติปัฏฐาน  ก่อนทีÉฌานจะเกิดขึ Êน  แน่นอน

เขายอ่มไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกศุล  อกุศล ...  

สุ. ผู้ทีÉ เจริญสมถภาวนาต้องรู้ลักษณะของนิวรณธรรมซึÉงเป็นอกุศล  

มิฉะนัÊนแลว้วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ก็ไม่ไดก้ระทาํกิจทีÉจะละนิวรณธรรมเหล่านัÊน               

แต่เพราะสติสมัปชญัญะของผูอ้บรมเจรญิสมถภาวนาตอ้งเป็นผูที้Éประกอบดว้ยปัญญา  

จึงรู ้ขณะจิตทีÉเป็นอกุศล  และรูว้่าทีÉจะสงบเพราะวิตกวิจารเจตสิกระลึกอย่างไร  

มนสิการอย่างไรจิตจึงสงบ  ไม่ใช่เพียงแต่ใหจ้ิตตัÊงมัÉนเท่านัÊนดว้ยความไม่รู ้ ดว้ยการ

ปราศจากปัญญา  เช่น  ผู้ทีÉก ําลังฟุ้งซ่านและอยากสงบ  ก็ท่องสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ได ้                      

คาํไหนก็ได ้  

เรืÉองของการทาํสมาธิ  ไม่ได้มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนา  ชาติอืÉนทุกชาติ             

มีการทาํสมาธิทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะต้องพิจารณาว่า  สมาธิแต่ละแบบซึÉงทาํกันนัÊน  

เป็นมิจฉาสมาธิ   หรือเป็นสมัมาสมาธิ  ไม่ว่าจะเป็นชาวพทุธ  หรือจะนบัถือศาสนาใด   

ก็ตาม  เช่น  ขอ้ปฏิบตัิทีÉกาํลงัเป็นทีÉนยิมก็มี  ทีÉใชพ้ยางคห์นึÉงและใหท้อ่ง  แต่คนทีÉจะได้

พยางคน์ัÊน  ตอ้งไปหาอาจารยท์า่นนัÊนเพืÉอใหท้า่นมอบพยางคห์นึÉงใหโ้ดยไม่บอกใครเลย  

และท่องพยางค์นัÊนไปเรืÉอย ๆ  เขาก็บอกว่าจิตของเขาสงบ  ทาํให้ร่างกายสดชืÉน                
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มีกําลังแข็งแรงดี  เพราะว่าเป็นนักธุรกิจซึÉงมีธุระมากมาย  มีเรืÉองวุ่นวายไม่สงบ                   

ในขณะทีÉเขากาํลังท่องพยางคห์นึÉงพยางคใ์ด  เขาเข้าใจว่าสงบ  แต่ผู้ทีÉศึกษาในเหต ุ     

ในผลก็รูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นสมาธิ  แต่จะชืÉอว่าเป็นกุศลไดไ้หม  จะชืÉอว่าสงบได้ไหม  

เพียงการทอ่งสิÉงหนึÉงสิÉงใดนาน ๆ  

ถ. ถา้อยา่งนี Ê  ก็เปรียบเหมือนกับเมืÉอเกิดความทกุข ์ และมีอกุศลจิต  เช่น  

มีโลภะมาก ๆ  หรือมีคนมานิยมชมชอบ  หรือไดเ้งินไดท้องมาก ๆ  และไปเทีÉยวในทีÉ             

สขุสบาย  ในขณะนัÊนก็มีความสบายจรงิ ๆ เหมือนกัน  เป็นความสขุเหมือนกนั 

สุ. เป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. ไม่รู ้

สุ. ก็ไม่เป็น  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  การเพียงท่องจะบอกว่าเป็นกุศล            

ก็ขาดเหตุผล  มิจฉาสมาธิก็มี  เรืÉองของสมาธิเป็นเรืÉองธรรมดา  การทีÉจะใหจ้ิตตัÊงมัÉน           

อยู่ทีÉพยางค์หนึÉงพยางค์ใด  ค ําหนึÉงคําใด  หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ใช่เป็นเรืÉองยาก                     

อยา่งจ้องดิน  ใคร ๆ ก็จอ้งได ้ แต่จอ้งดินแลว้เป็นกุศลอย่างไร  หรือท่องคาํหนึÉงคาํใด             

ก็ได ้ ไม่จาํเป็นต้องเป็นคาํว่า  พุทโธ  ชาวพุทธอาจจะใชค้าํว่า  พุทโธ  แต่คนทีÉไม่ใช่               

ชาวพุทธก็ไปหาครูอาจารยที์Éสอนสมาธิ  และเขาก็ใหพ้ยางคห์นึÉงมา  จะเป็นพยางค์

อะไรก็เป็นความลับ  และต้องเสียเงินด้วยตามระดับรายได้ของบุคคลนัÊน  และ               

บคุคลนัÊนก็ไปนัÉงทอ่งพยางคน์ัÊนอยูเ่รืÉอย ๆ  ซึÉงบางคนก็บอกว่า  สงบมาก 

เพราะฉะนัÊน  เพียงแต่บอกว่าสงบ  และเราจะบอกว่าเป็นกุศล  เป็นความสงบ

จรงิ ๆ  ไดไ้หม  ในเมืÉอเขาไม่เขา้ใจเหตุทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบ  ไม่รูว้่าความสงบคือขณะทีÉ

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ 

ถ. เคยสนทนาเขาบอกว่า  เขาทกุขม์าก  เพราะเขามีโทสะ  มีความกลวับา้ง  

กลุม้ใจบา้ง  แต่เพราะมาทอ่ง  เขารูส้ึกว่าเขาลืมเรืÉองนัÊนได ้ เมืÉอลืมเรืÉองนัÊนเขาก็บอกว่า

สบายใจจริง ๆ  

สุ. ขณะนัÊนอยากทอ่งไหม 

ถ. อยาก 
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สุ. เป็นโลภะหรือเป็นปัญญาทีÉอยาก 

ถ. แต่เขาก็บอกว่า  จรงิ ๆ ไม่ใช่ว่าจะสุขทกุครัÊง  บางครัÊงก็ไม่สุข  บางครัÊง            

ก็สขุ  อย่างนี Êถา้ความอยากเจรญิขึ Êนมาก ๆ  อะไรจะเกิดขึ Êน   

สุ. ความอยากเกิดมาก  ความอยากก็เจริญ  และติดในความอยากนัÊนดว้ย  

เพราะว่าลกัษณะของความอยากเป็นลกัษณะทีÉตอ้งการ  และติด  แต่เรืÉองของปัญญา

เป็นเรืÉองรูแ้ลว้ละ  นีÉคือสิÉงทีÉผิดกันมาก  รูแ้ลว้ละ  ย่อมสงบ  แต่อยาก  และติด  และ

พอใจ  จะกล่าวว่าสงบไดอ้ย่างไร  

ถ. ตอ้งเกิดความคิดทีÉถกูตอ้งอยูบ่่อย ๆ เนือง ๆ  ในขณะทีÉมีอกศุล  

สุ. การอบรมเจรญิภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  

ตอ้งเจรญิดว้ยมหากุศลญาณสัมปยตุต ์ คือ  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ถ้าปราศจาก

ปัญญา  ก็เป็นมิจฉาสมาธิแนน่อน 

ถ. บางครัÊงเขาก็เอาผลของการอดข้าวได้  ไม่ตอ้งกินข้าวก็ได้วันสองวัน              

มาเป็นเครืÉองพิสูจนว์่า  เกิดความสุขความปีติจนร่างกายสบายไม่ต้องกินข้าวก็ได ้ 

อย่างนีÊจะเป็นเครืÉองวัดได้ไหมว่า   บุคคลบางคนเจริญแล้ว   ไม่ รู ้ตัว ว่าเป็นกุศล               

แต่กุศลเกิดเสียจนตวัเขาสบาย 

สุ. สบายเป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล 

ถ. ถา้เป็นเวทนา  ก็ไม่ใช่ทัÊงกศุลและอกุศล 

สุ. เวทนา ต้องเกิดร่ว มกับจิต   ถ้า เป็นการอบรมเจริญสมถภ าวนา                           

จะไม่ประกอบดว้ยปัญญาไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. และขณะนัÊนปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ไม่รู ้

สุ. ถา้ไม่รู ้ ก็ไม่ใช่ปัญญา 

ถ. แสดงว่าปัญญานัÉนเองทีÉจะเป็นเครืÉองละกิเลสในขัÊนสมถภาวนา  แต่ยงัมี

ความเป็นตวัตน 
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สุ. ปัญญาขัÊนสมถะระงับอกุศลธรรม  แต่ไม่สามารถดับเป็นสมุจเฉทได ้     

แต่ระหว่างทีÉเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์ ขณะนัÊนอกุศลธรรมไม่เกิด  จนกระทัÉงถึงขัÊน

ของความสงบทีÉมัÉนคงขึ Êนเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ  จนถึงขัÊนฌานจิตทีÉเป็นรูปาวจรจึงขา้มพน้

จากสภาพของกามาวจรจิต  ไม่มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส                          

การคิดนึกเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ถ. นัÉนคือความมัÉนคงแล้ว   

สุ. นัÉนคือความมัÉนคง  เพราะว่าจิตขึ ÊนถึงขัÊนรูปาวจรจิต  เป็นจิตอีกภูมิหนึÉง  

ซึÉงต้องประกอบด้วยปัญญา  และก่อนทีÉจะถึงจิตภูมินัÊน ก็ต้องเป็นมหากุศลทีÉ

ประกอบดว้ยปัญญาดว้ย  ทิ Êงปัญญาไม่ไดเ้ลย  ถา้เป็นการอบรมเจรญิความสงบทีÉเป็น

สมถภาวนา 

ถ. สงัขารุเปกขาญาณ  คือ  การวางเฉยทีÉเหน็สภาพธรรมต่าง ๆ ตามความ

เป็นจรงิแลว้  ขณะนัÊนวิปัสสนาญาณ  คือ  มหากุศลญาณสมัปยตุต ์

สุ. แนน่อน 

ถ. เวทนาตอ้งเป็นอเุบกขาดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะว่ามหากุศลญาณสัมปยตุตเ์กิดกับโสมนสัเวทนาก็ได ้ 

อเุบกขาเวทนาก็ได ้ 

ถ. อเุบกขาเวทนา  คือ  การวางเฉย  

สุ. มิได้  ตัตรมัชฌัตตตาเป็นโสภณเจตสิก  เป็นสภาพทีÉไ ม่หวัÉ นไหว                  

เป็นกลาง  ไม่ใช่ความรูส้ึก 

ถ. แสดงว่าทีÉเป็นสงัขารุเปกขาญาณ  เพราะตตัรมชัฌตัตตามีกาํลงัมาก 

สุ. เพราะปัญญารูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมจึงไม่หวัÉนไหว  พรอ้มทีÉจะ

ประสบกบันามธรรมและรูปธรรมใด ๆ  ก็ได ้ เพียงแต่ยงัไม่สามารถประจกัษ์ลกัษณะของ

พระนิพพาน  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉละเอียดกว่าแม้ลักษณะของจิตประเภทต่าง ๆ                 

แมว้่าจะเป็นความสงบประเภทต่าง ๆ  หรือเป็นอกุศลทีÉเป็นโมหมูลจิต  หรือภวังคจิต              
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ก็ยังเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้ เพราะฉะนัÊน  พระนิพพานเท่านัÊนทีÉต้องละเอียดกว่า  

เพราะว่าไม่ใช่แมส้ภาพทีÉเกิดขึ Êนรู ้

ถ. ในขณะทีÉเป็นสงัขารุเปกขาญาณ  ขณะนัÊนมีนพิพานเป็นอารมณ ์ ใช่ไหม 

สุ. ไม่มี  แต่ก็รูว้่าสงัขารธรรมทัÊงหลายไม่ใช่พระนพิพาน 

ถ. ตัตรมัชฌัตตตากระทาํกิจวางเฉยทีÉมีกําลัง  ใช่ไหม  คือ  เข้าใจว่า 

ในขณะทีÉสงัขารุเปกขาญาณเกิดขึ Êน  เวทนาจะตอ้งเป็นอเุบกขา 

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะแมแ้ต่ผูที้Éไดโ้ลกตุตรฌาน  เวทนาก็ตอ้งเกิดพรอ้มดว้ย

โสมนสั  เพราะว่าเป็นขัÊนของปฐมฌาน 

ก็ไม่ต้องเป็นห่วงเป็นใยอะไรทัÊงสิ Êน  แม้แต่สติจะเกิดนอ้ยหรือว่าจะเกิดมาก 

ขอใหเ้ข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êน  จนกว่าสติจะระลึกลักษณะ

ทีÉเป็นปรมตัถธรรม  เพราะว่าขณะนี Êก็เป็นปรมัตถธรรมนัÉนเอง  แต่ทาํไมสติจึงไม่ระลึก 

ใหบ้่อย ๆ  ก็เพราะว่ายังขาดความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรม  ต่อเมืÉอเขา้ใจ

จนกระทัÉงเพิÉมขึ Êนจนชิน  ก็ไม่มีอะไรทีÉจะกัÊนไม่ใหส้ติเกิดระลึกไดว้่า  แทที้Éจริงลักษณะ

ของสภาพธรรมก็เพียงแต่เป็นลกัษณะแต่ละลักษณะทีÉปรากฏแต่ละทางเทา่นัÊนเอง  

บางคนก็ยังสงสัยว่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  จะประจักษ์การเกิดขึ Êนและ              

ดบัไปไดอ้ยา่งไร  ดเูหมือนว่าไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย   

สาํหรบัผู้ทีÉยังไม่ประจักษ์  ก็ต้องคิดว่าเป็นไปไม่ไดที้Éจะประจักษ์แจ้ง  แต่ถ้า

คิดถึงท่านทีÉเชืÉอในหลักของวิทยาศาสตร์  เวลาทีÉเปิดไฟฟ้า   กระแสไฟไม่ได้สว่าง                   

อยู่ตลอดเวลา  จะต้องมีช่วงทีÉดับไปอย่างเร็วมากจนกระทัÉงทาํให้ปรากฏเหมือนกับ

สว่างอยู่ตลอดเวลา  ก็ยงัลวงใหเ้ห็นว่าไม่มีการดับ  ฉันใด  ขณะนี ÊนามธรรมซึÉงกาํลัง   

เกิดดับในขณะทีÉกําลังเห็น  และก็มีการได้ยิน  มีการคิดนึก  มีภวังคจิตเกิดคัÉน                    

มีจิตประเภทต่าง ๆ เกิดดับ  ก็ย่อมไม่ประจักษ์กับอวิชชา  เพราะว่าสติไม่ได้ระลึก           

แมรู้ว้่ากาํลังเห็นนี Êก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

อาศัยเหตปัุจจัยเกิดและดบัไป 
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เพราะฉะนัÊน  ทุกขลักษณะไม่ใช่อืÉนเลย  นอกจากการเกิดขึ Êนและดับไปของ

สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมนัÉนเองจึงเป็นทกุข ์ เพราะว่าไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ Êนเพราะ  

เหตปัุจจัยและก็ดบัไปเทา่นัÊนเอง 

บางท่านอาจจะเคยเบืÉอ  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาว่า  ขณะทีÉเบืÉอนัÊน                  

เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  บางคนไม่รู้เลยว่า  ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรมแล้วก็ เบืÉอ               

ขณะนัÊนเบืÉอเพราะอะไร   

ขอให้พิจารณาชีวิตของแต่ละคนจริง ๆ ว่า   ไม่พ้นการถูกครอบงําด้วย                  

ความอยาก  ความติด  และความต้องการ  คือ  โลภะ  สิÉงทีÉมีและเป็นทีÉพอใจ  แต่ก็                

ยงัไม่พอ  ยงัตอ้งการสิÉงอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีการเปลีÉยนทัÊงสถานทีÉบา้ง  เปลีÉยนสิÉงทีÉ          

จะดูจะเห็นบา้ง  เปลีÉยนวัตถเุครืÉองใชต้่าง ๆ บา้ง  เปลีÉยนเสื Êอผ้า  เปลีÉยนหลายอย่าง  

แมแ้ต่เปลีÉยนสีของทีÉอยู่ทีÉอาศัยก็ได ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ไม่เบืÉอจะเปลีÉยนไหม  อะไร                 

ทาํใหต้้องเปลีÉยน  เพราะความเบืÉอ  แต่ลักษณะของความเบืÉอความซํÊาความจาํเจ          

อยา่งนัÊน  ไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา  และก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรมจริง ๆ  ไม่ว่าใครจะ

เบืÉอชีวิต  เบืÉอโลก  เบืÉอความซ ํÊาทางตา  ทางหูในชีวิตแต่ละวันสักเท่าไร  ก็ยังไม่ใช่

ปัญญาทีÉหนา่ยในการทีÉรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป

เทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ใครก็ตามทีÉอาจจะเขา้ใจตัวเองว่า  คิดถึงเรืÉอง                 

ต่าง ๆ ทีÉเปลีÉยนแปลงและก็เกิดเบืÉอหน่ายขึ Êนมา  ขณะนัÊนจะเป็นปัญญาแล้ว  ก็ให ้ 

ทราบว่า  ยงัไม่ใช่ปัญญาขัÊนทีÉจะหน่ายจากความเป็นตัวตน  เพราะว่ายงัไม่รูล้ักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏโดยลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม               

ไม่ใช่เรา 

ทา่นผูฟั้งอยากจะใหค้นอืÉนเขา้ใจพระธรรมบา้งไหม   

เรืÉองของความอยากก็มีลกัษณะต่าง ๆ  แต่ตอ้งพิจารณาว่า  อย่างไร  ขณะไหน

เป็นกศุล  และอยา่งไร  ขณะไหนเป็นอกศุล 
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เวลาทีÉอยากจะให้คนอืÉนเข้าใจพระธรรม  เป็นโลภะ  หรือว่าเป็นฉันทะ                      

สามารถจะรูไ้ดไ้หม  ถา้อยากใหค้นอืÉนฟังพระธรรม  และผิดหวังทีÉเขาไม่ฟัง  ขณะนัÊน  

จะรูไ้ดไ้หมว่า  ความอยากของทา่นเป็นโลภะหรือเป็นฉันทะ   

ขณะใดก็ตามทีÉอยากใหค้นอืÉนไดฟั้ง  พยายามทกุอย่างทีÉจะช่วยใหเ้ขาเขา้ใจ  

แมว้่าเขาไม่สนใจ  ก็ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่ายงัไม่ถึงกาล  ยังไม่ถึงเวลา  เขาไม่มีปัจจัย             

ทีÉสะสมมาทีÉจะเห็นประโยชนข์องการฟังธรรม  ก็ไม่หวัÉนไหว  ไม่เป็นทุกข์  ขณะนัÊน          

ไม่ใช่โลภะ  เพราะว่าเป็นแต่เพียงฉันทะทีÉจะใหค้นอืÉนเข ้าใจพระธรรม  แต่ไม่เดือดรอ้น

ถา้เขาไม่สนใจ  และก็ไม่ผิดหวังเวลาทีÉเขาไม่เหน็คณุค่าของพระธรรม  

นีÉเป็นเครืÉองแสดงใหรู้ไ้ดว้่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  ถา้ขณะใด               

ทีÉจิตใจสมํÉาเสมอไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะมีความปรารถนาอย่างใด  แต่ก็ไม่เดือดรอ้น                 

เวลาทีÉสิÉงนัÊนไม่เป็นไปตามความปรารถนา 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการฟังพระธรรม  จะไดป้ระโยชนม์ากทีÉสดุเมืÉอนอ้มนาํมา

พิจารณาจิตใจของตนเองในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงไม่พน้ไปจากเรืÉองของกุศลและ

อกุศล  และค่อย ๆ อบรมเจริญธรรมทีÉเป็นโสภณเจตสิกขึ Êน  จนกว่าจะสมบูรณ์ถึงขัÊน              

ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน   

และแมแ้ต่การฟังพระธรรมเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  จะไดป้ระโยชน ์ ถ้าพิจารณาถึง

ความละเอียดของพระธรรมนัÊน ๆ  เช่น  ข ้อความใน  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ                                        

ปสาทสูตร  ซึÉงแสดงถึงการพิจารณาความเลืÉอมใสของทา่นเองว่าเป็นไปในลกัษณะใด   

ขอ้ความใน  ปสาทสูตร  ข้อ ๒๗๐  มีว่า  

จริงอยู่  พระสูตรนี Êพระผู ้มีพระภาคตรสัแล้ว  พระสูตรนี Êพระผู ้มีพระภาค                

ผูเ้ป็นพระอรหนัต์ตรสัแลว้  เพราะเหตนุัÊนขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้ว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเลืÉอมใสอนัเลิศ ๓ ประการนี Ê  ๓ ประการเป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ไม่มีเทา้ก็ดี  ๒ เทา้ก็ดี  ๔ เทา้ก็ดี  มีเทา้มากก็ดี  มีรูปก็ด ี  

ไม่มีรูปก็ดี  มีส ัญญาก็ดี  ไม่มีส ัญญาก็ดี  มีส ัญญาก็มิใช่ ไม่มีส ัญญาก็มิใช่ก็ดี                     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๗  ตอนที É ๑๗๖๑ – ๑๗๗๐            หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

มีประมาณเท่าใด  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่า

สตัว์ประมาณเทา่นัÊน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในพระพุทธเจ้า  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่า

เลืÉอมใสในบคุคลผูเ้ลิศ  กแ็ละผลอนัเลิศยอ่มมีแกบ่คุคลผูเ้ลืÉอมใสในพระพทุธเจา้ผูเ้ลิศ  

พิจารณาตนเองไดไ้หมว่า  เป็นผูเ้ลืÉอมใสในพระพุทธเจา้ผู้เลิศ  หรือเลืÉอมใสใน

วัตถุมงคล  เพียงเท่านี Êก็จะเห็นได้ว่าต่างกัน  ความเลืÉอมใสในพระพุทธเจ้าผู้เลิศ                  

ต้อง เ ป็นผู้ ทีÉ เห็น พระปัญญา คุณ  พระบ ริสุทธิ Íคุณ   แ ล ะพระมหา กรุณาคุณ                        

โดยฟังพระธรรมและเข้าใจในธรรมทีÉลึกซึ Êง  ในข้อปฏิบัติทีÉยากและลึกซึ Êง  จึงจะเห็น

พระคุณของพระผู้มีพระภาค  และเลืÉอมใสในพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิ Íคุณ                    

และพระมหากรุณาคณุได ้  

ถา้พระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงหนทางข้อปฏิบัติทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้งสภาพธรรม  

คว ามเลืÉ อมใส นัÊนก็คงจะลด น้อยลงไป   เพราะแม้ว่า สภา พธรรมจะป รา กฏ                             

ก็ไม่สามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมนัÊนได้  แต่เพราะทรงแสดงหนทาง                  

ข้อปฏิบัติทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญา

เพิÉมขึ Êนก็ยิÉงเห็นพระคุณเพิÉมขึ Êน  และความเลืÉอมใสนัÊนก็ต้องเพิÉมขึ ÊนตามขัÊนของ              

ปัญญาดว้ย  
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     ๑๗๖๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี  มีประมาณเท่าใด  

วิราคะ  คือ  ธรรมเป็นทีÉบรรเทาความเมา  นาํเสียซึÉงความระหาย  ถอนขึÊนด้วยดี            

ซึÉงอาลยั  ตดัซึÉงวฏัฏะ  สิÊนไปแหง่ตณัหา  สิÊนกาํหนดั  ดบั  นิพพาน  บณัฑิตกล่าวว่า                 

เลิศกว่าสงัขตธรรมและอสงัขตธรรมเหล่านัÊน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในวิราคธรรม  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่า                         

เลืÉอมใสในธรรมอนัเลิศ  กผ็ลอนัเลิศยอ่มมีแก่บคุคลผูเ้ลืÉอมใสในธรรมอนัเลิศ  

นีÉเป็นการเลืÉอมใสในธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉสามารถดับกิเลสได ้ แต่ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉง่าย  

และจะตอ้งพากเพียรเจรญิไปทีละเล็กทีละนอ้ย  

ไดอ้่านบทความหนึÉง  ซึÉงมีท่านผูห้นึÉงเป็นชาวต่างประเทศเขียนว่า  ท่านไดย้ิน

การสนทนาของ ๒ ท่าน  เรืÉองของการทําสมาธิ   ท่านก็ท ําสมาธิแล ะรู้สึกว่า                     

จิตใจสงบมาก  สบายมาก  ขณะนัÊนก็คงพอจะรูไ้ด้ว่า  เป็นการอบรมเจริญปัญญา              

หรือเปล่า  เพียงได้ยินได้ฟังเรืÉองของการทาํสมาธิ  จะเป็นการอบรมเจริญปัญญา                           

ทีÉจะเป็นข้อปฏิบัติทาํให้รูแ้จ้งสัจจธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                

ทางกาย  ทางใจไดไ้หม  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครยงัเขา้ใจผิดคิดว่า  นพิพานสวย  สว่าง  หรือเหมือนสวรรค ์ 

นา่เพลิดเพลิน  นา่พอใจ  แสดงใหเ้หน็ว่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่การละ  และไม่ใช่การเจริญ

ความรูท้ีÉจะละความติด  แมใ้นขณะทีÉกล่าวว่า  นิพพานสวย  สว่าง  หรือเหมือนสวรรค ์ 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงัขตธรรมมีประมาณเท่าใด  อริยมรรคมีองค์ ๘  คือ 

สัมมาทิฏฐิ   ส ัมมาสังก ัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  

สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าสงัขตธรรมเหล่านัÊน 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในธรรม  คือ  อริยมรรค  ชนเหล่านัÊน

ชืÉอว่าเลืÉอมใสในธรรมอนัเลิศ  กผ็ลอนัเลิศยอ่มมีแกบ่คุคลผูเ้ลืÉอมใสในธรรมอนัเลิศ  

ผู้ทีÉเลืÉอมใสในธรรมอันเลิศ  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทนทีÉจะ               

เจริญปัญญา  แม้ว่าในชาติหนึÉงจะเจริญไดเ้พียงเล็กนอ้ยไม่มาก  แต่ก็ยงัเป็นหนทาง             

ทีÉถกู  ทีÉไม่ใช่ไปทาํใหไ้ม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  แมว่้า          

ในชาตินี ÊจะยาวสัÊนมากนอ้ยสักเพียงใด  ก็ขอใหเ้ป็นการอบรมเจริญอริยมรรคจริง ๆ             

ทีÉจะทาํใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรม  จนกระทัÉงวันหนึÉงสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะ

ของนพิพานได ้  

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หมู่ก็ดี  คณะก็ดี  มีประมาณเท่าใด  หมู่สาวกของ                 

พระตถาคต  คือ  คู่บุรุษ ๔  บุรุษบุคคล ๘  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าหมู่และคณะ

เหล่านัÊน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในพระสงฆ์  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่า                      

เลืÉอมใสในหมู่ผูเ้ลิศ  กผ็ลอนัเลิศยอ่มมีแกบ่คุคลผูเ้ลืÉอมใสในพระสงฆ์ผูเ้ลิศ  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ความเลืÉอมใสอนัเลิศ ๓ ประการนี Êแล  

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพจิารณาถึงความเลืÉอมใสของท่านว่า  เลืÉอมใสในคู่บรุุษ ๔ 

คือ  พระโสดาบัน  ไดแ้ก่  โสตาปัตติมรรคจิต ๑  โสตาปัตติผลจิต ๑  พระสกทาคามี  

ได้แก่  สกทาคามิมรรคจิต ๑  สกทาคามิผลจิต ๑  พระอนาคามีบุคคล  ได้แก่  

อนาคามิมรรคจิต ๑  อนาคามิผลจิต ๑  พระอรหนัต์บุคคล  ได้แก่  อรหตัตมรรคจิต ๑  

อรหัตตผลจิต ๑  เป็นบุรุษบุคคล ๘  หรือว่าเลืÉอมใสในผู้ทีÉไม่ได้แสดงหนทางทีÉจะ              

ใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

ถ้า มีผู้กล่าวว่า   ไม่ต้องศึกษาพระธรรม  ไม่ต้องเข้าใจ เ รืÉองข องส ภาพธรรม                     
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ทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ต้องเข้าใจเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็ปฏิบัติได ้                      

จะชืÉอว่าทา่นเป็นผูเ้ลืÉอมใสในบคุคลผูเ้ลิศหรือเปล่า  

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  สามารถพิจารณาและระลึกตามความเป็นจรงิ

ถึงความเลืÉอมใสของทา่นไดจ้รงิ ๆ 

ผู้ฟัง การเลืÉอมใสในพระธรรมอย่างทีÉอาจารยพ์ูด  เป็นเรืÉองยาก  อย่างผม               

ไดพ้ิจารณาตวัเองว่า  พิจารณาธรรมโดยละเอียดแลว้จึงทาํใหเ้ห็นถึงความเลืÉอมใสได ้

เช่น  การฟังเมืÉอสกัครูท่าํใหเ้กิดความเลืÉอมใสในพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้เพิÉมขึ Êนอีก

ว่า  วิปัสสนาญาณต่าง ๆ  เป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êงมาก  แม้กระทัÉงการเจริญสติปัฏฐาน                      

สติทีÉระลึกรูท้างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจจะปรากฏก็นอ้ยเหลือเกิน  และพระพุทธองค์

ก็ได้ทรงแสดงถึงญาณซึÉงมีถึง ๑๖ ญาณ  จากญาณทีÉ ๑ ไป  ทีÉจะเกิดขึ Êนก็นอ้ยมาก                 

เมืÉอไดฟั้งถึงความลึกซึ Êง  แต่ก็เชืÉอดว้ยความมัÉนคงว่า  ทีÉพระพทุธองคต์รัสแสดงสัÉงสอน

ไวนี้Éถกูตอ้งแน ่ ทาํใหเ้กิดความเลืÉอมใสยิÉงขึ Êนว่า  พระปัญญาคณุของทา่นแท ้ๆ  ทา่นจึง

สามารถแยกแยะวิปัสสนาญาณได้อย่างนี Ê  เราเองโอกาสทีÉจะเฉียดเข้าไปก็น้อย

เหลือเกิน  แต่ก็มัÉนคงเชืÉอในปัญญาของพระพุทธองค์  ทีÉอาจารยพ์ูดเมืÉอกี Êทาํใหเ้กิด

ความรูส้ึกเลืÉอมใสพระพทุธองคม์ากขึ Êน 

สุ. ข้อสําคัญ  คือ   ปัญญา  ควา มเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม                              

อยา่งปรมตัถธรรมสงัเขป  ก็ไดถ้ามทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงว่า  ทา่นอ่านหรือยงั  ท่านบอกว่า

อ่านแลว้  จาํไม่ได ้ ปฏิบตัิไม่ได ้ คือ  ตอบเลยว่า  อ่านแลว้แต่จาํไม่ได ้ ปฏิบตัิไม่ได ้  

ไม่ต้องจํา  ไม่ต้องปฏิบัติ   เข้า ใจก่อน  ใครบอกว่าต้องจํา   ถ้าไม่เข ้าใจ                  

มีประโยชน์อะไรทีÉจะจําโดยไม่เขา้ใจ  และจะปฏิบัติอะไรถ้าไม่เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน             

ไม่ตอ้งจาํและไม่ตอ้งปฏิบตัิอะไรดว้ย  ขอใหเ้ขา้ใจก่อน  เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏเมืÉออ่าน  เวลาทีÉอ่านก็เป็นเรืÉองของพระธรรมทีÉมีจริง ๆ  ซึÉงสามารถ 

พิสจูนไ์ดแ้มใ้นขณะทีÉกาํลงัอ่านนัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอ้งห่วงว่า  จาํไม่ได ้ ถา้เข้าใจก็เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง 

และยงัไม่ตอ้งปฏิบตัิอะไรเลย  เขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ จนกระทัÉงรูว่้า  ลืมตาขึ Êนมาก็นามธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๗  ตอนที É ๑๗๖๑ – ๑๗๗๐            หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

และรูปธรรมแล้ว  ได้ยินเสียงก็นามธรรมและรูปธรรมแลว้  ไม่ว่าจะได้กลิÉน  ไม่ว่าจะ              

ลิ Êมรส  ไม่ว่าจะรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสัขณะใด  ก็นามธรรมและรูปธรรมตามทีÉเขา้ใจนัÉนเอง  

ขอใหเ้ป็นอยา่งนี Êจรงิ ๆ  เพราะว่าการอบรมเจรญิปัญญาตอ้งเป็นตามลาํดับขัÊน  

ไม่ตอ้งคิดทีÉจะปฏิบัติ  แต่ขอใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจนกว่าจะรูว้่า  

กาํลงัเห็น  สติปัฏฐานก็คือขณะทีÉระลึกได ้ ตามทีÉได้เขา้ใจนัÉนเอง  และค่อย ๆ สังเกต

พิจารณาจนรูว้่า  ธาตรูุ ้ ลกัษณะรู ้ ซึÉงเป็นนามธรรม  ไม่ใช่อยู่ในหนงัสือ  แต่ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็นเป็นธาตุรูอ้ย่างไร  ค่อย ๆ พิจารณาไป  นัÉนคืออรยิมรรคมีองค ์ ๘   

ขอ้ความตอนทา้ยของพระสูตรนี Êมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคได้ตรสัเนื Êอความนี Êแลว้  ในพระสูตรนัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสั

คาถาประพนัธ์ดงันี Êว่า 

เมืÉอชนทัÊงหลายเลืÉอมใสแล้วในพระรัตนตรัยทีÉ เลิศ  รู ้แจ้งธรรมอันเลิศ                  

เลืÉอมใสแลว้ในพระพทุธเจ้าผูเ้ลิศ  ซึÉงเป็นทกัขิไณยบุคคลผูย้อดเยีÉยม  เลืÉอมใสแล้ว                

ในพระธรรมอันเลิศ  ซึÉ งเป็นทีÉสิ Êนกําหนัดและเป็นทีÉสงบ  เป็นสุข  เลืÉอมใสแล้ว               

ในพระสงฆ์ผูเ้ลิศ  ซึÉงเป็นบุญเขตอย่างยอดเยีÉยม  ถวายทานในพระรตันตรยัทีÉเลิศ        

บญุทีÉเลิศย่อมเจริญ  อาย ุ วรรณะ  ยศ  เกียรติคุณ  สขุะและพละอนัเลิศย่อมเจริญ  

นักปราชญ์ถวายไทยธรรมแก่พระรัตนตรัยทีÉ เลิศ  ตัÊงมัÉนอยู่ในธรรมอันเลิศแล้ว                     

เป็นเทวดาหรอืเป็นมนษุยก์็ตาม  เป็นผูถ้งึความเป็นเลิศบนัเทงิอยู่ ฯ 

เนื Êอความแมน้ี Êพระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้  เพราะเหตนุัÊน  ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้

ฉะนีÊแล  

จบสูตรทีÉ ๑ 

 มีอะไรสงสัยบา้งไหม  ทีÉกล่าวถึงอาย ุ วรรณะ  ยศ  เกียรติคุณ  สุขะและพละ       

อันเลิศย่อมเจริญ  ไม่ได้ทรงแสดงใหห้วัง  แต่แสดงเหตุและผลตามความเป็นจริง                 

เมืÉอมีความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัย  ในพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในพระธรรม  

และเป็นผูท้ีÉนอ้มประพฤติปฏิบัติตามด้วย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉจิตเป็นกุศลแล้ว     

อายก็ุดี  วรรณะก็ดี  ยศก็ดี  เกียรติคณุก็ดี  สขุก็ดี  และพละก็ดี  จะไม่เลิศไดอ้ยา่งไร   
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 แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ผูที้Éอ่าน  หรือผูที้Éเคยชินกบัการตอ้งการหรือหวังผลของ

กศุลทีÉคิดว่าทาํอยา่งไรจะไดบ้ญุมาก ๆ  จะมาติดในขอ้ความนีÊอีก  แต่สาํหรบัผูที้Éไม่ติด  

เพราะรู ้ว่ าเป็นเรืÉองรู ้แล้วละ  เพราะฉะนัÊน  จะเข้าใจได้ทันทีว่า  ทีÉทรงแสดงนี Ê               

ทรงแสดงตามเหตแุละตามผล  เมืÉอเหตเุลิศผลก็ตอ้งเลิศเป็นของธรรมดา  เพราะเมืÉอได้

อบรมเจริญปัญญาย่อมไม่เป็นผู้ทีÉกระทาํทุจริต  ทัÊงกายวาจาก็เป็นสัมมาวาจา  

สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  กุศลเจริญขึ Êน ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะมีเหตุอะไรทีÉทาํให้

ไดผ้ลทีÉไม่ดี  แต่ผูที้Éไม่เขา้ใจก็คอยอยากจะทาํ  เพราะว่าอยากจะไดผ้ล 

 แสดงใหเ้หน็ถึงการฟังดว้ยความละเอียดจรงิ ๆ  และรูว้่า  ธรรมเป็นเรืÉองรูแ้ลว้ละ   

 ไม่ว่าจะเดินทางไปทีÉไหนจะต้องมีค ําถามซึÉงมีผู้ถามว่า  ทําอย่างไรจะได ้                  

บญุมาก  เป็นธรรมดาทีÉสุดเลย  จะทาํบุญ  แต่ก็ยงัตอ้งการใหไ้ดบุ้ญมาก  และคิดว่า           

มีวิ ธีทีÉจะทําให้ได้บุญมาก   แต่ถ้า รู ้ว่ า บุญอยู่ทีÉจิตซึÉงไม่ มี โลภะ  โทสะ  โมหะ  

เพราะฉะนัÊน  วันนี Êกุศลจิตจะเกิดสักเท่าไรก็ได้  ส ําหรบัผู้ทีÉรู ้ว่า  ขณะใดทีÉไม่โกรธ                    

ไม่ริษยา  ขณะใดทีÉเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  มีความเมตตา  มีความหวังดีต่อคนอืÉน  มีการ             

ให้อภัย  ขณะนัÊนไม่ตอ้งนบัแลว้  ใช่ไหม  และไม่ต้องถามใครด้วยว่า  บุญมากไหม  

เพราะผูน้ัÊนยอ่มรูดี้ว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิต 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของทาํอย่างไรจะได้บุญมาก  สาํหรับผู้ทีÉเข ้าใจเรืÉองของ              

กุศลจิตแล้ว  จะไม่มีปัญหาเลย  เพราะย่อมเป็นผู้ทีÉรูด้ ้วยตนเองว่า  ไม่ใช่ขึ Êนอยู่กับ                

การกระทาํ  แต่ขึ Êนอยู่กับสภาพของจิตซึÉงเป็นกุศล  ไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะขณะใด                 

ก็เป็นบญุขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉงจะมากหรอืจะนอ้ย  แต่ละทา่นย่อมรูดี้ 

ถ. ฟังเรืÉองความเลืÉอมใสต่อพระผู้มีพระภาค  ผมก็มีควา มเลืÉอมใส

เช่นเดียวกนั  แต่มีความเลืÉอมใสทีÉจะรู ้ เลืÉอมใสทีÉจะเขา้ใจอย่างทีÉท่านอาจารยก์ล่าวไว ้ 

อยากจะทราบว่า  เมืÉอตาเห็นรูปต่าง ๆ แลว้  ยากทีÉจะเห็นความเกิดดับ  ผมเห็นว่า                

คงจะยากจรงิ ๆ  มีทางเป็นไปไดไ้หมทีÉอาจารยจ์ะเกื Êอกูล  หรือท่านผูฟั้งจะเกื Êอกูลบา้ง  

ขณะทีÉเห็นนัÊน  เห็นความเกิดดับ  จะอธิบายไดอ้ย่างไรทีÉจะใหเ้ห็นความเกิดดับของ

วณัณะรูป  เอาแค่ความเขา้ใจ   
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สุ. ขณะทีÉกาํลงัรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกาํลังแข็ง  ลองกระทบ  ขณะนี Êมีสภาพแข็ง

ปรากฏ  ขณะทีÉกาํลงัรูต้รงแข็ง  เห็นอะไรหรือเปล่า  กาํลังมีแข็งปรากฏ  มองเห็นอะไร

หรือเปล่า 

ถ. มีความรูส้ึกว่า  เหน็ 

สุ. ยงัเหน็อยู่  ใช่ไหม  ขณะนี Êเหน็ดว้ยและรูต้รงแข็งดว้ย  ถกูไหม 

ถ. ถกู 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมเกิดดับเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  ปัญญายัง             

ไม่สามารถรูล้ักษณะของนามธรรมว่าเป็นเพียงธาตุรู ้ และลักษณะของรูปธรรมจริง ๆ  

เมืÉอยังไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  ก็ยังไม่มีการทีÉจะแยกสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละ

อยา่งใหเ้หน็ว่า  ไม่ไดส้ืบต่อเหมือนกบัเป็นขณะเดียวกัน   

ในขณะนี Êทางตาเห็นสี  และขณะทีÉสติเริÉมทีÉจะระลึกรูล้ักษณะทีÉแข็ง  ทางตานีÉ   

ยงัไม่ไดด้บั  ซึÉงทีÉจรงิแลว้ตอ้งดบัในขณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  สาํหรบัผูที้Éประจักษ์แจง้ลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉแยกขาดจากกันเป็นแต่ละทวาร  แต่ ในขณะนีÊการเกิดดับของ                   

สภาพธรรมก็เรว็เหมือนกับผูท้ีÉไดป้ระจักษ์แลว้  แต่ผูท้ีÉประจักษ์แลว้  ปัญญาสามารถ

แทงตลอดทนัทีโดยความรวดเรว็  เพราะว่ามีปัจจยัทีÉจะทาํใหป้ระจกัษแ์จง้ได ้

เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉเริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐานจะรูว่้า  แมท้รงแสดงไวว้่า  ทางตา

ตอ้งดบั  แต่เมืÉอขณะนี Êยงัไม่ปรากฏว่าทางตาดับ  ก็จะตอ้งเป็นอย่างนี Ê  ถา้สมมติผูอ้ืÉน 

จะบอกท่านผู้ฟังว่า  ต้องเห็นว่าดับซิ  ท่านผู้ฟังก็จะเถียงได้เลยว่า  เป็นไปไม่ได ้                   

เพราะว่าความจรงิตอ้งเป็นอยา่งนัÊนก่อน  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน   

แต่ถา้จะพจิารณาจรงิ ๆ  ในขณะทีÉแข็งกาํลงัปรากฏและไม่ไดส้นใจสีสันวัณณะ

ทีÉกําลังปรากฏทางตา  เริÉมทีÉจะมนสิการเฉพาะแข็ง  ก็จะรู้ได้ว่า  ขณะทีÉกําลังรู ้                 

เฉพาะแข็งจริง ๆ  จะไม่สนใจทางตา  ไม่ใช่จะปรากฏว่าทางตาดับ  แต่เริÉมคลาย               

ความติดหรือความสนใจทางตา  ขณะทีÉสติสัมปชัญญะระลึกและศึกษาลักษณะ               

ของสภาพทีÉแข็ง 
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เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจะตอ้งค่อย ๆ  เพิÉมขึ Êนเป็นขัÊน ๆ จรงิ ๆ  เมืÉอสภาพธรรมเป็น

จริงอย่างนี Ê  ก็ต้องประจักษ์แจง้อย่างนี Êด้วย  เพียงแต่ว่าจากการทีÉเคยยึดมัÉนในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาพรอ้มกับในขณะทีÉรูแ้ข็ง  เวลาทีÉสติปัฏฐานระลึกศึกษาลักษณะแข็ง                 

จะคลายความสนใจความติดทางตา  และจะรูว้่าขณะนัÊนกําลังพิจารณาลักษณะ                

สภาพทีÉรูแ้ข็งหรือลกัษณะของแข็งทีÉปรากฏ   

ทกุทวารก็เหมือนกัน  คือ  จะคลายความสนใจในทวารอืÉนลงเรืÉอย ๆ  และจะ             

ใส่ใจในลักษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมเฉพาะทวารเดียว  จนกว่าวิปัสสนาญาณ           

จะเกิด 

ถ. ทีÉว่า  ตาเหน็รูปแลว้เกิดดบั  พอจะอธิบายไดไ้หม  จะเขา้ใจไดไ้หม 

สุ. จกัษุปสาทมีอายเุทา่ไร  นานทัÊงวัน  หรือว่าเรว็มาก 

ถ. เรว็มาก 

สุ. เรว็มาก  รูปทีÉปรากฏทัÊงวนัทางตามีอายเุทา่ไร 

ถ. ๑๗ ขณะจิต 

สุ. เหมือนกัน  ซึÉงเรว็มาก  นีÉก็เป็นการตอบตามตาํรา 

ถ. ตามหลกัการก็เป็นอยา่งนัÊน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ปัญญาก็ค่อย ๆ พิจารณาไป  อย่างเรืÉองของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ถา้พิจารณาถึงธาตทีุÉเป็นประธาน ๔ ธาต ุ คือ  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  

ธาตุน ํÊา   มีลักษณะทีÉอ่อนห รือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึ งหรือไหว   หรือเกาะกุม                        

แต่เป็นสภาพทีÉปรากฏเมืÉอกระทบไดเ้พียง ๓ ลักษณะ  คือ  ลักษณะของธาตุดินทีÉอ่อน                

หรือแข็ง   ลักษณะของธาตุลมทีÉตึงหรือไหว  ลักษณะของธาตุไฟทีÉเย็นหรือร้อน                           

นีÉเป็นประธาน  หมายความว่าในทกุกลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสุดซึÉงมีอากาศธาตุแทรกคัÉนอยู่  

จะตอ้งมีมหาภูตรูป ๔  แต่ไม่ใช่มีเพียงเฉพาะมหาภูตรูป ๔  ยงัมีอีกรูปหนึÉงซึÉงปรากฏ 

ใหรู้ไ้ดท้างตา  

ค่อย ๆ พิจารณาไปถึงความจริง  ถึงความละเอียดของธรรม  จนกว่าจะ                  

แยกออกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่มหาภตูรูป ๔  
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ความรูต้อ้งค่อย ๆ เพิÉมขึ ÊนทีละขัÊน  เรืÉองของการประจักษ์แจง้ก็ตอ้งประจกัษ์แจง้

จรงิ ๆ  แต่ขอใหเ้ขา้ใจขึ Êน  เพืÉอทีÉสติปัฏฐานจะไดร้ะลึก  โดยทีÉทางตาอาจจะไม่เคยระลึก

เลยว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะมักจะปรากฏเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทนัที  แมว้่าจะ           

ได้ยินได้ฟังมาก็ตาม  แต่อาศัยการฟังบ่อย ๆ  ก็จะมีบางขณะทีÉสติระลึกและรู ้                  

โดยนอ้มไปว่า  สิÉงนี Êเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่บคุคลหนึÉงบคุคลใดเลยถา้ไม่คิด  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความสาํคัญของสังขารขันธอี์ก  ซึÉงคงจะตอ้งกล่าวถึงว่า  

ถ้ามีแต่เพียงวิญญาณขันธ์เท่านัÊน  คือ  จิต  ซึÉงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้แจ้ง

ลักษณะของอารมณ์  โดยทีÉไม่มีสัญญาขันธ์  สภาพทีÉจาํ  หรือไม่มีสังขารขันธ์ทีÉตรึก          

หรือนึกถึงรูปรา่งของสิÉงทีÉปรากฏ  จะเป็นแต่เพียงปรมัตถธรรมทีÉไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  

ไม่มีตวัตนเลย  เพราะฉะนัÊน  กิจหนา้ทีÉของวิญญาณขันธ ์ ไม่ใช่เห็นผิด  แต่กิจทีÉทาํให้

เหน็ผิดเป็นหนา้ทีÉของทฏิฐิเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง  เกิดหลงัจากทีÉมีการ

ใส่ใจในรูปรา่งลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ก็จะแยกทางตากบัทางใจออกได ้ 

โดยการรูว้่า  เฉพาะทางตาเพียงเหน็  และเวลาทีÉกาํลงัจาํหรือกาํลงัรูว้่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ขณะนัÊนเป็นทางใจแลว้ 

ค่อย ๆ แยกทางตากับทางใจออก  ทางหกูบัทางใจออก  ทางจมกูกบัทางใจออก  

ทางลิ Êนกับทางใจออก  ทางกายกับทางใจออก  จึงจะรูว้่า  ปรมัตถธรรมแท ้ๆ  ไม่ใช่

ในขณะทีÉกาํลังคิดเรืÉองรูปรา่งหรือเรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงนีÉก็จะตอ้งเป็นเพราะสติปัฏฐาน 
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     ๑๗๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ตรงนี Êเขา้ใจแลว้ 

สุ. เข้าใจก็ต้องปฏิบัติตามทีÉเข้าใจ  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน  และ                   

ถ้าเข้าใจอย่างนี Êก็นาํไปสู่การเกิดดับได้  เพราะว่า รูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท                    

ก็ดบัแลว้  ๑๗ ขณะนีÉเรว็มาก 

ถ. ถา้เหน็รูป  เราเหน็วัณณะรูปของมหาภตูรูปจรงิ ๆ หรือ 

สุ. เป็นอีกรูปหนึÉงซึÉงไม่ใช่แข็ง  ไม่ใช่อ่อน 

ถ. เราสามารถเหน็เนื Êอแทข้องมนัหรือ 

สุ. กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ก็แสดงใหเ้หน็แลว้วา่  ตอ้งมีอีกรูปหนึÉงซึÉงเป็นรูปารมณ์

ในกลุ่มนัÊน  ในกลาปนัÊน  ก็เหมือนกับดูเงาในกระจกตลอดชีวิต  ซึÉงแทจ้ริงไม่มี  แต่ก็

เหมือนมี   

เวลาทีÉยืนส่องกระจก  เหน็ใคร  ก็ยดึถือว่าเป็นเราในกระจก  แต่มีเราไหม  ฉันใด  

ในขณะนี Êทางตาก็กาํลังเห็นเหมือนอย่างนัÊน  และมีการคิดนึกรูปร่างสัณฐานทีÉทาํให้

ยดึถือว่ายังคงเป็นเราอยู่  จนกว่าจะรูจ้รงิ ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เหมือนเงาใหค้ิดนกึ

เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  โดยทีÉหามีสิÉงนัÊนจริง ๆ ไม่  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉเกิดและดับไป               

เกิดและดับไป  แต่สืบต่อกันอย่างเร็วมาก  จนกระทัÉงทาํใหเ้หมือนว่ายังมีสิÉงนัÊนอยู ่            

ทกุครัÊงทีÉเหน็ 

ถ. จากการอ่านหนังสือปรมัตถธรรมสังเขป  พิจารณา  และสนทากันว่า  

การเจรญิสมถะนัÊนเจริญถกูตอ้งแลว้หรือยงั  หรือเขา้ใจละเอียดเพิÉมขึ Êนแล้วหรือยงั  คือ

สนทนากันว่า  ผูที้Éเจรญิสมถภาวนา  ถา้ไม่ศึกษาพระพุทธศาสนาเขาก็รูล้ักษณะของ

ธรรมต่าง ๆ เหมือนกัน  เช่น  กศุล  อกุศล  หรือวิตก  วิจาร  เขาก็รูล้กัษณะแต่ไม่รูจ้ักชืÉอ  

ก็สนทนาว่า  ถา้อย่างนัÊนผูเ้จรญิสมถภาวนาตอ้งมีปัญญามาก  เพราะแม้ไม่ได้ศึกษา
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จากพระพุทธเจ้า  ก็สังเกตธรรมทกุอย่างจนรูว้่า  ลักษณะใดทาํใหจ้ิตสงบ  เช่น  วิตก   

วิจารทีÉตรึกไปในอารมณก์มัมฏัฐาน  ขณะทีÉรูจ้กัลักษณะของสภาพธรรม  เช่น  มีอกุศล

เป็นอารมณ์  จะต่างกันอย่างไรกับวิปัสสนาหรือสติปัฏฐาน  คือ  สมมติโทสะเกิดขึ Êน                   

ผูที้Éเจริญสมถภาวนาก็ต้องรูล้ักษณะของโทสะเหมือนกัน  ต่างกันทีÉสมถภาวนานัÊน                

เห็นโทษแต่ยังยึดถือว่าเป็นเรารูอ้ยู่  เพราะฉะนัÊน  ในเมืÉอผู้ทีÉเจริญสมถภาวนาตอ้งรู ้

ลักษณะของกุศล  อกุศล  และเข้าใจการละอกุศล  ข่มกิเลสในขณะนัÊนได้ชัÉวคราว                  

ก็ตอ้งมีปัญญามากทีเดียว   

ก็สนทนากันว่า   เราศึกษาพระธรรม  และรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

พระพทุธเจา้ทรงแสดงแลว้ปลอดภยักว่า  หรือว่าทาํการเผยแพร่ใหผู้ที้Éเจริญสมถภาวนา  

โดยให้ศึกษาพระธรรมวินัยให้ละเอียดเสียก่อนดีกว่า   แทนทีÉจะเสีÉยงให้ผู้ทีÉ เจริญ                    

สมถภาวนาไปพิจารณาอารมณ ์ เช่น  ลมหายใจ  และสงัเกตเองว่า  ตอนไหนเป็นกุศล

อกศุล   

สรุปว่า  อารมณ์ของสมถภาวนานัÊนจะเป็นปรมัตถก์็ได ้ หรือเป็นบัญญัติก็ได ้ 

แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาภาวนาตอ้งมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์อย่างเดียว  และปัญญายัง

ตอ้งรูม้ากกว่านัÊนอีก  เช่น  รูเ้หตเุกิดเหตดุับ  รูค้วามเกิดความดบัต่าง ๆ   

เมืÉอสนทนาไปถึงตอนนี Êแล้วก็มีปัญหาว่า  แม้เข้าใจการเจริญสมถะแล้ว                      

เขา้ใจการเจริญวิปัสสนาแลว้  ถา้จะเจรญิวิปัสสนาในขณะทีÉอารมณไ์ม่สงบก็ดี  หรือ

ฟุ้งซา่นก็ดี  ถา้มีสมถภาวนาเขา้มาช่วย  อย่างนี Êยงัจะเป็นผูที้Éเขา้ใจไหม   

สุ. ช่วยอยา่งไร  การทีÉจะพูดอะไรก็ตามแต่  จะตอ้งมีขอ้ปฏิบัติดว้ย  ไม่ใช่

เพียงพูดเฉย ๆ  ถ้าพูดเฉย ๆ  ไม่สามารถเข้าใจได้จริง ๆ  เช่น  บางท่านบอกว่า                  

ใหด้ับผัสสะ  เพราะถา้มีผัสสะแลว้  ก็มีโลภะ  มีโทสะ  เพราะฉะนัÊน  วิธีทีÉจะกันก็คือ               

ใหด้ับผัสสะ  พูดอย่างนี Êก็ไม่ทราบว่าจะปฏิบัติอย่างไรเพืÉอจะดับผัสสะ  เพราะว่า                

ผัสสะเป็นสภาพธรรมทีÉกระทบอารมณ์  จิตเกิดขึ ÊนขณะใดทีÉจะปราศจากผัสสะ                         

ย่อมเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จะดับผัสสะอย่างไร  ในเมืÉอผัสสะตอ้งเกิดกับจิต           

ทกุขณะ 
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การพูดจะต้องมีวิธีการปฏิบัติดว้ย  ทีÉว่าจะอาศัยสมถภาวนาช่วย  จะอาศัย

อยา่งไร  ขอ้ปฏิบตัิอยา่งไรทีÉจะทาํใหเ้ป็นวิปัสสนาทีÉช่วยในการเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เช่น  การเจรญิอานาปานสติ  ขณะทีÉอยู่ในชีวิตประจาํวัน  และคิดว่า                 

สติปัฏฐานเกิดน้อย  ก็เลยคิดว่ากุศลขัÊนอืÉน ๆ ควรเจริญ  ก็นัÉงพิจารณาลมหายใจ                   

เพืÉอใหจ้ิตสงบ  เมืÉออารมณใ์ด ๆ ปรากฏ  สติปัฏฐานก็จะเกิดได ้

สุ. การเจริญอานาปานสติตอ้งกระทาํดว้ยปัญญาและเป็นมหาบุรุษ  คือ  

เป็นผูที้Éมีปัญญามากจรงิ ๆ  แต่คนทีÉมีปัญญาเพียงเล็กนอ้ย  ถา้เทียบปัญญาของปถุชุน

ซึÉงยังไม่ ได้ เกิดอะไรเลยและจะไปทําอานาปานสติ  โดยยังไม่ รู ้ว่ าการเจ ริญ                                     

อานาปานสติตอ้งเป็นมหากศุลญาณสัมปยตุตอ์ย่างไร   

และสาํหรบัเรืÉองอาศัยวิธีอืÉนทีÉจะช่วยในการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องพิจารณา   

เหตุกับผลใหต้รงกันด้วย  ทีÉว่าสติเกิดนอ้ยจึงหาวิธีอืÉนทีÉจะช่วย  ก็ควรจะไดท้ราบว่า  

ทาํไมตอ้งการมีสติ  ถา้ยงัไม่รูจ้ ุดประสงคว์่าทาํไมจึงตอ้งการมีสติ  ก็เคลืÉอนไป  หรือ

เพี Êยนผิดไปอีก  การทีÉสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่เพืÉอใหมี้สติมาก ๆ               

แต่เพืÉออะไร 

ถ. เพืÉอเข้าใจลกัษณะ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จุดประสงค ์ คือ  ขณะนี ÊมีสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม

กาํลงัปรากฏ  นีÉเป็นสิÉงทีÉลืมไม่ไดเ้ลยว่า  ในขณะนี Êเองมีสภาพปรมตัถธรรมกาํลังปรากฏ 

อยากจะพูดซ ํÊาไปซ ํÊามาหลาย  ๆ ครัÊงเพืÉอเป็นการเตือนว่า  เมืÉอมีสภาพทีÉ เป็น                    

ปรมัตถธรรมกาํลงัปรากฏแลว้  อวิชชาทาํใหไ้ม่ระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรม   

ไม่ใช่ต้องไปทาํอย่างอืÉนเลย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉขาด  คือ  ขาดปัญญาทีÉจะ                      

รูป้ระโยชนข์องการทีÉสติจะระลึกแมเ้พียงเล็กนอ้ย  เพราะถา้ในขณะนีÊสภาพธรรมกาํลัง

ปรากฏ  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ไม่สังเกต                      

ไม่พิจารณาว่า  เป็นเพียงอาการรู ้  ซึÉงเป็นนามธรรม  ซึÉงฟังมาตลอดเวลา  หรือ                     

เป็นลกัษณะของรูปธรรม  ซึÉงก็ฟังมาตลอดเวลา  และอาจจะพูดตามได้ว่าลักษณะใด
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เป็นรูปลกัษณะใดเป็นนาม  แต่นัÉนเป็นการฟัง  การจาํเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  

ยงัไม่ใช่การทีÉสติระลึกเพืÉอทีÉจะศึกษาใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติ ปัฏฐานแม้เพียงชัÉ วขณะจะเกิดระลึกลักษณะของ                       

ปรมัตถธรรม  ก็เป็นประโยชน ์ ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอยา่งอืÉนขึ Êนมาช่วย   

ทาํอย่างอืÉน  ปัญญาไม่มีทางทีÉจะเกิดและสังเกตพิจารณาลักษณะของ

นามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê   

มุ่งหวังว่าท ําอย่างอืÉ นเสียก่อน  เพืÉอทีÉจะรู้อย่างนี Ê  นีÉ เป็นสิÉงทีÉ เค ลืÉ อนไป                    

ทัÊงหมดเลย  คือ  ไม่เห็นประโยชนข์องแมส้ติชัÉวขณะทีÉจะระลึกลักษณะของนามธรรม

หรือรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

สาตถกสมัปชญัญะ  เป็นการรูป้ระโยชนข์องสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอย่างอืÉน  

ไม่ใช่ใหไ้ปเอาอย่างอืÉนมาสบัสน  และหวงัว่าจะเกิดปัญญา  แต่การทีÉเพียรฟังพระธรรม

ใหเ้ขา้ใจประโยชนข์องสติ  แมเ้พียงชัÉวขณะเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็รูว้่า  สติปัฏฐานเป็นอนตัตา  

ไม่ใช่อยากจะมีมาก ๆ  แต่ไม่รูอ้ะไรเลย  

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมเพืÉอเกื Êอกูลให้เห็นว่า   ยิÉงมีความเข้าใจใน 

ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  ปกติธรรมดา  แม้ในขณะทีÉคิดว่าสติจะ              

ไม่เกิดเลย  เช่น  ขณะทีÉกาํลังเพลิดเพลินสนกุสนาน  สติปัฏฐานก็ยงัระลึกได ้ อาจจะ

ระลึกทีÉความรูส้ึกทีÉกาํลงัเป็นสขุ  และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงเทา่นัÊนเอง 

นีÉคือสิÉงทีÉจะต้องอบรมเจริญไปจนกว่า ปัญญาจะประจักษ์แจ้งในลักษณะทีÉ             

ไม่ใช่ตวัตน  โดยนามธรรมและรูปธรรมปรากฏทีละลักษณะทางมโนทวาร  พรอ้มดว้ย

สติสมัปชัญญะ  ตอ้งการอย่างนี Êหรือเปล่า   

ถ้าไม่ต้องการอย่างนี Ê  ก็ไปทาํอย่างอืÉน  แต่ถ้าต้องการอย่างนี Ê  เหตุกับผล           

ตอ้งตรงกัน  คือ  ถา้ตอ้งการปัญญาอย่างนี Ê  จะไม่มีวิธีอืÉนเลย  แมว้่าจะเป็นวิธีทีÉช้า  

เป็นวิธีทีÉยิÉงกว่าจับดา้มมีด  เพราะว่าดา้มมีดเป็นวัตถุ  เป็นรูป  ยงัมองเห็นการสึกได ้ 

ดว้ยการจับแม้จะต้องกินเวลานานแสนนาน  แต่นามธรรมในแสนโกฏิกัปซึÉงเกิดดับ            

สืบต่อมาจนกระทัÉงถึงชาตินี Ê  และในชาติหนึÉง ๆ  การฟังพระธรรมของแต่ละท่านมีเทา่ไร  
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ฟังแล้วเก็บไปคิด  จาํ  พิจารณามากน้อยเท่าไร  และวันหนึÉง ๆ ทีÉสติปัฏฐานจะเกิด             

มากนอ้ยเท่าไร  และชีวิตชาติหนึÉง ๆ สัÊนแค่ไหน  ก็คิดดูว่าจะไดปั้ญญาจากชาติหนึÉง

เท่าไรทีÉจะเป็นสติปัฏฐานทีÉระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจริง ๆ              

และถา้ไม่สะสมสติปัฏฐานแมว้่าจะนอ้ยไปจนกว่าจะถึง  แต่ไปทาํอย่างอืÉน  ก็ยิÉงเมิน

ความสําคัญของสติชัÉ วขณะทีÉจะระลึก รู ้ลักษ ณะของสิÉ งทีÉก ําลังปรากฏซึÉงเป็น               

ปรมัตถธรรม 

การฟังเขา้ใจได ้ แต่ว่าลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนจะไม่หมดไปด้วยการฟัง  ตอ้งเป็น

เพราะสติปัฏฐานเกิดแมช้ัÉวขณะนิดเดียวก็ใหรู้ว่้า  นัÉนคือลักษณะของสติสัมปชัญญะ            

ทีÉก ําลังมีลักษณะของปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  เพียงแต่ปัญญายังไม่ รู ้ชัดว่า           

ลกัษณะนัÊนไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะอตัตสญัญายงัจาํไวม้ัÉนคงว่า   ยังเป็นเราทีÉยืน  

ทีÉเหน็  ทีÉพดู  ทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉคิด  ทีÉนกึ  ทีÉสขุ  ทีÉทกุข ์ 

ถ. เป็นคาํตอบทีÉดีมาก  คราวทีÉแล้วพดูถึงเรืÉองอยากจะไปปฏิบัติหลาย ๆ 

แบบ  หลังจากเลิกบรรยายแล้วก็มีท่านผู้หนึÉงกล่าวว่า  ปกติเขาก็พูดกันว่า  อยาก  

อยากไป  บางทีก็ปฏิบตัิถกูได ้ เขา้ใจได ้ ใหม ่ๆ ก็ตอ้งอยากกนัก่อน   

สุ. ทา่นเหล่านัÊนไม่เหน็โทษของอวิชชา  ใช่ไหม 

ถ. ไม่เหน็ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเหน็โทษของอวิชชา  ความไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

ถ. ถา้ไม่เหน็โทษของอวิชชา  ก็ไม่คิดทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ไม่คิดทีÉจะเจริญปัญญาเลย  เพราะไม่เห็นโทษของอวิชชา  ทีÉจริงแล้ว              

เพราะอวิชชาจึงมีความยึดถือส ภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  และเกิดความอยาก                     

ความตอ้งการเพืÉอตัว  แม้แต่การทีÉจะปฏิบัติก็เพืÉอตัว  อยากจะใหต้ัวเองมีสติมาก ๆ            

ไม่มีหนทางเลยทีÉจะละความเป็นตวัตนดว้ยวิธีอืÉน  

ถ. เนืÉองจากยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนนัÉนเอง  อวิชชาปกปิดความจรงิ

จึงเกิดทกุขใ์ช่ไหม 
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สุ. อยากจะปฏิบัติ  ก็คือความยึดมัÉนในตวัตนนัÉนเอง 

ถ. แทนทีÉจะเจรญิเหต ุ

สุ. แทนทีÉจะละความเป็นตวัตนว่าไม่มีเรา  ปัญญาเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเจริญขึ Êนถูกต้องจึงจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมได ้   

เพราะถ้าเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตธ์รรมดาขัÊนของการรูเ้รืÉองของกรรม  แต่ทีÉจรงิแล้ว

ข้อความในอรรถกถามีว่า   วิ ปัสสนาญาณทัÊงหมดเว ้นขณะทีÉมรรคจิตจะเกิด                       

เป็นกัมมัสสกตาญาณ  เพราะเป็นผู้ทีÉรูว้ ่า  ในขณะนี Êเองไม่มีใครสามารถทาํสิÉงหนึÉง          

สิÉงใดได ้ ทกุอยา่งเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  แมแ้ต่กาํลงัเหน็ขณะนี Ê  ขณะนี Êใครทาํอะไรได ้ 

เกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลายต้องมี                

เหตุปัจจัย   การเ ห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉ น   การลิ Êมรส  การกระทบสัมผัส                           

เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  จะไม่ทาํอย่างอืÉนเลย  นอกจากเจริญปัญญาทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉอาศยัปัจจัยเกิดขึ Êน 

ผลของกรรมทางตาทีÉต้องเห็นในขณะนี Ê  ไม่มีใครทาํอะไรได้  เพราะฉะนัÊน             

ก็ไม่ไปทาํอย่างอืÉน  นอกจากเพียรระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู           

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  การปรุงแต่งก็น้อยลง  การทีÉจะเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ                 

เป็นตัวตน  เป็นความคิดนึก  เป็นสัตว์  บุคคล  ก็จะรูไ้ดว้่า  แทที้Éจรงิแลว้คือขณะจิต      

ทีÉคิด   เพราะฉะนัÊน   ตัÊงแต่เ กิดจนตายทีÉ มีความสําคัญว่า เป็นเรา ก็เพราะคิด                            

มีความสาํคญัว่าเป็นเขาก็เพราะคิด  จะชงัใคร  จะรกัใคร  ก็เพราะคิด 

ถา้สติปัฏฐานระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม  และเพิÉมความรูใ้นลักษณะของ

ปรมัตถธรรมขึ Êน  จะลดการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เพราะรู ้ลักษณะว่า                

เป็นเพียงความคิด  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตาจรงิ ๆ  ถา้แยกรูว้่า  ในขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาจริง ๆ กาํลังปรากฏ  ไม่จาํเป็นต้องใช้ค ําอะไรเลย  ไม่จ ําเป็นต้องใช้คาํว่า               

สีสันวัณณะ  รูปร่างสัณฐาน  หรืออะไรทัÊงสิ Êน  สูงต ํÉาด ําขาว   หรืออะไรทัÊงหมด                 

ไม่ตอ้งใชเ้ลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉกระทบจกัขุปสาทแลว้ดบั  มีอายทีุÉสัÊนทีÉสุดเลย  

แต่ความคิดสืบต่อ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าสามารถแยกความคิดซึÉงสืบต่อจากการเห็น               
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จะทาํใหรู้ว้่า  ขณะทีÉเป็นตัวตน  เป็นเรา  เป็นเขา  ในวันหนึÉง ๆ อย่างมากมายนัÊน                  

ก็เพราะความคิด                  

ถ, ตอ้งแยกลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  กับความคิด  ออกจากกัน 

สุ. แนน่อน  มิฉะนัÊนจะไม่รูค้วามต่างกนัของปรมตัถธรรมกบับญัญัติ 

ถ. เดีÌยวนี Êรูปรา่งสณัฐานก็มีเพราะความคิด  และสีก็มีทางตา   

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็สัÊนมาก  ความคิดยังไม่ทันจะเกิด                

ถา้คิดถึงว่าสัÊนมาก  คือ  ยงัไม่ทนัจะคิดถึงรูปร่างสัณฐานเลย  แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ปรากฏแ ล้ว โดยยังไม่ได้คิดถึง รูปร่างสัณฐาน  ก็จะรู ้ได้ว่ ารวดเร็ว สักแค่ ไหน                 

กับการทีÉเพียงเห็นและยังไม่ทันจะคิดถึงรูปร่างสัณฐาน  นัÉนคือความจริงของสิÉงทีÉ         

ปรากฏทางตา   

ถา้สติปัฏฐานไม่ค่อย ๆ เกิดระลึกไปเรืÉอย ๆ  อบรมเจริญไปทีละเล็กทีละนอ้ย   

แต่ไปทาํอย่างอืÉน  ไม่มีทางทีÉจะประจักษ์แจ้งได้ว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê 

เป็นแต่เพียงลักษณะทีÉรูอ้ย่างเร็วและมีสิÉงทีÉปรากฏใหรู้แ้ล้วดับไป  และความคิดนึก            

ก็เกิดสืบต่ออย่างเร็วจนกระทัÉงไม่ปรากฏเลยว่าสภาพธรรมใดดับ เพราะฉะนัÊน             

ก็ปรากฏเหมือนกบัมีสตัว ์ มีบคุคลจรงิ ๆ  ทีÉทาํใหร้กับา้ง  ชงับา้ง 
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     ๑๗๖๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. สังเกตดู  ขณะหลับตาก็ยังมีรูปร่างสัณฐาน  คิดนึกถึงเหมือนกับเห็น  

ทางตา  แต่ถา้ทางตาปรากฏจริง ๆ  จะมีลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏซึÉงต่างกบัคิด   

คิดว่า  ขณะทีÉสติปัฏฐานยงัไม่มีกาํลงั  หรือยงัไม่เขา้ใจละเอียด  ไม่สามารถแยก

ความคิดกบัเหน็ทางตาเดีÌยวนี Êออกจากกันได ้ 

สุ. ถ้าแยกไม่ออก  นามรูปปริจเฉทญาณซึÉง เป็นวิปัสสนาญาณทีÉ  ๑                   

ก็เกิดไม่ ได้  และจะไปทําอย่างอืÉ นเพืÉอให้นามรูปปริจเฉทญาณเกิดได้อย่างไร                                   

ถา้จะอาศยัวิธีอืÉน 

ถ. ขึ Êนอยูก่บัการศึกษาและความเขา้ใจมากกว่า 

สุ. แน่นอนทีÉสุด  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็น           

เรืÉองละเอียด  และเป็นสังขารธรรม  เพราะว่ามรรคมีองค์ ๘  ได้แก่เจตสิก ๘ ดวง                       

ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั   

ในบรรดาสงัขารธรรมทัÊงหลายอรยิมรรคเป็นเลิศ  คือ  ในชาติหนึÉง ๆ  ทีÉสมัมาสติ

จะเกิดพรอ้มกบัสมัมาสังกัปปะคือวิตกเจตสิก  พรอ้มดว้ยสัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิ  

และสัมมาสมาธิ  คือ  มรรคมีองค์ ๕ ซึÉงเกิดพรอ้มกันในขณะทีÉระลึกถึงลักษณะของ

สภาพธรรม  เพียงชัÉวเล็กนอ้ยก็เป็นเลิศของสังขตธรรม  เพราะกว่าจะอบรมเจริญไป                  

ทีละเล็กทีละนอ้ยจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าไม่มีหนทาง   มี  แต่ต้องใจเย็น ๆ และ          

รูว้่า  สภาพธรรมเกิดดบัเรว็อยา่งนี Ê  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญาไม่เจรญิ  ก็ไม่สามารถ

ประจกัษ์การแยกขาดจากกนัของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารได ้

เมืÉอสภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างนี Ê  คือ  สงัขารธรรมทัÊงหลายเกิดและ

ดบัไปอยา่งรวดเรว็  ปัญญาตอ้งอบรมจนประจักษ์แจง้ได้  เพราะฉะนัÊน  อย่าไปคิดทาํ

วิธีอืÉนทีÉไม่ใช่อรยิมรรคมีองค ์๘ เลย 
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ถ. ขณะใดทีÉได้กลิÉน  กลิÉนก็คือกลิÉน  คือ  สภาพทีÉไม่รูอ้ารมณ ์ และจะมี

ลกัษณะของรูห้รือจาํไดว้่ากลิÉนอะไร  ลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะของสญัญาหรือเปล่า  

สุ. ตามความเป็นจริงแล้วสัญญาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  แต่การทีÉสติ                      

จะระลึกลักษณะของสัญญาซึÉงเป็นสัญญาขันธ์เกิดกับจิต   เกิดกับนามขันธ์อืÉน                      

พรอ้ม ๆ กนั  โดยมีสญัญาทีÉจาํผดิมาโดยตลอด  คือ  อตัตสัญญา  นจิจสญัญา  เหน็ว่า                                

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยไม่ดบั  ขณะนัÊนก็รูไ้ดว้่า  ทีÉจะใหเ้กิดสัญญาทีÉถกูตอ้งทีÉเกิดรว่มกับ

ปัญญา  จะต้องอาศัยสติระลึกว่า  ในขณะทีÉรูแ้ละไม่ลืมว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ขณะนัÊน         

พอจะรู ้ลักษณะของสัญญาได้  แต่ไม่ใช่ต้องไปรู ้สัญญาทีÉ เกิดกับภวังคจิตบ้าง                    

หรือจิตอืÉน ๆ บา้ง   

การเริÉมระลึกลักษณะของสัญญาซึÉงเกิดร่วมกับนามขันธ์อืÉน ๆ  ลักษณะของ

โลภะอาจจะพอปรากฏ  ลักษณะของโทสะทุกคนก็รูจ้ักดี  แต่ลักษณะของสัญญาใน

ขณะทีÉเหน็แล้วรู ้ คือ  เหน็แลว้ไม่ลืมรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ขณะนัÊนก็พอทีÉจะเริÉมพิจารณา

ไดว้่า  นัÉนคือลักษณะของสญัญา 

ถ. สมมติว่าดืÉมน ํÊาสม้  ขณะทีÉดืÉม  รสของนํÊาสม้ก็คือรส  แต่ทีÉรูว่้าเป็นนํÊาส้ม 

ขณะนัÊนเป็นจาํหรือเปล่า 

สุ. ขณะทีÉไม่ลืม  ขณะทีÉรู ้ ขณะนัÊนก็เป็นสัญญา  แต่แทที้ÉจริงขณะทีÉกาํลัง

ลิ ÊมรสนํÊาส้ม  ขณะนัÊนก็ต้องมีสัญญาเจตสิกหรือสัญญาขันธ์ด้วย  แต่แม้นามธรรม

รูปธรรมก็ยงัไม่ได้ระลึก  เพราะฉะนัÊน  จะแยกนามธรรมออกมาเป็นสัญญาขันธบ์า้ง  

หรือเวทนาขันธ์บ้าง  หรือวิญญาณขันธบ์้าง  หรือสังขารขันธ์บา้ง  ก็เป็นสิÉงทีÉปัญญา

จะตอ้งค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  จนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ขัÊนแรกทีÉสุด  คือ  ขณะนี Êลักษณะของ

นามธรรมซึÉงเป็นสภาพรูแ้ม้ว่ามีอยู่  คือ  กาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  แต่ถ้าสติไม่ระลึกพิจารณา

ศึกษา  จะไม่รูเ้ลยว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู ้

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  ไม่ใช่ไปแยกเป็นสัญญาขันธ์  หรือสังขารขันธ์  หรือ

เวทนาขันธ์  แต่ลักษณะของสภาพรูต้่างกับลักษณะของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้                    

ไม่ว่าจะเป็นสัญญา  หรือเวทนา  หรือจิตก็ตามแต่  เป็นลกัษณะรู ้ เป็นอาการรู ้
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ถ. ค่อย ๆ สงัเกต  ระหว่างสภาพทีÉไม่รูอ้ารมณก์ับสภาพทีÉรูอ้ารมณไ์ปก่อน 

และสิÉงทีÉปรากฏซึÉงรูไ้ดใ้นขณะนัÊน  ก็เขา้ใจในขณะนัÊน 

สุ. อย่างเวลาทีÉรู ้ลักษณะของสภาพรู ้  อาจจะมีลักษณะของเจตสิก                       

ซึÉงทรงแสดงไว้ว่าชืÉออะไรปรากฏในขณะนัÊนได้  โดยทีÉขณะนัÊนกาํลังพิจารณาเพียง

ลกัษณะสภาพรู ้ แต่ลกัษณะสภาพรูที้ÉกาํลงัพิจารณานัÉนเองต่างกนัเป็นหลายอยา่ง  คือ  

สภาพรูอ้ย่างนี Êเป็นความพอใจ  สภาพรูอ้ย่างนัÊนเป็นความเมตตา  สภาพรูอ้ยา่งนัÊนเป็น

ความกรุณา  สภาพรูอ้ย่างนัÊนเป็นความสุข  สภาพรูอ้ย่างนัÊนเป็นความทกุข ์ 

อย่างทุกข ์กาย  ไม่มีใครไม่ รู ้  ทุกคนรู้จักดี  แต่ขณะทีÉกําลังปรากฏก็รู ้ว่า  

ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพรูส้ึก  ซึÉงเป็นอาการรู ้ หรือสภาพรูอ้ยา่งหนึÉง  นีÉก็ต่างกันแลว้ 

ระหว่างความทกุขก์ายกบัเหน็ทีÉกาํลงัเหน็ทางตา 

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังศึกษาลักษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  ก็คือ                     

การรูส้ภาพของนามขนัธห์นึÉงนามขนัธใ์ดใน ๔ นามขันธ ์ ซึÉงจะค่อย ๆ ละเอียดขึ Êน  

ถ. บางครัÊงเกิดโทสะขึ Êน  มีทุกขเวทนาเกิดร่วมด้วย  และสติก็ใส่ใจเพียง

ลกัษณะ  แต่ใส่ชืÉอไม่ถกูว่าขณะนัÊนเป็นทกุขเวทนา  หรือเป็นลักษณะของประทษุรา้ย

อารมณ ์ บางครัÊงแยกชืÉอไม่ถกู  แต่ก็ค่อย ๆ  ศึกษาไปเรืÉอย ๆ   คงจะเป็นความไม่ละเอียด

ของสติทีÉค่อย ๆ ระลึกไปเรืÉอย 

สุ. นีÉคือการสลับกันของขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  กับขณะทีÉหลงลืมสติ  คือ 

ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดจะระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  ขณะนัÊน

ปัญญาจะค่อย ๆ ศึกษา  คือ  ระลึกรูว่้าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะนัÊน

ไม่ได้เอ่ยเป็นคํา  และขณะนัÊนก็เป็นสติปัฏฐาน  แต่ขณะทีÉพยายามนึกว่า  นีÉเป็น

ความรูส้ึกอะไร  กาํลงัพยายามแยก  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่ากาํลังจะใส่ชืÉอ  

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  สติปัฏฐานสลบักับจิตทีÉไม่ใช่สติปัฏฐาน 

ถ. พระอรหนัต์ท่านละกิเลสไดห้มดแลว้  และมีมหากิริยาจิต  สตินัÊนตอ้ง

เกิดกับมหากิริยาจิต  พูดถึงในชวนะ  สตินัÊนจะเรียกว่าเป็นสติ ปัฏฐานได้ไหม                                            
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มหากิริยาจิตของพระอรหันต์มีทัÊงหมด ๘ ดวง  ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง                          

ไม่ประกอบดว้ยปัญญา ๔ ดวง  ขณะใดทีÉเป็นญาณสมัปยตุตเ์ป็นสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. แล้วแต่ระดับขัÊน  เพราะว่าญาณสัมปยุตต์  คือ  ขณะทีÉปัญญาเกิด  

แลว้แต่ว่าจะเป็นปัญญาระดบัใด 

ถ. ตอ้งแลว้แต่ปัญญาทีÉรู ้

สุ. พระอรหันต์ยังมีมหากิริยาญาณวิปปยุตต์ด้วย  ไม่ใช่จะต้องเป็น                  

มหากิรยิาญาณสมัปยตุตท์กุครัÊง 

ถ. ในพระสูตรหนึÉง  ท่านพระอนรุุทธะท่านมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิหารธรรม  

แสดงว่าทา่นก็ไม่ไดมี้สติปัฏฐานตลอดเวลา 

สุ. เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉต้องมี            

ความมัÉนคงในการเห็นประโยชนจ์ริง ๆ  ถ้าจะทาํอย่างอืÉนโดยไม่รู ้ ก็ไม่ควรจะทาํ  

เพราะว่าผลก็ตอ้งเป็นความไม่รูอ้ยู่นัÉนเอง 

ทา่นทีÉอยากจะทาํสมาธิ  จะรูส้ึกไดต้ัÊงแต่ตน้ถา้เป็นผู้ทีÉประกอบดว้ยปัญญาว่า 

เป็นความอยาก  ไม่ใช่เป็นความรู ้ ถ้าเป็นเรืÉองของการทาํสมาธิ  แต่ถ้าเป็นเรืÉองทีÉ                  

เกิดอกุศลจิตขึ Êนและสติระลึกรูว้่าขณะนีÊเป็นอกุศล  และเจริญกุศล  ขณะนัÊนเป็นการ

เจรญิสมถภาวนาในชีวิตประจาํวัน  เพราะขณะใดทีÉจิตเป็นกศุล  ขณะนัÊนสงบ 

ผู้ฟัง เ นืÉ อ งจ า ก ยัง เ ป็ น ปุถุ ช น อ ยู่   ท ํา ใ ห้คิ ด ห า วิ ธี กัน อยู่ เ รืÉ อ ย เว ล า                          

เจรญิสติปัฏฐาน  ผมเองในระยะทีÉผ่านมาก็คิดเหมือนกันว่า  สติไม่ค่อยได้ระลึกเท่าไร  

คือ  ระลึกน้อย  ก็คิดว่า  ถ้าสติไม่ระลึก  เราก็ท่องพระพุทธคุณ  อิติปิโส  ภควา               

อรหันตสัมมาสัมพุทโธไปเรืÉอย  เพราะว่าการท่องอิติปิโส  ภควา  เป็นสมถภาวนา                  

อยา่งหนึÉง  คิดว่าเป็นกศุล  ก็นา่จะเจรญิ  เราสามารถเปล่งวาจาออกมาได ้ น่าจะง่าย

กว่าสติปัฏฐานทีÉจะตอ้งระลึกรูซ้ึÉงเป็นอนตัตา  เหตปัุจจยัยงัไม่ได ้ ก็ยงัไม่ระลึก 

สุ. ทีÉจรงิแลว้ตอนทีÉระลึกไดว้่า  ขณะนัÊนสติไม่เกิด  สติก็ควรจะระลึกทนัที

แทนทีÉจะไปทาํอยา่งอืÉน  ในเมืÉอรูว้่าเมืÉอกี Êหลงลืมสติ  ก็มีสิÉงทีÉสติจะระลึก  ทาํไมไม่ระลึก

ทนัที  กลบัไปทาํอยา่งอืÉน 
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ผู้ฟัง เหตุปัจจัยยังไม่มี  ก็เพียรระลึกไม่ได้  อาจารยบ์อกใหเ้พียรระลึกเลย                      

ใช่ไหม 

สุ. มิได ้ เวลาทีÉรูว้่าหลงลืมสติ  ขณะนัÊนคือสติทีÉรูว่้าหลงลืมสติแลว้  ทาํไม          

มีลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉปรากฏแล้วไม่ระลึก  ในเมืÉอรูแ้ล้วว่าเมืÉอกี Êหลงลืมสติ                 

สติปัฏฐานก็ระลึกทนัที 

ผู้ฟัง อินทรีย์ยังไม่แก่กล้าก็ไม่ระลึก  ไม่ระลึกก็ไปหา วิ ธีอืÉน  ผมคิดว่ า                     

เป็นธรรมดาของปถุชุนทีÉจะไขว่ควา้หาสติปัฏฐานมาใหไ้ด ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  จดุทีÉควรพจิารณาก่อนทีÉจะทาํอยา่งอืÉน  เริÉมใหม่  ก่อนทีÉจะ

ไป ทํา อย่า งอืÉ น รู ้ว่ า ส ติ ไม่ เกิด   ก็ส ติ เ กิดระลึกทัน ที   คื อ   เ มืÉ อ รู้ว่ า ส ติ ไม่ เ กิด                                 

ก็ระลึกลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทนัที  ก่อนทีÉจะไปทาํอยา่งอืÉน                        

ผู้ฟัง เอาเทปมาฟังอยา่งนัÊนหรือ 

สุ. ไม่ใช่  ก็วันนี ÊเวลาทีÉรูต้ัวว่าสติไม่เกิด  ก่อนทีÉจะไปทาํอย่างอืÉน  ก็ระลึก

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง นัÉนซ ิ พอระลึกได ้ เดีÌยวก็ไม่ไดอ้ีก  เป็นอนตัตา 

สุ. แต่ก็ยงัดีกว่าทีÉจะไปหวงัรอ  โดยไม่ไดก้ลับมาสู่การระลึกเลย 

ผู้ฟัง แต่ก็มีความคิดอีกอย่างหนึÉงว่า  ช่างมัน  ไม่เกิดก็ไม่เกิด  แล้วแต่                  

เหตปัุจจัย  สบาย ๆ ดีกว่า 

สุ. สบาย ๆ  แต่ตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

ผู้ฟัง ไม่ใช่อยา่งนัÊนซิ  มนัสบาย ๆ ไปหาโลภะ 

สุ. แสดงว่าไม่ใช่สบาย ๆ  ดว้ยปัญญา  นีÉเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสดุทีÉจะตอ้งเขา้ใจ

มชัฌิมาปฏิปทา  ใชก้นับ่อยมากทีเดียว  คือ  ทางสายกลาง  ไม่ใช่ไปทาํอย่างเคร่งครดั  

เครง่เครียด  พยายามหลายวนั  ตัÊงอกตัÊงใจและเหนด็เหนืÉอย  เพราะว่าหลายคนทีเดียว

ทีÉอยากจะปฏิบตัิ  เขา้ใจว่าจะตอ้งปฏิบตัิ  ก็ไปทาํปฏิบัติดว้ยความเหนืÉอย  และวันนัÊน

ทัÊงวนัก็เหนืÉอยเปล่า  เพราะปัญญาไม่ไดรู้อ้ะไร 
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ผู้ฟัง ไม่เคยทาํถึงขนาดนัÊน  แต่แม้จะท่องอิติปิโส  ก็เป็นอนัตตาเหมือนกัน   

ไม่ไดท้อ่งไดต้ลอด 

สุ. ไดน้านสักเทา่ไร 

ผู้ฟัง รูส้ึกว่าจะสัก ๒ เทีÉยว 

สุ. หลงัจาก ๒ เทีÉยวแลว้  เกิดอะไรขึ Êน 

ผู้ฟัง ก็เรืÉอย ๆ  ตามเรืÉองตามราว 

สุ. ก็เหมือนเดิม  คือ  จะอิติปิโส  หรือไม่อิติปิโส  ก็เหมือนเดิม  คือ  สติไม่ได้

ระลึกลักษณะของปรมตัถธรรม  ทีÉหวังไวว่้า  อิติปิโสเสียก่อนแลว้สติจะไดร้ะลึกลักษณะ

ของปรมัตถธรรม  ก็หวังเปล่าอีก  เข้าใจว่าต้องไปทาํอย่างอืÉนสติปัฏฐานจะได้เกิด                  

แต่เมืÉอทอ่งอิติปิโส ๒ เทีÉยว  สติปัฏฐานก็ไม่ไดเ้กิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ทอ่งอีกมากกว่านัÊน  

สติปัฏฐานจะเกิดหรือ  แต่ถ้าระลึกทันทีแม้นิดเดียวก็ยังจะเป็นปัจจัยเตือนตัวเอง                

ไดอี้กต่อไปขา้งหนา้ว่า  เมืÉอกี Êหลงลืม  แต่ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และสติก็ระลึกได ้

 ผู้ฟัง อย่างทีÉอาจารย์พูดก็ได้  เวลานี Êผมไม่ทุกข ์ไม่รอ้นเท่าไร  เนืÉองจาก                

สติระลึกได้เกือบทกุวัน  วันละเล็กละนอ้ย  แต่ความทีÉเป็นปุถุชน  การอยากจะไดส้ติ

มาก ๆ  ก็ยงัมีอยู ่

สุ. พิจารณาถึงปัญญาดีไหม  แทนทีÉจะไปคิดเฉพาะอยากจะใหส้ติเกิด  

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนดีกว่าตอ้งการใหส้ติเกิด  แต่ไม่เขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรม 

ผู้ฟัง สบาย ๆ แบบมัชฌิมาปฏิปทา 

สุ. มัชฌิ มา ป ฏิป ทา   ต้อ งป ระ กอ บด้ว ยปั ญญ า   หม า ยค ว า มว่ า                    

ไม่ขาดความเพียร  และรูว้่ าความเพียรนัÊนต้องเกิดกับปัญญาพร้อมสติปัฏฐาน                

จึงจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ถา้เพียรทอ่ง ... 

ผู้ฟัง ไม่ใช่อยา่งนัÊน  คือ  เป็นเพียงความคิดทีÉเพิÉงเขา้มาประมาณอาทิตยห์นึÉง  

บอกตวัเองว่า  นีÉก็เป็นสมถภาวนาอยา่งหนึÉง 
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สุ. อิติปิโส  ภควา  รูส้ึกว่าในชีวิตหนึÉงหลายท่านก็คงจะได้หลายพันจบ  

หรือว่าหลายหมืÉนจบ  แต่อิติปิโส  ภควา  ก่อนทีÉจะไดศ้ึกษาธรรม  ไม่ไดเ้ขา้ใจเลยว่า          

อิติปิโส  ภควา นัÊน  คืออย่างไร  

ผู้ฟัง แต่เดีÌยวนี Êผมคิดตาม 

สุ. แต่เมืÉอได้เขา้ใจพระธรรมแลว้  ถึงแมจ้ะไม่กล่าวคาํว่า  อิติปิโส  ภควา  

ขณะทีÉเข้าใจในพระธรรมทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  และเป็นสิÉงทีÉสามารถพิสูจนไ์ด ้ 

ขณะใดทีÉเห็นพระคุณว่า  ถา้ไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ไม่สามารถแสดง

ปรมัตถธรรมโดยละเอียดอย่างนี Êได้  ในขณะนัÊนถึงแมจ้ะไม่กล่าวว่า  อิติปิโส  ภควา  

ขณะนัÊนก็คือ  อิติปิโส  ภควา  นัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊน  พิจารณาดูว่า   ขณะทีÉกําลังเข้าใจพระธรรม  กับเพียงท่อง           

ขณะไหนควรจะเป็นมหากุศลญาณสมัปยตุต ์ 

ถ. ขณะทีÉหลงลืมสติ  และรูต้วัว่าเราหลงลืมสติ  ตอนนัÊนมีสติหรือเปล่า  

สุ. ถา้รูว้่าหลงลืมสติ  ขณะนัÊนก็ยงัเป็นสตินดิหนึÉงทีÉรูว่้า  หลงลืมสติ 

ถ. และขณะนัÊนก็ควรจะเจรญิ 

สุ. ขณะนัÊนก็สติระลึกเสียเลย  แทนทีÉจะไปทาํอย่างอืÉน  คือ  แทนทีÉจะ                

ทาํอยา่งอืÉน  ถา้รูว่้าหลงลืมสติ  ก็ตอ้งเข้าใจว่ามีสติคือขณะไหน  ใช่ไหม  เมืÉอเขา้ใจว่า  

มีสติขณะไหน  เมืÉอกี Êหลงลืมสติ  เดีÌยวนี Êก็มีสติเสีย 

ถ. เรืÉองสมถภาวนา  เมืÉอผมได้อ่านปรมัตถธรรมสังเขปแล้ว  รู ้สึกกลัว                

ไม่อยากเจริญ  เพราะทีÉเขา้ใจมาแต่แรก  นึกว่าอะไร ๆ ก็สมถะได ้ ถา้ไม่ใช่วิปัสสนา          

ต้องเป็นสมถะทัÊงนัÊน  เช่น  ท่องอิติปิโส  ภควา  ท่องไปกีÉจบก็แล้วแต่  บางทีท่อง           

แต่ปาก  แต่ใจไปนกึถึงเรืÉองอืÉน  ไม่ไดน้กึถึงพระพทุธคณุ  อยา่งนี Êจะเป็นสมถะไดห้รือ 

สุ. ตอ้งเขา้ใจสมถะว่า  ตอ้งแยกจากสมาธิ  เพราะว่าสมาธิเป็นคาํกลาง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ก็มีทัÊงมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  เช่นเดียวกับทิฏฐิก็เป็นคาํกลาง ๆ  

เป็นความเห็น  เพราะฉะนัÊน  ก็มีทัÊงมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  และสัมมาทิฏฐิ                   

ซึÉงเป็นปัญญา  ส่วนสมถะ  คือ  ความสงบของจิต  เพราะฉะนัÊน  จะต้องศึกษา                     
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ใหช้ดัเจนว่า  ความสงบของจิตไม่ใช่เราคิดเองว่าเราชอบ  เรากาํลังสบายใจ  เราพอใจ  

ขณะนัÊนเป็นความสงบ  ซึÉงไม่ใช่เลย   

ความสงบต้องเป็นสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศล  เพราะฉะนัÊน                  

ตอ้งเป็นกศุลจิตจึงจะสงบ  ขณะใดทีÉกศุลจิตไม่เกิด  ขณะนัÊนสงบไม่ไดเ้ลย  แต่ขณะใด

ทีÉจิตเป็นกศุล  จะเหน็ไดว้่า  กศุลจิตนัÊนเล็กนอ้ยมากเพราะการสะสม  อย่างเวลาทีÉจะ 

ใหท้านสักครัÊงหนึÉง  มีกศุลเจตนาเกิด  แต่เวลาทีÉไปตลาดซื ÊอของเพืÉอทีÉจะเป็นไทยธรรม

สาํหรบัถวาย  ก็อาจจะมีทัÊงโลภะโทสะเกิดสลบัมากมาย 

เพราะฉะนัÊน  กุศลจิตจริง ๆ ทีÉจะรู ้ได้ว่าขณะนัÊนสงบ  ต้องประกอบด้วย

สติสัมปชัญญะ  ถา้ไม่ประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  จะไม่รูส้ภาพความสงบของจิต              

ซึÉงต่างกบัขณะทีÉเป็นอกุศล  เพียงแต่รูจ้ากตาํราว่า  ขณะใดทีÉใหท้านขณะนัÊนเป็นกุศล  

หรือขณะใดทีÉวิรตัิทจุรติขณะนัÊนเป็นกศุล  นัÉนชืÉอกศุล  แต่ลักษณะของกุศลซึÉงสงบจาก

อกุศล  ถ้าสติสัมปชัญญะไม่ระลึกจะไม่ มีการเทียบเคียงว่า  ลักษณะนีÊสงบ                    

ลกัษณะนัÊนไม่สงบ  

ถ. เวลาสวดมนต์ไหว้พระก็ดี   บางทีว่า   นโม  ว่าไปแล้ว ก็สงสัยว่า                

เป็นจบทีÉเท่าไร  จบทีÉ ๒  หรือจบทีÉ ๓  มักจะเป็นอย่างนี ÊเรืÉอย  แสดงว่าใจไม่สงบ                      

ใจคิดถึงอยา่งอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เป็นสมถะ 

สุ. ดว้ยเหตุนี Ê  คาํว่า  นะ  เฉพาะคาํว่า  นะ  ไม่ไดท้าํใหจ้ิตสงบ  เฉพาะ           

คาํว่า  โม  ก็ไม่ได้ทาํใหจิ้ตสงบ  แต่จิตทีÉนอ้มระลึกถึงพระคุณ  สงบ  เพราะฉะนัÊน  

ความสงบไม่ได้อยู่ทีÉคาํ  แต่อยู่ทีÉสภาพของจิต  ด้วยเหตุนี Êไม่ว่าชาติใดภาษาใดจะมี        

การทําสมาธิ  จะเห็นได้ว่า   ไม่พ้นไปจากมิจฉาสมา ธิ  ถ้า ไม่ เข้าใจเ รืÉองของ

สติสมัปชัญญะทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของจิต 
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     ๑๗๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ดว้ยเหตนีุ Êผมจึงไดบ้อกว่ากลวั  เพราะเดีÌยวนี Êรูส้ึกว่าจะทาํสมาธิกันมาก  

ไม่ใช่สมถะ  ตอ้งการอย่างเดียว  คือ  ใหจ้ิตสงบ  ซึÉงจิตสงบทีÉเป็นสมาธิก็หมายความว่า  

ใหอ้ยูใ่นอารมณ์ใดอารมณห์นึÉง  เช่น  อยูใ่นดวงแกว้ใส ๆ กลางกาย  เหนือสะดือ ๒ นิ Êว 

สุ. ขอประทานโทษ  กศุลจิตจะเกิดไดอ้ยา่งไรเวลาเหน็ดวงแกว้ 

ถ.  นัÉ นซิ   มันเป็ นสมา ธิ  ผ มจึงบอกว่า   สมา ธิอ ย่า งนี Êไม่ ใ ช่สมา ธิ                         

ในพระพทุธศาสนา  เป็นมิจฉาสมาธิ  เมืÉอสบัสนก็เลยไม่รูว้่าอะไรเป็นสมถะ  อะไรเป็น

สมาธิ  ก็เลยเขา้ใจกนัว่า  สมาธิกบัสมถะเป็นอนัเดียวกนั 

สุ. ตอ้งแยก 

ถ. ในสมถกัมมัฏฐาน ๔๐  อย่างกสิณ ๑๐  ปฐวีกสิณ  ระลึกถึงดินสีอรุณ 

สมมติว่าผู้ภาวนาเพ่งดิน  และสามารถหลับตาเห็นเหมือนอย่างทีÉลืมตาเห็นรูปกสิณ  

อยา่งนี Êเป็นสมถะไหม 

สุ. เมืÉอกี Êเรากล่าวแลว้ว่า  ความสงบอยูที่Éจิต  ไม่ไดอ้ยูที่Éรูป 

ถ. ไม่ใช่อยูที่Éรูป  เมืÉอไม่ไดอ้ยู่ทีÉรูป  ทาํไมท่านถึงเอาอารมณต์่าง ๆ ตัÊง ๔๐  

มาใหเ้รายึด  ใหเ้ราภาวนา  ใหเ้รานกึถึง 

สุ. ทา่นไหน 

ถ. ในตาํรา 

สุ. ตํารา ก็ต้องอ่านให้เข ้าใจว่า   ผู้ทีÉปราศจากสติสัมปชัญญะและจะ                  

เจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนานัÊน  ไม่ได้  นีÉคือตาํรา  ทีÉกล่าวไว้ว่าอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจลักษณะของสติสัมปชัญญะทีÉจะรูส้ภาพของจิต  มิฉะนัÊนแลว้

กศุลจิตก็เจรญิไม่ได ้ ไม่ใช่ทาํดว้ยความอยากทีÉจะเหน็ดวงแกว้  ขณะนัÊนตอ้งอยากแน ่ๆ  
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และปัญญารูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะนัÊนจิตสงบหรือเปล่า  เพราะถา้จิตสงบ  เห็นดวงแกว้

แลว้สงบอยา่งไร  ใช่ไหม 

อย่างท่านทีÉบอกว่า  ไปจอ้งดิน  ถา้ดูดินแลว้เป็นกุศลก็สบาย  วันนี Êก็ดูดินกัน

เยอะ ๆ  หรือเอากอ้นดินมาและจอ้งด ู จอ้งไปจอ้งมา  จอ้งมาจอ้งไป  กศุลจิตเยอะแยะ 

นัÉนไมใ่ช่เป็นสิÉงทีÉมีเหตผุลเลยว่า  ดดูินแลว้เป็นกศุล 

ถ. นีÉเป็นอันตรายอย่างยิÉง  เรืÉองสมถภาวนานีÉแหละทีÉพาเข้ารกเข้าป่า    

ไม่ไดต้รงตามหลักตามแนวของพระพุทธศาสนาเลย  เพราะเขา้ใจสมาธิกับสมถะผิด      

นีÉแหละ  และเมืÉอไรจะเขา้ใจคาํว่า  สมถะ  ใหถ้กูตอ้ง   

คิดว่า  เมืÉอใจสงบแลว้ก็ภาวนา  จะนัÉงทีÉไหน ๆ  ก็ทรมานอยู่นัÉนแหละ  เดีÌยวจิต               

ก็สงบเอง  จิตดิ Êนรนไปไม่ไหว  เหมือนเอาลูกวัวมาผูกไว้กับหลัก  พรากออกจากแม่               

มันวิÉงไปวิÉงมา  หมดกําลังแล้วมันก็นอนอยู่กับหลัก  อย่างเราเอาจิตไปผูกไว้กับ                           

อานาปานสติ  มนัตกไปก็เอามา  ตกไปก็เอามา  จับไปจับมา  หนกั ๆ เขา้จิตก็จะสงบ  

การพยายามตัÊงใจจะใหเ้ป็นอย่างนี Êไม่ใช่สมถะ  ในหลักท่านว่าไวอ้ย่างนัÊนจรงิ  แต่เรา 

ไม่เขา้ใจ  เราเขา้ใจแต่สมาธิ  นีÉเป็นอนัตรายอยา่งยิÉง 

สุ. ก็คงจะเป็นเครืÉองเตือนสาํหรับท่านทีÉคิดว่า  เมืÉอสติไม่เกิดก็จะไปทาํ

อยา่งอืÉน  จะไดพิ้จารณาว่า  ตอนทีÉจะไปทาํอยา่งอืÉน  ไปทาํอกุศล  หรือจะไปเจรญิกศุล 

ถ. การอบรมเจรญิสมถภาวนา  ถา้ไม่มีสติสัมปชัญญะ  ไม่สามารถอบรม

เจรญิสมถภาวนาได ้ เรียนถามว่า  สติสัมปชญัญะแตกต่างจากสติปัฏฐานอยา่งไร 

สุ. สติสัมปชัญญะขัÊนส มถภา วนา   ไม่ใ ช่กา รระลึกลักษณะทีÉ เ ป็น                   

ปรมัตถธรรม  โดยสภาพทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

ถ. สติสมัปชัญญะทีÉผมเคยพดูบ่อย ๆ ว่า  เป็นสติในขัÊนนกึคิด  ใช่ไหม 

สุ. ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นสติ  ต้องมีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

และขณะทีÉเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ก็ต้องมีสัมปชัญญะ  คือ  ปัญญาเจตสิก               

เกิดรว่มดว้ย 
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ถ. เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  สติสัมปชญัญะ  หรือสติในขัÊนนกึคิด

ในขณะทีÉเจริญสมถะ  ถา้มีอะไรมากระทบทางทวารใดทวารหนึÉง  ถา้สติสัมปชัญญะ

หรือสติในขัÊนนึกคิด  ผมขอใช้อย่างนัÊน  ระลึกรู้ขึ Êนมาได้ว่า  ขณะนี Êเป็นกุศล  อกุศล    

และถ้าเป็นอกุศล  ก็เจริญกุศลต่อไป  ผมคิดว่าน่าจะเป็นสิÉงสาํคัญทีÉสุด  เพราะว่า              

ในชีวิตประจาํวันของเรา  ตัÊงแต่เราตืÉนขึ ÊนมาจนกระทัÉงหลับไป  เราไดเ้จริญกุศลมาก

น้อยแค่ไหน  ซึÉงสติสัมปชัญญะในชีวิตประจําวันอย่างนี Êก็ ไม่ค่อยเกิดเลยหรือ                      

เกิดนอ้ยมาก  การทีÉจะไปอบรมเจริญสมถภาวนาในลกัษณะอย่างนัÊน  สติสัมปชัญญะ

ลกัษณะอยา่งนี Êก็ไม่นา่ทีÉจะเกิดมาก  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจเรืÉองของสมถภาวนา  อย่างในชีวิตประจาํวันเคยเห็น

โทษของโทสะ  แต่เห็นโทษจริง ๆ  หรือเพียงแต่ไม่อยากรูส้ึกไม่สบายใจ  นีÉเป็นข้อทีÉ

ต่างกนั  ใช่ไหม  เวลาทีÉใครโกรธ  ไม่อยากจะโกรธ  เพราะว่ารูส้ึกตัวว่า  เวลาโกรธแล้ว

จิตใจไม่เหมือนกับเวลาทีÉกําลังสนุกสนานเพลิดเพลิน  ขณะนัÊนรู้สึกพอใจทีÉจะ

เพลิดเพลิน  แต่ลกัษณะของความโกรธตรงกันข้ามกับความเพลิดเพลิน  เพราะฉะนัÊน  

เวลาโกรธก็ไม่อยากจะมีลักษณะอย่างนัÊนซึÉงไม่ เพลิดเพลิน  คือ  ไม่อยากจะ                      

ไม่เพลิดเพลิน  หรือว่าเหน็โทษของโทสะ  รงัเกียจ  และหวัÉนเกรงในโทษของโทสะ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éตรงจะรูไ้ดว้่า  ขณะใดทีÉโกรธ  และสติเกิดระลึกได ้ ขณะนัÊน             

จะเหน็ภยัเหน็โทษของโทสะ  ไม่ใช่เพียงแตท่าํอยา่งไรโทสะจะหมด  ซึÉงทกุคนมกัจะถาม

คาํเดียวว่า  ไม่อยากจะโกรธ  ขี Êโกรธ  ขี Êโมโห  ทาํอยา่งไรจะไม่เป็นอยา่งนี Ê  เหมือนกับว่า

พระพทุธศาสนาจะมียาวิเศษเพียงเม็ดเดียวทีÉทานเขา้ไปก็จะหายโกรธได ้ แต่นัÉนไม่ได้

รักษาสมุฏฐานเลย  เพราะว่าปัญญาไม่ได้เห็นโทษของโทสะ  เพียงแต่ว่ามีความ             

เป็นตวัตนทีÉไม่อยากจะมีความรูส้ึกไม่เพลดิเพลินอยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะอบรม

เจรญิความสงบ  ตอ้งเป็นผูเ้ห็นโทษของอกศุล  ไม่ชอบใครบา้งไหม 

ถ. มีแนน่อน 

สุ. ถา้สติสมัปชญัญะเกิด  เหน็ภยัเหน็โทษของความโกรธซึÉงเกิดในขณะนัÊน 

ทีÉจะติดตามต่อไปถึงชาติหนา้ดว้ยไหม   
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ถา้ยังไม่เกิดความเมตตา  ซึÉงบุคคลนัÊนจริง ๆ แลว้ก็ไม่มี  เพียงแต่เราคิดและ            

จาํไวว้่ารูปร่างอย่างนี Êเป็นคนนัÊน  และแมแ้ต่ทางตาทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êก็เป็นสิÉงอืÉน  

ไม่ใช่คนนัÊน  แต่เพียงนึกถึงคนนัÊน  จาํเรืÉองของคนนัÊน  จาํกาย  วาจา  เรืÉองราวต่าง ๆ             

ทีÉท ําให้ไม่พอใจ  ขณะนัÊนก็เกิดความโกรธขึ Êน  ถ้าสติระลึกได้จริง ๆ จะรู ้ได้ว่า                    

แทที้Éจริงแล้วคนนัÊนไม่มี  แต่ความโกรธของเราต่างหากทีÉมี  ยังไม่ได้ดับ  และก็จะ                   

สืบต่อไปถึงชาติต่อ ๆ ไปด้วย  และถ้าสะสมความโกรธนี Êไว้มาก ๆ  ต่อไปแม้ว่าจะ              

ไม่พบคนนัÊน  แต่พบคนอืÉน  ก็จะเกิดความโกรธ  ความหงุดหงิด  ความหมัÉนไส ้                   

ความไม่พอใจขึ Êนมาอีก 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นโทษของความโกรธและระงับด้วยการมีเมตตา  และรูว้่า

ขณะทีÉมีเมตตาจะเป็นขณะทีÉเป็นกุศล  นัÉนคือการเหน็โทษ   

แต่ถา้เป็นคนทีÉไม่ชอบความโกรธ  เพราะว่าไม่เพลดิเพลิน  และเพียงแต่อยากจะ

ไม่โกรธ  ขณะนัÊนจะเห็นได้ว่า  จะไปทาํสิÉงทีÉเข้าใจว่าจะช่วยทาํใหห้ายโกรธ  และ

ขณะนัÊนก็อาจจะไม่ใช่สมถภาวนาดว้ย  เพราะว่าไม่เหน็โทษของความโกรธ 

ผู้ฟัง ผมเคยนยิมทาํสมาธิ  หลงัจากทีÉมาฟังอาจารยแ์ลว้ก็เริÉมจะเขา้ใจไดบ้้าง  

อยา่งทีÉอาจารยพ์ดูว่า  มีคนทีÉไม่ชอบใจบา้งไหม  บางคราวสติสัมปชัญญะก็เกิด  แต่           

คงจะไม่มีกาํลงั  เพราะก็ยงัรูส้ึกว่า  ไม่ได ้ ตอ้งโกรธต่อไป 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถ้าอบรมให้มีกําลังขึ Êน  นัÉนคือการอบรมเจริญสมถะ              

ความสงบของจิตในชีวติประจาํวนั  แทนทีÉจะไปนัÉงจอ้งดินและไม่รูว้่าเป็นกุศลไดอ้ยา่งไร  

เพียงแต่ดดูินนีÉไม่ตอ้ง  ดินก็คือดิน  แต่ความโกรธทีÉมีอยู่ในใจจะระงับไดอ้ย่างไร  นีÉคือ

เรืÉองของความโกรธ  ถ้าเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกุศลจริง ๆ  ตอ้งเห็นต่อไปถึงโทษของ

ความรักด้วย  คือ  อย่าไปเพียงพอใจขัÊนเห็นโทษของความโกรธ  แม้แต่ความรัก                 

ความผกูพนั  ก็เป็นอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเป็นผู้ทีÉมีพรหมวิหาร  ปราศจากอคติ  และเป็นผู้ทีÉ                    

เจรญิกุศล  คือ  ความสงบในชีวิตประจาํวนั  เพียงแค่ชีวิตประจาํวนัชัÉวขณะ  สองขณะ  
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ก็ควรจะเพิÉมขึ Êนมากกว่าหวังทีÉจะไปนัÉงทาํ  นัÉงท่อง  และขณะนัÊนก็ยังโกรธ  ยังหลง        

ยงัรกัอยู ่

ผู้ฟัง ถา้ในชีวิตประจาํวันทกุ ๆ ท่านเริÉมเข้าใจ  และอบรมในชีวิตประจาํวัน  

ผมคิดว่า  น่าจะเป็นการดี  คือ  เริÉมตน้ศึกษาและฟังพระธรรมไปเรืÉอย ๆ โดยไม่ตอ้ง

เจตนาหรือจดจ้องทีÉจะทําอย่างใดอย่างหนึÉง   เพียงแต่ว่า ในชีวิตประจําวันนัÊน                         

ไดพ้ิจารณาตัวเองว่า  ฟังธรรมพอหรือยัง  และจากการฟังธรรมผมคิดว่าจะเป็นเหต ุ               

เป็นปัจจัยทาํใหส้ติสัมปชัญญะมีกาํลังแก่กล้ามากขึ ÊนพอทีÉจะรูว้่า   ความโกรธและ                

ยงัโกรธอยูเ่ป็นการเบียดเบียนตัวเองทัÊงในชาตินี Êยงัไม่พอ  ยงัชาติต่อไป  เป็นการสะสม

ต่อไป  ถ้าทาํอย่างนี Êหรือเข้าใจอย่างนี Ê  คือ  ฟังธรรมบ่อย ๆ  เนือง ๆ  ผมคิดว่า                 

สภาพจิตของเราคงจะค่อย ๆ อ่อนโยนลง  เพียงแต่ระลึกว่า  ตอ้งฟังธรรมใหม้ากกว่านี Ê  

เพืÉอจะไดเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยั  ผมคิดว่าอย่างนัÊน 

ผู้ฟัง ผมเคยปฏิบัติมา ๓๐ กว่าปี เศษ  มีแต่ทุกข์ทรมาน  โดนล่ามโซ ่             

โดนทุบโดนตีทกุวิธีทาง  โดยการปฏิบัติสมถะนี Ê  ไปอยู่ในถํÊาบ้าง  ก็ไปทาํทุกวิถีทาง               

แต่จะฆ่ากิเลสอันทําให้ทุกข์เกิดก็ยากแสนยาก  กลับมาบ้าน  ปฏิฆะ  ฟุ้งซ่าน  

จุดสําคัญคิดว่าเมืÉอไรจะหมดกิเลสเสียที  ในระยะทีÉผมปฏิบัติ   ไม่ เคยเจอกับ                     

ความบริสุทธิ Í ทางจิต  ผมมีโอกาสหายจากความทุกข์ทางจิตของผมได้  ก็โดย                 

พระเดชพระคุณท่านอาจารย์แนะให้ผมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  เมืÉอตาเห็นรูป                  

หูฟังเ สียง  ให้รู ้ไปทุกขณะ  อารมณ์จะดีจะชัÉ ว ก็ให้จับว่า   มีแต่นามรู ้  รู ้สึกว่า                        

ชี วิตปกติของผมกลับคืนมา  อาจารย์แสดงธรรม   ทัÊงน ําพระสูตร  พระวินัย                      

พระอภิธรรม  ๓  ปิ ฎก  หยิบ ยกเอา มาให้เ วไนยสัตว์ทัÊงหล าย   ให้เจริญสติ                          

ในชีวิตประจาํวัน  มีคณุค่าทีÉจะตดัภพตดัชาติในวัฏฏะสงสารอนัยืดยาว   

ถึงแมว่้าอาจารยจ์ะเป็นเพศสตรี  ผมก็ขอไหวท้่านอย่างเต็มทีÉอีกสักครัÊงหนึÉงว่า  

ท่านเป็นผู้ใหปั้ญญา  ไม่ได้บังคับให้ผมต้องยอมจํานน  ท่านเพียงแต่ชี Êใหรู้ปั้ญหา             

ท่านเป็นผู้ใหแ้สงสว่างแก่ผม  ผมจะลืมไม่ได้  และต่อไปนี Êผมต้องฟังธรรมท่านมาก  

เพราะว่าผมไม่ไดเ้รียนปรยิตัิเจนจดัมาเหมือนอยา่งทา่น  ผมเป็นผูท้ีÉโง่เขลาเบาปัญญา  
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สติกับปัญญานอ้ย  แต่ผมถือว่าผมฟังอาจารยแ์ล้ว  ผมก็อาจจะสามารถแตกฉาน                  

รูพ้ระสตูร  พระวินยั  พระธรรมตามความเป็นจรงิไดใ้นโอกาสหนา้ 

สุ. ขออนโุมทนา  ทา่นทีÉสนใจในพระธรรมจะเป็นผูมี้ปัญญาเจรญิขึ ÊนเรืÉอย ๆ  

ถ. บัญญัติ ไม่ใช่ปรมัตถ์  แต่บัญญัติก็มีความสําคัญมาก  ทีÉบอกว่า           

จิตคิดนึกเรืÉองราว  เรืÉองราวไม่ใช่ของจริง  แต่ก็เป็นสิÉงทีÉจําเป็นในชีวิตประจําวัน                

จะทาํการงานอะไรก็ตอ้งคิดถึงเรืÉองราว  เช่น  วนันี ÊจะมาฟังธรรมทีÉนีÉ  ตอนเช้าอยู่ทีÉบา้น

ก็ต้องคิดนึกเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  การคิดนึก  ฟังแล้วดูเหมือนว่าไม่ใช่ของจริง            

แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉหา้มไม่ไดด้ว้ย  ใช่ไหม 

สุ. การคิดนึกเป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉปัญญาจะรูว้่า  ไม่ใช่เราทีÉคิด  สาํคัญทีÉว่า                

ไม่เป็นตัวตนอีกต่อไป  เพราะตราบใดปัญญาทีÉยงัไม่เกิด  ก็เราคิด  และเรืÉองทีÉเราคิด              

ก็แสนจะจริง  เพราะไม่ประจักษ์ลักษณะของปรมัตถธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ                

อาศัยปัจจยัเกิดขึ Êนและดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  แมว่้าบญัญัติจะมีจรงิเพราะว่าทกุคนต้องคิด  แต่รูค้วามจริงของ

จิตทีÉคิดหรือเปล่าว่า  ไม่ใช่เรา  

ถ. หมายความว่า  จิตทีÉคิดนกึ  จะคิดอยา่งไรก็เป็นอนตัตา 

สุ. แนน่อน  

ถ. เวลาทีÉคิดนกึอะไร  เราก็เพียงแต่มีสติว่า  นัÉนเป็นจิตทีÉคิดนกึอยา่งหนึÉง  

สุ. รูปคิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังคิด  สภาพคิดเป็นของจริง                  

เป็นสภาพรูซ้ึÉงไม่ใช่เหน็ 

ถ. เวลาคิดนกึถึงเรืÉองราวก็เจรญิสติปัฏฐานได ้ เพียงแต่ว่ามีจิตเป็นอารมณ ์ 

สุ. สติสามารถระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทัÊงหมดทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา 

หรือว่าเป็นตัวตน  ตราบใดทีÉยังไม่ไดร้ะลึกรูล้ ักษณะของขณะทีÉคิดจะเอาความเป็น

ตวัตนออกไม่ได ้ เพราะว่าเพียงเหน็โดยไม่คิด  จะไม่มีการยึดถือสภาพทีÉเห็นว่าเป็นเรา  

เพราะว่าวิญญาณขันธ์เป็นเพียงสภาพทีÉรูแ้จ้งลักษณะของอารมณ์  แต่ไม่ใช่ความ          
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เหน็ผิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ปราศจากสญัญาขันธ ์ คือ  สภาพทีÉจาํสิÉงทีÉจิตทางจักขุทวาร

เหน็แลว้  ก็ไม่มีการตรึกนกึคิด  ความเหน็ผิดก็มีไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของสภาพธรรมในชีวิตประจําวันแต่ละขณะทีÉ เกิดขึ Êน

สลับซับซ้อน  จนกระทัÉ งมีความยึดมัÉ นในในสิÉงทีÉปรากฏแม้ว่ากําลังเ กิดดับว่า                          

เป็นสิÉงทีÉไม่ดับ  และเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง  ทีÉถาวร  จะเห็นไดว้่า  เพราะความไม่รู ้

ลักษณะของขันธ์ทัÊงหลายนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ต้องศึกษาใหเ้ข้าใจจริง ๆ  โดยการ                

ฟังแลว้ฟังอีก  จนกระทัÉงสติปัฏฐานระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. ทีÉอาจารยส์อนใหเ้จริญสติในชีวิตประจาํวันเป็นปกติ  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ใหรู้ต้ัวทัÉวพรอ้มไปทกุขณะโดยไม่บังคับ  เมืÉอเกิด      

ก็ใหเ้หน็ว่าเกิดเป็นอยา่งนี Ê  แต่เมืÉอไดย้นิไดฟั้งแลว้  ผมก็มาพิจารณาว่า  ตารูอ้ย่างหนึÉง  

หรููอ้ย่าง  กระจัดกระจายกัน  จึงหาสัตว ์  บุคคล  ตัวตนไม่ได ้ เมืÉอผมเจริญไปแล้ว                    

ผมไม่เห็นว่ามีอะไรตาย  ความตายนีÉคนไปตัÊงกฎเกณฑ์  ผมไม่เห็นว่ามีอะไรตาย                    

ผมเหน็อยา่งนี Êจะถกูหรือเปล่า 

สุ. สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่มีขณะไหนทีÉยัÉงยืน    

นีÉคือขณิกมรณะ  ความตายทกุขณะ 

ถ. แต่ทีÉจะรูค้วามตาย  ตอนเป็นหรอืตอนตาย 

สุ. เวลาทีÉบอกว่า   คนเกิด  คือ  จิต  เจตสิก  รูปในภูมิ ทีÉมีขันธ์ ๕ เกิด              

เวลาทีÉบอกว่า  คนตาย  ก็หมายความว่า  จิต  เจตสิก  รูปในภมูินัÊนดบัและไม่เกิดต่ออีก              

จึงชืÉอว่าตาย  เพราะว่าขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  ก็คือขณะทีÉจิต  เจตสิก  รูปเกิดดับ  และ    

เกิดอีก  ดบัอีก  เกิดอีก  ดบัอีก  สืบต่อไปเรืÉอย ๆ ในระหว่างทีÉยงัมีชีวิต  แต่ทีÉชืÉอว่าตาย    

ก็คือจิต  เจตสิก  รูปดบัแลว้ไม่เกิดอีกในชาตินัÊน  ในความเป็นบคุคลนัÊน 
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๑๗๖๘ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ถา้เราไปตัÊงเป้าหมาย  ก็ผิดวัตถุประสงคที์Éอาจารยส์อนว่า  เอาความ

อยากไปตัÊงกาํหนดไว้ล่วงหนา้ 

สุ. ไม่ไดมี้ความอยาก  นีÉเป็นสิÉงทีÉมีจริง  คือ  เห็นดับ  ไดย้ินดับ  คิดนึกดับ  

จิตเกิดขึ Êนทีละขณะเดียว  และไม่ใช่เฉพาะจิตอย่างเดียวทีÉเกิด  มีเจตสิกเกิดร่วมกัน  

เป็นนามขนัธ ์๔  และในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ก็มีรูปเกิดดว้ยตามสมุฏฐาน  เป็นรูปทีÉเกิดจาก           

กรรมเป็นสมุฏฐานก็มี  เป็นรูปทีÉเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐานก็มี  เป็นรูปทีÉเกิดจากอุต ุ         

เป็นสมุฏฐานก็มี  เป็นรูปทีÉเกิดจากอาหารเป็นสมุฏฐานก็มี  บังคับไม่ได ้ เวลานี ÊรูปทีÉ          

ดบัไปแลว้ก็มีปัจจัยทาํใหเ้กิดอีก  อย่างจักขุปสาททีÉดับไปแลว้ก็มีปัจจัยใหจ้ักขุปสาท

เกิดอีก  ใครจะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  แต่มีเหตมีุปัจจยัทีÉจะใหส้งัขารธรรมคือขนัธท์ัÊง ๕ เกิดขึ Êน

และดับไป  เกิดขึ Êนและดับไปสืบต่อกัน  การเกิดดับแต่ละขณะมีจริง  เป็นจริง              

เป็นขณิกมรณะ 

ถ. ขณะทีÉดบัไปแลว้ก็ดบัไปแลว้  

สุ. เพราะว่าดบัแล้วดับเลย  ไม่มีเหลือเลย  ถา้เข้าใจขณิกมรณะจะเข้าใจ

สมมติมรณะ  คือ  ขณะทีÉจิต  เจตสิก  รูปดับ  และไม่เกิดสืบต่ออีกในชาตินี Ê  ในความ

เป็นบคุคลนีÊ  สิ Êนสดุสภาพความเป็นบคุคลนี Ê  นัÉนเป็นสมมติมรณะ  แต่จะมีปฏิสนธิจิต

เ กิด สื บต่อ จา กจุติจิ ต ทัน ที   ด้ว ย เหตุนี Êจึ งชืÉ อ ว่า กา รตา ย ในชา ติหนึÉ ง  ๆ  นัÊน                          

เป็นสมมติมรณะ  จนกว่าจะถึงสมุจเฉทมรณะเมืÉอดับกิเลสหมด  และจุติจิตเกิด             

ดบัไป  เป็นการปรนิพิพานของพระอรหนัต ์

ถ. อยา่งนัÊนทีÉผมปฏิบตัิก็อาจจะผิดพลาดไป  คิดว่าเราไม่ตาย   

สุ. ถ้ายังไม่ได้ศึกษาธรรม  จะมีความคิดต่าง ๆ มากมายหลายอย่าง             

แต่ถ้าได้ศึกษาพระธรรมแล้วจะรูไ้ด้ว่า  ไม่จาํเป็นต้องไปคิดเอง  เพราะว่ามีผู้ทีÉได้
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ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมโดยละเอียด  เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 

และไดท้รงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียดใหพ้ิจารณาตามว่า   เป็นความจริงอย่างทีÉ           

ทรงแสดงหรอืไม่ 

ถ. ทีÉบอกว่า  ขณะใดทีÉคิดจะไปทาํอยา่งอืÉน  ก็มีสติรูว้่าหลงลืมสติ  ขณะนัÊน  

จะเริÉมเป็นปัจจยัใหค้รัÊงต่อ ๆ ไปทีÉคิดจะไปทาํอยา่งอืÉน  สติก็เกิดขึ Êนระลึก  ขณะนัÊนเป็น

ปัจจยัทีÉจะทาํใหส้ติเป็นปกติเรืÉอย ๆ  ใช่ไหม   

สุ. ถา้ระลึก  ก็มีปัจจัยทีÉจะระลึกแนน่อน  แต่ถา้จาํคาํนี Êไม่ได ้ ลืมเสียอีกแลว้  

ก็อยากจะไปทาํอย่างอืÉนอีก  ก็ตามปัจจัยทีÉสะสมมา  ไม่มีใครสามารถบังคับได ้                 

แต่สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉจะเกิดขึ Êน  ตอ้งมีปัจจัยจึงเกิดขึ Êนได ้ ไม่ว่าจะเป็นความเห็นถกู

หรือความเหน็ผิด  ก็ตอ้งมีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน 

ถ. ใหม ่ๆ เคยปฏิบตัิผิด  นกรอ้งอยูต่ัÊงนาน  ก็คอยจะฟังว่าเมืÉอไรจะรอ้งใหม่  

จะพิจารณาเสียง  แต่ก่อนปฏิบัติผิดมาก  เพราะว่าฟังนอ้ย  แมเ้ดีÌยวนี Êก็ยังเกิดอีกได ้ 

คือ  โลภะเกิดแทรก  ใหม ่ๆ ไม่รูเ้ลยว่าผิด  จนเมืÉอสนทนาก็ตกใจเหมือนกันว่า  ทาํไม

ตัวเองเป็นอย่างนัÊน  ใหม่ ๆ ไม่รูว้่าเป็นอกุศล  เจริญมาแบบนี ÊจนกระทัÉงมีกาํลังก็เกิด      

ไดอี้ก 

สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งทราบว่า  ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊน        

จะค่อย ๆ ละสีลพัพตปรามาส  การประพฤติผิดปฏิบตัิผิดไปจากมรรคมีองค ์๘  แต่ตอ้ง

เป็นปัญญาทีÉรู ้  ถ้าไม่ได้ฟังจนกระทัÉงเข ้าใจ  สิÉงนัÊนจะติดตามมามากยิÉงกว่านัÊน                   

แต่เมืÉอไดฟั้งแล้ว  เข้าใจแลว้  และเริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐานซึÉงเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  

ความรูถ้กูก็จะมี  และเวลาทีÉความเห็นผิดเกิดขึ Êน  ก็สามารถรูไ้ดว้่านีÉเป็นความเห็นผิด        

ทีÉเกิดเพราะการสะสม  ซึÉงจะตอ้งค่อย ๆ จางไปเมืÉอความเหน็ถกูเพิÉมขึ Êน 

ถ. ใช่  ต้องค่อย ๆ  เพราะว่าสังเกตดู  ไม่ได้หายไปเลย  บางครัÊงนาน ๆ        

ก็ยงัตอ้งเกิดอีก 

สุ. เพราะฉะนัÊน  หนทางคือมรรคมีองค์ ๘  เป็นหนทางเดียวทีÉจะดับ              

สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  แต่ถ้ายังอบรมเจริญไม่พอ  สีลัพพตปรามาสคือ                  
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การลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบัติผิดซึÉงเคยทาํมาแลว้  ก็เกิดแทรกไดต้ามเหตุตามปัจจัย  

แต่แมก้ระนัÊนปัญญาก็สามารถรูไ้ด ้

ส ําหรับเรืÉองของความสงบในชีวิตประจําวัน   ซึÉงค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป                  

ยอ่มดีกว่าการทีÉจะไปทาํมิจฉาสมาธิ  

มีท่านผูฟั้งทีÉอยู่ต่างประเทศ  ท่านขาดการมาวัดทีÉจะฟังพระธรรม  แต่ท่านก็

ได้รับเทปจากกรุงเทพฯ ซึÉงมีผู้ส่งไปให้  ขณะทีÉฟังพระธรรม  ถ้าสติสัมปชัญญะ               

เกิดในขณะนัÊน  สามารถทีÉจะรูล้ ักษณะความผ่องใสของจิตในขณะทีÉกาํลังระลึกถึง

พระคณุทีÉกาํลงัเขา้ใจพระธรรม   

เพราะฉะนัÊน  อนุสสติ  หรือ  สมถภาวนา  การอบรมเจริญความสงบใน

ชีวิตประจาํวันของพทุธบรษัิท  จะไม่พน้จากอนสุสติ ๖  คือ  พทุธานสุสติ  ธัมมานสุสติ  

สงัฆานสุสติ  จาคานสุสติ  สีลานสุสต ิ เทวตานสุสติ  เพราะว่าขณะใดทีÉเขา้ใจพระธรรม  

และระลึกถึงพระคุณ  ย่อมเป็นปัจจัยใหน้อ้มประพฤติปฏิบัติตาม  ทัÊงทาน  และศีล  

และความสงบของจิต  รวมทัÊงสติปัฏฐานดว้ย 

แสดงให้เห็นว่า  การเจริญความสงบในชีวิตประจําวันทีÉเห็นผลได้ทุกขณะ             

โดยไม่ผิด  คือ  ขณะทีÉกุศลจิตเกิดและสติสัมปชัญญะเริÉมสังเกตลักษณะความสงบ       

ของจิต  และถ้าขณะนัÊนมีการดืÉมดํÉาในพระคุณทีÉได้เข้าใจเพิÉมขึ Êน  สติสัมปชัญญะ          

ก็เริÉมสังเกตลักษณะความสงบนีÊซึÉงมากกว่าเคย  และถา้มีปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  การทีÉความสงบของจิตจะปรากฏเป็นความผ่องใส           

ก็ยอ่มปรากฏเพิÉมขึ Êนดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสติสัมปชัญญะ  ก็สามารถรู้ลักษณะของความสงบทีÉ        

ผ่องใส ขึ Êน   เพี ยงแ ต่ว่ าจะถึงอุป จา รส มา ธิหรือไม่ ถึ งอุปจารสมา ธิ   ซึÉง ไม่ ใช่                   

เป็นความหวังหรือความตอ้งการทีÉจะถึง  เพราะว่าจุดประสงค์ควรจะเป็นการอบรม

เจรญิปัญญาเพืÉอละ   

ถ. ถา้เรามีเวลาว่าง  และเรานัÉงสมาธิ  จะช่วย…(ไดย้นิไม่ชัด) 
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สุ. เป็นคาํถามทีÉนา่สนใจและมีประโยชนม์าก  เพราะว่าสมัยนี Êทกุคนจะใช้

คาํว่า  ทาํสมาธิ  หรือ  นัÉงสมาธิ  หรือ  ทาํสมถภาวนา  แต่ว่าพระพุทธศาสนา                  

เป็นศาสนาทีÉทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ  ซึÉงเป็นปัญญาของผูที้Éศึกษาพระธรรม  เพราะฉะนัÊน                       

ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองอะไรก็ตาม  ถา้ศึกษาพระพุทธศาสนาโดยละเอียดจะทาํใหเ้ข้าใจ

ถกูต้อง  หมดความสงสัย  แต่ต้องฟังความละเอียดของแต่ละเรืÉองพอสมควร  ไม่ใช่

เพียงใครบอกว่า  ทาํสมาธิ  ก็ทาํเลย  นัÉนไม่มีความเขา้ใจอะไรสักนิดเดียว  เพียงแต่

บอกใหท้าํก็ทาํ  แต่ไม่เขา้ใจจดุประสงค ์

ในพระพุทธศาสนามีการอบรมเจริญกุศลนอกจา กขัÊนทานแ ละขัÊนศีล               

อีก ๒ อยา่ง  คือ  สมถภาวนาอยา่งหนึÉง  และวิปัสสนาภาวนาอย่างหนึÉง  

คาํว่า  ภาวนา  เราก็เคยไดย้ินบ่อย ๆ  แต่แม้เราจะไดย้ินศัพทต์่าง ๆ  ก็ใช่ว่า          

เราจะเขา้ใจความหมายของศัพทที์Éเราใชจ้รงิ ๆ  เช่น  คาํว่า  ภาวนา  หมายความว่า       

การอบรม  ค่อย ๆ เจริญใหส้ิÉงซึÉงยงัไม่เคยเกิด  เคยมี  เกิดขึ Êน  มีขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน          

นีÉคือความหมายของภาวนา 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพูดถึงภาวนา  คือ  การอบรมในพระพุทธศาสนาทีÉว่ามี ๒  

อย่าง  คือ  อบรมเจริญความสงบของจิตใจอย่างหนึÉงชืÉอว่าสมถภาวนา  และอบรม

เจริญปัญญาเพืÉอละความไม่รู ้ ละกิเลส  จนกระทัÉงสามารถดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท  

เป็นพระอริยบุคคล  เหมือนพระอรยิเจ้าในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมแล้ว             

เป็นพระโสดาบันบุคคล  เป็นพระสกทาคามีบุคคล  เป็นพระอนาคามีบุคคล  จนถึง

ความเป็นพระอรหนัต ์ นัÉนคือการเจริญวิปัสสนาภาวนา  เพราะฉะนัÊน  ภาวนา ๒ อย่าง  

คือ  สมถภาวนาอยา่งหนึÉง  และวิปัสสนาภาวนาอย่างหนึÉง  คิดว่าจะเจริญอยา่งไหน 

นีÉเป็นสิÉงทีÉเพียงแต่จะใหพ้ิจารณาในเหตุผลขัÊนตน้ก่อนว่า  จะเจริญความสงบ

ของจิตชัÉวครัÊงชัÉวคราว  แต่ไม่สามารถดับกิเลสใด ๆ ไดเ้ลย  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  

อิสสา  ความริษยา  ความตระหนีÉ  อะไร ๆ ก็ตามทีÉเป็นอกุศล  สมถภาวนาดับไม่ได ้           

แต่ว่าวิปัสสนาภาวนาดับได ้
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เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบวา่  ก่อนทีÉพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

จะทรงตรัสรู ้อริยสัจจธรรม  การอบรมเจริญสมถภาวนามีแล้ว  ไม่ใช่ไม่มี  กุศล                   

ทกุประการมีแล้ว  กุศลทีÉเป็นขัÊนทานก็มีแล้ว  กุศลทีÉเป็นขัÊนศีลก็มีแล้ว  กุศลทีÉเป็น              

ขัÊนสมถะคือความสงบของจิตก็มีแลว้  แต่ถา้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้

ไม่ทรงตรสัรู ้ การอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมทีÉจะใหด้บักิเลสนัÊน  ไม่มี  

เพราะเหตุนัÊนจึงมีผู้ทีÉสามารถอบรมเจริญความสงบของจิตก่อนการตรสัรูอ้ย่างมาก              

ขัÊนสงูดว้ย  แต่ก็ไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ถ้าจะกล่าวถึงสมถภาวนา  ก็คือกุศลอีกขัÊนหนึÉงนอกจากขัÊนทาน  ขัÊนศีล                

และต้องเข้าใจให้ถูกต้องด้วย  เพราะถ้าไม่เข้าใจจะเป็นมิจฉาสมาธิ  เพราะ                        

ในพระไตรปิฎกมีคาํว่า  สมัมาปฏิบตัิ  มิจฉาปฏิบตัิ  มรรคมีองค ์๘  เป็นสมัมามรรคก็มี  

เป็นมิจฉามรรคก็มี 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงขอ้ปฏิบติั  จึงจาํเป็น

ทีÉจะต้องศึกษาใหเ้ข้าใจโดยละเอียดจริง ๆ  ไม่ใช่ว่ายังไม่ไดศ้ึกษาเลย  ใครบอกให ้           

ทาํอะไรก็ทาํ  โดยทีÉไม่ไดเ้ขา้ใจว่ากาํลงัทาํอะไรและผลทีÉจะเกิดนัÊนคืออะไร              

ขอเรยีนใหท้ราบว่า  สมถภาวนาเป็นกศุลอีกขัÊนหนึÉงทีÉขณะนัÊนจิตสงบจากอกุศล

ซึÉงวันหนึÉง ๆ  ถา้ไม่ได้ศึกษาพระธรรมจะไม่ทราบเลยว่า  ถ้าขณะใดทีÉกุศลจิตไม่เกิด  

ขณะนัÊนเป็นอกุศลหมดถา้เราไม่กล่าวถึงจิตประเภททีÉเป็นวิบากคือผลของกรรม  ไดแ้ก่  

ขณะทีÉกําลังเห็นเป็นจิตทีÉเป็นวิบาก  กําลังได้ยินก็เป็นผลของกรรม  กําลังได้กลิÉน   

กาํลังลิ Êมรส  กาํลังกระทบสัมผัส  ขณะต่าง ๆ เหล่านี Ê  แค่ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย             

เป็นผลของกรรม  แต่เมืÉอเห็นแลว้  ชอบหรือไม่ชอบ  ไม่ใช่เป็นผลของกรรมแล้ว  แต่         

เป็นเหตทีุÉเป็นกศุลบา้ง  อกุศลบา้ง  ทีÉจะทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  ซึÉงจะ  

ทาํใหเ้กิดสงัสารวฏัฏว์นเวียน  คือ  เมืÉอเหตทีุÉไม่ดีมี  กรรมทีÉไม่ดีมี  ผลของกรรมทีÉดีและ  

ไม่ดีก็ตอ้งมีตามเหตดุว้ย  

เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งยอมรบัตามความเป็นจรงิว่า  เมืÉอยงัไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  

ไม่เคยรูต้วัว่า  มีกิเลสมากแค่ไหน  มีอกุศลจิตมากแค่ไหน  ต่อเมืÉอได้ศึกษาแลว้จึงรูว่้า  
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ขณะใดทีÉกศุลไม่เกิด  ขณะนัÊนเว้นจิตทีÉเป็นวิบากคือเป็นผลของกรรมแล้ว  เป็นอกุศล

หมดเลย  

ชอบดอกไม้สวย ๆ  ไหม  ไม่ เคยคิดเลยว่า เป็นอกุศลแล้ว   ตืÉ นขึ Êนมาก็                 

อาหารอร่อยไหม  วันนี Êจะทาํอะไรบา้ง  ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นไปดว้ยเรืÉองของโลภะทัÊงนัÊน  

ความตอ้งการ  ความปรารถนา  ความติดขอ้ง  เวลาทีÉไม่ได้สิÉงทีÉตอ้งการก็เป็นโทสะ  

ความโกรธหรือความไม่พอใจมีทุกระดับ  ตัÊงแต่เห็นฝุ่ นนิดเดียว  ขณะนัÊนถ้าสังเกต

ความรูส้ึกจะรูไ้ดเ้ลยว่า  จิตใจไม่ผ่องใส  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลแล้ว  และถา้เห็นคนทีÉ        

ไม่พอใจ  ก็ยิÉงกว่าเห็นฝุ่ นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ความไม่ชอบใจ  ความราํคาญใจ  ความอึดอดั

กระวนกระวายใจก็ต้องเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  โลภะ  โทสะมากทีเดียว  

ขณะนัÊนไม่สงบ   

และสาํหรบักศุลอีกขัÊนหนึÉงทีÉว่า  ขณะใดก็ตามทีÉไม่ไดใ้หท้าน  ไม่เป็นไปในทาน  

การใหว้ัตถเุพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน  ขณะใดทีÉไม่ไดว้ิรัติทจุริต  ไม่ใช่การวิรตัิ

ปาณาติบาต  อทินนาทาน  อย่างทีÉเราเคยทราบเรืÉองศีล  ๕  ขณะนัÊนจิตใจเรา              

เป็นอย่างไร   

ถา้ไม่ทราบ  ก็ไมใ่ช่เจรญิสมถภาวนา  แต่ถา้ทราบจึงจะมีปัญญาทีÉรูว้่า  ไม่ควร   

ทีÉจะให้อกุศลนัÊน ๆ ครอบครองจิตใจทัÊงวัน  ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉจะอบรมเจริญความสงบ             

ของจิตซึÉงเป็นกุศลอีกขัÊนหนึÉง  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญาจึงจะเจริญได ้ ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไรเลย          

ก็จะไปทาํสมาธิโดยเข้าใจว่าขณะนัÊนสงบ  โดยไม่ได้ศึกษาเลยว่า  ในพระไตรปิฎก             

ไดท้รงแสดงมิจฉาสมาธิและมิจฉามรรคไว ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เขา้ใจยอ่มจะปฏิบตัดิว้ย

ความไม่รู ้ เมืÉอไม่รูจ้ะเป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉถกูไม่ได ้

ก่อนอืÉนขอใหท้ราบว่า  สมถะ  คือ  ขณะทีÉเป็นกศุล  ทีÉไม่ไดเ้ป็นไปในทาน  ในศีล  

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  จิตทีÉสงบ  เวลาไม่เป็นไปในทาน  ในศีล  จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

ทกุคนคิด  ทุกวัน  ไม่มีใครทีÉไม่คิด  วันนี Êคิดแล้วตัÊงหลายเรืÉอง  เวลาทีÉคิดถึง            

คนนัÊนคนนี Ê  ถา้สติไม่เกิดไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  คิดถึงดว้ยความผกูพนั  หรือคิดถึงดว้ย

ความขุ่นเคือง  ถา้คิดถึงคนทีÉเราพอใจ  ญาติ  ความรูส้ึกอย่างหนึÉง  มิตรสหายทีÉรกั  
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ความรูส้ึกอยา่งหนึÉง  คิดถึงคนทีÉโกรธกัน  ผูร่้วมงานทีÉไม่ถกูกนั  ไม่เขา้ใจกัน  ความรูส้ึก

ก็อีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ความคิดก็เป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง  แต่              

ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นอกุศล  ถา้ปัญญาไม่เกิด   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจิตจะสงบด้วยความคิดทีÉสงบในชีวิตประจาํวัน  ต้องมี

ปัญญาทีÉจะรู ้ว่า   คิดอย่างไรจิตจึงจะสงบได้  นีÉคือสมถภาวนา  การอบรมจิต                         

ซึÉงเกิดดับเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลาใหเ้ป็นกุศลขึ Êน  ใหส้งบขึ Êน  ไม่ใช่ว่าใหไ้ปนัÉ ง             

และไม่รูอ้ะไร  

ทีÉถามเมืÉอกี Êว่า  ฟังดูเหมือนกับว่าไม่ได้ส่งเสริมการนัÉงสมาธิ  นัÉนเพราะเหตุว่า           

จะไม่ส่งเสริมมิจฉาสมาธิ  แต่ถ้าเป็นการอบรมเจริญความสงบของจิตซึÉงเป็นกุศล               

อีกขัÊนหนึÉงแล้ว  ควรเจริญในชี วิตประจําวัน  ซึÉงได้แก่พรหมวิหาร ๔  เพราะว่า

ชีวิตประจาํวนัของทกุคนไม่ขาดการคิดถึงคนอืÉน  วนันี Êแมว้่าจะเพิÉงพบกนัก็ยงัมีความคดิ

ต่อกันไดว้่า  จะเมตตาต่อกนั  หรือจะคิดรา้ยต่อกัน  หรือจะไม่ชอบหนา้กนั   

บางคนเพียงเห็น  ยงัไม่ไดท้าํอะไรเลย  ถา้สะสมความไม่พอใจไวม้าก ๆ  ก็มี         

ขอ้ติตลอดเวลา  คนนี Êก็เป็นอย่างนัÊน  คนนัÊนก็เป็นอย่างนี Ê  อาจจะมองดูคนอืÉนด้วย

ความไม่เป็นมิตร  ความคิดถึงคนอืÉนด้วยความไม่เขา้ใจกัน  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลจิต   

แต่ถ้าในชีวิตประจําวันทุกคนเข้าใจประโยชน์ของเมตตา  คือ  เข้าใจความรูส้ึก                 

และจิตใจทีÉประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่การท่อง  ไม่ใช่เพียงนึกว่า  สัพเพ              

สตัตา  สตัว์ทัÊงหลายจงเป็นสขุเถิด 

เมตตามาจากคําว่า  มิตตะ  หรือไมตรี  ดิฉันขอเรียนให้ทราบว่า   ดิฉันมี                 

ทา่นอาจารยส์มพรซึÉงเป็นผู้ทีÉเชีÉยวชาญภาษาบาลี  ซึÉงจะทาํใหก้ารกล่าวถึงพระธรรม

เพิÉมความสมบรูณข์ึ ÊนเมืÉอไดเ้ขา้ใจความหมายหรืออรรถของคาํ  โดยทีÉไม่ใช่เราคิดเองว่า  

คาํนี Êเป็นอยา่งนี Ê  แต่ความหมายทีÉลกึซึ Êง  หรืออาจจะมี ๒  หรือ ๓ ความหมายของคาํนัÊน

ก็ได ้ ก็ตอ้งขอเรียนปรกึษาทา่นดว้ย 

สมพร  คาํว่าเมตตาทีÉท่านอาจารย์พูดนัÊน  ถูกตอ้งทกุอย่าง  เพราะว่า

เมตตา  คือ  ความไมตรี  มีจิตยินดีต่อกนั  แต่ไม่ใช่ยินดีในดา้นโลภะ   
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สุ. มิตรหรือไมตรี  คือ  ความเป็นเพืÉอน  ถา้พูดถึงเพืÉอนก็หมายความว่า

ไม่ใช่ศตัรู  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเราจะเหน็ใคร  และมีความรูสึ้กว่า  เขาเป็นเพืÉอนของเรา  

ไม่ว่าจะเป็นชาวต่างประเทศ  ต่างวัย  ต่างความรู ้ ต่างฐานะ  แต่มีความเสมอกัน               

เขา้กันได ้ เหมือนเพืÉอนสนิท  เพราะใครก็ตามทีÉจะเป็นเพืÉอนกันแลว้  หมายความว่า           

คนนัÊนตอ้งไม่มีความรูส้ึกว่าเป็นเขาหรือเป็นเรา  หรือว่ามีความต่างกัน  เพราะฉะนัÊน 

จิตใจในขณะทีÉกาํลังเป็นเพืÉอน  พรอ้มทีÉจะเกื Êอกูลช่วยเหลือผู้หนึÉงผู้ใด  ขณะนัÊนคือ

เมตตา 

ธรรมเป็นสิÉงทีÉจะต้องอบรมเจริญประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจาํวัน  เพราะว่า

ชีวิตประจาํวันของเราดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  บางขณะจิตเราก็เป็นอกุศล              

ซึÉงต่างกับขณะทีÉเป็นกุศล  และจิตก็เกิดดับสลับเปลีÉยนแปลงกันอยู่ตลอดเวลา              

ไม่ใช่ว่าจิตเทีÉยง  จิตทีÉเป็นอกุศลก็ไม่ใช่จิตทีÉเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉมีเมตตา         

มีความเป็นเพืÉอน  ขณะนัÊนเป็นกุศล  และถ้าเราเพิÉมความเมตตากับทุก ๆ คนขึ Êน          

ทีÉเราพบปะ  นัÉนคือการอบรมเจริญความสงบของจิต   

ไม่ใช่ว่าเราไปนัÉงท่องภาวนาอยู่ทีÉมุมหนึÉงมุมใด  แต่พอพ้นจากห้องนัÊนแล้ว          

เห็นคนอืÉนก็หมัÉนไส้  หรือว่าไม่ชอบ  หรือว่าราํคาญ  ขณะนัÊนการทีÉเราไปนัÉงท่องตัÊง           

๒๐ นาที  หรือครึÉงชัÉวโมง  ก็ไม่มีความหมายเลย  เพราะว่าไม่ใช่การประพฤติปฏิบัติ

ธรรมในชีวิตประจาํวนั 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๗  ตอนที É ๑๗๖๑ – ๑๗๗๐            หน้า ๖๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๗๖๙ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ต้อง เข้า ใจ เรืÉ อ งส มถภา ว นา ให้ถูกต้องว่า   เ ป็นกา รอบ รม เจริญกุศล                            

ในชีวิตประจาํวันทีÉจิตจะสงบ  แม้ว่าขณะนัÊนไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  และทีÉจะกล่าวว่า  

สมถะคํา เ ดียวคื อคว ามสงบ   ยังจะต้อง พิจารณาต่อไปอีกว่า   สงบอย่างไร                      

ไม่ใช่อยากจะนัÉงนิÉง ๆ  ให้จิตไม่นึกถึงอะไรเลย  นอกจากสิÉงทีÉเรากําลังจดจ้องอยู่               

และเข้าใจว่าขณะนัÊนสงบ  แต่นัÉนไม่ใช่  เพราะเหตุว่าสงบ  สมถะ  หมายความว่า               

สงบจากอกุศล  สงบจากโลภะ  สงบจากโทสะ  สงบจากโมหะ  คือ  ความไม่ รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังอยากจะอยูค่นเดียว  และจดจ้องทีÉอารมณเ์ดียว  คิดดูว่า  

ขณะนัÊนสงบ  หรือว่าอยาก 

ความอยากมีหลายอย่าง  อยากเห็นสิÉงทีÉสวย ๆ งาม ๆ  ก็เป็นความอยาก                

อย่างหนึÉง  อยากจะได้ยินเสียงทีÉเพราะ ๆ  หรือแม้เสียงชม  ไม่ต้องเป็นเสียงดนตรี  

เพียงแต่ใครชมสกันดิสักหน่อยก็พอใจ  เพียงเสียงทีÉกล่าวเป็นคาํชมออกมา  นัÉนก็เป็น  

สิÉงทีÉเราตอ้งการ  อยากได้กลิÉนหอม ๆ  อยากลิ Êมรสอาหารอร่อย ๆ ทัÊง ๓ มืÊอ  ๓ เวลา  

หรือทัÊงวัน  และก็อยากจะกระทบสัมผัสสิÉงทีÉสบาย  เกา้อี Êตอ้งอ่อนนุ่มสบายสะดวก            

ทกุอย่าง  นีÉคือโลภะ  และไม่ใช่ว่าจะมีความยนิดีพอใจเพียงในรูปทีÉเห็นทางตา  ในเสียง 

ทีÉกระทบห ู ในกลิÉนทีÉกระทบจมูก  ในรสทีÉกระทบลิ Êน  ในโผฏฐัพพะทีÉสัมผัสทางกาย      

แต่โลภะจะชอบทกุอย่างหมด   

แม้เพียงแต่อยากจะนัÉงเฉย ๆ  ไม่ให้จิตนึกถึงอย่างอืÉนเลย  ขณะนัÊนไม่ได้มี

ปัญญาอะไรเลยทีÉจะรูว้่า  กุศลเป็นอย่างไร  อกุศลเป็นอย่างไร  มีแต่ความต้องการ           

ทีÉจะพักจิตใจ  ไม่ให้เทีÉยวเตร็ดเตร่ไปตามอารมณ์ทีÉปัÉ นป่วน  เดือดรอ้น  วุ่นวาย                 

นัÉนก็คือลกัษณะของความตอ้งการชนดิหนึÉงเหมือนกนั 
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เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนไม่ไดป้ระกอบดว้ยปัญญา  จึงไม่ใช่สงบจากโลภะ  โทสะ  

โมหะ  ดว้ยเหตุนี Êผูที้Éจะเจริญสมถภาวนาต้องเขา้ใจความหมายของสมถะ  และตอ้งรู ้      

วิธีว่า   การอบรมเจริญต้องเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  ไม่ใช่ไปนัÉงท ําอย่างหนึÉง                  

อยา่งใดและเขา้ใจว่าสงบ  แต่เวลาทีÉพบคนอืÉนจริง ๆ  ก็ไม่สงบแลว้   

ถ. … เรืÉองอานาปานสติก็ดี  เรืÉอง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครมาชักชวนใหท้าํอะไร 

ตอ้งเขา้ใจตัวของเราเองก่อนว่า  ทาํทาํไม  และสิÉงทีÉทาํเราเข้าใจอะไรขึ Êน  อย่างกสิณ      

ทีÉใชค้าํว่า  กสิณ  มี ๑๐ อยา่ง 

คาํว่า  กะ สิ ณะ  ต้องแปลก่อน  ไม่อย่างนัÊนเราก็พูดถึงคําทีÉเหมือนเข้าใจ             

แต่ความจริงเราไม่ไดเ้ขา้ใจอะไรเลยสักอย่างเดียว  เขาบอกอะไรก็เชืÉอ  ขอเรียนเชิญ

อาจารยส์มพร  

สมพร  คาํว่า  กสิณ  เดิมมาจากคาํว่า  กสิณัง  หมายความว่า  ทัÊงปวง  

คือ  อารมณ์ทัÊงปวง  ผู้ทีÉจะปฏิบัติต้องเข้าใจ  เบืÉอหน่ายในเรืÉองกิเลส  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  จะหลีกเลีÉยง  แต่ผู้นัÊนต้องเข้าใจในอารมณ์นัÊน  จึงไปสงบสติอารมณ์อยู่                     

แต่บางครัÊงไปสงบสติอารมณอ์ยู ่ โลภะไม่สงบ  โทสะสงบจรงิ  แต่โลภะทาํใหย้นิดีติดใจ                

เพราะเหตนุัÊน  คาํว่า  กสิณ  ถา้ไม่เขา้ใจและปฏิบตัิ  อาจจะเป็นมิจฉาทฏิฐิได ้  

สุ. กสิณมี ๑๐ อยา่ง  ขอเริÉมจากปฐวีกสิณซึÉงทกุคนคงจะไดย้นิไดฟั้งบ่อย ๆ   

ปฐวี  ภาษาไทยแปลว่า  ดิน  แต่ดินก็มีหลายอย่าง  ลักษณะทีÉเป็นธาตุดิน           

ต่างกับดินทีÉ เรา เข้าใจกัน  ลักษณะทีÉ เป็นธาตุดิน  คือ  ไม่ว่าอะไรก็ตามทีÉแข็ ง                 

กระทบสมัผัสแลว้แข็งทัÊงหมดคือลักษณะของธาตุชนิดหนึÉง  แมเ้ราจะไม่เรียกว่า  แข็ง  

แมเ้ราจะไม่เรียกว่า  ดิน  แม้เราจะไม่เรียกว่า  ปฐวี  แต่ลักษณะทีÉแข็งกระทบสัมผัส            

ทางกายสาํหรบัทกุคนทีÉมีกายปสาท  นีÉคือลักษณะของธาต ุ ซึÉงแมจ้ะไม่ใชค้าํใชชื้Éอใด ๆ  

สิÉงนัÊนก็มีจรงิ  เป็นธาตชุนิดหนึÉง  ลกัษณะทีÉแข็งเป็นธาตชุนดิหนึÉง  ชืÉอว่าปฐวีธาต ุ  

เหมือนกับเสียง  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ทุกคนทีÉ มีโสตปสาท  มีการได้ยิน  ก็รู ้ว่า             

เสียงมีลกัษณะอยา่งนี Ê  เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็นสทัทธาต ุ เป็นธาตอีุกชนดิหนึÉง 
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ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมีจริงโดยทีÉ เราไม่ต้องเรียกชืÉออะไรเลยทัÊงสิ Êน  ไม่ต้องใช้

ภาษาอังกฤษ  ภาษาไทย  ภาษาบาลี  หรืออะไร  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ถ้า              

ทางธรรมจะใชค้าํว่า  ปรมตัถธรรม  แต่คงจะไม่ต่อไปถึงนัÉนเพราะกาํลังพดูถึงเรืÉองปฐวี

ว่า   ดินมีหลายอย่าง  ลักษณะของธาตุก็แ ข็ง  แต่ ว่าดินทีÉ เราเข้าใจกันก็เป็น                   

พื ÊนดินทัÉว ๆ ไป  การทีÉจิตจะสงบโดยการระลึกถึงดิน  คิดดถึูงเหตผุลว่า  เป็นไปไดไ้หม   

ก่อนทีÉใครจะมาชกัชวนเราใหท้าํอะไร  เราตอ้งซกัฟอกความเขา้ใจกับขอ้ปฏิบัติ

ใหต้รงว่า  เหตตุอ้งตรงกบัผล  เพราะฉะนัÊน  ปฐวี  แปลว่า  ดิน  กสิณะ  แปลว่า  ทัÊงปวง

ทกุสิÉงทกุอยา่งในโลกมีอะไรบา้งทีÉปราศจากดิน  หรือลกัษณะทีÉแข็ง  เราอาจจะเห็นสิÉงนี Ê  

และก็รูว้่าเป็นเครืÉองใช้อย่างหนึÉง  แต่ลองกระทบสัมผัส  ก็เพียงแข็ง  นีÉก็แข็ง  ดอกไม้

ทีÉว่าสีสวย ๆ  เรียกชืÉอหลาย ๆ ชืÉอ  ทัÊงดอกไม้จริง  ดอกไม้ปลอม  ในกระถางหรือ             

เกิดขึ Êนมาอย่างไรก็ตาม  กระทบสัมผสัแลว้ก็เพียงแค่แข็ง   

รูปธรรมทัÊงหมดทีÉเป็นทีÉตัÊงของความยินดีพอใจทางตา  คือ  สีของสิÉงทีÉแข็ง               

เมืÉอมีสิÉงทีÉแข็งกระทบสัมผัสได ้ ถา้มองดูจะเห็นสีของสิÉงนัÊน  แต่ไม่กระทบความแข็ง               

ของสิÉงนัÊน  นีÉก็เป็นการแยกออกแล้ว  เพราะว่ากสิณมี ๑๐ อย่าง  นอกจากกสิณ                 

ทีÉเป็นธา-ต-ุกสิณ  ไดแ้ก่  ดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  ก็ยงัมีกสิณทีÉเป็นสีต่าง ๆ ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  

การทีÉจะเขา้ใจเรืÉองของสมถภาวนาหรือว่ากสิณ  จะตอ้งรูที้ÉมาทีÉไปทกุอย่างว่า  ในเมืÉอ                

ทกุสิÉงทกุอยา่งในโลกไม่พน้จากธาตดุนิสกัอยา่งเดียวทีÉเป็นรูปธรรม  โต๊ะ  เกา้อี Ê  หนงัสือ  

อาหาร  เครืÉองมือเครืÉองใช้ต่าง ๆ  วิทยุ  โทรทัศน์  แม้แต่รถยนต์  หรืออะไรต่าง ๆ                  

ก็ไม่พน้ไปจากธาตุดินเลย  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเราปรารถนาตอ้งการกันเหลือเกินในชีวิต

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉแข็งเท่านัÊนเอง  จริงหรือไม่จริง  ใครจะปรารถนา

อะไรก็ตามแต่  ลองกระทบสัมผสัด ู ก็แค่แข็งเท่านัÊน   

ประเทศทีÉกาํลงัแยง่ชิงกนั  รบราฆ่าฟันกนั  ก็แย่งดินกันเทา่นัÊนเอง  ถา้คิดจริง ๆ 

แล้วก็แย่งดินกัน  ทุกสิÉงทกุอย่างมีเพียงแค่ดินเท่านัÊนเอง  แต่ถ้าเราไม่เข้าใจอย่างนี Ê               

เราจะไม่รูเ้ลยว่า  ทุกอย่างทีÉเราต้องการ  เมืÉอลอกสภาพทีÉลวงตาเป็นสีต่าง ๆ ออก               

ก็เหลือแต่เพียงความอ่อนหรือความแข็ง  ซึÉงเป็นลกัษณะของดินชนดิหนึÉงเทา่นัÊนเอง  
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เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นดินอย่างเดียว  ดินจรงิ ๆ  ดินเท่านัÊน  ยงัอยากจะได้ไหม           

หรือเวลาทีÉเอาดินมาปัÊนใหเ้ป็นถว้ยโถโอชามสวย ๆ  ใหมี้รูปร่างต่าง ๆ  ก็ชอบเสียแลว้  

เปลีÉยนสภาพนิดเดียว  วัตถุยังคงเป็นดิน  ยังแข็ง  แต่ทาํใหรู้ปร่างเปลีÉยนแปลงไป                     

และแต้มสีสันต่าง ๆ  ความยึดมัÉน  ความพอใจก็เกิดขึ Êน  อาจจะตีราคาเป็นเครืÉอง            

เบญจรงคส์วยงามราคาเพิÉมขึ Êนมากมาย  โดยทีÉลกัษณะแท ้ๆ ก็คือธาตดุินเทา่นัÊนเอง  

ถ้าคิดอย่า งนี Êจริง  ๆ   มองทุกอย่างให้เสมอเหมือนกับ เพียงดินเ ท่านัÊน              

ความต้องการของเราจะลดลง   เพราะไม่มีอะไรพ้นจากดิน  ไม่มีอะไรนอกจากดิน             

มีแต่ดิน  เมืÉอระลึกถึงกสิณะ  ปฐวีกสิณ  คือ  ดินทัÊงปวง  ความรู้สึกของเราทีÉเคย              

โลดเต้นพึงพอใจในถ้วยชามเบญจรงค์  ในอะไรต่ออะไรทุกอย่างก็ลดลง  เพราะ                        

รูค้วามจริงว่า  ไม่มีอะไรเลย  เหลือเพียงดินอยา่งเดียวเทา่นัÊน  จิตก็สงบลงได ้  

แต่ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไรเลยก็ไปนัÉงจ้องดินสีอรุณทีÉเป็นวงกลม  ขอใหค้ิดดูจรงิ ๆ ว่า     

มีใครในโลกนีÊทีÉมองดินสีอรุณแลว้จิตจะสงบโดยปัญญาไม่เกิด  มีใครไหม  เวลานี Êถา้มี

ดินสีอรุณทีÉเป็นปฐวีกสิณตัÊงอยูที่ÉนีÉ  คนทีÉเหน็มีใครบา้งทีÉกศุลจิตจะเกิด  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

เพียงมองดูดินแล้วกุศลจิตเกิด  นีÉก็แปลกมากว่า  ดูอย่างไรกุศลจิตจะเกิด  แต่เมืÉอ                 

ปัญญาเกิดขึ Êน  นอ้มระลึกถึงเพียงดินเท่านัÊน  ทุกอย่างเป็นแต่เพียงดิน  ไม่มีอะไร

นอกจากดิน  ขณะนัÊนก็จะทาํใหจ้ิตสงบได ้ 

เพราะฉะนัÊน  แม้แต่การเจริญสมถภาวนา  ทุก ๆ อารมณ์ทีÉจะทาํให้จิตสงบ             

ซึÉงสมถภาวนาทัÊงหมดมี ๔๐ อารมณ ์ ทกุอารมณต์อ้งมีปัญญาพจิารณาจิตจึงจะสงบได ้ 

ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉจะอบรมเจริญสมถภาวนา  ต้องประกอบด้วยปัญญา  ต้องเป็น                    

มหากุศลจิตญาณสัมปยุตต์  มิฉะนัÊนแล้วเจริญไม่ได ้ สงบไม่ได้  เห็นดินสีอรุณแล้ว

อาจจะชอบก็ได ้ สวยดี  เทา่นัÊนเอง  ยิÉงดกู็สวยดี  ขณะนัÊนไม่มีทางทีÉจิตจะสงบได ้

ถ. สมมติว่าในชีวิตปกติประจาํวัน  ถา้ว่างเราก็ ... 

สุ. ถา้สติเกิดจริง ๆ จะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  ไม่ใช่กุศล  ขณะทีÉอยาก  

เป็นอกุศลแลว้ 

ถ. ถา้เรานอ้มอยา่งทีÉอาจารยว์่า  มนสิการ 
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สุ. นีÉหมายความว่า  คงจะมีบางท่านทีÉพยายามผสมสมถภาวนากับ

วิปัสสนาภาวนา  ต้องเข้าใจก่อนว่า  วิ ปัสสนาคืออะไร  ถ้าเข้าใจแล้วจะไม่ผสม              

แต่จะรู ้ว่าขณะใดจิตสงบ  ขณะนัÊนเป็นกุศลชนิดหนึÉง  และปัญญาจะรูว้่าขณะนัÊน            

ไม่ใช่เรา   เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใดขึ Êนมาเลย  แต่เป็นผู้ทีÉ รู ้ว่า                     

ทกุขณะจิตมีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน  เพืÉอละความเป็นตวัตน  นีÉเป็นเหตทีุÉสมถภาวนาแยกกบั

วิปัสสนาภาวนา 

ถ. อยา่งเรียนวิชาอะไรก็ตาม  ถา้เราไม่มีเวลามาทบทวน ...  ถา้ไม่เป็นกุศล 

ก็เป็นอกศุล  ถา้เราใหเ้วลาสาํหรบักศุลต่อเนืÉองกนัไป ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ปัญญาทีÉประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพ

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนี Ê  ไม่ใช่ว่าตอ้งไปนัÉงทีÉอืÉน  ทาํอยา่งอืÉน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ขอประทา นโทษ  ธรรมเป็ นเ รืÉ องปฏิบัติทัน ที   แ ล ะเ ดีÌ ยว นี Êด้ว ย  

เพราะฉะนัÊน  เดีÌยวนี Êจะทาํอยา่งไร   

ถ. เสียงคือรูป  ตอนรูค้ือนาม  ถา้เราเพ่งเสียงอยา่งเดียวว่ารูป .... 

สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉหลายคนอาจจะคิดอย่างนี Ê  มีความเป็นเราทีÉจะจัดการ              

ทีÉจะทาํ  แต่ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูว้่า  ทางตาทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊดับ                  

จิตทีÉไดยิ้นเสียงไม่ใช่จิตเหน็  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังมีเสียง  เสียงขณะนัÊนปรากฏ

ตอ้งไม่มีเห็นในขณะนีÊ  นีÉจึงจะเป็นการประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง           

เกิดดบัสลบักนัจรงิ ๆ  

ปัญญาต้องรูท้ัÉว   ไม่ใช่ไปเลือกต้องการทีÉจะรูอ้ย่างเดียวและเข้าใจว่า รูม้าก  

ในขณะนัÊนมีความเป็นตัวตน  ไม่ใช่มีความเป็นอนตัตาทีÉจะรูว้่า  แมแ้ต่เสียงทีÉจะเกิด              

ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  หรือว่าเห็นทีÉก ําลังปรากฏนี Ê  สติจะระลึกหรือไม่ระลึก                            

ก็แลว้แต่ปัจจยัทีÉสติจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เขา้ใจจริง ๆ  จะมีเราทีÉทาํ  ซึÉงถา้มีเรา           

ทีÉทาํแลว้  ไม่สามารถเอาความเป็นตวัตนออกจากเราทีÉจะทาํไดเ้ลย  
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เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจริง ๆ  คือ  ปัญญาทีÉค่อย ๆ อบรมใหรู้ว้่า  แม้แต่สติทีÉจะ

เกิดระลึกก็เป็นอนัตตา  ขณะทีÉกําลังฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมเดีÌยวนี Ê                         

ถ้า ส ะส ม เ หตุ ปัจ จัย มา เ หมื อน กับ ผู้ ทีÉ เ ป็ นพระอริยบุค ค ล ในค รัÊง พุทธ กา ล ทีÉ                                  

พระผูมี้พระภาคยงัไมเ่สด็จดบัขนัธป์รนิพิพาน  ปัญญาสามารถแทงตลอดแมใ้นขณะทีÉ

ก ําลังฟัง  โดยทีÉ ว่าไม่ใช่ทาํอะไร  แต่หมายความว่าอบรมเจริญความรูล้ักษณะ                      

ของนามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  โดยรูว้่าขณะไหนสติเกิด  ไม่ใช่เรา            

จะทาํ  และขณะไหนทีÉสติไม่เกิด  คือ  หลงลืมสติ  บังคับไม่ไดที้Éจะไปอยู่ตรงนัÊนตรงนี Ê  

เริÉมเวลานัÊน  หมดเวลานี Ê  แต่มีความเข้าใจลักษณะของธรรมว่าเป็นอนัตตายิÉงขึ Êน                

ตอ้งเป็นผูที้Éอดทนอยา่งมาก 

ถ. เข้าใจว่าทีÉนัÉงสมาธิโดยกําหนดก็เพืÉอใหจ้ิตสงบจากอกุศล  จิตได้พัก  

สาํหรบัตวัเองรูส้ึกว่า  ถา้เราทาํใหจ้ิตไดพ้ักมากขึ Êน  ในชีวิตประจาํวันเราก็เจริญสติได ้    

ดีขึ Êน  สามารถคุมตวัเองไดดี้ขึ Êนกว่าเดิม  คิดว่ามีประโยชน ์  

สุ. ฟังดูเหมือนจะเป็นอยา่งนัÊน  แต่ขอใหพ้ิจารณา  ทีÉว่าทาํสมาธิขอถามว่า

ทาํอยา่งไร 

ถ. ทีÉทาํอยูก็่มีเดินจงกรม  และนัÉงอานาปานสติ 

สุ. เดินจงกรมหมายความว่าอยา่งไร 

ถ. ก็กาํหนดอิรยิาบถการเคลืÉอนไหว 

สุ. และปัญญารูอ้ะไร 

ถ. คิดว่าช่วงนัÊนไม่ใช่การเจริญปัญญา 

สุ. นีÉคือคาํตอบ  ช่วงทีÉไปทาํและเขา้ใจว่าสงบ  แต่ปัญญาไม่เกิด  ถูกตอ้ง       

ใช่ไหม   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจวา่  จดุประสงคข์องวิปัสสนาภาวนา  หรือว่าจดุประสงค์

ของชาตินี Êดีกว่า  คือ  ทกุคนตอ้งตาย  ชา้หรือเร็วไม่มีใครรูล้่วงหนา้เลย  และชีวิตของเรา

ก็เล็กนอ้ยเหลือเกิน  จะทาํอะไรดี   
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มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  มีรัก  มีชัง  มีโลภ  มีโกรธ  มีริษยา                

มีทกุอย่าง  และเราเกิดมาชาตินี Ê  เราจะทาํอะไร  จะสะสมใหโ้ลภะมากขึ Êนอีก  โทสะ               

ใหม้ากขึ Êนอีก  อิสสามากขึ Êนอีก  หรือว่าเราจะทาํอะไร   

ผูที้Éเป็นศาสนิกชนมีพระธรรมเป็นศาสดาแทนพระองค์  และทุกคนเข้าใจว่า              

ไม่มีใครเลยทีÉอยูดี่ ๆ  ไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  จะรูห้นทางทีÉดบักิเลสได ้ 

เพราะถ้าเป็นอย่างนัÊน  ไม่ต้องอาศัยพระบารมีสีÉอสงไขยแสนกัปทีÉทรงพากเพียร                 

แสวงหาทางทีÉจะอบรมปัญญาเพืÉอดบักิเลส   

เรืÉองการดบักิเลส  เป็นเรืÉองใหญ่  เป็นเรืÉองทีÉสามารถกระทาํไดจ้ริง ๆ  เพราะว่า

นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้แล้วก็มีพระอรหันตอี์กมากมาย  และระดับของ

พระอรยิบคุคลทีÉต ํÉากว่าพระอรหนัต ์ เช่น  พระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบัน  

ในครัÊงนัÊนก็มีมากมายเป็นเครืÉองพิสูจน์  เป็นเครืÉองยืนยันว่า  ปัญญาทีÉดับกิเลสนัÊน  

อบรมได ้ เจรญิได ้ มีได ้ เพียงแต่ตอ้งเข้าใจใหถ้กูว่า  ปัญญารูอ้ะไร  และจุดมุ่งหมาย

ของชาตินี ÊเพืÉออะไร   

ถา้ตอบ  ทกุคนในทีÉนี Êก็คงจะตอบพรอ้มกันว่า  เพืÉออบรมเจรญิปัญญา  ใช่ไหม  

หรือยังไม่เอา  กิเลสจะดับไม่ได้  ถ้าปัญญาไม่เกิด  สิÉงทีÉกิเลสกลัวหรือจะละคลาย                

ลดนอ้ยไปไดก็้ดว้ยสิÉงเดียวคือปัญญา  ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่เกิด  กิเลสจะพาเราไป  

สงบตรงนี Êหนอ่ย  สกั ๓๐ นาทีก็ดีแลว้  คิดว่าอย่างนัÊน  แต่ไม่มีการเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมเลย  ไม่เขา้ใจแมแ้ต่ว่าปัญญาเริÉมจากไหน   

ปัญญาต้องหมายความถึงสภาพของความรู้ชัด  สภาพของความรู้จริง                   

สภาพของการประจกัษ์แจง้  ซึÉงจะตอ้งเจรญิ  และทีÉจะใชค้าํว่า  ปัญญา  ก่อนทีÉปัญญา

ระดบันัÊนจะเจรญิ  ปัญญาขัÊนตน้มาจากไหน  และปัญญานัÊนรูอ้ะไร   

ถา้ยงัไม่เขา้ใจอยา่งนี Êจรงิ ๆ จนกระทัÉงมัÉนคง  ชาตินี ÊทัÊงชาติเราก็ไม่ไดเ้กิดปัญญา

ประเภทนี Ê  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉเราคิดว่าพอแล้วทีÉเราจะพอใจ  สงบดี  หรือว่าจิตใจ                  

ไม่วุ่นวาย  พกัผ่อนพอสมควร   
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เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนต้องทราบว่า  ปัญญาทีÉจะดับกิเลสนัÊนรูอ้ะไร  และจะ

อบรมเจริญอย่างไร  คุณหมอพอจะชีÊแจงได้ไหมว่า  ปัญญาทีÉจะดับกิเลสทีÉคุณหมอ

ตอ้งการ  รูอ้ะไร 
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สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. เจรญิปัญญาเพืÉอใหเ้ขา้ใจความเป็นจริงของชีวิตว่า  กิเลสเป็นอย่างไร 

…(ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ขณะนี Êจริงไหม  ทีÉก ําลังเห็น  ปัญญาสามารถรู ้ขณะนี Êได้ไหม  รู ้ได ้                    

แต่ต้องมีเหตุทีÉจะให้รู ้ได้  ซึÉงไม่ใช่ไปนัÉงสงบ  ถูกไหม  เพราะว่ากําลังเห็นเดีÌยวนี Ê                

ถา้ฟังเรืÉองของการเหน็เดีÌยวนี Êใหเ้ขา้ใจขึ Êน  นีÉคือการเริÉมเขา้ใจชีวิตในภพหนึÉงชาติหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  คือ  ความเข้าใจถูกในสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในชีวิตประจาํวัน          

ทกุขณะ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ยงัไม่ตอ้งถึงขัÊนทีÉปัญญา

จะแหลมคมถึงกบัดบักิเลส  เพียงแต่เริÉมเขา้ใจการเหน็ในขณะนี Êก็มีประโยชนก์ว่าการทีÉ

เราไม่เขา้ใจ  และเราก็ไปนัÉง  และคิดว่าเราจะรูก้ารเหน็ขณะนี Êได ้  

กา รทีÉจะ รู้ค ว า มจริงข องกา รเห็นแล ะสิÉ ง ทีÉ ปรา กฏทา งต า ในข ณะนี Êได ้                    

ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  ไม่ใช่ไปนัÉงเฉย ๆ  และปัญญาทีÉเริÉมเขา้ใจจะเป็นสงัขารขนัธ์  

เป็นสิÉงทีÉจะปรุงแต่งใหปั้ญญาในกาลต่อไปเจรญิขึ Êน  คมกลา้ขึ Êน  แต่ตอ้งเริÉมจากการฟัง

เรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เรืÉองของจิต  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิต               

ซึÉงเรียกว่า  เจตสิก  ไดแ้ก่  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และเรืÉองของรูปซึÉงมีจริง ๆ   

สิÉงใดก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏ  และไม่เคยรู ้ ไม่เคยฟัง  ไม่เคยเขา้ใจ  ปัญญาจะเริÉม

จากการฟังเรืÉองสิÉงต่าง ๆ  เหล่านี ÊจนกระทัÉงเขา้ใจขึ Êน  จึงจะรูช้ดัได ้ ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน  

เหตกุบัผลตอ้งตรงกนั 

ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายสมัมาสมาธิในมรรคมีองค ์๘  เป็นอย่างไร 

สุ. โดยมากคิดว่า  สมาธิ  คือ  การทีÉจิตตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด

อารมณเ์ดียวนาน ๆ  ทีÉใชค้าํว่า  สมาธิ  หมายความว่าอย่างนัÊนหรือเปล่า  ดว้ยเหตุนี Ê            

จึงมีทัÊงมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  และถา้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียดจะทราบว่า             
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มีเจตสิก  คือ  มีสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิตชนิดหนึÉงชืÉอว่าเอกัคคตาเจตสิก  เป็นสภาพ           

ทีÉตัÊงมัÉนในอารมณห์นึÉง  ขอเชิญอาจารยส์มพร 

สมพร  เอกะ   ต า มศัพท์จริ ง  ๆ  แ ป ล ว่ า   หนึÉ ง   หม าย คว า มว่ า                          

มีอารมณ์เลิศเป็นอย่างเดียว  ซึÉงสัมมาสมาธิในองคม์รรคต้องประกอบด้วยปัญญา               

ถา้ไม่มีปัญญาก็ไม่เป็นองค์มรรค  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งประกอบ ๒ อย่าง  สัมมาทิฏฐิ  

สมัมาสมาธิ 

สุ. ขณะนี Êก็มี  เอกัคคตาเจตสิกเกิดกับจิตทกุดวง  แต่เมืÉอไม่ไดต้ัÊงมัÉนอยู่ทีÉ

อารมณ์ใดอารมณ์หนึÉงก็ทาํให้ลักษณะของสมาธิไม่ปรากฏ  แต่ใครก็ตามทีÉจะทาํ                     

สิÉงหนึÉงสิÉงใดขอให้ทราบว่า  ถ้าเป็นสิÉงทีÉยาก  เราต้องใช้สมาธิ  เช่น  การเดินบน                     

ไม้ไผ่ล ําหนึÉงหรือว่าลวดเส้นหนึÉงจะเห็นได้เลยว่า   ต้องมีความตัÊงใจมัÉนแน่วแน ่                  

ไม่คิดปัÉ นป่วนวุ่นวาย  ใช่ไหม  ในขณะนัÊนลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏ  แต่ขณะทีÉกาํลัง

ไต่ลวดเป็นกุศลหรือเปล่า  เป็นสมาธิ  แต่ไม่ใช่กุศล  ใช่ไหม  หรือการทีÉจะเย็บเสื Êอผา้  

ปักเสื Êอผ้า  ทาํอะไรก็ตามทีÉใหป้ระณีต  ใหส้วยงาม  ก็จะต้องมีลักษณะของสมาธิ   

ความตัÊงใจมัÉนอยู่ทีÉสิÉงทีÉก ําลังทาํ  แต่ขณะนัÊนก็ไม่ใช่กุศล  เพราะฉะนัÊน  นัÉนไม่ใช่

สมัมาสมาธิ   

สัมมาสมาธิเกิดกับจิตทีÉเป็นกุศลเท่านัÊน  โดยเฉพาะเมืÉอเป็นมรรคมีองค์ ๘                        

ทีÉเป็นสัมมามรรคจะต้องเกิดร่วมกับปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ทิฏฐิ  คือ  ความเห็น               

ก็มี ๒ อย่าง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  และมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ฉันใด  

สมาธิก็เป็นคาํกลางทัÉว ๆ ไป  หมายความถึงขณะทีÉจิตตัÊงมัÉน   

ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิก็เกิดกับอกุศลจิต  ถ้าเป็นสัมมาสมาธิก็เกิดกับกุศลจิต

เท่านัÊน  ถ้าเป็นข้อปฏิบัติทีÉถูกก็ต้องประกอบด้วยปัญญา  ถ้าทาํเพราะอยากจะทาํ            

ก็ตอ้งเป็นโลภะ  ไม่ไดป้ระกอบดว้ยปัญญา  ผลของความอยากไม่ไดท้าํใหรู้ล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นชีวิตจริง ๆ  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  เพราะว่าชีวิตของแต่ละคนดาํรงอยู่

เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  ไม่มีใครมีจิตสองขณะเกิดพรอ้มกันไดเ้ลย  ขณะจิตหนึÉงตอ้งดับ
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ไปก่อนจึงเป็นปัจจยัใหข้ณะจิตต่อไปเกิดขึ Êนทีละขณะ  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละคน

ก็สัÊนแสนสัÊน  นีÉเป็นสังสารวัฏฏ ์

ถ. อยากขอคาํแนะนาํจากอาจารยว์่า  เราควรจะทาํอยา่งไร 

สุ. ขอให้ฟังพระธรรมจนกระทัÉงเข ้าใจจริง ๆ ว่า  พระอรหันตสัมมา-              

สมัพทุธเจา้ทรงแสดงเรืÉองสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉเราไม่เคยรูม้าก่อนเลยในชีวิตประจาํวัน

ทกุขณะตัÊงแต่เกิดจนตาย  ทาํใหเ้ราเริÉมเขา้ใจขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาก็คือเริÉมเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญา          

จะเพิÉมขึ Êนเป็นขัÊนสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่า เป็นการไปทาํวิปัสสนาโดยทีÉไม่มีความรู ้                    

ความเขา้ใจอะไรเลย  ซึÉงสติปัฏฐานเป็นการระลึกได้ตามทีÉไดฟั้งจนกระทัÉงเขา้ใจแล้ว  

แต่ตอ้งฟังก่อน  เขา้ใจก่อน  จนกระทัÉงสติเกิดระลึกไดว่้า  ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นอนตัตา  

คือไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  ขณะทีÉกาํลังได้ยินเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  ถ้ายัง             

ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  ทาํอะไรไม่ได้ทัÊงสิ Êน  เพราะว่าไม่ใช่เรืÉองทาํ  แต่เป็นเรืÉองการอบรม

เจรญิความรู ้ ความเขา้ใจขึ Êน 

ในภพหนึÉงชาติหนึÉง  ขอให้เข้าใจสิÉงทีÉก ําลังปรากฏขึ Êน  นีÉคือการสะสมของ              

ผูที้Éเป็นอรยิสาวกทีÉทา่นไดบ้รรลุอรยิสจัจธรรมแลว้  ท่านบาํเพ็ญบารมีกันมาถึงแสนกัป  

โดยการฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนเสียก่อน 

ถา้ใครยงัไม่ไดศ้ึกษา  ไม่ได้ฟังเลยและไปทาํ  ตอ้งผิดแน่ ๆ  เพราะว่าปัญญา         

ยงัไม่เกิด  ไม่รูอ้ะไร  จะทาํไดอ้ย่างไร   

กาํลงัเห็นเป็นของจรงิแต่ไม่เคยรูว้่า  ไม่ใช่เราทีÉเห็น  ผูที้Éเป็นพระอรยิบุคคลรูว่้า

ไม่ใช่เราแน่นอน  กาํลังไดยิ้นก็เป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  อนตัตาไม่ใช่อยู่ในหนงัสือ  

หรือไม่ใช่อยู่ทีÉอืÉน  แต่ทกุขณะทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนดับไปใหพ้ิสูจนไ์ด้ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ 

ของเรา  ไม่ใช่ตวัตนของเรา  

เมืÉอกี Êทุกคนได้ยินเสียง  จิตทีÉได้ยินเสียงเป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเกิดเมืÉอเสียง       

กระทบห ู เมืÉอไดย้นิแลว้ก็ดบัพรอ้มกับเสียง  ของเราหรือเปล่า  จิตทีÉไดยิ้นเมืÉอกี Êดับแลว้  

ฉันใด  กําลังเห็นก็คือจิตชนิดหนึÉง  โต๊ะไม่มีจิต  โต๊ะไม่มีการเห็นเลย  ไม่มีธาตุรู ้                 
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ไม่มีอาการรู ้ แต่ว่าทกุคนทีÉกาํลงันัÉงในขณะนีÊเหน็  และยงัดเูสมือนว่าเป็นเราทีÉกาํลงัเห็น  

และเห็นคนดว้ย  เยอะแยะหลายคน  ใช่ไหม  แต่พระผู้มีพระภาคทรงตรสัรูว้่า  เห็น          

เป็นอนตัตา  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏก็เป็นอนตัตาดว้ย  

ฟังจนกว่าจะเขา้ใจ  ไม่ใช่ไปทาํอะไรเลย  เมืÉอความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  สติปัฏฐาน           

ซึÉงประกอบด้วยปัญญาจะเกิดระลึก  และพิจารณารูส้ิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนี Ê                 

ตรงตามทีÉไดเ้คยเขา้ใจแลว้  

นีÉคือการอบรมเจรญิภาวนาใหเ้พิÉมขึ Êน  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอะไร  แต่ใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ  

จึงจะเป็นการอบรมเจริญปัญญา  มิฉะนัÊนแล้วในครัÊงโน้นคงจะไม่มีผู้ทีÉเฝ้าติดตาม             

เพืÉอฟังพระธรรมจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ไม่ว่าจะเสด็จจาริกไปทีÉใดก็ตาม             

ก็มีพทุธบรษัิทไปเฝา้และฟังธรรม  ไม่ใช่ไม่ฟังและไปทาํอะไรกนัต่าง ๆ 

ข้อสําคัญ  คือ  ฟังพระธรรมพอหรือยังเท่านัÊนเอง  พอไหม  แม้แต่ผู้ทีÉ เป็น                

พระอรหนัตก็์ยงัฟัง  ถา้อ่านดใูนพระไตรปิฎกท่านสนทนาธรรมกัน  ท่านฟังธรรมตลอด 

และคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัตฟั์งพระธรรมพอหรือยงั  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉกวา้งมาก  และตอ้งฟังกันนานมากทีเดียว  เพราะฉะนัÊน  ขอตอบ

คาํถามเทา่ทีÉสามารถจะตอบไดใ้นเวลาสัÊน ๆ  

ขอ้ ๑.  กาํเนดิของสงัสารวฏัฏม์ีความเป็นมาอยา่งไร  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

ไวห้รือเปล่า  

ก่อนทีÉจะพูดถึงเรืÉองกาํเนิดของสังสารวัฏฏ์  ควรทีÉจะทราบว่า  สังสารวัฏฏ ์                

คืออะไร  ไม่ว่าจะพดูเรืÉองอะไรทัÊงหมดอยา่เพิÉงพอใจว่าเขา้ใจความหมายของคาํนัÊนแลว้  

แมว้่าจะเขา้ใจบา้งแลว้ก็ตาม  แต่ควรทีÉจะเขา้ใจใหช้ดัเจน  ใหล้ะเอียดกว่าทีÉเคยคิดว่า

เขา้ใจแลว้ดว้ย  ขอเรยีนถามอาจารยส์มพรถึงศัพทที์Éมาของสังสารวัฏฏ ์

สมพร  คาํว่า  สังสารวัฏฏ์  แปลตามศัพทว์่า  การท่องเทีÉยวไปไม่รูจ้ัก

สิ Êนสุด  พระองค์ตรัสไว ้ย่อ  ๆ ว่า  สังสารวัฏฏ์ไม่ปรากฏเบื Êองต้นและเบื Êองปลาย               

การทีÉจะรูเ้บื Êองตน้และเบืÊองปลายนัÊนรูไ้ม่ได ้ รูไ้ดเ้ฉพาะปัจจบุนั 
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สุ. สงัสารวฏัฏ ์ คือ  การทอ่งเทีÉยววนเวียน  ตัÊงแต่ ๑๐ นาฬิ กาจนถึงเดีÌยวนี Ê 

นัÉงอยู่ทีÉนีÉ   หรือว่าท่องเทีÉยววนเวียน  จากทางตาทีÉเห็นมาถึงทางหูทีÉได้ยิน  มาถึง                

ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  มาถึงทางใจทีÉคิดนึก  และก็เห็นอีก  ได้ยินอีก  กระทบ               

สัมผัสอีก  คิดนึกอีก  ไม่ได้ท่องเทีÉยวไปไหนเลยนอกจากตามาหู  มาจมูก  มาลิ Êน                

มากาย  มาใจ  กีÉภพกีÉชาติก็วนเวียนอยูที่Éตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนีÉเอง 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูจ้กัหรือเขา้ใจสงัสารวฏัฏ ์ ไม่นา่จะยากมากมายอะไรเลย  

เพราะว่าอยู่ใกลที้Éสุด  สังสารวัฏฏก์าํลังเกิด  กาํลังวนเวียน  แต่ไม่ฟัง  ไม่รู ้ ไม่เขา้ใจ     

จึงไม่รูว้่าสงัสารวัฏฏเ์กิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  มาจากไหน  และจะจบสิ ÊนลงเมืÉอไร   

ต่อเมืÉอใดเข้าใจสังสารวัฏฏ์ว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน            

กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงักระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนกึ  นีÉแหละเป็นสงัสารวฏัฏ ์ ไม่ว่ากีÉภพกีÉชาติ            

ชาติก่อนก็มีตาเหน็  มีหไูดย้นิ  มีจมูกไดก้ลิÉน  มีลิ Êนลิ Êมรส  อาหารของชาติก่อนอาจจะ

ประณีตไม่เหมือนของชาตินี Êเลย  ไม่ว่าใครจะเกิดภพไหนภูมิไหนแต่ก็มีตา  มีห ู มีจมูก  

มีลิ Êน  มีกาย  มีใจทีÉจะคิดนึกวนเวียนไปในเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  

พอถึงชาตินี Ê  ก็ไม่พน้จากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจอีก  และเมืÉอจากโลกนี Êไปสู่โลกอืÉน  

ก็จะไม่พน้จากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  การวนเวียน  ก็วนเวียน

อยูเ่พียงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เมืÉอใดไดป้ระจักษ์แจง้ธรรมลักษณะจริง ๆ ของตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เมืÉอนัÊนก็ดบัสงัสารวฏัฏไ์ด ้ เมืÉอปัญญาเกิดขึ Êนรูค้วามจรงิ   

แต่ต้อ งเ ป็นปัญญา   แ ละไม่ ใช่ รู ้อย่า งอืÉน   ขอให้ทรา บว่ า   ปั ญญา ทีÉ                           

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงใหอ้บรม  ใหเ้จริญ  เพืÉอทีÉจะดับกิเลสนัÊน  ไม่ใช่รูอ้ย่างอืÉน           

แต่ตอ้งรูว้่า  ขณะนี Êทางตาไม่รูอ้ะไร  และตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจอย่างไร  และจะประจักษ์แจง้

ไดอ้ยา่งไร  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เช่นเดียวกนั 

ถา้ใครชกัชวนใหไ้ปทาํอยา่งอืÉนโดยไม่รูค้วามจรงิของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ขอถามสักนิดว่า  จะไปไหม  เมืÉอถูกชักชวนใหไ้ปทาํอย่างอืÉนทีÉไม่ใช่การรูค้วามจรงิทีÉ

กาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลังลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กาํลัง       

คิดนกึเดีÌยวนี Ê  จะไปทาํไหม   
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ถา้ไปทาํ  หมายความว่าไม่มีวันทีÉจะพบของจรงิ  และไม่มีวันทีÉจะประจักษ์แจ้ง

สัจจธรรม  เพราะว่าไปทาํขึ Êน  แต่ไม่ใช่การรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัย              

จึงเกิดขึ Êนเหน็  จึงเกิดขึ Êนไดย้นิ  โดยเป็นอนตัตาจรงิ ๆ   

ขอตอบเพียงเทา่นี Ê  ท่านทีÉสนใจคงจะตอ้งฟังต่อไปอีก  

ทีÉถามว่าสังสารวัฏฏมี์ความเป็นมาอย่างไร  ก็ลงไปทีÉสภาพธรรมอย่างหนึÉง  คือ  

อวิชชา  ความไม่รู ้นัÉนเอง  เมืÉอเกิดมาด้วยความไม่รู ้ และตายไปด้วยความไม่รู ้                

ก็เกิดอีกด้วยความไม่รู ้ และก็ตายไปด้วยความไม่รู ้ จะหมดความไม่รูไ้ด้ก็ต่อเมืÉอ           

ความรูค้่อย ๆ เกิดขึ Êน  เช่น  เวลาทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม  ไม่รูเ้รืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  แต่เมืÉอฟังแล้วก็เริÉมรู ้ ขณะใดทีÉรู ้ ขณะนัÊนละความไม่รูที้ละเล็กทีละนอ้ย  

จนกว่าความรูเ้รืÉองของสภาพธรรมทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจจะเพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  กิจของปัญญา  คือ  ละความไม่รู ้ สาํหรบักิจของอวิชชา  คือ             

ทัÊง ๆ ทีÉเห็นตัÊงแต่เกิดจนตายก็ไม่รูค้วามจรงิของเหน็  เป็นเราเห็น  และสิÉงทีÉปรากฏก็เป็น

สตัวบ์คุคลทีÉไม่ใช่อนตัตาเลยสกัอยา่งเดียว 

 ขอ้ ๒.  ในชีวิตปกติประจาํวันมีสิÉงอืÉนใดกาํหนดชีวิตใหเ้ป็นไปต่าง ๆ นานา

หรือไม ่ หรือว่าตวัเรากาํหนดตวัของเราเอง  

ถ้ายังมีตัวเรา  หรือของเรา  ขณะนัÊนไม่ใช่อนัตตา  ค้านกับพระพุทธพจน ์                

เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ใครจะเชืÉอหรือไม่เชืÉอ

นัÉนอีกเรืÉองหนึÉง  แต่ความจริงก็เป็นอนัตตานัÉนแหละ  แต่คนทีÉย ังเห็นว่าเป็นอัตตา               

เป็นเรา  เป็นของเราก็ย่อมมี  เพราะว่าความเห็นมี  ๒ อย่าง  คือ  ความเห็นถูก           

กบัความเหน็ผิด   

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนฟังพระธรรมเพืÉอพิสูจน์ว่า   พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็น               

ความจรงิหรือไม่  ไม่ใช่ตอ้งเชืÉอเพราะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่เพราะว่า

พระธรรมทีÉทรงแสดงนัÊน  ทรงแสดงเรืÉองของธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉพิสูจน์ได้ในขณะนี Ê  

เดีÌยวนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนก็ตาม  ทกุชีวิตทีÉเกิดมา  สามารถพิสจูนพ์ระธรรมไดท้ัÊงสิ Êน 

ทีÉถามว่ามีอะไรกาํหนดชีวิตใหเ้ป็นไปต่าง ๆ นานา   
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เมืÉอธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ธรรมแต่ละอย่างทีÉเป็นอนัตตานัÊนก็ต้องอาศัย

เหตปัุจจัยเกิดขึ Êน  โดยทีÉไม่มีใครสามารถจะสรา้งหรือจะทาํขึ Êนตามความพอใจได ้  

ขณะนี Êมีใครทาํเห็นไดบ้า้ง  หรือว่าเห็นมีเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยโดยไม่ตอ้งทาํ  

ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  มีใครทาํไดย้ินได้บา้ง  หรือว่าตอ้งได้ยินเพราะมีปัจจัยทีÉจะใหยิ้น

เกิดขึ Êน  ไดย้ินก็เกิดขึ Êน  นีÉคือการทีÉจะเข้าใจปัจจัย  คือ  สิÉงทีÉทาํใหส้ภาพธรรมแต่ละ

อยา่งเกิดขึ Êนปรากฏ   

สาํหรบัคนหหูนวก  คนทีÉไม่มีโสตปสาท  มีใครทาํใหเ้ขาไดย้นิไดบ้า้ง  แต่สาํหรับ

คนทีÉมีโสตปสาท  จะหา้มเขาไม่ใหไ้ดย้นิไดไ้หม  ในเมืÉอเสียงกระทบห ู  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาเรืÉองของปัจจยัจะทราบว่า  ทกุขณะมีปัจจัยหลายอย่าง  

เพียงจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  สัÊนมาก  คือ  เพียงทีÉจะมีการได้ยินนิดเดียวและดับไป               

ตอ้งอาศัยหลายสิÉงหลายอย่างการได้ยินจึงจะเกิดได้  เช่น  ต้องมีโสตปสาทซึÉงเป็น             

รูปพิเศษมีลักษณะทีÉกระทบเสียง  ไม่มีใครสามารถสรา้งรูปนี Êไดเ้ลย  นอกจากกรรม             

เป็นปัจจัย  

รูปทัÊงหลายทีÉเกิดมีสมฏุฐาน ๔ อยา่ง  คือ  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  

บางรูปเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นปัจจัย  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะอุตุคือความเย็นความรอ้น            

เป็นปัจจัย  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นปัจจัย  นีÉเรืÉองของรูป  ส่วนเรืÉองของนาม               

ก็มีปัจจัยอีกมากมายหลายอยา่ง   

สรุปรวมปัจจัยใหญ่ ๆ มีทัÊงหมด ๒๔ ปัจจัย  ทุกคนคงเคยได้ยิน  เพราะว่า               

ทุกคนเคยไปงานศพ  ซึÉงในงานศพก็มีการสวดพระอภิธรรมทีÉแสดงถึงปัจจัยต่าง ๆ               

ใหเ้หน็ความเป็นอนตัตา  เริÉมตัÊงแต่เหตปัุจจโย  คือ  เหตปัุจจัย  ไดแ้ก่  โลภะเป็นปัจจัย

โดยเป็นเหต ุ โทสะเป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ โมหะเป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ แต่เราไม่เข้าใจ

เท่านัÊนเองว่า  ชีวิตของเราวันหนึÉง ๆ  โลภะเป็นเหตุใหช้ีวิตของเราก้าวไปทุก ๆ ขณะ           

ในสงัสารวฏัฏ ์
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เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาเรืÉองของปัจจัย ๒๔  จะทราบไดว้่า  ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน           

ไม่พ้นจากปัจจัย  และสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนไม่ใช่อาศัยเพียงปัจจัยเดียว  แต่มีหลาย

ปัจจยัทีเดียว 

ขอ้ ๓.  จิตของพระอรหนัตที์Éว่าละกิเลสทัÊงปวง  มีลกัษณะอยา่งไร 

จิตของพระอรหันต์  เช่น  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็เห็น  ก็ได้ยิน                    

ก็ได้กลิÉน  ก็ลิ Êมรส  ก็กระทบสัมผัส  แต่เมืÉอเห็นแล้ว   ได้ยินแล้ว  ไม่มีกิเลสใด ๆ             

เหลืออยู่เลย  เพราะว่ามีโลกุตตรจิตประกอบด้วยโลกุตตรปัญญาเกิดขึ Êนรู ้แจ้ง              

อริยสัจจธรรม จึงดับกิเลสได้ตามลําดับขัÊน  คือ  จากการเป็นพระโสดาบันดับ                  

ความเหน็ผิดทัÊงหมด  เมืÉอปัญญาอบรมเจรญิขึ Êนก็ดบัความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะอย่างหยาบเป็นพระสกทาคามี   และเมืÉออบรมเจริญปัญญาขึ Êนก็ดับ                

ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเป็นพระอนาคามี  และเมืÉอดับ             

ความยนิดีในภพชาติทัÊงหมดก็เป็นพระอรหนัต ์

คิดถึงความต่างกัน  เรายังชอบรูปสวย ๆ  ยังชอบเสียงเพราะ ๆ  ยังชอบ              

กลิÉนหอม ๆ  ยงัชอบรสอร่อย  ยงัชอบการกระทบสมัผสัทีÉสบาย  แต่สาํหรบัพระอรหันต์

ท่านมีชีวิตอยู่เหมือนกับผู้ทีÉทาํงานเสร็จแล้วรอเวลาเลิกงานเท่านัÊนเอง  ตราบใดทีÉ              

จิตของท่านยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  คือ  ยังไม่จุติ  ทีÉเราใช้คําว่า   สิ Êนชีวิต  หรือ

ปรินพิพาน 

เพราะฉะนัÊน  โดยสภาพเป็นจิตทีÉต่างกันมาก  เพราะว่าไดอ้บรมเจริญปัญญา      

จนสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ดบักิเลสได ้

 

      
 

 
 

  


