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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๔๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

สาํหรบัลกัษณะของจกัขวุิญญาณ  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า      

 จกัขุสนันสิสติรูปวิชานนลกัขณงั  มีการรูรู้ปซึÉงอาศยัจกัขปุสาทเป็นลกัษณะ      

รูปมตัตารมัมณรสงั  มีอารมณ์เพยีงรูปเทา่นัÊนเป็นรสะ   

รูปาภิมุขภาว ปัจจุปัฏฐานัง  มีความมุ่ ง ต่อ รูปห รือมีภาวะเผชิญกับรูป                     

เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการปรากฏ 

รูปารมัมณายะ  กิริยามโนธาตุยา  อปคมนปทฏัฐานงั  มีการไปปราศแห่ง   

กริยิามโนธาต ุ คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต  เป็นปทฏัฐาน 

ลกัษณะของจกัขุวญิญาณมีอยา่งเดียว  คือ  ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  มีการรูรู้ป

ซึÉงอาศยัจกัขปุสาทเป็นลกัษณะ      

ถา้พดูถึงลักษณะของจักขุวิญญาณ  อย่าคิดว่า  เราทีÉกาํลังเห็น  แต่ขอใหเ้ป็น

ลกัษณะของจกัขุวิญญาณจรงิ ๆ  คือ  สภาพรู ้ ธาตรูุ ้ ทีÉกาํลงัเห็นเทา่นัÊน  ไม่ใช่ใครเลย  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  กาํลังเป็นธาตุรูช้นิดหนึÉงซึÉงมีลักษณะรูรู้ป  ทีÉตอ้ง

อาศยัจกัขุปสาทเป็นลกัษณะ  มีอารมณ์เพยีงรูปเทา่นัÊนเป็นรสะคือเป็นกิจ  แสดงใหเ้ห็น

ว่า  จักขุวิญญาณรูอ้ารมณ์อืÉนไม่ได้เลยนอกจากรูปารมณ์ทีÉก ําลังปรากฏ  ซึÉงน่าจะ

พิจารณาว่า  ขณะทีÉเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงต่าง ๆ นัÊน  ไม่ใช่ขณะทีÉ   

จกัขุวิญญาณเหน็  แต่ตอ้งเป็นจิตขณะอืÉนหลงัจากทีÉจกัขวิุญญาณดบัไปแลว้  เพราะว่า

จักขุวิญญาณจะเห็นเพียงรูปเท่านัÊน   คือ  หมายถึงเฉพาะรูปารมณ์ซึÉงเป็นเพียง                

สีสนัวัณณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงคนตาบอดไม่เหน็   
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นีÉเป็นการแยกจิตทางจกัขทุวารทีÉกาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ออกจากทางมโนทวาร  

ซึÉงรูว้่าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร   

สาํหรบัปทัฏฐาน  คือ  เหตุใกล้ใหเ้กิดจักขุวิญญาณ  คือ  มีการไปปราศแห่ง

กิริยามโนธาตุ  ซึÉงไดแ้ก่ปัญจทวาราวัชชนจิตนัÉนเองเป็นปทฏัฐาน  ถา้ปัญจทวารา-           

วัชชนจิตไม่เกิดต่อจากภวังคจิตและดับไป  จักขุวิญญาณในขณะนี Êจะเกิดไม่ไดเ้ลย     

แมว้่ามีจกัขปุสาทก็ตาม  ก็ตอ้งมีปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนและดบัไป  จึงจะเป็นเหตุ

ใกลใ้หจ้กัขุวิญญาณเกิดขึ Êนได ้  

ถ. ทีÉทา่นอาจารยอ์ธิบายเมืÉอกี Ê  ขณะทีÉเป็นจิตเห็น  จะเห็นรูปทีÉคนตาบอด

ไม่เหน็  ขณะทีÉรูว้่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตัวตน  จะเป็นจิตทางมโนทวาร  แต่ผมอ่าน

ในหนงัสือพบว่า  มโนทวารทีÉมีอารมณเ์ป็นปรมตัถก็์มีอยู ่ จะหมายความว่าอะไร 

สุ. หมายความว่า  เวลาทีÉปัญจทวารวิถีดับไปหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉน  

มโนทวารวิถีต้องเกิดขึ Êนรบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาคือรูปารมณต์่อจากทางปัญจทวารวิถี

ก่อน  เป็นวาระทีÉ ๑  หลังจากนัÊนเมืÉอภวังค์เกิดคัÉน  มโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดอีก                   

ทีÉรูว้่าเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถสุิÉงของต่าง ๆ 

ถ.   แต่มีขณะทีÉยังไม่รูว้่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ซึÉงเป็นมโนทวารวิถีแล้วก็มี     

คือ  มโนทวารวิถีแรก  ๆ 

สุ. แน่นอน  แ ต่เ มืÉ อจะพูดให้เข้า ใจ   ซึÉง ในข ณะนีÊเราไม่สา มา รถ รู ้            

ความละเอียดถึงอย่างนัÊนได้  เพียงแต่เริÉมทีÉจะแสดงใหเ้ห็นว่า   ความต่างกันของ          

ทางปัญจทวาร  คือ  เพียงแค่เห็นรูปารมณ ์ ในขณะทีÉทางมโนทวารรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็น

อะไร  เพราะแมจ้ะรูว้่าทางปัญจทวารเห็นเพียงสี  และทางมโนทวารรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็น

อะไร  ก็ยงัแยกไม่ได ้ ใช่ไหม 

ถ.   ถ้ า เ ร า แ ย ก ไ ด้ ว่ า   ข ณ ะ ใ ด ถ้ า ไ ม่ ไ ด้ มี อ า ร ม ณ์ เ ป็ น ป ร มั ต ถ ์               

ขณะนัÊนก็เข้าใจว่าเป็นมโนทวารวิถี  เพราะว่าขณะนัÊนมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

สุ. ขณะทีÉกาํลงัเห็นขณะนี Ê  สามารถบอกไดไ้หมวา่  เมืÉอไรเป็นปัญจทวารวิถี  

เมืÉอไรเป็นมโนทวารวิถี 
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ถ.   ตอ้งปัญญาเกิดจึงจะบอกได ้

สุ. แต่ในขณะนี Êเองยงัไม่สามารถทีÉจะบอกได ้

ถ.   ถา้เราไม่มีปัญญาถึงขนาดทีÉจะแยกความละเอียดว่า  มโนทวารวิถีทีÉมี

ปรมัตถอ์ารมณ ์ ต่างจากปัญจทวารวิถีทีÉมีปรมตัถอ์ารมณ ์ เราไม่สามารถแยก ๒ อย่าง

นี Êได ้ แต่เราสามารถแยกไดอ้ยา่งหยาบ ๆ  คือ  ขณะใดทีÉมีอารมณ์เป็นปรมัตถอ์ารมณ ์ 

เราก็ทราบว่าขณะนัÊน ... 

สุ. ก็ยงัแยกไม่ออกอีก   

ถ.   แยกไม่ออก   ถ้าจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ต้องแยกขาดถึง                

ความละเอียดขนาดนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. รูค้วามต่างกนัของทางปัญจทวารกบัทางมโนทวาร 

ถ. ผูใ้ดทีÉมีญาณขัÊนนี Êแลว้จะทราบไดไ้หมว่า  มโนทวารวิถีทีÉมีอารมณเ์ป็น

ปรมัตถอารมณ ์ ต่างกบัจักขวุิญญาณวิถีทีÉเป็นปัญจทวารวิถี 

สุ. ขณะใดทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ขณะนัÊนสภาพธรรมจะไม่ปรากฏกับ

ปัญญาทีÉถึงขัÊนทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ดว้ยเหตนีุ Êวปัิสสนาญาณมีปัจจยัพรอ้มทีÉจะเกิดขึ Êน  

ทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมขณะใด  ก็ประจักษ์แจ้งช่วงขณะนัÊนและ             

ดับไป  เมืÉอดับแล้วอวิชชาทีÉเคยเคยสะสมมามาก  ความไม่รูที้É เคยสะสมมามาก  

ลักษณะของโลภะบ้าง  อกุศลธรรมอืÉน ๆ บ้างก็มี  เป็นปัจจัยใหปั้ญญาทีÉไม่ถึงขัÊน

วิปัสสนาญาณเกิด 

นีÉ เ ป็นเหตุทีÉ วิ ปัสสนาญาณไม่ได้เ กิดมากและบ่อย  แต่ขณะใดก็ตามทีÉ              

วิปัสสนาญาณเกิด  ขณะนัÊนเป็นปัญญาทีÉกาํลังประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิทางมโนทวาร  เมืÉอเป็นทางมโนทวารก็ยอ่มสามารถรูว้่า  ขณะใดเป็น

การรูอ้ารมณท์างมโนทวาร 

ถ. ปัญญาขัÊนภาวนามยปัญญา  จะวินิจฉัยตัวเองไดไ้หม  หรือตอ้งอาศัย

ปัญญาขัÊนอืÉนวินจิฉัยว่าปัญญาทีÉเกิดขณะนัÊน … 
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สุ. ปัญญาขัÊนภาวนา  ไม่ใช่อาศัยปัญญาขัÊนอืÉน  เพราะถ้ายงัเป็นปัญญา             

ขัÊนฟัง  หรือเป็นปัญญาขัÊนจินตามยปัญญา  หรือเป็นปัญญาขัÊนทีÉเกิดพรอ้มสติทีÉ                     

กาํลังศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ไม่ใช่วิปัสสนาญาณทีÉประจักษ์

แจ้งสภาพธรรมทางมโนทวาร  ขณะนัÊนก็ต่า งกันอยู่แล ้วในตัว   เพราะฉะนัÊน                              

เมืÉอวิปัสสนาญาณเกิดประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ทางมโนทวาร  ก็ไม่ตอ้งอาศัยปัญญาขัÊนอืÉน

เทียบเคียง  เพราะว่าเป็นขณะทีÉกาํลังประจักษ์แจ้งลักษณะสภาพธรรมทางมโนทวาร  

อยูแ่ลว้  ก็ไม่มีความสงสยัทางมโนทวาร   

ถ. ทีÉเทียบเคียงหมายความว่า  เทียบเคียงกับบัญญัติทีÉพระพุทธองค ์           

ทรงแสดงไว้  แต่ไม่ได้เทียบเคียงในลักษณะของปรมัตถธรรม  คือ  ขณะใดทีÉปัญญา           

ขัÊนภาวนาเกิด  ขณะนัÊนต้องประจักษ์ลักษณะของปรมัตถธรรมแจ่มแจ้งโดยไม่ต้อง

อาศัยปัญญาขัÊนอืÉน  แต่ขณะทีÉปัญญาขัÊนภาวนาเกิดขึ Êน  ปัญญาขัÊนภาวนาก็ตอ้งดบัไป                

และในขณะทีÉปัญญาขัÊนภาวนาเกิด  จะมีอารมณเ์ป็นปรมัตถอารมณ ์ ใช่ไหม  และ

ขณะนัÊนจะวินจิฉัยตวัเองไดไ้หม  หรือว่าตอ้งอาศยัปัญญาขัÊนนัÊนดบัไปแลว้ … 

สุ. ถ้าประจักษ์แจ้งแล้ว  ไม่ใช่การรู ้จนกระทัÉงไม่ต้องมานัÉงวินิจฉัยหรือ          

ในเมืÉอกาํลงัประจกัษ์แจง้   

ถ. คือ  วินจิฉัยกบับญัญัติทีÉพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ วินจิฉัยกบัปรยิตัิ 

สุ. หมายค วา มว่า   คิด ว่า จิต ข ณะนัÊนชืÉ ออะไรอย่า งนัÊนห รือ   ห รือ                  

สภาพของจิตในขณะเมืÉอกี Êเป็นจิตดวงไหนในจิต ๘๙ ดวง  อยา่งนัÊนหรือ   

ความคิดนึก  เป็นสิÉงซึÉงบังคับบัญชาไม่ได้  แมแ้ต่วิปัสสนาญาณก็ไม่ไดห้า้ม        

การคิดในขณะนัÊน  เพราะว่าจิตเกิดคิดทางมโนทวาร  ซึÉงทวารอืÉนไม่เกิดปะปนเลย   

ในขณะนี Êถ้า ใครกํา ลังคิด   ก็ยังเห็น   ใช่ ไหม   และยังได้ยิน  แสดงว่า                 

ทางมโนทวารทีÉคิดยงัมีทวารอืÉนปะปนอยู่  แต่เวลาทีÉวิปัสสนาญาณเกิดคิดในขณะนัÊน  

ไม่มีทวารอืÉนปะปนเลย  เพราะฉะนัÊน  จึงรูว้่าสภาพคิดก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง   

ถ. แต่ขณะคิดนัÊน  อารมณไ์ม่ไดเ้ป็นปรมตัถ ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๕  ตอนที É ๑๔๔๑ – ๑๔๕๐              หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ขณะนัÊนสติต้องระลึกทีÉลักษณะของคิด  และสภาพนัÊนปรากฏโดย                 

ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงแสดงว่าเป็นปัญญาพรอ้มสติอยู่แล้วในช่วงทีÉเป็นวิปัสสนาญาณทีÉจะ           

รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏแจ่มแจง้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

เวลาทีÉไม่ใช่วปัิสสนาญาณและเกิดคิด  ไม่ค่อยอยากจะคิด  ใช่ไหม  อยากจะให้

สติระลึกเฉพาะลกัษณะของรูป  หรือลักษณะของนาม  ใช่ไหม  เพราะบางคนบอกว่า  

เวลาสติระลึกลกัษณะของรูปนดิหนึÉงก็คิดแลว้ว่า  รูปปรากฏทางกาย  หรือเย็นเป็นรูป          

รูเ้ย็นเป็นนาม  ก็เดือดรอ้นกับความคิด  เพราะว่ายังไม่ได้ถึงขัÊนของปัญญาทีÉรูว้่า                 

ความคิดทางมโนทวารซึÉงไม่มีทวารอืÉนเกีÉยวข้องเลยนัÊน  เป็นลักษณะของสภาพทีÉ                

เป็นอนตัตา  ทีÉไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นแต่เพียงธาตรูุ ้ เป็นอาการรูเ้ทา่นัÊน   

วิ ปั สส น า ญา ณจะไ ม่หวัÉ น ไหว   ทัน ที ทีÉ หวัÉ น ไหว ไ ม่ ใ ช่ วิ ปัส ส นา ญา ณ     

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉยงัไม่ไดอ้บรมปัญญาจนกระทัÉงเจริญขึ Êนจรงิ ๆ  ชินกับลักษณะของ

นามธรรมหรือรูปธรรมจริง ๆ  หวังแต่เพียงผล  จะหวัÉนไหวอยู่เสมอ  คิดก็หวัÉนไหวว่า     

คิดอีกแลว้  แสดงใหเ้หน็ว่า  ยงัไม่ไดร้ะลึกลกัษณะสภาพทีÉคิดจนกระทัÉงรูว่้าลกัษณะนัÊน

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนดิหนึÉงเทา่นัÊน 

ถ. ขณะทีÉอาจารย์พูดว่า   ขณะนัÊนก็คิดอย่างนัÊนอีกแล้ว   ก็ เ ป็นอีก                 

ลกัษณะหนึÉงแลว้  ใช่ไหม  เพราะว่าเลยมาแลว้ 

สุ. ก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง 

ถ. ซึÉงเกิดตามมาใหม่  เช่น  ในขณะทีÉเราคิดว่า  ก็คิดอยา่งนัÊนอีกแลว้ 

สุ. ก็เป็นแต่เพียงสภาพคิด  ให้เข้าใจว่า  ขณะใดทีÉคิดก็คือนามธรรม                 

ชนดิหนึÉงทีÉคิด  ถา้ไปโยงว่าตามมาหรืออะไรมา  ก็เป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นการผูกไวด้ว้ย

ความเป็นตัวตน  แต่ถ้ารู้ว่า   จะคิดอะไร  คิดเมืÉอไร  ก็คือคิดเท่านัÊนแหละ  จะคิด                    

เรืÉองอะไร  ก็คือคิดเทา่นัÊนแหละ  ก็ไม่เดือดรอ้นว่าตามมาอีกแลว้  ใช่ไหม 

ถ. ขณะทีÉคิดว่าตามมาอีกแล้ว  ก็เลยมากีÉขณะแล้วก็ไม่ทราบ  เลยมา

มากมายแล้ว 
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สุ. เป็นการยึดมัÉนในตวัตนทีÉยังคิดว่า  ความคิดตามมา  ไม่ใช่เป็นแต่เพียง  

คิดอะไรก็คือคิดเท่านัÊนเอง  กลัวความคิด  ใช่ไหม  ไม่อยากคิด  เพราะว่าคิดแล้ว             

ไม่สบายใจบ้าง  นีÉก็มีหลายอย่างซึÉงแสดงให้เห็นว่า   ความเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์                     

เป็นบคุคลเหนียวแน่น  หนาแนน่มากจริง ๆ   

สาํหรับจักขุวิญญาณเป็นอเหตุกวิบากจิต  คือ  จิตซึÉงไม่ประกอบด้วยเหต ุ    

แมว้่ามีกรรมเป็นเหตใุหเ้กิด  เพราะว่าวิบากจิตทัÊงหมดตอ้งมีกรรมเป็นปัจจัย  แต่ตอ้ง

อาศัยปัจจยัอีกหลายอยา่ง  ไม่ใช่อาศัยกรรมอย่างเดียวเทา่นัÊนเป็นปัจจัย    

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

ทีÉชืÉอว่าจักขวุิญญาณนัÊน  เพราะอรรถว่าเป็นวิญญาณแหง่จกัข ุ  

คือ  ขาดจักขปุสาทไม่ได ้  

ทีÉมีเหตสุาํเรจ็แลว้   

ตอ้งพรอ้มดว้ยเหตทีุÉสาํเรจ็  คือ  ตอ้งมีจักขุปสาทรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย

ทีÉยงัไม่ดบัไป  พรอ้มทัÊงปัจจยัอืÉน  ๆ  ดว้ย  แสดงใหเ้หน็ว่า  สิÉงทีÉเราคิดว่าเป็นธรรมดา ๆ 

ในชีวิตประจาํวัน  แทที้Éจรงิแล้วตอ้งมีเหตุปัจจัยเฉพาะของสิÉงนัÊนจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแล้ว                 

การเหน็ในขณะนี Êก็เกิดไม่ได ้  

สาํหรบัปัจจัยใหเ้กิดจิตเหน็  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีว่า 

อสมัภนินตัตา  จกัขุสสะ  เพราะจกัขปุระสาทยงัไม่แตกดบั 

 อาปาถคตัตา  รูปานงั  เพราะรูปมาสู่คลอง  คือ  กระทบกบัจกัขปุสาท 

 อาโลกสนันสิสติงั  อาศยัแสงสว่าง 

 มนสกิารเหตกุงั  อาศยัมนสกิาร (คือ ปัญจทวาราวชัชนจิต) เป็นเหต ุ  

 เพราะฉะนัÊน  ปทฏัฐาน  เหตใุกลที้Éจะใหเ้กิดจักขวุิญญาณ  คือ  มนสกิารเหตุกงั  

ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงตอ้งเกิดก่อน 
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 ขอ้ความในอรรถกถาส่วนมากจะแสดงเหตุของจักขุวิญญาณไว้ ๔ อย่าง  แต่

ขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงเหตใุหเ้กิดจักขวุิญญาณเพียง ๓ อยา่ง   

สาํหรบัปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดจกัขุวิญญาณ ๔ อยา่ง  คือ   

เพราะจกัขปุสาทยงัไม่แตกดบั 

ขอ้ความในบางแห่ง  ในคาํแปลของอรรถกถาบางเล่ม  บางฉบับจะแปลว่า     

เพราะจักขุวิญญาณไม่ปะปนกนั  และคาํอธิบายมีว่า  จกัขุของคนตายย่อมเป็นอนั

ปะปนกนั 

หมายความว่า  เมืÉอตายแลว้มีลกูตาจรงิ  แต่ไม่มีจักขุปสาท  เป็นเพียงธาตุดิน  

ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมปนเปกันไปเท่านัÊนเอง  ซึÉงไม่ใช่จักขุปสาทรูป  เพราะว่า                

จกัขุปสาทรูปหรือรูปทัÊงหมดทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐานจะดบัพรอ้มกับจตุิจิต   

สาํหรบัจกัษุของคนมีชีวิตทีÉดบัไปแลว้กด็ี  หรือว่าถูกดี  หรือเสมหะ  หรือโลหิต

พวัพนัแลว้บา้ง  กไ็ม่สามารถจะเป็นปัจจยัแก่จกัขุวิญญาณ  ชืÉอว่าย่อมเป็นอนัปะปน

กนั 

นีÉแปลตามรูปศพัท ์ ซึÉงบางครัÊงจะแปลว่า  เพราะจักขปุสาทยงัไม่แตกดับ  และ

บางแห่งจะแปลว่า  เพราะจักขุปสาทไม่ปะปนกัน   เพราะถ้ามีโรคตาชนิดหนึÉง               

ชนิดใดซึÉงเกิดเพราะดีบ้าง  หรือเสมหะบา้ง  หรือโลหิตบา้งพัวพัน  ย่อมทาํใหต้านัÊน     

มืดมวั  ไม่เป็นปัจจัยใหจ้ักขวิุญญาณเกิด  เพราะว่าปะปนดว้ยรูปอืÉน  นีÉสาํหรบัผูที้Éยงัมี

ชีวิตอยู่  แต่สาํหรบัคนทีÉตายแลว้  ชืÉอว่ารูปนัÊนปะปนกับรูปอืÉน ๆ ทัÊงหมด  เพราะว่า       

จักขุปสาทไม่ไดเ้กิด  มีแต่เพียงรูปของลูกตาเท่านัÊน  ซึÉงเป็นแต่เพียงธาตุดินน ํÊาไฟลม  

แต่โดยศัพทจ์ริง ๆ  ควรจะพิจารณาว่า  เพราะจักขปุสาทยงัไม่แตกดบั 

รูปมีอายุเท่ากับการเกิดดับของจิต  ๑๗ ขณะ  ขณะทีÉจักขุปสาทรูปเกิด         

ช่วงเวลา  ๑๗ ขณะของจิต  ในขณะทีÉยังตัÊงอยู่ยังไม่ดับไปนัÊนเองเป็นปัจจัยให ้            

จกัขุวิญญาณเกิด  ซึÉงเป็นเวลาทีÉสัÊนเล็กนอ้ยมาก  แต่ตอ้งอาศัยจกัขปุสาทรูปทีÉยงัไม่ดับ

จกัขุวิญญาณจึงจะเกิดได ้ ถา้จกัขปุสาทรูปดับ  จักขุปสาทรูปทีÉดับไม่มีทางเป็นปัจจัย

ใหจ้กัขุวิญญาณเกิดขึ Êน 
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มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาหัตถิปโทปมสูตร  แสดงเหตุทีÉใหเ้กิด               

จกัขุวิญญาณ ๓ เหต ุ คือ   

ครัÊงนัÊนพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน               

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊน  ท่านพระสารีบุตรกล่าวกบัภิกษุ

ทัÊงหลายว่า   

ดูกร  ทา่นมีอายทุัÊงหลาย  อากาศอาศยัไมแ้ละอาศยัเถาวัลย์  ดินเหนียวและ

หญา้แวดล้อมแล้ว  ย่อมถึงความนบัว่าเป็นเรือนฉนัใด  ดูกร  ท่านผูม้ีอายทุัÊงหลาย  

อากาศอาศยักระดูกและเอ็น  เนื Êอและหนงัแวดลอ้มแล้ว  ย่อมถึงความนบัว่าเป็นรูป  

ฉนันัÊนเหมือนกนัแล 

ดูกร  ท่านผู ้มีอายุทัÊงหลาย  หากว่าจักษุอันเป็นไปในภายใน  เป็นของ                 

ไม่แตกทําลายแล้ว  และรูปทัÊงหลายอนัเป็นภายนอกย่อมไม่มาสู่คลองจักษุ  ทัÊง                  

ความมนสิการอนัเกิดแต่จักษุและรูปนัÊนก็ไม่มี  ความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณ               

อนัเกิดแต่จกัษุและรูปนัÊนกย็งัมีไม่ไดก้อ่น      

แสดงให้เห็นว่า   จะขาดปัจจัยหนึÉงปัจจัยใดไม่ได้  คือ  ต้องเป็นความ                         

พรอ้มเพรียงของปัจจยั ๓  คือ  จกัขุปสาททีÉยงัไม่ดบั ๑  และรูป  รูปารมณที์Éกระทบกับ

จกัขุปสาท ๑  และปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  ทีÉกล่าวว่า  ทัÊงความมนสกิารอนัเกิดแต่จกัษุ

และรูปนัÊนก็ไม่มี  ซึÉงหมายความถึงปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่ได้กล่าวถึงแสงสว่าง  

เพราะถ้ามีจกัขปุสาท  แมใ้นทีÉมืดก็ยงัเห็นว่ามืด  ไม่เหมือนกับผูไ้ม่มีจกัขปุสาทเลย   

เงาแดดเมืÉอเทียบกับแสงสว่าง  มืดไหม  แต่ก็ยังเห็นด้วยจักขุ  ขณะนัÊน                                   

จกัขุวิญญาณยงัรูว้่า  เป็นสีทีÉมืด  ไม่ใช่สีทีÉสว่าง   

สาํหรบัลกัษณะของจกัขปุสาท  ใน อัฏฐสาลินี  มีขอ้ความว่า   

รูปาภฆิาตารหภูตปัปสาทลกัขณงั  ทฏัcุกามตานิทานกมัมสมฏุฐานภูตปัปสาท

ลกัขณงั  วา  จกัษุมีความใสเป็นปสาทของภูตรูปอนัควรแกก่ารกระทบรูปเป็นลกัษณะ  

หรือมีความเป็นปสาทของภูตรูปอันมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  ซึÉ งมีความประสงค์จะดู                

เป็นเหต ุ
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ใหรู้ว้่า  กรรมทาํทกุอย่าง  แม้แต่เป็นปัจจัยใหเ้กิดจักขุปสาทรูป  ใหเ้ห็นสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนี Ê 

รูเปส ุ อาวิญจนรสงั  มีความชกัมาทีÉรูปเป็นรสะ  คือ  กระทบกบัรูป 

จกัขุวิญญาณสัสะ  อาธารภาวปัจจปัุฏฐานงั  มีความเป็นทีÉรองรบัคือเป็นทีÉเกิด

ของจกัขวุิญญาณ  เป็นอาการปรากฏ      

ทฏัcุกามตานิทานกมัมชภูตปทฏัฐานงั  มีภูตรูปอนัเกิดแต่กรรมอนัเกิดแต่เหตุ  

คือความเป็นผูใ้ครจ่ะเหน็เป็นปทฏัฐาน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๕  ตอนที É ๑๔๔๑ – ๑๔๕๐              หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๔๔๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ใครเป็นคนรู้ว่ า มีจักขุปสา ทรูปทีÉว่ า  จักขุวิญญาณัสสะ   อาธารภาว -                       

ปัจจปุัฏฐานงั  มีความเป็นทีÉรองรบัคือเป็นทีÉเกดิของจกัขุวิญญาณ  เป็นอาการปรากฏ  

 ถา้ไม่มีการเหน็  แสดงว่าจกัขุปสาทไม่มี  ใช่ไหม 

ฉะนัÊน  อาการของจักขุปสาททีÉท ําให้รู ้ได้ว่ามีจักขุปสาท  คือ  เ มืÉอเห็น              

ขณะทีÉเห็นทาํให้สามารถรูไ้ด้ว่า  จักขุปสาทรูปต้องมี  แต่เมืÉอใดไม่เห็นอีกแล้ว  เช่น           

ตาบอด  จกัขุปสาทรูปไม่เกิด  เพราะว่าไม่มีจกัขปุสาทรูป  ฉะนัÊน  ทีÉรูว้่าจกัขปุสาทรูปมี                        

ก็เพราะมีการเหน็  แสดงว่าจกัขุปสาทรูปเกิดและยงัไม่ดบัในขณะนัÊน  

จกัขุปสาทรูปมีชัÉวในขณะทีÉมีการเห็น  เมืÉอมีการเห็นเกิดขึ Êน  แสดงว่าขณะนัÊน           

มีจกัขุปสาทรูป   

ทางตา  เหน็มากมายหลายอย่าง  แต่เห็นผิด ๆ ทัÊงนัÊน  คือ  ไม่ไดเ้หน็สภาพธรรม

ตามความเป็นจริงว่า   สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงซึÉงสามารถปรากฏ                         

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาท  และมีอายุทีÉสัÊนทีÉสุด  ดับไปแลว้เมืÉอกี Êนี Ê  และจักขุวิญญาณ

คือจิตเหน็ซึÉงจะเกิดต่อขา้งหนา้  ก็ตอ้งอาศัยจักขุปสาทในอนาคตขา้งหนา้  เพราะว่า

จักขุปสาทในขณะนี Êดับแล้ว  แต่ปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดจักขุวิญญาณทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊ     

ยงัมีอยา่งอืÉนอีกนอกจากนี Ê   

ถา้ไม่พิจารณาจะไม่คิดเลยว่า  เพียงแค่จักขุปสาทรูปยังไม่สามารถทาํใหเ้กิด

จักขุวิญญาณได้  เพราะถ้ามีแต่เพียงจักขุปสาทรูปเพียงรูปเดียว  การเห็นเกิดไม่ได ้                               

แต่ทีÉยกจักขุปสาทรูปขึ Êนมาก็เพราะว่าเป็นทวาร  เป็นทางเฉพาะสาํหรบัจิตประเภทนี Ê     

ทีÉจะเกิดขึ Êนเห็น  เนืÉองจากรูปทีÉเกิดจากกรรมทัÊงหมดตอ้งอาศัยรูปอืÉน ๆ อุปถัมภด์ว้ย  

เพราะว่ารูปทีÉเกิดจากกรรม  ไดแ้ก่  จกัขุปสาทรูปซึÉงอยูต่รงกลางตา  เป็นรูปทีÉมีลกัษณะ

พิเศษทีÉสามารถรบักระทบเฉพาะสีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตา  รูปนี Êจะอยู่ไดอ้ย่างไร
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เฉพา ะลําพังรูปนี Êรูป เดียว   หรือว่า โสตปสาทรูปก็ตาม  ฆานปสาทรูป ก็ตาม                      

ชิวหาปสาทรูปก็ตาม  กายปสาทรูปก็ตาม  จะต้องอาศัยรูปอืÉน ๆ เป็นปัจจัยด้วย  คือ  

จะตอ้งอาศยัรูปทีÉเกิดจากอุต ุ ความเยน็หรือความรอ้น  ตอ้งอาศัยรูปทีÉเกิดจากอาหาร  

ต้องอาศัยรูปทีÉเกิดจากจิต  ชีวิตจึงจะดาํรงอยู่ได้จนมีการเห็น  ไม่ใช่มีเฉพาะเพียง              

จกัขุปสาทรูปอยา่งเดียว 

เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า   ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า   ก้อนเนื ÊอทีÉรวมกันเป็น                         

รูปร่างกาย  มีกระดูก  ม้าม  ปอด  หัวใจ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นก้อนแท่งทีÉ   

ยดึถือว่าเป็นตวัตนของเรา  ชัÉวคราว  ในขณะทีÉยงัไม่ตาย  ตอ้งอาศัยรูปอืÉนทีÉเกิดรว่มกนั

อปุถมัภด์ว้ย  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะกมัมชรูป  หรือรูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐานอยา่งเดียว

เทา่นัÊน   

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนในอุปาทขณะ  มีกัมมชรูปเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะของ

ปฏิสนธิจิตเทา่นัÊน  จิตตชรูปยงัไม่มี  อตุชุรูปยงัไม่มี  อาหารชรูปยงัไม่มี  ในอุปาทขณะ

ของปฏิสนธิจิตจะมีแต่กัมมชรูป  แต่ในฐิติขณะของปฏิสนธิจิต  เริÉมมีอุตุชรูป  คือ                   

รูปทีÉเกิดเพราะความเยน็  ความรอ้น   

อตุ ุ ไดแ้ก่  ธาตไุฟ  ความเยน็ความรอ้นทีÉสมํÉาเสมอเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปเกิดขึ Êนใน

ฐิติขณะของปฏิสนธิ  นีÉเริÉมทีÉจะอาศยัซึÉงกันและกันแลว้  เพราะว่าในรา่งกายของเราจะมี

แต่เฉพาะกมัมชรูปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในอนขุณะทีÉ ๒ ของปฏิสนธิจิต  คือ  ในฐิติขณะ

ก็มีอตุุชรูป  กลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะอตุเุป็นปัจจยั  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในร่างกายนี Êไม่ไดม้ี

แต่เฉพาะกมัมชรูป  ตอ้งมีอตุชุรูป  ตอ้งมีอาหารชรูป  และตอ้งมีจิตตชรูปดว้ย   

สาํหรบัรูปทีÉเกิดจากอาหาร  เวลาทีÉไม่รับประทานรูไ้ด้เลยว่า  หิวเพราะอะไร  

ธาตไุฟซึÉงมีอยูแ่ผดเผาทาํใหเ้กิดความทกุขท์างกายขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยอาหาร

บาํรุงเลี Êยง  ทาํใหมี้รูปกลุ่มทีÉเกิดเพราะอาหาร  ไดแ้ก่  อาหารชรูป  เป็นปัจจัยอุปถัมภ์

กมัมชรูปและอตุชุรูปดว้ย   

นอกจากนัÊน  การทีÉรูปจะเคลืÉอนไหวได ้ ตอ้งอาศัยจิตตชรูป  คือ  รูปทีÉเกิดจาก

จิต  เพราะถา้มีแต่รูปซึÉงเกิดจากกรรม  เช่น  จกัขุปสาท  หรือรูปซึÉงเกิดจากอตุ ุ รูปซึÉงเกิด
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จากอาหาร  ก็ยงัทาํอะไรไม่ได ้ ไดแ้ต่อยู่เฉย ๆ   จกัขุปสาทจะเคลืÉอนไหวหรือกลอกไปมา

ไม่ได ้ ถา้ไม่อาศยัจิตตชรูป 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะมีการเคลืÉอนไหวทาํกิจการงานต่าง ๆ ได ้ ตอ้งอาศัยกลุ่มของ

รูปกลุ่มอืÉน ๆ ซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  จึงทาํให้รูปทัÊงหลายมีการเคลืÉอนไหว                

มีการประกอบกิจการงาน  แมแ้ต่ขณะทีÉจะเหน็  ก็ตอ้งอาศยัจิตตชรูปอปุการะดว้ย   

ทกุคนตืÉนขึ Êนมาไม่ไดค้ิดเลย  ชีวิตประจาํวันก็ลืมตาขึ ÊนในขณะทีÉตอ้งการจะเห็น  

ไม่ไดพ้ิจารณาเลยว่า  รูปอะไรบา้งเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน   

อรรถกถา  สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถาสติ สูตรทีÉ  ๒               

อธิบายการรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  ตอ้งรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏโดยความ

เป็นเพียงธาตุต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และต้องรูล้ักษณะของ   

ธาตุต่าง ๆ ในขณะทีÉนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êนเป็นเหตุปัจจัยซึÉงกันและกัน                    

ทีÉทาํใหชี้วิตดาํเนนิไปทกุ ๆ ขณะ  แมแ้ต่ในขณะทีÉลืมตาจะด ู  

ไม่ เคยคิดเลยว่ามี รูปอะไรบ้างในขณะนัÊน  แต่ ในขณะทีÉ ลืมตาจะดูนัÊน                   

วาโยธาตซุึÉงเกิดขึ ÊนเพราะจิตทีÉจะดนูัÊน  เป็นสมฏุฐานทาํใหรู้ปไหว  คือ   

กลีบตาล่างจมเบื Êองล่าง  กลีบตาบนหนีไปเบื Êองบน  ด้วยการซ่านไปแห่ง               

วาโยธาต ุ จากนัÊนจกัขุวิญญาณไดส้าํเรจ็กจิ  คือ  การเหน็ไดเ้กดิขึÊน 

นีÉคือชีวิตประจําวัน  ตัÊงแต่ตืÉนลืมตาขึ Êนมาก็ไม่รูว้่า เป็นธาตุ  ไม่ใช่ตัวตน             

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่ขอ้ความทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงลักษณะของ

ธาตุต่าง ๆ ทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แม้แต่การทีÉจะดูก็เป็นเพราะว่า              

วาโยธาตทีุÉเกิดเพราะจิตทีÉตอ้งการจะดูเป็นสมุฏฐานทาํใหรู้ปไหว  คือ  กลีบตาล่างจม

เบื Êองล่าง  กลีบตาบนหนีไปเบื Êองบน  ด้วยการซ่านไปแห่งวาโยธาตุ  ซึÉงมีจิตเป็น

สมฏุฐาน  ไม่มีใคร ๆ  ชืÉอว่า  เปิดไดโ้ดยสะดวก 

ถา้จะใหใ้ครมาจบัตาลืมขึ Êน  ก็ยงัยากกว่าทีÉวาโยธาตจุะทาํเอง  ใช่ไหม  ง่ายทีÉสดุ

เพียงแต่หลับตาและลืมตาขึ Êน  นัÉนเป็นกิจของวาโยธาตุซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  

ซึÉงทาํไดโ้ดยสะดวกและรวดเรว็   
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ทุกคนกระพริบตาบ้างหรือเปล่า  ถ้าขาดสติจะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนเป็นรูป                

หรือเป็นนาม  ในขณะทีÉหลับตามีเห็นไหม  จะเห็นได้ไหม  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา              

จะปรากฏไหม  แต่จะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏไดก็้ต่อเมืÉอวาโยธาตุทีÉเกิดเพราะ               

จิตเป็นสมุฏฐานทาํใหลื้มตาขึ Êน  จากนัÊนจักขุวิญญาณก็ได้สาํเร็จกิจ  คือ  การเห็น                

ไดเ้กิดขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปใน  อรรถกถาสติสูตรทีÉ ๒  แสดงว่า 

ชวนวิถทีางปัญจทวาร  ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กดิการเหลียว  การแล  หรือการหลงว่า  

นี Êเป็นหญิง  นี Êเป็นชาย 

เพราะทางตาเหน็แต่เพียงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่มีการรูอ้ยา่งอืÉนเกินไปกว่านัÊน 

ถ. เมืÉอกี Êอาจารย์กล่าวว่า  การเห็นต้องมีจักขุปสาท  ตามทีÉศึกษามา     

ปสาทรูไ้ม่ได ้ ใช่ไหม  และทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  มี  จะทราบไดอ้ยา่งไร  รูไ้ดอ้ยา่งไร 

สุ. ขณะนี Êเหน็ไหม 

ถ. เหน็ 

สุ. ถา้ไม่มีจักขปุสาทเหน็ไหม 

ถ. ทราบโดยการศึกษา  ใช่ไหม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  อาการปรากฏของจักขุปสาท  คือ  จิตเห็น  เป็นทีÉรองรบั  

เป็นทีÉตัÊง  คือ  จิตเห็นเกิดขึ ÊนทีÉไหน  ขณะใด  แสดงว่าทีÉนัÊนมีจกัขปุสาทรูป 

ถ. จะรูไ้ดอ้ย่างไร 

สุ. เป็นอาการปรากฏใหเ้ขา้ใจ 

ถ. ใหเ้ขา้ใจเทา่นัÊน  แต่จะประจกัษ์เมืÉอ ... 

สุ. แล้วแต่ปัญญาของใครจะระลึกลักษณะของรูปนัÊน  เพราะว่าทางตา            

ทีÉกาํลงัเห็น  ขณะนี Êอะไรปรากฏ  ควรจะศึกษารูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ไป

พยายามรูจ้กัขปุสาทรูปซึÉงไม่ไดป้รากฏ  ตอ้งศึกษาเพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของรูปทีÉปรากฏ   

ถ. ขณะทีÉเหน็ตามปกตธิรรมดา  หา้มไม่ไดที้Éจะเหน็ว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  

เป็นตัวตน  เราจะวินิจ ฉัยได้อย่างไรว่า   ขณะทีÉเราเห็นว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล                   
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เป็นตัวตนนัÊน  ขณะนัÊนเป็นการเห็นดว้ยจิตทีÉรูใ้นความหมายของนิมิตทีÉปรากฏ  หรือ

เหน็ไปในขา้งทีÉเป็นทฏิฐิ  คือ  ขณะทีÉรูน้ั Êน  รูด้ว้ยทฏิฐิ  หรือรูด้ว้ย ... 

สุ. รูท้างมโนทวาร 

ถ. แต่ขณะทีÉรูท้างมโนทวารนัÊน  รูด้ว้ยทฏิฐิ  หรือรูด้ว้ยการรูค้วามหมายของ

นมิิตทีÉปรากฏ 

สุ. ถา้ทิฏฐิ  ตอ้งหมายความถึงมีความยึดมัÉนในสิÉงนัÊนว่า  ตอ้งเป็นตัวตน        

ทีÉเทีÉยง  ถา้ฟังและเขา้ใจว่า  เป็นทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และรูว่้า  ในขณะทีÉเห็นดับไป               

ก็มีการรูค้วามหมายของสิÉงทีÉเหน็เป็นธรรมดา  แมแ้ต่ผู้ทีÉดับความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน  

เมืÉอจักขทุวารวิถีจติดบัแลว้  มโนทวารวิถีก็รูว้่าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไรโดยทีÉไม่ใช่ความเหน็ผิด 

เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดซึÉงเป็นสักกายทิฏฐิ  ตอ้งเป็นอีกส่วนหนึÉงต่างหาก

จากการรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  เพราะตอ้งเป็นการยดึมัÉนจริง ๆ ว่า  ตอ้งมีสตัว์  มีบุคคล  

มีตวัตน 

ถ. สกักายทฏิฐิจะเกิดก่อนรูค้วามหมาย  หรือเกิดภายหลังทีÉรูค้วามหมาย

แลว้   

สุ. แลว้แต่เกิดขึ Êนขณะใด  ก็เป็นสักกายทิฏฐิขณะนัÊน 

ถ. หมายความว่า  เกิดขณะใดก็ขณะนัÊน  ขอบคุณครบั 

ถ. คนตาบอดถือว่าไม่มีจกัขุปสาท  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ผมได้ดูข่าวภาพยนตรท์างวิทยาศาสตร ์ นกัวิทยาศาสตรไ์ด้เอากลอ้ง  

ส่องแลว้เอาสายโยงไปถึงทา้ยทอยซึÉงเป็นส่วนทีÉรบัการเหน็ของสมอง  ปรากฏว่าคนนัÊน

ไดเ้หน็  แต่ไม่ไดเ้หน็เป็นภาพชดัเจนอยา่งนี Ê  เหน็เป็นจุด ๆ  เป็นคนเหมือนกัน  ขณะนัÊน   

เราจะเรียกกลุ่มสายทีÉเป็นเส้นสายทางวิทยาศาสตรน์ัÊนว่า  เป็นกลุ่มทีÉเทียบเคียงกับ      

จกัขุปสาทไดห้รือเปล่า 

สุ. สญัญา  ความจาํ  มีได ้ แต่ไม่ใช่จกัขวุิญญาณทีÉเหน็   
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ตาบอดตัÊงแต่กาํเนิด  หมายความว่าตอ้งเป็นผลของอกุศลกรรมซึÉงเบียดเบียน

ไม่ใหจ้ักขุปสาทเกิด  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  ปัญหา  คือ  ไม่มีใคร

สามารถรูไ้ดว้่า  ใครเป็นผูท้ีÉตาบอดตัÊงแต่กาํเนิด  นอกจากผูที้Éรูเ้รืÉองกรรม  เพราะว่าเวลา

ทีÉคลอดจากครรภม์ารดาแล้วตาบอด  ก็ไม่แน่ว่าผูน้ัÊนตาบอดตัÊงแต่กาํเนิดหรือเปล่า  

เพราะคํานิยามของคําว่าตาบอดตัÊงแต่กําเนิด   หมายความว่าผู้นัÊนเกิดขึ Êนด้วย               

ปฏิสนธิจิตซึÉงกรรมเบียดเบียนทาํใหจ้ักขปุสาทไม่เกิดเมืÉอถึงเวลาทีÉจกัขปุสาทควรจะเกิด  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบับุคคลนัÊนจะไม่มีการเห็น  แต่ถ้าคลอดจากครรภม์ารดาซึÉงไม่ใช่                

ตาบอดตัÊงแต่กาํเนิด  อาจจะมีเหตปัุจจยัทีÉทาํใหจ้กัขุปสาทเกิดได ้  

ถ. เครืÉองมือทางวิทยาศาสตร ์ กลุ่มเครืÉองมือนัÊนเราจะสงเคราะห์อยู่ใน   

กลุ่มไหน  เป็นกลุ่มกรรมก็ไม่ได ้  

สุ. ตอ้งเป็นรูป 

ถ. เป็นรูป  และสงเคราะหเ์ป็นจักขปุสาทไดห้รอืไม่   

สุ. รูปทีÉทาํใหส้ญัญาความจาํในสิÉงนัÊนเกิดขึ Êน  เพราะว่าคนเราเกิดมาไม่ใช่

ชาตินี Êชาติเดียว  จาํทุกอย่างในชาตินี Êและชาติก่อน ๆ ซึÉงเคยจํามาแล้ว  ก็ไม่มีใคร

สามารถรูไ้ดว่้าทีÉเราจาํไดใ้นชาตินี Êเป็นการจาํสิÉงทีÉมีในชาตินี Êเท่านัÊน  หรือผสมรวมกับ

ความจาํในชาติก่อนดว้ย  ใช่ไหม   

อย่างชาติก่อนก็เห็น  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาของชาติก่อนก็ดับตัÊงแต่ชาติก่อน  แต่ความจาํยงัสืบต่อมาไดโ้ดยทีÉเรา    

ไม่รูว้่าจําอะไรไว ้บ้าง  จนกว่าจะมีญาณทีÉสามารถระลึกชาติได้  เมืÉอนัÊนจึงจะรูว้่า               

ได้จ ําอะไรไว ้ในใจของเราพอทีÉสติจะระลึกได้ถึงชาติก่อน ๆ  เหตุการณ์ก่อน ๆ                   

วงศาคณาญาติก่อน ๆ ได ้  

แต่เวลานี ÊเมืÉอญาณนัÊนยงัไม่มี  ก็ดูเหมือนว่า  เราจาํไดเ้ฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  

เรืÉองราวชาติก่อน ๆ  หายไปไหนหมด  จาํไม่ได ้ นึกไม่ออก  แต่ความจริงสัญญาจาํไว้

ทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  สัญญา  ความจาํ  มี  ซึÉงทางวิทยาศาสตรก็์คงจะทาํใหเ้กิด

สญัญาความจาํทางตาเทา่นัÊน  แต่ไม่ใช่การเหน็ซึÉงเป็นจกัขวุิญญาณ 
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ถ. คือ  เป็นเพียงไปทาํใหเ้กิดสญัญาในอดีตปรากฏ  ใช่ไหม 

สุ. แลว้แต่จะเป็นขณะไหน   

ถ. แต่ในขณะนัÊน  เขาก็เอารูปใหเ้ป็นรูปารมณ ์

สุ. แลว้แต่ขณะไหน 

ถ. เขาเหน็อยา่งนัÊนจรงิ ๆ 

สุ. ก็แล้วแต่ขณะไหน  นัÉนเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิสูจนว์่า  ผูน้ั Êนมีจักขุปสาท              

จรงิ ๆ หรือเปล่า  แต่ถา้ไม่มีจกัขุปสาท  ไม่ว่าจะจาํรูปเหมือนเหน็ทกุประการ  แต่ก็ไม่ใช่

จกัขุวิญญาณ  ถา้เป็นจกัขวิุญญาณ  ตอ้งเป็นเหน็ขณะนี ÊทีÉอาศยัจกัขปุสาทเกิด  แต่ถ้า

เป็นการจาํเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะเป็นในขณะนีÊหรือขณะทีÉผ่านไปแลว้ก็ตาม  

ตอ้งเป็นเพราะว่ามีสญัญาความจาํในสิÉงนัÊน 

ถ. ขอ้ความทีÉว่า  เราตถาคตเห็นดว้ยจักษุ  กับเห็นด้วยทิพพจักษุ  ต่างกัน

ตรงไหน 

สุ. คนตาบอดไม่มีทพิพจกัข ุ เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะถึงทิพพจักขุ  ตอ้งเป็น

ผูที้ÉมีจักขปุสาททีÉสามารถเห็นอาโลกะคือแสงสว่างได ้ และเมืÉอเป็นทพิพจกัขแุลว้  แสงทีÉ

เห็นจะสามารถทําให้เห็นสิÉงทีÉ ไกลหรือใกล้ซึÉงมีอะไรปิดบังไว ้โดยทีÉจักขุธรรมดา                          

ไม่สามารถจะเห็นได ้

ถ. ตอ้งอาศัยจกัขุปสาทหรือเปล่า 

สุ. ผูน้ัÊนต้องมีจักขุปสาทด้วย  แต่การเห็นนัÊน  เห็นทางมโนทวาร  เรืÉองทีÉ              

นา่สงสยัมีมาก  แต่ทีÉน่าจะหมดความสงสยัทีÉสดุ  คือ  ทางตาทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êจริง ๆ   

ถ. ในขณะทีÉจุติจิตดับไป  ร่างกายของเรา  หรือจักขุรูปก็จะกลายเป็นดิน  

น ํÊา  ลม  ไฟ 

สุ. มีเพียง ๘ รูปเท่านัÊน  เพราะว่ารูปทีÉเกิดจากกรรมทัÊงหมด  ทุกรูปดับ

พรอ้มกบัจตุิจิต  หมายความว่าในระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู่  กัมมชรูปจะเกิดทกุขณะของ

จิต  คือ  ทัÊงในอปุาทขณะ  ในฐิติขณะ  และในภังคขณะ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจุติจิตดับ  

กมัมชรูปดบัหมด  ก็หมายความว่า  ก่อนจุติจิตจะเกิด ๑๗ ขณะ  กมัมชรูปไม่เกิด 
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ถ. จตุิจิตดบัแลว้  กลายเป็นดิน  น ํÊา  ลม  ไฟ 

สุ. เมืÉอไม่มีกัมมชรูป  ก็มีแต่เฉพาะอุตุชรูป  คือ  รูปทีÉเกิดจากอุตุ  ซึÉงรูปทีÉ

เกิดจากอตุุของซากศพก็มีเพียง ๘ รูป  คือ  ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิÉน  

รส  โอชา 

ถ. บุคคลธรรมดาจุติจิตยงัไม่เกิด  แต่ตาบอดมองไม่เห็น  อาจารยพ์ูดว่า  

เนืÉองจากรูปปะปนกนัในจกัขุ  มีรูปปะปนกนั  ใช่ไหม 

สุ. หมายความว่า  มีดี  มีโลหติ  มีอะไรทีÉมาทาํใหก้ารเหน็เกิดขึ Êนไม่ได ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. กรณีทีÉเอาดวงตาของผูที้Éจตุิจิตดบัแลว้  มาเปลีÉยนใหก้ับผูที้Éยงัมีชีวิตอยู่  

จะทาํใหจ้กัขุปสาทและจกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนได ้ ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งเป็นกรรมของคนนัÊนแนน่อน  ดวงตาของผูที้Éสิ Êนชีวิตแลว้เป็นแต่เพียง

ปัจจัยหรืออุตุเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่ไปเอากัมมชรูปของคนนัÊนมา  เพราะว่าซากศพ                             

ไม่มีกมัมชรูปแลว้  ซากศพแข็งเหมือนท่อนไม ้ ไม่มีจิตตชรูปดว้ย  ไม่มีอาหารชรูป   

กมัมชรูปดบัพรอ้มจตุิจิต  จิตตชรูปเกิดพรอ้มกับจุติจิต  และดับหลังจุติจิต ๑๗ 

ขณะของจิต  อาหารชรูปก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นซากศพจะมีแต่เฉพาะอุตุชรูป         

ซึÉงแปรสภาพแล้ว  เพราะว่าไม่มีใจครอง  เป็นธาตุทัÊงหลายซึÉงเสีย  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  

ธาตไุฟ  ธาตลุม  ทาํใหม้ีกลิÉน  หรือมีความแปรปรวน 

เพราะฉะนัÊน  จักขุทีÉเราเรียกว่า  ดวงตา  ของคนทีÉตายแล้ว  ไม่ใช่กัมมชรูป  

ไม่ใช่จักขุปสาท  เป็นแต่เพียงส่วนประกอบเป็นรูป  ซึÉงทางแพทย์ใชเ้ป็นปัจจัยใหก้ับ                     

จักขุปสาทของคนทีÉมีกรรมทีÉจะทาํให้จักขุปสาทเกิด  แต่ถ้าคนไข้ซึÉงรับดวงตานัÊน                 

ไม่มีกรรมทีÉจะใหจ้ักขุปสาทรูปเกิด  จักขุปสาทรูปก็ไม่เกิด  เพราะว่าดวงตาของคนทีÉ

สิ Êนชีวิตแลว้ก็เกิดดบัทกุ ๑๗ ขณะ   

รูปทกุรูปเกิดและดับไป  เกิดและดับไป  แมว้่าจะมีรูปร่างเหมือนตา  แต่ก็เป็น

เพียงธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ซึÉง ๑๗ ขณะก็ดบั     

ถ. ผมติดในคาํทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เป็นดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  เอาดิน  น ํÊา  ไฟ  

ลม  มาเปลีÉยนนยันต์าใหม่ไดห้รอื   

สุ. ตอ้งอาศัยกรรมของผูที้Éรบัดวงตาดว้ย  ไม่ไดห้มายความว่าไดผ้ลทกุราย   

ถ. ปัญหานี Êผมเคยถามแพทยแ์ลว้  ความจริงไม่ไดเ้ปลีÉยนปสาท  เปลีÉยน

เฉพาะแกว้ตาเทา่นัÊน  ผูใ้ดจกัขุปสาทเสียแลว้  แพทยไ์ม่สามารถเปลีÉยนได ้  
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สุ. แต่จักขุปสาททางแพทย์กับทางธรรมก็ยังต่างกัน   คือ  ทางแพทย ์                  

จกัขุปสาทรูปไม่ไดด้บัทกุ ๑๗ ขณะ  ใช่ไหม    

เพราะฉะนัÊน  จกัขุปสาทแท ้ๆ จรงิ ๆ  ดบัเรว็แค่ไหน  ขอใหค้ิดดู  ขณะทีÉทางตา

กาํลังเห็นขณะนี Êกับทางหูกาํลังได้ยิน  ไม่มีใครสามารถเอาอะไรมากัÊน  มาแทรก               

มาวัดว่า  หา่งกนักีÉเสี Êยววินาที  ดเูสมือนว่าพรอ้มกนัจนกระทัÉงแยกไม่ออกว่า  เห็นขณะ

ไหน  ไดย้ินขณะไหน  ซึÉงเกิน ๑๗ ขณะมากมาย  เพราะว่าตอ้งมีภวังคจิตคัÉนระหว่าง               

จกัขุทวารวิถีและมโนทวารวิถีก่อนจึงจะถึงโสตทวารวิถี  ซึÉงสลบักนัอยา่งรวดเรว็ 

รูปทกุรูปมีอายเุท่ากับการเกิดดับของจิตเพียง ๑๗ ขณะ  ระหว่างจิตทางตาทีÉ

เหน็กบัทางหทีูÉไดย้นิหา่งกนัเกิน ๑๗ ขณะ  แสดงว่าจักขุปสาทดับไปแลว้ในขณะทีÉเรา                

ดเูหมือนกบัว่าเหน็ดว้ย  ไดย้นิดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ความหมายของจกัขปุสาททางแพทย์

กบัทางพระพทุธศาสนาก็ยงัต่างกนั 

การไม่รูล้กัษณะของรูปทางตาทาํใหเ้กิดอกศุลมากมาย  เมืÉอไม่รูว้่าสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเป็นแต่เพียงสีสนัวัณณะต่าง ๆ ทีÉเป็นเครืÉองหมายใหรู้ว้่ามีมหาภูตรูปอยู่ในทีÉนัÊน  

ในขณะทีÉเห็น  จึงทาํให้พอใจในสีสันวัณณะต่าง ๆ เพิÉมเติมจากความติดข้องใน                  

มหาภูตรูปเองดว้ย   

เวลาเห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏก็รูว่้ามีมหาภูตรูปอยู่ทีÉนัÉน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  

สีสันวัณณะเป็นเพียงเครืÉองหมายใหรู้ว่้ามีมหาภูตรูปอยู่  เพราะว่าสีสันวัณณะเป็น           

อุปาทายรูป  เป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับมหาภูตรูป  เมืÉอมีมหาภูตรูปแล้วทีÉจะไม่ให้มี                   

สีสนัวัณณะปรากฏเป็นไปไม่ไดเ้ลย  แต่เวลาทีÉสีสันวัณณะปรากฏ  ลืมคิดว่า  เป็นแต่

เพียงรูปซึÉงเกิดกบัมหาภตูรูปเทา่นัÊนเอง  จึงมีความพอใจในสีสันวัณณะของมหาภูตรูป

เพิÉมขึ Êน   

สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  ปุณณมสูตร  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ มิคารมาตุปราสาท  ในพระวิหาร                 

บุพพาราม  ใกลพ้ระนครสาวัตถี  พรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ์เป็นอนัมาก  ในคืนวนัอุโบสถ            

ขึÊน ๑๕ คํÉ า 
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คืนหนึÉงคืนใดทีÉขึ Êน ๑๕ คํÉา  เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีนัÊน  พระผูมี้พระภาคประทบัอยูที่É

มิคารมาตุปราสาท ณ พระวิหารบพุพาราม  ใกลพ้ระนครสาวัตถี  พรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ์

เป็นอนัมาก      

เป็นวนัเพญ็  มีพระจนัทรเ์ต็มดวง  พระผูม้ีพระภาคอนัภิกษุสงฆ์หอ้มลอ้มแล้ว  

ประทบันัÉงอยูใ่นทีÉแจ้ง  ภกิษุรูปหนึÉงไดก้ราบทูลขอโอกาสถามปัญหาต่าง  ๆ 

 ข้อ ๑๘๗  ภิกษุรูปนัÊนกราบทลูถามว่า   

   ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  อะไรหนอเป็นปัจจัยทําให้รูปขันธ์  เวทนาขันธ์                

สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ปรากฏ 

 นา่สงสยัจริง ๆ  ซึÉงคนสมัยนี Êก็มีรูปขันธ ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  

วิญญาณขันธ์  ปรากฏอยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่เคยคิดว่า   อะไรเป็นเหตุให้รูปขันธ ์               

เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขันธป์รากฏ   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  มหาภูตรูป ๔ แล  เป็นเหตุเ ป็นปัจจัยทําให้รูปขันธ์ปรากฏ                   

ผสัสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําใหเ้วทนาขันธ์ปรากฏ  ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยทาํให ้      

สญัญาขนัธ์ปรากฏ  ผสัสะเป็นเหตเุป็นปัจจยัทาํใหส้งัขารขนัธ์ปรากฏ  นามรูปเป็นเหตุ

เป็นปัจจัยทาํใหวิ้ญญาณขนัธ์ปรากฏ 

เพราะว่ านา มรูป เป็นปัจจัยให้เ กิดอา ยตนะ  คือ   การประชุมรว มกัน                   

ใหเ้กิดวิญญาณ  คือ  การเห็นทางตา  การได้ยินเสียงทางหู  การได้กลิÉนทางจมูก               

การลิ Êมรสทางลิ Êน  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย   

ขณะนี ÊสภาพธรรมทีÉเป็นกามาวจรธรรม  ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

รวมทัÊงกามาวจรจิตด้วย  เป็นสภาพทีÉเล็กนอ้ยสัÊนมาก  เกิดขึ Êนและดับไป  แต่ถ้าไม่รู ้

สภาพธรรมแต่ละอยา่งทีÉกาํลงัเกิดดบัตามความเป็นจริงก็ทาํใหห้ลงพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และมีอกศุลเกิดมาก  แมเ้พียงเฉพาะทางตาก็จะเห็นไดว้่า  

อกุศลทางตามากเหลือเกิน  ถ้ามีแต่เพียงมหาภูตรูปล้วน ๆ  เฉพาะธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  
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ธาตุไฟ  ธาตุลม  ไม่มีสีสันวัณณะต่าง ๆ ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ เลย  มีแต่

มหาภูตรูปอย่างเดียว  ความหลงว่าเป็นหญิงเป็นชายจะมีไดไ้หม   

ตามขอ้ความใน อรรถกถาสติสูตรทีÉ ๒  ทีÉว่า   

ชวนวิถทีางปัญจทวารไม่เป็นปัจจยัใหเ้หลียว  แล   

คือ  ไม่ทาํใหเ้กิดการเคลืÉอนไหวเป็นอิริยาบถต่าง ๆ ไดเ้ลย  หรือไม่ทาํใหห้ลงว่า  

นี Êหญิง  นี Êชาย  ถา้เป็นแต่เพียงชวนะทางปัญจทวารเท่านัÊน  แต่ถ้าเทียบกับรูปทีÉกาํลัง

ปรากฏทีÉเห็นเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ ทางตา  ถ้ามีแต่เฉพาะมหาภูตรูปล้วน ๆ  คือ            

ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ไม่มีสีสันวัณณะต่าง ๆ ใหเ้ห็นด้วย  จะหลงว่า              

เป็นหญิงเป็นชายไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาการหลงไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  

เพราะอะไรบา้ง   

ทางตาเห็นอะไรบา้ง  เห็นคน  ตอ้งไม่ใช่มีแต่เฉพาะธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตลุมแนน่อน   

ถา้เห็นพืชพันธุ ์ ดอกไม้  ใบไม้ต่าง ๆ  มีแต่เฉพาะธาตุดิน   ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ            

ธาตลุมเทา่นัÊนหรือเปล่าจึงเหน็เป็นพืชพนัธุด์อกไมต้่าง ๆ  อาหารต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีแต่เฉพาะธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเท่านัÊน  ก็จะไม่

หลงว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  แต่เพราะมีสีสันวัณณะต่าง ๆ ปรากฏ  มีกลิÉนต่าง ๆ ปรากฏ  

มีรสต่าง ๆ ปรากฏ  จึงทาํใหเ้ห็นเป็นสิÉงต่าง ๆ  ถ้ามีแต่ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  โดยทีÉ              

สีไม่ปรากฏ  รูปรา่งสณัฐานต่าง ๆ จะมีไดไ้หม   

ทกุคน  ขณะนี Êเอาสีออกใหห้มด  ไม่ใหมี้เลย  มีแต่อ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ตึง  

ไหว  จะมีรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ กันไปตามกรรมได้ไหม  ก็ไม่ได้  หรือถา้กลิÉนต่าง ๆ                                

ไม่ปรากฏ  รสต่าง ๆ ไม่ปรากฏ  บริโภคสิÉงใดเข้าไปก็เหมือนกันไปหมด  เพราะว่า                

รสต่าง ๆ ไม่ปรากฏ  จะไม่มีความยึดถือว่าเป็นสิÉงนัÊนบ้างสิÉงนี Êบ้าง  แต่การทีÉมีรูป                   

ทางตาเป็นรูปารมณ ์ เป็นอปุาทายรูปซึÉงเกิดกับมหาภูตรูป  จึงทาํใหเ้ห็นสิÉงทีÉเพียงเกิด

เพราะอาศยัมหาภตูรูปเกิดนัÊนว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นหญิง  เป็นชาย  เป็นวัตถุ

ต่าง ๆ มากมาย   
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เพราะฉะนัÊน  ควรเข้าใจเรืÉองของรูปอืÉน ๆ นอกจากมหาภูตรูป  ซึÉงทาํใหเ้กิด

อกศุลต่าง ๆ มาก  เพราะไม่รูค้วามจรงิของรูปนัÊน ๆ   

สาํหรบัรูปทีÉไม่มีใจครองทัÊงหมด  นอกจากมหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  

ธาตุไฟ  ธาตุลม  ก็มีอุปาทายรูป ๔  เกิดร่วมด้วย  คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  รวมเป็น                

๘ รูปเทา่นัÊนในกลุ่มหนึÉง ๆ  หรือทีÉเรียกว่า  กลาปหนึÉง ๆ  รูปทีÉไม่มีใจครองทัÊงหมดไม่ว่า

จะเป็นตน้ไม ้ ใบหญ้า  โต๊ะ  เก้าอี Ê  ซากศพ  เครืÉองใช้ทุกอย่าง  จะมีรูปเพียง ๘ รูป

เทา่นัÊนตามปกติ  และอยา่งมากจะมีอีก ๑ รูป  คือ  ๙ รูป  ขณะทีÉมีเสียงเกิดขึ Êน   

ส ํา หรับรูปทีÉ ไม่ มีใจครองทัÊงหมด  มี รูป  ๘ รูปในกลุ่มหนึÉง  ๆ  ทีÉ เล็กทีÉสุด                        

ทีÉแตกย่อยออกไปอีกไม่ได้แล้ว  ทีÉเรียกว่ากลุ่มหนึÉง ๆ นีÉไม่ใหญ่เลย  เมืÉอแตกย่อยรูป

ทัÊงหมดซึÉงอากาศธาตคุัÉนอยูอ่ยา่งละเอียด  ในกลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสุดทีÉไม่มีใจครองจะมี

รูป ๘ รูป  รวมเป็น ๑ กลุ่ม  หรือ ๑ กลาป  ไม่ว่าจะเป็นซากศพ  หรืออาหาร  หรือ          

พืชพนัธุต์น้ไมใ้บหญ้าต่าง ๆ   

ถ. รูป ๘ รูป  เขา้ใจว่า  เป็นอวินพิโภครูป  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. อีกรูปหนึÉงเป็นสทัทรูป  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง  เพราะคาํวา่  อวินพิโภครูป  หมายความถึงรูปทีÉแยกออกจากกนั

ไม่ไดแ้ลว้  แยกออกจากกนัไม่ไดเ้ลย  ตอ้งอยูร่วมกันเสมอ 

สาํหรบัรูปทีÉไม่มีใจครองทัÊงหมด  ทุกรูปมีรูป ๘ รูปในกลุ่มหนึÉง ๆ ทีÉเล็กทีÉสุด                  

ไม่ว่าจะเป็นสมองกล  หรือหุ่นยนต ์ ก็มีรูปเพียง ๘ รูป  ไม่มีรูปอืÉนเกินกว่านัÊน  แมว่้า

สามารถกระทาํสิÉงต่าง ๆ ไดเ้หมือนคน  แต่ก็ไม่มีรูปเกินกว่า ๘ รูป  เพราะแมส้มองกล         

ก็ตอ้งอาศัยข้อมูลและกลไกทางวิทยาศาสตร ์ ถา้ไม่มีรูปกลไกทางวิทยาศาสตรแ์ละ      

ไม่มีขอ้มูล  สมองกลก็คิดอะไรไม่ได ้ เพราะไม่ใช่จิต  หรือแมแ้ต่การทีÉจะตอบคาํถาม

ต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่ด้วยการคิด  แต่เป็นเพราะการเคลืÉอนไหวของกลไกตามขอ้มูลต่าง ๆ  

เทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีรูปทีÉเกิน ๘ รูปเลย  ถา้ขณะนัÊนไม่มีเสียง   
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ถ. ทางพระพุทธศาสนา  โลกหมายถึงโลกทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ใช่ไหม 

สุ. คาํว่า  โลก  หมายความถึงสิÉงทีÉแตกดบั   

ถ. ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใช่ไหม 

สุ. สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  สภาพธรรมทีÉแตกดับทัÊงหมดเป็นโลก  

หรือจะใช้คาํว่า  โลกียะก็ได ้ ไม่พ้นไปจากโลก  นอกจากนิพพานอย่างเดียวซึÉงเป็น            

โลกตุตระ  คือ  สภาพทีÉพน้จากการแตกดบั  เพราะไม่มีการเกิดขึ Êน   

ถ. การเห็น  ทางปรัชญาเขาบอกว่า  ธรรมดาเราไม่เคยเห็นรูปจริง ๆ                

วัตถุจริง ๆ  ทีÉเราเห็นคือแสงสว่าง  เป็นการสะทอ้นของแสงสว่างไปถกูรูปและวิÉงเป็น

คลืÉนเข้ามาในคลองจักษุของเรา  แต่เราไม่เคยเห็นวัตถุจริง ๆ  เมืÉอเทียบกับทาง

พระพุทธศาสนาก็ใกล้เคียงกัน  ซึÉงทางพระพุทธศาสนาก็บอกว่า  เราไม่เคยเห็น                

มหาภูตรูปจรงิ ๆ   

สุ. เราเหน็สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

ถ. ทางอภิธรรมบอกว่า  เหน็แต่วณัณะ  ใช่ไหม 

สุ. เราไม่ได้นึกถึงเรืÉองว่า  มาอย่างไร  ไปอย่างไร  นัÉนเป็นเรืÉองยาว               

แต่ขณะใดทีÉรูปยงัไม่ดับกระทบกบัจกัขุปสาทซึÉงยงัไม่ดบั  ขณะนัÊนจกัขวุิญญาณเกิดได ้  

ถ. เราพดูถึงว่า  อะไรทีÉถกูเหน็จรงิ ๆ  ทางพระพุทธศาสนาก็วา่  ทีÉเราเหน็นัÊน

เราเห็นแต่วัณณะในอวินิพโภครูป ๘  ผมสงสัยว่า  เราจะเห็นวัณณะจรงิ ๆ ไดห้รือไม่  

ในรูปนัÊนมีวัณณะหรือสี  จะสงเคราะห์ให้เป็นแสงได้ไหม  แต่แสงก็อยู่นอกวัตถ ุ               

นอกมหาภตูรูป  ไม่อยูใ่นเกา้อี Êตวันี Êจรงิ ๆ   

สุ. จะตอ้งสงสยัอย่างนี Êว่า  แสงมาจากไหน  สีอยู่ทีÉไหน  ตราบใดทีÉยงัเป็น

แสงหรือเป็นสี  แต่ถา้เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็หมดความสงสยั  เพราะว่าไม่ตอ้ง

นึกไกล  สิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ปฏิเสธไม่ไดว้่า  ไม่มี  ปฏิเสธไม่ไดว่้า               

ไม่เหน็  และตอ้งอาศยัจกัขปุสาทจึงเหน็ 
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ถ. ผมสงสยัว่า  เราเห็นอะไรจริง ๆ  ทางพระพุทธศาสนาก็บอกว่า  เห็นได้

แต่วัณณะ 

สุ. ไม่ใชค้าํว่าวัณณะก็ได ้ ใช่ไหม  นัÉนคือปรมัตถธรรม  คือ  ไม่จาํเป็นตอ้ง

ใชชื้Éออะไร   

ถ. ผมคิดว่า  ความจริงเราอาจไม่เห็นสีในมหาภตูรูปเลย  ทีÉเราเห็นก็เพราะ

แสงมาจากทีÉอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราเหน็  อยา่งเกา้อี Êตวันี Ê  เราไม่เหน็เกา้อี Êจรงิ ๆ  แต่เรา

กลับไปเห็นแสงอืÉนทีÉมากระทบกับเก้าอี Ê  และเป็นคลืÉนแสงออกมาเป็นสีดาํ  สีแดง  

เกีÉยวกับคลืÉนแสงทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เราไม่ไดเ้ห็นวัตถุจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นวัณณะ

ในทางพระพทุธศาสนาก็ตาม  จะถกูจะผิด  ผมไม่ทราบ   

สุ. ทีÉพูดนี Êหมายความว่า  อาศัยแสงสว่าง  จึงเห็นสีสันวัณณะต่าง ๆ                     

กนัออกไป  ใช่ไหม  แต่ไม่ไดห้มายความว่าทีÉมหาภูตรูปนัÊนไม่มีสี   

ถ. ไม่ไดห้มายความอย่างนัÊน  เพราะปกติมหาภูตรูปก็ยงัมีการดูดกลืนสี    

ดดูกลืนมากก็ทาํใหเ้ราเหน็นอ้ยลง  ถา้สะทอ้นมากเราก็เห็นมาก 

สุ. นัÉนตามวิชาการทีÉไดย้นิไดฟั้งมาเรืÉองการดดูกลืน  ใช่ไหม 

ถ. ผมสงสัย  เราจะพูดได้ตรงอย่างอภิธรรมหรือไม่ว่า  เราเห็นวัณณะ         

แต่ผมคิดว่า  วณัณะก็เป็นส่วนหนึÉงของการเห็น  ถกูครึÉงหนึÉง  เพราะทีÉเราเห็นครึÉงหนึÉง  

ต้องเ ป็นแส งทีÉมา จากทีÉ อืÉ นมา เข้าคลองจักษุขอ งเรา   แต่ผมไม่ ได้ปฏิ เสธว่ า  

พระพทุธศาสนานัÊนกล่าวผิด 

สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสุด  ตอ้งพิจารณาว่า  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  มี  

และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นเครืÉองหมาย  หรือเป็นส่วนทีÉอยูก่บัธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตลุมหรือเปล่า  หรือว่าแยกกัน   

ถ. กาํลงัพิจารณาอยู่ 

สุ. แยกกันหรือเปล่า  สีทีÉเห็น  ทีÉมีอยู่ติดอยู่ตามมหาภูตรูป  แยกออกจาก

มหาภูตรูปหรือเปล่า  หรือว่าอยูร่วมกัน   
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ถ. ถ้า เราแยก  เรา ก็พูดไม่ ได้ว่ า เรา เห็นมหาภูต รูปทีÉ มีวัณณะ  ถ้า           

แยกทัÊงหมดก็ตอ้งบอกว่า  สรุปไดท้ัÊงหมดว่า  เราไม่ไดเ้หน็สี 

สุ. ตอ้งมีทีÉตัÊงของสี  ใช่ไหม 

ถ. การดดูกลืน  เป็นส่วนหนึÉงของคาํตอบไดห้รือไม่ว่า  เราเห็นวัณณะของ

มหาภูตรูป 

สุ. ดิฉันไม่ค่อยนิยมทีÉจะให้วิชาการอืÉนมาพัวพัน  หรือมาเกีÉยวข้อง  หรือ             

มาดึงพระพุทธศาสนาไป  คือ  ไม่คิดว่าจะต้องอาศัยวิชาการอืÉนทีÉจะทําใหเ้ข้าใจ                  

สิÉงทีÉเป็นของจรงิ  ซึÉงสามารถจะพิสจูนไ์ด ้  

ถา้เราจะคิดงา่ย ๆ  ซึÉงทกุคนสามารถจะพิจารณาได้ว่า  เมืÉอมีธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  

ธาตุไฟ  ธาตุลม  ๔ รูปนี Êไม่แยกจากกัน  ในทีÉนัÊนมีอะไรอีกลองคิดดู  กลิÉนอยู่ทีÉไหน                

ถา้ไม่อยูที่ÉนัÉน  รสอยูที่Éไหนถา้ไม่อยูที่ÉนัÉน  โอชาอยู่ทีÉไหนถา้ไม่อยู่ทีÉนัÉน  วัณณะหรือสิÉงทีÉ

สามารถกระทบกับจักขุปสาทได้อยู่ทีÉไหนถา้ไม่อยู่ทีÉนัÉน  ถ้าเราจะใชค้าํว่า  วัณณะ  

หมายความถึงสิÉงทีÉสามารถจะกระทบกบัจกัขปุสาท 

ถ. มนัเป็นลกัษณะ  ความจริงถึงแมก้ลิÉนเขา้มา  หรือแสงเขา้มา ... 

สุ. ไม่แยกไดไ้หม  เราไม่แยกแสง  เราไม่แยกอะไรไดไ้หม  เราไม่ต้องคิด     

ถา้แยกก็คือคิด  แต่ขณะนี ÊกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  

ซึÉงปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาทเท่านัÊนเอง  และรูปนีÊมีอยู่เมืÉอมีมหาภูตรูป  ถา้ไม่มี

มหาภูตรูป  รูปนี Êก็มีไม่ได ้

ถ. ถกูตอ้ง 

สุ. เป็นอันว่ามหาภูตรูป ๔  และมีอุปาทายรูป ๔ เกิดร่วมด้วย  รูปหนึÉง

สามารถรูไ้ดท้างลิ Êน  คือ  รส  รูปหนึÉงสามารถรูไ้ดท้างจมูก  คือ  กลิÉน  รูปหนึÉงสามารถ         

รูไ้ดท้างตา  จะเรยีกว่าอะไรก็แลว้แต่      

ถ. เกีÉยวกบัการเห็นทีÉว่า  สิÉงทีÉจะเห็นได ้ คือ  วัณณรูป  ในอวินิพโภครูป ๘  

ถา้ไม่มีวัณณรูป  เราก็เห็นอะไรไม่ได ้ ใช่ไหม   

สุ. สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  จะไม่ปรากฏ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. ถา้ในหอ้งนี Êมืด  เราไม่เหน็โต๊ะ  ไม่เหน็เกา้อี Ê  ก็หมายความว่า  วัณณรูป

ไม่มี  ใช่ไหม 

สุ. มีจกัขุปสาท  ลืมตาขึ Êนมา  เหน็มืดไหม   

ถ. เหน็มืด  เหน็ 

สุ. ขณะนัÊนเป็นเพราะจกัขปุสาท  ไม่ใช่มโนทวารวิถีจิต 

ถ. จกัขุวิญญาณก็เกิด  ใช่ไหม 

สุ. จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แล้วแต่ว่าจะเป็นอะไร              

ก็ตาม  จะเป็นมืดหรือจะเป็นสว่าง  เราไม่แยก  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏทางตา  ทัÊงหมด  

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงปรากฏเมืÉอกระทบกบัจักขปุสาท 

ถ. ถ้าเราเห็นสิÉงของ  ต้องมีวัณณรูปจึงเห็น  แต่ความมืด  ความมืดมี          

วณัณรูปหรอื 

สุ. ทีÉสงสยั  เขา้ใจว่าสงสยัในเรืÉองของสี  ในเรืÉองของแสง  คือ  สงสยัในเรืÉอง   

ใช่ไหม  แต่ขา้มสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี ÊโดยทีÉยงัไม่ไดค้ิดอะไรเลย  

ยงัไม่ได้คิดว่าเป็นสีหรือเป็นแสง  ยังไม่ได้เรียกว่าสีหรือว่าแสง  แต่ว่ามีสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏซึÉงไม่ใช่สภาพรู้  และมีจิตหรือสภาพทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ                   

เพียงชัÉวขณะทีÉทัÊงจกัขปุสาทและรูปนัÊนยงัไม่ดบั  นิดเดียวเท่านัÊน  ยังไม่มีเรืÉองอะไรเลย         

ทีÉจะตอ้งคิดว่าเป็นแสงหรือว่าเป็นสี  หรือว่าอยูที่Éไหน  ความจรงิมีอยูเ่พียงเทา่นี Êเอง  คือ  

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉกระทบกับจักขุปสาทรูป  ทาํใหเ้กิดการ

เห็นขึ ÊนในขณะทีÉสิÉงนัÊนกําลังปรากฏ  แต่ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลังนึกเรืÉองว่านีÉเป็นมืดหรือ            

นีÉเป็นสว่าง  นีÉเป็นแสงหรือนีÉเป็นสี  หรือมาจากไหน   
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ถ. ถ้าเราจะเห็นอะไร  สมมติว่า  เห็นโต๊ะ  เพราะว่าโต๊ะหรือรูปนัÊนมี                    

วณัณรูปอยู ่ เราจึงเหน็  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  เหน็ความมืด  ผมสงสยัว่า  ความมืดเป็นวณัณรูปหรอื 

สุ. ถ้าไม่มีจักขุปสาท  และไม่มีสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาทีÉกระทบกับ            

จกัขุปสาท  การเหน็ก็ไม่มี  เราไม่พูดถึงเรืÉองมืดสว่างไดไ้หม 

ถ. ได ้ แต่ผมสงสยัว่า  ความมืดเป็นรูปหรือ  จึงไดเ้หน็ความมืด 

สุ. สิÉงทีÉกระทบกับจักขุปสาทจะมืดหรือสว่างก็ตาม  สิÉงใดทีÉไม่กระทบ           

กายปสาท  ไม่กระทบโสตปสาท  แต่กระทบเฉพาะจักขุปสาททาํใหเ้ห็น  และสามารถ

บอกได้ว่าเห็นอะไร  สิÉงทีÉเห็นมีจริงใช่ไหม  ถ้าเห็นมืด  บอกได้ว่ามืด  ถ้าเห็นสว่าง             

บอกไดว้่าสว่าง  เมืÉอเห็นเกิดขึ Êน  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นของจรงิอยา่งหนึÉง 

ถ. รูส้ึกขดักัน  คือ  ความมืดเป็นรูปธาตหุรือ  เราจึงเหน็  เพราะคลา้ยกบัว่า  

ทีÉเราเห็น  ตอ้งมีวัณณรูป  แต่ความมืดไม่ใช่รูปธาตุ  เราจะเห็นอะไร  ก็เลยขัดกัน                   

พระพุทธพจน์ก็ตรัสไว้ว่า  อาศัยรูปจักขุวิญญาณจึงเกิด  การเห็นจึงเกิด  ใช่ไหม              

ผมสงสยัว่า  ความมืดคือรูปหรือ  เราจึงไดเ้หน็ 

สุ. เวลานี Êปัญหาอยูที่É  ความมืดเป็นวณัณรูปหรอืเปล่า  ใช่ไหม       

ถ. เป็นรูปปรมตัถห์นึÉงในอวินพิโภครูปหรือเปล่า 

สุ. เพราะเข้าใจว่า  วัณณะต้องเป็นแสงสว่าง  ถูกไหม  แต่ถ้ากล่าวว่า           

รูปใด ๆ ก็ตาม  จะใช้คําว่ารูปารมณ์  หรือว่าวัณณะก็ตาม  หมายถึงสิÉงทีÉสามารถ

กระทบกับจักขปุสาทรูปเท่านัÊน  สิÉงใดก็ตามทีÉสามารถกระทบกับจักขปุสาทรูป 

ถ. เราพูดว่า  ความมืด  ความมืดกระทบจักขุปสาท  เหมือนกับเรามอง

อากาศ  เราก็เห็นแต่ความว่างเปล่า 

สุ. เหน็  ใชค้าํว่า  เหน็  นัÉนแหละคือ  ... 

ถ. ผมสงสยั  ถ้าผมเห็นอวกาศ  อวกาศเห็นไดห้รือ  แสดงว่าเราไม่ไดเ้ห็น

อะไร  เราไม่ไดเ้หน็ 
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สุ. จะเหน็อะไรก็ตามแต่  … 

ถ. เป็นสภาวะทีÉแปลก  ค่อนขา้งจะแปลกมาก 

สุ. เป็นความไม่รูเ้รืÉองของการเหน็  แสดงว่าไม่รูส้ภาพทีÉแทจ้รงิของเห็นและ

สิÉงทีÉปรากฏ  เพราะเมืÉอกี Êใชค้าํว่าเหน็  ใชค้าํนี ÊเมืÉอไร  ขณะนัÊนสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน  กระทบกายปสาทไม่ได ้ 

กระทบโสตปสาทไม่ได ้ จะมองไปทีÉไหนก็ตาม  ถา้บอกว่าเหน็เกิดขึ Êน … 

ถ. เหน็ดว้ยปัญญา  ก็ใชค้าํว่าเห็น 

สุ. มิได ้ เวลานี Êไม่ใช่เหน็ดว้ยปัญญา  ใช่ไหม 

ถ. ถกู  ผมว่า  ผมเหน็อวกาศ  ผมก็สงสยัว่า  ผมเหน็จรงิ ๆ หรือเปล่า   

สุ. เหน็  จะเหน็อะไรก็ตามแต่  เมืÉอใชค้าํวา่เหน็  เหน็เกิดขึ Êน  หมายความว่า  

สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ในขณะนัÊนกาํลังกระทบกับจักขุปสาทรูป  ไม่ตอ้งใช้

คาํอะไรเลย   

ถ. สงสยัว่า  พทุธพจนบ์อกว่า  ตอ้งอาศัยรูปจักขวุิญญาณจึงเกิด  การเห็น

จึงจะเกิด 

สุ. ถกูตอ้ง      

ถ. แต่อวกาศไม่ใช่รูป 

สุ. ในขณะนัÊนไม่ไดพ้ดูเรืÉองอวกาศเลย  ใช่ไหม  เหตุทีÉใหเ้กิดจักขุวิญญาณ  

มีอวกาศอะไรไหม  ไม่มี  ใช่ไหม 

ถ. ไม่มี  ก็ไม่นา่จะเหน็อวกาศ  จกัขุวิญญาณก็ไม่นา่จะเกิด 

สุ. มีจักขุปสาท  ใช่ไหม  ต้องมีรูปทีÉกระทบจักขุปสาทแน่นอนการเห็นจึง

เกิดขึ Êนได ้ นีÉคือความจรงิ  ไม่ตอ้งไปคิดเรืÉองอืÉนอีก  ถ้าคิดเรืÉองอืÉนจะไม่สามารถทาํให้

เขา้ใจสภาพเหน็และสิÉงทีÉปรากฏทางตาตามความเป็นจรงิ  เพราะว่าในขณะนัÊนกาํลัง

โยงเรืÉองราวทัÊงหลายมากมายเป็นตน้ว่า  อวกาศ  หรือมืด  หรือสว่าง  โดยทีÉไม่ไดรู้ว้่า  

สิÉงใดก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏในขณะทีÉเหน็  สิÉงนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉมีจริง  จะใช้

คาํอะไรหรือไม่ใช่คาํอะไรก็ได ้ แต่ลักษณะนัÊนกระทบกับจักขุปสาทการเห็นจึงเกิดขึ Êน  
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แต่การทีÉนกึว่าเป็นอวกาศ  หรือนึกว่าเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  แสงเป็นคลืÉนมากระทบหรือ

อะไร  นัÉนเป็นเรืÉองคิดนกึ  ไม่ใช่เป็นสภาพทีÉกาํลังปรากฏทางตา 

ถ. แต่ผมเคยอ่านในอรรถกถาว่า  ถา้เราเหน็อากาศ  หมายถึงอวกาศ  ทีÉใช้

คาํว่า  อากาศ  อัชฎากาศก็ดี  พวกนี Êรูไ้ด้ดว้ยทางมโนทวาร  แต่เราไม่ไดเ้ห็นจริง ๆ    

ตามเงืÉอนไขทีÉว่า  ตอ้งมีรูป 

สุ. ก็กาํลงัคิด  แมแ้ต่คาํว่าอวกาศก็คิด  เหน็ไหม  ถา้เป็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตาจริง ๆ  ในขณะนัÊนเหน็  ไม่มีคาํว่าอวกาศอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทางตา  

... 

ถ. มีนกิายหนึÉงชืÉอว่าปรวาที  บอกว่าเหน็ช่องว่าง  เหน็อากาศ  เห็นอวกาศ  

ซึÉงสกวาทีท่านก็โต้จนกระทัÉ งว่า   เห็นไม่ ได้จ ริง ๆ   ถ้า เห็นได้ต้องเป็นรูปหนึÉง                

เป็นวัณณรูปเทา่นัÊน  ก็ถือว่าฝ่ายปรวาทีนัÊนเป็นฝ่ายมิจฉาทฏิฐิไป 

สุ. อยา่งไรก็ตาม  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเป็นของจริงทีÉตอ้งระลึกจึงจะรูว่้า  

ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตามีไหม  ถา้มี  ไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  นัÉนคือสภาพปรมัตถธรรม  

ทีÉตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  แต่การนึกว่าเป็นอะไร  นัÉนภายหลัง  

ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัเหน็จรงิ ๆ  และตอ้งในขณะทีÉจักขปุสาทยงัไม่ดับ  รูปารมณที์Éกาํลัง

กระทบก็ยงัไม่ดบัดว้ย  การเหน็จึงเกิดขึ Êนได ้ เพียงชัÉวขณะสัÊน ๆ และก็ดับ  ส่วนการคิด

เรืÉองราวต่าง ๆ นัÊน  ไม่ใช่เรืÉองของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาจรงิ ๆ   

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  มีขอ้ความทีÉอธิบายรูปายตนนทิเทสว่า   

จะวินจิฉยัในรูปายตนนทิเทสต่อไป 

สีนัÉนแหละชืÉอว่าวัณณนิภา  อีกอย่างหนึÉงชืÉอว่านิภา  ดว้ยอรรถว่า  ส่องแสง  

อธิบายว่า  เป็นสิÉงปรากฏแก่จกัขวุิญญาณ 

คําอธิบายไม่ว่าจะใช้ค ําว่า   วัณณะ  หรือวัณณนิภา  หรือนิภาก็ตามแต่                  

ก็อธิบายว่า  เป็นสิÉงปรากฏแก่จกัขวิุญญาณ 

แสง  คือ  ส ี ชืÉอว่าวณัณนิภา   
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นีÉคือศัพท์ทีÉใช้สําหรับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่ว่าจะเป็นแสง  จะเป็นสี                    

เป็นอะไรก็ตาม  สิÉงใดทีÉกระทบกบัจกัขปุสาท  สิÉงนัÊนคือรูปายตนะ  คือ  เป็นสิÉงทีÉปรากฏ

แก่จักขวุิญญาณ 

ถ้ายังมีตัวตน  มีสิÉงนัÊนมีสิÉงนี Êอยู่  ก็เป็นเรืÉองเป็นราวทัÊงหมด  ไม่ใช่การรูว้่า             

สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏแล้วทางตา                   

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาท  โดยทีÉยงัไม่มีการคิดนึกเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

เวลานี ÊทีÉกาํลงัสงสยัอยูเ่พราะว่าแยกแสงกบัสี  ใช่ไหม  แต่ถ้าไม่แยกเลยจะรูว่้า  

เป็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเทา่นัÊน  จะใชค้าํอะไรก็ได ้ ไม่ใชค้าํอะไรก็ได ้  

มัชฌิมนิกาย   มู ลปัณณาสก์  มหาหัตถิปโทปมสูตร   ข้อ ๓๔ ๖                           

ทา่นพระสารีบตุรกล่าวกบัภิกษุทัÊงหลายว่า   

... ดูกร  ทา่นผูม้ีอายทุัÊงหลาย  ในกาลใดแลจกัษุอนัเป็นไปในภายใน  เป็นของ

ไม่แตกทาํลายแลว้  และรูปทัÊงหลายอนัเป็นภายนอกย่อมมาสู่คลองจักษุ  ทัÊงความ

กาํหนดอนัเกิดแต่จกัษุและรูปก็ย่อมมีในกาลนัÊน  (คือ ปัญจทวาราวัชชนจิตต้องเกิด

ก่อน ๑ ขณะ) ความปรากฏแหง่สว่นแหง่วิญญาณอนัเกิดแต่จกัษุและรูปนัÊน  ย่อมมีได้

ดว้ยอาการอยา่งนี Ê 

ใครจะรูห้รือไม่รูว่้าในขณะทีÉกาํลังเห็นนัÊนเป็นอะไร  แต่ตามความเป็นจริง  คือ  

ขณะใดทีÉจกัขปุสาทเกิดและยงัไม่ดบั  และรูปารมณม์าสู่คลองของจักษุ  คือ  กระทบกับ

จักขุปสาท  และไม่ใช่ภวังคจิต  แต่เป็นวิถีจิตโดยปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อจาก

ภวงัคจิตและดบัไป  หลงัจากนัÊนจักขุวิญญาณตอ้งเกิด  ใครจะยบัยัÊงไม่ไดเ้ลย  ใครจะ

รูส้ึกตัวหรือไม่รูส้ึกตัวอย่างไร  จะเป็นอะไรก็ตามแต่  ในขณะนัÊนตอ้งมีจักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ซึÉงเป็นในขณะนี Êเอง   

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  ตอ้งพยายามเข้าใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê                

ซึÉงจะปรากฏไดเ้พียง ๖ ทางเท่านัÊน  คือ  ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมูก ๑  ทางลิ Êน ๑  

ทางกาย ๑  ทางใจ ๑  และสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   

ทางใจ  ก็เป็นรูป  เป็นแสงสีต่าง ๆ ทางตา  เป็นเสียง  เป็นกลิÉน  เป็นรส  เป็นโผฏฐัพพะ
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เทา่นัÊนเองในวันหนึÉง ๆ ทีÉเป็นรูป  นอกจากนัÊนก็เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ความนึกคิดต่าง ๆ  

ทางใจ  ทีÉสติจะเกิดและระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  และศึกษา  คือ  

สาํเหนียก  สังเกต  จนกว่าจะรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  เป็นนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  

ทีÉเกิดและดับ  ซึÉงจะต้องอาศัยการไม่ข้ามทีÉจะฟังและพิจารณาเรืÉองของสิÉงทีÉก ําลัง

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และแมแ้ต่ทางตาทางเดียว  

ซึÉงทาํใหกิ้เลสเกิดมากมายเป็นประจาํทกุวัน ๆ  ถา้สติไม่ไดเ้กิดและไม่ไดร้ะลึกลักษณะ

ของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏจริง ๆ  จะทาํให้ยังคงไม่รู ้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏทางตา      

จนกว่าจะค่อย ๆ ฟัง  ค่อย ๆ พิจารณา  และสติค่อย ๆ เกิดระลึกได้ว่า  ขณะนี Êเป็นแต่

เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  โดยทีÉยงัไม่ใช่ความคิดเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

ขอ้ความต่อไปใน อัฏฐสาลินี  อธิบายว่า   

๒ บทว่า  เงา  แดด  นี Êกาํหนดกนัเอง  แสงสว่างและมืดก็เช่นเดียวกนั 

คือ  เป็นคาํทีÉใชก้นั  เพราะว่ามีสญัญา  ความจาํในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตามีทัÊงทีÉเป็นเงาและแดด  ก็มีคาํทีÉจะทาํใหรู้ใ้นสภาพของสีสันวัณณะทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตาทีÉต่างกัน  แมแ้ต่คาํว่า  แสงสว่าง  และมืด  ก็เช่นเดียวกัน  แต่ว่า

โดยลักษณะแท ้ๆ แลว้  ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ไม่ว่าเงาหรือแดด           

ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  สว่างหรือมืดก็ปรากฏทางตา  ในขณะทีÉมีจักขุปสาททีÉยงัไม่

ดับแ ล ะรูปนัÊนกร ะทบจักขุปส า ท   แ ละปัญจทว ารา วั ชชนจิต เกิด แ ละดับ ไป                           

จกัขุวิญญาณตอ้งเกิด 

สิÉงทีÉควรจะตอ้งทราบ  คือ  อุปาทายรูปทัÊงหมดต้องอาศัยมหาภูตรูป ๔ เกิด  

มหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตดุิน ๑  ธาตุน ํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม ๑  ทัÊง ๔ รูปแยกจากกัน

ไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าอาศยักนัและกนัเกิดขึ Êน  เมืÉอมีธาตทุัÊง ๔ นี Êแลว้  ยงัมีรูปอืÉนซึÉงอาศัย

เกิดกับมหาภูตรูป  ถ้ามหาภูตรูป ๔ ไม่มี  รูปอืÉนจะมีไม่ไดเ้ลย  แม้แต่ทีÉเข ้าใจกันว่า         

เป็นแสง  ก็ต้องมีมหาภูตรูปเป็นทีÉอาศัย  เป็นทีÉตัÊง  ซึÉงทุกคนอาจจะไม่ได้คิดเลย  

เพราะว่าไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ก็อาศยัความคดิเรืÉองราว  ความรูต้่าง ๆ มารวมกัน  ทาํให้
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มีการแยกสิÉงทีÉปรากฏทางตาออกตามหลักวิชาการต่าง ๆ  แต่ควรคิดถึงสภาพธรรม        

จริง ๆ ว่า  จะเรียกว่าแสง  จะเรียกว่าสี  จะเรียกอะไรก็ตาม  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  

ตอ้งอาศัยมหาภตูรูป  ตอ้งมีมหาภตูรูปสิÉงนัÊนจึงมี  และกระทบกบัจักขปุสาทได ้

ขณะนีÊคงไม่มีใครคิดถึงแสงของไมขี้ดไฟ  ใช่ไหม  จากแสงทีÉเล็กทีÉสุด  ก็ตอ้ง

อาศัยมหาภูตรูป  ถ้าไม่มีมหาภูตรูปแสงของไม้ขีดไฟก็มีไม่ได้  นอกจากไม้ขีดไฟ                  

แสงหิÉงหอ้ยก็ตอ้งมีมหาภตูรูป  ถา้ไม่มีมหาภตูรูปแสงนัÊนก็ไม่ปรากฏ  มีไม่ได ้ แสงเทียน  

แสงไฟฟ้า  ทกุอย่าง  ตอ้งอาศัยมหาภตูรูปทัÊงนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ความสว่างของแสงต่าง ๆ  ยอ่มตอ้งเพิÉมขึ ÊนตามมหาภตูรูปซึÉงเป็น

ทีÉอาศัยเกิดของแสงนัÊน ๆ ด้วย  แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปทัÊงหมดทีÉปรากฏเพียงทางตา                 

ก็เป็นสิÉ งทีÉมีความวิ จิตรมา ก  แม้ว่าจะมีรูปรวมกันอยู่ เพียง ๘ รูปเท่านัÊน  คือ                         

อวินิพโภครูป ๘ รูป  ทีÉแยกกนัไม่ได ้ 

๘ รูป  คือ  มหาภูตรูป ๔  และอุปาทายรูป ๔  ทีÉเกิดรวมกันในกลุ่มหนึÉง ๆ                 

ของรูป  ซึÉงแต่ละกลุ่มเล็กทีÉสุด  แต่ถึงกระนัÊนก็ตอ้งมีธาตุดิน ๑  ธาตุน ํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  

ธาตุลม ๑  และมีรูปทีÉเราใช้คาํว่าสี  หรือหมายความถึงสิÉงทีÉกระทบกับจักขุปสาท ๑                

มีกลิÉน ๑  มีรส ๑  มีโอชา ๑  นีÉคือ ๘ รูปทีÉรวมอยูใ่นกลุ่มทีÉเล็กทีÉสดุ  แต่ความวิจิตรของ

กลุ่มเล็ก ๆ ทีÉมีรูปเพียง ๘ รูปซึÉงรวมกนั  ทาํใหป้รากฏเป็นสิÉงต่าง ๆ ทางตาทีÉวิจิตรมาก

ในชีวิตประจาํวัน 

สาํหรบัรูปทีÉไม่มีใจครอง  ก็ทาํใหป้รากฏเห็นเป็นดอกไม ้ ตน้ไม ้ กิÉง  กา้น  ใบ  

ดอก  ผลต่าง ๆ กนั  แต่ถา้พิจารณาจรงิ ๆ จะไม่พน้จากมหาภตูรูป ๔  และอุปาทายรูป  

๔  รวมเป็น ๘ รูปเท่านัÊน  ก็ยังวิจิตรได้อย่างนี Ê  ปรากฏใหเ้ห็นเป็นต้นไม้  เป็นภูเขา               

เป็นแม่น ํÊา  ลาํธาร  เป็นเครืÉองยนต ์ เป็นวิทย ุ เป็นโทรศัพท ์ เป็นเครืÉองใช ้ เป็นรถยนต ์  

เป็นเครืÉองบิน  เป็นทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่ความจริง  คือ  เป็นเพียงกลุ่มเล็ก ๆ ของรูป                  

ซึÉงแต่ละกลุ่มมีรูปรวมกนัเพียง ๘ รูปเทา่นัÊน  โดยมีอากาศธาตแุทรกคัÉนอยู่ระหว่างกลุ่ม

ของรูปทีÉเล็กทีÉสดุแต่ละกลุ่ม 
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นีÉคือสิÉงซึÉงปรากฏทางตาใหเ้หน็เป็นสิÉงต่าง ๆ  แต่ถา้พิจารณาจริง ๆ  เมืÉอกระทบ

สมัผสัก็เป็นรูปทีÉแข็งหรืออ่อน  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว  เป็นโผฏฐัพพะ  แต่ถ้าทางตา 

ก็ปรากฏเป็นรูปร่างสีสันต่าง ๆ  เป็นเครืÉองยนตก์ลไก  เป็นตน้ไมใ้บหญ้า  เป็นเครืÉอง    

ใชต้่าง ๆ   

นอกจากนัÊน  ถา้กลุ่มของรูปกลุ่มใดมีรูปเกินกว่า ๘ รูป  ก็ย่อมปรากฏทางตาให้

เห็นเป็นสิÉงอืÉน ๆ  คือ  เห็นเป็นสัตว์  บุคคล  หญิง  ชายต่าง ๆ  เพราะว่ามีรูปเพิÉม

มากกว่า ๘ รูป  ทางตาทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี ÊทีÉเหน็เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  แสดงใหเ้หน็

ว่า  มีรูปเกินกว่า ๘ รูป   

รูปภายนอกทีÉไม่มีใจครอง  ทีÉไม่ไดเ้กิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  จะมีแต่รูปทีÉเกิด

จากอุตุ  คือ  ความเย็น  ความรอ้น  เป็นสมุฏฐานอย่างเดียวเท่านัÊน  และตามปกติ  

ในขณะทีÉไม่มีเสียงเกิดรว่มดว้ย  ก็มีรูปเพียง ๘ รูป  ในกลุ่มหนึÉง ๆ   

ฉะนัÊน  อาหารอรอ่ยมากก็มีรูป ๘ รูป  อาหารไม่อร่อยก็มีรูป ๘ รูป   

ถา้เขา้หอ้งทดลองทางวิทยาศาสตร ์ ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉไม่มีใจครองทีÉไม่ไดเ้กิดจาก

กรรมเป็นสมฏุฐาน  ขณะนัÊนก็มีรูปเพียง ๘ รูปเทา่นัÊน   

แต่สาํหรบัรูปทีÉมีใจครอง  มีกลุ่มของรูปมากกว่านัÊน  คือ  ตอ้งมีกลุ่มของรูปทีÉเกิด

จากกรรมเป็นสมุฏฐาน  มีกลุ่มของรูปทีÉเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  มีกลุ่มของรูปทีÉเกิด

จากอตุเุป็นสมฏุฐาน  มีกลุ่มของรูปทีÉเกิดจากอาหารเป็นสมฏุฐาน  ซึÉงแต่ละกลุ่มทยอย

กนัเกิดขึ Êน  และทยอยกันดบัไปอยูเ่รืÉอย ๆ ทกุขณะ  ในขณะนี Ê   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้สาํคญั  คือ  แมว่้ากลุ่มของรูปแต่ละกลุ่มทีÉตัวของแต่ละคนจะทยอยกันเกิด  

และทยอยกันดับไปทกุ ๆ ๑๗ ขณะของจิต  ก็ไม่มีใครรูเ้ลย  เพราะว่าการเกิดขึ Êนและ            

ดับไปของรูปนัÊน ๆ ไม่ปรากฏ  ขณะนี ÊทีÉตัว  มีใครรูไ้หมว่า  กลุ่มรูปกลุ่มไหนกาํลังเกิด  

และหลงัจากนัÊน ๑๗  ขณะจิตก็ดับไป 

นีÉเป็นความจรงิ  และไม่รูด้ว้ยว่า  ต่อไปรูปกลุ่มอืÉนจะเกิดเมืÉอไร  และจะดับไป   

อีกเมืÉอไร  เพราะว่าการเกิดดับของรูปเป็นไปอย่างรวดเร็ว  และเป็นไปโดยไม่ขาดสาย  

ตัÊงแต่เกิด  คือ  ตัÊงแต่ปฏิสนธิ  จนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  กลุ่มของรูปก็ทยอยกนัเกิดทยอยกัน

ดบัสืบต่ออยูเ่รืÉอย ๆ  ทาํใหเ้หน็ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ไดด้บัไปเลย   

ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ปรากฏว่าดับ  และขณะไหน ๆ ซึÉงสติไม่เกิด                

ไม่ระลึก  ไม่รู ้ ก็จะไม่ปรากฏว่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Êดับ  ทัÊง ๆ ทีÉมีอาย ุ            

ทีÉสัÊนมากเพียงแค่การเกิดดบัของจิต  ๑๗  ขณะ 

เพราะฉะนัÊน  จะอาศยัเพียงความเปลีÉยนแปลงสภาพของรูปนัÊน ๆ เท่านัÊน  ทีÉจะ

ทําให้พอปรากฏให้รู ้ได้ว่ า รูปนัÊนเปลีÉยนไปคือดับไป   ก็ เป็นเพียงการคิด  หรือ                      

การคาดคะเน  แต่ไม่ใช่เป็นการประจกัษ์การเกิดดบัจริง ๆ ของรูป 

เมืÉอรูปกําลังปรากฏ  โดยเฉพาะทางตาในขณะนี Ê  แต่เมืÉอมีความเห็นผิด                  

มีความเขา้ใจผิดในรูปทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ควรทีÉจะศึกษาเรืÉองรูปทีÉพระผูมี้พระภาคทรง

ตรสัรูแ้ละทรงแสดงไว ้ จึงจะเขา้ใจลักษณะทีÉแทจ้ริงของรูปแต่ละรูป  และสามารถอบรม

เจรญิปัญญาจนกว่าจะประจกัษใ์นสภาพธรรมของรูปทัÊงหลายทีÉเป็นอนตัตาจริง ๆ  คือ  

ไม่ใช่สิÉงใดเลยนอกจากสภาพของรูป   ซึÉงแต่ละรูปไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป                  

มิฉะนัÊนแล้วรูปทีÉกําลังปรากฏอยู่ทางตาแท้ ๆ ในขณะนีÊ  จะไม่ประจักษ์เลยว่า                    
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เป็นอนตัตา  ก็ยงัคงเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู ่ เพราะฉะนัÊน  จึงควรพิจารณาลักษณะของรูป

ทีÉปรากฏทางตาบ่อย ๆ เนือง ๆ   

ในบรรดารูปทัÊงหมดทีÉมีใจครองและรูปทีÉไม่มีใจครองนัÊน  ความยึดมัÉนผูกพัน              

ในรูปทีÉมีใจครอง  ย่อมเหนียวแน่นกว่าในรูปทีÉไม่มีใจครอง  และความยึดมัÉนในรูปทีÉมี  

ใจครองทีÉเป็นภายใน  คือ  ทีÉเป็นของตน  ยอ่มมีมากกว่ารูปภายนอกอืÉน ๆ ทัÊงสิ Êน   

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ยมกวรรคทีÉ ๒  อรรถกถาสัมโพธสูตรทีÉ ๑  

และสัมโพธสูตรทีÉ ๒  แสดงเหตุทีÉจักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และมโน                         

เป็นอายตนะภายใน  ขอ้ความมีว่า   

บทว่า  อชัฌตัติกานงั  ไดแ้ก ่ ชืÉอว่าอชัฌตัติกะ  โดยทีÉเป็นภายใน 

ภายใน  คือ  อัชฌัตติกะ  ภายนอก  คือ  พหิทธะ  เพราะฉะนัÊน  มีทัÊงรูปทีÉ     

เป็นภายนอก  เป็นพหทิธรูป  และเป็นอชัฌัตติกรูป คือ รูปภายในทีÉใจครอง  ทีÉยึดถือว่า

เป็นตวัตนของเรา   

กค็วามทีÉอายตนะเหล่านัÊนเป็นภายใน      

จกัขุทีÉทกุคนมีในขณะทีÉเหน็  โสตะทีÉทกุคนมีในขณะทีÉไดย้นิเสียง  เป็นภายใน   

ก็ความทีÉอายตนะเหล่านัÊนเป็นภายใน  พึงทราบได้ก็ เพราะฉันทราคะ                  

ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความพอใจมีกาํลงัเกนิประมาณ 

นีÉคือการพิจารณาเทียบเคียงรูป  ซึÉงปรากฏอยู่ตลอดเวลาทัÊงภายในและ

ภายนอก  ใหรู้ว่้าแมแ้ต่รูปทีÉมีจรงิทัÊงภายในภายนอก  แต่ความสาํคญัความยึดถือในรูป

แต่ละรูปก็ยงัต่างกัน  โดยการทีÉยึดถือรูปภายใน  ผูกพันรูปภายใน  เพราะฉันทราคะ  

ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความพอใจมีกาํลงัเกนิประมาณ 

นีÉเป็นความจริง  ใช่ไหม  ทุกคนรักรูปไหนมาก  มีรูปกันทกุคน  รักรูปไหน  ก็          

รกัรูปภายในทีÉยึดถือว่าเป็นของเรา  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ความรกัความพอใจ         

ในตา  ในหู  ในจมูก  ในลิ Êน  ในกาย  ถ้าไม่กล่าวถึงก็ไม่รูส้ึกตัวเลยว่ามากมายสัก                

แค่ไหนทีÉมีความพอใจในรูปทีÉยึดครองว่าเป็นของเรา  ไม่อยากจะให้รูปหนึÉงรูปใด
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สญูเสียขาดไปเลย  หรือแมแ้ต่จะพิการสักเล็กนอ้ย  ไม่ว่าจะเป็นตา  เป็นห ู เป็นจมูก  

เป็นลิ Êน  เป็นกาย  ทัÊงหมด  นีÉคือความกาํหนัด  หรือฉันทราคะ  พอใจในรูปภายใน            

มีกาํลงัมาก  จึงชืÉอว่ารูปภายใน   

ขอ้ความต่อไป  อปุมาว่า 

จรงิอยู ่ อายตนะภายในเหมือนภายในเรอืนของพวกมนษุย ์ อายตนะภายนอก  

เหมือนอปุจารใกล ้ๆ เรอืน   

ทกุคนมีบา้น  ทาํไมตอ้งมีบา้น  เมืÉอมีบา้นแลว้  รกับา้นแค่ไหน  ในบา้นมีสมบัติ

ทกุชิ ÊนทีÉหวงแหน  ของทีÉหวงจะไม่อยู่นอกบา้น  ทกุอย่างทีÉหวงแหนต้องเก็บไว้ในบา้น  

เช่น  บุตร  ภรรยา  ทรพัย ์ ขา้วเปลือก  และเมืÉอเป็นบา้นของแต่ละคนก็จะไม่ยอมให ้          

คนอืÉนเขา้ไปในบา้นของเรา  นีÉคือความพอใจอยา่งยิÉงในสมบตัิภายใน  อาจจะใหเ้ขา้ไป

ในบางส่วนของบ้าน  แต่คงจะไม่ใหเ้ข้าไปถึงในหอ้งเก็บสมบัติเป็นตน้  เพราะฉะนัÊน  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ความรกั  ความหวงแหน  ความพอใจมีมากในรูปซึÉงเป็นภายใน  ซึÉง            

ถา้จะเปรียบเทียบกับสมบัติในบ้านแล้ว  หวงแมเ้สียงถ้วยชามชอ้นส้อมกระทบกัน                

ไม่อยากใหใ้ครไดย้นิ  ไม่อยากใหใ้ครเอาไปใช้  เพราะว่าเวลาเอาไปใช ้ ชอ้นสอ้มก็ตอ้ง

กระทบกันถา้ใช ้  

นีÉคือความหวงแหนแมแ้ต่สิÉงทีÉอยู่ในบา้นซึÉงเป็นสมบตัิภายนอก  ก็ยงัหวงอยา่งนี Ê  

คือ  หวงมากกว่าสิÉงอืÉนทีÉอยูน่อกบา้น  เพราะฉะนัÊน  อายตนะภายใน  คือ  ตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  จะหวงแหน  จะผูกพันสักแค่ไหน  ไม่มีใครบอกได ้ ใช่ไหม  เพราะว่าชินกับ

ความหวงในอายตนะเหล่านี Ê   

ฉันทราคะมีกําลังเกินประมาณในอายตนะภายใน ๖ ก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  

อายตนะเหล่านัÊนท่านเรียกว่า  ภายใน  เพราะฉันทราคะมีกาํลังด้วยประการฉะนี Ê              

แต่ในอปุจาระใกล ้ๆ เรอืน  ไม่มีกาํลงัอย่างนัÊน   

มนษุยก์ด็ี  สตัว์สีÉเทา้ก็ดี  ทีÉเทีÉยวไปในทีÉนัÊน   

คือ  บริเวณใกลบ้า้น  หรือบริเวณรอบ ๆ บา้น  ไม่ใช่ในบา้นจรงิ ๆ   
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ไม่มีใครหา้มเลย  แมจ้ะไม่หา้มก็จรงิ  ถงึอยา่งนัÊน  เมืÉอไม่ปรารถนา  กไ็ม่ใหจ้บั

แมเ้พยีงตะกรา้ขนดิน 

เทียบส่วนของความติดความพอใจในรูปว่า   ห่างออกไปหน่อยแล้ว   คือ                   

ขา้งนอกบา้น  ไม่ใช่ขา้งในบา้น  ไม่หวงเทา่กับของในบา้นแน ่ เพราะเอาไวน้อกบา้นได ้ 

แต่ถึงกระนัÊน  ถา้ไม่ชอบ  ก็ย่อมไม่ใหใ้ครจบัแมเ้พียงตะกรา้ขนดินทีÉอยูข่า้งนอกบา้น 

เป็นชีวิตประจาํวนัทีÉจะเทียบเคียงใหเ้หน็ความยดึมัÉนความติดในรูปทีÉเกิดดับว่า

เป็นของเรา  ซึÉงมีกาํลังมาก  คือ  ทีÉอายตนะภายใน  ส่วนรูปอืÉน ๆ ทีÉปรากฏทางตา                

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  เป็นสมบัติภายนอกต่าง ๆ  ถึงแมว้่าจะมีความพอใจหวงแหนมาก    

สกัเท่าไร  ก็ยงัเทียบไม่ไดก้บัความยดึมัÉนในอายตนะภายใน 

ยังหวงรูปอยู่  ทัÊงภายนอกและภายใน  ใช่ไหม  เป็นของธรรมดา  เมืÉอไม่รู ้           

ความจริงของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ทีÉจะใหไ้ม่รูส้ึกยึดมัÉนหวงแหนย่อมเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ ต่อเมืÉอใดเริÉมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิยิÉงขึ Êน  และ

สามารถอบรมเจริญปัญญาถึงขัÊนดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉทเป็นขัÊน ๆ  ความพอใจ               

หวงแหนในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจะลดคลายลง  จนกระทัÉงดับไดเ้ป็นสมจุเฉท 

   สําหรับรูปภายในทีÉท ําให้ยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  หรือ                

เป็นตัวตนของเรา  เป็นรูปทีÉมีชีวิต  ซึÉงต่างกับรูปทีÉไม่มีชีวิต  แมว่้ารูปก็คือรูปนัÉนเอง         

แต่มีสมฏุฐานทีÉเกิดต่าง ๆ กนั  จึงทาํใหเ้ป็นรูปทีÉปรากฏลกัษณะทีÉต่างกนัดว้ย   

 ถา้เป็นเพียงรูปทีÉเกิดจากอุตทีุÉเป็นสมฏุฐานภายนอก  จะไม่ใช่รูปทีÉมีชีวิต  แต่รูป

ภายในของแต่ละคนทีÉยึดถือว่าเป็นตัวตนของเรา  หรือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคลนัÊน            

เป็นรูปทีÉมีชีวิต  ซึÉงต่างกบัรูปทีÉไม่มีชีวิต  เพราะว่าสิÉงทีÉมีชีวิตทัÊงหลายตอ้งเกิดจากกรรม 

 มีหลายคนทีÉกําลังมีค วามทุกข์และบอกว่า   ไม่อยากจะเกิดเป็นคนอีก                         

ไม่อยากจะมีจิต  เกิดเป็นต้นไม้ใบหญ้าก็ดีจะได้พ้นทุกข์  แต่เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะว่าธาตุรู ้  สภาพรู้  เมืÉอเกิดแล้วย่อมดับตามเหตุตามปัจจัย  ไม่มีใครยับยัÊง               

ไม่ใหจ้ิตทีÉดบัไปแลว้นัÊนเป็นปัจจัยใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดอีกได ้  
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 เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว่้าจะเบืÉอดว้ยความทกุขต์่าง ๆ ในชีวิต  ในโลกก็จรงิ  แต่ก็ 

ไม่สามารถดบัความเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้ จะไปเกิดเป็นตน้ไมใ้บหญ้า  เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะว่าสิÉงทีÉมีชีวิตทัÊงหลายตอ้งเกิดจากกรรม  จึงทาํใหป้รากฏว่า  เป็นรูปทีÉมีชีวิต 

 ถ. สณัฐานของวัตถทีุÉปรากฏทางตา  เป็นรูปารมณห์รือเปล่า 

 สุ. จาํกดัความไดอ้ยา่งนี Êว่า  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏทางตา  ถึงแมว่้าจะไม่ใช้

ชืÉอเรียกเลย  ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติค ําว่า   รูปารมณ ์    

หมายถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

 ถ. เวลาสีปรากฏ  จิตจะรวมสีทีÉปรากฏนัÊนเป็นสัณฐาน  และบัญญัติ

สัณฐานนัÊนว่า  กลม  หรือแบน  ขณะทีÉสัณฐานปรากฏ  ขณะนัÊนรูปดับไปหรือยัง       

หรือว่าดบัไปแลว้  เพราะว่าเลย ๑๗ ขณะ 

 สุ. ถา้คิดถึง ๑๗ ขณะ  จะเห็นว่าเรว็มาก  เพราะการทีÉสัณฐานจะปรากฏ                

ให้รูว่้าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ต้องทางมโนทวารซึÉงสืบเนืÉองกับทางจักขุทวาร  ถ้าทางตา         

ไม่เหน็เลย  ทีÉจะเหน็เป็นสณัฐานและรูว้่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นไปไม่ได้  แต่เมืÉอทางตา

เหน็แลว้  สญัญาความจาํรูปร่างสณัฐานเกิดขึ Êนจึงรูว่้าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ก็เกิน ๑๗ ขณะ 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉรูส้ัณฐาน  แต่ยังไม่ไดบ้ัญญัติสัณฐานว่าเป็นอะไร  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่จกัขวุิญญาณแลว้  เพราะจกัขุวิญญาณรูไ้ดแ้ต่สีอย่างเดียว   

 สุ. จักขุวิญญาณเห็น  ทีÉก ําลังได้ยินเสียงนีÉ ก็ไม่ใช่จักขุวิญญาณ  เป็น           

โสตวิญญาณ  ทัÊง ๆ ทีÉทางตาก็ดูเหมือนไม่ไดด้ับเลย  เพราะฉะนัÊน ๑๗ ขณะรวดเร็ว     

แค่ไหนกว่าจะปรากฏสัณฐานเป็นคน  และยังมีการเคลืÉอนไหวต่าง ๆ  ขอใหค้ิดดูว่า  

ความรวดเรว็ของการเกิดดบัของจิตและรูปนีÉมาก 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะประจักษ์การเกิดดับจริง ๆ       

ตอ้งเป็นปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติในขณะทีÉมีการเห็น  ซึÉงจะตอ้งระลึกเพืÉอรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาแท ้ๆ จริง ๆ เป็นอนตัตานัÊน  คือ  ไม่ใช่สิÉงใดเลยทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงกระทบจักขปุสาทได ้ และตอ้งไม่คิดถึงเรืÉองราวทัÊงหมด 
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 สิÉงทีÉมีชีวิต  ต้องเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  บางคนอาจจะบอกว่า  ต้นไม ้    

เป็นสิÉงทีÉมีชีวิต  แต่ใครรูว้่า  ต้นไม้เกิดจากกรรมอะไร  เมืÉอไม่มีกรรมเป็นสมุฏฐาน              

จะมีชีวิตไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเพียงรูปทีÉเกิดจากอุตุเท่านัÊนเอง  ถ้าไม่มีอุตุและ         

เหตปัุจจัยทีÉเหมาะสม  ตน้ไมก็้เจรญิเติบโตไม่ได ้ แต่สาํหรบัสิÉงทีÉมีชีวิต  มีรูปหลายรูปทีÉ

เกิดจากสมุฏฐานต่าง ๆ  ทาํใหป้รากฏเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นหญิง  เป็นชาย           

ทางตา   

 การทีÉจะปรากฏใหเ้หน็ว่ารูปใดมีชีวิตและรูปใดไม่มีชีวิตนัÊน  ก็เพราะมีรูป ๆ หนึÉง  

คือ  ชีวิตรูป  หรือชีวิตินทริยรูป  ซึÉงเป็นอินทรีย ์ เป็นรูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานทาํให ้       

กลุ่มของรูปทีÉมีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วยเป็นสภาพของรูปทีÉมีชีวิต  มิฉะนัÊนแล้ว           

จะไม่มีความต่างกันเลยระหว่างรูปทีÉมี ชีวิตกับรูปทีÉไม่มีชีวิต   เพราะต่างก็เป็น            

มหาภูตรูป ๔  และอปุาทายรูป ๔  ดว้ยกนั  แต่กลุ่มของมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป 

๔  คือ  อวินิพโภครูป ๘  ทีÉไม่มีชีวิตินทริยรูปเกิดรว่มดว้ยนัÊน  ต่างกับอวินิพโภครูป ๘            

ทีÉมีชีวิตินทรยิรูปเกิดร่วมดว้ย   

 เพราะฉะนัÊน  ชีวิตินทรยิรูป  เป็นรูปหนึÉงในรูป ๒๘ รูป  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม

เป็นสมฏุฐาน  ซึÉงทาํใหม้องเห็นได้โดยมีสัญญาความจาํจากสีสันวัณณะทีÉปรากฏรูว้่า 

รูปใดมีชีวิต  รูปใดไม่มีชีวิต  ถา้รูปใดทีÉขาดชีวิตินทริยรูป  รูปนัÊนจะเป็นรูปทีÉไม่มีชีวิต   

 อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  พระบาลีชีวิตินทริยนิทเทส  ข้อ ๖๓๔  มีขอ้ความว่า   

 รูปทีÉเรยีกว่าชีวิตินทรยิะนัÊน  เป็นไฉน  คือ  อาย ุ ความดาํรงอยู่  ความเป็นไป  

กริยิาทีÉเป็นไปอยู ่ อาการทีÉสบืเนืÉองกนัอยู ่ ความประพฤติเป็นไปอยู่  ความหล่อเลี Êยง

อยู ่ ชีวิต  อนิทรยิะคือชีวิตของรูปธรรมนัÊน ๆ อนัใด  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  ชีวิตินทรยิะ 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  รูปทีÉมีชีวิตตอ้งเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม  เพราะฉะนัÊน  รูปกลุ่มใด

ทีÉ เ กิดจากกรรม  รูปนัÊนต้องมี ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้ว ยอีก รูปหนึÉง   เพิÉมจาก                    

อวินิพโภครูป ๘   

 นีÉเป็นสิÉงทีÉทกุคนมี  และอาจจะรูว้่า  สิÉงนัÊนมีชีวิต  สิÉงนี Êมีชีวิต  แต่ไม่รูว้่า  ทีÉสิÉงนี Ê  

มีชีวิตหรือปรากฏว่าเป็นรูปทีÉ มีชีวิตนัÊน  เพราะอะไร  แต่ถ้าศึกษาจะทราบได้ว่า            
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เพราะในกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มนัÊนของคนทีÉยังมีชีวิตอยู่  มีชีวิตินทริยรูปรวมอยู่ใน             

กลุ่มของรูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐานดว้ย   

 ลกัษณะของชีวิตินทรยิรูป  คือ   

 สหชาตรูปานปุาลนลกัขณงั  มีการรกัษารูปทีÉเกดิรว่มกนัเป็นลกัษณะ   

เตสงั  ปวตัตนรสงั  มีความเป็นไปของรูปธรรมนัÊน ๆ เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

เตสังเยว  ฐปนปัจจุปัฏฐานัง  มีความดํารงอยู่ของรูปธรรมนัÊน ๆ แหละ            

เป็นปัจจุปัฏฐาน      

ยาปยติพัพภูตปทฏัฐานงั  มีภูตรูปอนัจะพงึยงัรูปธรรมนัÊน ๆ ใหไ้ปเป็นปทฏัฐาน

คือ  ตอ้งอาศัยมหาภตูรูป ๔ เกิด   

 รูปใด ๆ ก็ตาม  ทีÉนอกจากมหาภูตรูป ๔  ตอ้งเป็นอุปาทายรูป  คือ  ตอ้งอาศัย

เกิดกับมหาภตูรูป  เมืÉอมหาภตูรูปมี  รูปนัÊน ๆ จึงมีได ้ แมชี้วิตินทริยรูปก็ตอ้งอาศัยเกิด

กับมหาภูตรูป  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานทีÉปรากฏอยู่ทัÉวไปต้องเป็นมหาภูตรูป ๔    

ส่วนรูปอืÉน ๆ นอกจากนัÊน  เป็นอปุาทายรูป  

 สาํหรบัอสัญญสัตตาพรหม  ซึÉงเป็นพรหมทีÉมีแต่รูปปฏิสนธิ  ไม่มีนามปฏิสนธิ  

เพราะฉะนัÊน  ไม่เหมือนอย่างพวกมนุษย์  คือ  ไม่มีจักขุปสาท  ไม่มีโสตปสาท                   

ไม่มีชิวหาปสาท  ไม่มีกายปสาท  เพราะถ้ามีจักขุปสาทตอ้งเป็นปัจจัยใหม้ีการเห็น           

ถา้มีโสตปสาทตอ้งเป็นปัจจัยใหเ้กิดการไดยิ้น  แต่เมืÉออสัญญสัตตาพรหมบุคคลเป็น          

รูปปฏิสนธิ  ไม่มีจิตเจตสิก  ไม่มีนามธรรมใด ๆ เลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะปฏิสนธิ  

อสญัญสตัตาพรหมจะมีกลุม่ของรูปทีÉเป็นอวินพิโภครูป ๘  ซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  

รวมชีวิตินทริยรูปอีก ๑ รูป  ชืÉอว่าชีวิตนวกกลาป  ซึÉงทาํใหเ้ป็นพรหมบุคคล  ไม่ใช่               

เป็นรูปทีÉเกิดจากอตุเุหมือนอยา่งตน้ไมใ้บหญ้า  นีÉคือความต่างกันทีÉจะแสดงใหเ้ห็นว่า  

ลกัษณะของชีวิตินทรยิรูปเป็นอย่างไร  คือ  ทาํใหรู้ปนัÊนเป็นรูปทีÉต่างจากรูปอืÉนทีÉไม่ได้

เกิดจากกรรม  และดาํรงอยูโ่ดยมีกรรมเป็นสมฏุฐาน  แมจ้ะไม่มีจักขุปสาท  โสตปสาท  

ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท   
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 ดูสบายดีไหม  ไม่เห็น  ไม่ตอ้งเดือดรอ้นเพราะเห็น  หรืออยากจะเห็น  ไม่ตอ้ง

ขวนขวายเพืÉอทีÉจะเหน็  ไม่ตอ้งไดย้นิ  ไม่ตอ้งไดก้ลิÉน  ไม่ตอ้งลิ Êมรส  ไม่ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  ไม่ตอ้งคิดนึก  แต่ไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา  เพราะว่าอสัญญสัตตาพรหมไม่มี      

จิตเจตสิกเกิด   

 แต่ถ้าเป็นมนุษย ์ มีตา  และสามารถรูค้วามจริงของตา  ในขณะทีÉกาํลังเห็น         

ก็รูว้่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมอยา่งไร  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  ในขณะทีÉไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  

ลิ Êมรส  ก็สามารถอบรมเจริญปัญญาได้  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉจะอบรมเจริญปัญญา           

จึงไม่ปรารถนาจะเป็นอสญัญสตัตาพรหม   
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     ๑๔๔๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 เวลาทีÉจักขุปสาทรูปเกิดขึ Êน  ทราบได้แล้วใช่ไหมว่า   ในกลุ่มของรูปทีÉมี                     

จกัขุปสาทรูปนัÊน  มีรูปกีÉรูป   

 ก็ตอ้งมี ๑๐ รูป  ไดแ้ก่  มหาภูตรูป ๔  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และ

อีก ๔ รูปซึÉงแยกออกจากมหาภตูรูป ๔ ไม่ได ้ คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  และจักขุปสาท  

ซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม  และตอ้งมีชีวิตินทริยรูปรวมอยู่ดว้ยอีกหนึÉงรูป  จึงรวมเป็น 

๑๐ รูป  ชืÉอว่าจกัขทุสกกลาป 

 ขณะทีÉไดย้ินเสียง  จักขุทสกกลาปก็เกิดและดับเพราะกรรมเป็นปัจจัย  โดยทีÉ      

ไม่รูเ้ลย  เพราะว่าขณะนัÊนกาํลงัไดยิ้น  เพราะฉะนัÊน  ถา้ทางตาเหน็ก็ไม่รูเ้รืÉองของทางห ู 

เวลาทีÉทางหไูดย้นิก็ไม่รูเ้รืÉองของตาทีÉเหน็  เพราะว่าสภาพของจิตทีÉเกิดขึ Êนแต่ละขณะนัÊน  

รูไ้ดอ้ารมณเ์ดียวทางทวารหนึÉง ๆ ไม่ใช่ปะปนกนั   

 เพราะฉะนัÊน  การเข้าใจเรืÉองของรูป  จะทาํใหส้ติเกิดและระลึกลักษณะของ             

รูปนัÊน  เช่น  ถา้รูว้่าในขณะทีÉเสียงปรากฏ  จักขปุสาทรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมก็ดับไปแลว้

และไม่ปรากฏ  เพราะว่าในขณะนัÊนกาํลังไดยิ้น  ถา้รูอ้ย่างนี Ê  สติจะระลึกทีÉเสียง  หรือ

ระลึกทีÉสภาพทีÉกาํลงัไดยิ้นคือรูเ้สียง  จะไม่สนใจในรูปอืÉน  ทาํใหก้ารมีเราทีÉกาํลังไดย้ิน  

หรือมีตวัตนทัÊงแท่งของเราทีÉกาํลงันัÉงอยูใ่นขณะนี Êและไดยิ้น  จะหมดไป   

 แต่การหมดไปนีÉชา้มาก  เพราะความทรงจาํว่ามีเรา  หรือตวัเราทีÉกาํลังนัÉง  หรือ

กาํลงันอน  กาํลงัยืน  กาํลังเดิน  เป็นสัญญาความจาํทีÉเป็นอัตตสัญญา  ยังจาํไว้ว่ามี  

แมว้่าในขณะนัÊนรูปนัÊนเกิดและดบัไป  เกิดและดบัไป  โดยไม่ปรากฏเลย 

 จริง ๆ แลว้  เฉพาะรูปใดทีÉปรากฏ  รูปนัÊนยังไม่ดับ  แต่รูปอืÉนก็เกิดดับโดยทีÉ              

ถา้สติไม่ระลึกก็ไม่สามารถรูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  จะทาํใหถ้่ายถอนการจดจาํ  ทรงจาํไวว่้า

เป็นเรากําลังนัÉงและได้ยินออก  ให้ไม่มีเราทีÉนัÉง  จึงจะเป็นการเพิกอิริยาบถ  มีแต่           
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สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงสภาพธรรมนัÊนเป็นสภาพรู ้ และมีเสียงทีÉกาํลังปรากฏ

เท่านัÊน  และหมดไป  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกสภาพทีÉกาํลังปรากฏทางตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย   

 เพียงชัÉวขณะนิดเดียวเท่านัÊนเอง  สิÉงทีÉผ่านไปก็หมดแลว้  หมดจริง ๆ ไม่ต้อง

คิดถึงอีกเลย  ถ้าเป็นไปได ้ สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจุบันธรรม  คือ  

เฉพาะทีÉกาํลังปรากฏ  โดยทีÉไม่มีสภาพธรรมอืÉนมาทรงจําไวเ้ลย  ความเป็นตัวตนจะ

ค่อย ๆ หายไปได ้ แต่ถ้าไม่ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏพรอ้มสติทีÉ

ระลึกทีละลกัษณะ  ความทรงจาํว่ายงัมีสิÉงนัÊนอยูส่ิÉงนี Êอยู ่ ก็ยอ่มจะเป็นอัตตสญัญา 

อยา่งทีÉดิฉันเคยเรียนถามเสมอว่า  ขณะนี Êฟันมีไหม  ขณะทีÉกาํลังเห็น  ฟันมีไหม  

ถา้บอกว่ายงัมีอยู ่ อัตตสัญญาก็ทรงจาํไว้ว่ายงัมี  แต่จรงิ ๆ แลว้  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  

ฟันอยูที่Éไหน  ถา้ไม่คิดถึงจะมีไหม  เทา้อยูที่Éไหน  แขนอยูที่Éไหน  มืออยู่ทีÉไหน  ในขณะทีÉ

กาํลงัไดยิ้นเสียง  เสียงเทา่นัÊนทีÉปรากฏ  อยา่งอืÉนไม่มี 

สาํหรบักลุ่มของรูปทีÉเกิดจากกรรม  ทีÉทาํใหรู้ปของบุคคลทีÉมีชีวิตต่างกับรูปทีÉ        

ไม่มีชีวิตนัÊน  นอกจากกลุ่มของจักขุปสาทรูป ๑๐ รูป  คือ  จักขุทสกะ  กลุ่มของ                    

โสตปสาทรูป ๑๐ รูป  คือ  โสตทสกะ  กลุ่มของฆานปสาทรูป ๑๐ รูป  คือ  ฆานทสกะ  

กลุ่มของชิวหาปสาทรูป ๑๐ รูป  คือ  ชิวหาทสกะ  กลุ่มของกายปสาทรูป ๑๐ รูป  คือ  

กายทสกะ  กลุ่มของหทยะซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต ๑๐ รูป  คือ  หทยทสกะ  นอกจาก          

๖ กลุ่มนี Êแล้ว  ยังมีกลุ่มของรูปทีÉเกิดจากกรรมทีÉทาํใหป้รากฏสภาพทีÉเป็นหญิงและ

สภาพทีÉเป็นชาย  คือ  อิตถีภาวรูป ๑  และปรุสิภาวรูป ๑   

เฉพาะจักขุปสาทเท่านัÊน  จะปรากฏว่าเป็นหญิงเป็นชายไม่ได้  ทกุคนทัÊงหญิง

และชายมีจกัขปุสาทรูปเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีเพียงจักขปุสาทรูป  โสตปสาทรูป  

ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  สภาพความเป็นหญิงชายจะปรากฏไม่ได ้ 

เพราะว่าจักขุผู้ชายก็มี  แต่อิตถีภาวะ  ผู้ชายไม่มี  จักขุผู้หญิงก็มี  แต่ปุริสภาวะ         

ผูห้ญิงไม่มี 
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เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉเกิดจากกรรม  นอกจากกลุ่มของรูปทีÉเป็นจักขุปสาทรูป                 

โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  หทยรูป  ยังต้องมี                 

ภาวรูปอีก ๒  คือ  อิตถีภาวรูป ๑  และปุริสภาวรูป ๑  ซึÉงในบุคคลหนึÉงจะมีเฉพาะ     

อิตถีภาวะหรือปุริสภาวะเท่านัÊน  คือ  ถ้าเป็นหญิง  ก็มีอิตถีภาวรูปทีÉเกิดจากกรรม                  

ซมึซาบอยูท่ัÉวทัÊงตัวทาํใหป้รากฏรูปรา่งสณัฐานทีÉทาํใหรู้ไ้ดว้่าเป็นอาการของอิตถีภาวรูป  

ถา้เป็นปุรสิภาวรูป  ก็เช่นเดียวกัน  คือ  เป็นรูปทีÉซึมซาบอยู่ทัÉวตัวทีÉทาํให้ปรากฏเป็น

ลกัษณะของเพศชาย  หรือปรากฏความเป็นชาย 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  พระบาลีอิตถินทริยนิทเทส  ข้อ ๖๓๒  มีขอ้ความว่า   

คาํว่าทรวดทรง  ไดแ้ก ่ สณัฐาน  ดว้ยว่าสณัฐานแห่งอวยัวะ  มีมือ  เทา้  คอ  

และอกเป็นต้นของหญิง  ไม่เหมือนอย่างของชาย  เพราะกายท่อนล่างของหญิง

ทัÊงหลายลํÉ าสนั  กายทอ่นบนไม่ลํÉาสนั  มือเทา้กเ็ล็ก  ปากกเ็ล็ก 

คาํว่า  เครืÉองหมายรู ้ คือ  เป็นเหตุใหรู้ไ้ด ้ ด้วยว่าเนื ÊออกของหญิงทัÊงหลาย     

ไม่ลํÉ าสนั  ปากกไ็ม่มีหนวดเครา  แมก้ารผูกผา้รดัผมก็ไม่เหมือนของชาย 

ถ้าหลับตาจะไม่เห็นเลยว่าหญิงหรือชาย  แต่เพราะอิตถีภาวรูปซึมซาบอยู ่       

ทัÉวทัÊงตัวเป็นเหตุใหมี้ทรวดทรงสัณฐานปรากฏทาํใหรู้อ้ิตถีภาวะได้  ว่าเป็นเพศหญิง  

ไม่ใช่เพศชาย      

คาํว่า  กิริยา  คือ  ธรรมชาติทีÉพึงกระทาํ  ดว้ยว่าหญิงทัÊงหลายเวลาเป็นเด็ก

ชอบเล่นกระด้งเล็ก ๆ  และสากเล็ก ๆ  ชอบเล่นตุ๊กตางาม ๆ  เอาดินเหนียว         

และปอมากรอเป็นเสน้ดา้ยเล็ก ๆ 

คําว่า  อาการ  ได้แก่  อาการเดินเป็นต้น  ด้วยว่าหญิงทัÊงหลายเมืÉอเดิน          

ก็เดินไม่อาจหาญ  เมืÉอยืน  นอน  นัÉง  เคี Êยว  กิน  ก็ยืน  นอน  นัÉง  เคี Êยว  กิน           

ไม่อาจหาญ 

จริงอยู ่ คนทัÊงหลายเห็นแม้ชายไม่อาจหาญก็ยงัพูดว่า  เดิน  ยืน  นอน  นัÉง  

เคี Êยว  กนิ  เหมือนมาตคุาม  คือ  เหมือนหญิง 
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คาํว่า  สภาพหญิง  ภาวะหญิง  ทัÊง ๒  มีความหมายอย่างเดียวกนั  ความว่า     

ได้แก่   สภาวะหญิง  สภาวะของหญิ งนี Êเ กิดแต่กรรมตัÊง ขึÊ นในป ฏิสนธิกาล                         

สว่นทรวดทรงหญิงเป็นตน้  อาศยัอิตถนิทรยีต์ ั ÊงขึÊนในปวตัติกาล 

ในขณะปฏิสนธิมีกลุ่มของรูป ๓ กลุ่ม  ส ําหรับผู้ทีÉ เกิดในครรภ์มารดา  คือ  

หทยทสกะ  เ ป็นรูปทีÉ เกิดของปฏิสนธิจิต  ๑ กลุ่ม  กายทสกะ  คือ  ส่วนทีÉ เป็น                 

กายปสาทรูป ๑ กลุ่ม  และภาวทสกะ ๑ กลุ่ม  ทัÊง ๓ กลุ่มนี Êเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  

เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  แต่ขณะนัÊนทรวดทรงหญิงยังไม่มี   แต่อิตถีภาวรูป  คือ  

ภาวทสกะเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิตแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ในปวตัตกิาล  เมืÉอเจรญิเติบโตขึ Êน  จึงปรากฏทรวดทรงหรืออาการ

ของหญิง  เพราะอิตถีภาวรูปซึมซาบอยู่ตลอดทัÊงตัว  ไม่ว่าจะดูส่วนไหน  ถา้ใหดู้แขน         

ก็รูว้่านีÉแขนหญิงหรือแขนชายเป็นตน้  เพราะอิตถีภาวรูปซึมซาบอยู่ทัÉวตวั   

การทีÉอิตถีภาวรูปเกิดพรอ้มปฏิสนธิ  แต่ว่าทรวดทรงยงัไม่ปรากฏนัÊน  มีขอ้ความ

อปุมาว่า 

อปุมาเหมือนอยา่งว่า  เมืÉอพชืมีอยู ่ ตน้ไมไ้ดอ้าศยัพืช  เพราะพืชเป็นปัจจัยจึง

เติบโตสมบูรณ์ด้วยกิÉ งและคาคบตัÊงอยู่ เต็มอากาศ  ฉันใด  เมืÉออิตถินทรีย ์                  

กล่าวคือภาวะหญิงมีอยู ่ ยอ่มปรากฏทรวดทรงแหง่หญิงเป็นตน้  เหมือนฉนันัÊน   

เวลามีเมล็ดพืช  ยังไม่เห็นกิÉงก้านของต้นพืชนัÊนเลย  แต่อาศัยพืชทีÉมีอยู ่           

ก็เจรญิเติบโตขึ Êนโดยมีพืชเป็นปัจจยั  จึงมีกิÉงและใบดอกตัÊงอยู่เต็มอากาศ  ฉนัใด  เมืÉอ

อิต ถินทรีย์กล่าวคือภาวะหญิงมีอ ยู่   ย่อมปรากฏทรวดทรงแห่งหญิงเป็นต้น                

เหมือนฉันนัÊน  ในปวตัติกาลหลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตดบัไปแลว้  ตอ้งมีการเจรญิเติบโตขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

กอ็ติถินทรยีเ์ปรยีบเหมือนพืช  อาศยัอิตถินทรยี์ทรวดทรงหญิงเป็นตน้จึงตัÊงขึÊน

ในปวตัติกาล  เปรยีบเหมือนอาศยัพชืตน้ไมจึ้งเติบโตตัÊงอยู่เต็มอากาศ   

ในบรรดาธรรมชาติเหล่านัÊน  อิตถินทรีย์ไม่ใช่เป็นสิÉงอ ันจักขุจะพึงรูไ้ด้  อ ัน             

มโนพงึรูไ้ดอ้ย่างเดียว  ทรวดทรงหญิงเป็นตน้แมอ้นัจกัขกุพ็งึรูไ้ด ้ แมอ้นัมโนกพ็งึรูไ้ด ้
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ไม่มีใครสามารถเห็นอิตถีภาวรูปทีÉซึมซาบอยู่ทัÉวตัวได้  แต่ว่ามโน  คือ  จิต              

ทีÉเกิดขึ Êนนกึคิดทางใจ  สามารถรูใ้นอาการและทรวดทรงทีÉปรากฏไดว้่า  นีÉเป็นลักษณะ

ของอิตถีภาวรูป   

อิตถีภาวรูปไม่ใช่รูปหยาบ  เป็นรูปละเอียด  ไม่ใช่รูปใกล ้ เป็นรูปไกล  เพราะว่า

แทงตลอดหรอืประจักษ์ไดโ้ดยยาก  ใครว่าอิตถีภาวรูปหรือปรุสิภาวรูปรูง้่ายบา้ง   

เคยเห็นตุ๊กตาผูห้ญิง  ตุ๊กตาผูช้าย  รูง้า่ยไหม  แต่นัÉนไม่ใช่อิตถีภาวรูป  เพราะว่า

ตุ๊กตาหญิง  ตุ๊กตาชายไม่มีภาวรูป  ไม่ใช่รูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่เมืÉอเห็น       

ทุกคนก็รูว้่านีÉตุ๊กตาหญิงหรือตุ๊กตาชาย  ตุ๊กตาเด็ก ๆ ก็ยังรูว้่า นีÉเป็นเด็กหญิงหรือ

เด็กชาย  โดยทีÉไม่มีภาวรูปเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  ภาวรูปจริง ๆ ไม่ใช่สิÉงทีÉจะรูไ้ดง้่าย  

เพราะว่าไม่ใช่รูปหยาบ  แต่สญัญาความจาํในสิÉงซึÉงเป็นทรวดทรงของอิตถีภาวรูปหรือ        

ปริุสภาวรูปมี  จึงทาํใหจ้าํแมจ้นกระทัÉงไม่ใช่อิตถีภาวรูปเลย  เป็นแต่เพียงตุ๊กตาเทา่นัÊนก็

ยงัเหน็ว่าเป็นตุ๊กตาหญิงหรือว่าตุ๊กตาชาย  โดยทรวดทรง  ลกัษณะ  อาการ  หรืออาจจะ

เป็นเครืÉองแต่งตวัก็ได ้

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  พระบาลีปุริสินทริยนิทเทส  ข้อ ๖๓๓  แสดงลกัษณะ

ของเพศชาย  คือ  ปริุสินทรีย ์ ขอ้ความมีว่า 

แมใ้นปรุสินิทรยี ์ กม็ีนยันี Êเหมือนกนั  ส่วนทรวดทรงชายเป็นตน้  พึงทราบโดย

ตรงกนัข้ามกบัทรวดทรงหญิงเป็นต้น  เพราะสณัฐานแห่งอวัยวะมีมือ  เทา้  และอก       

เป็นต้นของชายไม่เหมือนของหญิง  ด้วยว่ากายท่อนบนของชายทัÊงหลายลํÉ าส ัน             

อกผายไหล่พึÉง  กายท่อนล่างไม่ลํÉ าสนั  มือเทา้ก็ใหญ่  ปากก็ใหญ่  เนื Êออกก็ลํÉ าสนั  

หนวดเคราก็เกิดขึÊน  การใชผ้า้รดัผมก็ไม่เหมือนของหญิง  เวลาเป็นเด็กชอบเล่นรถ  

และไถเป็นต้น  ชอบทําขอบคันด้วยทราย  ขุดบ่อ   การเดินเป็นต้นก็อาจหาญ              

คนทัÊงหลายเหน็แมห้ญิงทาํการเดินเป็นตน้อาจหาญยอ่มพูดคาํเป็นตน้ว่า  แม่คนนี Êเดิน

เหมือนผูช้าย  ดงันี Ê   

ผู้หญิงบางคนเดินเหมือนนายทหารก็มี   เคยเห็นไหม  เดินอย่างกล้าหาญ                

ดูลักษณะเหมือนนายทหารจรงิ ๆ  ถา้ไม่สังเกตอาจจะไม่รู ้ คือ  ถา้ดูแต่เพียงหนา้ตา         
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ก็เป็นคนสวย  แต่เวลาเดินจรงิ ๆ  องอาจเหมือนกับนายทหาร  ถา้สังเกตดู  ลักษณะทีÉ         

ต่าง ๆ กนั   

ลกัษณะเป็นตน้ของอิตถินทรีย ์ ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

อติถีภาวลกัขณงั  มีอติถีภาวะเป็นลกัษณะ      

อติถีติ  ปกาสนรสงั  มีการประกาศว่าเป็นหญิงเป็นรสะ   

อิตถีลิงคนิมิตตกุตตากัปปานงั  กรณภาวปัจจุปัฏฐานัง  มีความเป็นเหต ุ                  

หรือสณัฐานแห่งทรวดทรงเครืÉองหมายรู ้ กิริยาและอาการของหญิงเป็นปัจจุปัฏฐาน  

คือ  เป็นอาการปรากฏ 

ไม่มีสัตว์  บุคคล  ตัวตนใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงภาวรูป  ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนก็มีกิจ

เฉพาะของตน  เช่น  ถ้าเป็นอิตถีภาวะก็มีลักษณะของหญิง  จะฝืนให้เป็นอย่างอืÉน        

ก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะเมืÉอภาวรูปอย่างนัÊนเป็นอย่างนัÊน  ก็ตอ้งมีอาการอย่างนัÊน  คือ              

มีการประกาศว่าเป็นหญิงเป็นรสะ  เป็นกิจ  และ มีความเป็นเหตุหรือสณัฐานแห่ง

ทรวดทรงเครืÉองหมายรู ้ กริิยาและอาการของหญิงเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉ

ปรากฏ          

สาํหรบัลกัษณะของปรุสิินทรีย ์ ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

ปรุสิภาวลกัขณงั  มีปรุสิภาวะเป็นลกัษณะ 

ปรุโิสติ  ปกาสนรสงั  มีการประกาศว่าเป็นชายเป็นรสะ      

ปริุสลิงคนิมิตตกุตตากปัปานงั  กรณภาวปัจจุปัฏฐานงั  มีทรวดทรงสณัฐาน  

หรอืเครืÉองหมายรู ้ กริยิาและอาการของชายเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

กอ็นิทรยีท์ ั Êง ๒ นี Ê  สาํหรบัคนครัÊงปฐมกปัตัÊงขึÊนในปวตัติกาล  ในภายหลงัต่อมา

จึงตัÊงขึÊนในปฏิสนธิกาล  แม้ทีÉตั ÊงขึÊนในปฏิสนธิกาล  ก็ย่อมหวัÉนไหวเปลีÉยนแปลงได ้

ในปวตัติกาล 

ในสมยัปฐมกัป  คือ  ตอนทีÉโลกเพิÉงเกิดใหม่ ๆ  ผูที้ÉเกิดในพรหมโลกเมืÉอจุติจาก

พรหมโลกแลว้ก็ปฏิสนธิในโลกมนษุย ์ ในครัÊงทีÉเป็นปฐมกัปทีÉโลกเพิÉงเกิดขึ ÊนนัÊน  ไม่มี
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เพศหญิงและเพศชาย  แต่เมืÉอทัÊง ๒ บุคคลมีความคุน้เคย  มีความสนิทสนม  มีความ  

พึงพอใจ  มีความยินดี  มีฉันทราคะเพิÉมขึ Êน  ก็ทาํใหม้ีภาวรูปของหญิงและภาวรูป              

ของชายเกิดขึ Êนในปวัตติกาล  และหลังจากนัÊนเป็นต้นมาภาวรูปทัÊง ๒ นี Êก็เกิด              

ในปฏิสนธิกาล  คือ  พรอ้มกบัปฏิสนธิขณะ  แลว้แตว่่ากรรมใดจะทาํใหภ้าวรูปใดเกิดขึ Êน  

ถึงอย่างนัÊน  แมว้่าภาวรูปจะเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิตในปฏิสนธิกาล  ก็ย่อมหวัÉนไหว

เปลีÉยนแปลงไดใ้นปวัตติกาล  ดงัพระบาลีทีÉพระธรรมสงัคาหกาจารยก์ล่าวไวว้่า   

กส็มยันัÊนแล  เพศหญิงปรากฏแก่ภิกษุรูปหนึÉง  ก็สมยันัÊนแล  เพศชายปรากฏ

แกภ่กิษุณีรูปหนึÉง 

เป็นเรืÉองธรรมดา  แลว้แต่กรรมทีÉจะทาํใหภ้าวรูปเปลีÉยนจากอิตถีภาวรูปเป็น               

ปริุสภาวรูป  หรือเปลีÉยนจากปริุสภาวรูปเป็นอิตถีภาวรูป 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. กรณีทีÉผูที้Éไดฌ้านสมาบตัิ  มีอิทธิวิธีต่าง ๆ  ทาํรา่งใหเ้ป็นหลายคน  หรือ

เสกสิÉงทีÉมีชีวิตขึ Êนมาก็ตาม  อยากทราบว่า  รูปต่าง ๆ เหล่านัÊนมาจากไหน   

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  รูปทีÉมีปรากฏอยู ่ ถา้เป็นของจรงิย่อมมีสมุฏฐานใหเ้กิด  

คือ  ทุกอย่างทีÉ เกิดขึ Êนปรากฏต้องมีเหตุปัจจัย  ไม่ใช่อยู่ดี  ๆ ไม่มีเหตุปัจจัยเลย                 

ก็สามารถกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดใหเ้กิดขึ Êน   

ตามหลักของสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ คือ  

สภาพธรรมใดก็ตามทีÉจะเกิดมีขึ Êนได้  ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง  เพราะฉะนัÊน      

แมรู้ปทีÉเกิดขึ Êนเพราะอิทธิปาฏิหารยิต่์าง ๆ นัÊน  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

จิตเป็นปัจจยัใหเ้กดิรูปทีÉมีอตุเุป็นสมฏุฐาน 

ไม่ใช่ว่ารูปนัÊนจะเกิดโดยทีÉไม่มีอะไรเป็นสมุฏฐาน  ใช่ไหม  แต่รูปแต่ละกลุ่ม         

ทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ ตอ้งรูว้่า  รูปนัÊนเกิดขึ Êนเพราะจิต  หรือเกิดขึ Êนเพราะกรรม  หรือเกิดขึ Êน

เพราะอาหาร  หรือเกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ สาํหรบักมัมชรูปของแต่ละคน  สดุปัญญาทีÉใครจะ

ไปทาํใหเ้กิดขึ Êนได ้ แมจ้ักขปุสาทรูปทีÉว่าจะเปลีÉยนจกัขปุสาทหรืออะไรก็ตามแต่  ก็ไม่ใช่

รูปทีÉเกิดจากกรรมทัÊงสิ Êน  เพราะว่ารูปทีÉเกิดจากกรรมตอ้งมีกรรมเทา่นัÊนเป็นปัจจัย   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัรูปทีÉเกิดจากอิทธิฤทธิ Íปาฏิหาริยต์่าง ๆ  เป็นสุทธัฏฐกรูปทีÉ

เกิดขึ Êนแต่จิต  สทุธฏัฐกรูป  ไดแ้ก่  อวินิพโภครูป ๘ รูปล้วน ๆ  ไม่มีรูปอืÉนเกิดรว่มดว้ย 

จึงชืÉอว่าสทุธัฏฐกรูป  หรือสทุธัฏฐกกลาป 

รูปทีÉมาดงันี Êว่า  แสดงเป็นชา้งบา้ง  แสดงเป็นมา้บา้ง  แสดงเป็นรถบา้ง  แสดง

จดักระบวนทพัต่าง ๆ บา้งในอากาศ   
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แสดงใหด้เูหมือนเป็นอยา่งนัÊน  ไม่ใช่สรา้งชา้งขึ Êนมาจริง ๆ ใหมี้กัมมชรูปเกิดขึ Êน  

แต่ความจริงเป็นรูปทีÉเกิดจากอตุทุัÊงนัÊน  ซึÉงอตุทีุÉทาํใหเ้กิดรูปนัÊนมีจิตเป็นสมฏุฐานใหเ้กิด

เพราะอาศัยอิทธิคือฌานจิต  เพราะฉะนัÊน  รูปนัÊนชืÉอว่า  จิตตปัจจยอุตุสมุฏฐานัง             

คือ  จิตเป็นปัจจัยให้เกิดรูปทีÉมีอุตุเป็นสมุฏฐาน  เพราะว่าช้าง  ม้าเหล่านัÊน  หรือ

กระบวนต่าง ๆ เหล่านัÊนจะเกิดไม่ไดเ้ลย  ถา้จิตไม่เป็นปัจจัยใหรู้ปทีÉเกิดจากอุตุนัÊน

เกิดขึ Êน   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองรูปเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ในชีวิตประจาํวัน  แม้แต่อุตุเองก็จะ

เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปทีÉมีอตุเุป็นสมฏุฐานได ้ เช่น  เมฆ  ชืÉอว่ามีอตุุเป็นสมฏุฐาน  สายฝน

ชืÉอว่ามีอตุุเป็นปัจจัย  เมืÉอฝนตกแลว้  พืชงอกงาม  แผ่นดินส่งกลิÉน  ภูเขาปรากฏเป็น          

สีเขียว  ทะเลนํÊาขึ Êน  ก็ชืÉอว่าอุตุปัจจยอุตุสมุฏฐาน  คือ  อุตุเป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปทีÉมี                

อตุเุป็นสมฏุฐาน 

นีÉคือชีวิตประจาํวันในวันหนึÉง ๆ  รูปทีÉปรากฏเป็นไปเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  

เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เพราะอุตเุป็นสมฏุฐาน  เพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  และแมแ้ต่

รูปทีÉเกิดจากอตุ ุ ก็ยงัมีจิตเป็นปัจจยัใหรู้ปทีÉเกิดเพราะอตุุเป็นสมฏุฐานนัÊนเกิดขึ Êนได ้

ถ. มีกมัมปัจจยอตุสุมฏุฐานไหม 

สุ. มี  เช่น  จกัรรตันะ  อทุยานและวิมานเป็นตน้ของเทวดาทัÊงหลาย  ชืÉอว่า  

กมัมปัจจยอตุสุมฏุฐาน  คือ  กรรมเป็นปัจจยัใหรู้ปทีÉมีอตุเุป็นสมฏุฐานเกิดขึ Êน 

ซบัซอ้นมาก  แลว้แต่กรรม  คงเคยไดฟั้งเรืÉอง ๆ หนึÉงในครัÊงอดีตทีÉว่า  ทา่นผูห้นึÉง

ทา่นไปไถนา  ปรากฏว่าดินทีÉทา่นไถเป็นทองทัÊงหมด  แต่เวลาทีÉพระเจา้แผ่นดินใหค้นมา

ขนทองนัÊนไป  ทองนัÊนก็กลายเป็นดินอีก  เพราะกรรมของบคุคลนัÊน   

ถา้ไม่ใช่พระผู้มีพระภาคทรงตรสัรูจ้ะไม่มีใครรูว้่า  ทกุอย่างทีÉดูเป็นสิÉงประหลาด

มหศัจรรยน์ัÊนเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  ฉะนัÊน  ตอ้งมีสมุฏฐาน  มีปัจจัยใหเ้กิดทกุสิÉงทกุอย่าง  

เกินวิสยัทีÉจะมีตวัตนหรือสัตวบ์คุคลทีÉจะมีอาํนาจเด็ดขาดทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดได ้ แต่ถา้เป็น

ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองของสมฏุฐานทัÊงหมด  หรือเหตปัุจจัยทัÊงหมด  ยอ่มรูว้่า  ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน

ในแต่ละขณะนี Êตอ้งอาศยัปัจจยัมากเพียงไร  ทัÊงปัจจัยทีÉเป็นอดีต  หรือแมแ้ต่กรรมก็ยัง
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ต้องอาศัยอุตุเป็นสมุฏฐานจึงจะเกิดพวกวิมานต่าง ๆ ของเทวดาได้  ไม่ต้องมีการ

ก่อสรา้งบนสวรรค ์ นายช่าง  วิศวกรทัÊงหลายไม่จาํเป็น  เพราะว่ากรรมเป็นปัจจยัใหเ้กิด

รูปทีÉเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน 

ถ. อาหารปัจจยอุตสุมฏุฐานมีไหม 

สุ. มี  สาํหรบัอาหารเป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปทีÉมีอุตุเป็นสมุฏฐาน  ขอ้ความใน

อัฏฐสาลินี มีว่า  บางคนรบัประทานอาหารทีÉเป็นวิสภาคะ  คือ  อาจจะไม่เหมาะกับ

ร่างกาย  และเดินไปกลางแดด  ทาํใหเ้กิดไฝ  ตกกระ  และเรื Êอนเป็นต้น  เพราะว่า

รับประทานอาหารอย่างนัÊน  และไปถูกอุตุอย่างนัÊน  ก็ทาํให้เกิดรูป  เช่น  ไฝ  ฝ้า            

ตกกระขึ Êน  ก็เป็นอาหารปัจจยอุตุสมุฏฐาน  คือ  อาหารเป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปทีÉมีอุต ุ            

เป็นสมฏุฐาน 

มากมายหลายเรืÉองในชีวิตประจาํวนั  ถา้คิดพิจารณาจะเห็นความเป็นอนตัตา

ของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  และจะรูว้่า  ถ้ายงัเต็มไปด้วยความไม่รู ก็้จะหลงยึดถือ

สภาพธรรมทีÉเกิดและดับไปอย่างรวดเร็วว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่เสมอ  โดยเฉพาะจะ

ยดึถือรูปภายในว่าเป็นตวัตนของเราอยา่งเหนียวแนน่  เมืÉอมีตวัตน  มีของเรา  ก็มีสัตว์

บคุคลอืÉน  ไม่เหน็ความจรงิว่าเป็นเพียงรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะสมฏุฐานต่าง  ๆ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

รูปมีอาทิอย่างนี Ê  คือ  ผม  หนวด  งาช้าง  ขนหางมา้  ขนหางจามรี  ชืÉอว่า     

กมัมปัจจยงั  รูปมีกรรมเป็นปัจจยั   

ไม่เหมือนกับรูปทีÉมีกรรมเป็นสมฏุฐาน  ใช่ไหม  ถา้รูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  เช่น  

จักขุปสาทรูป  เฉพาะทีÉกลางตาซึÉงสามารถรับกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  รูปนัÊน  

กลุ่มนัÊน  กลาปนัÊน  มีรูป ๑๐ รูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่ส่วนอืÉนจะเป็นผม  

หรือจะเป็นหนวด  จะเป็นงาชา้ง  ขนหางมา้  หรือขนหางจามรี  เป็นตน้  ส่วนต่างพิเศษ

ออกไปของแต่ละบคุคล  ก็เป็นรูปทีÉมีกรรมเป็นปัจจยั  ทาํใหรู้ปรา่งลกัษณะสัณฐานของ

แต่ละหญิงแต่ละชายต่าง ๆ กนัไป  ตามกรรมทีÉวิจิตรมากเป็นปัจจยั   
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อิตถีภาวรูปและปุรสิภาวรูป  ไม่เห็น  อย่าลืม  แต่ทางใจสามารถนึกถึงรูปร่าง

สณัฐานของทรวดทรงทีÉเกิดเพราะอิตถีภาวรูปและปรุสิภาวรูปได ้

สาํหรบับางบคุคลมีเครืÉองหมายเพศ ๒ อยา่ง  แต่มีภาวรูปอย่างเดียว  เป็นสิÉงทีÉ

เกิดไม่บ่อย  แต่เป็นไปได ้ ซึÉงในพระไตรปิฎกใชค้าํว่า  อภุโตพยญัชนกะ  หมายความว่า  

เป็นผูที้Éมีภาวรูปรูปเดียว  แต่มีเครืÉองหมายเพศ ๒ อยา่ง   

มีคาํถามว่า  กอ็ภุโตพยญัชนกะมีอนิทรยีเ์ดียว หรอื ๒ อนิทรีย ์  

ตอบว่า  มีอนิทรยีเ์ดียว   

ส ําหรับอินทรีย์เ ดียวนัÊน  ถ้า เป็นอิตถีอุภโตพยัญชนกะ  ก็คืออิตถินทรีย ์                         

ถา้เป็นปรุสิอภุโตพยญัชนกะ  ก็คือปริุสินทรีย ์

เพราะฉะนัÊน  ความเขา้ใจของเราเรืÉองกะเทย  ไม่เหมือนกับทีÉทรงแสดงไว้ว่า  

อเหตกุปฏิสนธิจิต  คือ  อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิในภมูิมนษุยท์าํใหเ้ป็น

คนพิการ  หรือบา้  ใบ ้ บอด  หนวกแต่กาํเนดิ  หรือว่าเป็นกะเทย  ซึÉงผูที้Éเป็นกะเทยนัÊน

ตอ้งไม่มีภาวรูปเลย  ดงันัÊน  ผูที้Éไม่มีภาวรูป  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นมนษุยก็์ได ้ สตัวต์วัเลก็ ๆ  

หรืออะไรก็ตามแต่ทีÉเวลาเกิดมามีกมัมชรูปอืÉน ๆ  แต่ไม่มีภาวรูป 

ฉะนัÊน  ตามความเป็นจรงิตอ้งทราบว่า  ทีÉใชค้าํว่ากะเทย  ตอ้งไม่มีภาวรูปเลย  

ถา้มีภาวรูปหญิง  หรือว่าภาวรูปชาย  แต่มีความโนม้เอียงทีÉจะพอใจในอากัปกิริยา               

ต่าง ๆ  ก็เป็นเพราะการสะสมในหลาย ๆ ชาติ  ซึÉงทุกคนก็เคยเกิดเป็นทัÊงหญิงและ       

ชายมาแล้ว  เพราะฉะนัÊน  หญิงบางคนก็อยากเป็นชาย  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นผู้หญิงแท ้ๆ  

หน้าตาสะสวย  แต่พูดทีไรก็บอกว่า   ชาติหน้าขอให้เกิดเป็นผู้ชาย  ไม่ทราบว่า                   

เพราะอะไรจึงอยากเป็นชาย  ในเมืÉอชาติก่อน ๆ โนน้ก็เคยเป็นมาแล้ว  และอาจจะบอก

ว่าเมืÉอไรจะเกิดเป็นหญิงก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะต้องเปลีÉยนแปลงสิÉงซึÉงมีอยู่แล้วในชาตินี Ê  คือ                

ถ้าชาตินี Êเป็นหญิง  ก็เป็นหญิงไปไม่เท่าไรก็หมด  และกรรมหนึÉงก็จะทาํให้เกิดซึÉง  

แลว้แต่ว่าจะเป็นหญิงหรือเป็นชาย  ถา้เป็นชายและรูส้ึกว่าลาํบาก  เดือดรอ้น  มีภาระ
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มาก  ก็คงอยากจะเป็นหญิง  และไม่นานก็จะเป็นหญิงได ้ เมืÉอจุติจิตดับปฏิสนธิเกิด            

แลว้แต่ว่ากรรมใดจะทาํใหเ้ป็นหญิง   

เพราะฉะนัÊน  สัญญาความจาํของเราจาํผิด ๆ มามาก  คือ  ไม่ไดรู้ค้วามจรงิว่า  

อิตถีภาวรูปนัÊนเป็นอย่างไร  และปุริสภาวรูปนัÊนเป็นอย่างไร  เพียงแต่ดูจากลักษณะ

อาการทรวดทรงสัณฐานบ้าง  ก็คาดคะเนว่า  เป็นอาการของอิตถีภาวรูป  หรือ                    

ปุริสภาวรูป  แต่ถ้าผู้หญิงตัดผมสัÊนและนุ่งผ้าจูงกระเบนเหมือนกันหมดตามทุ่งนา            

ก็ดยูากใช่ไหม  เพราะว่าผูช้ายก็แต่งตัวอย่างนัÊนเหมือนกัน  ถา้แต่งตัวเหมือนกันแลว้      

ก็เกือบจะไม่รู ้ นอกจากเป็นผูที้ÉมีสญัญาความจาํทีÉละเอียดก็สามารถรูไ้ด ้ แต่บางครัÊงก็

ตอ้งถามว่า  ผู้หญิงหรือผู้ชาย  ก็เป็นไปได้  เพราะว่าสัญญาความจาํของเราไม่พอ  

เพราะว่าอิตถีภาวรูปไม่ใช่รูปทีÉปรากฏ  ไม่ใช่รูปหยาบทีÉจะรู ้ได้  เพียงอาการหรือ

ทรวดทรงทีÉทาํใหสี้สนัวัณณะปรากฏ  และสญัญาก็จาํไวเ้ทา่นัÊนเอง   

สิÉงทีÉปรากฏทางตาสําหรับสิÉงทีÉมีชีวิต  สัตว ์  บุคคลทีÉมีชีวิต  รูปจะต่างกับ                  

รูปภายนอกซึÉงไม่มีชีวิต 

เรืÉองของรูป  ละเอียดกว่านี Êมาก  ซึÉงจะศึกษาไดจ้ากพระไตรปิฎกและอรรถกถา  

และทีÉกล่าวถึงนี Êก็เพียงสงัเขป  เพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพืÉอเกื Êอกลูใหส้ติระลึก

ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏใหถ้กูตอ้ง  ใหเ้หน็ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์   ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ  

จนกว่าจะอบรมเจรญิปัญญาสามารถประจกัษ์แจง้ในลกัษณะของรูปแต่ละรูปทีÉเกิดดับ   

สาํหรบัรูป ๒๘ รูป  ทีÉจะพิจารณาว่าแต่ละบุคคลมีรูปเท่าไร  การกล่าวถึง           

รูป ๒๘ รูป  กล่าวไดห้ลายนยั  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางทวารต่าง ๆ  หรือจะเป็นประเภท

ของรูปทีÉแยกกันไม่ได้  หรือจะเป็นรูปทีÉมีใจครอง  ไม่มีใจครอง  แต่รวมแล้วต้องได ้               

๒๘ รูป  ซึÉงจะขอกล่าวถึงปะปนกันไป   

สาํหรับรูป ๒๘ รูป  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธาน  คือ  มหาภูตรูป ๔  ได้แก่                     

ธาตดุิน ๑  ธาตนุ ํÊา ๑  ธาตไุฟ ๑  ธาตลุม ๑   

เมืÉอมีมหาภูตรูป ๔ แลว้  ตอ้งมีอุปาทายรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดร่วมดว้ย  แยกกัน

ไม่ไดเ้ลยอีก ๔ รูป  คือ  สี ๑  กลิÉน ๑  รส ๑  โอชา ๑  รวมเป็น ๘ รูป   
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รูปทกุรูปทีÉเกิดขึ Êนยังไม่ดับทนัที  ยงัมีการสืบต่อและการเสืÉอมจนถึงขณะทีÉดับ  

เพราะฉะนัÊน   ลักษณะของรูปทุก รูปทีÉ เกิดขึ Êนจะมีลักขณรูป ๔  คือ  อุปจยรูป             

ขณะทีÉเกิด ๑  สนัตติรูป  ขณะทีÉเจรญิขึ Êน ๑  ชรตารูป  ขณะทีÉเสืÉอมลง ๑  อนิจจตารูป    

ขณะทีÉดบั ๑  เป็นลกัษณะ ๔  รวมเป็น ๑๒ รูป   

ถา้พดูถึงกลุ่มของรูป ๆ หนึÉงรูปใด  อยา่คิดถึงเพียง ๘  เพราะต้องมีลักขณรูป ๔  

นี Êดว้ย  รวมเป็น  ๑๒  รูป  แต่ว่าลกัษณะการเกิดดบัของรูปนัÊนก็เรว็มาก  ไม่มีใครจะไป

จับสันตติรูป  หรือชรตารูปได้  แต่สามารถทีÉจะแยกได้ว่า   สําหรับอุปจยรูปและ          

สนัตตรูิปนัÊน  คือ  ขณะทีÉเกิดแลว้ยงัไม่ดับ  ส่วนชรตารูปและอนิจจตารูป  ก็คือขณะทีÉ

ใกลจ้ะดบั  คือ  ขณะทีÉเสืÉอมและขณะทีÉดบั  ๑๒  รูปแลว้ 

นอกจากนัÊน  ยังมีปริจเฉทรูป  คือ  อากาศรูป  คัÉ นอยู่ ในทุก ๆ กลาปซึÉง             

เล็กทีÉสุด อีก ๑ รูป  ท ําให้รูปไม่ติดกัน  ถ้า รูปติด กันหมดจะไม่มีการแตกย่อย                 

กระจัดกระจายรูปแต่ละรูปออกเป็นส่วนย่อยทีÉละเอียดทีÉสุดได้  แต่รูปทีÉปรากฏเป็น           

รูปใหญ่โตทัÊงหมด  สามารถแตกย่อยได้อย่างละเอียดทีÉสุดเพราะมีอากาศธาตุ  หรือ

อากาศรูป  คือ  ปริจเฉทรูป  คัÉนอยู่ทกุ ๆ กลาป  หรือทกุ ๆ กลุ่มของรูป  เพราะฉะนัÊน  

อากาศธาตุหรืออากาศรูป  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ไม่ใช่นามธรรม  เป็นรูปธรรมอีก ๑ รูป              

รวมเป็น ๑๓ รูป   

และสาํหรบัรูปทีÉมีใจครอง  ก็มีจกัขปุสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป  

๑  ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑  อีก ๕ รูป  เป็นปสาทรูป ๕  รวมเป็น ๑๘ รูป   

นอกจากนัÊน  ยังมีหทยรูป  คือ  รูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตอีก ๑ รูป  รวมเป็น             

๑๙ รูป   

และรูปทีÉเกิดจากกรรม  ตอ้งมีชีวิตนิทริยรูปทีÉจะรกัษากลุม่ของรูปทีÉเกิดจากกรรม

ใหด้าํรงอยูเ่ป็นรูปทีÉมีชีวิตอีก ๑ รูป  รวมเป็น ๒๐ รูป 

นอกจากนัÊน  ยงัมีภาวรูปอีก ๒ รูป  คือ  อิตถีภาวรูป ๑  ปริุสภาวรูป ๑  รวมเป็น  

๒๒ รูป  แต่ในแต่ละบคุคลจะมีภาวรูปเดียว     
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และทีÉมีการเคลืÉอนไหวเดนิเหิน  เหยียดคู ้ ทาํกิจการงานต่าง ๆ  เพราะมีวิการรูป  

๓  คือ  รูปทีÉมีลักษณะเบา  ลักษณะอ่อน  ลักษณะควรแก่การงานอีก ๓ รูป  รวมเป็น  

๒๕ รูป 

ทีÉทกุคนกาํลงันัÉงอยู ่ และเหลียวซา้ยแลขวาบา้ง  ตอ้งมีวิการรูป ๓  จึงจะมีการ

เคลืÉอนไหวเหยียดคูแ้ลเหลียวได ้ ไม่เหมือนพวกรูปทีÉไม่มีวิการรูป  อย่างรูปภายนอกทีÉ 

ไม่มีใจครอง  ไม่มีวิการรูปเลย  รูปทีÉมีใจครองเท่านัÊนจึงจะมีวิการรูป   

และยังมีวิญญัตติรูป  คือ  ในขณะทีÉต้องการแสดงความหมายใหบุ้คคลอืÉนรู ้            

ด้วยกาย  เวลาทีÉอยากให้กายปรากฏอาการทีÉเป็นเครืÉองหมายรูข้ึ Êน  ขณะนัÊนเป็น               

กายวิญญัตติรูป ๑ รูป  ถา้เป็นทางคาํพดู  เวลาทีÉจะพดูแต่ละคาํ  ไม่ใช่อยูดี่ ๆ นัÉงเฉย ๆ  

ไม่มีการขยับเขยื Êอนเลยเสียงจะออกมาได้  แต่ตอ้งมีวจีวิญญัตติรูป  คือ  รูปทีÉทาํใหม้ี

การกระทบกันของฐานทีÉเกิดเสียง  ทาํใหเ้สียงเกิดขึ ÊนปรากฏตามทีÉใจคิด  เพราะว่า           

ใจตอ้งคิดก่อน  มีวิตก  มีวิจาร  บางครัÊงไม่พูด  คิดในใจ  ก็เป็นลักษณะของวิตกและ

วิจาร  แต่ขณะใดทีÉไม่ไดอ้ยูเ่พียงในใจ  มีเสียงออกมาด้วย  ก็ตอ้งมีวจีวิญญัตติรูปด้วย  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีวิญญัตติรูปอีก ๒  คือ  กายวิญญัตติรูป ๑  และวจีวิญญัตติรูป ๑   

ก็รวมเป็น ๒๗ รูป   

และเมืÉอมีวจีวิญญัตติรูป  ตอ้งมีสทัทรูป  คือ  เสียง  อีก ๑ รูป  รวมเป็น  ๒๘  รูป 

นีÉคือทกุคนทีÉกาํลังนัÉงอยูใ่นทีÉนี Ê  เวลาเคลืÉอนไหวแต่ละครัÊงลองพิจารณาลักษณะ

ของรูปในขณะนัÊนทีÉก ําลังเคลืÉอนไหว  เป็นวิการรูป  ในขณะทีÉต้องการให้คนอืÉนรู้

ความหมาย  ในขณะนัÊนสติ ก็ เกิดระลึกได้ว่า   ลักษณะอาการของรูปนัÊนเป็น             

กายวิญญัตติรูป  หรือในขณะทีÉกาํลังพูดก็ใหรู้ว้่า  ขณะนี ÊมีรูปทีÉทาํให้เกิดเสียงโดย             

กระทบกันทีÉฐานทําให้เกิดเสียง   เป็นแต่ละขณะจริง ๆ ทีÉ เกิดดับ อย่างรวดเร็ว                     

ถา้สติระลึกบ่อย ๆ จะสามารถรูว้่า  ในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา   
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     ๑๔๔๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ในคราวก่อนเป็นเรืÉองของจักขุวิญญาณ  ซึÉงกาํลังเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  

แต่เป็นการยากทีÉจะรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่บุคคล                

ซึÉงเป็นแต่เพียงสภาพเห็น  หรือสภาพทีÉกําลังรู ้สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  

เพราะว่านามธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉละเอียด  ไม่มีรูปรา่ง  ไม่มีสัณฐาน  เป็นแต่เพียง

อาการรู ้ หรือธาตุรู ้ แต่ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติลักษณะของจิตประเภทต่าง ๆ                

ก็โดยอาศัยวัตถุ  หรือว่าโดยอาศัยอารมณ์  เช่น  จิตมีจริง  แต่จิตนี ÊเกิดทีÉไหน  และ                  

รูอ้ารมณอ์ะไร  ถา้ไม่กล่าวถึงกิจของจิต  หรือว่าทีÉเกิดของจิต  หรืออารมณข์องจิต  ก็ไม่

สามารถพิจารณาไดต้ามความเป็นจรงิว่า  ทีÉมีจิตนัÊน  ในขณะนีÊจิตอยู่ทีÉไหน   

และสําหรับรูป  แม้ว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่การเกิดของรูปแต่ละรูปซึÉง

เกิดขึ Êนเพราะสมฏุฐานต่าง ๆ  ก็ทาํใหม้ีอาการปรากฏเห็นเป็นวัตถุต่าง ๆ บุคคลต่าง ๆ 

โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่าแทที้Éจรงิแลว้แต่ละกลุ่มหรือแต่ละกลาปของรูปนัÊน  ตอ้งอาศัยปัจจัย

เกิดขึ Êนและดับไป  ถึงแมว่้าจะชา้กว่าจิตก็จริง  แต่ก็ดบัไปอยา่งเรว็มาก  ทาํใหไ้ม่เหน็ว่า

เป็นแต่เพียงรูปแต่ละประเภทซึÉงเกิดปรากฏแต่ละทางและดับไป 

การทีÉจะกล่าวถึงรูป ๒๘ รูป  กล่าวได้หลายนัย  คือ  ค่อย ๆ นับไปตามเหต ุ         

ตามผล  เช่น  มหาภูตรูป ๔  ไม่มีใครไม่รูจ้กั  ธาตดุิน ๑  ธาตุนํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม  

๑  และเมืÉอมีมหาภูตรูป ๔  ก็ตอ้งมีอุปาทายรูป ๔  คือ  สี ๑  กลิÉน ๑  รส ๑  โอชา ๑  

รวม ๘ รูป  แยกจากกันไม่ได้เลย  และต้องมีลักขณรูป ๔  เพราะว่ารูปใดทีÉเกิดขึ Êน              

รูปนัÊนต้องดับไป  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของรูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดขึ Êนจะมี ๔ อย่าง  คือ      

ขณะเกิดเป็นอุปจยรูป  ขณะทีÉยงัไม่ดบักาํลังเจริญสืบต่อเป็นสันตติรูป  ขณะเสืÉอมเป็น

ชรตารูป  และขณะดับเป็นอนิจจตารูป  แมว้่าจะเป็นรูปชัÉวขณะทีÉสัÊนมาก  แต่ต้องมี
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ลักษณะถึง ๔  เพราะว่ารูปมีอายุเท่ากับ ๑๗ ขณะของจิต  นีÉก็เพิÉมรูปขึ ÊนเรืÉอย ๆ จาก             

๘ รูป  เป็นอีก ๔ รูป  คือ  ลกัขณรูป ๔  รวมเป็น ๑๒ รูป 

ถ. ลักษณะของรูป  สีไม่สงสัย  กลิÉนไม่สงสัย  รสก็ไม่สงสัย  แต่โอชา  

ลกัษณะของโอชา   

สุ. ลักษณะของโอชา  เป็นรูปทีÉทาํใหเ้กิดรูป  เพราะว่ารูปทีÉเกิดจากกรรม       

ก็เป็นประเภทหนึÉง  รูปทีÉเกิดจากจิตก็เป็นอีกประเภทหนึÉง  รูปทีÉเกิดจากอุตุก็เป็นอีก

ประเภทหนึÉง  แต่ทัÊงรูปทีÉเกิดจากกรรม  รูปทีÉเกิดจากอุตุ  รูปทีÉเกิดจากจิต  ไม่พอทีÉจะ

ดาํรงอยู่ได้  ต้องอาศัยรูปทีÉเกิดจากอาหารด้วย  เพราะฉะนัÊน  โอชาเป็นรูปทีÉอยู่ใน

อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ  เป็นสมฏุฐานทีÉทาํใหรู้ปก่อตัÊงขึ Êนเป็นอาหารชรูป   

ในขา้วมีธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และมีโอชาดว้ย  ถา้มีแต่ธาตุดิน  

ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตุลม  จะไม่เป็นอาหารทีÉทาํใหเ้กิดรูปขึ Êนมาได้อีก  ฉะนัÊน  ทีÉใดทีÉมี

ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ทีÉนัÊนตอ้งมีสี  มีกลิÉน  มีรส  และมีโอชา                          

แต่โอชาไม่ใช่รส  รสปรากฏเมืÉอกระทบลิ Êน  เป็นรูปต่างหากอีกรูปหนึÉง  ไม่ใช่สี  

ไม่ใช่กลิÉน  รสนัÊนสามารถกระทบกับลิ Êน  และชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ Êมรสต่าง ๆ               

ในวันหนึÉง ๆ ทีÉรบัประทานอาหารและรูส้ึกว่ามีรสหลายชนิด  หวานก็เป็นรสชนิดหนึÉง  

เค็มก็เป็นรสชนิดหนึÉง  เปรี Êยว  เฝืÉ อน  ฝาด  ขม  เป็นรสแต่ละชนิด  ซึÉงไม่ใช่โอชา  

เพราะว่าเป็นรูปทีÉกระทบกับชิวหาปสาท  และชิวหาวิญญาณก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

ลิ Êมรส  ในขณะทีÉกําลังรู้รสต่าง ๆ  คือ  ชิวหาวิญญาณกําลังลิ ÊมรสทีÉกระทบกับ                   

ชิวหาปสาท  แต่ไม่ไดล้ิ Êมรสของปฐวี  หรือรสของเตโช  หรือรสของอาโป  หรือรสของ

วาโย  ซึÉงเป็นมหาภตูรูป ๔  เพราะมหาภตูรูป ๔ ไม่ใช่รส   

มหาภูตรูป ๔ เป็นทีÉอาศัยของรสฉันใด  มหาภูตรูป ๔ ก็เป็นทีÉอาศัยของโอชา  

อีกรูปหนึÉง  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉก่อตัÊงใหเ้กิดกลุ่มของรูปทีÉเกิดจากโอชานัÊนขึ Êน   

ในรา่งกายจะตอ้งมีรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐานประเภทหนึÉง  มีรูปกลุ่มทีÉ

เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานประเภทหนึÉง  มีรูปทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐานประเภทหนึÉง  

และตอ้งมีรูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐานอีกประเภทหนึÉง  จึงจะดาํรงอยู่ได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๕  ตอนที É ๑๔๔๑ – ๑๔๕๐              หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ลกัษณะของโอชารูป  ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์   

โอชากขโณ  กพฬงิกาโร  อาหาโร  กพฬิ งการาหารมีโอชาเป็นลกัษณะ        

รูปาหรณรโส  มีการนาํมาซึÉงรูปเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

อปัุตถมัภนปัจจปัุฏฐาโน  มีการอปุถมัภเ์ป็นปัจจปัุฏฐาน      

กพฬัง  กัตวา อาหริตัพพวัตถุปทัฏฐาโน  มีวัตถุทีÉบุคคลพึงทํา เป็นคํา                     

แลว้กลืนกนิเป็นปทฏัฐาน 

 ขอ้ความทีÉว่า  โอชากขโณ  กพฬึงกาโร  อาหาโร  กพฬิ งการาหารมีโอชาเป็น

ลักษณะ  นีÉเป็นสิÉงซึÉงทุกคนจําเป็นต้องรับประทานอาหาร  เพราะว่าโอชารูปอยู่ใน

อาหาร  เช่น  ขา้ว  ผัก  ผลไม ้ และเป็นรูปทีÉทาํใหเ้กิดรูป  เพราะฉะนัÊน  อาหารทีÉเป็น

วตัถุ  เช่น  ขา้ว  ปลา  ผกั  ผลไมต้่าง ๆ  ยอ่มนาํอนัตรายออก  คือ แกหิ้วได ้ แต่ไม่อาจ

เพืÉอรกัษาร่างกาย  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สามารถนาํอันตรายออก  

เป็นอาหารทีÉหนักทอ้ง  แก้หิว  แต่ไม่อาจเพืÉอรักษาร่างกาย  เพราะว่าไม่ใช่โอชารูป          

ซึÉงจะเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูปกลุ่มทีÉจะอุปถัมภรู์ปอืÉน ๆ  เช่น  รูปทีÉเกิดจากกรรม  รูปทีÉ

เกิดจากจิต  และรูปทีÉเกิดจากอตุ ุ  

 อาหารทีÉเป็นโอชา ยอ่มรกัษา  คือ บาํรุงรา่งกาย  แต่ไม่อาจเพืÉอนาํอนัตรายออก  

คือ  ถา้เฉพาะโอชารูปจริง ๆ เทา่นัÊน  ไม่สามารถแกห้วิได ้ ถา้กลัÉนกรองเอาแต่โอชาของ

อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ มาบรโิภค  โอชาสามารถเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดกลุ่มของรูปทีÉเกิดจาก

อาหารได ้ แต่แกห้วิไม่ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  อาหารแมท้ัÊง ๒  รวมกนัแลว้ยอ่มอาจเพืÉอรกัษา  ยอ่มอาจแมเ้พืÉอ

นาํอนัตรายออกไป  คือ  แกหิ้วดว้ย  และทาํใหเ้กิดกลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะอาหารเป็น

สมฏุฐานดว้ย 

 นีÉเป็นเหตุทีÉจะตอ้งบรโิภคอาหารเป็นคาํ ๆ  ไม่ใช่เอาแต่เฉพาะโอชาอย่างเดียว  

เพราะว่ามหาภตูรูปจะมีธาตไุฟซึÉงเผาผลาญร่างกาย  และทาํอนัตรายดว้ย  คือ  ทาํใหมี้

ความรูส้ึกหวิ   

 มีคาํถามว่า  กอ็ะไรเล่าชืÉอว่าอนัตราย   
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 ตอบว่า  เตโชธาตอุนัเกดิแต่กรรม  คือ  ธาตไุฟทีÉกายปสาท 

 จริงอยู่  เมืÉอวัตถมุีข้าวสุกเป็นตน้ไม่มีภายในทอ้ง  เตโชธาตุอนัเกิดแต่กรรม

ตัÊงขึÊนจบัเยืÉอกระเพราะอาหาร  ยอ่มยงับคุคลใหพู้ดว่า  ขา้พเจา้หิวแลว้  จงใหอ้าหาร

เถดิ  และในเวลาทีÉกนิอาหารแลว้  เตโชธาตอุนัเกดิแต่กรรมนัÊนกล็ะเยืÉอกระเพาะอาหาร

ไปจบัวตัถทุีÉเป็นอาหาร  ทนีัÊนสตัวน์ั Êนกม็ีจิตไม่กระวนกระวาย 

 นีÉคือทุกวันในชีวิตประจาํวันทีÉเกิดหิวขึ Êนเพราะเหตุใด  และทีÉจะให้หายหิว                 

ก็เพราะเหตใุด  แต่ในมหาภูตรูป ๔  จะมีอุปาทายรูป ๔ เกิดร่วมด้วย  คือ  สีทีÉปรากฏ

เมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  กลิÉนเมืÉอกระทบกับฆานปสาทก็ปรากฏเป็นกลิÉนต่าง ๆ                        

รสเมืÉอกระทบกับชิวหาปสาทจึงปรากฏได้  แต่สาํหรับโอชาไม่ปรากฏ  เพราะว่า            

ในอุปาทายรูป ๔  คือ  สี ๑  กลิÉน ๑  รส ๑  โอชา ๑  อุปาทายรูป ๓  สีปรากฏเมืÉอ

กระทบตา  กลิÉนปรากฏเมืÉอกระทบจมูก  รสปรากฏเมืÉอกระทบลิ Êน  สาํหรับโอชา           

ไม่ปรากฏ  แต่เป็นรูปทีÉมีอยู่ในมหาภตูรูป  รูปทกุกลุ่มจะปราศจากโอชาไม่ได ้ เพราะว่า

เป็นอวินพิโภครูป ๘  เป็นรูปทีÉไม่แยกออกจากกนั 

 ถ. เป็นรูปทีÉปรากฏทางมโนทวาร  ใช่ไหม   

 สุ. รูปใดก็ตามทัÊงหมดทีÉไม่รูไ้ดท้างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย     

รูปนัÊนยอ่มอาจรูไ้ดท้างใจ  อาจรูไ้ด ้ แต่ไม่ทราบว่าจะรูเ้มืÉอไร 

 ถ. อาจรูไ้ด ้ แต่ตอนนีÊคงยังไม่รู ้

 สุ. และใครจะรู ้ ก็ตามควรแก่ปัญญาของผูน้ัÊน 

 ถ. คงจะเป็นปัญญา 

 สุ. ซึÉงความจรงิไม่นา่จะมีความจาํเป็นใด ๆ ทีÉตอ้งการจะรูโ้อชารูป  แต่รูว้่า  

โอชารูปมีแนน่อน  เพราะเมืÉอบรโิภคอาหารแล้วก็เจริญเติบโตขึ Êน  ย่อมแสดงว่ามีกลุ่ม

ของรูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน   

รูปภายนอกมีโอชาไหม  รูปทีÉไม่มีใจครองมีโอชาไหม  มี  รูปทีÉมีใจครองทกุ ๆ  

กลุ่มทีÉตัวทัÊงหมด  แมแ้ต่กลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดของเสน้ผมมีโอชาไหม  ตอ้งมี  เพราะว่าเป็น            

รูปทีÉแยกจากกนัไม่ได ้  
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สาํหรบัรูป ๘ รูป  รูปใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนตอ้งมีลักขณรูป ๔  คือ  ขณะทีÉเกิดขึ Êน  

ขณะทีÉเจรญิขึ Êน  ขณะทีÉเสืÉอมลง  และขณะทีÉดบัไป 

ถ. จดัว่าเป็นสขุุมรูปดว้ยใช่ไหม 

สุ. เป็น  เพราะว่ารูปหยาบมีเพียง ๑๒ รูปเทา่นัÊน   

สาํหรบัลกัขณรูป ๔  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

อปุจยรูปมีลกัษณะ  คือ   

อาจยลักขโณ  รูปัสสะ  อุปจโย  อุปจยรูปมีความเริÉมเ กิดเป็นลักษณะ                

คือ  มีการเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนเป็นลกัษณะ 

ปพุพนัตโต  รูปานงั  อมุมุชชาปนรโส  มีการยงัรูปทัÊงหลายใหผุ้ดขึÊนเป็นรสะ  

คือ  เป็นกิจ 

นิยาตนปัจจุปัฏฐาโน  ปริปณุณภาวปัจจุปัฏฐาโน  วา  มีความมอบให้เป็น            

ปัจจปุัฏฐาน  หรอืความบรบูิรณ์เป็นปัจจปัุฏฐาน 

อปุจิตตรูปปทฏัฐาโน  มีรูปทีÉถงึอปุาทขณะเป็นปทฏัฐาน    

นีÉคือความละเอียดของธรรม   

ทกุคนรูว้่ารูปเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  มีกรรมเป็นปัจจัยทาํใหรู้ป

เกิดขึ Êน  เป็นสมฏุฐานใหรู้ปเกิดขึ Êน  มีอุตุ  คือ  ความเย็นหรือความรอ้น  ซึÉงเมืÉอมีแล้ว     

ก็ยังเป็นสมุฏฐานก่อตัÊงให้เกิดกลุ่มของรูปซึÉงเกิดจากอุตุนัÊนด้วย   และเมืÉอมีจิต                

จิตนัÉนเองก็เป็นสมฏุฐานทาํใหเ้กิดกลุ่มของรูปซึÉงเกิดจากจิต   

ขอ้ความในอรรถกถาแสดงลักษณะทีÉละเอียด  แม้แต่การเกิดของรูปก็ตอ้งมี

ลักษณะ ๔  เช่น  ในอุปจยขณะ  ขณะทีÉเกิด  อุปจยรูป  คือ  ในขณะทีÉเริÉมเกิดเป็น           

ขณะแรกนัÊน   มีความเ ริÉม เ กิดเป็นลักษณะ  ขณะนี Êรูป เกิดดับไปแล้วไม่ รู ้เลย  

เพราะฉะนัÊน  จะไปรูถ้ึงขณะอุปจยรูปซึÉงเพิÉงเกิดก็เป็นสิÉงทีÉยาก  ใช่ไหม  เพราะถ้าจิต

เป็นสมฏุฐาน  รูปทีÉเกิดเพราะจิตจะเกิดพรอ้มกบัอปุาทขณะของจิต   
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ในขณะนี Ê  จิตก็กําลังเกิดดับอย่างรวดเร็ว  และในอุปาทขณะของจิตนัÊนเอง  

จิตตชรูปก็เกิด  และมีอุปจยลักขณะ  คือ  ขณะทีÉเริÉมเกิด  ซึÉงคงจะไม่มีใครสามารถ

ประจักษ์แจ้งแทงตลอดในขณะทีÉเริÉม เกิดของรูปนัÊนได้  แต่ก็แสดงให้เห็นว่า  ใน           

๑๗ ขณะของรูปนัÊน  ขณะทีÉเริÉมเกิดก็ไม่ใช่ขณะทีÉเป็นสันตติขณะ  และขณะใดทีÉเป็น

สนัตติขณะ  ขณะนัÊนไม่ใช่อปุจยขณะ  ขณะทีÉรูปสืบต่อแลว้จากขณะทีÉเกิด  ตอ้งไม่ใช่   

รูปในขณะทีÉเกิด   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเกิด  อุปจยรูปมีความเริÉมเกิดเป็นลักษณะ  มีการยงัรูป

ทัÊงหลายใหผุ้ดขึ Êน  เพราะว่าอุปจยรูปจะเกิดขึ Êนมาเองลอย ๆ ไม่ได้  อุปจยรูปเป็นแต่

เพียงการเกิดขึ Êนของกลุ่มของรูป  สมุฏฐานหนึÉงสมุฏฐานใดก็แล้วแต่   เช่น  เมืÉอ               

อวินิพโภครูปเกิดขึ Êน  ธาตุดินต้องเกิด  ไม่ใช่มีอุปจยรูปต่างหากเกิด  แต่ว่ากลุ่มของ           

ธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  สี  กลิÉน  รส  โอชานัÉนเอง  มีการยงัรูปทัÊงหลายใหผุ้ดขึ Êน  นัÉนคือ

กิจของอปุจยรูป  คือ  ธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ ลมในขณะทีÉเริÉมเกิด 

มีความมอบใหเ้ป็นปัจจุปัฏฐาน  หรอืความบรบูิรณ์เป็นปัจจปัุฏฐาน   

รูปทกุรูปขณะทีÉเกิดต่างกับขณะทีÉเจริญทีÉเป็นสันตติ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเกิด

ของรูปก็คือขณะทีÉมอบให ้ หรือขณะทีÉบริบูรณ ์ เป็นอาการทีÉปรากฏ  ถ้าไม่มีการเริÉม

เกิดขึ Êน  รูปนัÊนจะบรบิรูณห์รือปรากฏไม่ไดเ้ลย  มหาภูตรูป  ถา้ไม่มีอุปจยขณะ  สภาพทีÉ

อ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้นก็ปรากฏไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  อปุจยขณะของมหาภตูรูปนัÊน  มีความมอบให ้ หรือความบรบิูรณ์

ทีÉจะปรากฏเป็นลกัษณะอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรอืไหวปรากฏได ้  

มีรูปทีÉถงึอปุาทขณะเป็นปทฏัฐาน   

แลว้แต่ว่าสมฏุฐานใดจะก่อตัÊงใหรู้ปประเภทใดเกิดขึ Êน  อุปจยรูปนัÊนก็มีรูปทีÉถึง              

อปุาทขณะนัÉนเองเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  นีÉคือขณะเริÉมเกิด   

ต่อไป  คือ  สนัตติรูป  ขณะสืบต่อ 

ปวัตติลักขณา  รูปัสสะ  สันตติ  ส ันตติรูปมีความเป็นไปอยู่เป็นลักษณะ                   

ยงัไม่ดบั  สืบต่อเป็นไป 
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อนปุปพนัธนรสา  มีความสืบต่อเป็นรสะ  คือ  สืบต่อรูปเบื Êองต้นกับรูปเบื Êอง

ปลายในกลาปนัÊนเองไม่ใหข้าดตอนเป็นกิจ 

อนปุปัจเฉทปัจจปัุฏฐานา  มีความไม่ขาดจากกนั  คือ  รูปเบื Êองตน้กับรูปเบื Êอง

ปลายยงัไม่ได้ขาดตอนคือยงัไม่ดับ  เป็นการสืบต่อของรูปเบื Êองต้นกับรูปเบื Êองปลาย

เป็นปัจจุปัฏฐาน  เป็นอาการปรากฏ 

อนปุปพนัธรูปปทฏัฐานา  มีรูปสืบต่อเป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  แลว้แต่

ว่าจะเป็นรูปประเภทใด 

      นีÉยงัไม่ดบัเลย  ไมมี่ใครรูเ้ลยว่าขณะนีÊรูปทีÉเกิดดบัไปแลว้เทา่ไร  แตว่่าชัÉวขณะทีÉ

เป็นอปุจยะและเป็นสนัตตนิัÊน  รูปยงัไม่ดบั   

ขณะต่อไป  คือ  ลกัขณะทีÉ ๓  ชรตารูป  ขณะเสืÉอมของรูป 

รูปปรปิากลกัขณา  รูปัสสะ  ชรตา  มีความหงอ่มแหง่รูปเป็นลกัษณะ      

อปุนยรสา  มีการนอ้มเขา้ไปใกลค้วามตายเป็นรสะ      

สภาวานปคเมปิ  นวภาวาปคมปัจจุปัฏฐานา  มีความปราศจากความใหม่             

แมย้งัไม่ปราศจากภาวะของตนเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

วีหิปรุาณภาโว  วิยปริปัจจมานรูปปทฏัฐานา  มีรูปทีÉหง่อมอยู่เป็นปทฏัฐาน    

คือ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

โดยทัÉวไปจะไม่เหน็ความชรา  หรือว่าชรตารูปของรูปแตล่ะกลุม่ ๆ  แต่จะปรากฏ

เมืÉอกลุ่มของรูปรวมกันมาก ๆ  ปรากฏเห็นเป็นความเก่า  ความครํÉาคร่า  ความหง่อม  

ความชรา  แต่ตามความจริงถ้ารูปแต่ละกลุ่มไม่หง่อม  ไม่เก่า  ไม่ครํÉาคร่า  ไม่ชรา  

ลกัษณะของสภาพทีÉหง่อม  เก่า  ครํÉาครา่  ชรานัÊน  ก็ไม่ปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของชรตารูป  แมใ้นกลุ่มของรูปทีÉยงัไม่ดบัก็จะตอ้งมีความ

หง่อมแหง่รูปเป็นลกัษณะ  เมืÉอรวม ๆ กนัเข้าก็เหน็เป็นสภาพทีÉเก่า  สภาพทีÉหงอ่ม 

มีการนอ้มเขา้ไปใกลค้วามตายเป็นรสะ   

ถ้าเห็นรูปใดทีÉ เก่าแก่มาก  ชรามาก  โดยเฉพาะรูปทีÉ มีใจครอง  ก็ เป็น

เครืÉองหมายรูไ้ดว้่า  มีการนอ้มเขา้ไปใกลค้วามตายเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจของชรตารูป   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๕  ตอนที É ๑๔๔๑ – ๑๔๕๐              หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

มีความปราศจากความใหม่  แมย้งัไม่ปราศจากภาวะของตนเป็นปัจจปัุฏฐาน   

รูปทีÉเพิÉงเกิดเป็นรูปใหม่จรงิ ๆ  แต่ว่าชัÉวคราว  สัÊนมาก  และปราศจากความใหม่

แลว้  เพราะว่าใกลต้่อการทีÉจะดบั 

และ มีรูปทีÉหงอ่มอยูเ่ป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิดรูปนี Ê 
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     ๑๔๔๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

สาํหรบัลกัขณรูปทีÉ ๔  คือ  อนจิจตารูป 

สภาวะทีÉชืÉอวา่อนจิจงั  เพราะอรรถว่า  ไม่เทีÉยง  คือ  มี  แลว้หามีไม่  ภาวะแห่ง

อนจิจงันัÊน  ชืÉอว่าอนิจจตา  ความไม่เทีÉยง   

ชืÉอว่าอนัตรธาน  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉอนัตรธาน  จริงอยู ่ รูปถึงมรณะแลว้

ยอ่มอนัตรธาน  คือ  ยอ่มถึงความไม่เหน็ 

หายไปหมด  ทุก ๆ รูป  รูปทีÉเกิดแล้วดับแล้ว  เกิดแล้วดับแล้ว  ในทุกขณะ  

หายไปหมดทกุ ๆ รูป  คือ  ไม่เหน็   

เมืÉอกี ÊมหาภูตรูปใดทีÉเกิด  ดับไปแล้ว  ไม่ปรากฏแล้ว  หรือรูปทางตาก็ตามทีÉ      

ไม่กระทบกับจักขุปสาท  รูปใดเกิดแลว้  รูปนัÊนก็ดับไปแล้ว  และรูปทีÉดับไปแล้ว  ก็          

ไม่เหน็รูปนัÊนอีก  ไม่สามารถทีÉจะเห็นรูปทีÉดบัไปได ้ ชืÉอว่าอนัตรธาน 

ไม่ ใช่แ ต่ รูป อ ย่า ง เดี ย ว เท่า นัÊน   ขันธ์  ๕  ทัÊงหมด ก็ อันต รธ า นไป   แ ต่              

ส่วนมากจะพิจารณาเฉพาะรูปเท่านัÊน  ถา้เป็นรูปทีÉไม่มีโรค  และเกิดโรคขึ Êน  รูปทีÉไม่มี

โรคนัÊนก็อนัตรธานไป  กลายเป็นรูปทีÉเป็นโรค   

คนทีÉกาํลังป่วยไข้ได้เจ็บเป็นโรคชนิดหนึÉงชนิดใด  แสดงว่ารูปทีÉไม่มีโรคนัÊน

อนัตรธานไป  และกาํลังมีรูปทีÉเป็นโรคอยา่งหนึÉงอย่างใด   เวลาทีÉหายโรคแลว้  รูปทีÉเป็น

โรคก็อนัตรธาน  และมีรูปใหม่ทีÉไม่มีโรค   

นีÉคือการเกิดขึ Êนและดับไปของรูปต่าง ๆ  และไม่ใช่แต่เฉพาะรูปเท่านัÊน                  

ขันธ์ ๕ ทัÊงหมดก็อันตรธานไป  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุ ๆ ขณะนี Ê  ไม่ใช่แต่รูปเท่านัÊนทีÉ

อนัตรธาน  แมจ้ักขวุิญญาณทีÉเหน็  โสตวิญญาณทีÉไดย้นิ  กายวิญญาณทีÉกาํลังกระทบ

สมัผสัสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  ก็อนัตรธานไปเลย  อันตรธานไปหมด  ไม่ไดก้ลบัมาเกิดอีกเลย 
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เพราะฉะนัÊน  ความอนัตรธานนัÊนแหละพงึทราบว่า  เป็นลกัษณะความไม่เทีÉยง

แหง่ขนัธ์ ๕   

ลกัษณะทีÉเป็นอนจิจตารูป  คือ   

ปริเภทลักขณา  รูปัสสะ  อนิจจตา  อนิจจตา รูปมีความทําลาย (คือ              

การแตกไป  ดบัไป ) เป็นลกัษณะ      

สงัสทีนรสา  มีความจมลงเป็นรสะ   

ศพัทนี์ Êตรงกนัขา้มกับเกิดขึ Êน  จะใช้คาํว่า  ดับไป  หรือจมลงก็ได ้ เป็นรสะ  คือ  

เป็นกิจ      

ขยวยปัจจุปัฏฐานา  มีความสิÊนไปเสืÉอมไปเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการ

ปรากฏ 

ปรภิชิชมานรูปปทฏัฐานา  มีรูปทีÉกาํลงัจะทาํลายไปเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุ

ใกลข้องอนจิจตารูป 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า   สภาพธรรมจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉละเอียด             

สขุมุมาก  การทีÉคิดว่าเขา้ใจสภาพธรรมแล้ว  ก็ยงัไม่สามารถหยัÉงลงไปเข้าใจลักษณะ

จรงิ ๆ ของสภาพธรรม  เพราะแมแ้ต่ผูที้Éกาํลังระลึกลักษณะของรูป  และเริÉมพิจารณา

ศึกษาอาการลักษณะของรูปแต่ละรูปทีÉปรากฏว่าไม่ใช่สภาพรู ้ ก็ยังไม่สามารถรูถึ้ง

ความละเอียดของลกัขณรูปทัÊง ๔  คือ  อปุจยรูป  สนัตติรูป  ชรตารูป  และอนิจจตารูป

ได ้ จนกว่าปัญญาจะถึงความสมบรูณต์ามขัÊนของปัญญาทีÉจะประจกัษ์ได ้  

รูป ๑๒ รูป  คือ  มหาภูตรูป ๔  อุปาทายรูป ๔  รวมเป็นอวินิพโภครูป ๘  และ

เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้  จะตอ้งมีลกัษณะ ๔  คือ  ลกัขณรูป ๔  รวมเป็น ๑๒ รูป 

รูปแต่ละกลุ่มทีÉเกิดขึ Êนเล็กมาก  เพราะว่ามีอากาศธาตุคัÉนอยู่  เพราะฉะนัÊน  

อากาศธาตุก็เป็นปริจเฉทรูป  เป็นรูปทีÉมีจริงรูปหนึÉง  เพิÉมขึ Êนอีก ๑ รูป  รวมเป็น              

๑๓  รูป   

รูปทัÊงทีÉไม่ มีใจครองและทีÉ มีใจครอง  ทัÊงหมดจะต้องมีอากาศธาตุ  หรือ       

ปริจเฉทรูปคัÉนอยูร่ะหว่างกลุ่มหรือกลาป  ทกุ ๆ กลาปทีÉละเอียดทีÉสดุ   
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อัฏฐสาลินี  อธิบายอากาศธาต ุ มีขอ้ความว่า 

รูปทีÉเรียกว่า  อากาศธาตุ  เป็นไฉน  คือ  อากาศ  ธรรมชาติทีÉนบัว่าอากาศ  

ความว่างเปล่า  ธรรมชาติทีÉนบัว่าความว่างเปล่า  ช่องว่าง  ธรรมชาติทีÉนบัว่าช่องว่าง     

ธรรมชาติอนัมหาภูตรูป ๔ ไม่ถูกตอ้งแลว้อนัใด  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  อากาศธาต ุ

ทกุคนชินกบัลกัษณะทีÉว่างเปล่า  ซึÉงเป็นช่องว่างทีÉเรยีกกนัว่า  อากาศ   

ขอ้ความอธิบาย  อากาศธาตุนิทเทส  ข้อ ๖๓๗  มีว่า 

ทีÉชืÉอว่าอากาโส  ดว้ยอรรถว่า  อนัใคร ๆ ไถไม่ได ้ ทาํใหเ้ป็นริÊวรอยไม่ได ้ คือ  

อนัใคร ๆ ไม่อาจเพืÉอจะไถ  หรือเพืÉอจะตดั  หรือเพืÉอจะทาํลายได ้

มีใครจะตดัอากาศ  ทาํลายอากาศ  ทาํใหอ้ากาศเป็นริ Êวเป็นรอยไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ 

แต่ทาํใหม้หาภตูรูป  หรือวัณณะทีÉปรากฏใหเ้ป็นริ Êวเป็นรอยได ้  

 อากาโสนัÉนแหละเรยีกว่า  อากาสคตงั        

แปลว่า  อากาศเหมือนกนั  ไม่ว่าจะใชค้าํว่าอากาโส  หรืออากาสคตังก็ตาม 

อกีอยา่งหนึÉง  ชืÉอว่าอากาสคตงั  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาติทีÉนบัว่าอากาศ 

เป็นการอธิบายศัพท์ในภาษาบาลีแต่ละศัพท์ ๆ ว่า   แท้ทีÉจริงก็หมายถึง               

อากาศธาตนุัÉนเอง  แมจ้ะใชค้าํอืÉน  เช่น   

ทีÉชืÉอว่าอฆงั  อนัแปลว่า  ความวา่งเปลา่  ดว้ยอรรถว่า  สิÉงอะไร ๆ กระทบไม่ได ้ 

อธิบายว่า  เป็นสิÉงทีÉอะไร ๆ ไม่อาจกระทบได ้ อฆงันัÉนแหละเป็นอฆคตงั  อนัแปลว่า  

ธรรมชาติทีÉนบัว่าความว่างเปล่า 

เป็นเรืÉองของภาษาซึÉงใชค้าํต่าง ๆ  แต่ตอ้งเข้าใจความหมายของคาํนัÊนดว้ยว่า  

ศพัทห์นึÉงหมายความถึงอะไร   

ทีÉชืÉอว่าวิวโร  ช่องว่าง  ดว้ยอรรถว่า  เป็นช่อง  เป็นรู  วิวโรนัÉนแหละเป็นวิวรคตงั  

แปลว่า  ธรรมชาติทีÉนบัว่าช่องว่าง 
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คําว่า  ธรรมชาติอันเป็นมหาภูตรูป ๔ ไม่ถูกต้องแล้ว  ตรัสถึงอากาศโล่ง               

อนัมหาภูตรูปเหล่านี Êไม่ถูกตอ้งแลว้นัÉนเอง   

นีÉคือลักษณะของอากาศ   

ขอ้ความต่อไป  แสดงลกัษณะทัÊง ๔ ของอากาศ  คือ 

รูปปรจิเฉทลกัขณา  อากาศธาตมุีการคัÉนไวซ้ึÉงรูปเป็นลกัษณะ      

แม้แต่ความว่าง  หรือช่องว่าง  หรืออากาศธาตุซึÉงว่าง  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉมีจริง         

ต้องมีลักษณะของตน ๆ ด้วย  ซึÉงลักษณะของอากาศ  คือ  มีการคัÉ นไว้ซึÉงรูป                   

เป็นลกัษณะ  เมืÉออากาศมีอยูใ่นทีÉใด  ทีÉนัÊนตอ้งมีการคัÉนรูปเป็นลักษณะ 

อากาสธาตรูุปปรยินัตปัปกาสนรสา  มีการประกาศทีÉสดุของรูปเป็นรสะ 

รูปไม่ไดติ้ดต่อกันไปเป็นพืดโดยไม่มีทีÉสุด  แต่การทีÉรูปหนึÉง ๆ จะสิ ÊนสุดทีÉไหน  

ตรงไหน  ก็เพราะว่ามีอากาศทาํกิจประกาศความเป็นทีÉสดุของรูปนัÊน ๆ เป็นรสะ 

รูปมรยิาทปัจจุปัฏฐานา  มีขอบเขตของรูปเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการ

ปรากฏ 

อสมัผฏุฐภาวฉิททวิวรภาวปัจจุปัฏฐานา วา  หรือมีภาวะอนัมหาภูตรูปถูกตอ้ง

ไม่ได้  มีภาวะทีÉภูตรูปคัÉนไว้  และมีภาวะทีÉเป็นช่องว่างโล่งเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ                

เป็นอาการปรากฏ 

ปรจิฉินนรูปปทฏัฐานา  มีรูปทีÉกาํหนดเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล ้

เมืÉอรูปทัÊงหลายอนัอากาศธาตใุดคัÉนไวแ้ลว้  รูปนัÊนก็มีเบื Êองบน  เบื ÊองตํÉ า  และ

เบื ÊองขวางโดยอากาศธาตนุัÊน 

แสดงว่าอากาศธาตุลอ้มรอบคัÉนไว้ทาํใหป้รากฏว่า  รูปหนึÉงรูปใดก็ตามทีÉมีอยู่  

จะมีอากาศอยูเ่บื Êองบน  มีอากาศอยู่เบื Êองล่าง  หรือว่ามีอากาศอยูเ่บื Êองขวาง   
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ถ. อากาศ  หรือปริจเฉทรูป  เราก็นกึว่า  อากาศเป็นรูปอย่างหนึÉง  อาจารย์

ก็พดูอย่างนัÊนดว้ย  แต่เวลาทีÉอธิบายว่า  อากาศหมายถึงช่องว่าง  หรือเป็นทีÉลอ้มรอบ

ของรูป  หรือมีการคัÉนรูปไวเ้ป็นลักษณะ  คาํอธิบายนี Êไม่ไดบ้อกว่า  อากาศเป็นรูป 

สุ. อากาศมีไหม  หรือมีแต่มหาภตูรูป 

ถ. มีทัÊง ๒ อยา่ง 

สุ. มีแน ่ๆ  ใช่ไหม  ไม่ไดมี้แต่มหาภตูรูปแนน่อน   

ถ. ปรจิเฉทรูป  มกัจะเขา้ใจว่า  เป็นรูปอยา่งหนึÉง  อาจารยก์็บอกอย่างนัÊน 

สุ. ใช่   

ถ. แต่ทีÉอธิบายมา  ไม่มีตอนไหนทีÉบอกว่า  อากาศเป็นรูป  เพียงแต่บอก

ลกัษณะทัÉว ๆ ไปว่า  มีการคัÉนไวเ้ป็นลกัษณะ  หรืออะไรก็ตาม  ผมจึงคิดว่า  ปริจเฉทรูป  

คือ  ช่องว่างระหว่างรูป  คาํว่าปริจเฉทรูป  รูปคาํนี Ê  หมายถึงมหาภูตรูปหรือเปล่า                

หรือเพียงแต่อธิบายว่า  ระหว่างมหาภตูรูปมีช่องว่างอยู่  แต่คาํว่าปรจิเฉทรูปไม่ไดเ้ป็น

คาํนามแทนชืÉออากาศ  เพียงแต่อธิบาย  เป็นคาํคุณศพัท ์ หมายถึงมีช่องว่างระหว่างรูป  

ฉะนัÊน  คาํว่า  ปรเิฉทรูป  รูปคาํนี Êแทนมหาภตูรูปใช่ไหม  ไม่ไดแ้ทนคาํว่าอากาศ 

สุ. ไม่ว่าจะพดูอะไรออกมาก็ตาม  คาํพดูนัÉนแหละเป็นวจีวิญญัตติรูปซึÉงทาํ

ใหเ้กิดเสียงใหเ้ขา้ใจความหมาย  เพราะแมว้่าอากาศมี  แต่ถา้ไม่พดู  ไม่แสดง  ไม่บ่งว่า

หมายความถึงสิÉงใด  ก็ไม่รู ้ ใช่ไหม  แต่เมืÉออากาศมี  และตอ้งอาศยัคาํบญัญัติเพืÉอใหรู้ ้

ความหมายว่า  หมายความถึงอะไร … 

ถ. คาํถาม  คือ  เป็นรูปหรือเปล่า 

สุ. มีแต่มหาภตูรูปเทา่นัÊนหรือทีÉเป็นรูป  นีÉคือคาํถามทีÉจะตอ้งตอบ 

ถ. ผมถามว่า  ปริจเฉทรูป  หรืออากาศ  เป็นรูปหรือเปล่า 

สุ. ดิฉันก็เรียนถามใหค้ิดว่า  มีแต่มหาภูตรูปเท่านัÊนหรือ  เพืÉอจะได้รูว่้า  

อากาศมีหรือเปล่า  เป็นรูปหรือเปล่า 

ถ. แต่ผมหมายถึงเป็นรูปทีÉมีตัวตน  อย่างมหาภูตรูป  ถ้าอากาศเป็นรูป         

ก็ถามว่า  อากาศเป็นธรรมชาติทีÉผนัแปรไปดว้ยความรอ้นหรือ 
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สุ. อากาศไม่ใช่ธาตุไฟ   อากาศไม่ใช่ธาตุดิน   อากาศไม่ใช่ธาตุน ํÊา          

อากาศไม่ใช่ธาตลุม  แต่อากาศมีไหม 

ถ. แต่ เรา จะพูดได้อย่างไรว่า   ปริจ เฉทรูปคื อช่องว่างนัÊน   เ ป็นรูป             

อากาศนัÊน  เป็นรูป 

สุ. เพราะว่าไม่ไดมี้แต่เฉพาะมหาภตูรูป  และอปุาทายรูป ๔   

ถ. หมายความว่ามีรูปอยา่งอืÉนดว้ย 

สุ. ใช่  ถา้มีแต่มหาภตูรูปและอปุาทายรูป  จะมีแต่สิÉงทีÉติดกันเป็นพืด  โดย

ไม่มีอยา่งอืÉนเลย  เพราะฉะนัÊน  เป็นคาํตอบว่า  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะมหาภตูรูป 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่า   รูป  คือ  ธรรมชาติทีÉผันแปรด้วยความร้อน                 

หมายถึงรูปอะไร  ถา้เทียบรูปกบัคาํว่ารูปคืออะไร 

สุ. รูป  ก็คือสิÉงทีÉไม่ใช่สภาพรูห้รือธาตุรู ้ และแต่ละรูปซึÉงเป็นปรมัตถธรรม          

ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงมีลักษณะของตน ๆ  ถ้าอากาศเป็นมหาภูตรูป  ก็ไม่ใช่อากาศ  

เพราะฉะนัÊน  อากาศไม่ใช่มหาภตูรูป  และอากาศก็มีจริง ๆ ดว้ย 

ถ. ผมรูว้่ามีจริง ๆ  แต่เราจะถือว่าเป็นรูปไดห้รือ 

สุ. เมืÉอตอบว่าอากาศมีจริง  และอากาศไม่ใช่นามธรรม  เพราะฉะนัÊน  

อากาศเป็นอะไร 

ถ. เป็นอสงัขตธรรมก็ได ้ เป็นสงัขตธรรมก็ได ้

สุ. อากาศมีจรงิ  อากาศไม่ใช่นามธรรม  อากาศเป็นอะไร 

ถ. เป็นบญัญัติธรรมก็ได ้

สุ. บญัญัติ  ไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริง ๆ  เพียงแต่เป็นคาํ … 

ถ. บัญญัติหมายถึงสิÉงทีÉมีจริงก็ได้  ไม่มีจริงก็ได้  ถ้าไม่มีสภาวะรองรับ            

ก็ถือว่าไม่มีจรงิ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  อากาศมีจรงิ ๆ  หรือเปล่า 

ถ. มี 

สุ. มีจรงิ  และไม่ใช่นามธรรม  ฉะนัÊน  เป็นอะไร 
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ถ. ก็เป็นธรรมชนดิหนึÉง 

สุ. ถา้ใช้คาํว่ามีจริง  ไม่ใช่บัญญัติ  เพราะว่าบัญญัติเป็นแต่คาํทีÉหมายรู ้   

แต่ถา้เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  ไม่ตอ้งใชบ้ญัญัติเลย  สิÉงนัÊนก็ยงัมีจรงิอยู ่

ถ. เรืÉองมีหรือไม่มี  ไม่มีปัญหา  เพราะเรา ...   

สุ. เพราะว่ามีแน่  เพราะฉะนัÊน  มีปัญหาแต่เพียงว่า   เมืÉอมีแน่แล้ว                

เป็นอะไร   

ถ. ผมว่า  ไม่เป็นรูป  แต่อาจารยบ์อกว่า  เป็นรูปอย่างหนึÉง  ผมจึงสงสยั 

สุ. ถา้ไม่ใช่นามธรรม  ก็ต้องเป็นรูปธรรม  สิÉงทีÉมีจริง  ถา้ไม่ใช่นามธรรม  

ตอ้งเป็นรูปธรรม 

ถ. อากาศอาจจะเป็นรูปธรรมก็ได ้ เป็นนามธรรมก็ได ้

สุ. เป็นนามธรรมไม่ได ้

ถ. แสดงว่า  เหลือแต่รูปธรรมอย่างเดียว 

สุ. อากาศธาต ุ ตอ้งเป็นรูปธรรม   

เช่นเดียวกบันพิพาน  เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  แต่เมืÉอนพิพานไม่ใช่รูปธรรม  นิพพานเป็น

นามธรรม  แต่นิพพานเป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรู้  นิพพานเป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่   

สภาพทีÉเกิดขึ Êน  นีÉคือความต่างกัน   

ตอ้งเข้าใจความหมายว่า  สิÉงทีÉมีจริง  ถ้าไม่ใช่นามธรรมก็เป็นรูปธรรม  เช่น  

อากาศ  และสิÉงทีÉมีจริง  เมืÉอไม่ใช่รูปธรรมก็เป็นนามธรรม  เช่น  นิพพาน  แต่นิพพาน

ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  เป็นนามธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ และไม่ใช่สภาพทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง

ใหเ้กิดขึ Êน   

นพิพานเป็นนามธรรม  เพราะไม่ใช่รูปธรรม  เช่นเดียวกับทีÉอากาศเป็นรูปธรรม  

เพราะว่าอากาศไม่ใช่นามธรรม 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงแมว้่ามีปรากฏ  แต่ก็ยังเป็นทีÉตัÊงของความสงสัยได้  เพราะถ้าไป

คิดถึงวิชาการอืÉน  จะทาํให้เกิดความสงสัยในลักษณะของอากาศ  แต่ถ้าคิดถึง         
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สภาพปรมัตถธรรมว่า  สภาพใดทีÉเป็นของจริง  มีจริง  เมืÉอสภาพนัÊนไม่ใช่นามธรรม  

สภาพนัÊนก็เป็นรูปธรรม  ฉะนัÊน  อากาศธาตก็ุเป็นรูปธรรมหนึÉงใน ๒๘ รูป   

อากาศธาต ุ กระทบสมัผัสไดไ้หม   

อากาศอนัใคร ๆ ไถไม่ได ้ ทาํใหเ้ป็นริÊวรอยไม่ได ้ ไม่อาจทีÉจะตดั  หรือไม่อาจทีÉ

จะทาํลายได  ้ นัÉนคือสภาพของอากาศ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครกระทบสมัผสัอากาศได ้  

กระทบสัมผัสอะไรได้  ถ้ากระทบสัมผัสอากาศไม่ได้  ทางกายกระทบสัมผัส

อากาศไม่ได ้ แต่กระทบสมัผสัโผฏฐัพพะ  คือ  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตุลม  เพียง ๓ ธาตุ

เทา่นัÊนทีÉสามารถกระทบสมัผสัทางกายได ้  

เพราะฉะนัÊน  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  อย่างทีÉมีข้อสงสัยว่า  เห็นอากาศไม่ได ้                  

เป็นการถกูตอ้ง  เพราะเหน็เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ส่วนทีÉจะรูว้่า  ขณะใดเป็น

ช่องว่าง  ขณะนัÊนตอ้งรูท้างมโนทวาร 

แสดงใหเ้หน็ว่า  รูปารมณไ์ม่ใช่อากาศธาตุ  รูปารมณเ์ป็นเพียงรูปทีÉกระทบกับ

จกัขุปสาท  แต่เวลาทีÉจะรูว้่าทีÉใดเป็นช่องว่าง  ขณะนัÊนตอ้งเป็นการรูท้างมโนทวาร 

เป็นชี วิตประจําวันอีกเหมือนกัน  เพียงรูปารมณ์ทางเดียวและมีช่องว่าง   

อากาศธาต ุ และรูด้ว้ยว่าตรงไหนเป็นช่องว่าง  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  ขณะทีÉทางตาเห็น

เป็นจักขุวิญญาณทีÉกําลังรูรู้ปารมณ์  ไม่ใช่เป็นมโนทวารวิถีจิตซึÉงรู ้ว่าตรงไหนเป็น

ช่องว่าง 

ถ, อาจารย์พูดว่า  นิพพานไม่ใช่จิต  นิพพานเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง             

นามธรรมเทา่ทีÉเรียนมา  เป็นธาตรูุ ้ สภาพรู ้ อาการรู ้ นิพพานเป็นนามธรรมเหมือนกัน  

แต่เป็นสภาพไม่รู ้ ใช่ไหม 

สุ. ไม่รูอ้ารมณ ์  

การศึกษาธรรมตอ้งกวา้งขวาง  ปรมตัถธรรมมี ๔  คือ  จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑             

นพิพาน  ๑  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใดทีÉไม่ใช่รูปธรรม  สภาพธรรมนัÊนเป็นนามธรรม  

จิตเป็นนามธรรม  เจตสิกเป็นนามธรรม  นพิพานเป็นนามธรรม  แต่เมืÉอนพิพานไม่ใช่จิต  

นิพพานไม่ใช่เจตสิก  นิพพานก็เป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรูอ้ารมณ์  และนิพพาน         
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ไม่ใช่นามธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êน  ส่วนจิตและเจตสิกเป็นนามธรรมทีÉเป็น

สภาพรูอ้ารมณ ์ และมีปัจจยัปรุงแต่งจึงเกิดขึ Êน 

ถ. จิตเป็นนามธรรมทีÉยงัปรุงแต่ง  นพิพานเป็นนามธรรมทีÉไม่ปรุงแต่ง   

สุ. ทีÉไม่มีการเกิดขึ Êน 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาและทาํใหย้ึดถือว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ กาํลังนัÉง  

กําลังนอน  กําลังยืน  กําลังเดิน  กําลังพูด  กําลังหัวเราะ  กําลังร้องไห้ต่าง ๆ               

แสดงใหเ้หน็ว่า  ตอ้งมีกลุ่มของรูปเพิÉมขึ ÊนทีÉทาํใหป้รากฏทางตาเป็นอาการต่าง ๆ  และ      

มีสญัญาความจาํเกิดขึ Êนหมายรูรู้ปรา่งสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และรูท้างใจว่า  

สิÉงนัÊนเป็นอะไร  และกาํลังอยู่ในลกัษณะอาการอยา่งไร  เพราะว่ามีรูปอืÉนเกิดรว่มดว้ย 

ในคราวก่อนได้กล่าวถึงรูปทัÊง ๒๘ รูปโดยย่อ ๆ ว่า  นอกจาก ๑๓ รูปนี Êแล้ว             

ยังมีจักขุปสาทรูป  ๑  โสตปสาทรูป  ๑  ฆานปสาทรูป ๑  ชิวหาปสาทรูป  ๑               

กายปสาทรูป ๑  อีก ๕ รูป  รวมเป็น ๑๘ รูป  ซึÉงทุกคนก็มีอยู่  และมีหทยรูปอีก ๑               

ซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตทัÉวไป  รวมเป็น ๑๙ รูป  มีชีวิตินทริยรูปอีก ๑  รวมเป็น ๒๐ รูป              

มีภาวรูปอีก ๒  คือ  อิตถีภาวรูป ๑  ปรุสิภาวรูป ๑  รวมเป็น ๒๒ รูป  และมีวิการรูป ๓ 

คือ  รูปทีÉเบา  รูปทีÉอ่อน  รูปทีÉควรแก่การงาน  รวมเป็น ๒๕ รูป  และมีวิญญัตติรูป ๒            

คือ  กายวิญญัตติรูป ๑  วจีวิญญัตติรูป ๑  รวมเป็น ๒๗ รูป  และมีสัททรูป  คือ  เสียง            

อีก ๑  รวมเป็น ๒๘ รูป 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

นีÉคือขณะหนึÉงขณะใดทีÉจะพิจารณาว่า  มี รูปใดบ้างทีÉกาย ซึÉงจะได้รู ้ว่ า                                

ขณะเห็นตอ้งมีจักขุปสาทรูป  ขณะไดย้ินต้องมีโสตปสาทรูปทีÉอยู่ทีÉกายนีÉเอง  แมแ้ต่

อาการปรากฏทีÉเหน็เป็นหญิงเป็นชายก็ตอ้งมีภาวรูป  และตอ้งมีชีวิตินทรยิรูป 

สาํหรับรูปทีÉทาํใหเ้กิดการเคลืÉอนไหวของรูปทีÉมีใจครองซึÉงต่างกับรูปทีÉไม่มี          

ใจครอง  คือ  รูปทีÉไม่มีใจครองไม่สามารถลุกขึ ÊนนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  ทาํกิจการงาน          

ต่าง ๆ ได ้ แต่รูปทีÉมีใจครองทีÉมีการเคลืÉอนไหวประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได ้ ไม่ใช่แต่

เฉพา ะมีมหาภูต รูป  ๔  หรืออวินิพโภครูป ๘ เท่านัÊน  เพราะถ้า มีเพียงเท่านัÊน                 

จะเคลืÉอนไหวไม่ได ้ ตอ้งมีรูปอืÉนอีกทีÉทาํใหรู้ปนัÊนเป็นรูปทีÉเบา  เป็นรูปทีÉอ่อน  เป็นรูปทีÉ

ควรแก่การงาน   

ใน อัฏฐสาลินี  มีขอ้ความทีÉแสดงลกัษณะของวิการรูป ๓  คือ  รูปทีÉมีอาการเบา     

เ ป็นล หุต า รูป  ๑   รูป ทีÉ อ่ อนเ ป็ นมุทุต า รูป  ๑  แ ล ะ รูปทีÉ คว รแ ก่กา รงา น เ ป็ น                          

กมัมญัญตารูป  ๑ 

สาํหรบัลหตุารูปนัÊน   

อทนัธตาลกัขณา  รูปัสสะ  ลหตุา  ลหตุารูปมีอนัไม่เชืÉองชา้เป็นลกัษณะ      

รูปานงั  ครุภาววิโนทนรสา  มีความบรรเทาความหนกัแห่งรูปทัÊงหลายเป็นรสะ  

คือ  เป็นกิจ 

ลหปุรวิตัติตาปัจจปัุฏฐานา  มีการเปลีÉยนไปเป็นเบา  หรอืว่ามีการเปลีÉยนไปเรว็  

เป็นปัจจุปัฏฐาน      

ลหรูุปปทฏัฐานา  มีรูปเบาเป็นปทฏัฐาน 
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นีÉคือวิการรูปหนึÉงในวิการรูป ๓  มิฉะนัÊนแลว้เคลืÉอนไหวไม่ได ้  

สาํหรบัวิการรูป ๓  มีสมุฏฐาน ๓ อย่าง  คือ  เกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐานก็มี        

เกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐานก็มี  และเกิดเพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็มี  ทาํใหรู้ปทีÉมี             

ใจครองต่างกับรูปทีÉไม่มีใจครอง  เพราะสาํหรบัรูปทีÉมีใจครอง  แมเ้พียงนัÉงเฉย ๆ  ตัว             

ก็ไม่ได้แข็งเหมือนอย่างกับท่อนไม้  ใช่ไหม  เนืÉองจากมีกลุ่มของรูปซึÉงเกิดจากอุต ุ               

ความเย็นรอ้นทีÉทาํให้กลุ่มของรูปนัÊนวิการ  คือ  เบา  หรืออ่อน  หรือควรแก่การงาน  

นอกจากนัÊนยงัมีกลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะอาหารเป็นสมุฏฐานทีÉทาํใหก้ลุ่มของรูปนัÊนเป็น

รูปทีÉเบา  เป็นรูปทีÉอ่อน  เป็นรูปทีÉควรแก่การงาน  และเวลาทีÉมีจิตเป็นสมฏุฐานตอ้งการ

ทีÉจะเคลืÉอนไหวเหยียดคูก้ระทาํกิจการงานต่าง ๆ  จะมีวิการรูปทีÉเกิดเพราะจิตทาํใหเ้กิด

การไหวไปของมือ  เทา้  ปาก  ตา  ทกุสิÉงทกุอย่างได ้ นัÉนเพราะลักษณะทีÉวิการของรูปทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะจิต 

เพราะฉะนัÊน  วิการรูป ๓  มีสมุฏฐาน ๓  บางครัÊงเวลาทีÉมีอุตุ  คือ  อากาศทีÉ

สมํÉาเสมอ  สบาย  ไม่หนาวเกินไป  รา่งกายก็กระฉับกระเฉงเคลืÉอนไหวไดง้่าย  เพราะว่า

วิการรูปนัÊนเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐาน  หรือเวลาทีÉไดบ้ริโภคอาหารทีÉมีประโยชนท์าํให้

ร่างกายแข็งแรง  อวัยวะทุกส่วนสะดวกสบาย  ไม่ขัดข้อง  ก็ทาํใหว้ิการรูปเป็นไป

โดยสะดวก  และเวลาทีÉมีจิตเกิดขึ Êน  ตอ้งการใหมี้การกระทาํการงานต่าง ๆ  หรือการ

เคลืÉอนไหว  ถา้ไม่มีวิการรูปก็ไม่สามารถเป็นไปไดเ้หมือนกนั   

และไม่ใช่เพียงแต่อาศยัวิการรูปทีÉเกิดเพราะจิต  ตอ้งอาศัยวิการรูปทีÉเกิดเพราะ

อตุแุละทีÉเกิดเพราะอาหารด้วย  เช่น  เคยเดินไม่ค่อยสะดวกบา้งไหม  และทาํอย่างไร      

ถา้เป็นอย่างนัÊน  ก็ตอ้งอาศัยอาหารเป็นสมุฏฐานทีÉจะทาํใหว้ิการรูปเกิดขึ Êน  หรือตอ้ง

อาศัยอุตุ  คือ  อบด้วยนํÊาร้อนก็ได้  ทาํให้รูปนัÊนเกิดวิการทีÉจะเคลืÉอนไหวต่าง ๆ                        

ไดส้ะดวก 

สาํหรบัลกัษณะของมทุตุารูป  คือ  รูปอ่อน   

อถทัธตาลกัขณา  รูปัสสะ  มทุตุา  มทุตุารูปมีความไม่กระดา้งเป็นลกัษณะ      
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รูปานงั  ถัทธภาววิโนทนรสา  มีการบรรเทาความกระด้างแห่งรูปทัÊงหลาย         

เป็นรสะ      

สพัพกิริยาสุ  อวิโรธิตาปัจจุปัฏฐานา  มีความไม่เป็นขา้ศึกกนัในการกระทํา                  

ทัÊงปวงเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  อาการทีÉปรากฏ   

หมายความว่า  จะทาํกิริยาอาการใด ๆ ก็ได ้ นัÉนคืออาการทีÉปรากฏของรูปทีÉ

อ่อน 

มทุรูุปปทฏัฐานา  มีรูปออ่นเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล ้

ลกัษณะของกมัมญัญตารูป  คือ   

สรีรกิริยานุกุลกมัมัญญภาวลักขณา  รูปัสสะ  กมัมัญญตา  กมัมญัญตารูป            

มีการควรแกก่ารงานโดยสมควรแกก่ริยิาแหง่รา่งกายเป็นลกัษณะ 

อกมัมญัญภาววิโนทนรสา  มีความบรรเทาความไม่ควรแกก่ารงานเป็นรส 

อทพุพลภาวปัจจุปัฏฐานา  มีความไม่ทรุพลเป็นปัจจปัุฏฐาน      

กมัมญัญรูปปทฏัฐานา  มีรูปทีÉควรแกก่ารงานเป็นปทฏัฐาน 

กว็ิการรูปทัÊง ๓ เหล่านี Ê  ต่างกไ็ม่ละกนัและกนั      

ขณะใดทีÉมีลหตุารูป  ตอ้งมีมุทุตารูป  และกัมมัญญตารูปดว้ย  ขณะทีÉรูปเบา  

รูปนัÊนก็จะอ่อนและควรแก่การงานด้วย  ไม่ใช่มีแต่รูปเบาโดยไม่มีรูปอ่อน  ไม่มีรูปทีÉ          

ควรแก่การงาน  เพราะฉะนัÊน  วิการรูปทัÊง ๓ นี Ê  เกิดพรอ้มกนั 

วิการรูปทัÊง ๓ นี Ê  คือ  ภาวะทีÉเบาแหง่รูปทัÊงหลาย  ดงัเช่นคนไม่มีโรค  มีความ

ไม่เชืÉองชา้  และมีอาการเปลีÉยนไปไดเ้ร็ว  มีสมุฏฐานอนัเกิดจากปัจจยัซึÉงเป็นปฏิปักษ์

ต่อธาตกุาํเริบทีÉทาํใหรู้ปเชืÉองชา้อนัใด  ภาวะทีÉเบานัÊน  เป็นรูปวิการ  ชืÉอว่าลหตุารูป 

การทีÉจะเหน็ลกัษณะของรูปเบานัÊน  ยาก  เพราะฉะนัÊน  ก็รูไ้ดจ้ากคนทีÉเป็นโรค

กบัคนทีÉไม่เป็นโรค  ถา้คนทีÉไม่มีโรค  ก็จะเคลืÉอนไหวสะดวกสบายเพราะว่ามีภาวะของ

รูปทีÉ เบาเป็นลหุตา รูป   ทําให้เคลืÉอนไหวไปได้โดยสะดวก  แต่ถ้า เป็นคนป่วย                   

จะลกุจะนัÉงก็ลาํบาก  วิการรูปไม่เป็นไปโดยสะดวก  ไม่เบา  ไม่อ่อน  ไม่ควรแก่การงาน
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เหมือนเช่นเคย  เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นลักษณะของวิการรูปทีÉ เป็นรูปเบา             

อปุมาดังเช่นคนไม่มีโรค   

ภาวะทีÉออ่นแหง่รูปทัÊงหลาย  เช่นหนงัทีÉขยาํไวด้ีแลว้อนัใด  มีอาการทาํใหอ้่อน

เป็นไปในการกระทาํทัÊงปวงไดต้่าง ๆ กนั  มีสมฏุฐานอนัเกิดแต่ปัจจยัซึÉงเป็นปฏิปักษ์ต่อ 

ธาตกุาํเรบิทีÉทาํใหรู้ปกระดา้ง  ภาวะทีÉออ่นนัÊน  เป็นรูปวิการ  ชืÉอว่ามทุตุารูป 

ลักษณะทีÉอ่อน  ก็อุปมาเหมือนกับหนังทีÉขยาํไว้ดีแล้ว  หนังทีÉยังไม่ได้ทุบ                       

ยงัไม่ไดข้ยาํ  ย่อมแข็งมาก  กระด้างมาก  แต่ถ้าเป็นหนงัทีÉทบุแลว้  ขยาํแลว้อย่างดี                             

ก็เป็นหนงัทีÉอ่อน  สามารถใชก้ารงานต่าง ๆ ได ้  

ภาวะทีÉควรแก่การงานของรูปทัÊงหลาย  ดงัเช่นทองคําทีÉหลอมไว้ดีแล้วอนัใด             

มีอาการควรแกก่ารกระทาํทัÊงปวงของกาย  มีสมฏุฐานอนัเกิดแต่ปัจจยัซึÉงเป็นปฏิปักษ์

ต่อธาตกุาํเริบทีÉทาํใหรู้ปไม่ควรแก่การงานของสรีระ  ภาวะทีÉควรแก่การงานใด ๆ ของ

กาย  เป็นรูปวิการ  ชืÉอว่ากมัมญัญตารูป   

รูปทีÉควรแก่การงาน  เหมือนทองคาํทีÉหลอมไวดี้แลว้  จะทาํเป็นรูปอะไรก็ได ้  

ขณะนี Êมีวิการรูป  แต่ลกัษณะใดเป็นรูปทีÉเบา  ลกัษณะใดเป็นรูปทีÉอ่อน  ลกัษณะ

ใดเป็นรูปทีÉควรแก่การงาน  ไม่ใช่รูปหยาบ  จึงไม่ใช่รูปทีÉสามารถรูไ้ดโ้ดยการกระทบ

สมัผสัแมท้างกาย  หรือไม่ใช่รูปทีÉสามารถเห็นไดท้างตา  แต่เป็นรูปทีÉสามารถรูไ้ดท้างใจ   

รูปใดก็ตาม  ทีÉไม่สามารถรูไ้ดท้างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  รูปนัÊน

เป็นรูปทีÉสามารถรูไ้ดท้างใจ 

กําลังนัÉง  มีวิการรูป  แต่วิการรูปปรากฏไหม  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณา       

การอบรมเจริญปัญญาจะต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ตามปกติ            

ตามความเป็นจริง  กําลังเดินมีวิการรูป  แต่วิการรูปปรากฏใหรู้ไ้หมในขณะทีÉเดิน  

เพราะว่าผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  มีสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏแมใ้นขณะ 

ทีÉนัÉง  แมใ้นขณะทีÉนอน  แมใ้นขณะทีÉยืน  แมใ้นขณะทีÉเดิน   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การเจาะจงทีÉจะรูรู้ปละเอียด  เพราะว่าวิการรูป ๓ ไม่ใช่รูป

หยาบ  รูปหยาบมีเพียง ๑๒ รูปเท่านัÊนทีÉเป็นโอฬาริกรูป  คือ  จักขุปสาท  โสตปสาท  
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ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  รวม ๕ รูป  และรูปารมณ ์ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ๑                  

สัททารมณ์  เสียงทีÉปรากฏทางหู ๑  คันธารมณ ์ กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก ๑  รสารมณ ์ 

รสทีÉปรากฏทางลิ Êน ๑  โผฏฐัพพารมณ์ ๓  รวม ๗ รูป  ทีÉเป็นรูปหยาบทีÉเป็นอารมณ์

ปรากฏทางทวารทัÊง ๕  นอกจากนัÊนแลว้ไม่ใช่รูปหยาบ   

การอบรมเจรญิสติปัฏฐานแมใ้นขณะทีÉกาํลงัเดิน  ขณะทีÉกาํลังนัÉง  ขณะทีÉกาํลัง

ยืน  ขณะทีÉกาํลังนอน  ไม่ใช่ใหรู้รู้ปละเอียดทีÉไม่ปรากฏ  แมว้่ามีแต่ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะรูไ้ด ้ 

ถา้ไม่รูล้กัษณะของรูปหยาบทีÉปรากฏตามปกติก่อน   

รูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  เป็นรูปหยาบแน ่ๆ  เพราะปรากฏจรงิ ๆ  ไม่มี

อะไรกัÊนเลย  และปสาทรูปซึÉงกระทบกับรูปารมณ์ก็มี   แต่ลักษณะของปสาทรูปนัÊน             

ไม่ใช่รูปทีÉเหน็ได ้ แต่รูปารมณเ์ป็นรูปทีÉเหน็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาลักษณะของ

รูปทีÉกาํลังปรากฏ  แทนทีÉจะพิจารณาลักษณะของจักขุปสาทรูป  เพราะว่ารูปารมณ์

กาํลงัปรากฏ  แต่จักขปุสาทรูปไม่ปรากฏ 

ถ้ามองตาคนอืÉน  จะเห็นจักขุปสาทรูปของเขาไหม  แต่ก่อนนี Êเข้าใจว่าเห็น             

ใช่ไหม  ทางแพทยอ์าจจะใชค้าํว่า  จักขุปสาท  หรือโสตปสาทใด ๆ ก็ตามแต่  แต่ให้

ทราบว่า  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏทัÊงหมด  ทางตามีรูปเดียว  คือ  วัณณะ  หรือรูปายตนะ  

ซึÉงเป็นรูปารมณใ์นขณะทีÉจกัขวุิญญาณกาํลงัเห็นเทา่นัÊน  เป็นแต่เพียงสีสันทีÉกระทบกับ

จกัขุปสาทและปรากฏ  แต่ตวัจกัขุปสาทจรงิ ๆ  ไม่เหน็   

เพราะฉะนัÊน  วิการรูป  เหน็ไม่ได ้ ใครจะกาํลังยืน  กาํลังเดิน  กาํลังพูด  กาํลัง

นัÉง  กําลังนอนอย่างไรก็ตาม  ไม่มีใครเห็นวิการรูปได้  เห็นได้แต่เพียงรูปารมณ ์                

สิÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาทเทา่นัÊน 

วิการรูป  ไม่ใช่ท่าทาง  แต่เป็นรูปเบา  รูปอ่อน  ทีÉควรแก่การงาน  ซึÉงจะรูไ้ดท้าง

มโนทวาร  แต่ตอ้งรูรู้ปหยาบก่อน   

ขณะทีÉกําลังเดิน   หรือกําลังท ํางานต่าง ๆ  มีการระลึกรูล้ักษณะของรูป              

เป็นไปไดไ้หม  กาํลังก้าวเดินไป  กาํลังเอื Êอมมือ  กาํลังคูแ้ขนเข้า  หรือว่าเหยียดแขน

ออก  จะรูล้กัษณะของรูปไดไ้หม  จะเจาะจงลงไปว่ารูว้ิการรูปไดไ้หม  ถา้ยงัไม่รูล้กัษณะ
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ของโผฏฐัพพารมณ์ทีÉกระทบกับกายปสาท  เพราะการทีÉจะรูล้ักษณะของรูปหนึÉงรูปใด  

อย่าลืมว่า  ตอ้งมีทวารหนึÉงทวารใดเป็นทางใหรู้อ้ารมณ์นัÊน ๆ  หรือรูรู้ปนัÊน ๆ  ไม่ใช่รู ้

ขึ Êนมาลอย ๆ   

อยา่งเวลานีÊ  จะรูห้ทยรูปไดไ้หม  รูไ้ดห้รือเปล่า  รูว้่าจิตตอ้งเกิดทีÉรูป  และรูปทีÉ

เป็นทีÉเกิดของจิตก็มีอายทีุÉสัÊนมากเพียงชัÉวขณะจิต ๑๗ ขณะเท่านัÊนเอง  และรูปใดทีÉไม่

ปรากฏ  รูปนัÊนดบัแลว้  เพราะฉะนัÊน  จะไปพากเพียรทีÉจะรูห้ทยรูป  ก็เป็นไปไม่ได ้  

ถา้สติระลึกรูปทีÉตรงหวัใจ  รูรู้ปอะไร  ทกุคนมีหัวใจ  และถา้สติจะระลึกรูป           

ตรงนัÊน  ทีÉตรงหวัใจ  จะระลึกรูรู้ปอะไร  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ถา้มีอาการของรูปหนึÉง

รูปใดปรากฏ  ระลึกได ้ ศึกษาได ้ พิจารณาได ้ จนกว่าจะรูว้่านัÉนเป็นเพียงรูป  ไม่ใช่

ร่างกายทัÊงท่อนทัÊงแท่ง  ใหญ่โตตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แต่ลักษณะของรูปใดกาํลัง

ปรากฏทีÉใด  ก็ศึกษาเพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของรูปนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้กาํลังนัÉงอยู่  หรือนอนอยู่ก็ตาม  และมีรูปปรากฏทีÉตรงหวัใจ  

ขณะนัÊนสติระลึกลักษณะของรูปนัÊน  รูปนัÊนจะเป็นรูปอะไร  ต้องเป็นรูปแน่ ๆ ใช่ไหม  

เพราะว่าลกัษณะนัÊนไม่ใช่สภาพรู ้  

การทีÉจะหมดความสงสยัในนามธรรมและรูปธรรมไดจ้รงิ ๆ  ไม่ว่ารูปใดทัÊงนัÊนทีÉ

ปรากฏ  ก็สามารถรูว้่า  รูปทีÉปรากฏนัÊนมีลักษณะอย่างไร  และดว้ยลักษณะนัÊนเอง            

จึงรูว้่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เพราะว่าลักษณะนัÊนบอก  แสดงอาการของรูป  

หรือแสดงอาการของนาม 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นทีÉกาย  ซึÉงจิตก็เกิดทีÉรูปทีÉกาย  ทัÉวทัÊงตัวเป็นทีÉเกิดของ       

จิตได้  เพราะว่ากายปสาทก็ซึมซาบอยู่ทัÉวทัÊงตัว  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะกระทบทีÉ

หนา้ผาก  ทีÉปลายหู  ทีÉไหนก็ตาม  ซึÉงมีลักษณะของรูปหนึÉงรูปใดปรากฏ  ปัญญาทีÉ

พิจารณารูใ้นลกัษณะของรูปนัÊนก็จะรูใ้นลักษณะจริง ๆ ของรูปนัÊน  โดยทีÉไม่หลงเขา้ใจ

ผิดว่า  รูปนัÊนเป็นรูปอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เกิดระลึกลักษณะของรูปทีÉตรงหวัใจ  จะเป็น

ลกัษณะของรูปอะไร   
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มีลกัษณะของรูปปรากฏ  ทัÉวทัÊงตวันีÉเป็นรูป  ปรากฏได ้ แต่ไม่ใช่โดยการเจาะจง  

ไม่ใช่เพียรไปจอ้งเพืÉอใหรู้ปนัÊนปรากฏ  ในเมืÉอรูปนัÊนไม่ไดป้รากฏ  แต่รูปอืÉนปรากฏ  เช่น  

ทางตากาํลงัปรากฏ  แต่ไปจอ้งทีÉตรงหวัใจ  เพืÉอใหรู้ปอืÉนปรากฏ  นัÉนไม่ถกู  เพราะว่า     

รูปทีÉตรงหัวใจนัÊนไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเราเคยรูว้่าตรงนัÊนเป็นหัวใจ  และมี

ลกัษณะของรูปปรากฏ  เนืÉองจากเป็นร่างกายก็ตอ้งมีลักษณะหนึÉงลักษณะใด  แต่ถ้า

บังเอิญปรากฏตรงนัÊน  จะเป็นลักษณะของรูปอะไร  ซึÉงรูปนีÉ  ทัÉวทัÊงกายปรากฏได ้ 

ปรากฏได้จริง ๆ  ตรงไหนก็ได้  อย่าตืÉนเตน้ว่าเป็นเรืÉองสาํคัญ  เรืÉองพิเศษ  เพราะว่า           

เป็นเพียงรูป 

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  ปัญญาตอ้งฉลาดพอทีÉจะเข้าใจ  ทีÉจะรูแ้ลว้ละการยึดถือ

ทัÊงหมด  และรูว่้าเป็นแต่เพียงรูป  เมืÉอไรทีÉเป็นแต่เพียงรูปแสดงว่า  ปัญญาสามารถ

คลายความยดึ  ความติด  ความสาํคญั  หรือความตอ้งการทีÉจะรูใ้นรูปนัÊน ๆ  ซึÉงก็เป็น

แต่เพียงรูปเทา่นัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ลองพิจารณาด ู ถา้เกิดรูปปรากฏตรงนัÊนจะเป็นลกัษณะของรูปใด  

รอ้นไดไ้หม  ถา้ไม่ใช่ไหว  จะเป็นรอ้นไดไ้หม   

รูปปรากฏทีละลักษณะ  แล้วแต่ว่า  ถ้าไหวไม่ปรากฏ  บังคับใหไ้หวปรากฏ       

ก็ไม่ได ้ ใช่ไหม  ทัÉวทัÊงตัวเวลานี Ê  มีรูปไหวไหนทีÉกาํลังปรากฏบา้ง  ตามความเป็นจรงิ  

ตามปกติ  ในขณะนี Ê  มีรูปไหวใดกําลังปรากฏบ้าง  แม้แต่ตรงทีÉคิดว่าเป็นหัวใจ                  

มีไหวหรือเปล่าในขณะนีÊ  ก็ไม่มี  ใช่ไหม 

ถา้ทีÉ ๆ เราเคยคิด  เคยเข้าใจ  เคยรูว้่าเป็นหวัใจ  และมีรูปหนึÉงรูปใดปรากฏ  

ในขณะนัÊนจะเป็นรูปอะไร   

รูปใด ๆ ก็ตามทีÉจะปรากฏ  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ต้องใหห้มดความสงสัย  

เพราะว่ารูล้ักษณะของรูปนัÊนจริง ๆ  ซึÉงก็จะไม่พ้นไปจากมหาภูตรูป  ถ้าเป็นทีÉกาย

ทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ไม่มีกลาปไหนเลยทีÉจะปราศจากมหาภูตรูป  แลว้แต่ว่า

จะเป็นลกัษณะของมหาภตูรูปใด   
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หทยรูป  เป็นทีÉเกิดของจิตอืÉน ๆ ทัÊงหมด  เวน้ทวิปัญจวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  

ถา้ทางตาในขณะนี Êย ังไม่รูว้่า  จักขุปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณ  จะไปรูว้่า           

ทีÉนัÊนเป็นหทยรูปซึÉงเป็นทีÉเ กิดของจิตได้ไหม  ในเมืÉอปสาทรูปหยาบกว่าหทยรูป               

กาํลังเห็นขณะนี Ê  ถ้ารูที้Éเกิดของจิตเห็น  จะรูว้่า  วัตถุทีÉกาํลังปรากฏเป็นรูปารมณ ์              

เป็นภายนอกจรงิ ๆ  แต่ตวัจกัขุวิญญาณจริง ๆ ทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัเกิดทีÉจกัขุปสาทรูป 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่รูว้่าจักขุปสาทรูปเป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณ  แต่จะไป           

รูห้ทยรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ก็เป็นแต่เพียงการคิด  ใช่ไหม  ในเมืÉอจกัขปุสาทรูปเป็นรูป

ทีÉหยาบกว่าหทยรูป  เพราะว่าจักขุปสาทรูปเป็นโอฬารกิรูป  เป็นรูปหยาบ  เนืÉองจาก

กระทบสัมผัสเกีÉยวข้องกับรูปทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย          

อยูเ่สมอ 

 

      
 

 


