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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๒๑ 

 
 

 ข้อความต่อไป  ใน มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ภัททาลิสูตร  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภัททาลิ  เหตุที�เธอต้องแทงตลอดว่า  อุบาสกมากด้วยกนัอาศัยอยู่ใน    

พระนครสาวตัถี  แม้อบุาสกเหล่านั%นจกัรู้เราว่า  ภิกษุชื�อภทัทาลิ  ไม่ทําให้บริบูรณ์ใน
สิกขาในศาสนาของพระศาสดาดงันี%  เหตแุมนี้%แล  เธอก็มิไดแ้ทงตลอดแลว้  

ดูกร  ภทัทาลิ  เหตุที�เธอต้องแทงตลอดว่า  อบุาสิกามากด้วยกนัอาศยัอยู่ใน
พระนครสาวตัถี  แม้อบุาสิกาเหล่านั%นจกัรู้เราว่า  ภิกษุชื�อภทัทาลิ  ไม่ทําให้บริบูรณ์ใน
สิกขาในศาสนาของพระศาสดาดงันี%  เหตแุมนี้%แล  เธอก็มิไดแ้ทงตลอดแลว้  

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนให้ท่านภทัทาลิได้ระลึกว่า  นอกจาก
พระผู้ มีพระภาค  พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาแล้ว  ก็ยังมีบุคคลอื*นที*ท่าน
พระภทัทาลิควรเกิดความละอาย  ที*ไม่ประพฤติให้บริบรูณ์ในสิกขาในศาสนาของพระ- 
ผู้ มีพระภาค  

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  
แม้เหตุที�เธอต้องแทงตลอดว่า  สมณพราหมณ์ต่างลทัธิมากด้วยกนัเข้าอยู่กาล

ฝนในพระนครสาวตัถี  แมส้มณพราหมณ์เหล่านั%นจกัรู้เราว่า  ภิกษุชื�อภทัทาลิสาวกของ
พระสมณโคดม  เป็นพระเถระองค์หนึ�ง  ไม่ทําให้บริบูรณ์ในสิกขาในศาสนาของ      
พระศาสดาดงันี%  เหตแุมนี้%แล  เธอก็มิไดแ้ทงตลอดแลว้ 
 ท่านพระภทัทาลิกราบทูลว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  โทษได้ครอบงําข้าพระองค์ผู้เป็นคนพาล  เป็นคนหลง  
ไม่ฉลาด  ซึ�งได้ประกาศความไม่อุตสาหะขึ%นแล้ว  ในเมื�อพระผู้มีพระภาคกําลงัทรง
บญัญติัสิกขาบท  ในเมื�อภิกษุสงฆ์สมาทานอยู่ซึ�งสิกขา  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอ 
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พระผูมี้พระภาคจงทรงรับโทษของขา้พระองค์นั%น  โดยความเป็นโทษ  เพื�อความสํารวม
ต่อไปเถิด                                                                                                                             

 น่าอนโุมทนาสําหรับผู้ ที*เห็นผิด  ประพฤติผิด  และรู้ว่าเห็นผิด  ประพฤติผิด  เมื*อ
รู้อย่างนี 1  ก็สามารถเปลี*ยนจากความเป็นผู้ เห็นผิด  ประพฤติผิด  มาสู่ความเป็นผู้ เห็น
ถูก  ประพฤติถูกได้  ซึ*งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสกับท่านพระภัททาลิว่า  พระอริยเจ้า
ทั 1งหลายย่อมกระทําตามที*พระผู้ มีพระภาครับสั*ง  ไม่ว่าจะเป็นพระอริยเจ้าประเภทที*ถึง
พร้อมด้วยฌาน  หรือว่าไม่ได้ฌานขั 1นต่าง ๆ  ก็ย่อมประพฤติตามที*พระผู้ มีพระภาครับ
สั*ง  แล้วพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสถามท่านพระภทัทาลิว่า 

 ดูกร  ภัททาลิ  เธอจะสําคัญความข้อนั%นเป็นไฉน  ในสมัยนั%นเธอเป็น           
พระอริยบคุคล  ชื�อว่าอภุโตภาควิมติุ  ปัญญาวิมติุ  กายสกัขี  ทิฏฐิปัตตะ  สทัธาวิมุติ 
ธรรมานสุารี  หรือสทัธานสุารี  บา้งหรือหนอ 
 ท่านพระภทัทาลิกราบทูลว่า 
 มิไดเ้ป็นเลย พระเจ้าขา้ 

 ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ก็รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่หลอกลวง  เมื*อท่าน
พระภทัทาลิท่านเป็นผู้ ที*ปฏิบตัิตรง  ปฏิบตัิถกู  ท่านก็ย่อมรู้ว่า  ในสมยันั 1นท่านยงัไม่ได้
เป็นพระอริยเจ้า 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภทัทาลิ  ในสมยันั%น  เธอยงัเป็นคนว่าง  คนเปล่า  คนผิดมิใช่หรือ 
 ท่านพระภทัทาลิกราบทูลรับว่า  
 เป็นอย่างนั%น พระเจ้าขา้  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภทัทาลิ  เราขอเตือน  โทษได้ครอบงําเธอผูเ้ป็นคนพาล  เป็นคนหลง  ไม่
ฉลาด  ซึ�งได้ประกาศความไม่อตุสาหะขึ%นแล้ว  ในเมื�อเรากําลงับญัญติัสิกขาบท  ใน
เมื�อภิกษุสงฆ์กําลังสมาทานอยู่ซึ�งสิกขา  แต่เพราะเธอเห็นโทษโดยความเป็นโทษ    
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แล้วทําคืนตามธรรม  เราจึงรับโทษของเธอนั%น  ข้อที�บุคคลเห็นโทษโดยความเป็นโทษ
แลว้ทําคืนตามธรรม  ถึงความสํารวมต่อไป  นี%เป็นความเจริญในวินยัของพระอริยะ 

 ข้อความต่อไปตอนหนึ*งในพระสตูรนี 1  มีว่า  

 ท่านพระภทัทาลิไดก้ราบทูลถามว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัย  ที�เมื�อก่อนได้มีสิกขาบท
นอ้ยนกัเทียว  แต่ภิกษุดํารงอยู่ในอรหตัตผลเป็นอนัมาก  และอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยั  
ที�เดี:ยวนี%ไดมี้สิกขาบทเป็นอนัมาก  แต่ภิกษุดํารงอยู่ในอรหตัตผลนอ้ยนกั 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภัททาลิ   ข้อ นี% เ ป็นจริงอย่างนั%น  เ มื� อสัต ว์ทั%งหลายกําลัง เ สื�อม             
พระสทัธรรมกําลงัอนัตรธาน  สิกขาบทมีอยู่มากมาย  แต่ภิกษุดํารงอยู่ในอรหตัตผล
น้อยนัก  พระศาสดายังไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทแก่สาวกทั%งหลาย  ตราบเท่าที�
อาสวฏัฐานิยธรรมบางเหล่ายงัไม่ปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินยันี%  ต่อเมื�อใดอาสวฏัฐานิย-
ธรรมบางเหล่าปรากฏขึ%นในสงฆ์ในธรรมวินัยนี%  เมื�อนั%นพระศาสดาจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทแก่สาวกทั%งหลาย  เพื�อกําจดัอาสวฏัฐานิยธรรมเหล่านั%น 

 อาสวฏัฐานิยธรรม  คือ  ธรรมซึ*งเป็นฐานะ  เป็นที*ตั 1งของกิเลส  อาสวะ  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
อาสวฏัฐานิยธรรมบางเหล่ายงัไม่ปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินยันี%  ตราบเท่าที�สงฆ์

ยงัไม่ถึงความเป็นหมู่ใหญ่  ต่อเมื�อใดสงฆ์ถึงความเป็นหมู่ใหญ่  เมื�อนั%นอาสวฏัฐานิย-
ธรรมบางเหล่าจึงจะปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินยันี%  ครั%งนั%นพระศาสดาจึงทรงบญัญติั
สิกขาบทแก่สาวกทั%งหลาย  เพื�อกําจดัอาสวฏัฐานิยธรรมเหล่านั%น   

อาสวฏัฐานิยมธรรมบางเหล่ายงัไม่ปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินยันี%  ตราบเท่าที�
สงฆ์ยงัไม่ถึงความเป็นผู้เลิศด้วยลาภ ... ยงัไม่ถึงความเป็นผู้เลิศด้วยยศ ... ยงัไม่ถึง
ความเป็นพหูสูต ... ยังไม่ถึงความเป็นรัตตัญ=ู  ต่อเมื�อใดสงฆ์เป็นผู้ถึงความเป็น
รัตตญั=ู  เมื�อนั%นอาสวฏัฐานิยธรรมบางเหล่าจึงปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินยันี%  ครั%งนั%น
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พระศาสดาจึงทรงบญัญติัสิกขาบทแก่สาวกทั%งหลาย  เพื�อกําจัดอาสวฏัฐานิยธรรม
เหล่านั%น 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  กิเลสติดตามไปตลอด  เวลาที*เป็นผู้ ที*เลิศด้วยลาภ  เลิศ
ด้วยยศ  เลิศด้วยความเป็นพหสูตู  หรือถึงความเป็นรัตตญั; ู คือ  ผู้ ที*บวชนาน  กิเลสก็
ติดตามไป  ทําให้พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบท  เพื*อกําจัดธรรมซึ*งเป็นที*ตั 1ง  
เป็นฐานให้เกิดกิเลสต่าง ๆ เหล่านั 1น  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภทัทาลิ  ณ สมยัที�เราแสดงธรรมปริยายเปรียบด้วยอาชาไนยหนุ่ม  แก่
เธอทั%งหลาย  ณ สมยันั%น  เธอทั%งหลายได้มีอยู่นอ้ย  เธอยงัระลึกถึงธรรมปริยายนั%นได้
อยู่หรือ 

 แม้เป็นพระธรรมที*พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแก่สาวกในครั 1งก่อน ๆ  พระผู้ มี-
พระภาคก็ยงัตรัสถามว่า  ยงัจําได้ไหมถึงข้อความที*พระองค์ได้ทรงแสดงแล้ว   

ท่านพระภทัทาลิกราบทูลว่า 
 ขา้พระองค์ระลึกถึงธรรมปริยายขอ้นั%นไม่ได ้ พระเจ้าขา้ 

 ฟังแล้วก็ลืม  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภทัทาลิ  ในการระลึกไม่ไดน้ั%น  เธออาศยัอะไรเป็นเหตเุล่า 

 ธรรมทั 1งหลายย่อมมีเหตมีุปัจจยั  แม้แต่การที*ฟังธรรมแล้วจําไม่ได้  พระผู้ มีพระ-
ภาคก็ยงัตรัสถามท่านพระภทัทาลิว่า  เพราะเหตใุดท่านจงึจําไม่ได้  

ท่านพระภทัทาลิกราบทูลว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เพราะข้าพระองค์นั%น  มิได้ทําให้บริบูรณ์ในสิกขาใน
ศาสนาของพระศาสดาเป็นเวลานานเป็นแน่  พระเจ้าขา้ 
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภทัทาลิ  ความเป็นผูไ้ม่ทําใหบ้ริบูรณ์ในสิกขานี%  จะเป็นเหตเุป็นปัจจยัหา
มิได้  แต่เรากําหนดใจด้วยใจ  รู้เธอมานานแล้วว่า  โมฆบุรุษนี%  เมื�อเราแสดงธรรมอยู่ 
ไม่ต้องการ  ไม่ใส่ใจ  ไม่รวบรวมด้วยใจทั%งปวง  ไม่เงี�ยโสตลงฟังธรรม  แต่เราก็จัก
แสดงธรรมปริยายเปรียบด้วยม้าอาชาไนยหนุ่มแก่เธอ  จงฟังธรรมนั%น  จงใส่ใจให้ดี  
เราจกักล่าว  

ท่านพระภทัทาลิทูลรับพระดํารัสพระผูมี้พระภาคว่า  
อย่างนั%น พระเจ้าขา้ 

นี*เป็นพระมหากรุณาอย่างยิ*งของพระผู้ มีพระภาค  ทรงแสดงธรรมแล้ว  แต่ท่าน
พระภทัทาลิก็ลืม  แต่แม้กระนั 1น  ทั 1ง ๆ ที*พระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า  ที*ท่านพระภทั-
ทาลิจําไม่ได้  ก็เพราะว่าเมื*อพระองค์ทรงแสดงธรรมอยู่นั 1น  ท่านพระภทัทาลิไม่ต้องการ 
ไม่ใส่ใจ  ไม่รวบรวมด้วยใจทั 1งปวง  ไม่เงี*ยโสตลงฟังธรรม  แต่ด้วยพระมหากรุณา       
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเกื 1อกูลอนุเคราะห์โดยทรงแสดงธรรมปริยายเปรียบด้วย             
ม้าอาชาไนยหนุ่มแก่ท่านพระภทัทาลิอีกครั 1งหนึ*ง  เพื*อประโยชน์ที*จะให้ท่านพระภทัทาลิ
เห็นคณุของการที*จะฝึกหดัอบรมตนด้วยพระวินยับญัญตัิ  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภทัทาลิ  เปรียบเหมือนนายสารถีฝึกม้าคนขยนั  ได้ม้าอาชาไนยตวังาม

มาแลว้  
ม้าอาชาไนยตวังาม  หมายถึงผู้ ที*มีศรัทธา  มีอปุนิสยัในการที*จะละเพศฆราวาส

สู่เพศบรรพชิต  เจริญกศุลให้ยิ*งขึ 1นเพื*อขดัเกลากิเลส 

ครั%งแรกทีเดียว  ฝึกใหรู้้เหตุในการใส่บงัเหียน  เมื�อนายสารถีฝึกให้มนัรู้เหตุใน
การใส่บงัเหียน  ความประพฤติเป็นข้าศึก  การพยศ  การดิ%นรนบางอย่างบางประการ
ยงัมีอยู่ทีเดียว  เหมือนของมา้ที�นายสารถีฝึกใหรู้้เหตทีุ�ยงัไม่เคยฝึกฉะนั%น  มนัจะสงบลง
ไดใ้นการพยศนั%น  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้เนือง ๆ  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้โดยลําดบั  
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ในการที�ม้าอาชาไนยตวังามสงบลงได้ในการพยศนั%น เพราะนายสารถีฝึกให้รู้
เนือง ๆ  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้โดยลําดบั  นายสารถีฝึกม้า  จึงฝึกใหม้นัรู้เหตยิุ�งขึ%นไป   
ในการเทียมแอก  เมื�อนายสารถีฝึกให้มนัรู้เหตุในการเทียมแอก  ความประพฤติเป็น
ขา้ศึก  การพยศ  การดิ%นรนบางอย่างบางประการยงัมีอยู่ทีเดียว  เหมือนของม้าที�นาย
สารถีฝึกใหรู้้เหตทีุ�ยงัไม่เคยฝึกฉะนั%น  มนัจะสงบลงได้ในการพยศนั%น  เพราะนายสารถี
ฝึกใหรู้้เนือง ๆ  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้โดยลําดบั  

ในการที�ม้าอาชาไนยตวังามสงบลงได้ในการพยศนั%น  เพราะนายสารถีฝึกให้รู้
เนือง ๆ  เพราะนายสารถีฝึกให้รู้โดยลําดับ  นายสารถีผู้ฝึกม้า  จึงฝึกให้มันรู้เหตุ
ยิ�งขึ%นไป  ในการกา้วย่าง (ซึ*งมีคําอธิบายว่า  หมายความถึงในการยกและวางเท้าทั 1ง ๔ 
ครั 1งเดียวกนั)  ในการวิ�งเป็นวงกลม (ซึ*งมีคําอธิบายว่า  ในการสามารถให้คนนั*งบนหลงั
และเก็บอาวธุที*ตกที*พื 1นได้)  ในการจรดกีบ (ซึ*งมีคําอธิบายว่า  ในการประสงค์จะให้เดิน
เบา  ไม่ให้ข้าศกึได้ยินเสียงฝีเท้า)  ในการวิ�ง  ในประโยชน์ต่อเสียงร้อง  ในการฝึกไม่ให้
ตื�นตกใจเพราะเสียงกึกก้องต่าง ๆ  ในการเป็นม้ามีคณุที�พระราชาพึงรู้  ในวงศ์พระยา
ม้า  ในความว่องไวชั%นเยี�ยม  ในการเป็นม้าชั%นเ ยี�ยม  ในการเป็นม้าควรแก่              
คําอ่อนหวานชั%นเยี�ยม  

เมื�อนายสารถีฝึกให้มนัรู้เหตใุนการว่องไวชั%นเยี�ยม  ในการเป็นม้าชั%นเยี�ยม  ใน
การเป็นม้าควรแก่คําอ่อนหวานชั%นเยี�ยม  ความประพฤติเป็นข้าศึก  การพยศ  การดิ%น
รนบางอย่างบางประการยงัมีอยู่ทีเดียว  เหมือนของม้าที�นายสารถีฝึกให้รู้เหตุที�ยงัไม่
เคยฝึกฉะนั%น  มนัย่อมสงบลงไดใ้นการพยศนั%น  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้เนือง ๆ  เพราะ
นายสารถีฝึกใหรู้้โดยลําดบั  

ในการที�ม้าอาชาไนยตวังามสงบลงได้ในการพยศนั%น  เพราะนายสารถีฝึกให้รู้
เนือง ๆ  เพราะนายสารถีฝึกใหรู้้โดยลําดบั  สารถีผู้ฝึกม้า  ย่อมเพิ�มใหซึ้�งเหตเุป็นที�ตั%ง
แห่งคณุและเหตเุป็นที�ตั%งแห่งพละยิ�งขึ%นไป 

ดูกร  ภทัทาลิ  ม้าอาชาไนยตวังามประกอบด้วยองค์ ๑๐ ประการนี%แล  ย่อม
เป็นพาหนะควรแก่พระราชา  เป็นพาหนะสําหรับใช้สอยของพระราชา  นบัได้ว่าเป็น
องค์ของพระราชา  ฉนัใด  ดูกร  ภทัทาลิ  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๑๐ ประการ  ก็ฉนั
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นั%น  ย่อมเป็นผูค้วรของคํานบั  เป็นผูค้วรของต้อนรับ  เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณา  เป็นผูค้วร
อญัชลีกรรม  เป็นนาบญุของโลก  ไม่มีนาบญุอื�นยิ�งกว่า  ธรรม ๑๐ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภัททาลิ  ภิกษุในธรรมวินยันี%  เป็นผู้ประกอบด้วยสมัมาทิฏฐิ  สมัมา-
สงักัปปะ  สัมมาวาจา  สมัมากัมมันตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สัมมาสติ 
สมัมาสมาธิ  สมัมาญาณะ  สมัมาวิมตุติ  อนัเป็นของพระอเสขะ  

ดูกร  ภทัทาลิ  ภิกษุผูป้ระกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการนี%แล  ย่อมเป็นผูค้วรของ
คํานบั  เป็นผูค้วรของต้อนรับ  เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณา  เป็นผูค้วรแก่อญัชลีกรรม  เป็น  
นาบญุของโลก  ไม่มีนาบญุอื�นยิ�งไปกว่า  ดงันี% 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระสูตรนี%แล้ว  ท่านพระภทัทาลิชื�นชมยินดีพระภาษิต
ของพระผูมี้พระภาค  ดงันี%แล 

จบ ภทัทาลิสูตร ที� ๕ 

 จะเห็นได้ว่า  ทั 1งพระธรรมและพระวินยัเป็นเรื*องของการฝึกหดัจริง ๆ 

 ผู้ฟัง ผมเห็นใจพระภิกษุสงฆ์ในพระศาสนามากว่า  นอกจากท่านจะต้อง
รักษาศีลถึง ๒๒๗ ข้อแล้ว  ต้องปฏิบตัิอย่างอื*นอีกมากมายที*เรียกว่า  โลกวชัชะ  ซึ*งผมก็
ไม่ทราบอะไรมากนกั  
 สุ. ท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบทัศนะความเห็นของท่านผู้ ฟังท่านหนึ*ง   ซึ*งมี
ความเห็นใจข้อปฏิบัติขัดเกลาของพระภิกษุในเพศบรรพชิตว่า  ต้องประพฤติตาม      
พระวินยัอย่างละเอียดทีเดียว  ซึ*งเป็นเรื*องการขดัเกลา  เพราะฉะนั 1น  ถ้าท่านจะมีการ
พลาดพลั 1งบ้าง  หรือว่ามีศรัทธาพอประมาณ  มีความรักพอประมาณ  ก็อุปมา
เหมือนกบัผู้ ที*มีนยัน์ตาข้างเดียว  ซึ*งควรที*จะรักษาไว้  ดีกว่าที*จะให้เสื*อมไปทั 1ง ๒ ข้าง  
 เพราะฉะนั 1น  การที*จะเกื 1อกลูบรรพชิต  ก็เป็นเรื*องที*จะต้องศึกษาพระธรรมวินยั
โดยละเอียดว่า  ในครั 1งนั 1น  พระภิกษุทั 1งหลายท่านอนุเคราะห์เกื 1อกูลบรรพชิตซึ*งล่วง
อาบตัิอย่างไร  และอบุาสกอบุาสิกานั 1น  มีส่วนที*จะเกื 1อกลูอนเุคราะห์อย่างไรบ้าง 
 ผู้ฟัง ท่านอาจารย์ได้นําภทัทาลิสตูรมาอ่านให้ฟัง  ผมก็ไปทบทวนสตูรนี 1ดอีูกที
หนึ*งว่า  ท่านหมายความว่าอย่างไรที*เกี*ยวกบัการบริโภคอาหาร  ซึ*งท่านภทัทาลินี 1ไม่เชื*อ
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ฟัง  รวมความว่า  สตูร ๆ นี 1เล่าถึงว่า  พระพทุธองค์กําลงัทรงบญัญัติสิกขาบท  ก็มีศพัท์
บางศพัท์  มีข้อความบางข้อบางตอนที*ท่านผู้แปล  แปลว่า  ดกูร  ภิกษุทั 1งหลาย  เราฉัน
อาหารในเวลาก่อนภตัครั 1งเดียว 
 ข้อความตอนนี 1  ผมก็พยายามทําความเข้าใจว่าท่านหมายถึงอะไร  แต่ก็ทํา
ความเข้าใจไม่ได้  ผมเปิดดูในภาษาบาลี  ท่านใช้คําว่า  เอกาสนโภชนํ  ภุญชามิ       
ท่านผู้ รู้ภาษาบาลี  ท่านบอกว่า  เราบริโภคซึ*งโภชนะที*นั*งเดียว  ท่านแปลออกมาอย่างนี 1 
และถ้อยคําอย่างนี 1  ใน มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ถ้อยคําอย่างเดียวกันนี 1ก็มี
ใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  ซึ*งท่านแปลว่า  ดกูร  ภิกษุทั 1งหลาย  เราฉันอาหารที*
อาสนะแห่งเดียว  มีวงเล็บว่า  ฉันหนเดียว  ข้อความอื*น ๆ ก็เหมือนกันหมด  คือ  เมื*อ
เราฉันอาหารที*อาสนะแห่งเดียวอยู่แล  รู้สึกว่ามีอาพาธน้อย  มีความลําบากกายน้อย  
มีความเบากาย  มีกําลงั  และอยู่อย่างผาสุก  ดูกร  ภิกษุทั 1งหลาย  ถึงพวกเธอก็จงฉัน
อาหารที*อาสนะแห่งเดียวเถิด  แม้พวกเธอฉันอาหารที*อาสนะแห่งเดียวก็จะรู้สึกว่า  มี
อาพาธน้อย  มีความลําบากกายน้อย  มีความเบากาย  มีกําลงั  และอยู่อย่างผาสกุ  
 ข้อความก็อย่างเดียวกนันี 1  พยญัชนะก็อย่างเดียวกนั  แต่คําแปลทําไมเป็นอย่าง
นั 1น  ผมจนปัญญาเต็มทีที*ท่านแปลว่า  เราฉันอาหารในเวลาก่อนภตัครั 1งเดียว  ก็อยู่ใน
มชัฌิมนิกายเหมือนกนั  แต่ว่าแปลกนัคนละอย่าง  นี*ประการหนึ*ง   
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๕๒๒ 

 
 

 ผู้ฟัง อีกข้อหนึ*งท่านว่าอย่างนี 1 
 ดูกร  ภทัทาลิ  ถ้าอย่างนั 1น  เธอรับนิมนต์ ณ ที*ใดแล้ว  พึงฉัน ณ ที*นั 1นเสียส่วน
หนึ*ง  แล้วนําส่วนหนึ*งมาฉันอีกก็ได้  เมื*อเธอฉันได้แม้อย่างนี 1  ก็จกัยงัชีวิตให้เป็นไปได้
 ผมก็สะดดุอีก  ที*สะดดุเพราะว่าพระพทุธองค์ไม่ทรงสนบัสนนุให้พระภิกษุเป็นผู้
มกัมากในการบริโภคอาหาร  มีแต่ให้เป็นผู้มกัน้อย  แม้แต่อาหารที*ฉันแล้วเหลือ  ก็ยงั
รับสั*งว่า  เอาไปทิ 1งเสีย  อย่าสะสมเอาไว้  สะสมอาหารก็ไม่ได้  แต่เมื*อมีข้อความอย่างนี 1
ปรากฏขึ 1น  กระผมก็สงสยัว่า  ทําไมท่านจึงแปลออกมาอย่างนี 1  กระผมก็ไปเปิดดบูาลี
อีก  บางทีท่านผู้ รู้บาลีที*อยู่ที*นี*  ท่านอาจจะขยายความให้ 

 บาลีท่านบอกว่า  เตนหิ  ตวํ  ภทฺทาลิ  ยตฺถ  นิมนฺติโต  อสฺสสิ  ตตฺถ  เอกเทสํ  
ภ=ฺุชิตวา  เอกเทสํ  นีหริตฺวาปิ  ปริภ=ฺุเชยฺยาสิ  เอวมฺปิ  โข  ตวํ  ภทฺทาลิ  ภ=ฺุชมาโน 
(เอกาสโน)  ยาเปสฺสสีติ  บาลีเป็นอย่างนี 1  ผมก็พยายามทําความเข้าใจว่า  ท่าน
ความหมายว่าอย่างไร  เพื*อให้สอดคล้องกับธรรมของพระพทุธองค์  เพราะท่านกําลัง
ทรงบญัญตัิสิกขาบทเรื*องฉนัอาหารครั 1งเดียวอยู่  
 แต่กลบักลายเป็นว่า  พระพทุธองค์ทรงสนบัสนนุให้ฉันอาหารที*อื*นอีกก็ได้  ที*ว่า  
ดูกร  ภัททาลิ  ถ้าอย่างนั 1นเธอรับนิมนต์ ณ ที*ใดแล้ว  พึงฉัน ณ ที*นั 1นเสียส่วนหนึ*ง      
แล้วนําส่วนหนึ*งมาฉนัอีกก็ได้  เมื*อเธอฉนัได้แม้อย่างนี 1  ก็จกัยงัชีวิตให้เป็นไปได้ 

ซึ*งผมไม่สามารถน้อมใจตามท่านได้  แต่ตามความเข้าใจของผมเอง  ตามบาลีนี 1
แหละ  ไม่ใช่บาลีอื*น  กระผมเข้าใจว่าอย่างนี 1  ดกูร  ภทัทาลิ  เมื*อเธอรับนิมนต์ ณ ที*ใด ๆ 
แล้ว  พงึฉนั ณ ที*นั 1นเสียส่วนหนึ*ง  แม้อีกส่วนหนึ*งทิ 1งเสีย   

นีหริตฺวา  หมายความว่านําออกไป  ซึ*งผมเข้าใจว่า  ทิ 1งเสียส่วนหนึ*ง  ฉันเพียง
ส่วนเดียว  เช่นนี 1ก็ยงัชีวิตให้เป็นไปได้ 
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นี* เป็นความเห็นของผม  แต่ ที* ท่านแปลออกมานั 1น  ผมไม่น้อมตามท่าน  
เพราะว่าผิดหลกัธรรมที*พระพทุธองค์ทรงแก้ไขไว้  และในสตูร ๆ นี 1ยงัมีอีกหลายแห่งที*
เมื*อแปลแล้วฟังลําบากเหมือนกัน  ท่านแปลคําว่า  อตฺุตริมนสฺุสธมฺ ท่านแปลว่ายิ*งกว่า
ธรรมของมนษุย์  ก็ไม่รู้ว่ายิ*งกว่าอย่างไร  มนษุย์มีธรรมอย่างไรก็ไม่รู้  ถึงได้มีธรรมซึ*งยิ*ง
กว่าธรรมของมนษุย์  และในบางแห่งมีคําปฏิเสธ  แต่เวลาที*มีคําแปลออกมา ท่านไม่มี
คําปฏิเสธอยู่ในนั 1น  

คําที*เราเรียกว่า  อุตตริมนุสสธรรมนั 1น  คือ  ธรรมที*มนุษย์เข้าถึงได้  เช่น  ฌาน  
สมาบตัิ  มรรค  ผล  การละกิเลสต่าง ๆ  นี*เป็นธรรมที*มนษุย์สามารถเข้าถึงได้ทั 1งนั 1น  แต่
คําแปลท่านแปลว่า  ยิ*งกว่าธรรมของมนุษย์  ก็เลยเข้าใจยากหน่อย  ต้องขอโทษด้วย  
ผมไม่ได้ตําหนิว่าท่านแปลผิด  แต่ความเห็นของผมก็เห็นว่าอย่างนี 1แหละ  ผมเข้าใจว่า
ธรรมของพระพทุธองค์ทรงขดัเกลาพระภิกษุอย่างยิ*ง  แม้อาหารที*จะฉันนี 1ทิ 1งเสียส่วน
หนึ*ง  ฉนัเพียงส่วนเดียว  ก็ยงัชีวิตให้เป็นไปได้  นี*เป็นความเข้าใจของผมตามบาลีที*ท่าน
เขียนไว้อย่างนี 1  ขอบคณุครับ  

สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง  ที*สนใจใคร่ที*จะได้เข้าใจแจ่มแจ้งในธรรม  และได้
ค้นคว้าเพื*อประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังท่านอื*น 

สําหรับการพิจารณาธรรมเป็นเรื*องที*ละเอียดและรอบคอบ  ตามความเห็นของ
ท่านผู้ ฟังที*ว่า  เมื*อพระผู้ มีพระภาคตรัสให้พระภิกษุทั 1งหลายฉันอาหารในเวลาก่อนภตั
ครั 1งเดียว  จะเป็นผู้ ที*มีอาพาธน้อย  มีโรคเบาบาง  กายเบา  มีกําลัง และอยู่สําราญ  
และท่านพระภทัทาลิได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  ท่านไม่สามารถที*จะฉันอาหารใน
เวลาก่อนภตัครั 1งเดียวได้  เพราะเมื*อท่านฉันอาหารในเวลาก่อนภตัครั 1งเดียว  ท่านก็จะ
พงึมีความรําคาญ  ความเดือดร้อน  

ซึ*งพระผู้ มีพระภาคตรัสตามข้อความที*แปลไว้ในพระไตรปิฎกว่า  ดูกร ภทัทาลิ 
ถา้อย่างนั%นเธอรับนิมนต์ ณ ที�ใดแลว้  พึงฉนั ณ ที�นั%นเสียส่วนหนึ�ง  แล้วนําส่วนหนึ�งมา
ฉนัอีกก็ได ้ เมื�อเธอฉนัไดแ้มอ้ย่างนี%  ก็จกัยงัชีวิตใหเ้ป็นไปได ้

ท่านผู้ ฟังลองพิจารณาว่า  ท่านพระภทัทาลิท่านทูลแย้งว่า  ท่านไม่สามารถจะ
ประพฤติปฏิบตัิตามได้  ซึ*งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงอนุญาตว่า  ถ้าทําอย่างนั 1นไม่ได้  ทํา
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อย่างนี 1ก็ได้  แต่ว่าให้เป็นเวลาที*ควรบริโภค  คือ  ไม่ใช่ในเวลาวิกาล  ควรจะเป็นอย่างนี 1
ไหม  ท่านพระภทัทาลิท่านทูลว่า  ท่านไม่สามารถจะทําได้  ดงันั 1น  พระผู้ มีพระภาคจะ
ทรงพระมหากรุณาไหม 

ถ. ดูกร  ภัททาลิ  เธอรับนิมนต์แล้ว ณ ที*ใด  ก็พึงฉันอาหาร ณ ที*นั 1นส่วน
หนึ*ง  และอีกส่วนหนึ*งเก็บไปหรือครับ 

สุ. สําหรับบคุคลที*ไม่สามารถที*จะทําได้  เราควรจะอนเุคราะห์อย่างไร 
ถ. นี*เป็นที*เขาแปลมา 
สุ. ตามความจริงนี 1จะเป็นอย่างนั 1นไหม  
ถ. ท่านพระภัททาลิท่านเป็นผู้ ดื 1อ  พระพุทธองค์ยังตรัสว่า  อย่านะ  แม้

อาหารครึ*งเดียว  ก็ยงัให้ชีวิตเป็นไปได้นะ  ไม่ใช่ต้องกินกนัตลอดเวลา  ไม่ใช่อย่างนั 1นนะ 
สุ. แต่ข้อความนี 1มีว่า  เมื*อเป็นเช่นนั 1น  หมายถึงว่า  ถ้าท่านพระภทัทาลิไม่

สามารถจะปฏิบัติอย่างนั 1น  คือ  บริโภคเพียงครั 1งเดียวได้  พระผู้ มีพระภาคก็ทรง
อนญุาตให้บริโภคมากกว่าครั 1งเดียวในกาลนั 1นได้  ควรจะเป็นอย่างนั 1นไหม 

ถ. เป็นการตีความเอาเอง  แต่บาลีที* ว่าอย่างนี 1  ขอให้ท่านผู้ รู้บาลีให้
ความเห็นว่า  ข้อความอย่างนี 1แปลความอย่างที*แปลไปแล้วเป็นอย่างไร 

สุ. ถ้าเป็นไปได้  ขอความกรุณาให้ค้นอรรถกถาสําหรับข้อความตอนนี 1
ประกอบด้วย  และขอความรู้จากท่านผู้ รู้บาลีให้แปลด้วย 

คามิกะ ผมไม่มีความรู้อย่างอื*น  รู้แค่บาลี  เรียนไวยากรณ์มา  และก็แปล
ศพัท์ไม่ให้ผิด  แต่เนื 1อความจะไปได้อย่างไร  ผมไม่รู้ 

เตนหิ  ตวํ  ภทฺทาลิ  ยตฺถ  นิมนฺติโต  อสฺสสิ  ตตฺถ  เอกเทสํ  ภุ=ฺชิตวา       
เอกเทสํ  นีหริตฺวาปิ  ปริภ=ฺุเชยฺยาสิ  เอวมฺปิ  โข  ตวํ ภทฺทาลิ ภ=ฺุชมาโน (เอกาสโน) 
ยาเปสฺสสีติ 

แปลตามตวั  รับรองว่า  ตามไวยากรณ์เลย  
เตน หิ  =  เพราะฉะนั 1น  
ภทฺทาลิ  =  ดกูร ภทัทาลิ 
ตวํ = ท่าน  
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ยตฺถ  นิมนฺติโต  =  รับนิมนต์ในที*ใด 
อสฺสสิ  ตตฺถ  =  ฉนั ณ ที*นั 1น  
เอกเทสํ  ภ=ฺุชิตวา  =  ฉนัเสียส่วนหนึ*ง 
นีหริตฺวา  ต้องแปลว่า  นําออก  หมายความว่าอย่างไร  ท่านจงฉันเสียส่วนหนึ*ง 

อีกส่วนหนึ*งนําเอาออกไป  ไปให้คนอื*น  หรือไปกินเองก็ไม่รู้  แต่ศพัท์แปลว่าอย่างนี 1 
นําออกไปเสียส่วนหนึ*ง  ฉนัส่วนหนึ*ง  
ปิ = แม้  นี*เป็นเงื*อนไข  แม้ท่านนําออกเสียส่วนหนึ*งก็ได้  หรือท่านฉันหมดทั 1ง ๒ 

ส่วนก็ได้  แม้ท่านจะนําออกเสียส่วนหนึ*งก็ยงัได้  และไม่ฉนั  
เอวมฺปิ  โข  คือ  เมื*ออย่างนี 1แล   
เมื*ออย่างนี 1แล  ท่านเมื*อบริโภคอยู่  ยังอัตภาพให้สุขสบาย  ให้เป็นไปได้  ให้

สบาย ๆ  แปลได้อย่างนี 1ครับ  
สุ. ขอบพระคุณค่ะ  ต้องวินิจฉัยจากอรรถกถาอีกครั 1งหนึ*ง  จะได้ประกอบ

กบัวิกาลโภชนาเวรมณีด้วย  
คามิกะ ขอเพิ*มเติมความเห็น  พระพทุธเจ้าท่านไม่ให้พระฉันมากหรอก 

ฉันมากจะอ้วนเหมือนหมูตอน  ท่านให้กินให้พอไปได้  การแบ่งไปกิน  ๒ หนนี 1            
น่าพจิารณา 

สุ. อย่างไรก็ตาม  พระธรรมทั 1งหมด  มัชฌิมปฏิปทา  ซึ*งท่านผู้ ฟังก็น่าจะ 
พิจารณาว่าอย่างไหนเป็นมัชฌิมา  หลังจากเที*ยงแล้วไม่บริโภค  เพราะว่าไม่เป็น
ประโยชน์แก่ร่างกาย  ไม่เป็นความจําเป็น  แต่ว่าก่อนเที*ยง  แล้วแต่อัธยาศัย  หรือ
อปุนิสยัที*จะเป็นไปได้  จะเหมาะไหมสําหรับผู้ ที*มีอธัยาศยัศรัทธาที*จะบวชเป็นบรรพชิต 
แต่ว่าเป็นอย่างเช่นท่านภทัทาลิ  ซึ*งไม่สามารถที*จะบริโภคเพียงครั 1งเดียว  อย่างท่านที*
สามารถจะรักษาธุดงค์ได้  

คามิกะ ท่านพระภัททาลิคล้ายกับผม  กินหนเดียวไม่ไหวหรอก  กิน ๒ 
หน  บ่าย ๆ เย็น ๆ ยงัหิว  พอดึกก็หิวข้าว  นี*ประการหนึ*ง  เป็นความสตัย์จริง  พระภทั-
ทาลิอาจจะคล้ายกบัผม  หรือผมจะคล้ายท่าน  
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สุ. อนโุลมตาม  วิกาลโภชนา  เวรมณี 
คามิกะ ผมจะอธิบายตามไวยากรณ์  เอกํ  อาสนโภชนํ  แยกเป็น  อสน 

แปลว่า  นั*ง   โภชน  คือ  ข้าว  เอก  แปลว่า  หนึ*ง  
หมายความว่า  นั*งฉนัในอาสนะเดียว  นั*งฉนัตรงนี 1  ลกุไปกินที*อื*นอีกไม่ได้  ศพัท์

นี 1ต้องแปลอย่างนั 1น  เอกาสน  ที*นั*งแห่งเดียว  นั*งตรงนั 1นลกุไปกินที*อื*นไม่ได้  
สุ. เป็นธุดงค์ข้อหนึ*งใน ๑๓ ข้อ  การบริโภค ณ อาสนะหรือที*แห่งเดียว  อยู่

ในข้อของธุดงค์  ซึ*งแสดงให้เห็นความต่างกนัว่า  ภิกษุมีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน  บางท่าน
สามารถจะรักษาธุดงค์ในเรื*องของเสนาสนะ  บางท่านสามารถที*จะรักษาธุดงค์ในเรื*อง
ของจีวร  บางท่านสามารถที*จะรักษาธุดงค์ในเรื*องของบิณฑบาต 

แต่ธุดงค์นั 1นเป็นคณุธรรมส่วนพิเศษต่างหาก  สําหรับการขดัเกลา  สําหรับผู้ ที*มี
ศรัทธาสามารถที*จะประพฤติปฏิบัติตามได้  ไม่ใช่สําหรับภิกษุทุกรูปว่า  จะต้อง
ประพฤติอย่างนั 1น  

พระวินัยเป็นข้อปฏิบัติที*ผู้ มีศรัทธาที*จะอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา
จะต้องประพฤติปฏิบตัิตาม 

วิกาลโภชนา  เวรมณี  ไม่ใช่ธุดงค์ ๑๓  เพราะมีความต่างกันของวิกาลโภชนา 
เวรมณีกบัธุดงค์  จงึต้องมีธุดงค์อีกต่างหาก 

ถ้าข้อนี 1หมายความถึงให้บริโภคเพียงที*เดียว  ครั 1งเดียวจริง ๆ  จะไม่มีธุดงค์อีก
ต่างหาก  แต่พระธรรมต้องสอดคล้องกนัทั 1งหมด  แม้แต่วิกาลโภชนา  เวรมณี  กบัธุดงค์
ต่างกนัอย่างไร  ก็จะต้องมีข้อพิเศษที*ต่างกนัว่า  วิกาลโภชนา  เวรมณี  สําหรับภิกษุทกุ
รูป  แต่ธุดงค์นั 1น  ไม่ใช่สําหรับพระภิกษุทกุรูปที*จะต้องประพฤติปฏิบตัิตาม 

คามิกะ ในฐานะที*บวชมานาน  ศึกษามาก็ไม่มาก  แต่ว่าพอพูดได้  คือ
เรื*องบญัญตัิวินยั  เป็นหลกับญัญตัิทั*ว ๆ ไป  แต่สําหรับธุดงค์  ยกเว้นยิ*งไปกว่าวินยัอีก 

เพราะฉะนั 1น  เรื*องวินยั  ถ้าจะแปลตามศพัท์  ในปาติโมกข์ทีเดียว  
มตฺต;ฺ;ตุา  จ  ภตฺตสฺม ึ ปนฺตญจ  สยนาสนํ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๓  ตอนที� ๕๒๑ – ๕๓๐                  หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

มตัตญั=ตุา  จ  ภตัตสัมิง  พระผู้ มีพระภาคท่านบอกว่า  ให้รู้จกัพอดีในอาหาร
ตั 1งแต่เช้าถึงเที*ยง  กิน ๑๐ ครั 1ง  ไม่ใช่เรื*องมกัน้อยสนัโดษ  แต่เป็นเรื*องคนกินมาก  

ที*ว่า  เอกาสนโภชนํ  กินข้าวในที*นั*งหนเดียว  พระฉันอาหาร  ไม่ใช่ยืนกิน  ท่าน
ต้องนั*งฉัน  เพราะฉะนั 1น  จึงมีคําว่าอาสนะ  แปลว่า  ที*นั*ง  ฉันที*ที*นั*งอนัเดียว  แปลว่า 
ต้องกินหนเดียวนั*นเอง  

หริตฺวา  แปลว่า  ออก  อา แปลว่า  มา   อาหริตฺวา  คือ  นําออกมา  ฉันเสียหน
เดียว  แม้จะนําออกมาอีกหนก็ได้  

ถ. ทิ 1งเสียส่วนหนึ*ง 
คามิกะ ตามศพัท์  หริตฺวา  คือ  นําออก  ผมก็แปลกลาง ๆ  จะเอาออกไป

ทิ 1ง หรือไปเก็บไว้ในที*อยู่ของเราก็ได้  เหมือนอาหารเต็มบาตร  เอาออกเสียครึ*งหนึ*ง  จะ
เอาไปฉนั  หรือเอาไปทิ 1งก็ได้  

สุ. ในการวินิจฉัยธรรมนี 1  ขอให้พิจารณาหลาย ๆ ด้าน  อโุบสถศีลองค์ที* ๖ 
วิกาลโภชนา  เวรมณี  มุ่งถึงกาลของการบริโภค  

วิกาลโภชนา  เวรมณี  มุ่งถึงกาล  เพราะฉะนั 1น  กาลเป็นสิ*งที*สําคญั  แน่นอนว่า
สําหรับพระภิกษุไม่ควรบริโภคหลงัเที*ยง  เพราะว่าจะเหมือนกบัชีวิตของฆราวาส  ซึ*งไม่
เป็นที*น่าเลื*อมใส  นี*เป็นมูลเหตุของการที*พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี 1
ประการหนึ*ง  

แม้ในครั 1งที*พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ถ้าพระองค์จะทรงบญัญตัิพระวินยั
ข้อนี 1ด้วยความมุ่งหมายอย่างนั 1นแล้ว  กลุบตุรผู้ มีศรัทธาอปุสมบทในพระธรรมวินยั  แต่
ไม่สามารถที*จะทนหิวโดยการที*จะบริโภคเพียงครั 1งเดียวในเวลาก่อนเที*ยง  ท่านก็
จําเป็นต้องลาสิกขาบทไป  ก็จะเป็นข้อติเตียนประการหนึ*งได้ในพระศาสนาว่า  พระผู้ มี-
พระภาคทรงบญัญตัิพระวินยัตงึนกั  

แต่ถ้าพระผู้ มีพระภาคทรงเห็นประโยชน์ของกาลที*บริโภคว่า  ควรจะเป็น
ระยะเวลาก่อนเที*ยง  และบุคคลใดซึ*งไม่สามารถจะบริโภคอย่างนั 1นได้  คือ  เพียงครั 1ง
เดียวอย่างพระองค์  หรือว่าอย่างท่านพระมหากสัสปะ  หรือผู้ ที*มีศรัทธาที*จะรักษาธุดงค์
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ในเรื*องของบิณฑบาต  ผู้นั 1นก็ยงัสามารถที*จะดํารงเพศของพระภิกษุ  ประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมตามพระวินยับญัญตัิได้  ซึ*งเป็นการแสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณา  และการที*พระ
ผู้ มีพระภาคเป็นผู้ ที*ทรงรู้เหตุรู้ผลว่า  การปฏิบัติอย่างไรสมควรอย่างไร  เพราะฉะนั 1น  
ในข้อนี 1  ขอให้มุ่งที*กาลของการบริโภค  

คามิกะ เรื*องนี 1เป็นความเห็น  วิกาล  แปลว่า  ไม่ใช่เวลา  ท่านห้ามฉัน     
แต่ในเวลาท่านก็ไม่ได้บอกให้ฉันสกักี*หน  ท่านไม่ได้ว่าไว้  พระบางรูปฉันจบุฉันจิบ  ตื*น
ขึ 1นมากาแฟ  พอ ๓ โมง  โอวลัติน  อาจจะเป็นอาหารเล็ก ๆ น้อย ๆ  เราจะเรียกว่าเป็น
อาหารหลักไม่ได้  อย่างผมเช้าขึ 1นมากาแฟแก้วหนึ*ง  พอ ๑๐ โมง  ขนมครก ๑๐ ฝา      
จะว่าเป็นอาหารหลักไม่ได้  คล้าย ๆ กับเป็นของกินเล่น  อย่างเราไปกินเลี 1ยงตาม
ภตัตาคาร  ค่าห้อง ๒๐ บาท  นําเม็ดแตงโมมาวาง  เม็ดแตงโมที*เรากินก่อนกินอาหาร
จะเรียกว่าอาหารหรือของกินเล่น  กินเม็ดแตงโมไม่อิ*มหรอก  คล้าย ๆ อาหารยงัไม่มา  
ก็กินแก้รําคาญ 
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๕๒๓ 

 
 

 สุ. การเปลี*ยนเพศจากฆราวาสสู่เพศบรรพชิตเป็นเรื*องที*ต้องกระทําด้วย
ศรัทธา  เพราะเหตวุ่าเปลี*ยนหลายประการทีเดียว  นบัตั 1งแต่เรื*องของการบริโภค  หรือ
ความเป็นอยู่  เปลี*ยนจากชีวิตฆราวาสไปสู่อีกเพศหนึ*งจริง ๆ  

เพราะฉะนั 1น  สําหรับอาหารก็เกี*ยวเนื*องกับร่างกายด้วย  ถ้ามีผู้ ที*มีศรัทธา
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  แต่เป็นผู้ ที*มีร่างกายอ่อนแอ  ไม่แข็งแรง  จําเป็นที*จะต้อง
บริโภคอาหารซึ*งอาจจะบ่อยครั 1ง  แต่ครั 1งละน้อย ๆ  ไม่สามารถที*จะบริโภคได้ทีเดียว
ทั 1งหมดก็เป็นได้  

มีเรื*องหลายประการที*ควรจะได้พิจารณา  เพื*อความเป็นอยู่ที*เหมาะที*สมควรแก่
เพศภิกษุ  มิฉะนั 1นแล้ว  ทั 1ง ๆ ที*มีศรัทธา  ก็ไม่สามารถที*จะดํารงเพศของความเป็นภิกษุ
ได้  ซึ*งจะเป็นการตดัประโยชน์อย่างใหญ่หลวงในภพหนึ*งชาติหนึ*งของบคุคลนั 1น  ที*จะ
สะสมเหตุปัจจัยของการที*จะได้บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ในวันหนึ*ง      
ด้วยการที*ในชาตินั 1นมีศรัทธาที*จะประพฤติพรหมจรรย์ในเพศของบรรพชิต 
 ดิฉนัอยากที*จะให้ได้ประโยชน์จริง ๆ 
 ผู้ฟัง ผมอ่านพระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ทั 1ง  ๒ เล่ม  เฉพาะอย่างยิ*งใน
โภชนวรรค  บัญญัติเกี*ยวกับเรื*องของการฉันอาหารทั 1งนั 1น  การฉันอาหารอย่างที*      
พระพทุธองค์ทรงบญัญตัิไว้ส่วนมากจะบญัญตัิว่า  ฉนัอาหารหนเดียวเป็นส่วนใหญ่  แต่
ก็มีอนุบญัญัติเพิ*มเติมบ้าง  เช่น  ภิกษุอาพาธ  ท่านก็อนุญาตให้ฉันได้  หรือว่าในกาล
บางกาลซึ*งพระภิกษุมัวทํากิจบางสิ*งบางอย่าง  ท่านก็อนุญาตให้ฉันได้  แต่ไม่ใช่       
พรํ*าเพรื*อ  หรือในบางกาล  เช่น  เขาเอาจีวรมาถวายกนั  ทายกเขาก็เอาอาหารมาด้วย  
ท่านก็บอกว่า  เมื*อเป็นเช่นนั 1นก็อนญุาตให้ฉนัได้  เพื*อไม่ให้เสียศรัทธาของชาวบ้าน  แต่
ที*ท่านจะบอกว่า  อาหารที*มีอยู่แล้ว  ฉันเหลือแล้ว  เก็บไว้ไปฉันได้อีก  ไม่มีเด็ดขาด  
แม้แต่อาหารที*เหลือท่านก็บอกว่า  เอาไปทิ 1งเสีย  ไม่มีให้เอาไปฉนัอีก  
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 สุ. ในเวลาวิกาล  ฉันไม่ได้แน่  ถ้าทายกมีศรัทธาและภายในกาล  คือ
ภายในก่อนเที*ยง  มีอะไรที*อยากจะถวาย  ก็ถวายได้  
 ผู้ฟัง ผมพยายามตรวจดูในโภชนวรรค  หรือในจีวรวรรค  หรือวรรคต่าง ๆ นี 1 
จีวรนี 1ถวายจริง  แต่จะเอาไปเก็บไว้  ก็มีกําหนดว่า  เก็บไว้ได้เท่านั 1นเท่านี 1  บญัญัติไว้
หมด  ละเอียดลออมาก 
 สุ. จากเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิตเป็นการเปลี*ยนแปลง  เพราะฉะนั 1น  บาง
ท่านอาจจะคุ้นเคยกบัรสอาหาร  และเป็นผู้ ที*มีศรัทธาที*จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  การ
ขัดเกลากิเลสจะต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  ถ้าพระวินัยเคร่งครัดตึงนัก  ท่านก็ไม่
สามารถจะดํารงเพศบรรพชิตได้   

แต่ถ้าท่านประพฤติปฏิบตัิธรรมตามพระวินยับญัญัติ  ปัญญาที*เกิดขึ 1น  จะละ
คลายการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ*น  ในรส  โผฏฐัพพะลงได้เอง  จากการที*ท่านเป็นผู้
ฉนัภายในกาล  คือ  ก่อนเที*ยง  หลาย ๆ ครั 1ง  ท่านก็จะเริ*มมีอปุนิสยัในการที*จะลดลง ๆ  
จนอาจจะถึงเพียงบริโภคครั 1งเดียวเท่านั 1น  ซึ*งเป็นการรักษาธุดงค์  แต่ว่าจะต้องค่อย ๆ 
เป็น  ค่อย ๆ ไป  จะให้เป็นการเปลี*ยนแปลงครั 1งใหญ่ทีเดียวในชีวิต  เป็นการยากเกินไป
สําหรับบางท่านที*มีศรัทธาจริง  แต่ว่าอาจจะไม่สามารถทําอย่างนั 1นได้  ต่อเมื*อได้ค่อย ๆ 
ประพฤติปฏิบตัิไปในเพศของบรรพชิตทีละเล็กทีละน้อย  ความคุ้นเคยกับการบริโภค
อาหารลดลง  น้อยลง  ปัญญาเกิดขึ 1น  ละคลายการบริโภค  เพราะความติดในรสลงไป
เรื*อย ๆ  ก็จะเป็นเหตุหนึ*งซึ*งทําให้การบริโภคลดน้อยลง  แม้ว่าจะเป็นในกาล  คือ  
ภายในก่อนเที*ยงก็ตาม  จนกระทั*งท่านสามารถที*จะบริโภคได้เพียงครั 1งเดียว  
 ผู้ฟัง ผมเองเมื*ออายุครบบวช  ก็ไปบวช  ท่านก็ให้ฉันอาหารในระหว่างเวลา  
รุ่งอรุณถึงเที*ยง  นอกจากนั 1นผมไม่ได้ฉันเลย  ซึ*งตอนปกติหลงัเที*ยงแล้ว  กี*มื 1อ ๆ ผมก็
ไม่ได้นบั  แต่ทําไมผมถึงอดได้  ตั 1งแต่เที*ยงล่วงแล้วจนถึงพรุ่งนี 1เช้า  ทําไมผมถึงอดได้ 
หิวก็แสนจะหิว  แต่เพื*อรักษาพระวินยัของพระพทุธองค์  ผมต้องอด  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ไปฉัน
ในเวลาที*ท่านอนญุาต ๘ หน  ๙ หน  อย่างนั 1น  และระหว่างเวลาที*ไม่อนญุาต  ทําไมผม
อดได้    
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 สุ. ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ระหว่างที*ท่านบวชอยู่  ท่านเว้นการบริโภคในเวลา
วิกาลได้  ภายในกาลท่านบริโภคกี*ครั 1ง 
 ผู้ฟัง ๒ ครั 1ง 
 สุ. ๒ ครั 1ง  ก็มากกว่า ๑ แล้ว 
 ผู้ฟัง ผมไม่รู้ 
 สุ. ถ้ารู้อาจจะทําตามไม่ได้เลย  ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ถ้ารู้ก็คงจะมีศรัทธาทํา
ตามได้  เห็นด้วยว่าทําตามได้จริงเพราะศรัทธา  แต่ศรัทธานั 1นจะดํารงอยู่ได้นานสัก
เท่าไร  นี*เป็นอีกเรื*องหนึ*ง  
 เพราะฉะนั 1น  การที*พระผู้ มีพระภาคจะทรงบญัญัติพระวินยั  ก็เพื*อให้พระภิกษุ
สามารถจะประพฤติปฏิบัติตามได้กาลนาน  ไม่เพียงเฉพาะชั*วขณะที*กําลังมีศรัทธา
เท่านั 1น  ขณะที*มีศรัทธา  ๑๕ วนัทําได้  ขณะที*มีศรัทธา  ๑ เดือนทําได้  ขณะที*มีศรัทธา 
๓ เดือนทําได้  แต่ศรัทธานั 1นจะตั 1งอยู่ได้นานเท่าไร  อาจจะหมดศรัทธาเสียแล้วก็ได้ที*จะ
ประพฤติต่อไป  เนื*องจากอุปนิสัยของแต่ละท่านสะสมกันมาต่าง ๆ กันจริง ๆ 
เพราะฉะนั 1น  พระบญัญตัิจงึเป็นมชัฌิมาปฏิปทาจริง ๆ ด้วย  
 คามิกะ พระผู้ มีพระภาคท่านเป็นสัพพัญ;ู  ท่านบัญญัติอะไร  อย่าง
วิกาลโภชนา  วิกาโล  วิกาล  ในกาลไม่ห้าม  วิกาลห้าม  ในกาลท่านก็ไม่ได้บอกว่าฉัน
ได้กี*หน  ผู้แปลอรรถกถาที*ฉนัมาก  ก็แปลว่า  ฉันได้หลายหน  แล้วก็แต่งบาลีไป  ผู้ ที*ฉัน
หนเดียวก็ว่า  เอกาสน  นี*ต้องหนเดียว  ท่านก็แปลของท่านไป  เรามานั*งอ่านแล้ว
ทะเลาะกนัอย่างนี 1  แต่บาลีมีว่า  วิกาล  คือว่าห้ามเกินเวลา  ก่อนนั 1นสกักี*หน ๆ ท่านก็
ไม่ได้ว่ากะไร   
 สุ. ข้อสําคญั  อย่าบริโภคในเวลาวิกาล  ที*สําคญัที*สุด  คือ  วิกาลแล้วอย่า
บริโภค  ตามพระวินยับญัญตัิสําหรับบรรพชิต 
 ถ. เคยสงสยัว่า  การฉันมื 1อเพล  ที*กําหนดไว้ว่า  เวลาเที*ยง  แต่ในฐานะที*
เราอยู่ในเพศฆราวาส  ถ้าจะถืออโุบสถศีล  บางครั 1งเรามีธุระมาก  ก็ไม่สามารถที*จะให้
ได้เที*ยงพอดี  บางทีก็เลยไปตั 1งบ่ายโมงแล้ว  มีบ่อยครั 1งที*เกิน ๑๐ นาที  ๑๕ นาที เป็น
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ของธรรมดา  เท่าที*ผมมีประสบการณ์มา  เกินไปสกั ๑๐ นาที  ๑๕ นาที  ก็คิดว่า  แค่
เกินไป  ๑๐ - ๑๕ นาทีคงไม่เป็นไร  แต่ผมก็มานึกดวู่า  ถ้าจะให้เคร่งครัดจริง ๆ  ต้องแค่
เที*ยงแน่  ซึ*งก็เป็นที*ทราบกนัอยู่ว่า เราทําไม่ได้แน่ 
 ผมอยากทราบความคิดเห็นของท่านผู้ ถืออโุบสถศีลว่า  มีประสบการณ์อย่างไร
บ้าง  และทําใจอย่างไร 
 อีกอย่างหนึ*ง  ผมได้ทราบว่า  คําว่า  เที*ยงวนั  แต่ละประเทศ  แต่ละท้องถิ*น  แต่
ละพื 1นที*  เวลาก็ไม่เหมือนกัน  เพราะคําว่าเที*ยงนี 1  เราถือเอาเวลาในประเทศที*เส้นรุ้ง  
เส้นแวงที*เท่าไรไม่ทราบ  แต่เวลาในเวียดนามเป็นเวลามาตรฐานของเรา  ฉะนั 1น
ประเทศเราถ้าเทียบจริง  ก็ประมาณเที*ยงสิบนาที  หรือเที*ยงสิบห้านาที  เท่าที*เคยได้ยิน
มา  มีคนเคยพดูว่า  เรากินอาหารหรือพระฉันอาหารช้าไปสกั ๑๕ นาที  ก็ยงัอยู่ในกาล  
ยงัไม่ผิดศีล ในพระวินยับญัญตัิ 
 อยากทราบความคิดเห็น ใครมีประสบการณ์ทางนี 1บ้าง 
 สุ. ในครั 1งโน้นใช้ไม้ปักไว้เป็นเครื*องกําหนดวิกาลโภชนา  ได้ทราบว่า  มีท่าน
ผู้ ฟังหลายท่านซึ*งรักษาอโุบสถศีล  จะช่วยให้ความรู้ในด้านนี 1กบัท่านผู้ ฟังที*สนใจในเรื*อง
วิกาลโภชนาเวรมณีด้วยได้ไหม  ท่านอยากจะได้ฟังประสบการณ์เรื*องของการบริโภค
อาหาร 

ผู้ฟัง เรื*องเที*ยงนี 1  เรารู้ ๆ กนัว่า  ตะวนัตรงหวัเป๋งเรียกว่าเที*ยง  เงาไม่ไปทาง
โน้นทางนี 1  เงาตรงเชียว  แต่ถ้าเราไปอยู่นอร์เวย์  ไม่มีตะวนัตรงหวั  ไม่มีเที*ยงเสียกระมงั 
เพราะฉะนั 1น  แล้วแต่ประเทศ  ของเราเมื*อก่อน  เที*ยงกบัสิบแปดนาที  เดีQยวนี 1ถึงจะเที*ยง  
ต่อมาเวลาสากลเขาเลื*อนมาอีกสิบแปดนาทีเที*ยง  พระบางรูปท่านบอกว่า  เที*ยงเป๋ง   
ไม่เป็นไร  อีกสิบแปดนาทีเวลาเก่า  คงเพื*อไม่เป็นอาบตัิ  ไม่ใช่จะอยากกินจนกระทั*งอีก 
สิบแปดนาที 
 สุ. สําหรับประสบการณ์ของท่านที*รักษาอุโบสถศีลมานานแล้ว  มีไหมใน
เรื*องของวิกาลโภชนา  ที*ท่านรู้สกึลําบากใจเกี*ยวกบัเรื*องเวลา 
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 ผู้ฟัง ไม่ลําบาก  วันไหนผมเห็นท่าไม่ดี  ผมก็ขอแค่เที*ยง  เพราะบ่ายโมงเรา
จะต้องกินข้าว  ก็แล้วแต่เรา  อย่างนายปณุณะ  รักษาอโุบสถเพียงครึ*งวนัก็ยงัไปสวรรค์
เหมือนกนั  ท่านเป็นทาสที*อยู่บ้านท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  คนอื*นเขารักษาอโุบสถกัน
ทั 1งวนั  แต่นายปณุณะไม่รู้เรื*อง ไปทํางาน  พอเที*ยงกลบัมา  ไม่เห็นมีคนมากินข้าว  จึงรู้
ว่าเขารักษาศีลอุโบสถกัน  จึงรักษาบ้าง  แต่เป็นเพียงครึ*งวัน  แต่เพราะหิวมากก็เลย
ตาย  และได้ไปเกิดในสวรรค์    
 เรื*องของอาหารวนัหนึ*งและคืนหนึ*ง  เราต้องเข้มแข็ง  ไหน ๆ จะรักษาแล้ว  จะ
เป็นววัเห็นแก่หญ้า  ถ้าเราจะรักษาศีล  อดสกัวนัหนึ*งจะเป็นอะไรไป  ถ้าอยากได้บญุ  
 สุ. สําหรับท่านผู้ ฟังท่านนี 1  หลังเที*ยงแล้ว  ไม่บริโภคเลยใช่ไหม  เพราะมี
ความตั 1งใจมั*นที*จะรักษาอโุบสถศีล  ไม่ขอเลื*อนเวลาไปอีก ๑๘ นาทีด้วย 
 ผู้ฟัง เรื*อง ๑๘ นาทีนี 1  ทกุวนันี 1  พระก็ยงัใช้อยู่  ถ้าเป็นตะวนัออกแถวปราจีน 
ท่านถือว่า  ดวงอาทิตย์ขึ 1นก่อน  เพราะฉะนั 1น  เลยเที*ยงไป ๑๘ นาที  ท่านก็ยังฉัน  
ขึ 1นอยู่กบัภาค  แล้วแต่ภาคไหน  ถ้าในกรุงเทพ  เขาถือเที*ยงครับ 

 ผมมีประสบการณ์ทุกอย่างเลยเรื*องอาหาร  ผมกินตั 1งแต่วันละ ๕ มื 1อก็เคย        
๔ มื 1อ  ๓ มื 1อ  ๒ มื 1อ  ๑ มื 1อ  ผมผ่านมาหมด 

๕ มื 1อ  คือ  เช้า  กลางวัน  บ่าย  เย็น  ดึก  ถ้า ๔ มื 1อ  คือ  เช้า  กลางวัน  บ่าย 
เย็น  ดกึไม่มี  ถ้า ๓ มื 1อ  คือ  เช้า  กลางวนั  เย็น  

หลังจากผมเข้าวัดไปรักษาอุโบสถศีล  ผมไปวัดนี*  ตรงกันข้ามกับผู้ ที* รักษา
อโุบสถศีลจริง ๆ  ผมรักษาเล่น ๆ  ผู้ ที*รักษาจริง ๆ เขาไปวดัอาทิตย์ละครั 1งวนัอโุบสถ  แต่
ผมไปวดัอาทิตย์ละ ๖ ครั 1ง  หลงัจากวนัอโุบสถผมเว้นเพราะยงุเยอะ  ไม่ไป  นอกจากวนั
อโุบสถแล้ว  ผมไปที*วดัทกุคืน  ไปนอนที*ศาลา  เย็นสบายดี  เอานํ 1าชาไปชงด้วย  การกิน
อาหารของผมตอนหลงันี 1  กินแค่ ๒ มื 1อ  ทุกวนันี 1ก็ยงัเหลือ ๒ มื 1อ  อาหารเย็นผมไม่ได้
กิน  แต่ไม่ได้สมาทานอโุบสถศีล  ผมถือว่าแค่ ๒ มื 1อ  คือ  ผมกินตอนบ่ายโมงก็มี  เที*ยง
ก็มี  เลยเที*ยงไปแล้วก็มี  แต่ถือแค่ ๒ มื 1อ  เพราะไม่ได้สมาทานอโุบสถศีล   
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ตอนแรก ๆ  ๒ มื 1อ  ร่างกายทรุดไป ๘ กิโล  ปีหนึ*ง  จาก ๖๖  เหลือ ๕๘  เพื*อน ๆ 
ก็ถามว่า  พักนี 1เป็นอะไร  ผอมไป  ระวังนะ  เป็นเบาหวานหรือเปล่า  ไปหาหมอหรือ
เปล่า  อะไรต่าง ๆ เหล่านี 1  แต่เรารู้ตวัของเราเอง  ผอมจริง  แต่ร่างกายยงัสดชื*นอยู่  ไม่
มีโรคอะไร  ก็บอกไปว่า  ไม่ได้ไปหาหมอ  เพื*อนก็เตือนให้ไปหาหมอ  อาจจะเป็นอะไร    
ก็รับปากไป  แต่เราไม่ได้บอกความจริงแก่เขา  ถ้าบอกความจริง  เดีQยวเขาจะว่า  อ้ายนี*
บ้าไปเสียแล้ว  ทําไมอยู่ดี ๆ ไม่กิน 
 จนกระทั*งเดีQยวนี 1อยู่ตวั  เดีQยวนี 1ถึงจะกิน  ก็กินไม่ลง  บางทีก็หิว  แต่ถ้ากินก็กิน
ไม่กี*คํา  วันหนึ*ง ๆ เดีQยวนี 1ก็แค่ ๒ มื 1อเท่านั 1นเอง  ก็อยู่ได้ไม่ลําบาก  และถ้าผมออก
ต่างจงัหวดั  เดีQยวนี 1ผมไม่ได้ไปพกัโรงแรม  ส่วนมากจะไปอยู่ในวดั  และวดัที*ผมไปอยู่ 
มกัจะฉันหนเดียว  ตอนเช้าเราหาอาหารต่าง ๆ ไปใส่บาตร  เมื*อใส่บาตรแล้ว  พระฉัน 
เราก็กิน  พอพระเสร็จ  เราก็เสร็จ  ทั 1งวนัก็เหมือนกนั  ไม่ได้กินอะไรต่อไปอีกเหมือนกัน 
และก็ไม่หิวเหมือนกนั  นี*เป็นประสบการณ์ของผม  
 ถ. ผมมีเรื*องสงสัย  ในปัจจุบันนี 1เราก็รู้ว่า  เราใช้นาฬิกาเครื*องบอกเวลา
เที*ยง  เที*ยงตี ๑๒ ครั 1ง  สมมุติว่า  เป็นผู้ปฏิบัติทางพระวินัย  อยากจะไม่ให้ขาดเลย 
เพราะในพระวินัยว่า  ถ้าเที*ยงแล้วก็เป็นวิกาล  ทีนี 1เป็นปัญหา  ถ้าเราคิดกันเล่น ๆ ว่า        
ตีครั 1งไหนที*เป็นเที*ยง  ในการตี ๑๒ ครั 1ง  ปกติเราไม่ค่อยคิดกัน  ถ้าเราคิดว่า  ครั 1งที* ๑ 
หรือครั 1งที* ๖  หรือครั 1งที* ๑๒  จงึเป็นเที*ยง  พระจะได้หยดุฉันให้ถกูต้อง  อย่างนี 1จะมีทาง
ไหม  
 สุ. แล้วแต่อกุฤษฏ์  ใครอยากจะอุกฤษฏ์ครั 1งที* ๑ ก็พอแล้ว  ไม่ต้องคอยถึง 
ครั 1งที* ๑๒  
 ถ. เรื*องการรักษาอโุบสถ  ในเรื*องวิกาลโภชนาเวรมณีนี 1  ผมคิดว่า  ไม่เป็น
ของลําบาก  ถ้าเรามีศรัทธาตั 1งใจจริงแล้ว  ก็ปฏิบตัิได้อย่างสบาย ๆ ทีเดียว  และในเรื*อง
เวลาเที*ยงจริงนี 1  ผมขอเรียนว่า  ที*มหามกุฏ  หน้าวัดบวรนิเวศ  ได้พิมพ์ปฏิทินไว้ว่า 
จงัหวดัไหนบวกกี*นาที  มีพร้อมเสร็จทีเดียว  เราไปขอซื 1อได้หน้าวดับวรนิเวศ  มหามกฏุ
มีเรียบร้อย  
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 สุ. ขอบพระคณุค่ะ  ยงัมีท่านผู้ ฟังท่านอื*นซึ*งมีประสบการณ์ในการรักษาศีล
อโุบสถองค์นี 1ไหม  วิกาลโภชนา  เวรมณี 
 อธัยาศยัต่าง ๆ กันจริง ๆ  มีหลายท่านที*ได้ศึกษาพระวินยั  หรือแม้แต่เรื*องของ
อโุบสถศีลมีองค์ ๘  แต่ไม่ได้สมาทาน  แต่พยายามที*จะขดัเกลาตามทีละเล็กทีละน้อย 
อย่างท่านที*ขณะนี 1บริโภคเพียง ๒ ครั 1ง  แต่ว่าไม่ใช่ภายในเที*ยงจริง ๆ 
 คามิกะ ผมไม่ได้อยากจะแก้คําว่า  เที*ยง  ที*คณุพดูเมื*อครู่นี 1  จะตี ๑ ครั 1ง
หรือ ๒  หรือ ๓ ไม่ได้  ต้องตี ๑๒  ต้องเอา ๑๒  ฉันจนกระทั*งตี ๑๒  ครบ  ไม่อย่างนั 1น 
จะเรียก ๑๒ ได้อย่างไร   
 สุ. แต่โดยมากท่านผู้ มีศรัทธา  ท่านก็ระมดัระวงั  และฉันเสร็จก่อนนาฬิกา
เสียทกุทีเหมือนกนั  ไม่ค่อยจะเห็นท่านล่าช้าไปจนกระทั*งถึงเวลาอย่างนั 1น  
 คามิกะ เรื*องปฏิบตัิศาสนา  เราไม่ได้เอาเกียรติ  หรือเอาเล่ห์  เอาเหลี*ยม 
อย่างที*เป็นความกัน  โกงเขามาแต่ชนะ  ธรรมของพระผู้ มีพระภาคไม่ใช่อย่างนั 1น  ต้อง
ใจบริสทุธิS  จะไปเอาเล่ห์เหลี*ยมกบัศาสนาของพระพทุธเจ้า  จะไปเอาเล่ห์เหลี*ยมไม่ได้  
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๕๒๔ 

 
 

 สุ. เรื*องของธรรมเป็นการขัดเกลากิเลสจริง ๆ  เท่าที*จะสามารถประพฤติ
ปฏิบตัิตามได้  แม้แต่อบุาสกอบุาสิกาที*รักษาศีล ๕  ก็ยงัมีความประพฤติขดัเกลาพิเศษ
ต่างกันออกไปตามอธัยาศัย  ถึงแม้ว่าท่านยังไม่ได้สมาทานอุโบสถศีลมีองค์ ๘ ก็จริง  
แต่ก็พยายามที*จะอบรมขดัเกลาจนกว่าจะเป็นอปุนิสยัอนัแท้จริงก็ได้  และบางท่านก็มี
ศรัทธาที*จะรักษาอโุบสถศีลในวนัอุโบสถเป็นอุปนิสยั  เพราะฉะนั 1น  เป็นเรื*องที*แล้วแต่
อธัยาศยัของแต่ละท่านจริง ๆ 
 ผู้ฟัง ความเข้าใจของผมในเรื*องการฉนัอาหารที*กล่าวไปแล้ว  คือ  ฉันเสียส่วน
หนึ*ง  ทิ 1งไปเสียส่วนหนึ*ง  ก็ยงัมีชีวิตอยู่ได้  หมายความถึงว่า  พระพทุธองค์ทรงชี 1ให้ท่าน
พระภัททาลิเห็นว่า  การยังชีวิตอยู่นั 1น  ไม่ใช่เพราะกินข้าวมาก ๆ หรือว่าเจริญอาหาร
มาก ๆ  ไม่ใช่อย่างนั 1น  แม้อาหารน้อย ๆ ก็ยงัมีชีวิตอยู่ได้  นี*เป็นเรื*องที*พระพทุธองค์จะ
ทรงชี 1ให้ท่านพระภทัทาลิเห็น  แต่ที*แปลกนัออกมา  เป็นการส่งเสริมให้ฉันอาหารมาก ๆ 
เป็นคนละเรื*องกนั  และอาจารย์ก็พดูอยู่เดีQยวนี 1ว่า  พระพทุธองค์ทรงเป็นผู้ขดัเกลาอย่าง
ยิ*ง  ไม่ใช่ขดัเกลาเฉพาะพระองค์เอง  ขดัเกลาพระภิกษุด้วย  เพราะฉะนั 1น  จะขดัเกลา
ได้แค่ไหนเพียงไรนั 1นก็สดุแล้วแต่  แต่ที*จะมาส่งเสริมนี 1  พระพทุธองค์ไม่ส่งเสริม  เว้นแต่
มีเหต ุ
 สุ. ขดัเกลาตามลําดบั  ท่านผู้ ฟังก็เห็นแล้วในครั 1งแรกทีเดียว  บริโภคได้ทั 1ง
เย็น  ทั 1งเช้า  ทั 1งในเวลาวิกาล  ๓ มื 1อทีเดียว  แล้วแต่ท่านจะบริโภคกี*ครั 1ง  ก็มิได้ทรง
บัญญัติเป็นวินัย  นี* สําหรับในตอนแรก  เพราะฉะนั 1น  ในการขัดเกลาเป็นลําดับ 
เพราะว่าเพียงเริ*มจะขดัเกลาให้เว้นขณะนั 1น  พระภิกษุท่านก็กล่าวว่า  ไม่ได้  เพราะว่า
ท่านยังไม่ได้เริ*มอบรมอุปนิสัยที*จะให้เป็นอย่างนั 1น  จากความประพฤติที*ท่านเคย
ประพฤติมาแล้ว  จะให้เปลี*ยนเป็นอีกอย่างหนึ*งเพราะเห็นว่าเหมาะควรแก่เพศบรรพชิต  
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ก็จะต้องอาศยักาล  หรือว่าการอบรม  ค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  เท่าที*สามารถจะกระทํา
ตามได้ 
 เมื*อท่านพระภัททาลิท่านกล่าวอย่างนี 1  การขัดเกลาของพระผู้ มีพระภาคก็ให้
ดําเนินไปเป็นลําดบัว่า  ถ้าไม่สามารถจะกระทําได้  ท่านเป็นผู้ ที*มีร่างกายอ่อนแอ  หรือ
ท่านจะอาพาธ  หรืออะไรก็แล้วแต่  ในเมื*อท่านเห็นว่า  ท่านเคยบริโภคอย่างนั 1นแล้ว    
จะให้เปลี*ยนเป็นอย่างนี 1ทนัที  ท่านไม่สามารถจะกระทําได้ 
 พระผู้ มีพระภาคได้ทรงให้กระทําเท่าที*สามารถจะกระทําได้ในกาล  นี*เป็นการขดั
เกลาตามลําดบั  จนกว่าท่านผู้นั 1นจะอบรมจนเป็นอปุนิสยั  จาก ๕ มื 1อมาเป็น ๒ มื 1อได้  
และจาก ๒ มื 1อจะเหลือมื 1อเดียวก็ได้  แล้วแต่บคุคล  แต่ว่าจดุประสงค์  ถ้าเป็นผู้ ที*ไม่ติด
ในรส  และกระทําตามข้อขัดเกลาอย่างยิ*ง  คือ  ธุดงค์ในเรื*องของการบริโภคอาหาร
บิณฑบาต  นั*นก็เป็นสิ*งซึ*งสมควรแก่การสรรเสริญอย่างยิ*ง 
 ผู้ฟัง ขัดเกลาตามลําดับอย่างที*อาจารย์ว่านั 1น  ทําไมผู้ ที* เข้ามาบวชเป็น
พระภิกษุในศาสนานี 1  จงึสามารถเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลได้  คือ  เว้นได้
ตั 1ง ๑๘ ชั*วโมง  ส่วนอีก ๖ ชั*วโมงนั 1นก็จะฉันเอา ๆ  และก็เว้นไปอีก ๑๘ ชั*วโมง  ก็มาฉัน
เอา ๆ อีก ๖ ชั*วโมง  การขัดเกลาอย่างนี 1  ผมคิดว่า  เป็นการขัดเกลาที*ไม่ถูกต้องและ    
ไม่เรียบร้อยด้วย  
 สุ. ขอประทานโทษ  ยงัไม่เคยเห็นพระภิกษุที*ท่านฉันเอา ๆ เพราะว่าอาหาร
ของท่านก็ไม่ได้มีมากมายอย่างฆราวาส  แม้ฆราวาสเอง  ก็ยังไม่ค่อยเห็นคนที*
รับประทานเอา ๆ  แล้วแต่อาหารที*มี  ยิ*งเป็นเพศบรรพชิต  จะมีอาหารที*ไหนมา          
ฉนัเอา ๆ  ได้ 
 คามิกะ ตวัอย่างที*ว่าฉันเอา ๆ นี 1  ไม่มีความจริง  พระที*ไหนจะมานั*งฉัน
เอา ๆ ไม่มีหรอก  แต่ความจริงเรื*องวิกาลโภชนา  พระผู้ มีพระภาคท่านก็รู้จักอธัยาศัย  
พระบางรูปท่านฉันไม่ได้  อย่างท่านพระภทัทาลิ  ก็อาจจะผ่อนอย่างอาจารย์ว่า  แต่ก็
อาจจะเป็นอย่างท่านที*กล่าวเมื*อสกัครู่ก็ได้เหมือนกนั  เพราะ นีหริตฺวา  แปลว่า  ให้นํา
ออก  นําออกจะเอาไปทิ 1งหรือไปเก็บก็ไม่รู้  อรรถกถาจารย์เป็นพระอริยะก็มี  เป็นพระ
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ชาวลงักาก็มาก ชาวลงักาทําอย่างไร  ขอยกตวัอย่างสกัอนัหนึ*ง  พระสงฆ์ไทยเราออก
บิณฑบาตตั 1งแต่ตีห้า  แต่ของลังกา ๔ โมง  ๕ โมง เขาถึงจะออก  ไปฉันจวน ๆ เที*ยง  
และเขาฉันหนเดียว พระลงักาผมติดต่อ  เคยคบกนั  กลบัจากบิณฑบาตแล้วมาฉันเอา 
๙ โมง  ๑๐ โมง     ๑๑ โมง  ฉนัหนเดียว  ของเราท่านไปบิณฑบาตตั 1งแต่ตีห้า  ก็ต้องฉัน 
๒ หน  กลบัมาไม่เกินโมงหนึ*งก็ฉนั  ๑๑ โมงก็หิว 
 มตฺต=ฺ=ุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ในพระปาติโมกข์  ให้รู้จกัพอดี  พอประมาณในการ
กิน  กินเพื*อพอยงัอตัภาพให้เป็นไปได้  พระพทุธเจ้าทรงตรัส  กินเพื*อพอยงัอตัภาพให้
เป็นไปได้  ฤๅษีต้องผอม  อ้วนไม่ได้  แต่ปศสุตัว์ต้องอ้วนไม่อย่างนั 1นใช้งานไม่ได้  อย่าง
โบราณเขาว่า  ฤๅษีผอม  ปศสุตัว์ต้องอ้วน  
 อีกเรื*องหนึ*ง  เก็บอาหารไว้ในกฏุิหลาย ๆ วนั  ถ้าเกิดข้าวยากหมากแพง  ถ้าไม่
เก็บไว้ก็ไม่มีฉัน  ก็อนุญาตเป็นครั 1งคราว  อย่างที*ท่านอาจารย์ว่า  แล้วแต่อธัยาศัย 
แล้วแต่คน  แล้วแต่สถานที*  แล้วแต่เหตุการณ์  พระผู้ มีพระภาคนั 1นท่านเป็นสพัพญั; ู 
ท่านรู้ 
 สุ. จากการศกึษาเรื*องอโุบสถศีล  องค์ที* ๖  คือ  วิกาลโภชนา  เวรมณี  ท่าน
ผู้ ฟังก็จะเห็นถึงจุดประสงค์ของอุโบสถศีลองค์นี 1  คือ  บริโภคไม่ใช่เพราะติดในรส 
เพราะฉะนั 1น  ประโยชน์ที*ได้รับจากแม้การศึกษาเรื*องของอุโบสถศีลองค์นี 1  ก็คือ  การ
พิจารณาตวัเองว่า  ท่านมีการติดในรสมากหรือน้อย  และการติดในรสนี 1จะเป็นมลูเหตุ
ให้มีการบริโภคมากหรือน้อยด้วย  แม้เป็นอาหารที*บริโภคอิ*มแล้ว  แต่มีรสอร่อย  รส
ประณีต  ก็ยงัรับประทานต่อไปอีก  แต่เมื*อทราบว่า  ควรจะขดัเกลาละคลายการติดใน
รส  ถ้าท่านบริโภคอิ*มแล้ว  ก็อิ*มจริง  หมายความว่า  ไม่บริโภคต่อไปอีก  นี*คือประโยชน์
ที*ได้ของการที*จะขดัเกลาการที*เคยติดในรส  และท่านจะเห็นว่า  การบริโภคของท่านจะ
ลดน้อยลงด้วย  ทั 1งในปริมาณ  และในเวลาบริโภค 
 จดุประสงค์สําคญัที*สดุ  คือ  การละคลายการติดในรส 
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 คามิกะ การฉันอาหาร  ท่านให้พิจารณาอาหารไปด้วย  ไม่ใช่ฉันเฉย ๆ  
ท่านต้องพิจารณาไปด้วย  พวกเราไม่พิจารณาหรอก  อร่อยก็ว่ากันเต็มที*เลย  เหมือน
อย่างชชูก กินจนตายเลย  
 สุ. ลองสังเกตตัวท่านเอง  เวลาที* รู้สึกอิ*มแล้ว  เว้นไม่บริโภคอาหารที*
ประณีตได้ไหม  ถ้าขณะนั 1นมีอาหารประณีต  ถ้าขณะนั 1นท่านเว้นได้  หมายความว่า       
ละคลายการติดในรส  และลดปริมาณการบริโภคลงด้วย  ซึ*งเมื*อลดปริมาณในการ
บริโภคแต่ละครั 1ง  ก็จะทําให้ท่านมีอปุนิสยัที*จะเว้นในเวลาที*ไม่หิว  และเมื*อฝึกหดัอบรม
จนเป็นอปุนิสยัแล้ว  ก็อาจจะเป็นผู้ ที*บริโภคในกาล  ไม่บริโภคในเวลาวิกาลก็ได้  
 ต้องค่อย ๆ เป็นไป  ตามการอบรม  ตามการขัดเกลา  ตามความเป็นจริง  แต่
ประโยชน์ที*สดุ  คือ  รู้ว่าควรจะมีการละคลายการติดในรส 
 เพราะฉะนั 1น  ประโยชน์สําหรับตวัท่าน  คือ  พิจารณาตวัท่านในขณะที*บริโภค  
อิ*มแล้ว  ยงัแสวงหาอาหารที*ประณีตอีกหรือเปล่า  หรือว่าอิ*มแล้วก็อิ*มเลย  ถ้าเป็นอย่าง
นี 1  ก็จะทําให้เป็นผู้ ที*ละการติดในรส  และจะทําให้บริโภคน้อยลง  จนถึงกับงดเว้นการ
บริโภคในเวลาวิกาลได้  เป็นอธัยาศยัที*แท้จริง 
 เมื*อครั 1งที*พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี 1  มีพระภิกษุที*ไม่เห็นด้วย 
และท่านคิดว่า  ท่านไม่สามารถประพฤติปฏิบัติตามได้  แต่เมื*อท่านพิจารณาเห็น
ประโยชน์  และสามารถประพฤติปฏิบัติตามได้ก็มี  นั*นเป็นส่วนของพระภิกษุที*ท่าน
พจิารณาเหตผุลและเห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิสิ*งซึ*งเป็นคณุแก่ท่านจริง ๆ 
 พระภิกษุท่านก็มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  สําหรับบางท่านนั 1น  นอกจากจะไม่เห็น
ประโยชน์แล้ว  ก็ยงัไม่ประพฤติปฏิบตัิตามเลย   

ใน มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  กีฎาคิริสูตร  มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี%: 
 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จเที�ยวจาริกไปในกาสีชนบท  พร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์หมู่ใหญ่  ณ ที�นั%นแล พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั%งหลายมาว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๓  ตอนที� ๕๒๑ – ๕๓๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราฉนัโภชนะเว้นการฉนัในราตรีเสียทีเดียว  และเมื�อเรา
ฉนัโภชนะเวน้การฉนัในราตรีเสีย  ย่อมรู้คณุ  คือ  ความเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย  มีโรคเบา
บาง  กระปรี%กระเปร่า  มีกําลงั  และอยู่สําราญ  แม้ท่านทั%งหลาย  ก็จงมาฉนัโภชนะ
เว้นการฉนัในราตรีเสียเถิด  ก็เมื�อเธอทั%งหลายฉนัโภชนะเว้นการฉนัในราตรีเสีย  จัก
รู้คณุ  คือ  ความเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย  มีโรคเบาบาง  กระปรี%กระเปร่า  มีกําลงั  และอยู่
สําราญ 

ภิกษุเหล่านั%นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า  
อย่างนั%น  พระเจ้าขา้  

ซึ*งก่อนที*จะทรงบัญญัติให้เว้นการฉันในราตรี  พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติให้
เว้นการฉนัในเวลาวิกาลในกลางวนัก่อนแล้ว  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ครั%งนั%นแล  พระผูมี้พระภาคเสร็จเที�ยวจาริกไปในกาสีชนบทโดยลําดบั  เสด็จถึง
นิคมของชนชาวกาสีอนัชื�อว่า  กีฏาคิรี  ได้ยินว่า  ครั%งนั%น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ 
ณ นิคมของชนชาวกาสีอนัชื�อว่า  กีฏาคิรี  ก็โดยสมยันั%น  มีภิกษุชื�ออสัสชิและภิกษุชื�อ
ปนุพัพสกุะเป็นเจ้าอาวาสอยู่ในกีฏาคิรีนิคม  

ครั%งนั%น  ภิกษุเป็นอนัมาก  เขา้ไปหาอสัสชิภิกษุและปนุพัพสกุภิกษุถึงที�อยู่  ครั%น
แลว้ไดก้ล่าวว่า  

ดูกร  ผูมี้อายทุั%งหลาย  พระผูมี้พระภาคและภิกษุสงฆ์  ฉนัโภชนะเวน้การฉนัใน
ราตรี  ก็เมื�อพระผูมี้พระภาคและภิกษุสงฆ์ฉนัโภชนะเวน้การฉนัในราตรี  ย่อมรู้คณุ  คือ
ความเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย  มีโรคเบาบาง  กระปรี%กระเปร่า  มีกําลงั  และอยู่สําราญ  

ดูกร  ผู้มีอายุทั%งหลาย  แม้ท่านทั%งหลายก็จะมาฉนัโภชนะเว้นการฉนัในราตรี
เสียเถิด  เมื�อท่านทั%งหลายฉนัโภชนะเวน้การฉนัในราตรี  ก็จกัรู้คณุ  คือ  ความเป็นผูมี้
อาพาธนอ้ย  มีโรคเบาบาง  กระปรี%กระเปร่า  มีกําลงั  และอยู่สําราญ  

เมื�อภิกษุทั%งหลายกล่าวอย่างนี%แลว้  ภิกษุอสัสชิและภิกษุปนุพัพสกุะไดก้ล่าวว่า  
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ดูกร  ผู้มีอายุทั%งหลาย  เราทั%งหลายฉนัโภชนะทั%งเวลาเย็น  ทั%งเวลาเช้า  ทั%ง
เวลาวิกาลในกลางวนั  เมื�อเราเหล่านั%น  ฉนัโภชนะทั%งเวลาเย็น  ทั%งเวลาเช้า  ทั%งเวลา
วิกาลในกลางวัน  ก็ย่อมรู้คุณ  คือ  ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย  มีโรคเบาบาง 
กระปรี%กระเปร่า  มีกําลงั  และอยู่สําราญ 

เราเหล่านั%น  จกัละคุณที�ตนเห็นเอง  แล้ววิ�งไปตามคุณอนัอ้างกาลทําไม  เรา
ทั%งหลายจกัฉนัทั%งเวลาเย็น  ทั%งเวลาเชา้  ทั%งเวลาวิกาลในกลางวนั 

นี*คือ  ผู้ ที*เห็นตรงกนัข้ามกบัพระสพัพญั;ตุญาณของพระผู้ มีพระภาค  

ข้อความต่อไปมีว่า 

เมื�อภิกษุเหล่านั%นไม่สามารถจะให้อสัสชิภิกษุและปนุพัพสุกะภิกษุยินยอมได ้ 
จึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั ... จึงกราบทูลเนื%อความนี%แด่พระผูมี้พระภาค 

 ลําดบันั%น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ�งมาว่า  
ดูกร  ภิกษุ  เธอจงไปเรียกอัสสชิภิกษุและปนุัพพสุกภิกษุตามคําของเราว่า     

พระศาสดาตรัสเรียกท่านทั%งหลาย  
ภิกษุนั%นทูลรับต่อพระผูมี้พระภาคแล้ว  เข้าไปหาอสัสชิภิกษุและปนุพัพสกุภิกษุ

ถึงที�อยู่  ครั%นแลว้ไดก้ล่าวว่า 
พระศาสดาตรัสเรียกท่านทั%งหลาย  
อสัสชิภิกษุและปนุพัพสกุภิกษุรับต่อภิกษุนั%นแล้ว  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึง

ที�ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้  นั�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  

ซึ*งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถามอัสสชิภิกษุและปุนัพพสุกภิกษุ  ตามที*ภิกษุ
เหล่านั 1นกราบทูลให้ทรงทราบว่า  ดงันี%  จริงหรือ  ซึ*งอัสสชิภิกษุและปุนัพพสุกภิกษุก็
กราบทลูว่า  อย่างนั%น พระเจ้าขา้ 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเรื*องของการเสวยเวทนาต่าง ๆ ซึ*ง
เป็นเหตุให้อกุศลธรรมเจริญ  กุศลธรรมเสื*อม  หรือการเสวยเวทนาต่าง ๆ  ซึ*งทําให้
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อกุศลธรรมเสื*อม  กุศลธรรมเจริญ  ข้อความตอนท้ายของพระสูตรนี 1  พระผู้ มีพระภาค
ตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราย่อมกล่าวการตั%งอยู่ในอรหตัตผลด้วยการไปครั%งแรก
เท่านั%นหามิได ้ แต่การตั%งอยู่ในอรหตัตผลนั%น  ย่อมมีได้ด้วยการศึกษาโดยลําดบั  ด้วย
การทําโดยลําดบั  ดว้ยความปฏิบติัโดยลําดบั 

 นี*คือการประพฤติปฏิบตัิธรรมในพระธรรมวินยั  จะต้องเป็นไปตามลําดบัจริง ๆ 
มิฉะนั 1นแล้ว  ไม่มีสิ*งหนึ*งสิ*งใดเลยที*สามารถจะดับกิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าไม่อบรม
ประพฤติปฏิบตัิเป็นลําดบัจริง ๆ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็การตั%งอยู่ในอรหตัตผล  ย่อมมีได้ด้วยการศึกษาโดย

ลําดบั  ดว้ยการทําโดยลําดบั  ดว้ยความปฏิบติัโดยลําดบัอย่างไร  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กุลบุตรในธรรมวินยันี%  เกิดศรัทธาแล้วย่อมเข้าไปใกล ้ 

เมื�อเขา้ไปใกล้ย่อมนั�งใกล้  เมื�อนั�งใกล้ย่อมเงี�ยโสตลง  เมื�อเงี�ยโสตลงแล้วย่อมฟังธรรม  
ครั%นฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว้  ย่อมพิจารณาเนื%อความแห่งธรรมที�ทรงไว้แล้ว  เมื�อ
พิจารณาเนื%อความอยู่  ธรรมทั%งหลายย่อมทนได้ซึ�งความพินิจ  เมื�อธรรมทนความพินิจ
ได้อยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เมื�อเกิดฉนัทะแล้ว  ย่อมอุตสาหะ  ครั%นอุตสาหะแล้ว  ย่อม
ไตร่ตรอง  ครั%นไตร่ตรองแล้ว  ย่อมตั%งความเพียร  เมื�อมีตนส่งไปแล้ว  ย่อมทําให้แจ้ง
ชดัซึ�งบรมสจัจะดว้ยกาย  และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสจัจะนั%นดว้ยปัญญา 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ศรัทธาก็ดี  การเขา้ไปใกลก็้ดี  การนั�งใกล้ก็ดี  การเงี�ยโสต
ลงก็ดี  การฟังธรรมก็ดี  ความพิจารณาเนื%อความก็ดี  ธรรมอนัทนได้ซึ�งความพินิจก็ดี 
ฉนัทะก็ดี  อตุสาหะก็ดี  การไตร่ตรองก็ดี  การตั%งความเพียรก็ดี นั%น ๆ ไม่ได้มีแล้ว  เธอ
ทั%งหลายย่อมเป็นผูป้ฏิบติัพลาด  ย่อมเป็นผูป้ฏิบติัผิด  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  โมฆบรุุษ
เหล่านี%  ไดห้ลีกไปจากธรรมวินยันี%  ไกลเพียงไร 
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 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บทสี�อนัยืนยนัได้ที�เรายกขึ%นแสดงแล้ว  อนัวิญ=ูบุรุษจะ
พึงรู้เนื%อความไดด้ว้ยปัญญาไม่นานเลยมีอยู่  เราจกัแสดงแก่เธอทั%งหลาย  เธอทั%งหลาย
จกัรู้ทั�วถึงเนื%อความแห่งบทสี�อนัยืนยนัไดที้�เรายกขึ%นแสดงแลว้นั%น 
 พระภิกษุทั%งหลายกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกไหนเป็นข้าพระองค์ทั%งหลาย  และพวกไหนจะเป็น
ผูรู้้ทั�วถึงธรรมได ้
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๕๒๕ 

 
 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ศาสดาใดเป็นผู้หนักในอามิส  รับมรดกแต่ส่วนที�เป็น

อามิส  ขอ้งอยู่ดว้ยอามิส  แมศ้าสดานั%น  ย่อมไม่มีคณุสมบติั  เหมือนดงัของตลาดซึ�งมี
ราคาขึ%น ๆ ลง ๆ เห็นปานนี%ว่า  ก็เมื�อเหตุอย่างนี%พึงมีแก่เรา  เราพึงทําเหตุนั%น  ก็เมื�อ
เหตอุย่างนี%ไม่พึงมีแก่เรา  เราไม่พึงทําเหตนุั%น  ดงันี%  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็ทําไมเล่า  ตถาคตจึงไม่ข้องด้วยอามิสโดยประการทั%ง
ปวงอยู่  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  สภาพนี%ย่อมมีแก่สาวกผูมี้ศรัทธา  ผูห้ยั�งลงในคําสอนของ
พระศาสดา  แลว้ประพฤติดว้ยตั%งใจว่า  พระผูมี้พระภาคเป็นพระศาสดา  เราเป็นสาวก 
พระผู้มีพระภาคย่อมทรงรู้  เราไม่รู้  คําสอนของพระศาสดาย่อมงอกงาม  มีโอชาแก่
สาวกผู้มีศรัทธา  ผู้หยั�งลงในคําสอนของพระศาสดาแล้วประพฤติ  สภาพนี%ย่อมมีแก่
สาวกผู้มีศรัทธา  ผู้หยั�งลงในคําสอนของพระศาสดาแล้วประพฤติ  ด้วยตั%งใจว่า  เนื%อ
และเลือดในสรีระของเราจงเหือดแหง้ไป  จะเหลืออยู่แต่หนงัและเอ็นและกระดูกก็ตาม
ที  เมื�อเรายงัไม่บรรลถึุงอิฐผลที�จะพึงบรรลุด้วยเรี�ยวแรงของบรุุษ  ด้วยความเพียรของ
บรุุษ  ดว้ยความบากบั�นของบรุุษแลว้  จกัคลายความเพียรนั%นเสีย  จกัไม่มีเลย  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ผลสองอย่างคือ  อรหตัตผลในปัจจุบนั  หรือเมื�อขนัธ-
ปัญจกที�กรรมกิเลสเข้าไปยึดถือเป็นส่วนเหลือยงัมีอยู่  ความเป็นพระอนาคามีอย่างใด
อย่างหนึ�ง  อนัสาวกผูมี้ศรัทธาผูห้ยั�งลงในคําสอนของพระศาสดาแลว้ประพฤติ  พึงหวงั
ได ้
 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี%แลว้  ภิกษุเหล่านั%นยินดีชื�นชมพระภาษิต
ของพระผูมี้พระภาค  ดงันี%แล. 

จบ กีฏาคิริสูตรที� ๑๐ 
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 ถ้าไม่อบรมเจริญธรรมด้วย  ก็ยากเหลือเกินที*จะมีศรัทธาพากเพียรขดัเกลากิเลส
ตามพระวินยับญัญตัิได้  เขาก็จะต้องเห็นว่า  เป็นสิ*งที*ไม่มีประโยชน์อย่างนั 1นบ้าง  อย่าง
นี 1บ้าง  ผลก็คือว่า  เมื*ออุปสมบทนั 1นมุ่งหวังที*จะได้ขัดเกลากิเลสจนถึงการบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  แต่เมื*อไม่ได้ประพฤติธรรมที*ถกูต้องตามลําดบั  การขดัเกลา
กิเลสไม่มี  ก็ไม่สามารถที*จะประพฤติตามได้  เพราะฉะนั 1น  ก็ย่อมไม่สามารถบรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นอรหตัตามที*ได้มุ่งหวงัไว้ 
 การที*ฆราวาสไม่ได้ศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจ  จะทําให้เป็นผู้ ที*มีความ
เลื*อมใสในผู้ ที*ไม่ประพฤติในธรรมวินยั  ไม่เลื*อมใสในผู้ ที*ประพฤติตามพระธรรมวินัย 
เพราะฉะนั 1น  การเข้าใจธรรมเป็นประโยชน์เกื 1อกลูอย่างยิ*งที*จะให้ทราบว่า  ผู้ ใดเป็นผู้ ที*
ควรแก่ความเลื*อมใส  และผู้ใดไม่ควรแก่การเลื*อมใส  

ขอกล่าวถึง พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ปัพพาชนียกรรมที� ๓  เรื*องการลงโทษ
ไล่ออกเสียจากหมู่  ซึ*งกระทําโดยสงฆ์  ข้อความในปัพพาชนียกรรมที* ๓ มีว่า  

เรื�องภิกษุพวกพระอสัสชิและพระปนุพัพสกุะ 
 ก็โดยสมัยนั%นแล  ภิกษุพวกพระอสัสชิและพระปพุพสุกะเป็นเจ้าถิ�นในชนบท
กิฏาคีรี  เป็นภิกษุอลชัชีเลวทราม  ภิกษุพวกนั%นประพฤติอนาจารเห็นปานดงันี%  คือ 
ปลูกต้นไม้ดอกเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นปลูกบ้าง  รดนํ%าเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นรดบ้าง  เก็บ
ดอกไม้เองบ้าง  ใช้ใหผู้อื้�นเก็บบ้าง  ร้อยกรองดอกไม้เองบ้าง  ใช้ใหผู้อื้�นร้อยกรองบ้าง 
ทํามาลยัต่อก้านเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นทําบ้าง  ทํามาลยัเรียงก้านเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นทํา
บา้ง  ทําดอกไมช่้อเองบา้ง  ใชใ้หผู้อื้�นทําบา้ง  ทําดอกไม้พุ่มเองบ้าง  ใช้ใหผู้อื้�นทําบ้าง 
ทําดอกไม้เทริดเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นทําบ้าง  ทําดอกไม้พวงเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นทําบ้าง 
ทําดอกไม้แผงสําหรับประดบัอกเองบ้าง  ใช้ใหผู้อื้�นทําบ้าง  ภิกษุพวกนั%นนําไปเองบ้าง 
ใช้ให้ผู้อื�นนําไปบ้าง  ซึ�งมาลยัต่อก้าน  นําไปเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นนําไปบ้าง  ซึ�งมาลยั
เรียงก้าน  นําไปเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นนําไปบ้างซึ�งดอกไม้ช่อ  นําไปเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�น
นําไปบ้าง  ซึ�งดอกไม้พุ่ม  นําไปเองบ้าง  ใช้ให้ผู้อื�นนําไปบ้าง  ซึ�งดอกไม้เทริด  นําไป
เองบ้าง  ใช้ใหผู้้อื�นนําไปบ้าง  ซึ�งดอกไม้พวง  นําไปเองบ้าง  ใช้ใหผู้้อื�นนําไปบ้าง  ซึ�ง
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ดอกไม้แผงสําหรับประดบัอก  เพื�อกุลสตรี  เพื�อกุลธิดา  เพื�อกุมารีแห่งตระกูล  เพื�อ
สะใภแ้ห่งตระกูล  เพื�อกลุทาสี  

ภิกษุพวกนั%น  ฉนัอาหารในภาชนะอนัเดียวกนับ้าง  ดื�มนํ%าในขนัใบเดียวกนับ้าง 
นั�งบนอาสนะอนัเดียวกนับ้าง  นอนบนเตียงอนัเดียวกนับ้าง  นอนร่วมเครื�องลาดอนั
เดียวกันบ้าง  นอนคลุมผ้าห่มผืนเดียวกันบ้าง  นอนร่วมเครื�องลาดและคลุมผ้าห่ม
ร่วมกนับ้างกบักุลสตรี  กุลธิดา  กุมารีแห่งตระกูล  สะใภ้แห่งตระกูล  กุลทาสี  ฉัน
อาหารในเวลาวิกาลบ้าง  ดื�มนํ%าเมาบ้าง  ทดัทรงดอกไม้ของหอมและเครื�องลูบไล้บ้าง 
ฟ้อนรําบ้าง  ขบัร้องบ้าง  ประโคมบ้าง  เต้นรําบ้าง  ฟ้อนรํากบัหญิงฟ้อนรําบ้าง  ขบั
ร้องกับหญิงฟ้อนรําบ้าง  ประโคมกับหญิงฟ้อนรําบ้าง  เต้นรํากับหญิงฟ้อนรําบ้าง  
ฟ้อนรํากบัหญิงขบัร้องบ้าง  ขบัร้องกบัหญิงขบัร้องบ้าง  ประโคมกบัหญิงขบัร้องบ้าง 
เต้นรํากบัหญิงขบัร้องบ้าง  ฟ้อนรํากบัหญิงประโคมบ้าง  ขบัร้องกบัหญิงประโคมบ้าง 
ประโคมกบัหญิงประโคมบ้าง  เต้นรํากบัหญิงประโคมบ้าง  ฟ้อนรํากบัหญิงเต้นรําบ้าง 
ขบัร้องกบัหญิงเตน้รําบา้ง  ประโคมกบัหญิงเตน้รําบา้ง  เตน้รํากบัหญิงเตน้รําบา้ง  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นความละเอียดของพระวินยั  ซึ*งไม่เว้นเลย  เพราะถ้าเว้น  ท่าน
ผู้ ฟังจะคิดว่าอย่างนั 1นทําได้  เพราะว่าไม่ได้กล่าวไว้โดยละเอียด  เพราะฉะนั 1น  ข้อความ
ในพระวินยัเป็นเรื*องที*ละเอียดจริง ๆ 

ข้อความต่อไปกล่าวถึงภิกษุพวกอสัสชิว่า 

เล่นหมากรุกแถวละแปดตาบา้ง  เล่นหมากรุกแถวละสิบตาบ้าง  เล่นหมากเก็บ
บา้ง  เล่นชิงนางบา้ง  เล่นหมากไหวบา้ง  เล่นโยนบ่วงบ้าง  เล่นไม้หึ�งบ้าง  เล่นฟาดให้
เป็นรูปต่าง ๆ บา้ง  เล่นสกาบา้ง  เล่นเป่าใบไมบ้า้ง  เล่นไถนอ้ย ๆ บ้าง  เล่นหกคะเมน
บา้ง  เล่นไมก้งัหนับา้ง  เล่นตวงทรายดว้ยใบไมบ้า้ง  เล่นรถนอ้ย ๆ บา้ง  เล่นธนูนอ้ย ๆ 
บ้าง  เล่นเขียนทายบ้าง  เล่นทายใจบ้าง  เล่นเลียนคนพิการบ้าง  หดัขี�ช้างบ้าง  หดัขี�
มา้บา้ง หดัขี�รถบา้ง  หดัยิงธนูบา้ง  หดัเพลงอาวธุบา้ง  วิ�งผลดัช้างบ้าง  วิ�งผลดัม้าบ้าง  
วิ�งผลดัรถบ้าง  วิ�งขบักนับ้าง  วิ�งเปี% ยวกนับ้าง  ผิวปากบ้าง  ปรบมือบ้าง  ปลํ%ากนับ้าง 
ชกมวยกนับา้ง  ปลูาดผา้สงัฆาฏิ ณ กลางสถานเตน้รํา  แล้วพูดกบัหญิงฟ้อนรําอย่างนี%
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ว่า  นอ้งหญิง  เธอจงฟ้อนรํา ณ ที�นี%  ดงันี%บ้าง  ใหก้ารคํานบับ้าง  ประพฤติอนาจารมี
อย่างต่าง ๆ บา้ง ฯ 

อบุาสกเล่าเรื�องใหพ้ระฟัง 
 ก็โดยสมัยนั%นแล  ภิกษุรูปหนึ�งจําพรรษาในแคว้นกาสี  เดินทางไปพระนคร     
สาวตัถีเพื�อเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถึงชนบทกิฏาคีรีแล้ว  ครั%นเวลาเช้า  ภิกษุนั%นครอง
อนัตรวาสก  ถือบาตรจีวรเขา้ไปบิณฑบาตยงัชนบทกิฏาคีรี  มีอาการเดินไป  ถอยกลบั 
แลเหลียว  คูแ้ขน  เหยียดแขน  น่าเลื�อมใส  มีจกัษุทอดลง  สมบูรณ์ดว้ยอิริยาบถ 

 ท่านเป็นพระภิกษุตามพระวินัยที*น่าเลื*อมใส  แต่ว่าฆราวาสซึ*งไม่รู้ธรรม  ไม่
เข้าใจธรรม  กลบัเห็นตรงกนัข้าม  ซึ*งข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 

 คนทั%งหลายเห็นภิกษุรูปนั%น  แลว้พดูอย่างนี%ว่า  
ภิกษุรูปนี%เป็นใคร  ดูคล้ายคนไม่ค่อยมีกําลงั  เหมือนคนอ่อนแอ  เหมือนคนมี

หนา้สยิ%ว  ใครเล่าจกัถวายบิณฑะแก่ท่านผูเ้ข้าไปเที�ยวบิณฑบาตรูปนี%  ส่วนพระผูเ้ป็น-
เจ้าเหล่าพระอสัสชิและพระปนุพัพสุกะของพวกเรา  เป็นผู้อ่อนโยน  พูดจาไพเราะ 
อ่อนหวาน  ยิ%มแย้มก่อน  มกัพูดว่า  มาเถิด  มาดีแล้ว  มีหน้าไม่สยิ%ว  มีหน้าชื�นบาน 
มกัพดูก่อน  ใคร ๆ ก็ตอ้งถวายบิณฑะแก่ท่านเหล่านั%น 

กลับเห็นว่า  ภิกษุผู้ มีความประพฤติไม่ดี  ไม่ถูกต้องตามพระวินัย  เป็นผู้ ที*
อ่อนโยน  พูดจาไพเราะอ่อนหวาน  และมักพูดก่อน  เพราะฉะนั 1น  ก็ไม่ถวายอาหาร
บิณฑบาตแก่พระภิกษุผู้ ที*ปฏิบตัิตามพระวินยั  แต่ถวายอาหารแก่ท่านเหล่านั 1นซึ*งเป็นผู้
ที*มีความประพฤติเช่นท่านพระอสัสชิและท่านพระปนุพัพสกุะ 

 อบุาสกคนหนึ�งได้แลเห็นภิกษุรูปนั%น  กําลงัเที�ยวบิณฑบาตอยู่ในชนบทกิฏาคีรี 
ครั%นแลว้จึงเขา้ไปหาภิกษุรูปนั%น  กราบเรียนถามภิกษุรูปนั%นว่า  

พระคณุเจ้า  ไดบิ้ณฑะบา้งไหม  ขอรับ 
 ภิกษุรูปนั%นตอบว่า  

ยงัไม่ไดบิ้ณฑะเลยจ้ะ 
 อบุาสกกล่าวอาราธนาว่า  
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นิมนต์ไปเรือนผมเถิด  ขอรับ  
แลว้นําภิกษุรูปนั%นไปเรือน  นิมนต์ใหฉ้นั  แลว้เรียนถามว่า  
พระคณุเจ้าจกัไปที�ไหน  ขอรับ 

 ภิกษุตอบว่า 
อาตมาจกัไปพระนครสาวตัถี  เพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค 

 อบุาสกกล่าวว่า 
ถ้าเช่นนั%น  ขอพระคุณเจ้าจงกราบถวายบงัคมพระบาทยุคลของพระผู้มีพระ-

ภาคดว้ยเศียรเกลา้  และขอจงกราบทูลตามถอ้ยคําของผมอย่างนี%ว่า  
พระพทุธเจ้าข้า  วดัในชนบทกิฏาคีรีโทรม  ภิกษุพวกพระอสัสชิและพระปนุพั-

พสกุะเป็นเจ้าถิ�นในชนบทกิฏาคีรี  เป็นภิกษุอลชัชีเลวทราม  พวกเธอประพฤติอนาจาร 
เห็นปานดงันี%  คือ  ปลูกตน้ไมด้อกเองบา้ง ...(ข้อความซํ 1าเหมือนตอนต้น)  

เมื�อก่อนชาวบ้านยงัมีศรัทธาเลื�อมใส  แต่เดี:ยวนี%เขาไม่ศรัทธา  ไม่เลื�อมใสแล้ว 
แม้ทานประจําของสงฆ์ก่อน ๆ  บดันี%ทายกทายิกาได้ตดัขาดแล้ว  ภิกษุมีศีลเป็นที�รัก
ย่อมหลีกเลี�ยงไป  ภิกษุเลวทรามอยู่ครอง  พระพทุธเจ้าข้า  ข้าพระพทุธเจ้าขอประทาน
พระวโรกาส  พระผู้มีพระภาคพึงส่งภิกษุทั%งหลายไปสู่ชนบทกิฏาคีรีเถิด  เพื�อวดัใน
ชนบทกิฏาคีรีนี%จะพึงตั%งมั�นอยู่ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที*ไม่ได้ศึกษาพระธรรมและไม่เข้าใจพระธรรม
วินยั  จะเข้าใจผิด  เห็นผิด  คิดว่า  พระภิกษุที*ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัเป็นผู้ ที*
ไม่น่าเลื*อมใส  แต่ก็มีพวกชาวบ้านที*เข้าใจธรรมวินัยและเคยมีศรัทธาเลื*อมใสใน
พระภิกษุที*ปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั  ภายหลงัเมื*อภิกษุผู้ มีศีลเป็นที*รักย่อมหลีกเลี*ยงไป  
ภิกษุเลวทรามอยู่ครอง  ชาวบ้านเหล่านั 1นก็ไม่มีศรัทธา  ไม่เลื*อมใส  แม้ทานประจําของ
สงฆ์ก่อน ๆ เขาก็ตดัขาดแล้ว  ซึ*งเป็นการทําให้ชาวบ้านเสื*อมจากประโยชน์  คือ  บุญ
กศุลเป็นอนัมาก  
 ภิกษุรูปนั%น  รับคําของอบุาสกนั%นแลว้  ลกุจากอาสนะ  หลีกไปโดยทางพระนคร
สาวัตถี  ถึงพระนครสาวัตถี  พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี         
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โดยลําดบั  เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั�ง ณ ที�ควร
ส่วนขา้งหนึ�ง ฯ 

พทุธประเพณี 
 ก็การที�พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทั%งหลาย  ทรงปราศรัยกับพระอาคันตุกะ
ทั%งหลาย  นั�นเป็นพทุธประเพณี 

ทรงปฏิสนัถาร 
 ลําดบันั%น  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามภิกษุรูปนั%นว่า  

ดูกร  ภิกษุ  ร่างกายของเธอยังพอทนได้หรือ  ยังพอให้เป็นไปได้หรือ  เธอ
เดินทางมามีความลําบากนอ้ยหรือ และเธอมาจากไหน 
 ภิกษุรูปนั%นกราบทูลว่า  

ข้าพระพทุธเจ้ายงัพอทนได้  พระพทุธเจ้าข้า  ยงัพอใหเ้ป็นไปได้  พระพทุธเจ้า-
ข้า  และข้าพระพทุธเจ้าเดินทางมามีความลําบากเล็กนอ้ย  ข้าพระพทุธเจ้าจําพรรษา
ในแควน้กาสี  เมื�อจะมายงัพระนครสาวตัถีเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ได้ผ่านชนบทกิฏา-
คีรี  
 ต่อจากนั 1น  ท่านก็ได้กราบทลูเรื*องภิกษุในกิฏาคิริชนบทให้พระผู้ มีพระภาคทรง
ทราบ 

ประชมุสงฆ์ทรงสอบถาม 
 ลําดบันั%น  พระผูมี้พระภาครับสั�งให้ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูล
นั%น  ในเพราะเหตแุรกเกิดนั%น  แลว้ทรงสอบถามภิกษุทั%งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ข่าวว่าภิกษุพวกอสัสชิและปนุพัพสกุะเป็นเจ้าถิ�นในชนบท
กิฏาคีรี  เป็นภิกษุอลัชชีเลวทราม  พวกเธอประพฤติอนาจารเห็นปานดังนี% .. .     
(ข้อความซํ 1าเหมือนตอนต้น) 
  เมื�อก่อนชาวบ้านยงัมีศรัทธาเลื�อมใส  แต่เดี:ยวนี%เขาไม่ศรัทธา  ไม่เลื�อมใสแล้ว 
แม้ทานประจําของสงฆ์ก่อน ๆ  บดันี%ทายกทายิกาได้ตดัขาดแล้ว  ภิกษุมีศีลเป็นที�รัก
ย่อมหลีกเลี�ยงไป  ภิกษุเลวทรามอยู่ครอง  ดงันี%  จริงหรือ 
 ภิกษุทั%งหลายทูลรับว่า  
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จริง  พระพทุธเจ้าขา้ 
ทรงติเตียน 

 พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  การกระทําของโมฆบุรุษเหล่านั%นนั�น  ไม่เหมาะ  ไม่สม  

ไม่ควร  ไม่ใช่กิจของสมณะ  ใชไ้ม่ได ้ ไม่ควรทํา 
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ไฉนภิกษุโมฆบรุุษเหล่านั%นจึงได้ประพฤติอนาจารเห็นปาน

ดงันี%  คือ … (ข้อความซํ 1าเหมือนตอนต้น) 
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  การกระทําของโมฆบรุุษเหล่านั%นนั�น  ไม่เป็นไปเพื�อความ

เลื�อมใสของชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส ... ครั%นแล้ว  ทรงทําธรรมีกถา  รับสั�งกะพระสารีบตุร
และพระโมคคลัลานะว่า 

ไปเถิด  สารีบุตรและโมคคัลลานะ  พวกเธอไปถึงชนบทกิฏาคีรีแล้ว  จงทํา
ปัพพาชนียกรรมแก่ภิกษุพวกอสัสชิและปนุพัพสกุะจากชนบทกิฏาคีรี  เพราะภิกษุพวก
นั%นเป็นสทัธิวิหาริกของพวกเธอ 
 พระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะกราบทูลถามว่า  

พวกขา้พระพทุธเจ้าจะทําปัพพาชนียกรรมแก่ภิกษุพวกพระอสัสชิและพระปนุพั-
พสุกะจากชนบทกิฏาคี รีได้ด้วยวิ ธีไร  เพราะภิกษุพวกนั%นดุ ร้าย  หยาบคาย 
พระพทุธเจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  สารีบุตรและโมคคัลลานะ  ถ้าเช่นนั%น  พวกเธอจงไปพร้อมด้วยภิกษุ  
หลาย ๆ รูป 
 พระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะกราบทูลรับสนองพระผูมี้พระภาคว่า  

อย่างนั%นพระพทุธเจ้าขา้ ฯ  
ต่อจากนั 1นก็เป็นข้อความเรื*องวิธีทําปัพพาชนียกรรม 

 ข้อความตอนท้ายมีว่า  
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ปัพพาชนียกรรม  สงฆ์ทําแล้วแก่ภิกษุพวกพระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ     
จากชนบทกิฏาคิริว่า  ภิกษุพวกพระอสัสชิและพระปนุพัพสกุะไม่พึงอยู่ในชนบทกิฏาคิริ 
ชอบแก่สงฆ์  เหตนุั%นจึงนิ�ง  ขา้พเจ้าทรงความนี%ไว ้ ดว้ยอย่างนี% ฯ 

ถ. พระวินยัเกิดขึ 1นเมื*อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว  ในสมยัที*พระพทุธองค์ยงัทรง
พระชนม์อยู่  และพระภิกษุตามที*ท่านอาจารย์กล่าวว่า  เป็นภิกษุอลชัชีนั 1น  ภิกษุพวกนี 1
ก็คงจะเป็นภิกษุ  เอหิภิกขุอุปสัมปทา  ซึ*งก่อนจะเข้ามาอุปสมบท  ก็คงจะเป็นผู้ ที*มี
ศรัทธา แต่เหตใุดจงึกระทําอย่างนั 1น  

สุ. ไม่ใช่เป็นเอหิภิกขุอุปสมัปทา  ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมค-
คลัลานะเป็นอปัุชฌาย์ 

ถ. เข้าใจว่า  คงจะมีเป็นจํานวนร้อย ๆ รูป  ท่านพระสารีบตุรและท่านพระ-
มหาโมคคลัลานะท่านเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ท่านคงหยั*งรู้อธัยาศยั  แต่ทําไมจึงบวชให้
พระภิกษุเหล่านั 1น 

สุ. รู้ก่อนไม่ได้  บวชเสียก่อนจึงจะรู้ว่า  ใครประพฤติถูกผิดอย่างไร  เมื*อมี
ศรัทธาขอที*จะบวช  และถกูต้องตรงตามพระวินยั  มีคณุสมบตัิถกูต้อง  ก็บวชให้ 

ถ. พระภิกษุอลชัชีเหล่านั 1น  คงมีศรัทธาไม่น้อย  จงึเข้ามาบวชในศาสนานี 1 
สุ. ถ้าไม่ได้ขดัเกลากิเลส  ด้วยการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ก็ไม่สามารถที*

จะประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยัได้  เพราะว่ากําลงัของกิเลสแรงมาก 
ถ. ในสมยันั 1นเรียกว่า  กาลสมบตัิ  ยงัมีถึงขนาดนั 1น  แต่ผมเห็นว่า  สมยันี 1 

พระภิกษุเป็นจํานวนมากมีความน่าเคารพ  น่าเลื*อมใสหลายรูปเหลือเกิน  ผมไปตามวดั
ต่าง ๆ  แม้เป็นภิกษุที*บวชเพียง ๓ เดือน  ๗ วนั  หรือ ๑๐ วนั  ก็ยงัน่าเลื*อมใสมากกว่าที*
ได้กล่าวมามาก 

สุ. หมายความว่า  สมยันี 1มีพระภิกษุที*น่าเลื*อมใสมากกว่าที*ประพฤติไม่น่า
เลื*อมใส  หรืออย่างไร 

ถ. เท่าที*เห็นด้วยตนเอง 
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สุ. ศรัทธาในบุคคลที*ควรศรัทธา  อย่าศรัทธาในผู้ ที*ไม่สมควรแก่การที*จะ
ศรัทธา  นี*เป็นสิ*งที*สําคญั  แต่ถ้าไม่ศึกษาธรรมให้เข้าใจ  ก็จะเข้าใจผิดได้  คือ  อาจจะ
เห็นภิกษุอย่างท่านอัสสชิและท่านปุนัพพสุกะว่า  เป็นผู้ ที*ควรศรัทธา  ก็เป็นไปได้ 
เพราะฉะนั 1น  การเข้าใจธรรมจะช่วยให้รู้ว่า  บคุคลใดควรแก่การศรัทธาเลื*อมใส 
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๕๒๖ 

 
 

 ถ. กระผมขออภยัท่านผู้ ฟัง  ที*อาจจะทําให้หลาย ๆ ท่านเกิดความรําคาญ
ใจ  แต่กระผมจําเป็นต้องพูด  อย่างคราวที*แล้ว  ที*ผมท้วงติงเรื*องพุทธวัจนะกับที*คํา
แปลภาษาไทยไม่ตรงกัน  จําเป็นต้องพูด  ถ้าไม่พูด  ผู้ ที*ไปอ่านภาษาไทยจะเข้าใจ
คลาดเคลื*อนได้  เพราะว่าคําแปลภาษาไทยนี 1ไม่ตรงตามที*บาลีเขียนไว้ 
 คําว่า  เอกาสนโภชนํ  ภุญชามิ  คราวที*แล้วผมก็เรียนให้ทราบแล้วว่า ใน 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  ท่านแปลว่า  ดูกร  ภิกษุทั 1งหลาย  เราบริโภคอาหาร
อาสนะเดียว  แต่ใน  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ท่านแปลอีกอย่างหนึ*ง  แปลว่า 
เราฉนัอาหารในเวลาก่อนภตัครั 1งเดียว 
 ท่านเอามาจากไหน  กระผมไปตรวจดใูน อรรถกถา ปปัญจสูทนี  ท่านอธิบาย
อย่างนี 1  ท่านบอกว่า  ตตฺถ  เอกาสนโภชนํ  ปิ  เอกสฺมึ  ปุเรภตฺเต  อาสนโภชนํ        
ภ=ฺุชิตพพฺ  ภตฺตนฺติ  อกฺโข  แปลเป็นภาษาไทยว่า  การฉันอาหารโภชนะที*อาสนะเดียว  
อาสนะเดียวนี 1แปลว่า  ครั 1งเดียวก็ได้  แต่คําว่า ปเุรภตฺเต  ท่านแปลว่า  ในเวลาก่อนภตั 
 คํานี 1ผมเองก็สะดดุใจว่า  เวลาก่อนภตันี 1เป็นอย่างไร  พยายามเท่าไรก็คิดไม่ออก 
ก็เทียบกบัอีกคําว่า ปจฺฉาภตฺ   ฉะนั 1น ปเุรภตั ก็มีความหมายเพียงแต่ว่าฉันครั 1งแรก  ถ้า
ปัจฉาภตั  ก็ฉนัครั 1งหลงั  ไม่ใช่เรื*องกาล  ไม่ใช่เรื*องวิกาล  แต่ท่านแปลว่า  เป็นเวลาก่อน
ภตั  ผมเดาว่า  ปเุรภตั ฉนัครั 1งแรก  ปัจฉาภตั ฉนัครั 1งหลงั  
 อีกตอนหนึ*งที*กระผมเรียนว่า  ในพระไตรปิฎกท่านแปลว่า  ดูกร  ภทัทาลิ  ถ้า
อย่างนั 1น  เธอรับนิมนต์ ณ ที*ใดแล้ว  พึงฉัน ณ ที*นั 1นเสียส่วนหนึ*ง  แล้วนําอีกส่วนหนึ*ง
มาฉนัอีกก็ได้  เมื*อเธอฉนัได้แม้อย่างนี 1  ก็จกัยงัชีวิตให้เป็นไปได้  
 เมื*อคราวที*แล้ว  ผมก็ได้เรียนให้ทราบว่า  สําหรับพทุธวจนะบทนี 1  กระผมเข้าใจ
ว่า  พระพทุธองค์ทรงเตือนพระภทัทาลิว่า  การฉันอาหารนั 1น  ไม่ใช่จะฉันมากมายอะไร 
แม้ฉันส่วนหนึ*ง  ทิ 1งเสียส่วนหนึ*ง  ก็ยงัชีวิตให้เป็นไปได้  ผมเข้าใจอย่างนี 1  และวนันี 1เอง
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กระผมก็ได้มีโอกาสได้พบท่านพระเถระผู้ หนึ*ง  ซึ*งเป็นเปรียญ ๘ ประโยค  ดูเหมือน
สําเร็จ M.A. มาจากอินเดียด้วย  ผมก็เอาข้อความนี 1ไปถามท่านว่า  ข้อความอย่างนี 1 
ท่านแปลว่าอะไร  ท่านดู ๆ แล้ว  ก็แปลว่า  ฉันอาหารส่วนหนึ*ง  เอาออกเสียส่วนหนึ*ง 
แล้ว  ก็ยงัชีวิตให้เป็นไปได้  ท่านแปลว่าอย่างนี 1 
 กระผมก็ถามท่านว่า  ถ้าจะแปลอย่างนี 1  จะผิดจะถูกประการใด  ถ้าแปลว่า    
การฉันอาหารนี 1  ฉันเสียส่วนหนึ*ง  แม้ทิ 1งเสียส่วนหนึ*ง  ก็ยงัมีชีวิตให้เป็นไปได้  ท่านก็
บอกว่า  อย่างนั 1นถกูทีเดียว  อย่างนี 1ถกูต้อง  
 ผมก็เอาอรรถกถาให้ท่านดู  อรรถกถาท่านก็ว่าของท่านไปอีกนัยหนึ*ง  อรรถ-

กถา  ปปัญจสูทนี  ท่านก็อธิบายเรื*อง เอกเทสํ  ภุ%ฺชิตฺวา  ท่านดูแล้วก็ว่า  ที*อรรถ-
กถาอธิบายอย่างนี 1ไม่ตรงตามพุทธวจนะ  พุทธวจนะไม่ได้ว่าอย่างนี 1  อรรถกถาท่าน
อธิบายว่า  เมื*อบิณฑบาต  สมมตุิว่าได้อาหารมาแล้ว  บิณฑบาตนี 1เขาใส่เนยใสร้อน ๆ 
มาในบาตรนั 1นด้วยพร้อมทั 1งข้าว  อรรถกถาท่านก็บอกว่า  เนยใสนั 1นดื*มได้  ส่วนอาหาร
นั 1นก็นําไปสู่ที*อยู่  ที*มีนํ 1า  มีร่มเงา  เป็นที*สขุสบาย  แล้วไปนั*งฉนัอาหารที*นั*นก็ได้  

เราจะสงัเกตได้ในพระไตรปิฎก  พระภิกษุท่านบิณฑบาตแล้ว  ท่านไม่ได้กลบัมา
ฉนัอาหารที*วดั  ท่านพบที*ไหนสขุสบาย  สะดวก  ท่านก็ฉนั ณ ที*นั 1น  
 นี*ท่านอนญุาตถึง  การฉนัสปัปิ  คือ  เนยใส ๆ  ไม่ใช่อาหาร  เป็นสิ*งที*พระพทุธ-
องค์ทรงอนุญาตไว้  ฉันได้  แต่ในบทนี 1  ท่านอธิบายความต่อไปอีกว่า  แต่ท่านภทัทาลิ
คิดอย่างนี 1ว่า  ฉันอาหารนี 1อิ*มแล้ว  เอาอาหารไปฉันที*อื*นอีกก็ยงัได้  นี*เป็นความคิดของ
ท่านภทัทาลิ  ในอรรถกถาท่านว่านะครับ  กระผมก็นํามาให้ท่านผู้ ฟังฟังอย่างนี 1  แต่ท่าน
จะพจิารณาเป็นประการใด  หรืออย่างไร  ก็สดุแล้วแต่ความคิดเห็นของท่าน 
 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟัง  ที*มีความสนใจในธรรม  และศึกษาค้นคว้าโดย
ละเอียด  เพื*อต้องการความแจ่มแจ้งจริง ๆ ในเหตผุล  ในข้อปฏิบตัิที*ถกูต้อง  การจะรับ
ฟังความคิดเห็นของท่านผู้หนึ*งผู้ ใดเป็นประโยชน์มาก  เป็นการเกื 1อกลูการพิจารณาของ
ท่านว่า  ธรรมที*ถูกต้องจริง ๆ นั 1นควรเป็นอย่างไร  เพราะว่าท่านหนึ*งคิดอย่างนี 1  เข้าใจ
อย่างนี 1  ท่านอื*นก็มีเหตผุลอย่างอื*น  คิดอย่างอื*น  เข้าใจอย่างอื*น  เพราะฉะนั 1น  ก็ควรที*
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จะได้นําความเห็นต่าง ๆ มาพิจารณาประกอบกัน  เพื*อที*จะได้พิจารณาว่า  ที*ถูกต้อง
จริง ๆ นั 1น  ควรจะเป็นอย่างไร 
 เท่าที*ทราบ  ความหมายของปุเรภัต  กับปัจฉาภัต  อย่างปัจฉาภัต  จะมี
ข้อความบ่อย ๆ ในพระไตรปิฎก  ที*ท่านสนทนาธรรมกนั  หรือท่านพกัผ่อน  หรือท่านไป
มาหากนัในเวลาปัจฉาภตั  คือ  หลงัจากบริโภคแล้ว  ซึ*งคงจะเป็นเวลาบ่าย  เป็นเวลา
ว่าง  เวลาพกัผ่อนของบรรพชิต  ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังท่านอื*น  ท่านจะศึกษาค้นคว้ามา  
และมีความเข้าใจเรื*องปุเรภตักับปัจฉาภตัอย่างไร  แต่เท่าที*ทราบ  เท่าที*ศึกษามาแล้ว
ปัจฉาภัต  หมายความถึงหลังภัต  คือ  เวลาที*ท่านบริโภคแล้ว  ท่านฉันแล้ว  ท่านก็
มกัจะพกัผ่อน  หรือว่าไปมาหาสู่กนั  หรือว่าสนทนากนั  หรือว่าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค 
ในเวลาปัจฉาภตั  คือ  หลงัภตั  หลงัการฉนัอาหาร  หลงัจากบริโภคแล้ว  
 สําหรับข้อความใน ภัททาลิสูตร นี 1  ก็เป็นการดีที*ท่านผู้ ฟังพยายามที*จะหา
เหตผุลว่า  ความจริงนั 1นควรเป็นอย่างไร  

ถ้าจะพจิารณาจริง ๆ  เมื*อท่านพระภทัทาลิกราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  ท่านไม่
สามารถจะประพฤติปฏิบัติอย่างนั 1นได้  พระผู้ มีพระภาคก็จะทรงอนุญาตผ่อนผันว่า        
จะทําอย่างนั 1นก็ได้  หรืออย่างข้อความในอรรถกถาที*ว่า  ให้บริโภคเนยใสได้  ก็ถ้า
บริโภคเสียจนอิ*มเท่ากบัอาหาร  การบริโภคครั 1งที* ๒  จะยงัชื*อว่าเป็นการบริโภค ๒ ครั 1ง
ไหม  แต่ว่าเป็นไปในกาล 
 ข้อสําคัญที*สุด  ที*ควรจะพินิจพิจารณา  คือ  เรื*องกาล  เพราะศีลข้อนี 1มีว่า  
วิกาลโภชนา  เวรมณี  เพราะฉะนั 1น  จดุประสงค์ควรจะมุ่งที*กาล 

 ส่วนท่านผู้ ใดจะประพฤติปฏิบัติขัดเกลาได้เพียงใด  ก็เป็นเรื*องความสามารถ
ของแต่ละท่าน  ถ้าคิดถึงใจจริง ๆ ของกลุบตุรผู้ มีศรัทธา  และข้อปฏิบตัิขดัเกลาในเพศ
ของบรรพชิตนั 1นก็มาก  สําหรับผู้ ที*มีศรัทธาสามารถที*จะดํารงเพศบรรพชิตได้จริง ๆ 
 การอาบตัิ  ก็มีตั 1งแต่อาบตัิหนกั  และก็ยิ*งหย่อนลงไปจนถึงอย่างเบา  ซึ*งถ้าเป็น
อาบตัิเบาก็แก้ไขได้  ไม่จําเป็นที*จะต้องทิ 1งเพศบรรพชิตสู่เพศฆราวาส   
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ถ้าคิดถึงเรื*องของอาหาร  ตามความเป็นจริง  ทุกท่านติดมากไหม  แม้ว่าจะมี
ศรัทธาที*จะเป็นบรรพชิตที*จะอุปสมบท  แต่กิเลสไม่ได้หมดไปเพราะการอุปสมบท  
จะต้องมีการขดัเกลาอบรมเจริญปัญญา  ระลกึรู้สภาพธรรมที*ปรากฏตามความเป็นจริง 
และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงบญัญัติกาลที*ควรบริโภคไว้แล้ว  ซึ*งพระภิกษุท่านก็คงจะ
ไม่ฉวยโอกาสบริโภคเอา ๆ  หรือว่ามากมายพรํ*าเพรื*อ  จนกระทั*งเป็นสิ*งที*น่ารังเกียจ  
แม้ว่าจะเป็นภายในกาล  และมชัฌิมาปฏิปทา  ข้อปฏิบตัิที*เป็นสายกลาง  สําหรับการ
ประพฤติปฏิบตัิในธรรมวินยันั 1น  ควรจะเป็นอย่างไร  นี*เป็นข้อที*ควรพจิารณา 
 สําหรับการนั*งฉนัที*เดียว  เป็นองค์หนึ*งของธุดงค์ ๑๓ ข้อ  คือ  เอกาสนิกังคะ   

ธุดงค์ทั 1งหมดมี ๑๓ ข้อ  เป็นเรื*องของจีวร ๒ ข้อ  เป็นเรื*องอาหารบิณฑบาต ๕ 
ข้อ  เป็นเรื*องที*อยู่  คือ  เสนาสนะ ๕ ข้อ  และในเรื*องของความเพียร ๑ ข้อ  
 ในเรื*องของบิณฑบาต ๕  คือ 
 ๑. ปิณฑปาติกงัคะ  คือ  ฉันเฉพาะอาหารที*บิณฑบาตมาเท่านั 1น  ไม่รับอาหาร
อื*น นอกจากอาหารที*บิณฑบาต   
 ๒. สปทานจาริกงัคะ  คือ  บิณฑบาตตามลําดบับ้าน 
 เป็นการขัดเกลาการติดในรส  คือ  ไม่เลือกบ้าน  แล้วแต่ว่าบ้านไหนจะถวาย
อาหารบิณฑบาตประณีตไม่ประณีตอย่างไร  ก็มีศรัทธาที*จะรับอาหารบิณฑบาต
ตามลําดบับ้าน  เพื*อบริโภคตามมีตามได้จริง ๆ 
 ๓. เอกาสนิกงัคะ  คือ  นั*งฉนัที*เดียว  หมายความถึงบริโภคที*เดียว 
 ๔. ปัตตปิณฑิกงัคะ  คือ  ฉนัแต่ในภาชนะเดียว  หมายถึง  ถ้าท่านบิณฑบาตมา  
ท่านก็ฉนัแต่ในบาตรนั 1น  ไม่เปลี*ยนภาชนะ  หรือว่าไม่ฉนัอาหารในภาชนะอื*นด้วย 
 ๕. ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ  คือ  เมื*อห้ามภตัแล้วไม่ฉันอีก  หมายความว่า  เมื*ออิ*ม
แล้วก็อิ*ม  ไม่มีการบริโภคอีก  
 เป็นการขัดเกลากิเลสในเรื*องอาหารบิณฑบาต  ที*เป็นธุดงค์ ๕ ข้อ  เป็นข้อ
ปฏิบตัิขดัเกลาพเิศษ  ยิ*งยวดอีกต่างหากจากพระวินยับญัญตัิ 

 มีจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านถามเรื*องของวิกาลโภชนาดงัต่อไปนี 1 
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 ข้อ ๑.  วันหนึ*งดิฉันรับศีล ๘  แต่วันนี 1ต้องเรียนหนังสือ  เลิกเวลาเที*ยง  หลัง
อาหารกลางวนัแล้ว  ดิฉันไม่รับประทานอาหารอื*น (ยกเว้นนํ 1า)  โดยคิดว่าศีลข้อ ๖ ยงั
ไม่ขาด  เนื*องจากมีความจําเป็นและไม่มีเจตนาที*จะละเมิดศีล  ความคิดเช่นนี 1  คือ  ถือ
เจตนาเป็นสําคญั  จะถกูหรือผิด  ขอความกรุณาอาจารย์อธิบาย 
 ข้อ ๒.  ในหนงัสือคู่มือคลงัปริยตัิธรรมของนายแพทย์เกิด  ธนชาติ  กล่าวว่า  นม 
(สด) จดัเป็นนํ 1าปานะอย่างหนึ*ง  แต่ผู้ ใหญ่บางท่านบอกว่าไม่ใช่  เมื*อถือศีล ๘ เวลาหิว
มาก  ดิฉันดื*มนมสด  จะถือว่าผิดศีลหรือไม่  (เจตนาเพื*อบรรเทาความหิว  ไม่ใช่บริโภค
เพื*อเล่น  เพื*อมวัเมา  หรือเพื*อความสวยงาม) 
 สุ. สําหรับคําถามข้อที* ๑  ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นประการใดบ้างไหม 
 คามิกะ เรื* องของธรรมนี 1ต้องมีใจบริสุทธิS   เจตนาหมายความแค่ไหน 
เจตนาของธรรมต่างกับเจตนาอย่างอื*น ๆ  และที*ว่าเที*ยงแล้ว  แต่ฉันยงัไม่ได้กินอะไร     
ก็จะกิน  อย่างนั 1นไม่ได้  เรื*องรักษาศีล  ขาดเป็นขาด  อดเป็นอด  
 เรื*องกินนม  มีอยู่ ๕ อย่างที*พระฉันได้  นมสดไม่ได้  เนยใส  เนยข้น  นํ 1ามัน 
นํ 1าผึ 1ง  นํ 1าอ้อยได้ พระฉนัได้เมื*อเที*ยงแล้ว  ธรรมต้องแปลกนัตามตวั 

อย่าง หริตฺวา  แปลได้หลายอย่าง  เอกํ  อาสนโภชนํ  ภุ=ฺชิตวา... คือ  ฉันเสีย
ส่วนหนึ*ง  หริตวฺา  แปลตามศพัท์  คือ  นําออกเสียส่วนหนึ*ง  แต่ท่านก็ไม่ได้บอกว่า  ให้
เอาไปทิ 1งไว้ที*ไหน หรือเอาไปเก็บไว้กินอีกที ท่านไม่ได้พดู 
 สุ. สําหรับเรื*องศพัท์ของนําออก  กับวิกาลโภชนา  สําหรับการล่วงศีล  ข้อ 
วิกาลโภชนา  เป็นอาบตัิปาจิตตีย์  แต่การบริโภค ๒ ครั 1ง  ในกาล  คือ  ก่อนเที*ยง  ไม่ได้
มีอาบตัิข้อหนึ*งข้อใดเลย  แต่ถ้าภิกษุใดบริโภคหลงัเที*ยง  เป็นวิกาลโภชนาแล้ว  อาบตัิ
ปาจิตตีย์  ทรงวางโทษไว้  ในเมื*อเป็นพระวินยับญัญตัิ 
 เพราะฉะนั 1น  สําหรับพยญัชนะที*ว่า  นําออก  ตามความหมายของภัททาลิสูตร 

และอรรถกถา  จะต้องสอดคล้องกบัพระวินยับญัญัติด้วย  นําออกจะเป็นโดยประการ
ใดก็ตาม  ต้องไม่ใช่วิกาลโภชนา  ไม่ใช่การบริโภคในเวลาวิกาล  เพราะว่าถ้าเป็นการ
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บริโภคในเวลาวิกาล  เป็นอาบัติปาจิตตีย์  แต่ถ้าบริโภคภายในกาล  ไม่เป็นอาบัติ   
ไม่ได้วางอาบตัิไว้ว่า เป็นอาบตัิประการใดเลย  
 สําหรับอรรถกถาทั 1งหลายเท่าที*ได้ศกึษา  ดิฉันรู้สึกซาบซึ 1ง  และเห็นพระคณุของ
ท่านพระอรรถกถาจารย์ในส่วนของธรรมที*ท่านได้ขยายความ  อธิบาย  ให้ความชดัเจน
ในศพัท์  ในพยญัชนะ   ส่วนปลีกย่อยซึ*งไม่ใช่เรื*องของธรรม  เป็นเรื*องเล็กน้อยมาก  ซึ*ง
ไม่มีผู้ หนึ*งผู้ ใดจะสามารถจะทราบได้ว่า  เป็นส่วนจริงหรือว่าจะมีการต่อเติม
คลาดเคลื*อนประการใด  แต่ว่าเรื*องของธรรมแล้ว  พระอรรถกถาจารย์ให้คําอธิบายและ
ความหมายที*ชัดเจนแจ่มแจ้ง  เป็นประโยชน์เกื 1อกูลสําหรับผู้ ที*ศึกษาในรุ่นหลงันี 1มาก  
แต่ต้องเป็นพระอรรถกาจารย์ในยคุที*ใกล้กบัพระบาลี   

อรรถกถาของพระไตรปิฎกทั 1ง ๓ ปิฎก  คือ  อรรถกถาของพระวินยัปิฎก  อรรถ
กถาของพระสตุตนัตปิฎก  อรรถกถาของพระอภิธรรมปิฎก  

ถ้าเป็นหนังสือที*บุคคลในยุคนี 1เขียน  จําเป็นเหลือเกินที*จะต้องพิจารณา
ใคร่ครวญอย่างละเอียดยิ*งกว่าพระอรรถกถาจารย์ในรุ่นหลงัโน้น 
 คามิกะ ตําราที*แต่งหลัง  ๆ นี 1  ผมจะยกตัวอย่าง  ที* เขาพิมพ์แจก         
ขอให้พิจารณา  หลวงพ่อท่านไม่ได้ว่า  แต่ลูกน้องว่า  หลวงพ่อปานเข้าสมาธิขึ 1นไปบน
สวรรค์  ไปเจอพระพทุธเจ้านั*งอยู่  ได้ทกัทายกนั  ว่ากนัไปอย่างนี 1  เราจะเชื*อหรือไม่เชื*อ  
ไม่ใช่หลวงพ่อปานว่านะ  แต่ลูกน้องหลวงพ่อปานมาว่า  และเขาพิมพ์แจกในกฎแห่ง
กรรม   

เราเรียนธรรมถึงขนาดนี 1แล้ว  พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว  ยังจะนั*งอยู่ ที*         
พระจุฬามณีให้หลวงพ่อปานไปกราบไปไหว้ได้ไหม  ดับหมดทุกอย่างแล้ว  จะมีอะไร
เหลืออยู่  นี*ก็อย่างหนึ*ง  
 และหลวงพ่อแถว ๆ ฝั* งธน  พอเข้า  เรียกว่าธรรมกาย  พอเข้าฉับ  ไปดูนรก
สวรรค์  ใครไปเกิดที*ไหนรู้เลย  เรื*องรู้ที*เกิดที*ตาย  พระผู้ มีพระภาคเท่านั 1นที*ทรงทราบ 
คนอื*นไม่รู้หรอก  ก็เป็นกนัอย่างนี 1แหละ  อาจารย์หลงั ๆ นี 1โปรดพิจารณา  ถ้าเชื*อคนผิด 
เราก็ตกนรกไปด้วย  เพราะฉะนั 1น  เราจะต้องมีปัญญาของเรา  นี*สําคญัที*สดุ 
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 ที*กล่าวมานี 1  ด้วยความจริงใจ  ผมก็เรียนมามาก  ฟังใครต่อใครพดู  คมัภีร์ทีปนี 
หลงั ๆ  ที*แต่งระหว่างนี 1ก็มีมาก  ฟังได้ไหม  ก็พดูกนัไปตามความเห็น 
 ผมเองละเลยมาตั 1ง ๕๐ ปี  เรียนมาตั 1งมาก  แต่ไม่รู้เรื*องอภิธรรม  มาฟังอาจารย์
ผมเคารพนบัถือ  ทําให้เห็นหลกัสจัธรรม  ผมนบัถือเลย  อาจารย์อื*น ๆ บางทีว่าส่งเดช
ไป  เมื*อเช้ายงัไปขดัคอเลย   
 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๓  ตอนที� ๕๒๑ – ๕๓๐                  หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๒๗ 

 
 

คามิกะ อย่างอาจารย์  ผมไม่ได้ยกย่อง  ท่านเอาใจใส่และระมดัระวงัใน
เรื*องภาษาบาลีจริง ๆ  ถ้าไม่รู้อาจารย์ไม่ปิดหรอก  ไม่ใช่ว่าฉันเป็นอาจารย์  อย่าไปถาม
คนโน้นคนนี 1  อย่างผมบางทีท่านก็ถาม  ถามศัพท์  แต่อย่างอื*นผมอาศัยท่าน  ศัพท์
บางอย่างท่านสงสยัท่านก็ถาม  แต่บางคน  ฉันใหญ่โตแล้ว  จะถามก็เกรงว่า  คนจะว่า
อย่างนั 1นอย่างนี 1   
 สุ. ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังที*ถามเรื*องวิกาลโภชนา 
 ผู้ฟัง ที*ท่านถามเรื*องศีล ๘  ข้อกินข้าว  ตามพระวินยัท่านว่าอย่างนี 1  ท่านบอก
ว่า  ในเวลาวิกาล  ภิกษุสําคญัว่าเป็นเวลาวิกาล  ฉัน  ต้องอาบตัิ  ในเวลาวิกาล  ภิกษุ
สงสยั  ฉนั  ต้องอาบตัิ  ในเวลาวิกาล  ภิกษุสําคญัว่าในกาล  ฉนั  ต้องอาบตัิ 
 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟัง  ที*ให้ความละเอียดในเรื*องของพระวินัยสําหรับ
ท่านเจ้าของจดหมาย  ซึ*งจะได้ตดัสินว่า  ศีลของท่านขาดแน่นอน  

ข้อสําคญั  เรื*องของศีลทั 1งหมด  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  หรือศีล ๘  จดุประสงค์เพื*อ
อะไร  การกระทําทกุอย่างถ้ารู้จดุประสงค์  จะเป็นเหตใุห้สําเร็จตามความประสงค์  แต่
ถ้าไม่รู้จุดประสงค์  เพียงแต่กระทําไป ๆ  ผลคือว่า  รักษาศีล ๘  แต่บริโภคอาหารหลงั
เที*ยง  และยังเข้าใจว่าศีลไม่ขาด  เพราะไม่มีเจตนาที*จะละเมิด  ซึ*งเป็นเพราะเหตุว่า         
ไม่เข้าใจจดุประสงค์ของการรักษาศีล 
 จุดประสงค์ของการรักษาศีล  ก็เพื*อขัดเกลากิเลส  ท่านที*ทราบว่ามีกิเลสมาก  
การที*จะขดัเกลา  ละคลายจนถึงดบักิเลสได้  ต้องอาศยัการอบรมเจริญกุศลมากมาย
หลายประการ  ซึ*งแต่ละท่านก็ต่างอัธยาศัยตามการสะสม  เพราะฉะนั 1น  ท่านที*
ขวนขวายในการขัดเกลาละคลายดับกิเลส  ท่านก็พากเพียรที*จะเจริญกุศลเท่าที*ท่าน
สามารถจะกระทําได้ 
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เพราะฉะนั 1น  ท่านที*จะรักษาอุโบสถศีล  ต้องทราบจุดประสงค์ของการรักษา
อโุบสถศีลว่า  เป็นการขดัเกลากว่าศีล ๕  ท่านสามารถจะประพฤติปฏิบตัิตามได้ไหม 
จะขดัเกลา  ไม่ใช่เพื*อจะเอาบุญมามาก ๆ  หากท่านคิดว่า  ศีล ๕ นั 1น ได้บุญน้อยกว่า
ศีล ๘  ท่านก็จะรักษาศีล ๘  เพื*อที*จะได้บญุมาก ๆ  นั*นก็ไม่ใช่การขดัเกลา  

การขดัเกลาจริง ๆ ต้องเห็นโทษของกิเลส  เช่น  การติดในรส  ถ้าท่านเห็นโทษ
ของการติดในรส  รู้ว่าการที*จะละคลายกิเลสทั 1งหลายได้  ต้องอบรมเจริญธรรม  คือ     
สติปัฏฐาน  เพื*อที*จะได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และละคลายกิเลสให้เบาบางลง
ตามควรแก่ปัญญาที*เกิดขึ 1น  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ 1น  ศีลก็ขาดกนัไปเรื*อย ๆ  เพราะเหตวุ่า
กิเลสมีกําลงัแรง  ถึงแม้ว่ามีเจตนาที*จะรักษา  แต่เมื*อกิเลสยงัมีอยู่  ก็ทําให้ล่วงศีลข้อ
ต่าง ๆ ได้  
 เพราะฉะนั 1น  ถ้าท่านแน่ใจ  หรือว่ามีศรัทธามั*นคง  รู้ว่า  อุโบสถศีลมีองค์ ๘ 
ประการนั 1นคืออะไรบ้าง  และท่านมีศรัทธาที*จะรักษาอโุบสถศีลมีองค์ ๘ จริง ๆ  ท่านก็
จะเว้นได้จริง ๆ  คือ  หลงัเที*ยงแล้วไม่บริโภค  ด้วยศรัทธาที*ต้องการจะสะสมการรักษา
อโุบสถศีลไว้เป็นอปุนิสยัปัจจยัให้ถึงความเป็นพระอรหนัต์  เพราะว่าพระโสดาบนับคุคล  
พระสกทาคามีบคุคล  ก็ยงัเป็นผู้ ที*สมบรูณ์ในศีล ๕  หมายความว่า  ผู้ ที*รักษาศีล ๕ ก็มี
โอกาสที*จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  โดยที*ไม่ใช่เป็นผู้ รักษาศีล ๘  
 เมื*อท่านมีศรัทธาอย่างนั 1น  ท่านก็ควรจะศึกษาเรื*องของศีล ๘  ให้เข้าใจชดัเจน
ว่า  ศีล ๘ คืออย่างไร  และถ้าล่วงศีล  ศีลขาดแล้ว  ย่อมหมายความว่า  ท่านไม่ได้รักษา
อโุบสถศีลมีองค์ ๘   
 ถ้าท่านจะขัดเกลากิเลส  บางท่านรู้ว่า  ท่านยังรักษาอุโบสถศีลมีองค์ ๘ ไม่ได้ 
ท่านก็เพียรที*จะรักษาศีล ๕ ให้ครบถ้วน  แต่ท่านไม่สามารถที*จะรักษาอโุบสถศีลมีองค์ 
๘ ได้ทนัที  ท่านก็รักษาบ้าง  ขดัเกลาไปทีละเล็กทีละน้อย  โดยไม่ครบอโุบสถศีลมีองค์ 
๘  เช่น  บางท่านรับประทานอาหารเพียง ๒ มื 1อ  แต่ว่ามื 1อที* ๒ ของท่านอาจจะเป็นหลงั
เที*ยง  ซึ*งท่านก็ลดความติดในรส  และพยายามที*จะเว้นการบริโภคโดยไม่จําเป็น  ซึ*ง
เป็นการบริโภคพรํ*าเพรื*อ 
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 เพราะฉะนั 1น  การขดัเกลาโดยวิธีนี 1  ผู้นั 1นรู้จกัตนเองตามความเป็นจริงว่า  ยงัไม่
สามารถที*จะรักษาอุโบสถศีลมีองค์ ๘ ได้  เป็นผู้ ที* รักษาศีล ๕  แต่พร้อมกันนั 1นก็
ฝึกอบรมตนที*จะเป็นผู้ ไม่บริโภคในเวลาวิกาล  เมื*อยงัไม่สามารถจะทําได้  ท่านก็ลดการ
บริโภคให้น้อยลง  ก็เป็นการขดัเกลาไปตามความเป็นจริง  จะได้ศีลเท่าไร  ก็เท่านั 1นตาม
ความเป็นจริง  แต่ก็ยงัดีที*มีเจตนาที*จะรักษา  และควรที*จะให้เจตนานั 1นมั*นคง  โดยที*
เมื*อตั 1งใจที*จะรักษาแล้ว  ก็ขอให้รักษาไปให้ตลอดในวนันั 1น  แทนที*จะอ้างความจําเป็น
ว่า  ท่านเรียนหนงัสือเลิกเวลาเที*ยง  หลงัอาหารกลางวนัแล้ว  ก็ไม่รับประทานอาหารอื*น 
แต่นั*นเป็นการละเมิดวิกาลโภชนา  เวรมณี  อโุบสถศีลองค์ที* ๖ แล้ว  
 ถ้าท่านจะอาศยัเจตนาเป็นสําคญัว่า  เนื*องจากมีความจําเป็น  และไม่มีเจตนาที*
จะละเมิดศีล  ก็ละเมิดกันไปทั 1งนั 1น  อุโบสถศีลองค์นี 1ก็จะไม่มีความหมายอะไร  
เพราะว่าทกุท่านก็มีความจําเป็น  และก็คงไม่มีเจตนาที*จะละเมิดศีลกนัทั 1งนั 1น  
 สําหรับคําถามข้อ ๒  ที*ว่า  ในหนังสือคู่มือคลังปริยัติธรรมของนายแพทย์เกิด 
ธนชาติ  กล่าวว่า  นม (สด) จดัเป็นนํ 1าปานะอย่างหนึ*ง  แต่ผู้ ใหญ่บางท่านบอกว่า  ไม่ใช่ 
เมื*อถือศีล ๘  เวลาหิวมาก  ดิฉันดื*มนมสด  จะถือว่าผิดศีลหรือไม่  (เจตนาเพื*อบรรเทา
ความหิว  ไม่ใช่บริโภคเพื*อเล่น  เพื*อมวัเมา  หรือเพื*อความสวยงาม) 
 ในข้อนี 1  ท่านผู้ ฟังมีความเห็นอะไรบ้างไหม 
 ผู้ฟัง ปานะ  มีอยู่เพียง ๘ อย่าง  ถ้าว่ากันให้เคร่งครัด  ว่ากันอย่างไม่เกรงใจ  
ผมก็ละเมิดมานานเหมือนกนั  
 บุหรี* ก็เหมือนกัน  ไปว่าเป็นคิลานเภสัช  ก็อยากสูบ  เป็นยาเสพติดเหมือนกัน 
ผมบวชเป็นพระก็สบู  รู้ว่าผิด  แต่ก็ติด  เมื*อผิดก็ผิด  จะไปว่าเป็นคิลานเภสชัได้อย่างไร 
พระพทุธพจน์ก็ต้องเป็นพระพทุธพจน์  ส่วนเราประพฤติผิด  ก็ยอมผิดเสีย  จะปฏิเสธ
อย่างนั 1นก็ไม่สมควร 
 ปานะ  มีอยู่ ๘ อย่าง  ๘ อย่างนี 1  ฉันได้ในเวลาวิกาล  เวลาไหน ๆ  ฉันได้ทั 1งนั 1น 
ไม่จํากดัเวลา  แต่อาหารที*เป็นขาทนียโภชนียะ  ท่านจํากดัเวลาไว้  
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 ผู้แต่งตําราสมยันี 1  ว่าอย่างนั 1นไม่ผิด  อย่างนี 1ไม่ผิด  ก็ว่าของท่านไป  แต่ผมด้วย
ความสตัย์จริง  ถ้าเป็นพทุธพจน์  เป็นบาลี  ผมเทิดทนู  และอรรถกถา  ถ้าเป็นพระอริยะ
แต่งหรืออธิบาย  ผมเทิดทูน  แต่ถ้าปุถุชนธรรมดา  ยังสงสยั  เพราะว่าคนอย่างเรา ๆ      
ก็มีกิเลส  มีโง่  มีฉลาด  มีรู้เท่าไม่ถึงการณ์    
 สุ. ต้องขออภัยท่านเจ้าของจดหมาย  ที*ดิฉันไม่ได้อ่านหนังสือคู่มือคลัง
ปริยตัิธรรมเล่มนี 1  เพราะฉะนั 1น  ก็ไม่ทราบข้อความโดยตรงว่า  ในหนงัสือเล่มนี 1กล่าวถึง
เรื*องนมสดว่าอย่างไร  แต่ตามที*ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  นมสดจดัเป็นนํ 1าปานะ
อย่างหนึ*งนั 1น  ไม่ถูกต้อง  ซึ*งถ้าเป็นอย่างนั 1นแล้ว  ท่านก็บริโภคกันได้ในเวลาวิกาล 
เพราะเหตุว่านํ 1าปานะนั 1นบริโภคได้ในเวลาวิกาล  เพราะฉะนั 1น  ถ้านมสดเป็นนํ 1าปานะ 
ก็ย่อมบริโภคได้ในเวลาวิกาล  แต่นมสดไม่ใช่นํ 1าปานะแน่นอน 
 เพราะฉะนั 1น  ท่านเจ้าของจดหมายก็เหมือนข้อที* ๑  คือ  ผิดศีล  และก็เข้าใจว่า 
ไม่มีเจตนาที*จะบริโภคเพื*อเล่น  เพื*อมวัเมา  หรือเพื*อความสวยงาม  เจตนาเพียงเพื*อ
บรรเทาความหิวเท่านั 1น  ถ้าหิวแล้ว  รักษาอโุบสถศีลองค์ที* ๖ นี 1ลําบากใช่ไหม  ก็เป็นข้อ
ที*รักษายาก  จนกว่าจะฝึกหัดอบรม  และเป็นผู้ ที*มีศรัทธามั*นคงจริง ๆ  ที*จะละคลาย
การติดในรส  ด้วยเจตนาที*มั*นคงที*จะรักษา  จึงจะรักษาได้  มิฉะนั 1นแล้ว  ก็จะมีเหต ุ 
ต่าง ๆ  เช่น  ความหิว  ที*จะทําให้บริโภคอาหารที*ไม่ทรงอนญุาตไว้  เพราะเหตวุ่านมสด
ไม่ใช่นํ 1าปานะ 
 เรื*องของการละกิเลส  จะต้องเป็นไปตามความรู้จริง ๆ  ถ้าความรู้สภาพธรรมที*
กําลงัปรากฏยงัไม่ได้อบรมให้เกิดขึ 1น  ท่านอาจจะคิด  หรือเข้าใจว่า  ท่านละกิเลสได้
มากแล้ว  แต่ความจริงยังไม่ได้ละกิเลสอะไรเลย  เพียงแต่ว่าท่านอาจจะมีกุศลจิต
เกิดขึ 1นเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบ  แต่ยงัไม่ใช่หนทางที*จะทําให้
ท่านละคลายจนกระทั*งสามารถที*จะดบักิเลสได้จริง ๆ เป็นสมจุเฉท  เพราะว่าเรื*องของ
สภาพธรรมเป็นเรื*องที*ละเอียดและลกึซึ 1งมาก  ข้อสําคญั  คือ  ปรากฏอยู่ทกุขณะโดยไม่
รู้สภาพธรรมนั 1น ๆ ตามความเป็นจริง  เมื*อไม่รู้จริง  จะละกิเลสได้อย่างไร  ก็ยังคงมี
ความเห็นผิดที*ยดึถือสภาพธรรมที*ปรากฏว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
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 ทางตา  กบัทางห ู แยกออกจากกนัหรือยงั   
กําลงัเห็นเป็นคนนั 1นกําลงัพดู  สภาพเห็นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที*รู้สิ*งที*ปรากฏ

ทางตา  ไม่ว่า ณ ที*นี 1  หรือ ณ ที*ไหน  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที*รู้สิ*งที*ปรากฏทางตา  
ลกัษณะที*ได้ยินเป็นสภาพธรรมที*รู้เสียง  ซึ*งเป็นของจริงที*ปรากฏทางห ู
 เพราะฉะนั 1น  ต่างกันมาก  ลักษณะของสภาพธรรมที*รู้สิ*งที*ปรากฏทางตากับ
ลักษณะของสภาพธรรมที*รู้เสียงที*ปรากฏทางหู  เป็นสภาพธรรมที*ต่างกัน  ปัญญา
จะต้องเจริญอบรมจนสามารถที*จะแยกออกได้เป็นลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ แต่ละ
อย่าง  ไม่มารวมกันเป็นคนหนึ*งคนใดกําลงัพดู  เพราะเหตุว่าจะต้องเป็นปัญญาที*รู้ชดั
ในลกัษณะของสภาพธรรมที*ปรากฏตามความเป็นจริง 
 การประพฤติปฏิบัติขัดเกลากิเลสที*จะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมนั 1น  ย่อมจะต้อง
เป็นไปเป็นปกติ  ตามควรแก่เพศของบรรพชิตและฆราวาส  ไม่ต้องกล่าวถึงจิตใจที*
ต่างกนัของบุคคลอื*น  ใจของท่านเองนี 1ต่างกนัไหม  ก่อนที*จะได้ฟังธรรม  กบัเวลาที*เริ*ม
ฟังธรรม  กบัเวลาที*ฟังนาน ๆ แล้ว  ความเข้าใจก็ผิดกนัแล้ว   

ก่อนฟังธรรม  ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื*องสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
เวลาที*เริ*มฟังใหม่ ๆ  ก็ยงัไม่ค่อยจะเข้าใจนกัในเรื*องของสภาพธรรม  แต่พอฟังนาน ๆ 
เข้า  มีเหตุปัจจยัที*จะให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ*มขึ 1น  ลักษณะของจิตใจหรือแม้แต่
ความเข้าใจของบุคคลคนเดียว  ก็ยังต่างกันไปตามเหตุตามปัจจัยแต่ละขณะ
เพราะฉะนั 1น  การที*จะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ต้องเป็นปกติ  รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  ที*เกิดขึ 1นปรากฏเพราะเหตปัุจจยั 
 การขัดเกลากิเลสในการติดในรสอาหารของบรรพชิต  ซึ*งเป็นผู้ ที*อุปสมบทใน
พระธรรมวินยั  ก็จะต้องเป็นไปตามความเป็นจริงด้วย  ไม่ใช่ว่า  เมื*อท่านอปุสมบทแล้ว  
ท่านก็ละการติดในรสอาหารได้ทนัที  กิเลสทั 1งหมดยังมีอยู่  แต่ว่าจะค่อย ๆ ละคลาย   
ขดัเกลาบรรเทาตามปัญญาที*เกิดขึ 1น  
 เพราะฉะนั 1น  สําหรับการขัดเกลากิเลสในการติดในรสอาหารของบรรพชิตนั 1น   
ก็ด้วยการฉันอาหารบิณฑบาต  ซึ*งเป็นสมัมาอาชีวะของท่าน  คือ  การบริโภคอาหารที*
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ได้จากบิณฑบาตที*บคุคลอื*นถวายด้วยศรัทธา  ไม่ใช่ด้วยการแสวงหาตามความพอใจ
อย่างฆราวาส  วนันี 1ฆราวาสแสวงหาอาหารตามความพอใจ  และเพศบรรพชิตท่านก็
ฉันอาหารบิณฑบาตที*บคุคลอื*นถวายให้ด้วยศรัทธา  นี*คือชีวิตตามความเป็นจริงของ
เพศที*ต่างกันของบรรพชิตกับฆราวาส  ไม่ใช่เข้าใจผิดว่า  การที*จะละกิเลสได้นั 1น  
จะต้องด้วยการทรมานตวัโดยวิธีต่าง ๆ  

การที*จะละกิเลสได้นั 1น  ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้สภาพ
ธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ 1น  ถึงแม้จะทรมานตวัสักเท่าไร  
จะทรมานตา  จะทรมานหู  จะทรมานจมกู  จะทรมานลิ 1น  จะทรมานกายด้วยวิธีใดก็
ตาม  ก็ไม่สามารถที*จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะเหตวุ่ากิเลส  คือ  การไม่รู้สภาพ
ธรรมที*ปรากฏนั 1น  เป็นสิ*งที*สะสมมาเนิ*นนาน  เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นสภาพธรรมที*ละยาก 
ดบัยากทีเดียว  

 ขอกล่าวถึงข้อปฏิบตัิของพระภิกษุในธรรมวินยั  ซึ*งไม่ใช่การทรมานตวั  และต่าง
กบัข้อปฏิบตัิของผู้ ที*ไม่เข้าใจว่า  การที*จะดบักิเลสได้นั 1นจะดบัได้อย่างไร  เพราะฉะนั 1น 
ก็พากเพียรที*จะทรมานตวัด้วยประการต่าง ๆ  แม้แต่ในเรื*องของการบริโภคอาหาร 
 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  มหาวรรค ข้อ ๑๙๘  พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงบุคคลผู้ ทําตนให้เดือดร้อน  ซึ*งไม่ใช่การขัดเกลาและดับกิเลสด้วยการ
อบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็อย่างไรบคุคลชื�อว่า  เป็นผูทํ้าตนใหเ้ดือดร้อน  ประกอบ

ความขวนขวายในการทําตนให้เดือดร้อน  บุคคลบางคนในโลกนี%  เป็นชีเปลือย         
ไร้มารยาท  เลียมือ  เขาเชิญใหม้ารับภิกษาก็ไม่มา  เขาเชิญใหห้ยดุก็ไม่หยดุ  ไม่ยินดี
ภิกษาที�เขานํามาเฉพาะ  ไม่ยินดีภิกษาที�เขาทําเฉพาะ  ไม่ยินดีการเชิญ  ไม่รับภิกษาที�
เขาแบ่งไวก่้อน  ไม่รับภิกษาจากปากหม้อข้าว  ไม่รับภิกษาที�คนยืนคร่อมธรณีประตูให ้
ไม่รับภิกษาที�คนยืนคร่อมท่อนไมใ้ห ้ ไม่รับภิกษาที�คนยืนคร่อมสากให ้ ไม่รับภิกษาของ
คนสองคนผูกํ้าลงับริโภคอยู่  ไม่รับภิกษาของหญิงมีครรภ์  ไม่รับภิกษาของหญิงผูกํ้าลงั
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ใหลู้กดูดนม  ไม่รับภิกษาของหญิงผูค้ลอเคลียบรุุษ  ไม่รับภิกษาที�นดัแนะกนัไว ้ ไม่รับ
ภิกษาในที�ซึ�งสนุขัได้รับเลี%ยงดู  ไม่รับภิกษาในที�มีแมลงวนัไต่ตอมเป็นกลุ่ม  ไม่กินปลา 
ไม่กินเนื%อ  ไม่ดื�มสรุา  ไม่ดื�มเมรัย  ไม่ดื�มยาดอง   

เขารับภิกษาที�เรือนหลงัเดียว  เยียวยาอตัภาพด้วยข้าวคําเดียวบ้าง  รับภิกษาที�
เรือนสองหลงั  เยียวยาอตัภาพด้วยข้าวสองคําบ้าง  รับภิกษาที�เรือน ๗ หลงั  เยียวยา
อตัภาพด้วยข้าว ๗ คําบ้าง  เยียวยาอตัภาพด้วยภิกษาในถาดนอ้ยใบเดียวบ้าง  ๒ ใบ
บ้าง  ๗ ใบบ้าง  กินอาหารที�เก็บค้างไว้วนัหนึ�งบ้าง  ๒ วนับ้าง  ๗ วนับ้าง  เป็นผู้
ประกอบความขวนขวายในการบริโภคภตัที�เวียนมาตั%งกึ�งเดือนเช่นนี%บา้ง   

ชีเปลือยนั%น  เป็นผู้มีผกัดองเป็นภักษาบ้าง  มีข้าวฟ่างเป็นภักษาบ้าง  มีลูก
เดือยเป็นภกัษาบ้าง  มีกากข้าวเป็นภกัษาบ้าง  มียางเป็นภกัษาบ้าง  มีสาหร่ายเป็น
ภกัษาบ้าง  มีรําเป็นภกัษาบ้าง  มีข้าวตงัเป็นภกัษาบ้าง  มีกํายานเป็นภกัษาบ้าง  มี
หญา้เป็นภกัษาบา้ง  มีโคมยัเป็นภกัษาบา้ง  มีเหงา้และผลไม้ในป่าเป็นอาหาร  บริโภค
ผลไมห้ล่นเยียวยาอตัภาพ  

ผู้ ที*ไม่รู้หนทางที*จะเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็คงจะ
เข้าใจว่า  เป็นการปฏิบตัิขดัเกลาในเรื*องของการบริโภคอาหาร  คิดว่าถ้ากระทําอย่างนี 1
แล้วจะละการติดในรสได้  ดูเสมือนเป็นข้อปฏิบัติที*เคร่งครัด  ที*ควรจะกระทําตามได้ 
สําหรับผู้ ที*เข้าใจว่า  ถ้าจะไม่ให้มีกิเลสก็จะต้องกระทําอย่างนั 1น 
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๕๒๘ 

 
 
 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต ข้อ ๕๙๖  พระสูตรที�ไม่สงเคราะห์เข้าใน

ปัณณาสก์  มีข้อความเรื*องปฏิปทา ๓ อย่าง  คือ  

 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ปฏิปทา ๓ อย่างนี%  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  อาคาฬห-
ปฏิปทา  ข้อปฏิบติัอย่างหยาบช้า ๑  นิชฌามปฏิปทา  ข้อปฏิบติัอย่างเหี%ยมเกรียม ๑  
มชัฌิมาปฏิปทา  ขอ้ปฏิบติัอย่างกลาง ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็อาคาฬหปฏิปทาเป็นไฉน  บคุคลบางคนในโลกนี%  ย่อมมี
วาทะอย่างนี%  มีทิฐิอย่างนี%ว่า  โทษในกามไม่มี  เขาย่อมถึงความเป็นผู้ตกไปในกาม 
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  นี%เรียกว่า  อาคาฬหปฏิปทา  

สําหรับนิชฌามปฏิปทา  ข้อปฏิบตัิอย่างเหี 1ยมเกรียม  เป็นข้อปฏิบตัิของอเจลก  
คือ  ชีเปลือย  ผู้ ไร้มารยาทต่าง ๆ  ตามที*ได้กล่าวมาแล้ว 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็มชัฌิมาปฏิปทาเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย ภิกษุใน
ธรรมวินยันี%  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  เป็นผู้มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ 
กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ... พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ ... พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั%งหลายอยู่  เป็นผู้มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  นี%
เรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทา 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ปฏิปทา ๓ อย่างนี%แล ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะพจิารณาเห็นข้อปฏิบตัิทั 1ง ๓ ประการ   
อาคาฬหปฏิปทา  ข้อปฏิบตัิอย่างหยาบช้า  เป็นข้อปฏิบตัิของผู้ ที*มีวาทะอย่างนี%  

มีทิฐิอย่างนี%ว่า โทษในกามไม่มี  เขาย่อมถึงความเป็นผู้ตกไปในกาม  ท่านผู้ ฟังเป็น
อย่างนี 1หรือเปล่า  เห็นโทษในกาม  คือ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ*น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ
ไหม 
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กาม  วตัถทีุ*เป็นที*ตั 1งของกาม  ความยินดีพอใจ  ในชีวิตประจําวนัของท่านจะไม่
พ้นไปจากรูป  เสียง  กลิ*น  รส  โผฏฐัพพะ  เห็นไหมว่าเป็นโทษ  เห็น  แต่ยังละไม่ได้ 
ตามความเป็นจริง  แต่ไม่ใช่ไม่เห็นว่าเป็นโทษ  เห็นจริงว่าเป็นโทษ  แต่เมื*อปัญญายงัไม่
เกิด  ก็ยงัละไม่ได้  เพราะฉะนั 1น  เมื*อต้องการที*จะละ  ต้องอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  จงึจะละการเป็นบคุคลผู้ติดในกามตามลําดบัขั 1นได้   

แต่ก็มีหลายท่านที*ไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ท่านเป็นผู้ ที*หมกมุ่นติดข้องมวัเมาในกาม
อย่างยิ*ง  เห็นว่าการที*จะเพลิดเพลินไปในกาม  ข้องอยู่ในกาม  คือ  ในรูป  ในเสียง  ใน
กลิ*น  ในรส  ในโผฏฐัพพะนั 1น  ไม่เป็นโทษ  เพราะฉะนั 1น  ข้อปฏิบตัิของท่านเหล่านั 1น
เป็นข้อปฏิบัติอย่างหยาบช้า  เพราะว่ายิ*งติดในกามมากเท่าไร  ท่านก็ขาดหิริ  
โอตตปัปะ  ความละอาย  และถึงการเป็นผู้ ที*ประพฤติปฏิบตัิอย่างหยาบช้าในกามได้ 

การรู้  กบัการไม่รู้นี 1  ประโยชน์ต่างกนั  สําหรับผู้ ที*ไม่รู้ว่ากามมีโทษ  ก็ย่อมเป็นผู้
ที*ปฏิบตัิอย่างหยาบช้าในกามตามกําลงัของกิเลสอย่างเต็มที*ทีเดียว  แต่สําหรับผู้ ที*รู้ว่า 
กามมีโทษ  และก็รู้ตามความเป็นจริงว่า  ยงัละไม่ได้  ก็ยงัอบรมเจริญหนทางข้อปฏิบตัิ
ที*จะรู้แจ้งชัดในสภาพธรรม  เพราะเป็นหนทางเดียวที*จะดับการยึดถือในกามได้ 
เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นข้อปฏิบตัิที*ต่างกนั  สําหรับผู้ ที*เห็นโทษในกาม และผู้ ที*ไม่เห็นโทษใน
กาม 

สําหรับนิชฌามปฏิปทา  คือ  ข้อปฏิบัติอย่างเหี 1ยมเกรียม  เหี 1ยมเกรียมจริง ๆ 
ทรมานมากทีเดียว  เป็นข้อปฏิบตัิของอเจลก  คือ  ชีเปลือย  ผู้ ไร้มารยาทต่าง ๆ ตามที*
ได้กล่าวแล้ว  

สําหรับมชัฌิมาปฏิปทา  คือ  ข้อปฏิบตัิของ ภิกษุในธรรมวินยันี%  พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่  เป็นผูมี้ความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ... พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่... พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั%งหลายอยู่  เป็นผูมี้ความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกได ้ 

ในชีวิตปกติประจําวนัหรือเปล่า 
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พิจารณาเห็นในกายในกายบ่อย ๆ เนือง ๆ  มีความเพียร  เพียร  คือ  บ่อย     
ขณะใดที*สติระลึกรู้  ขณะนั 1นนั*นเพียรที*จะระลึกและรู้ลักษณะของสภาพธรรมที*กําลัง
ปรากฏ  มีสัมมาวายามะ  มีความเพียรเกิดร่วมกับขณะที*ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรม  เห็นกายในกายขณะนี 1  ปกติประจําวนั  

เห็นเวทนาในเวทนา  ความรู้สึกในขณะนี 1  เห็นจิตในจิตในขณะนี 1  ไม่ว่าจิตจะ
สบัสนอลหม่าน  เดีQยวเป็นอย่างนั 1น  เดีQยวเป็นอย่างนี 1ประการใด  สติจะต้องระลึกรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า  ลกัษณะนั 1นเป็นสภาพของจิต  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยั 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั 1งหลายอยู่  ขณะนี 1สภาพธรรมทั 1งหมดไม่ใช่ตัวตน 
ขณะที*สติระลึก  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  เพราะฉะนั 1น   ก็เป็นการอบรมเจริญ
ปัญญาที*จะรู้สภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ในชีวิตประจําวนั  เพื*อที*จะให้
เป็นปัญญาที*รู้ชดั  สามารถที*จะละคลาย  และดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ 

การเข้าใจผิดในข้อประพฤติปฏิบตัิในการดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลมีต่าง ๆ
นานา  ใน มโนรถปุรณี  อรรถกถา  อธิบายข้อความในพระสตูรนี 1ว่า  

๒ บทว่า  อาคาฬฺหา  ปฏิปทา  ปฏิปทาที�หยาบ  ได้แก่  การยึดมั�นด้วยอํานาจ
โลภะที�หยาบชา้  คือ  กกัขฬะ 

เวลาที* ท่านผู้ ฟังเห็นการกระทําใดเป็นไปด้วยอํานาจโลภะที*หยาบช้า  คือ 
กักขฬะ  ก็ทราบว่า  นั*นคือข้อปฏิบัติที*เป็นอาคาฬหาปฏิปทา  ข้อปฏิบัติที*หยาบของ
บคุคลที*ไม่เห็นโทษในกาม  เพราะฉะนั 1น  เมื*อโลภะมีกําลงั  ย่อมสามารถที*จะกระทําทกุ
อย่างได้ตามกําลังของโลภะอย่างกักขฬะ  โดยที*ไม่เห็นว่า  การกระทํานั 1นเป็นการ
กระทําที*น่าละอาย 

บทว่า  นิชฺฌามา  ได้แก่  ความเหี%ยมเกรียมอย่างยิ�ง  ด้วยอํานาจความทรมาน
ตนใหลํ้าบาก  เพราะกระทําอยู่เป็นนิจ 

บทว่า  มชฺฌิมา  ไดแ้ก่  ไม่กกัขฬะ  ไม่เหี%ยมเกรียม  เพราะตั%งอยู่ในท่ามกลาง  

ตามฐานะ  ตามเพศของคฤหสัถ์และบรรพชิต 

บทว่า  อเจลโก  ไดแ้ก่  นกับวชชีเปลือยที�ไม่มีเศษผา้ปกปิดร่างกาย  
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บทว่า  มุตฺตาจาโร  ได้แก่  ผู้ปล่อยความประพฤติหรือมารยาทเสียแล้ว  
อธิบายว่า  ชีเปลือยนั%น  เวน้แลว้จากอาจาระของกลุบตุรอย่างชาวโลก  

คือ  เป็นผู้ ที*ขาดมารยาทที*ควร 

ในบรรดากรรมทั%งหลาย  มีการถ่ายอุจจาระเป็นต้น  ทั%ง ๆ ที�ยืนอยู่  ก็ถ่าย
อจุจาระ  ถ่ายปัสสาวะ  เคี%ยว  กิน  บริโภค 

ถ้าท่านผู้ ฟังไม่พิจารณาพระธรรม  จะไม่ทราบว่า  ข้อปฏิบัติที*งามที*ควรจริง ๆ
นั 1นเป็นอย่างไร  ซึ*งท่านก็คงเคยเห็นการยืนบริโภค  หรือว่าตวัของท่านเองก็เคยกระทํา
อย่างนั 1นบ้างในบางกาล  เพียงนิด ๆ หน่อย ๆ  ไม่รู้สกึว่า  ไม่น่าด ู ใช่ไหม  เพราะเหตวุ่า
เล็กน้อย  แต่ตามพระวินยัของพระภิกษุ  ยืนบริโภคไม่ได้  เพราะว่าไม่งามเลย   

ท่านลองคิดถึงภาพของผู้ ที*ยืนบริโภค  ท่านรู้สึกอย่างไรเวลาเห็นคนอื*น  ซึ*ง
อาจจะรู้สึกได้ชัดมากกว่าเวลาที*ท่านกระทําเองบ้าง  นิด ๆ หน่อย ๆ  เล็ก ๆ น้อย ๆ  
บางครั 1งบางคราว  ดเูสมือนว่าเป็นผู้ ที*ติดในรส  จนกระทั*งรอการที*จะนั*งไม่ได้  ไม่ทราบ
ว่า  จะมีความรู้สึกอย่างนั 1นหรือเปล่า  เพราะว่าที*ถกูที*ควรแล้ว  ถ้าสามารถที*จะหาที*นั*ง
และบริโภค  ก็จะน่าดูและเรียบร้อย  แต่ถ้าไม่อาศยัพระธรรมวินยั  ท่านอาจจะไม่รู้สึก
เลยว่า  การยืนบริโภคนั 1นเป็นสิ*งที*ไม่น่าด ู

เพราะฉะนั 1น  การกระทําบางอย่างเกิดขึ 1น  เป็นครั 1งเป็นคราวอาจจะไม่รู้สึก  แต่
ว่าถ้าเห็นมาก  ก็จะทําให้รู้ได้ว่า  การกระทําอย่างนั 1นควรหรือไม่ควร 

ปุรณีอรรถกถา  ได้อธิบายความประพฤติต่าง ๆ ของชีเปลือย  ซึ*งมีข้อความว่า  

คําว่า  หตฺถาวเลขโน  ได้แก่  ชีเปลือยนั%น  เมื�อก้อนข้าวในมือเสร็จแล้ว  คือ
บริโภคเสร็จแล้ว  ก็ใช้ลิ%นเลียมือ  หรือถ่ายอุจจาระแล้ว  เป็นผู้รู้อยู่ว่า  นํ%าอยู่ในมือ
นั�นเอง  ไม่ล้างให้สะอาด  บริโภคเสร็จก็เลียมือ  เมื�อเขาเชื%อเชิญว่า  จงนิมนต์มาเถิด
เจ้าขา้  เพื�อใหรั้บภิกษา  ก็ไม่มา  เพราะเหตนุั%น  ชีเปลือยนั%นจึงชื�อว่า  ผูไ้ม่มา  แม้เมื�อ
เขากล่าวว่า  ถ้าอย่างนั%น  ท่านจงลุกขึ%นเถิดเจ้าข้า  ก็ไม่ยอมลุกขึ%น  เพราะเหตุนั%น      
ชีเปลือยนั%นจึงชื�อว่า  ผูไ้ม่ยอมลกุขึ%น  
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เหตุผลก็คือ  เล่ากนัมาว่า  ชีเปลือยนั%นไม่กระทําตามคําทั%ง ๒ อย่างนั%น  ด้วย
อนัคิดว่า  คําของผูนี้%  จกัเป็นอนัเราไดทํ้าแลว้  

กลวัว่า  จะทําตามคนอื*น  เพราะฉะนั 1น  แม้ว่าเป็นสิ*งที*ควรก็ไม่ยอมกระทําตาม 

บทว่า  อภิหฏํ  ไดแ้ก่  ภิกษาที�เขาไดถื้อนํามาขา้งหนา้ 
บทว่า  อุทฺทิสฺส  กตํ  ได้แก่  ภิกษาที�คนเหล่านี%บอกอย่างนี%ว่า  ทานนี%เขาทํา

อทิุศท่านทั%งหลาย 
บทว่า  นิมนฺตนํ  ได้แก่  อเจลกนั%น  แม้เขาเชื%อเชิญอย่างนี%ว่า  ขอนิมนต์ท่าน

เขา้ไปยงัตระกูล  ถนน  หรือบา้นชื�อโนน้  ก็ไม่ยินดี  คือ  ไม่ยอมรับภิกษา 
บทว่า  น กุมฺภิมุขา  ได้แก่  ไม่ยอมรับภิกษาที�เขาคดจากหม้อถวาย  หม้อหรือ

กระเชา้  ชื�อว่า  กโฬปิ 
ในคําว่า  จากปากหม้อนั%น  อเจลกนั%นไม่ถือเอา  แม้จากปากหม้อนั%น  เพราะ

เหตไุร  แกว่้า  พวกอเจลกคิดว่า  หม้อทั%งหลายอาศยัเราแล้วย่อมถูกประหาร  คือ  ถูก
เคาะดว้ยทพัพี 

สงสารกระทั*งหม้อ  เวลาที*เขาจะถวายภิกษา  เขาจะให้อาหารที*คดจากหม้อมา
ถวายก็ไม่ยอมรับ  เพราะกลวัว่า  จะประหารหม้อด้วยการที*หม้อจะถูกเคาะเวลาที*เขา
ตกัอาหารออกจากหม้อ  ไม่ทราบว่า  อเจลกชีเปลือยพวกนี 1เข้าใจว่า  หม้อมีชีวิตหรือ
เปล่า  ถึงได้กลวัว่า  หม้อทั 1งหลายจะถกูประหาร  คือ  ถกูเคาะด้วยทพัพี 

  แมใ้นขอ้ว่า  ไม่ยอมรับภิกษาที�บคุคลยืนคร่อมธรณีประตูถวาย   
ถามว่า  เพราะเหตไุร  
แก้ว่า  อเจลกคิดว่า  ธรณีประตูนี%ได้รับการถูกยืนคร่อมเพราะอาศยัเรา  แม้ใน

เรื�องท่อนไมแ้ละสาก  ก็โดยนยันี%เหมือนกนั 

 กลวัว่า  สิ*งอื*นจะถูกประหาร  หรือว่าถูกเบียดเบียน  ไม่ว่าจะเป็นประตูหรือว่า
ท่อนไม้  หรือหม้อก็ตาม  เพราะการที*บคุคลนั 1นจะถวายอาหาร 
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 บทว่า  ทฺวินฺนํ  ได้แก่  ไม่ยอมรับภิกษาที�คน ๒ คนกําลงับริโภคอยู่  คนหนึ�งลุก
ขึ%นเสีย  

ถามว่า  เพราะเหตไุร  
แกว่้า  เพราะคิดว่า  การกระทําอย่างนี%ย่อมมีอนัตรายแก่คําขา้ว 

 หมายความว่า  คนที*จะถวายต้องลกุขึ 1น  ซึ*งการที*เขาต้องลกุขึ 1นถวายนั 1น  ทําให้
การบริโภคอาหารของเขาชะงกัลง  เพราะฉะนั 1น  อเจลกก็ไม่ยอมรับภิกษาที*คน ๒ คน
กําลงับริโภคกนัอยู่  เพราะเหตวุ่าคนหนึ*งต้องลกุขึ 1น 

 บทว่า  ส่วนในคําว่า น  คพฺภนิยา  มีอธิบายว่า  พวกอเจลกไม่ยอมรับภิกษา
ของหญิงมีครรภ์เป็นตน้  ดว้ยคิดว่า  เด็กที�อยู่ในทอ้งของหญิงมีครรภ์ย่อมลําบาก 

 เลยขาดบญุกศุล  ผู้หญิงมีครรภ์ก็ไม่สามารถจะถวายอาหาร  หรือให้อาหารเป็น
ทานแก่บคุคลอื*นได้  เพราะพวกอเจลกเข้าใจว่า  การที*หญิงมีครรภ์ถวายอาหารจะทํา
ให้เด็กที*อยู่ในท้องของหญิงมีครรภ์ย่อมลําบาก 

 หรือเมื�อนางให้ดื�มนมอยู่  เด็กทารกย่อมมีอนัตรายแห่งนํ%านม  หรือหญิงที�คลอ
เคลียบรุุษอยู่  ย่อมมีอนัตรายแห่งความยินดี 
 บทว่า  น  สงฺกิตฺตีส ุ ไดแ้ก่  ไม่รับภิกษาที�เขานดัแนะกนัทําไว ้ 
 เล่ากันว่า  ในสมัยเกิดทุพภิกขภัย  พวกสาวกของอเจลกได้ชักชวนกันให้
รวบรวมข้าวสารเป็นต้นจากที�นั%น ๆ  เพื�อประโยชน์แก่พวกอเจลกทั%งหลาย  แล้วจึงหงุ
ตม้ภตั อเจลกที�เคร่งครัดที�สดุ  ไม่ยอมรับภิกษาจากภตัเช่นนั%น   

อเจลกนั%นตั%งใจไว้ว่า  เราจะไม่รับก้อนข้าวในที� ๆ เขาเลี%ยงสุนขั  จึงไม่ถือเอา
กอ้นขา้วที�เขาไม่ใหส้นุขัในที�นั%น ๆ 
 ถามว่า  เพราะเหตไุร  

แกว่้า  เพราะอเจลกคิดว่า  สนุขัตวันั%นจะมีอนัตรายแห่งกอ้นขา้ว  

 กลวัว่า  จะไปแย่งข้าวสนุขั  เพราะว่าเป็นที* ๆ เขาเลี 1ยงสนุขั  
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 คําว่า  สณฺฑสณฺฑจาริณี  ไดแ้ก่  แมลงวนัที�เที�ยวบินไปเป็นกลุ่ม ๆ  เพราะว่าถ้า
พวกมนุษย์เห็นอเจลกแล้วคิดว่า  เราจักถวายภิกษากับอเจลกพวกนี%  จึงเข้าไปสู่
หอ้งครัว  เมื�อพวกมนษุย์กําลงัเข้าไปอยู่  แมลงวนัหวัเขียวบินขึ%นในที�ทั%งหลาย  มีปาก
หมอ้  เป็นตน้  เที�ยวไปเป็นกลุ่ม ๆ  อเจลกทั%งหลายจึงไม่รับภิกษาจากหมอ้เช่นนั%น  
 ถามว่า  เพราะเหตไุร  

แก้ว่า  พวกอเจลกคิดว่า  อนัตรายแห่งการหากินของพวกแมลงวนัเหล่านั%นจะ
เป็นอนัตราย  เพราะอาศยัเรา 

 ดเูหมือนใจดีมาก  แต่ว่าเป็นข้อปฏิบตัิที*เหี 1ยมเกรียม  ไม่เป็นเหตเุป็นผลเลย 

 บทว่า  น  ถูโสทกํ  ได้แก่  เมรัยที�เขาใช้ข้าวทั%งหมดเป็นเครื�องผสม  เพราะว่า
การดื�มสรุาในข้อนี%มีโทษ  แต่ว่าอเจลกนี%เป็นผู้มีความสําคญัในสิ�งทั%งปวงนั%นว่า  เป็น
ของเมา 
 บทว่า  เอกาคาริโก  ไดแ้ก่  ผูที้�ไดภิ้กษาในเรือนหลงัเดียว  แลว้จึงกลบั 
 บทว่า  เอกาโลปิโก  ไดแ้ก่  ผูย้งัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารคําเดียวเท่านั%น แม้
ในคําว่า  เรือน ๒ หลงั  ก็โดยนยันี%เหมือนกนั  
 ๒ บทว่า  เอกิสฺสาปิ  ทตฺติยา  ได้แก่  ในถาดใบเดียว  มีถาดเล็กอยู่ใบหนึ�ง ชื�อ
ว่า  ทตฺติ  ซึ�งชนทั%งหลายใส่ภิกษาที�เลิศตั%งไว ้ 
 บทว่า  เอกาหิตํ  ไดแ้ก่  อาหารที�เก็บคา้งไว ้๑ วนั 
 บทว่า  อฑฺฒมาสิกํ  ไดแ้ก่  อาหารที�เขาเก็บไวกึ้�งเดือน  
 บทว่า  ปริยายภตฺตโภชนํ  ไดแ้ก่  การบริโภคภตัที�เขาถวายตามวาระ  คือ  การ
บริโภคภตัที�เขานํามาใหต้ามวาระแห่งวนัอย่างนี%ว่า  โดยวาระวนัหนึ�ง  โดย ๒ วนั โดย 
๗ วนั  โดย ๑ เดือน 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่รู้ความจริง  ก็พยายามแสวงหาหนทางข้อประพฤติ
ปฏิบตัิต่าง ๆ ที*จะขัดเกลากิเลส  แต่ไม่เป็นผลสําเร็จ  เพราะว่าไม่ใช่มัชฌิมาปฏิปทา 
ไม่ใช่การรู้สภาพธรรมที*กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าจะพากเพียรทําอย่างอื*น 
โดยที*สติไม่เกิด  ย่อมไม่สามารถที*จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เห็นกายในกาย 
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เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  เพราะฉะนั 1น  จะดบักิเลสไม่ได้  ถ้าปัญญาไม่
เกิด 
 สําหรับการบริสุทธิSจากกิเลส  หรือการที*จะขดัเกลากิเลส  ไม่ใช่อาศยัอาการที*
ปรากฏภายนอก  เพราะว่าบางท่านมักจะตัดสินจากอาการที*ปรากฏภายนอก  แต่
ปัญญาที*รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเท่านั 1น  ที*จะทําให้ละคลายความไม่รู้สภาพ
ธรรมที*กําลงัปรากฏ  และสามารถที*จะละคลาย  ขดัเกลากิเลส  แม้แต่การติดในรสได้  

 ใน สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  สูจมุิขีสูตร  มีข้อความว่า  

 สมยัหนึ�ง  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน  ใกล้
พระนครราชคฤห์  ครั%งนั%นเป็นเวลาเช้า  ท่านพระสารีบุตรนุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวร 
เข้าไปบิณฑบาตยังพระนครราชคฤห์  เที�ยวบิณฑบาตตามลําดับตรอกในพระนคร      
ราชคฤห์แลว้  อาศยัเชิงฝาแห่งหนึ�ง  ฉนับิณฑบาตนั%น 

 เป็นปกติของท่านพระสารีบุตร  ท่านบิณฑบาตสาย  เพราะว่าท่านดูแลความ
เรียบร้อยในอาราม  และดูแลภิกษุผู้ ป่วยไข้  เมื*อเสร็จกิจของท่านแล้ว  ท่านจึงไป
บิณฑบาต 
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๕๒๙ 

 
 

ครั%งนั%น  นางปริพาชิกาชื�อสูจิมุขี  เข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที�อยู่  ครั%นแล้ว
ไดก้ล่าวกะท่านพระสารีบตุรว่า  
 ดูกร  สมณะ  ท่านกม้หนา้ฉนัหรือ  
 ท่านพระสารีบตุรตอบว่า  

ดูกร  นอ้งหญิง  เรามิไดก้ม้หนา้ฉนั 

 นี*เป็นเรื*องมารยาทต่าง ๆ ของการบริโภคอาหาร  ซึ*งบางท่านอาจจะคิดว่า  การ
บริโภคอย่างเรียบร้อย  อาการภายนอกที*ปรากฏจะแสดงว่า  เป็นผู้ ที*หมดจดจากกิเลส 

 สูจิมขีุถามว่า  
ถา้อย่างนั%น  ท่านแหงนหนา้ฉนัหรือ  สมณะ 

 ท่านพระสารีบตุรตอบว่า  
เรามิไดแ้หงนหนา้ฉนัหรอก  นอ้งหญิง 
สูจิมขีุถามว่า  
ถา้อย่างนั%น  ท่านมองดูทิศใหญ่ฉนัหรือ  สมณะ 

 ท่านพระสารีบตุรตอบว่า  
เรามิไดม้องดูทิศใหญ่ฉนัหรอก  นอ้งหญิง 

 สูจิมขีุถามว่า 
ถา้อย่างนั%น  ท่านมองดูทิศนอ้ยฉนัหรือ สมณะ 

 ท่านพระสารีบตุรตอบว่า 
เรามิไดม้องดูทิศนอ้ยฉนัหรอก  นอ้งหญิง 

 สูจิมขีุกล่าวว่า 
ดิฉนัถามว่า  ดูกร  สมณะ  ท่านกม้หนา้ฉนัหรือ  ท่านก็ตอบว่า  เรามิได้ก้มหนา้

ฉนัหรอก  นอ้งหญิง  ดิฉนัถามว่า  ถา้อย่างนั%น  ท่านแหงนหนา้ฉนัหรือ  สมณะ  ท่านก็
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ตอบว่า  เรามิได้แหงนหนา้ฉนัหรอก  นอ้งหญิง  ดิฉนัถามว่า  ถ้าอย่างนั%น  ท่านมองดู
ทิศใหญ่ฉันหรือ  สมณะ  ท่านก็ตอบว่า  เรามิได้มองดูทิศใหญ่ฉนัหรอก  น้องหญิง 
ดิฉนัถามว่า  ถ้าอย่างนั%นท่านมองดูทิศน้อยฉนัหรือ  สมณะ  ท่านก็ตอบว่า  เรามิได้
มองดูทิศนอ้ยฉนัหรอก  นอ้งหญิง  ก็บดันี%  ท่านฉนัอย่างไรเล่า  สมณะ 
 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  

ดูกร  น้องหญิง  ก็สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ 
เหตดิุรัจฉานวิชา  คือ  วิชาดูพื%นที�  สมณพราหมณ์เหล่านี%เรียกว่า  กม้หนา้ฉนั  

ดูกร  น้องหญิง  สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  
เหตดิุรัจฉานวิชา  คือ  วิชาดูดาวนกัษัตร  สมณพราหมณ์เหล่านี%เรียกว่า  แหงนหนา้ฉนั  

ดูกร  น้องหญิง  สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  
เหตปุระกอบการรับส่งข่าวสาส์น  สมณพราหมณ์เหล่านี%เรียกว่า  มองดูทิศใหญ่ฉนั  

ดูกร  น้องหญิง  สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  
เหตดิุรัจฉานวิชา  คือ  วิชาทายองค์อวยัวะ  สมณพราหมณ์เหล่านี%เรียกว่า  มองดูทิศ
นอ้ยฉนั 

 ดูกร  น้องหญิง  ส่วนเรานั%น  มิได้เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  เหตุดิรัจฉานวิชา  
คือ  วิชาตรวจพื%นที�  มิได้เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  เหตุดิรัจฉานวิชา  คือ  วิชาดูดาว
นกัษัตร  มิได้เลี%ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  เหตุประกอบการรับส่งข่าวสาส์น  มิได้เลี%ยงชีวิต
ดว้ยมิจฉาชีพ  เหตดิุรัจฉานวิชา  คือ  วิชาทายองค์อวยัวะ  (แต่) เราแสวงหาภิกษาโดย
ชอบธรรม  ครั%นแลว้จึงฉนั 
 ครั%งนั%น  นางสูจิมขีุปริพาชิกาเข้าไปในนครราชคฤห์  จากถนนหนึ�ง  ไปอีกถนน
หนึ�ง  จากตรอกหนึ�ง  ไปอีกตรอกหนึ�ง  แลว้ประกาศอย่างนี%ว่า  

ท่านสมณศากยบุตรทั%งหลาย  ย่อมฉันอาหารอนัประกอบด้วยธรรม  สมณ-
ศากยบุตรทั%งหลาย  ย่อมฉันอาหารอันหาโทษมิได้  ขอเชิญท่านทั%งหลายถวาย
บิณฑบาตแก่สมณศากยบตุรทั%งหลายเถิด. 

จบ สูตรที� ๑๐ 
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 เป็นการแสวงหาอาหารโดยชอบธรรมของบรรพชิต  เป็นผู้ ที*บริโภคอาหารที*ได้
จากการบิณฑบาต  ไม่ใช่ด้วยการแสวงหาตามความพอใจของตนเอง 
 จาก สูจิมุขีสูตร  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที*ไม่ติดในรส  ย่อมบริสุทธิSในการ
เลี 1ยงชีพ  ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือบรรพชิต  การที*ยงัติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ*น  ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  ย่อมเป็นเหตใุห้กระทํามิจฉาชีพ  เลี 1ยงชีพในทางทจุริต  และกระทําอกศุล
ธรรมต่าง ๆ  ทจุริตกรรมต่าง ๆ  ตามกําลงัของกิเลส 
 ผู้ฟัง เมื*อคราวก่อน  กระผมได้แสดงความคิดเห็นในศัพท์  คําว่า ปเุรภตฺตํ 
และ ปจฺฉาภตฺตํ  ซึ*งกระผมได้แสดงความคิดเห็นว่า ปเุรภตฺตํ  หมายความถึง  อาหาร
มื 1อแรก  ปจฺฉาภตฺตํ  หมายความถึง  อาหารมื 1อหลงั  การแสดงความคิดเห็นของผมที*
กล่าวเช่นนั 1น  เป็นการผิดอย่างยิ*ง  เพราะเหตุว่ากระผมไปพบใน อันธกาลวรรค  

ภิกขุนีวิภังค์  พระวินัยปิฎก  ท่านให้คํานิยาม  หรือคําจํากัดความของ ปเุรภตฺตํ ว่า
 ชื*อว่า  ปเุรภตฺตํ  คือ  ตั 1งแต่อรุณขึ 1นแล้วจนถึงเที*ยงวนั  
 วิกาลภตฺตํ  คือ  ตั 1งแต่เที*ยงแล้วจนถึงพระอาทิตย์อสัดง  
 วิกาโล  คือ  ตั 1งแต่พระอาทิตย์อสัดงแล้วจนถึงอรุณขึ 1น 
 นี*เป็นคําจํากัดความที*ท่านอธิบายไว้อย่างนั 1น  ความเข้าใจผิดของกระผมเป็น
ความโง่ของกระผมเองที*ไม่ได้ตรวจดูให้ถ่องแท้เสียก่อน  ก็แสดงความคิดเห็นออกไป 
ต้องสารภาพผิดต่อท่านผู้ ฟังด้วย 
 สําหรับ  ปเุรภตฺตํ  ตั 1งแต่อรุณขึ 1นแล้วจนถึงเที*ยงวนันี 1  ปัญหาคงไม่มี  เป็นเวลาที*
พระพทุธองค์ทรงอนญุาตให้ฉนัได้  
 ปจฺฉาภตฺตํ  ที*ท่านให้คําจํากัดความไว้ว่า  ตั 1งแต่เที*ยงแล้วจนถึงพระอาทิตย์
อัสดง  ตรงนี 1ยังมีศัพท์อีกหลายทีเดียว ในพระสูตรต่าง ๆ จะมีศัพท์ว่า  กลับจาก
บิณฑบาตแล้ว  ภายหลงัภตั  ในเวลาภายหลงัภตั  บางทีก็ทบัศพัท์ว่า  ในเวลาปัจฉาภตั  
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ในเวลาภายหลังภัต  ถ้าเราจํากัดความตามที*ท่านอธิบายไว้ในพระวินัยปิฎก 
อันธกาลวรรคนี 1  ต้องหมายความถึงเที*ยงล่วงไปแล้ว  จึงจะไปสนทนาธรรม  หรือไป
เยี*ยมใครต่อใครที*ไหนก็ได้สดุแต่สะดวก  

คําว่า  วิกาโล  ในพระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ท่านก็ว่า  ตั 1งแต่เที*ยงแล้วไปถึง     
รุ่งอรุณ  ก็อยู่ในเวลาห้ามฉนัเหมือนกนั  
 สุ. ขอบพระคุณค่ะ  ขออนุโมทนาท่านผู้ ฟังที*พยายามศึกษาค้นคว้าจนได้
ความแน่ใจในพระธรรม และได้นํามาให้ท่านผู้ อื*นได้ทราบ  ตามที*ท่านได้ศึกษา
ตรวจสอบมาแล้ว  
 คามิกะ วิกาล  ที* ว่านี 1  คือ  กาลของพระมี ๒ อย่าง  เรื* องอาหารนั 1น      
ปเุรภตั  ที*ว่าเมื*อสกัครู่นี 1  เช้าถึงเที*ยงถกูต้องแล้ว  ปัจฉาภตั  ตั 1งแต่เที*ยงไปแล้ว  ไม่ใช่แค่
คํ*า  แต่ถึงรุ่งอรุณ  วิกาลในพระวินัยท่านมีอยู่อีกอย่างหนึ*ง  คือ  พระจะเข้าบ้าน  
กลางวนั  เช้า ๆ เย็น ๆ  ไม่ต้องลาเจ้าอาวาส  หรือพระภิกษุที*อยู่ในวดั  แต่ถ้าจะเข้าบ้าน
ในเวลาคํ*าคืน เรียกว่า  วิกาล   
 วิกาล  หมายความว่า  กาล  คือ  เวลา  วิ  ปฏิเสธว่า  ไม่ใช่  ในพระพทุธศาสนา
แบ่งเป็น ๒ อย่าง  วิกาลของเรื*องพระเข้าบ้าน  คํ*ามืดแล้วต้องลา  ถ้ากลางวนัไม่ต้องลา  
มีกิจธุระไปแล้วกลบัได้  ส่วนวิกาลในเรื*องของอาหาร  ก็อย่างที*กล่าวกนัเมื*อสกัครู่ 
 สุ. ขอบพระคณุค่ะ   

เพื*อประกอบความเข้าใจข้อนี 1  ขอกล่าวถึง  พระวินัยปิฎก  ปริวาร  มหาวิภังค์ 

๑๖  มหาวาร  โภชนวรรคที� ๔  ข้อ ๓๒๓  ซึ*งมีข้อความว่า  

ภิกษุฉนัโภชนะทีหลงั  ต้องอาบติั ๒  คือ  รับด้วยตั%งใจว่าจกัฉนั  ต้องอาบติัทกุ
กฏ ๑  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์ทกุ ๆ คํากลืน ๑ 

บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  โภชนะทีหลงั  ความหมายถึงอะไร  ซึ*งในคําถาม
และคําตอบโภชนวรรคที* ๔  ฉบบัภาษาไทย  มีคําอธิบายว่า  

โภชนะทีหลงั  ก็คือ  รับนิมนต์ไวใ้นที�แห่งหนึ�ง  แลว้ฉนัในที�อื�น  ชื�อว่า  โภชนะที
หลงั 
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เป็นเรื*องคําต่าง ๆ ที*เป็นคําที*ใช้ในพระวินยัปิฎก  ซึ*งควรจะได้ทราบความหมาย 
เพื*อความเข้าใจที*ถกูต้องด้วย  

ข้อ ๓๒๕  

ภิกษุฉนัเสร็จ  หา้มภตัเสียแล้ว  ฉนัของเคี%ยวก็ดี  ของฉนัก็ดี  อนัมิใช่เดน  ต้อง
อาบติั ๒  คือ  รับด้วยตั%งใจว่าจกัฉนั  ต้องอาบติัทกุกฏ ๑  ต้องอาบติัปาจิตตีย์ทุก ๆ 
คํากลืน ๑ 

ของที*ไม่ใช่เดน  คือ  ของที*ไม่เป็นกปัปิยะ 

ข้อ ๓๒๗  

ภิกษุฉนัของเคี%ยวก็ดี  ของฉนัก็ดีในเวลาวิกาล  ตอ้งอาบติั ๒  คือ  รับด้วยตั%งใจ
ว่าจกัฉนั  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ๑  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์ทกุ ๆ คํากลืน ๑ 

 เป็นเรื*องที*พอจะประมวลได้ว่า  ความหมายของการบริโภคที*พระผู้ มีพระภาค
ทรงบญัญตัิไว้มีประการใดบ้าง  
 เพื*อความเข้าใจในเรื*องอาหารที*พระผู้ มีพระภาคทรงอนุญาต  และไม่ทรง
อนุญาตในกาลต่าง ๆ  ขอกล่าวถึงโครส ๕  เภสัช ๕  เพื*อท่านผู้ ฟังจะได้ทราบความ
แตกต่างของโครส ๕ และเภสชั ๕ นี 1  

สําหรับเรื*องโครส ๕ ใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  เภสัชชขันธกะ ข้อ ๘๕      

มีเนื 1อความว่า  เมื*อเมณฑกคหบดีได้ทราบข่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุหมู่
ใหญ่ประมาณ ๑,๒๕๐ รูป  เสด็จไปยงัชนบทองัคตุตราปะ  ท่านเมณฑกคหบดีก็ได้ตาม
ไปพบพระผู้ มีพระภาค ณ ระหว่างทางกันดาร  และได้กราบทลูอาราธนาขอให้พระผู้ มี-
พระภาคและพระภิกษุสงฆ์รับภตัตาหารในวนัรุ่งขึ 1น  ซึ*งท่านก็ได้องัคาสพระภิกษุสงฆ์มี
พระผู้ มีพระภาคเป็นประมขุด้วยขาทนียโภชนียาหารอนัประณีต  และด้วยนํ 1านมสดอนั
รีดใหม่ด้วยมือของตน  ซึ*งพระภิกษุทั 1งหลายนั 1นก็รังเกียจ  ไม่ยอมรับประเคนนํ 1านมสด  
แต่พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสอนญุาตให้รับประเคนฉนัได้  
 ต่อจากนั 1นพระผู้ มีพระภาคก็ได้รับสั*งอนญุาตแก่ภิกษุทั 1งหลายว่า  
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 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราอนญุาตโครส ๕  คือ  นมสด  นมสม้  เปรียง  เนยข้น 
เนยใส 
 ซึ*งจากโครส ๕ นี 1  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  นมสด  นมส้ม  เปรียง  ไม่ใช่เภสัช        
ที*เป็นเภสัชนั 1น  เฉพาะเนยข้น  เนยใส  ซึ*งใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  เภสัชช-   

ขันธกะ  ข้อ ๒๕  ได้กล่าวถึงมลูเหตทีุ*พระผู้ มีพระภาคจะทรงอนญุาตเภสชั  มีข้อความ
ว่า  

โดยสมยันั%นแล  พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั%งนั%น  ภิกษุทั%งหลายอนัอาพาธซึ�งเกิดชุม
ในฤดูสารทถูกต้องแล้ว  ยาคูที�ดื�มเข้าไปก็พุ่งออก  แม้ข้าวสวยที�ฉันแล้วก็พุ่งออก    
เพราะอาพาธนั%น  พวกเธอจึงซูบผอม  เศร้าหมอง  มีผิวพรรณไม่ดี  มีผิวเหลืองขึ%น ๆ   
มีเนื%อตวัสะพรั�งดว้ยเอ็น  

พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั%น  ซูบผอม  เศร้าหมอง  มี
ผิวพรรณไม่ดี  มีผิวเหลืองขึ%น ๆ  มีเนื%อตวัสะพรั�งด้วยเอ็น  ครั%นแล้วจึงตรัสเรียกท่าน
พระอานนท์มารับสั�งถามว่า  

ดูกร  อานนท์  ทําไมหนอ  เดี:ยวนี%ภิกษุทั%งหลายจึงซูบผอม  เศร้าหมอง  มี
ผิวพรรณไม่ดี  มีผิวเหลืองขึ%น ๆ  มีเนื%อตวัสะพรั�งดว้ยเอ็น 
 ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  

พระพทุธเจ้าข้า  เดี:ยวนี%ภิกษุทั%งหลายอนัอาพาธซึ�งเกิดชุมในฤดูสารทถูกต้อง
แล้ว  ยาคูที�ดื�มเข้าไปก็พุ่งออก  แม้ข้าวสวยที�ฉนัแล้วก็พุ่งออกเพราะอาพาธนั%น  พวก
เธอจึงซูบผอม  เศร้าหมอง  มีผิวพรรณไม่ดี  มีผิวเหลืองขึ%น ๆ  มีเนื%อตวัสะพรั�งดว้ยเอ็น 

พระพทุธานญุาตเภสชั ๕ ในกาล 
 ครั%งนั%น  พระผูมี้พระภาคประทบัในที�สงดัทรงหลีกเร้นอยู่  ได้มีพระปริวิตกแห่ง
พระทยัเกิดขึ%นอย่างนี%ว่า 

เดี:ยวนี%ภิกษุทั%งหลายอนัอาพาธซึ�งเกิดชมุในฤดูสารทถูกต้องแล้ว  ยาคูที�ดื�มเข้า
ไปก็พุง่ออก  แมข้า้วสวยที�ฉนัแล้วก็พุ่งออกเพราะอาพาธนั%น  พวกเธอจึงซูบผอม  เศร้า
หมอง  มีผิวพรรณไม่ดี  มีผิวพรรณเหลืองขึ%น ๆ  มีเนื%อตวัสะพรั�งด้วยเอ็น  เราจะพึง
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อนญุาตอะไรหนอเป็นเภสชัแก่ภิกษุทั%งหลาย  ซึ�งเป็นเภสชัอยู่ในตวั  และเขาสมมติว่า
เป็นเภสชั  ทั%งจะพึงสําเร็จประโยชน์ในอาหารกิจแก่สตัวโลก  และจะไม่พึงปรากฏเป็น
อาหารหยาบ  
 ทีนั%นพระองค์ได้มีพระปริวิตกสืบต่อไปว่า  เภสชั ๕ นี%แล  คือ  เนยใส  เนยข้น 
นํ%ามัน  นํ%าผึ%ง  นํ%าอ้อย  เป็นเภสชัอยู่ในตัว  และเขาสมมติว่าเป็นเภสัช  ทั%งสําเร็จ
ประโยชน์ในอาหารกิจแก่สตัวโลก  และไม่ปรากฏเป็นอาหารหยาบ  ผิฉะนั%น  เราพึง
อนญุาตเภสชั ๕ นี%แก่ภิกษุทั%งหลาย  ใหรั้บประเคนในกาล  แลว้บริโภคในกาล  

 ในครั 1งแรกทีเดียว พระผู้ มีพระภาคทรงอนุญาตเภสัช ๕  คือ  เนยใส  เนยข้น 
นํ%ามนั  นํ%าผึ%ง  นํ%าออ้ย  เฉพาะในกาล  คือ  ก่อนเที*ยง  แต่ภายหลงัพระผู้ มีพระภาคทรง
อนญุาตเภสชั ๕ นอกกาล  ซึ*งมีข้อความว่า  

พระพทุธานญุาตเภสชั ๕ นอกกาล 
 ก็โดยสมยันั%นแล  ภิกษุทั%งหลายรับประเคนเภสชั ๕ นั%นในกาล  แล้วบริโภคใน
กาล  โภชนาหารของพวกเธอชนิดธรรมดา  ชนิดเลว  ไม่ย่อย  ไม่จําต้องกล่าวถึง
โภชนาหารที�ดี  พวกเธออันอาพาธซึ� งเกิดชุมในฤดูสารทนั%น  และอันความเบื�อ
ภตัตาหารนี%ถูกต้องแล้ว  เพราะเหตุ ๒ ประการนั%น  ยิ�งเป็นผู้ซูบผอม  เศร้าหมอง  มี
ผิวพรรณไม่ดี  มีผิวเหลืองขึ%น ๆ  มีเนื%อตวัสะพรั�งด้วยเอ็นมากขึ%น  พระผูมี้พระภาคได้
ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั%น  ก็ไดต้รัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั�งถาม ... 

ซึ*งท่านพระอานนท์ก็ได้กราบทลูให้ทรงทราบ  

 ลําดบันั%น  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถา  ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั%น  ใน
เพราะเหตแุรกเกิดนั%น  แลว้ตรัสเรียกภิกษุทั%งหลายมารับสั�งว่า  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราอนุญาตให้รับประเคนเภสชั ๕ นั%น  แล้วบริโภคได ้     
ทั%งในกาล  ทั%งนอกกาล 

นี*เป็นเรื*องของเภสชั ๕  ซึ*งไม่มีนมสด  ไม่มีนมส้ม  ไม่มีเปรียง  มีเฉพาะเนยข้น 
เนยใส  ซึ*งเกิดแต่นมสด  และนํ 1ามนั  นํ 1าผึ 1ง  นํ 1าอ้อย 

โครส ๕  คือ  นมสด  นมส้ม  เปรียง  เนยข้น  เนยใส 
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นี*เป็นโครส ๕  เพราะฉะนั 1น  เปรียงเกิดจากนม  เนยใส  เนยข้นเกิดจากนม
ทั 1งสิ 1น  จึงเป็นโครส  ที*พระผู้ มีพระภาคให้พระภิกษุรับประเคนฉันได้  ๕ อย่าง  คือ      
นมสด  นมส้ม  เปรียง  เนยข้น  เนยใส  แต่ที*เป็นเภสัช ๕ นั 1น  คือ  เนยใส  เนยข้น  
นํ 1ามนั  นํ 1าผึ 1ง  นํ 1าอ้อย  
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๕๓๐ 

 
 

 สําหรับนํ 1ามันที*เป็นเภสัชมี ๕  คือ  นํ 1ามันงา ๑  นํ 1ามันเมล็ดพันธุ์ผักกาด ๑ 
นํ 1ามนัมะซาง ๑  นํ 1ามนัละหุ่ง ๑  นํ 1ามนัเปลวสตัว์ ๑ 

ใน พระวินัยปิฎก  ปริวาร  หมวด ๕  เอกุตตริกะ  ว่าด้วยอาบัตเิป็นต้น  
สําหรับ นํ%ามันเปลวสัตว์มี ๕  คือ  นํ%ามันเปลวหมี ๑  นํ%ามันเปลวปลา ๑  

นํ%ามนัเปลวปลาฉลาม ๑  นํ%ามนัเปลวหมู ๑  นํ%ามนัเปลวลา ๑  
ที*จะเป็นเภสชัก็ได้แก่  นํ 1ามนั ๕  และสําหรับนํ 1ามนัเปลวสตัว์นั 1น  ก็มี ๕  

ความละเอียดในเรื* องของเนยใส  เนยข้นเหล่านี 1  ท่านผู้ ฟังจะค้นได้ใน           
ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  ปัตตวรรค  สิกขาบทที� ๓  ซึ*งจะให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบ
ลกัษณะของเนยใส  

เนยใสทําจากเนยขน้ก็มี  เนยใสทําดว้ยนมสดก็มี  ทําดว้ยนมสม้ก็มี  

นั*นเป็นลกัษณะของเนยใส  หมายความว่า  ในบรรดาโครส ๕  เนยใสเป็นยอด
ของโครส  แต่ข้อที*ทรงอนญุาตไว้  ที*จะเก็บไว้ได้ ๗ วนัโดยเป็นเภสชั  ที*บริโภคได้จะต้อง
ปราศจากอามิส  คือ  ไม่เจือด้วยอาหารใด ๆ  จึงจะฉันได้ในเวลาวิกาล  แม้เนยข้นก็
เช่นเดียวกนั  ซึ*งมีข้อความว่า  

เนยขน้  พอยกขึ%นจากเปรียงเท่านั%น  ภิกษุทั%งหลายขบฉนัได ้

นี*เป็นกรรมวิธีในการที*จะทํานมสดให้เป็นนมส้ม  เป็นเปรียง  เป็นเนยข้น  เป็น
เนยใส  นมสดถ้าทิ 1งไว้จะเป็นนมส้ม  และถ้าต้องการจะให้เป็นเนยข้น  ก็คงจะต้องเป็น
เปรียง  เพราะมีข้อความว่า  เนยข้น  พอยกขึ%นจากเปรียงเท่านั%น  ภิกษุทั%งหลายขบฉนั
ได ้ เพราะฉะนั 1น  จากนมสดก็เป็นนมส้ม  เป็นเปรียง  และก็เป็นเนยข้น  

ภิกษุจะฉนัเนยขน้  พึงชําระ  คือ  ตกัเอานมสม้  เปรียง  แมลงวนั  และมดแดง
เป็นตน้ออก  แลว้ฉนัเถิด 
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ที*จะเป็นเนยข้นจริง ๆ  ต้องเอานมส้มออก  ต้องเอาเปรียงออกด้วย  เหลือแต่ที*
เป็นเนยข้น  คือ  เป็นก้อนของเนยข้นจริง ๆ  เวลาหุงต้มแล้วเป็นเปรียง  เท่าที*ได้
ตรวจสอบดใูน  ทตุยิสมันตปาสาทกิา  

นมสดทิ% งไว้เป็นนมส้ม  หุงต้มเป็นเปรียง  แล้วก็เป็นเนยข้น  จากเนยข้น        
เป็นเนยใส  เพราะเหตวุ่ามีข้อความต่อไปว่า  

ภิกษุใคร่จะเจียวเนยข้นให้เป็นเนยใสฉนั  จะเจียวแม้เนยข้นที�ยงัไม่ฟอก  คือ  
ยงัไม่ชําระก็ควร  แลว้เนยใสนั%น  ภิกษุทําใหส้กุดว้ยแสงแดดแลว้กรองไว ้นั�นเป็นเนยใส 

ข้อความใน  ทตุยิสมันตปาสาทกิาแปล  ปัตตวรรค  สิกขาบทที� ๓  มีว่า 

ภายหลงัพวกอนัเตวาสิกถามท่านหนกัขึ%นว่า  
ท่านขอรับ  กอ้นนมสม้ก็ดี  หยดเปรียงก็ดี  มีอยู่ในเนยขน้  เนยขน้นั�นควรไหม 
พระเถระตอบว่า  
ผูมี้อาย ุ แมเ้นยขน้นั�นก็ไม่ควร 

แสดงให้เห็นว่า  ถ้าจะเป็นเนยข้นจริง ๆ ที*จะเป็นยา  จะต้องไม่เจือด้วยแม้นมส้ม  
หรือหยดเปรียง  จงึจะเป็นเนยข้นที*เป็นยา  เป็นเภสชัได้  

เพราะฉะนั 1น  แม้เภสชัที*ทรงอนญุาตไว้  ก็ควรที*จะได้ทราบความละเอียดด้วยว่า 
ไม่ได้หมายความถึงโครสทั 1งหมด  แต่เฉพาะที*เป็นเนยข้น  เนยใส  และเนยข้นนั 1น  ก็ไม่
เจือด้วยนมส้ม  หรือแม้แต่หยดเปรียงด้วย 

ในเรื* องของการบริโภคอาหาร  โดยเฉพาะของเพศบรรพชิตซึ*งจะเป็น
สมัมาอาชีวะ  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นการขดัเกลากิเลสการติดในรส  ตามพระวินยั
บญัญตัิที*เหมาะสมควรแก่เพศบรรพชิต 

สําหรับฆราวาสเองนั 1น  ถึงแม้ว่าท่านยงัไม่ได้รักษาอุโบสถศีล  และยงัไม่ได้วิรัติ
การบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  แต่ท่านสามารถจะเป็นผู้ ที*รู้ประมาณในโภชนะ  และ
เป็นผู้ ที*ไม่ติดในรส     

การรู้ประมาณในโภชนะนั 1น  คือ  บริโภคพอสมควร  ข้อนี 1พอที*จะทราบด้วย
ตนเองไหมว่า  ท่านเป็นผู้บริโภคอย่างนี 1หรือเปล่า  ซึ*งทุกท่านควรที*จะได้สงัเกต  ควรที*
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จะได้พิจารณาเพื*อการขดัเกลากิเลส  คือ  การติดในรส  ในขณะที*บริโภคนั 1น  บริโภค
พอสมควร  หรือว่าเกินสมควร  หมายความว่า  อิ*มแล้ว  แต่ยงัอร่อย  เพราะฉะนั 1น  ก็
รับประทานต่อไปอีก  นั*นคือ  เกินประมาณ  เกินสมควร  

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที*พิจารณาอยู่เสมอ  รู้ว่าอิ*มแล้ว  พอดีแล้ว  พอประมาณแล้ว  
ท่านก็ไม่รับประทานต่อไป  แสดงว่าท่านเป็นผู้ ที*คลายการติดในรส  สามารถที*จะไม่
รับประทานต่อไปได้   

รับประทานพอประมาณ  คือ  รับประทานพอสมควร  แต่ถ้าคราวใดรับประทาน
อิ*มแล้ว  แต่ยงัรับประทานต่อไปอีก  สติก็ควรที*จะเกิดระลึกรู้ว่า  ท่านรับประทานต่อไป
เพราะความติดในรส  

เพราะฉะนั 1น  ทุกครั 1งที*รับประทาน  และสติเกิดรู้ว่า  พอประมาณ  พอสมควร
และสามารถที*จะหยดุ  ไม่บริโภคต่อ  ถ้าเป็นอย่างนี 1เรื*อย ๆ  ก็จะทําให้ละคลายการติด
ในรส  เมื*อละคลายการติดในรสแล้ว  ท่านจะบริโภคพอสมควร  คือ  พอประมาณจริง ๆ 
โดยที*จะไม่บริโภคอาหารที*เกินจําเป็น  และในเวลาที*ไม่จําเป็นด้วย  ซึ*งการบริโภคของ
ท่านก็จะน้อยลง  จนกระทั*งท่านสามารถจะรักษาอุโบสถศีลองค์ที* ๖ ได้อย่างสบาย ๆ 
แต่ว่าจะเป็นเมื*อไรนั 1น  ก็ต้องแล้วแต่การสะสมอบรมเป็นปัจจยั  

การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื*องชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั 1น  แม้แต่ในการบริโภค
อาหาร  ก็ต้องเป็นชีวิตปกติ  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ซึ*งเกิดขึ 1นตามการสะสม  

ท่านผู้ ฟังจะทราบได้ว่า  การบริโภคอาหารของท่านจะเป็นไปในลกัษณะอย่างไร 
เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตประการใด  จะมีสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
อย่างไรนั 1น  ก็แล้วแต่การสะสมมาตามความเป็นจริง  แต่จะต้องอบรมเจริญปัญญา
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมต่อไป  เพื*อที*จะละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตน  

ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง  จากบ้านเลขที*  ๘๑  หมู่ ๑๑  ต. คลองตุ่ม          
อ. บางกะปิ  ถ.รามอินทรา  

วนัที*  ๒๕  มิถนุายน  พ.ศ.  ๒๕๑๘ 
กราบเรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  ที*เคารพอย่างสงู 
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ดิฉันได้ติดตามรับฟังการบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนาของท่านอาจารย์มา
ตั 1งแต่ต้น  จนปัจจุบันก็ยังรับฟังอยู่  ทั 1งภาคเช้าและภาคคํ*ามิได้ขาด  นอกจากมีกิจ
จําเป็นเท่านั 1น  ได้ประโยชน์จากการรับฟังบ้างพอสมควร  

ดิฉันเริ* มสนใจในการปฏิบัติ วิ ปัสสนากัมมัฏฐานมาตั 1งแต่  พ.ศ. ๒๕๐๐  
จนกระทั*งทุกวนันี 1  เคยปฏิบตัิตามแนวอื*นมาบ้าง  ดิฉันพอใจและศรัทธาในการปฏิบตัิ
แนวเดิมว่าถกูต้องเสมอมา  เพราะผลที*ได้  คือ  ความสงบใจจากอกศุลธรรมทั 1งปวง  แม้
บางครั 1งจะมีอารมณ์มากระทบ  สติก็จะทนัเหตกุารณ์เสมอมา  จิตใจไม่ได้ติดในอารมณ์
นั 1น  ทําให้เกิดความเชื*อมั*นว่า  ถกูต้องแน่นอน  แต่ก็ไม่ได้ละเลยในการรับฟังคําบรรยาย
ของท่านอาจารย์  เก็บมาพิจารณาเทียบเคียงอยู่เสมอ  และพยายามฝึกเจริญสติตาม 
แต่ก็ไม่ค่อยจะได้ผล  เพราะยงัไม่ค่อยจะเข้าใจอะไรมากนกั  คงจะเป็นเพราะติดอยู่ใน
การปฏิบตัิแบบเดิม  บางครั 1งมีสติระลกึรู้รูปธรรมนามธรรมที*กําลงัเกิดอยู่  ก็พอจะเข้าใจ
บ้าง  เห็นรูปธรรมนามธรรมที*เกิดอยู่แต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน  เช่น  ความเย็น
กําลังปรากฏ  ก็รู้เฉพาะความเย็นที*กําลังปรากฏ  มีแต่สภาพเย็นเท่านั 1น  สภาพร้อน
ปรากฏ  สติก็รู้เพียงสภาพร้อนเท่านั 1น  ความรู้สภาพร้อน  สภาพเย็นก็ดบัไป  

เวลารับประทานอาหาร  รู้สกึว่ายากเหลือเกิน  พอเห็นอาหารที*ชอบ  ก็เกิดความ
อยากเสียแล้ว  คงจะเป็นเพราะหลงลืมสติ  กว่าจะระลึกได้  อาหารเข้าปากไปเสียแล้ว 
ต่อมาลิ 1นกระทบกบัรส  กลบัติดใจในรสเสียแล้ว  กว่าสติจะระลึกได้ว่า  เป็นเพียงสภาพ
ของรสเท่านั 1น  ทานอาหารไปเสียหลายคํา  แต่ก็พยายามเจริญสติ  ระลึกรู้ในสภาพของ
รูปธรรมนามธรรมแต่ละอย่างแต่ละชนิด  ปัจจุบันนี 1ไม่เป็นการยากนัก  ระลึกได้
พอสมควร  

บางครั 1งดิฉันจะเก็บเอาการปฏิบัติแนวเดิมมาพิจารณาเทียบเคียงกันกับของ
ท่านอาจารย์  เห็นความแตกต่างกันในความรู้ความเข้าใจที*เกิดขึ 1นขณะนั 1น  แบบเดิม
การกําหนดรูปนามนั 1น  ถ้าไม่ได้พิจารณาแล้ว  ก็จะไม่เห็นว่ามีเราเป็นผู้ ทํา  เป็นผู้
กําหนดอยู่  สมยัที*ดิฉันปฏิบตัิอยู่  ก็ยงัมองไม่เห็นความต่างกัน  แต่เมื*อได้ปฏิบตัิตาม
แนวทางของท่านอาจารย์  จึงได้ความรู้ความเห็นต่างกัน  การปฏิบตัิแบบเดิมนั 1น  ไม่
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สามารถจะทําลายความเห็นผิดในตัวตนได้  กําหนดครั 1งใด  ก็มีตวัตนเป็นผู้ รู้ผู้ ทําอยู่
เสมอ  จงึไม่สามารถจะละอตัตาได้  

ดิฉนัได้เคยประสบปัญหานี 1ด้วยตนเอง  เมื*อประมาณ ๕ – ๖ ปีที*แล้วมานี 1  มีเหตุ
ดิฉนัประสบมรสมุชีวิตใหญ่อย่างหนกั  เกิดอกศุลจิต  จิตขณะนั 1นมีแต่ความเศร้าหมอง 
โลภะ  โทสะ  โมหะ  พยาบาทเข้าครอบงําจิตใจ  ใจที*เคยสงบ  กลบัฟุ้ งซ่าน  หาความ
สงบมิได้  จะนั*ง  นอน  ยืน  เดิน  มีแต่ความทุกข์  เหมือนมีไฟทั 1งกองสุมอยู่ในอก 
สติปัญญาที*เคยอบรมไว้  นํามาพิจารณา  ก็ไม่สามารถจะปล่อยวางจากอารมณ์       
มืดมวั  หาทางออกไม่ได้  

วันหนึ*ง  ตอน ๓ ทุ่ม  ดิฉันเปิดวิทยุฟังรายการบรรยายของท่านอาจารย์
ตามปกติ  เคยรับฟังอยู่ทุกวัน  มีตอนหนึ*งท่านอาจารย์บรรยายไปตรงกับใจของดิฉัน   
ในขณะนั 1น  อกศุลจิตกําลงัเกิดอยู่  ดิฉันก็ตั 1งใจระลึก  ตามระลึก  รู้รูปธรรมนามธรรมที*
กําลงัเกิดอยู่  ได้รู้ได้เห็นรูปธรรมนามธรรมที*เป็นอกุศลแต่ละอย่าง  แต่ละชนิด  ทยอย
กนัเกิดอยู่ไม่ขาดสาย  ขณะนั 1นเกิดความกลวัภยัในวฏัฏะขึ 1นมาอย่างบอกไม่ถกู  ดิฉันก็
ระลึกรู้ในนามธรรมที*เกิดใหม่ต่อไป  ความรู้ความเข้าใจได้เกิดขึ 1นขณะนั 1นเอง  เห็นเป็น
ลกัษณะหนึ*งของสภาพนามธรรมที*เกิดขึ 1น  และเปลี*ยนไปในที*สุด  ในสภาพนามธรรม 
ไม่ใช่เรา  ไม่มีเราโกรธ  เรารัก  เราชัง  มีเพียงลักษณะของนามธรรมเท่านั 1นที*กําลัง
ปรากฏอยู่  ความรู้สกึขณะนั 1นเริ*มรู้สกึว่า  ไม่มีอะไรน่ายึดถือ  เมื*อความรู้เกิดขึ 1น  อกศุล
จิตดบัหายไป  ขณะนั 1นเกิดความเบาใจ  เบากาย  เหมือนแบกของหนกัมาแล้วโยนทิ 1งไป 
ใจก็สบายขึ 1น  สติก็ระลกึตามเรื*อยไปในสภาพของจิตขณะนั 1น  

หลงัจากนั 1นต่อมา  ดิฉันย้อนกลบัไปพิจารณาว่า  การปฏิบตัิที*แล้วมานั 1น  มิได้
ประกอบกบัความเห็นที*ถกูต้อง  ตรงตามความเป็นจริงของสภาพของรูปธรรมนามธรรม 
จงึไม่สามารถจะละคลายได้  ดิฉนัจงึทิ 1งแนวเดิมมาปฏิบตัิตามแนวทางของท่านอาจารย์  
จนถึงปัจจุบันนี 1  พร้อมกันนั 1นอดเสียมิได้  ที*จะระลึกถึงพระคุณของท่านอาจารย์ด้วย
ความเคารพอย่างสงู  ไม่อาจจะพรรณนาความรู้สกึที*มีต่อท่านอาจารย์ได้  

ขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์มา ณ ที*นี 1ด้วย   
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ดวงอาทิตย์ให้ความสว่างแก่โลกฉันใด  ท่านอาจารย์ก็เป็นฉันนั 1น  ท่านได้ให้
ธรรมเป็นทานแก่ปุถุชนผู้ มืดอยู่ด้วยอวิชชาให้ได้รับแสงสว่างแห่งธรรม  ให้เกิดมีใน
บคุคลทั*วไป   

ดิฉนัขอความเมตตาท่านอาจารย์  โปรดพิจารณาว่า  การปฏิบตัิของดิฉันผิดถกู
ประการใด  กรุณาชี 1แจงด้วย  จะเป็นพระคณุอย่างสงู  

ขออํานาจแห่งบญุที*ท่านอาจารย์ได้ให้ธรรมเป็นทาน  จงเป็นปัจจยัส่งผลให้ท่าน
อาจารย์ได้บรรลมุรรคผลนิพพานในอนาคตอนัใกล้นี 1ด้วยเทอญ 

ขออภัยท่านอาจารย์  ดิฉันไม่ค่อยสันทัดในการเขียนจดหมาย  เพราะความรู้
ดิฉนัน้อย  มีอะไรบกพร่อง  กรุณาให้อภยัดิฉนัด้วย 

สุดท้ายนี 1  ดิฉันกราบขอความเมตตาจากท่านอาจารย์  ขอหนังสือ  แนวทาง
เจริญวิปัสสนา  ของท่านอาจารย์ ๑ เล่ม  เพื*อเอาไว้เป็นคู่มือการปฏิบตัิ  ดิฉันขอกราบ
ขอบพระคณุล่วงหน้ามา ณ ที*นี 1ด้วย  ดิฉนัสอดเงินค่าส่งหนงัสือมา ๒๐ บาท  พร้อมทั 1งที*
อยู่ด้วย  เหลือจากนั 1นกรุณาเก็บไว้เป็นค่าส่งหนงัสือให้บคุคลอื*นต่อไป  

ด้วยความเคารพอย่างสงู 

สุ. ขออนุโมทนาท่านเจ้าของจดหมาย  ที*ท่านมีความเข้าใจความแตกต่าง
ของการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  เพื*อที*จะอบรมเจริญปัญญาให้รู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน 
ซึ*งต่างกบัการที*เคยปฏิบตัิมา  ซึ*งท่านผู้ ฟังเอง  ท่านจะเคยปฏิบตัิแบบใดมาก่อน  หรือ
ว่าไม่เคยปฏิบตัิแบบใดมาก่อนก็ตาม  แต่ท่านจะต้องเป็นผู้ ที*ละเอียดในการพิจารณา
การเจริญอบรมสติปัญญาของท่านว่า  สติที*เกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที*กําลงั
ปรากฏนั 1น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมถูกต้อง  ตรงตามลักษณะของสภาพธรรม    
นั 1น ๆ หรือเปล่า   

แม้แต่คําว่า  นามธรรม  ซึ*งหมายถึงสภาพรู้  หรือธาตรูุ้  โดยการศึกษา  ไม่สงสยั
เลยใช่ไหมว่า  ต้องมีแน่ ๆ  สภาพรู้  หรือธาตุรู้  ซึ*งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
สภาพรู้สิ*งที*กําลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่สีสันวณัณะที*กําลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่จักขุ-
ปสาทด้วย  เพราะว่าจกัขุปสาทเป็นรูปซึ*งมีลกัษณะที*สามารถรับกระทบสีสนัวณัณะที*
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ปรากฏทางตา  แต่สภาพรู้  ธาตุรู้นี 1  เป็นสิ*งที*มีจริง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ*ง  เป็นแต่
เพียงอาการรู้  หรือสภาพรู้  หรือธาตุรู้เท่านั 1น  และธาตุรู้  หรือสภาพรู้  อาการรู้              
ก็มีลกัษณะต่างกนัตามเหตตุามปัจจยั  

สภาพรู้เสียง  เป็นธาตรูุ้เสียง  เป็นสิ*งที*มีจริง  กําลงัรู้เสียงที*กําลงัปรากฏ  ทกุครั 1ง
ที*ธาตุรู้เสียงเกิดขึ 1น  จะรู้อย่างอื*นไม่ได้เลย  ธาตุรู้เสียงจะรู้ได้เฉพาะเสียงเท่านั 1น  เช่น
ในขณะนี 1เสียงปรากฏ  ธาตรูุ้เสียงจะเห็นสิ*งที*ปรากฏทางตาไม่ได้  ธาตรูุ้เสียงเกิดขึ 1นแล้ว 
ก็จะรู้เสียงเท่านั 1นเอง  นี*เป็นลกัษณะของธาตรูุ้ลกัษณะต่าง ๆ กนั 

เพราะฉะนั 1น  โดยการศึกษา  เข้าใจโดยไม่สงสัยว่า  ธาตุรู้ต้องมีแน่นอน   
นามธรรมซึ*งเป็นสภาพเห็น  ธาตุเห็น  หรือว่าเป็นธาตุรู้เสียง  สภาพรู้เสียง  ธาตุรู้กลิ*น  
สภาพรู้กลิ*น  ต้องมีแน่  แต่ทําอย่างไรจึงจะประจักษ์ในลักษณะซึ*งเป็นเพียงธาตุรู้  
สภาพรู้ได้  ก็ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญาระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที*เป็นธาตุ
รู้บ้าง  หรือว่าเป็นรูปที*ปรากฏทางตาบ้าง  เป็นธาตุรู้ทางหบู้าง  หรือว่าเป็นรูปที*ปรากฏ
ทางหูบ้าง  ทั 1งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ บ่อย ๆ เนือง ๆ  จน
เป็นความรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ*มขึ 1น  

ท่านต้องเป็นผู้ ที*ตรงต่อตวัเอง  และเป็นผู้ ที*ละเอียดด้วย  ถ้าเกิดมีความรู้สึกว่า 
เป็นตวัตนที*กําลงัด ู ที*กําลงัรู้  นั*นผิดอีกแล้ว  เพราะฉะนั 1น  สติจะต้องระลึกรู้ในขณะนั 1น
ว่า  ขณะนั 1นเป็นตัวตน  เป็นลักษณะของความเห็นผิดที*ยึดถือนามรูปว่า  เป็นสัตว์ 
บคุคล  ตวัตน  เพื*อที*ปัญญาจะได้รู้ละเอียดขึ 1น  และละคลายมากขึ 1น  

นี*คือ  การอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะประจกัษ์ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม
ที*ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นการคิดนึก  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก
เป็นสขุ  ความรู้สกึเป็นทกุข์  ความตั 1งใจ  ความโกรธ  ความตระหนี*  ความริษยา  ความ
มานะ  สภาพธรรมทั 1งหมดที*มีจริง  สติสามารถที*จะระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรม
นั 1น ๆ  ซึ*งตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั 1น  เป็นเรื*องปกติธรรมดา  อาศยัการฟังและความเข้าใจ  เป็นปัจจยั
ให้สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที*กําลงัปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  ไม่ว่า 
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ณ  สถานที*ใด  หรือขณะไหน  สติสามารถที*จะเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที*
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ*งเป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  
 

 
 

 


