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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๖๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  สงิหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

สุ. อายตนะทีÉ ๙  กายายตนะ       

ชืÉอว่ากาย  เพราะอรรถว่า  เป็นบ่อเกิดของธรรมมีอาสวะอนับณัฑติเกลียด 

คาํว่า  อาโย  คือ  ทีÉเกดิ 

ตอ้งบัณฑิตจึงจะเกลียด  ถา้ไม่ใช่บัณฑิตก็ตรงกันข้าม  คือ  ชอบ  ตัÊงแต่ศีรษะ       

ตลอดเทา้  ชอบหมด  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  แต่บณัฑติเหน็โทษตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้         

ชืÉอว่ากาย  เพราะอรรถว่า  เป็นบ่อเกิดของธรรมมีอาสวะอนับณัฑติเกลียด        

เห็นแลว้ก็มีแต่อกุศล  ไดย้ินก็มีแต่อกุศล  ไดก้ลิÉนก็มีแต่อกุศล  ลิ Êมรสก็มีแต่

อกุศล  กระทบสัมผัสก็มีแต่อกุศล  เพราะฉะนัÊน  กายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า มี        

ประโยชนอ์ะไรจริง ๆ  มีประโยชนอ์ะไรบา้ง  ถา้ไม่ใช่ปัญญาไม่อยากจะดับกายนี Êเลย  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  ทัÊงหมดทีÉกาย  ไม่มีใครคิดทีÉจะดับ  เพราะไม่เห็นว่าเป็นโทษ  แต่ผูที้É

เป็นบัณฑิตเห็นตามความเป็นจริงว่า  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  เป็นบ่อเกิดของธรรม        

มีอาสวะอนับณัฑิตเกลียด 

มีใครเริÉมจะเกลียดหรือเปล่า  ยงัอีกนาน  ฟังไปก่อน  และพิจารณาไปเรืÉอย ๆ 

จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏและรูช้ัดในแต่ละ

อายตนะว่า  เป็นเพียงอายตนะ  เป็นองคห์นึÉงของปฏิจจสมปุบาท  ซึÉงเพราะมีอายตนะ

จึงมีผัสสะ  เมืÉอมีผัสสะก็มีเวทนา  เมืÉอมีเวทนาก็มีตัณหา  เมืÉอมีตัณหาก็มีอุปาทาน   

คือ  ความยึดมัÉน  เมืÉอมีอุปาทานก็มีกรรม  และต้องมีชาติ  เพราะกรรม  ได้แก่            

กรรมภพ  เมืÉอมีชาติ  เกิดมาแลว้ชาตินี Êก็ตอ้งชรา  ซึÉงก่อนจะชราก็ตอ้งมีพยาธิ  มีโสกะ  

มีปริเทวะ  มีทกุข ์ โทมนสั  อปุายาส  เพราะฉะนัÊน  มีอะไรทีÉดีบา้ง 
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อายตนะทีÉ ๑๐  โผฏฐพัพายตนะ   

ชืÉอว่าโผฏฐพัพะ  เพราะอรรถว่า  อนักายยอ่มถูกตอ้ง 

จะรูว่้าแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ก็เพราะมีกายปสาท  อาศัยตา  

มองเท่าไรก็ไม่เย็น  ไม่รอ้น  ไม่อ่อน  ไม่แข็ง  แต่จะรูว้่าอ่อนแค่ไหน  รอ้นแค่ไหน           

เย็นแค่ไหน  ต้องกระทบสัมผัสด้วยกายคือกายปสาทเท่านัÊน  ด้วยเหตุนี Ê  ชืÉอว่า

โผฏฐพัพะ  เพราะอรรถว่า  อนักายยอ่มถูกตอ้ง 

อายตนะทีÉ ๑๑  มนายตนะ   

ชืÉอว่ามนะ  เพราะอรรถว่า  ยอ่มรู ้

ไม่มีขอ้สงสัยเลย  มนะเป็นอีกชืÉอหนึÉงของจิต  เพราะฉะนัÊน  จิตเป็นสภาพรู ้      

สิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉอมีจิตเกิดขึ Êน  จะไม่มีสภาพรูอ้ารมณไ์ม่ไดเ้ลย 

อายตนะทีÉ ๑๒  ธัมมายตนะ   

เป็นอารมณ์ทีÉรูไ้ดเ้ฉพาะทางใจทางเดียวเท่านัÊน  รูท้างตา  ทางหู  ทางจมูก            

ทางลิ Êน  ทางกายไม่ได้  ถา้มีใครสงสัยว่า  ธัมมายตนะคืออะไร  ธัมมายตนะก็คือ

อารมณ์อะไรก็ตามซึÉงไม่สามารถรูไ้ด้ทางตา  ทางห ู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย           

รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจทางเดียวเทา่นัÊน  

ชืÉอว่าธรรม  เพราะอรรถว่า  ยอ่มทรงไวซ้ึÉงลกัษณะของตน 

เพราะฉะนัÊน  ก็หมายถึงเฉพาะปรมตัถธรรมเทา่นัÊน 

นีÉคือขอ้ความทีÉแสดงความแปลกกันของอายตนะแต่ละอายตนะ    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

แต่เมืÉอว่าโดยอรรถไม่แปลกกนั  พึงทราบว่า  ทีÉชืÉอว่าอายตนะ  เพราะเป็น      

เครืÉองต่อ (อายตนโต) ๑  เพราะการแผ่ธรรมอนัเป็นบ่อเกิดแห่งอาสวะทัÊงหลาย          

(อายาน ํ ตนนโต) ๑  เพราะนาํไปสูส่งัสารต่อไป (อายตสฺส จ นยนโต) ๑  
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นีÉคือความหมายของอายตนะ  ซึÉงแมว่้าจะเขา้ใจแลว้วา่  ไดแ้ก่  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  

กาย  ใจ  แต่ถ้าเข้าใจความหมายละเอียดขึ Êน  ก็จะทาํใหเ้ห็นสภาพธรรมถกูตอ้ง       

ตามความเป็นจรงิว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเพิÉมขึ Êน 

อีกอย่างหนึÉง  บณัฑิตพึงทราบว่า  ชืÉอว่าอายตนะ  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉอยู่  

เพราะอรรถว่า  เป็นอากร (คือ  บ่อเกิด)  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉประชุม  เพราะอรรถว่า

เป็นถิÉนเกิด  เพราะอรรถว่า  เป็นการณะ  (คือ  เหต)ุ 

แมแ้ต่อายตนะคาํเดียว  แต่ลักษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมนัÊนสามารถแสดง  

ส่องไปถึงสภาพทีÉเป็นอนตัตาโดยนยัต่าง ๆ  ไดแ้ก่  

โดยอรรถว่า  เป็นทีÉอยู ่  

แสดงใหเ้หน็ว่า  ธรรมทัÊงหลายตอ้งมีทีÉอยู่อาศัย  จะเกิดขึ Êนโดยไม่มีทีÉอยู่อาศัย

ไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  อย่างเจตสิกเกิดขึ Êนก็ตอ้งเกิดกับจิต    

อยูกั่บจิต  ตอ้งมีทีÉอยู ่ หรือจิตเกิดขึ Êนก็ตอ้งมีเจตสิกเกิดดว้ย  เป็นทีÉอยู่  เป็นทีÉอาศยั           

รสมีทีÉอยูอ่าศยัไหม  มีมหาภตูรูปเป็นทีÉอยูอ่าศยั  สีก็มีมหาภตูรูปเป็นทีÉอยู่อาศัย  

กลิÉนก็มีมหาภูตรูปเป็นทีÉอยู่อาศัย  สภาพธรรมทัÊงหมดย่อมมีทีÉอยู่อาศัย  เพราะฉะนัÊน  

ชืÉอว่าอายตนะ  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉอยู่   

มีอะไรทีÉไม่มีทีÉอยู่บา้ง  หาดู  มีไหม 

โดยอรรถว่า  เป็นอากร  เป็นบ่อเกิด  

จักขุวิญญาณกับเจตสิกซึÉงเกิดกับจักขุวิญญาณต้องมีทีÉ เกิด   คือ  เกิดทีÉ           

จักขุปสาทรูป  นามธรรมในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องมีทีÉเกิด  ส่วนในภูมิทีÉ ไม่มีรูปเลย               

จิตเจตสิกอาศยักนัและกนัเกิด  แต่ในภมูิทีÉมีขันธ ์๕  จิตเจตสิกตอ้งอาศยัรูปเป็นทีÉเกิด 

ในขณะทีÉกาํลงัเหน็ขณะนี Ê  เมืÉอศึกษาเรืÉองจิต  คือ  จกัขุวิญญาณ  และศึกษาว่า

จักขุวิญญาณมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๗ ดวง  ทัÊงจิตและเจตสิก ๗ ดวงนี Êอยู่ทีÉไหน               

เกิดทีÉไหน  อาศัยทีÉไหน  ก็จะรูไ้ดว้่า  สาํหรบัจักขุวิญญาณขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  เกิดทีÉ       

จักขุปสาท  ดับทีÉจักขุปสาท  รวดเร็วอย่างนัÊน  แต่ไม่เคยรูเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็น

ความเป็นอนัตตาได้อย่างไร  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ค่อย ๆ เข ้าใจลักษณะของ         
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สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะขณะนี Ê  คือ          

กาํลงัเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ แมแ้ต่ความหมายของอายตนะก็คือเป็นบ่อเกิด  คือ  

จกัขุปสาทรูปเป็นบ่อเกิดของจกัขวิุญญาณและเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย 

เพชรมีบ่อเกิดไหม  ทองมีบ่อเกิดไหม  นัÉนเป็นเรืÉองของรูป  ฉันใด  จกัขวุิญญาณ

ก็มีบ่อเกิด  คือ  จกัขปุสาทรูปนัÉนเองเป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉเกิดของจกัขวุิญญาณและเจตสิก

ทีÉเกิดรว่มดว้ย 

กาํลังได้ยิน  มีบ่อเกิดไหม  ก็ตอ้งมีบ่อเกิด  คือ  โสตปสาทรูปเป็นบ่อเกิดของ  

โสตวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย  โสตวิญญาณจะไปเกิดทีÉจักขุปสาทรูปไดไ้หม  

ไม่ได้  แสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตานัÊน  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลง

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้

โดยอรรถว่า  เป็นทีÉประชุม  

ก็เข้าใจกันแล้วว่า  ในขณะหนึÉง ๆ ทีÉสภาพธรรมเกิดขึ ÊนนัÊน  จะเกิดตามลาํพัง

ไม่ได ้ ตอ้งอาศัยการประชุมกัน  แมแ้ต่การเห็น  มีจักขุปสาทรูปจริง  แต่ถ้ารูปารมณ ์      

ไม่มาประชุมคือกระทบจกัขุปสาทรูป  การเห็นก็เกิดขึ Êนไม่ได ้

โดยอรรถว่า  เป็นถิÉนเกิด   

ก็มีความละเอียดต่อไปว่า  จิตเจตสิกซึÉงเกิดสืบต่อกนัในวาระ ๆ หนึÉง  อาศัยถิÉน

ไหนเกิด  เช่น  โลภะ  ความติดข้องเป็นลักษณะของโลภะ  โทสะก็เป็นลักษณะทีÉ      

หยาบกระด้าง  ขุ่นเคือง  ไม่พอใจ  เวลาทีÉเกิดทราบถิÉนไหมว่า  โลภะนัÊนเกิดถิÉนไหน         

ถา้เกิดโดยอาศัยจักขุปสาทรูปเป็นถิÉน  คือ  อาศัยตาแลว้ก็เห็น  เพราะฉะนัÊน  โลภะ                   

ทีÉเกิดทางตาก็อาศยัตาเป็นถิÉนเกิด  และเวลาทีÉไดย้ินเสียงทีÉพอใจ  เสียงเพลงเพราะ ๆ  

เกิดความสบายใจ  ชอบใจ  ยินดีติดข้อง  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  เกิดทีÉไหน  อาศัยถิÉน           

ไหนเกิด  ก็อาศยัถิÉนโสตปสาทเกิด   

จักขุปสาทรูปเป็นบ่อเกิดหรือเป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด             

กบัจกัขุวิญญาณ  แต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  เกิดทีÉหทยวัตถ ุ ไม่ไดเ้กิดทีÉจักขุปสาทรูป    

แต่อาศัยการกระทบกันของสิÉงทีÉปรากฏทางตากับจักขุปสาทรูป  เพราะฉะนัÊน                    

ปัญจทวาราวัชชนจิตอาศัยถิÉนนัÊนเกิดคือทางตาทีÉกาํลังเห็น  ส่วนวิถีจิตขณะต่อ ๆ ไป               
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ซึÉงเกิดสืบต่อกันก็อาศัยแลว้แต่ว่าจะอาศัยถิÉนตา  หรืออาศัยถิÉนห ู หรืออาศัยถิÉนจมูก  

ถิÉนลิ Êน  ถิÉนกาย  ถิÉนใจเกิดขึ Êน  

ผลไม้บางอย่างก็เกิดตามท้องถิÉนต่าง ๆ ใช่ไหม  สับปะรดถิÉนไหน  ทุเรียน          

ถิÉนไหน  กระท้อนถิÉนไหน  ฉันใด  สภาพธรรมก็เหมือนกัน  ขณะทีÉมีการเกิดขึ Êน                 

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ถิÉนไหน  ถิÉนตา  หรือถิÉนห ู หรือถิÉนจมูก  หรือถิÉนลิ Êน  

หรือถิÉนกาย  หรือถิÉนใจ 

โดยอรรถว่า  เป็นการณะ  คือ  เหต ุ

ถา้จกัขปุสาทรูปไม่มี  จกัขุวิญญาณและเจตสิกทัÊงหลายก็มีไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  

ก็แสดงถึงความเป็นทีÉอาศยัทีÉเป็นเหตุ  เป็นการณะ  ทาํใหส้ภาพธรรมแต่ละอยา่งเกิดขึ Êน 

ถ. อายตนะทัÊงภายในและภายนอกตอ้งเป็นปรมัตถธรรม  ถา้ธัมมายตนะ      

ก็ตอ้งเวน้บญัญัติ 

สุ. ตอ้งเวน้  บญัญัติเป็นธมัมารมณ ์ แต่ไม่ใช่ธัมมายตนะ  

ขอ้ความใน  อายตนวิภังคนิทเทส  มีว่า 

ธมัมายตนะเป็นไฉน  เวทนาขนัธ์  สญัญาขันธ์  สงัขารขันธ์  รูปทีÉเห็นไม่ได ้ 

กระทบไม่ได ้ นบัเนืÉองในธมัมายตนะ  และอสงัขตธาต ุ ซึÉงไดแ้ก่  พระนิพพาน 

บางท่านอาจจะสงสัยในเรืÉองทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงลาํดับของอายตนะ   

ซึÉงขอ้ความใน  อายตนวิภังคนิทเทส  ว่าด้วยวินิจฉัยโดยลําดับ  มีขอ้ความว่า 

… ลาํดบัแหง่เทศนาเทา่นัÊนยอ่มควรในอายตนะวิภงัค์แมน้ี Ê    

เพราะเหตวุ่าลาํดบัมี ๕ อยา่ง  คือ  

อปฺุปตฺติกฺกโม  ลาํดบัแหง่การเกดิ ๑  

ปหานกฺกโม  ลาํดบัแหง่การละ ๑  

ปฏิปตฺติกฺกโม  ลาํดบัแหง่การปฏิบตัิ ๑   

ภูมิกฺกโม  ลาํดบัแหง่ภูมิ ๑  

เทสนากฺกโม  ลาํดบัแหง่เทศนา ๑  
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เพราะฉะนัÊน  การกล่าวถึงอายตนะ ๑๒  ก็เป็นแสดงโดยลาํดับแห่งเทศนา                      

ซึÉงมีขอ้ความว่า  

เพราะว่าบรรดาอายตนะทัÊงหลายทีÉเป็นภายใน  จกัขายตนะชืÉอว่าย่อมปรากฏ

เพราะความมีรูปทีÉเห็นได้และกระทบได้เป็นอารมณ์  เพราะเหตุนัÊนจึงทรงแสดง                 

จักขายตนะก่อน  ต่อจากนัÊนก็ทรงแสดงโสตายตนะเป็นต้น  ซึÉงมีรูป ทีÉเห็นไม่ได ้                 

แต่กระทบไดเ้ป็นอารมณ์ 

อีกอย่างหนึÉง  ในบรรดาอายตนะทัÊงหลายทีÉเป็นภายใน  พระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงจักขายตนะและโสตายตนะก่อน  เพราะความทีÉอายตนะทัÊงสองนัÊนเป็นธรรม      

มีอ ุปการะมากโดยเป็นเหตุให้เกิดทัสสนานุตริยะ (การเห็นอันยอดเยีÉยม)  และ              

สวนานุต ริยะ  (การได้ฟั งอันยอดเยีÉยม)  ต่ อจากนัÊนก็ทรงแสดงอายตนะ ๓                 

มีฆานายตนะเป็นต้น  ในทีÉสุดทรงแสดงมนายตนะไว้  เพราะความทีÉธรรมแม้ทัÊง ๕              

กเ็ป็นอารมณ ์ เป็นทีÉเทีÉยวไป (ของมนายตนะนัÊน) 

ทกุทา่นเริÉมชีวิตจากขณะเกิด  ปฏิสนธิจิต  ซึÉงมีอวิชชาจึงเกิด  ถา้ดบัอวิชชาหมด 

ก็ไม่ตอ้งเกิดอีกเลย  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉเกิด  แสดงว่าตอ้งมีอวิชชา  มีความไม่รู ้       

ทีÉยงัไม่ไดด้ับหมดเป็นสมุจเฉท  ซึÉงอวิชชาในอดีตก็เป็นปัจจัยแก่สังขาร  คือ  เจตนา          

ทีÉเป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรมในอดีต  

 อดีตไม่มีใครสามารถรูไ้ด้  ชาติก่อนจบแล้ว  หมดแล้ว  ยอ้นกลับไปไม่มีใคร       

รูเ้ลยว่า  ทาํกรรมอะไรไว้บา้งทีÉเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม  แต่ชีวิตในปัจจุบันชาติ

ยอ่มสามารถพิจารณาไดว้่า  ทาํกศุลกรรมและอกศุลกรรมไวใ้นขณะใด   

 ขณะทีÉประสบสิÉงทีÉนา่พอใจทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ยอ้นระลึกถึงกรรม  

ในอดีตว่า  ต้องเป็นกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแล้วจึงทาํใหจ้ักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ         

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  รู ้อารมณ์ทีÉน่าพอใจขณะนัÊน ๆ              

แต่ขณะใดทีÉเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น  ประสบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉไม่นา่พอใจ  

ใครทาํ  เมืÉอไหร่  ไม่ใช่คนนัÊนคนนี Êในชาตินี Êทาํให้  แต่ต้องทราบว่า  อดีตกรรมทีÉได ้  

กระทาํแลว้นัÉนเอง  เป็นปัจจัยใหโ้สตปสาทรูปเกิด  เป็นปัจจัยใหเ้สียงซึÉงเกิดดับอย่าง
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รวดเร็วนัÊนกระทบกับโสตปสาทรูปซึÉงยังไม่ดับ   และทําให้มี จิตทีÉได้ยินเสียงซึÉง             

ไม่น่าพอใจชัÉวขณะ  เป็นเรืÉองของกรรมซึÉงไม่มีใครสามารถหลีกเลีÉยงได้  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

 เริÉมตน้ชีวิตด้วยการเกิดขึ Êน  ปฏิสนธิ  เพราะอวิชชาในอดีตเป็นปัจจัยใหเ้กิด

สงัขารในอดีต  เพราะฉะนัÊน  สังขารในอดีต  กรรมหนึÉง  ก็เป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิต      

ในชาตินี Êเกิดขึ Êน  เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ก็มีนามธรรมและรูปธรรมเกิดพรอ้มกันในภูมิ    

ทีÉมีขันธ์ ๕  เมืÉอมีนามรูป  ก็มีสฬายตนะ  และสฬายตนะก็กําลังเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ 

ในขณะนี Ê  ซึÉงผสัสะก็เป็นปัจจัยแก่เวทนา  ความรูส้ึกในขณะนี Ê  ซึÉงบางคนอาจจะหลงลืม

ไม่ไดพ้ิจารณาความรูส้ึกต่าง ๆ ในขณะนี Ê   

 เมืÉอผสัสะกระทบกับสฬายตนะ  ก็เป็นปัจจยัใหเ้วทนาเกิดขึ Êน  มีความสุข  หรือ 

มีความทกุข์  โสมนสั  หรือโทมนัส  หรืออุเบกขา  เฉย ๆ  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉตอ้งเกิด        

ไม่มีใครยบัยัÊงไดว่้า  เมืÉอผัสสะกระทบแลว้จะไม่ใหมี้เวทนา  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êเองก็มีเวทนา  แลว้แต่ว่าเวทนาในขณะนีÊจะเป็นปัจจยัแก่

ตัณหาหรือไม่  ถ้าเป็นปัจจัยแก่ตัณหาซึÉงเป็นไปในสังสารวัฏฏ์  ก็เป็นเรืÉองของการ      

เกิดอีก ๆ  ไม่จบ  จนกว่าจะเป็นหนทางทีÉรูส้ภาพธรรม  จึงจะเป็นทางดาํเนนิไปสู่ทางดบั  

ซึÉงเป็นสมัมาปฏิปทา  ซึÉงทกุคนสามารถพิจารณาไดว้่า  ในวนัหนึÉง ๆ ทีÉผสัสะเป็นปัจจัย

ใหเ้กิดเวทนานัÊน  เวทนาเป็นปัจจัยใหเ้กิดอะไร  สาํหรบัทกุคน  ส่วนใหญ่ก็เป็นปัจจัย      

ใหเ้กิดตณัหาแนน่อน  

มีใครคิดว่าไม่จรงิ  หรือมีใครจะปฏิเสธ   

เมืÉอมีตัณหาก็เป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน  อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ              

คือ  กรรมภพ  ภพเป็นปัจจัยใหเ้กิดชาต ิ ชาติเป็นปัจจยัใหเ้กิดชรา  พยาธิ  มรณะ  โสกะ  

ปริเทวะ  ทกุข ์ โทมนสั  อปุายาส  

 ทา่นทีÉยงัไม่แก่  ยงัไม่เจ็บ  ยงัไม่ทกุข ์ ยงัไม่ตาย  ก็ไม่รูสึ้กว่า  ชีวิตในขณะนีÊสัÊน

และเล็กนอ้ยมาก  และเพียงชัÉวขณะทีÉเห็นบ้าง  ไดย้ินบ้าง  ได้กลิÉนบ้าง  ลิ Êมรสบ้าง        

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสับา้ง  คิดนกึบา้ง  แต่ละขณะซึÉงเกิดและดับไป  จะไม่กลับมาอีกเลย 
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สภาพธรรมใดทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอดับแลว้ก็ดับเลยแต่ละขณะ  ท่านทีÉยงัไม่แก่         

ก็กาํลงัเคลืÉอนไป  กา้วเขา้ไปสู่ชรา  ทา่นทีÉยงัไม่เจ็บ  ไม่มีพยาธิใด ๆ  ก็กาํลังเคลืÉอนไป  

กา้วไปสู่พยาธิ  ทา่นทีÉยงัไม่มีโสกะ  ปรเิทวะ  ทกุข ์ โทมนสั  อปุายาส  คือ  ทกุข์ทัÊงมวล   

ก็ควรจะรูว้่า  แต่ละขณะไม่ไดอ้ยูน่ิÉงเลย  กาํลังกา้วไปสู่  แล้วแต่ว่าโสกะนอ้ยหรือมาก  

ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อุปายาส  นอ้ยหรือมาก  แต่ทุกคนจะไม่พน้จากชรา  พยาธิ  

และมรณะ 
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๒๐๖๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  สงิหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัฏฐกวรรค  ชราสุตตนิทเทสทีÉ ๖  มีขอ้ความว่า 

 ชีวิต  อตัภาพ  สขุและทกุข์ทัÊงมวล  เป็นธรรมประกอบกนัเสมอดว้ยจิตดวงเดียว 

 ทีÉคิดว่าทุกข์มาก  เพียงชัÉวขณะจิตหนึÉง  แต่ละคนจะมีจิต ๒ ขณะ  ๓ ขณะ     

ไม่ได้เลย  ทุกข์ใหญ่หลวงสักเท่าไร  โทมนัสอย่างไร ๆ ก็ตาม  ใหท้ราบว่า  เพียง                

ชัÉวขณะจิตเดียวเทา่นัÊน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ขณะย่อมเป็นไปพลัน  เทวดาเหล่าใดย่อมตัÊงอยู่ตลอด ๘๔,๐๐๐ กปั  แม้

เทวดาเหล่านัÊนยอ่มไม่เป็นผูป้ระกอบดว้ยจิต ๒ ดวงเป็นอยู่เลย  ขนัธ์เหล่าใดของสตัว์ 

ทีÉตาย  หรือของสัตว์ทีÉด ํารงอยู่ในโลกนี Êดับแล้ว   ขันธ์ เหล่านัÊนทัÊงปวงเทียว                 

เป็นเช่นเดียวกนัดบัไปแลว้  มิไดส้บืเนืÉองกนั              

 คือ  เมืÉอสิ Êนชีวิตจากชาตินี Êแลว้  จะเป็นคนนัÊนอีกต่อไปไม่ไดเ้ลย  ไม่มีทางทีÉจะ

เป็นคนนัÊนอีกไดเ้ลย  ถา้ศึกษาจากพระชาติต่าง ๆ ของพระผูมี้พระภาค  จะเห็นไดว้่า  

แต่ละพระชาติก็คือการปรุงแต่งของจิตเจตสิก  ซึÉงจะไม่กลับไปเป็นบุคคลนัÊนอีก

เพราะฉะนัÊน  ในชาติก่อน ๆ  ทา่นผูฟั้งจะเคยเป็นใครอยูที่Éไหน  แมเ้พียงชาติก่อนชาตินี Ê  

ก็สิ Êนสุดความเป็นบคุคลนัÊนโดยสิ Êนเชิง  และชาตินี Êก็กาํลังใกลต้่อการสิ Êนสภาพของความ

เป็นบคุคลนีÊ  และจะไม่กลบัเป็นบคุคลนี Êอีก 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ไดสื้บเนืÉองต่อไปทีÉจะเป็นบคุคลนัÊนในชาติต่อไป 

ขันธ์เหล่าใดแตกไปแล้วในอดีตเป็นลําดับ  และขันธ์เหล่าใดแตกไปแล้ว             

ในอนาคตเป็นลําดับ  ความแปลกกันแห่งข ันธ์ทัÊงหลายทีÉดับไปในปัจจุบันกับ             

ขนัธ์เหล่านัÊน  มิไดม้ีในลกัษณะ 
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คือ  ไม่ต่างกันเลย  ไม่ว่าเป็นขันธ์ในชาติหนึÉงชาติใดในแสนโกฏิกัป  หรือ           

ในปัจจุบันชาติ  หรือในชาติต่อไปข้างหนา้  ขันธ์ทุกขันธ์เกิดแล้วก็ดับ  เกิดแลว้ก็ดับ     

ไม่มีขนัธใ์ดทีÉเกิดขึ Êนมาแลว้จะพน้จากลกัษณะทีÉเป็นอนจิจัง  ทกุขัง  อนตัตา 

สตัว์ไม่เกิดดว้ยอนาคตขันธ์  ย่อมเป็นอยู่ดว้ยปัจจุบนัขนัธ์  สตัว์โลกตายแลว้

เพราะความแตกแหง่จิต  นี Êเป็นบญัญตัิทางปรมตัถ ์

ขันธ์ทัÊงหลายแปรไปโดยฉันทะ  ย่อมเป็นไปดุจนํÊาไหลไปตามทีÉลุ่มฉะนัÊน          

ยอ่มเป็นไปตามวาระอนัไม่ขาดสาย  เพราะอายตนะ ๖ เป็นปัจจยั 

เหมือนกระแสนํÊาไหม  ทีÉไหลไปเรืÉอย ๆ ไม่มีการหยดุชะงกัเลย  จิตเกิดดับสืบต่อ 

เดีÌยวก็เป็นภวังค์  เดีÌยวก็เป็นวิ ถีจิตวาระต่าง ๆ  แล้วก็เป็นภวังค์  และก็เป็นวิถีจิต        

วาระต่าง ๆ  ย่อมเป็นไปตามวาระอนัไม่ขาดสาย  เพราะอายตนะ ๖ เป็นปัจจยั 

 ขันธ์ทัÊงหลายแตกแล้ว  ถึงความตัÊงอยู่ไม่ได้  กองขันธ์มิได้มีในอนาคต           

ขนัธ์ทัÊงหลายทีÉเกิดแลว้นัÉนแล  ยอ่มตัÊงอยู่เหมือนเมล็ดพนัธ์ุผกักาดตัÊงอยูบ่นปลายเหล็ก

แหลม  กค็วามแตกแหง่ธรรมขนัธ์ทัÊงหลายทีÉเกดิแลว้  สกดัอยูข่า้งหนา้แห่งสตัว์เหล่านัÊน  

ขันธ์ทัÊงหลายมีความทําลายเป็นธรรมดา  มิได้เจือปนกับขันธ์ทีÉ เกิดก่อนตัÊงอยู ่             

ขนัธ์ทัÊงหลายมาโดยไม่ปรากฏ  แตกแลว้ไปสู่ทีÉไปไม่ปรากฏ  ย่อมเกิดขึÊนและเสืÉอมไป

เหมือนสายฟา้แลบในอากาศ  ชีวิตนอ้ยเพราะตัÊงอยูอ่ยา่งนี Ê 

เพราะเหตุว่าทีÉใช้คาํว่า  ชีวิตนอ้ย  คือ  ชีวิตสัÊนเล็กนอ้ย  โดยเหตุ ๒ ประการ  

คือ  ชีวิตนอ้ยเพราะตัÊงอยูน่อ้ย ๑  ชีวิตนอ้ยเพราะมีกจินอ้ย ๑         

ชีวิตนอ้ยเพราะมีกจินอ้ย   

ก็เกิดมาเพียงชัÉวขณะเดียว  จะใหท้าํกิจอะไรกนัหนกัหนา  ใช่ไหม  จิตขณะหนึÉง

ก็ทาํกิจไดเ้ฉพาะกิจของจิตนัÊน ๆ  เทา่นัÊน  จะกา้วก่ายไปทาํกิจอืÉนไม่ไดเ้ลย  อยา่งจิตเห็น

ก็กระทาํกิจเห็น  จะคิดนึกด้วยไม่ได้  จิตได้ยินก็ทาํกิจเพียงได้ยิน  คิดนึกด้วยไม่ได ้                 

จิตคิดนึกก็เหน็ไม่ได ้ เพราะว่าเพียงคิดชัÉวขณะและดับไป 

 ขอ้ความตอ่ไปมีว่า  
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ชีวิตน้อยเพราะมีกิจนอ้ยอย่างไร  ชีวิตเนืÉองด้วยลมหายใจเข้า  เนืÉองด้วย           

ลมหายใจออก  เนืÉองด้วยลมหายใจเข้าและลมหายใจออก  เนืÉองด้วยมหาภูตรูป    

เนืÉองดว้ยไออุน่  เนืÉองดว้ยกวฬงิการาหาร  เนืÉองดว้ยวิญญาณ 

บอบบางเหลือเกิน  ตอ้งอาศัยปัจจยัหลายอย่างทีÉจะทาํใหช้ีวิตดาํรงอยู่  ขณะนีÊ

ทุกคนนัÉงอยู่รูส้ึกว่า  ร่างกายก็ครบถ้วนสมบูรณ์ดี  แต่ชัÉ วขณะเดียวเท่านัÊนอาจจะ        

หมดสิ Êน  หรืออาจจะเสียส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกายก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  

ปัจจยัทีÉจะทาํใหช้ีวิตดาํรงอยู่มีทัÊงลมหายใจ  ไออุ่น  กวฬงิการาหาร  และวิญญาณ 

กรชักายอนัเป็นทีÉตั Êงแห่งลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเหล่านี Êก็ดี  อวิชชา  

สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  และภพ  อันเป็นเหตุเดิมแห่งลมหายใจเข้าและ                 

ลมหายใจออกก็ดี  ปัจจัยทัÊงหลายก็ดี  ตณัหาอนัเป็นแดนเกิดก่อนก็ดี  รูปธรรมและ

อรูปธรรมทีÉเกิดร่วมกันก็ดี  อรูปธรรมทีÉประกอบกันก็ดี  ข ันธ์ทีÉ เกิดร่วมกันแห่ง              

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเหล่านี Êกด็ี  ตณัหาอนัประกอบกนักด็ี  กม็ีกาํลงัทราม 

แสดงว่า  มีกาํลังอ่อน  ทกุอย่างพรอ้มทีÉจะเสืÉอมหรือแตกทาํลาย  

ธรรมเหล่านัÊนมีกาํลงัทรามเป็นนิตย์ต่อกนัและกนั  

ไม่ได้รับประทานอาหารหลาย ๆ วันเป็นอย่างไร  หรืออากาศไม่ดี  หายใจ        

ไม่สะดวกหลาย ๆ วันเป็นอย่างไร  แสดงใหเ้ห็นว่า  ตราบใดทีÉยงัมีปัจจัยทีÉทาํใหชี้วิต

ดาํรงไปด้วยดี  ตราบนัÊนก็ไม่รูเ้ลยว่า  แทที้Éจริงแล้วสภาพธรรมทัÊงหลายต้องอาศัย       

ปัจจยัแต่ละอยา่งดาํรงอยู ่

ธรรมเหล่านัÊนมีกาํลังทรามเป็นนิตย์ต่อกนัและกนั  มิได้ตัÊงมัÉนต่อกนัและกนั  

ยอ่มยงักนัและกนัใหต้กไป  เพราะความตา้นทานมิไดม้ีแกก่นัและกนั  

จะช่วยกันพยงุไว้ว่า  จิตอย่าดับ  เจตสิกอย่าดับ  รูปอย่าดับ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าลักษณะสภาพธรรมแต่ละอยา่งจะตอ้งเป็นไปตามเหตปัุจจยันัÊน ๆ 

ธรรมเหล่านี Êจึงไม่ดํารงกันและกันไว้ได ้ ธรรมใดให้ธรรมเหล่านี Êเกิดแล้ว         

ธรรมนัÊนมิไดม้ี  ก็แต่ธรรมอย่างหนึÉงมิไดเ้สืÉอมไปเพราะธรรมอย่างหนึÉง  ก็ขนัธ์เหล่านี Ê
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แตกไปเสืÉอมไปโดยอาการทัÊงปวง  ขันธ์เหล่านี Êอ ันเหตุปัจจัยมีในก่อนให้เกิดแล้ว          

แม้เหตุ ปั จจัยอันเกิดก่อนเหล่า ใด   แม้เหตุ ปัจจัย เหล่ านัÊนก็ดับแล้ว ในก่อน                 

ขันธ์ทีÉเกิดก่อนก็ดี  ขันธ์ทีÉ เกิดภายหลังก็ดี   มิ ได้เห็นกันและกันในกาลไหน ๆ            

ฉะนัÊนชีวิตจึงชืÉอว่าเป็นของนอ้ย  เพราะมีกิจนอ้ยอยา่งนี Ê 

จักขุวิญญาณเมืÉอกีÊไม่เห็นจักขุวิญญาณขณะนีÊเลย  จิตแต่ละขณะทีÉดับไป             

ก็ไม่เจอกัน  ไม่เห็นกันทัÊงนัÊน  ลว้นแต่เกิดขึ Êนทาํกิจและดับไป  เกิดขึ Êนทาํกิจของตน ๆ 

และดบัไป 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

สมจรงิดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว่้า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อายุของพวกมนุษย์นี Êน ้อย  จําต้องละไปสู่ปรโลก            

มนษุยท์ัÊงหลายจาํตอ้งประสบความตายตามทีÉรูก้นัอยูแ่ลว้  ควรทาํกศุล  ควรประพฤติ

พรหมจรรย์  ไม่มีมนษุยท์ีÉเกดิมาแลว้จะไม่ตาย  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผูใ้ดอยู่นาน  ผูน้ ั Êนก็เป็นอยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี  หรือทีÉเกิน

กว่า ๑๐๐ ปี  กม็ีนอ้ย  

พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนี Êจบลงแลว้  จึงตรสั

คาถาประพนัธ์ต่อไปอกีว่า  

อายขุองพวกมนษุย์นอ้ย  บุรุษผูใ้คร่ความดีพึงไม่ประมาทอายุทีÉนอ้ยนี Ê  พึงรบี

ประพฤติใหเ้หมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนัÊน  เพราะความตายจะไม่มาถึงมิได้มี          

วันคืนย่อมล่วงเลยไป  ชีวิตก็กระชัÊนเข้าไปสู่ความตาย  อายุของสัตว์ทัÊงหลาย                  

ย่อมสิÊนไป  เหมือนนํÊ าในแม่นํÊาน้อยย่อมสิÊนไปฉะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า                    

ชีวิตนี Êนอ้ยหนอ 

           ขอ้ความตอ่ไป 

 ข้อ ๑๘๕   

คาํว่า  มนษุย์ผูน้ั Êนย่อมตายเพราะชราโดยแทแ้ล  มีความว่า  เมืÉอใดมนุษย ์ 

เป็นคนแก่  เจริญวัย  เป็นผูใ้หญ่โดยกาํเนิด  ล่วงกาลผ่านวัย  มีฟันหกั  ผมหงอก        
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ผมบาง  ศีรษะลา้น  หนงัย่น  ตัวตกกระ  คด  ค่อม  ถือไม้เทา้ไปข้างหนา้  เมืÉอนัÊน

มนษุยน์ัÊนย่อมเคลืÉอน  ตาย  หาย  สลายไป  เพราะชรา  การพน้จากความตายไม่มี 

สมจรงิดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว่้า  

สตัว์ทีÉเกดิมามีภยัโดยความตายเป็นนติย์  เหมือนผลไมท้ีÉสกุแลว้มีภยั  โดยการ

หล่นในเวลาเช้าฉะนัÊน  ภาชนะดินทีÉนายช่างทําแล้วทุกชนิดมีความแตกเป็นทีÉสุด        

แมฉ้นัใด  ชีวิตของสตัว์ทัÊงหลายกเ็ป็นฉนันัÊน  มนษุย์  ทัÊงเด็ก  ผูใ้หญ่  โง่  และฉลาด  

ทัÊงหมดยอ่มไปสูอ่าํนาจมจัจุ  มีมจัจุสกดัอยู่ข้างหนา้  เมืÉอมนษุย์เหล่านัÊนถูกมจัจุสกดั

ขา้งหนา้แลว้  ถูกมจัจคุรอบงาํ  บิดาก็ตา้นทานบตุรไวไ้ม่ได ้ หรือพวกญาติก็ตา้นทาน

ญาติไวไ้ม่ได ้ เมืÉอพวกญาตกิาํลงัแลดูกนัอยูน่ ัÉนแหละ  กาํลงัราํพนักนัอยูเ่ป็นอนัมากว่า 

ทา่นจงดู  ตนคนเดียวเท่านัÊนแห่งสตัว์ทัÊงหลายอนัมรณะนาํไปได ้ เหมือนโคถูกนาํไป 

ฆ่าฉะนัÊน  สตัว์โลกอนัมจัจแุละชราครอบงาํไวอ้ยา่งนี Ê  ...   

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

 ชีวิตนี Êมีน้อยหนอ  มนุษย์ย่อมตายภายใน ๑๐๐ ปี  แม้หากว่ามนุษย์ใด         

ยอ่มเป็นอยูเ่กนิไป  มนษุยผ์ูน้ ั Êนย่อมตายเพราะชราโดยแทแ้ล  

ข้อ  ๑๘๖ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ชนทัÊงหลายยอ่มเศรา้โศกในเพราะวตัถเุป็นทีÉถอืว่าของเรา  ความยดึถอืทัÊงหลาย  

เป็นของเทีÉยงมิได้มีเลย  การยึดถือนี Êมีความพลัดพรากเป็นทีÉสุดทีเดียว  กุลบุตร          

เหน็ดงันี Êแลว้  ไม่ควรอยูค่รองเรอืน 

ยากแสนยากต่อการสละเพศคฤหัสถ์ไปสู่เพศบรรพชิต  ซึÉงความจริงแล้ว               

ก็เป็นเพียงการค่อย ๆ ห่างออกจากกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ             

ดว้ยปัญญาและสติปัฏฐาน  เพราะถึงแม้จะออกจากเรือนไปสู่เพศบรรพชิต  แต่ถ้า         

ไม่อบรมเจริญปัญญา  ก็ไม่มีประโยชนเ์ลย  เพราะว่าไม่สามารถออกจากกาม  คือ      

การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉผูห้นึÉงผูใ้ดจะออกจากบา้นไปสู่เพศบรรพชิต  ต้องเป็นผู้ทีÉ       

มีอัธยาศัยมุ่ งตรงต่อพระวินัย   เพราะว่าการเป็นบรรพชิตนัÊนไม่ใช่ด้วยเพียง                 
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การอุปสมบท  แต่ต้องเป็นผู้มีจิตมุ่งตรงทีÉจะรักษาพระวินัยบัญญัติ  คือ  ข้อควร

ประพฤติปฏิบตัิของบรรพชิต  

ถ. ปาติโมกขสังวรศีล  กบัอินทรยิสังวรศีล  หมายความว่าอยา่งไร 

สุ. ปาติโมกขสังวรศีลเป็นเรืÉองบทบัญญัติตามพระวินยั  ซึÉงพระภิกษุตอ้ง

รกัษา 

ถ. เป็นพระวินยับญัญัติของพระภิกษุหรือ 

สุ. พระภิกษุมีบทบัญญัติตามพระวินัยทีÉท่านจะต้องศึกษา   ในเรืÉอง              

ทีÉอยู่อาศัย  ในเรืÉองปัจจัยความเป็นอยู่ทีÉท่านจะตอ้งประพฤติปฏิบัติตาม  แต่สาํหรับ          

อินทรยิสงัวรศีลนัÊน  ไม่ใช่เฉพาะภิกษุ  ไม่ว่าใครก็ตามทีÉมีความเขา้ใจเรืÉองสภาพธรรม           

ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะ

ของธรรมตามความเ ป็นจริง   ถ้า สติ ไม่ มีการระลึกทีÉจะรู้ในข ณะทีÉ กํา ลังเห็น                           

และพิจารณาใหเ้ขา้ใจว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถ. เวลาเจ็บป่วยขึ Êนมาก็มีความปรารถนาทีÉจะให้หายเจ็บป่วย  เป็น        

อกศุลจิตใช่หรือเปล่า  

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ถ้าอย่างนัÊนพระอรหันต์เวลาเจ็บป่วย  พระอรหันต์มีความปรารถนา        

จะหายเจ็บป่วยดว้ยหรือเปล่า  

สุ. ไม่มีโลภะ  เมืÉอไม่มีโลภะจะมีความปรารถนาไม่ได้  ไม่ต้องมีความ

ปรารถนาเลย 

ถ. พระอรหนัตรู์ส้ึกว่า  เจ็บก็ช่างมนั  ป่วยก็ช่างมนั  ไม่เป็นไรอยา่งนัÊนหรือ 

สุ. พยายามจะใหพ้ระอรหนัตเ์ป็นอีกแบบหนึÉง  แต่จรงิ ๆ แลว้พระอรหนัต ์     

ก็คือผู้ทีÉ มีขันธ์ ๕  ซึÉงยังจะต้องดํารงชีวิตตรา บใดทีÉยังไม่จุติ   คือ  ปรินิพพาน  

เพราะฉะนัÊน  พระอรหนัตก็์มีการเหน็  แต่ไม่เดือดรอ้น  ไม่หวัÉนไหวไปดว้ยโลภะ  โทสะ 

และอกศุลทัÊงหลาย 
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พระอรหนัตมี์การไดย้ิน  ไม่เดือดรอ้น  พระอรหนัตมี์การเจ็บป่วย  ไม่เดือดรอ้น  

แต่ผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์ทนไม่ได้  เดือดรอ้น  เพราะฉะนัÊน  ก็มีโทมนัส  ความรูส้ึกทีÉ

เดือดรอ้น  และมีความต้องการทีÉจะรกัษาโรคนัÊน ๆ  พระอรหันต์ท่านก็รักษาโรค             

แต่ทา่นไม่มีความติดขอ้งซึÉงเป็นโลภะทีÉจะยดึถือนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ถา้คนธรรมดาเจ็บป่วย  ก็มีความปรารถนาจะรกัษาใหห้าย  และเขาก็       

ไม่เดือดรอ้น  

สุ. เขามีปัญญาทีÉจะรูไ้หมว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่ตวัเขา  

ถ. อาจจะมีบางคนทีÉมีสติ  … 

สุ. เขาสามารถทีÉจะรู้ไหมว่า  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจยัแลว้ดบั 

ถ. บางคนรู ้

สุ. ถา้รูจ้ะเดือดรอ้นไหม 

ถ. ไม่เดือดรอ้น 

สุ. ถา้ไม่เดือดรอ้นขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศล  เพราะแต่ละท่านจะพน้จาก

ความเจ็บป่วยไม่ได ้ แต่ใหส้งัเกตว่า  ถา้ปราศจากปัญญาขณะใด  ขณะนัÊนจะตอ้งเป็น

อกุศล  แต่ถ้ามีการระลึกได้แม้ในขณะทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  และสามารถพิจารณา              

รูล้กัษณะสภาพความรูสึ้กทีÉเป็นทกุขเวทนา  รูช้ดัว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัย  ขณะนัÊนเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  เป็นปัญญาทีÉจะรู ้ว่า            

ไม่ใช่ตวัตนเลยในขณะนัÊน   

ส ําหรับผู้อบรมเจริญปัญญา  และสําหรับผู้ทีÉ รู ้แล้ว   ดับกิเลสแล้ว  จาก              

พระโสดาบันไปสู่ความเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาของท่านจะมากสัก       

เพียงไหนทีÉจะรูส้ภาพธรรมทุกอย่างตามปกติโดยทีÉไม่หวัÉนไหวเลย  เพราะว่าไม่เหลือ

อกศุลทีÉจะทาํใหห้วัÉนไหวไปได ้ แมแ้ต่คนธรรมดาทีÉไม่ใช่พระอรหนัตก็์ยงัเป็นกุศลขณะทีÉ

สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  
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ถ. ทกุข์ทางกายเป็นวิบากจิต  ทกุข์ทางใจเกิดกับอกุศลจิต  ทกุข์ทางกาย

เป็นผลของอกุศลกรรมทีÉทาํมาแลว้ในอดีต  แต่ทกุขท์างใจไม่ใชผ่ลของกรรมทีÉทาํมาแลว้

ในอดีต 

สุ. ไม่ใช่วิบากจิต  เป็นอกุศลจิต  เป็นโทสมูลจิต  เพราะว่าเกิดร่วมกับ

โทมนสัเวทนา  ซึÉงโทมนสัเวทนาเป็นชาติเดียว  คือ  ชาติอกศุล 

ถ. ชาติอกศุล  ก็ไม่ใช่ชาติวิบาก   

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. การทาํบาปใหผ้ลเป็นทกุข ์ เฉพาะทกุขท์างกาย  ไม่ใช่ทกุขท์างใจ  

สุ. พระอรหันต์ได้ทาํอดีตอกุศลกรรมมาแล้ว   และตราบใดทีÉยังไม่เป็น             

พระอรหนัตก็์ยงัมีอกุศลจิต  ถา้เป็นพระอนาคามีบุคคลก็ไม่มีโทสะมูลจิตเลย  แต่เมืÉอ

เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  หมดทัÊงโลภะและอกุศลอืÉน ๆ ดว้ย 

ถ. คนธรรมดาทัÉว ๆ ไป  ถ้าทาํบาปก็มีผลเป็นทุกข์  แต่เป็นทุกข์เฉพาะ       

ทางกาย  ไม่ไดเ้ป็นทกุขท์างใจ 

สุ. ใช่  ถา้เป็นวิบากตอ้งเป็นผลของกรรม  แต่ถา้เป็นอกุศลชวนจิต  เป็นผล

ของการสะสม  คนทีÉโกรธบ่อย ๆ  เวลาทีÉโกรธเกิดขึ Êน  ใหท้ราบว่าขณะนัÊนไม่ใช่เป็นผล

ของอกุศลกรรมทีÉโกรธ  แต่เป็นผลของการสะสมความโกรธ 

ถ. เกีÉยวกบัโยนโิสมนสิการ  หรืออโยนโิสมนสิการ  ใช่ไหม 

สุ. ขณะใดทีÉเป็นโยนิโสมนสิการ  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิต  ขณะใดทีÉเป็น       

อกศุลจิต  ขณะนัÊนอโยนโิสมนสิการ  ไม่ไดพ้ิจารณาโดยความแยบคาย 

ถ. ขณะทีÉเขามีความทกุขท์างใจ  หมายความว่าเขาอโยนิโสมนสิการ 

สุ. ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นอโยนโิสมนสิการ 
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๒๐๖๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  สงิหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

มีคาํถามจากทา่นผูฟั้ง ๒ ขอ้  

ข้อ ๑. เรืÉองเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  ถ้าผัสสะกระทบกับอารมณ์ทีÉ            

ไม่ทาํใหสุ้ขเวทนาเกิด  แต่ทาํใหทุ้กข ์ โทมนสัเกิด  เป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหาไดห้รือไม่ 

หรือจะหมายเอาเพียงสุขเวทนาเทา่นัÊนทีÉทาํใหเ้กิดตณัหา 

ข้อ ๒. สติปัฏฐานทีÉเกิดระลึกลักษณะของวาโยธาตุทีÉตึงหรือไหว  มีหนังสือ       

บางแหง่บอกมีรูปหยอ่น  ตึง  ไหว  ถามว่า  สติทีÉระลึกลักษณะทีÉหย่อนมีหรือไม ่

สุ. ขอ้ ๑.  ไม่ว่าจะเป็นเวทนาประเภทใดทัÊงสิ Êน  เป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหาได้

แม้อุเบกขาเวทนา  ตัณหาก็ชอบ  ไม่ เ ดือด ร้อน  ชอบจริง  ๆ   พอใจทีÉจะได้มี         

อุเบกขาเวทนานัÊนอีก  ถ้าเป็นสุขเวทนา  ตัณหาก็ชอบพอใจทีÉจะให้เกิดสุขเวทนา   

ทกุขเวทนา  ตัณหาก็ชอบทีÉจะใหไ้ม่ทกุข์หรือโทมนสัในขณะนัÊน  เพราะท่านทีÉมีทกุข ์   

ทกุทา่นอยากใหท้กุขห์มด  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอะไรเลยสักอย่างเดียวทีÉจะไม่ทาํใหเ้กิด

ตณัหา   

เวลาทีÉมีทกุขแ์ลว้  ไม่มีตณัหา  เป็นไปไดไ้หม  ทีÉไม่อยากจะพน้ทกุขน์ัÊน   

ทกุคนทนทกุขไ์ม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่อยากจะใหมี้ทกุขน์ัÊน  อยากใหท้กุขน์ัÊน

หมดไป  ในขณะทีÉอยากใหท้กุขน์ัÊนหมดไปก็เป็นตณัหาทีÉตอ้งการใหท้กุขน์ัÊนหมดไป  

สาํหรบัโทมนัสก็เช่นเดียวกัน  ไม่มีใครชอบความโศก  ความทุกข์  ความ         

ไม่สบายใจ  ทกุคนถามว่า  ทาํอย่างไรจะไม่ทกุข ์ ไม่โทมนสั  ไม่เสียใจ  ทราบไดเ้ลย     

จากคาํถาม  ว่าเป็นอารมณที์Éไม่พึงปรารถนา  แต่ปรารถนาอารมณอื์Éน  เพราะฉะนัÊน         

ก็มีตณัหา  ความตอ้งการทีÉจะใหพ้น้จากอารมณน์ัÊน  

ยงัไม่หมดโลภะหรือตัณหาไปโดยง่าย  เพียงแต่จะรูห้รือไม่รูใ้นความละเอียด

ของโลภะซึÉงเกิดแทรกอยูต่ลอดเวลา  ตลอดวนัเป็นเรืÉองของโลภะทัÊงหมด  ถา้สติปัฏฐาน
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ไม่เกิด  ก็ไม่มีการทีÉจะรูจ้ริง ๆ  ไดย้ินแต่ชืÉอ  และรูจ้ากการอ่าน  การเขียน  การฟัง            

แต่เวลาทีÉโลภะกาํลังเกิดอยู่จะรูไ้หมว่า  ขณะนัÊนเป็นไปเพราะโลภะทัÊงนัÊนในวันหนึÉง ๆ 

ตัÊงแต่ลืมตา  แม้แต่การบริหารร่างกายโดยการออกกําลัง  หรือปฏิบัติกิจทีÉจะทาํให้

ร่างกายเป็นอยูส่ะดวกสบายก็ตามแต่  ในขณะนัÊน ๆ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่รูเ้ลยว่า  

นามรูปทีÉกาํลงัเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกัน  กาํลงัเกิดดบันัÊน  ก็เป็นทีÉตัÊงของความพอใจ 

ทา่นทีÉจะดืÉมน ํÊา  เมืÉอกี Êก็คงจะมีหลายทา่นทีÉดืÉมน ํÊา  ทราบไหมว่า  ขณะนัÊนแมแ้ต่

กิริยาอาการทีÉกา้วเดินไป  ทีÉหยิบ  ทีÉจบั  ทีÉดืÉม  ทีÉลิ Êม  ก็เป็นไปดว้ยตัณหาทัÊงนัÊน   

ขณะทีÉจะวางแกว้  ขณะทีÉจะเปลีÉยนอิรยิาบถ  ขณะทีÉจะพดู  ขณะทีÉจะไต่ถามกัน           

ดว้ยเรืÉองสารทกุขต์่าง ๆ  ก็เป็นไปดว้ยโลภะทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิด  หรือกุศลไม่เกิด  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า      

เป็นโลภะ  ซึÉงยากต่อการทีÉจะรูจ้รงิ ๆ  เพราะตอ้งอาศยัสติระลึก  และเมืÉอระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวันเมืÉอไหร่  ตามปกติจริง ๆ         

เมืÉอนัÊนจะเหน็โลภะซึÉงเป็นสราคจิต  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพแรก  เพราะว่า

ทกุคนมีมากในชีวิตประจาํวัน   

คนทีÉบอกว่าไม่มีโลภะ  คือ  ผูที้Éไม่รูว้่ามี  แต่ผูที้Éรู ้ จะบอกไม่ไดเ้ลยว่า  ไม่มีโลภะ  

เพราะว่ามีมากเกือบจะตลอดเวลา  ถา้กุศลจิตไม่เกิด  โทสะมลูจิตไม่เกิด  โมหะมูลจิต       

ไม่เกิด  วิบากจิตไม่เกิด  ก็เป็นโลภมลูจิตทัÊงนัÊน 

สาํหรบัขอ้ ๒.  ทีÉว่า  สติปัฏฐานทีÉเกิดระลึกลักษณะของวาโยธาตุทีÉตึงหรือไหว    

มีหนงัสือบางแห่งบอกมีรูปหย่อน  ตึง  ไหว  ถามว่า  สติทีÉระลึกลักษณะทีÉหย่อน            

มีหรือไม ่

นีÉเป็นเรืÉองของพยัญชนะ  หรือสมมติบัญญัติ  ไม่ใช่การระลึกลักษณะของ

ปรมัตถธรรม  เพราะว่าส่วนใหญ่ถา้พูดถึงสิÉงทีÉกายกระทบสัมผัส  ทกุคนจะไม่สงสัย

ลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  แต่พอถึงตึงหรือไหว  เริÉมถามกันแล้วว่า            

ลกัษณะของธาตุลมทีÉตึงหรือไหวเป็นอย่างไร  ดูเหมือนกับว่า  เมืÉอไม่รูก็้พยายามทีÉจะ    
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รูล้ักษณะของธาตุลมซึÉงตึงหรือไหว  และขณะนีÊก็มีความพยายามทีÉจะรูล้ักษณะของ

หยอ่นว่า  หย่อนมีไหม  เพราะเมืÉอมีตึงก็นา่จะมีหยอ่น   

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  ไม่ควรกังวลเรืÉองชืÉอ  เพราะถา้กังวลเรืÉองชืÉอ  คาํถามอืÉน      

จะมาอีก  แลว้ลืÉน ๆ ล่ะธาตุอะไร  อย่างสัมผัสกระทบสบู่  ลืÉน ๆ นัÉนธาตุอะไร  จะเป็น

ธาตดุิน  หรือธาตุไฟ  หรือธาตุลม  หรือหย่อนหรือเปล่า  หรือว่าลืÉน  จะมีอีกมากมาย  

และเหนียวล่ะ  ก็จะต้องมีลักษณะของสภาพธรรมซึÉงใช้ชืÉอและไม่รูว้่าความจริงนัÊน                   

เป็นเพียงสิÉงทีÉกระทบสมัผสัและปรากฏเทา่นัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  อะไรก็ตามทีÉกระทบสมัผสั  อยา่กงัวลเรืÉองชืÉอ  เพราะจะทาํใหก้ัÊน  

เนืÉองจากไม่รูว้่าควรจะใชค้าํบัญญัติไหน  แต่ความจริงสภาพปรมัตถธรรมมี  และ       

กาํลงัปรากฏ 

หนทางทีÉดีทีÉสุด  คือ  จะเหนียวเหนอะหนะ  จะลืÉน  จะหย่อน  จะตึง  จะไหว         

จะอะไรก็ตามแต่  ขณะนัÊนสภาพธรรมทีÉปรากฏทางกาย  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล               

ไม่ใช่ตวัตน  ถา้เป็นโดยนยันี Êก็จะหมดความสงสัย  และไม่ตอ้งมากังวลว่า  อยากจะรู ้

ลกัษณะของธาตลุม  หรือว่ายงัไม่รูธ้าตลุมสกัที  ก็กังวลอยากจะรูแ้ต่ธาตลุม   

เวล าทีÉ ธาตุลมกํา ลังปรา กฏ   ถ้าลักษ ณะทีÉ ไหวป รากฏ  ส ติระลึก รู ้ว่ า                     

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ตอ้งใส่ชืÉอก็ได ้ ใช่ไหม  และลักษณะอืÉน ๆ ก็จะปรากฏ  

สาํหรบัทางกาย  ลักษณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ลักษณะนัÊน               

ก็เป็นตึงหรือไหวได ้ เพราะว่าสภาพธรรมจรงิ ๆ สัÊนและเล็กนอ้ยมาก  ไม่ปรากฏนาน

จนกระทัÉงใหใ้ครไปนึกถึงชืÉอได ้ แต่สามารถทาํใหรู้ใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  โดยไม่ตอ้งไปกงัวลว่า  ลกัษณะนี ÊทีÉกาํลงัปรากฏจะเรียกว่าอะไรดี   

ยงัสงสยัไหม  ทา่นผูถ้าม  ก็ผ่านไปไดส้าํหรบัเรืÉองของสมมติบญัญัติ 

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เป็นเรืÉองของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน

ทัÊงหมด  ซึÉงก็เป็นสภาพธรรมทีÉเริÉมตัÊงแต่เกิด  และก็แก่  เจ็บ  ตาย  สุข  ทกุข์  เห็น          

ไดย้ิน  ทัÊงหมดลว้นเป็นสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันทัÊงสิ Êน  ซึÉงชาติก่อน ๆ ก็เคยเป็น
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อย่างนี Êมาแลว้  เคยเกิดแลว้  เคยแก่แลว้  เคยเจ็บแลว้  เคยตายแลว้  เคยสุขแลว้           

เคยทกุขแ์ลว้  ทัÊงหมด  และก็หมดไป  

เพราะฉะนัÊน  สังสารวัฏฏจ์ะไม่สิ Êนไป  เพราะต้องมีเหตุปัจจัยทีÉจะทาํใหมี้การ      

เกิดแลว้เกิดอีก  เจ็บแล้วเจ็บอีก  ตายแลว้ตายอีก  ซึÉงในขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่ทกุคนก็รู้

ความจริงว่า  วันหนึÉงก็ต้องตายเหมือนคนอืÉน ๆ ทีÉตายไปแลว้  เพียงแต่จะชา้หรือเรว็

เท่านัÊน  จึงควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  วันทีÉจะจากโลกนีÊไป  จะจากไปด้วยปัญญาทีÉได้

อบรมจนกระทัÉ งเจ ริญขึ Êน  หรือจะจากไปโดยไม่สนใจทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ก็จากโลกนี Êไปดว้ยความมัวเมา  ติดขอ้ง  เพลิดเพลิน  ในลาภ  ในยศ                 

ในสกัการะ  ในสรรเสรญิ  ซึÉงเป็นเพียงชัÉวขณะจิต  และจะไม่ติดตามไปสู่โลกหนา้เลย  

ขณะนี Êทุกคนมีร่างกายซึÉงเคยเป็นทีÉรัก   หรือขณะนี Êก็ยังเป็นทีÉรักทีÉพอใจ             

ก็ใหท้ราบว่า  ร่างกายนีÊตอ้งเปืÉ อยเน่าผุพัง  และชาติหนา้รูปร่างกายจะเป็นอย่างไร        

ไม่ไดเ้ป็นอย่างนี Êอีกต่อไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ว่า  จิต  เจตสิก  การกระทาํ       

ทางกาย  ทางวาจาในชาตินี Ê  ทีÉอกุศลจะเกิดครอบงาํจนทาํใหร้่างกายในชาติต่อไป          

พิกลพิการ  ตา  ห ู  จมูกไม่น่าดู  หรือจนกระทัÉงทาํใหถ้ึงสภาพของเปรต  อสุรกาย         

สตัวน์รก  ซึÉงก็เป็นชัÉวขณะจิตทีÉเร็วมาก  เร็วยิÉงกว่ากระพริบตาก็สามารถเปลีÉยนสภาพนีÊ

ทัÊงหมดจากมนษุยใ์นสคุติภมูิ  ไปสู่อบายภมูิได ้  

แต่สาํหรบัผูที้Éไดฟั้งพระธรรมแลว้  ยอ่มไดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรมตามลาํดับ

ของปัญญาและการสะสม  ซึÉงก็เป็นทีÉอนโุมทนาเวลาทีÉไดส้นทนากับท่านผู้ฟังบางท่าน  

และท่านได้เล่าประสบการณ์ในชีวิตของท่านให้ฟัง  เช่น  ท่านผู้หนึÉงท่านเล่าว่า              

มีผูข้อยืมเกา้อีÊท่านไปใช ้ แต่ไม่ส่งคืนสักที  ใจของท่านก็อยากใชเ้กา้อี ÊตัวนัÊน  เพราะ

ท่านก็มีความจาํเป็นจะตอ้งใช ้ วันหนึÉงท่านก็อุตส่าหล์งไปถึงชัÊนล่างทีÉเขายืมเกา้อี Êไป  

บอกว่าจะตอ้งใชเ้กา้อีÊนี Êแลว้  และก็ยกเก้าอี ÊจากชัÊนล่างขึ ÊนชัÊนบนดว้ยความเหนด็เหนืÉอย

ร่างกายและหนกัใจดว้ย  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นอกุศลซึÉงมีกาํลัง  เป็นความเร่ารอ้น          

ทีÉตอ้งการจะได ้ เมืÉอขึ Êนไปเสรจ็เรียบรอ้ยแลว้ก็นึกไดว้่า  ถา้ท่านปรารถนาพระนิพพาน  

เพียงเทา่นี Êก็ยงัละไม่ได ้ สละไม่ได ้ ท่านจะถึงพระนิพพานไดอ้ย่างไร  คราวนี Êท่านก็ยก
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เกา้อี Êลงไปข้างล่าง  ตัวเบา  โล่งใจ  จิตผ่องใส  แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะใดทีÉสติไม่เกิด 

อกุศลเกิด  อกุศลก็ทาํกิจของอกุศลเต็มทีÉ  ทีÉจะคิดทีÉจะชนะ  ทีÉจะคิดทีÉจะไม่เอื ÊอเฟืÊอ               

ทีÉจะคิดทีÉจะทาํดว้ยความรุนแรงต่าง ๆ  มีการหอบหิ Êว  ดึงลากขึ Êนไปดว้ยความหนัก  

ความเหนืÉอย  แต่พอนึกขึ Êนได ้ เบาหมด  และยกเกา้อี Êลงไปใหเ้ขาใช ้ ไม่เอาคืนแลว้  

เพราะท่านจะจัดหาซื Êอใหม่  ดว้ยจิตใจทีÉปลอดโปร่ง  เพราะถา้เพียงเท่านี Êยงัเกิดกุศล

ไม่ได ้ และจะถึงพระนพิพานไดอ้ยา่งไร  

เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องการฟังของแต่ละท่าน  ท่านจะไม่ทราบเลยว่า             

จะเป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งใหส้ติมีการระลึกไดที้Éจะเป็นกุศลในระดบัใด 

อีกท่านหนึÉง  ทา่นมีบตุรทีÉกาํลงัเรียนหนงัสือและป่วย  ไปรกัษาตวัทีÉโรงพยาบาล  

จากการวินิจฉัยและตรวจสอบของหมอ   ผลสุด ท้ายก็คือบุตรของท่านพิการ                       

ทา่นมีความทกุขม์ากจนไม่อยากจะมีชีวิตอยู่  แต่จากการฟังพระธรรมและไดพ้ิจารณา       

สภาพธรรม  หลังจากทีÉท่านไม่ต้องการมีชีวิตอยู่เพราะความเสียใจทีÉบุตรของท่าน          

พิการและคิดมากในเรืÉองอนาคตต่าง ๆ  ผลของการฟังพระธรรมทาํใหท้่านเห็นลูก

เหมือนเหน็แขก  เพราะว่าลกูนัÊนจะมาจากชาติไหนเป็นใครก็ไม่ทราบ  และจะไปสู่ทีÉไหน

ก็ไม่ทราบ  แต่ละคนก็มีกรรมเป็นของของตน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นลูก  ความรูส้ึก

ของทา่นก็เหมือนกับเหน็แขกจรงิ ๆ  และทา่นผูนี้ Êก็เป็นผูที้ÉบริจาคทีÉดินทีÉตาํบลลาํลูกกา  

อาํเภอลาํลูกกา  จังหวัดปทมุธานี  ใหมู้ลนิธิ ฯ  แสดงใหเ้ห็นว่า  แต่ละชีวิต  แลว้แต่

กาํลังของกุศลซึÉงเป็นพละ  ซึÉงดิฉันก็ไดเ้รียนท่านใหน้ึกถึงบุตรธิดาตอนทีÉท่านบริจาค  

ทา่นก็บอกว่า  ลกูของท่านมีกรรมเป็นของของเขา  แมท้า่นใหส้มบตัิ  แต่ถา้เขาไม่มีบญุ

ทีÉจะได้รบั  หรือสมบัตินัÊนจะต้องหมดสิ Êนไป  แม้ท่านมอบใหส้มบัตินัÊนก็จะหมดไป          

และถา้ลูกของท่านมีบุญกรรมเป็นของเขาเอง  แมท้่านไม่มอบให ้ บุญของเขาก็นาํ

สมบัติต่าง ๆ มาให้ได้  เพราะฉะนัÊน  ท่านจึงมีความประสงค์มอบให้มูลนิธิ ฯ                    

เพืÉอใชเ้ป็นประโยชนท์างพระธรรม 

มีจดหมายจากทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  ซึÉงเขียนมาเล่าใหฟั้งถึงประโยชนที์Éไดร้บัจาก

การฟังพระธรรม  ขอเชิญท่านผูฟั้งช่วยอ่านดว้ย 
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                                                       วนัทีÉ  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๔ 

เรียน  ทา่นอาจารยส์จุินต ์ บรหิารวนเขตต ์ ทีÉเคารพ 

 ผมรูส้ึกซาบซึ Êงในการแสดงธรรมของท่านอาจารย์เป็นอันมาก  เพราะเป็น

ประโยชนแ์ก่ผมมาก  เมืÉอก่อนมีความเครียดมาก  และมีปัญหาทางครอบครวัมาก  

ตอนนัÊนผมอยากจะกระทาํทกุสิÉงทกุอยา่งใหพ้นิาศไปตามใจทีÉคิดทีÉนึก  ผมรูส้ึกปวดหวั

และประสาทเครยีด  นอนไม่หลบั  วุ่นวายไปหมด   

 วันหนึÉงผมคิดว่าผมจะทําอย่างไรดี  หาทางระบายความทุกข์ทีÉอยู่ในใจ                  

ใหอ้อกไป  ประสาทก็เครียดหนักขึ Êนทุกที  นอนตาแห้งคิดว่า  ไหน ๆ นอนไม่หลับ         

เปิดวิทยฟัุงเพลงดีกว่า  ฟังเพลงก็ไม่ไดเ้รืÉอง  หมนุคลืÉนวิทยไุปเรืÉอย  บังเอิญพบรายการ  

“ธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน” ของท่านอาจารย์  รูส้ึกสบายใจขึ Êน  ทีนี Êผมฟังมา      

ตลอดเลย  ประสาทและอาการดงักล่าวค่อย ๆ คลายไปทีละนิดทีละนิด  เดีÌยวนี Êจิตใจ

สบายขึ Êน  ตอนนีÊสุขภาพจิตและกายดีขึ Êนมาก  เมืÉอผมนาํธรรมมาใช ้ การงานและ

ปัญหาครอบครวัก็เริÉมดีขึ Êน  การศึกษาธรรมของผมยงัไม่กระจ่างนกั  แต่พอคลายทกุข์

ได้บ้าง  ผมอยากได้หนังสือธรรมเรืÉอง “การเจริญแนวทางวิ ปัสสนากัมมัฏฐาน”            

เพืÉอจะไดรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิใหถ้กูตอ้ง 

 ขอจบเพียงเทา่นี Ê  ขออานภุาพแหง่ธรรมจงคุม้ครองทา่นอาจารยเ์ถิด 

สุ. ทา่นผูฟั้งก็คงจะอนโุมทนา  ซึÉงท่านทีÉไดร้บัฟังพระธรรม  มีความเขา้ใจ    

ก็ยอ่มจะไดร้บัประโยชนจ์ากการฟังพระธรรม 

อีกท่านหนึÉง  เพิÉงไดร้บัทีÉนีÉ  ทา่นเขียนมาว่า  

หนูฟังอาจารย์มาตลอด  ๒๐ ปีทีÉผ่านมา   สิÉงทีÉหนูได้  คือ  ไม่ โกรธใคร                  

ไม่พยาบาทใคร  และหนสูามารถกราบเทา้ใครก็ไดที้Éมีคุณ  และทีÉหนเูคยล่วงเกินเขา   

ทางวาจาและทางใจ  ทกุวันนี Êหนไูม่รอ้งไหแ้ลว้  ไม่ว่าชีวติแตล่ะวนัจะมีทกุขม์ากเพียงใด 

ขอใหท้า่นอาจารยจ์าํชืÉอหนไูว ้  

และก็เป็นชืÉอของทา่น 
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ถ้าตราบใดยังไม่หมดกิเลส  ก็ต้องมีความทุกข์เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แม้ว่าไม่มาก  

เพราะก่อนฟังพระธรรมมีทุกข์มาก  รู้สึกว่าทุกข์นัÊนยากทีÉจะแก้  เป็นปัญหา ทีÉ              

หนักอกหนักใจกัน  แต่ถ้าทราบว่าเป็นเพียงชัÉวขณะจิต  ไม่ว่าจะทุกขม์ากสักเท่าไร           

ก็ตาม  ก็เพียงชัÉวขณะจิตเดียวและก็ดับ  ไม่มีสภาพธรรมใดเลยทีÉจะไม่เปลีÉยนแปลง  

ต้องมีการเกิดขึ Êนและดับไป  และสลับทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย         

ทางใจ  สุขบ้าง   ทุกข์บ้างไปแต่ละวัน  ทีÉจะไม่ให้สุขเลยหรือไม่ให้ทุกข์เลยนัÊน           

เป็นไปไม่ได้  เพียงแต่ว่าแต่ก่อนเคยทุกข์มากก็จะทุกข์นอ้ยลง  แต่ก่อนเคยร้องไห ้      

บ่อย ๆ  ก็อาจจะไม่รอ้งไห ้ หรืออาจจะมีบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่ไม่เหมือนเดิม  

นีÉก็เป็นประโยชนจ์ากการไดเ้ขา้ใจพระธรรมทัÊงสิ Êน   

ทกุท่านจะเห็นได้ว่า  การทีÉจะดับทุกข์จริง ๆ  ต้องดับทีÉต้นเหตุ  คือ  อวิชชา         

ถา้ไม่มีปัญญา  ไม่เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  อวิชชาก็เต็ม  และเมืÉออวิชชายัง       

เต็มอยู่  ก็ยอ่มเป็นปัจจยัใหเ้กิดอกุศลต่าง ๆ  เช่น  ความติดขอ้งในสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงถา้พิจารณาแลว้จะเห็นไดว้่า         

ทีÉคนส่วนใหญ่ไม่สนใจธรรม  ไม่อยากจะรู ้ ไม่อยากจะเขา้ใจธรรม  ก็เพราะมีความติด  

ความพอใจ  ความเพลิดเพลินในรูป   ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                 

ในความคิดนกึต่าง ๆ  

ถา้ถามท่านทีÉยงัไม่สนใจ  ก็จะเห็นได้ว่า  เพราะท่านยังพอใจทีÉจะสนุกสนาน

เพลิดเพลินไปในชีวิต  แต่ทา่นทีÉสนใจแลว้ก็ใช่ว่าจะหมดโลภะ  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้

จริง ๆ ว่า  อวิชชามีมาก  และปัญญาทีÉ เริÉมมี ก็ยังน้อย  ตราบใดทีÉยังไม่ รู ้แจ้ง                  

อริยสัจจธรรม  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ  ตามกําลังความสามารถ         

เพราะเหตุว่าทีÉ ใครจะมีกุศลจิตตลอดวัน  มีการศึกษาพิจารณาธรรมตลอดวัน             

หรือสติปัฏฐานระลึกสภาพธรรมตลอดวนันัÊน  เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ก็จะตอ้งดาํเนินไป  คือ  อกุศลบ้าง  กุศลบา้ง  

แล้วแต่ว่าชาติหนึÉงจะสะสมกุศลได้มากกว่าอกุศล  หรือถึงแม้ไม่มากกว่าอกุศล                    

แต่กุศลนัÊนก็มีกาํลังเพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะถึงวันหนึÉงซึÉงเป็นวันทีÉสังขารขันธป์รุงแต่งทาํให้
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ปัญญาทีÉได้สะสมมาคือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม            

ทีÉก ําลังปรากฏ  และกุศลอืÉน ๆ ประกอบเป็นบารมีท ําให้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได ้             

ซึÉงขณะนัÊนเป็นอภิสมัย  เป็นขณะทีÉยากจะเกิดได ้ และเป็นสมัยทีÉเป็นอภิสมัยจริง ๆ  

เป็นสมยัทีÉแทงตลอดในสจัจธรรม  รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม ๔  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๗  ตอนที É ๒๐๖๑ – ๒๐๗๐           หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

๒๐๖๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  สงิหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุทาน  อรรถกถาปฐมโพธิสูตร  

แสดงความหมายของอภิสมยั  มีขอ้ความว่า  

การแทงตลอด  ชืÉอว่าอภสิมยะ   

สมยะ  คือ  การละ 

อนึÉง  สมยั  ชืÉอว่าอภสิมยะ  เพราะเป็นสมยัยิÉงโดยละไดเ้ด็ดขาด 

ชืÉอว่าอภิสมยะ  เพราะพึงถึง  คือ  พึงบรรลุโดยญาณเฉพาะหนา้  ได้แก ่                          

หยัÉงรูถ้งึสภาวะแหง่ธรรมทีÉไม่แปรผนั  

ชืÉอว่าอภิสมยะ  เพราะไป  คือ  บรรลุ  ตรัสรู ้  โดยภาวะเฉพาะหนา้  คือ                   

โดยชอบ  ไดแ้ก ่ ความหยัÉงรูส้ภาวะตามความเป็นจรงิแหง่ธรรม 

นีÉเป็นการเตือนผู้ทีÉ ฟังธรรมและผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาให้รู ้ว่า   การรู้แจ้ง                   

อริยสัจจธรรมไม่ใช่รูอื้Éน  แต่รูแ้จ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊ 

ตามปกติตามความเป็นจรงิ  ตามทีÉไดฟั้ง  ตามทีÉไดเ้ขา้ใจในไตรลกัษณะ  คือ  ลักษณะ

ทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ของสภาพธรรมทีÉอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ ÊนในขณะนีÊ  

และกาํลังดบัไปในขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะถึงเวลานัÊน  ทุกท่านก็เป็นผู้ตรงทีÉจะรู้หนทางว่า                  

สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และเริÉมทีÉจะ

เขา้ใจถกูในสภาพทีÉไมใ่ช่ตวัตน  เพราะกาํลงัเขา้ใจในลกัษณะทีÉเป็นสภาพรูแ้ละรูปธรรม

ซึÉงไม่ใช่สภาพรูใ้นขณะทีÉกาํลงัปรากฏเทา่นัÊน  ละอตัตสญัญา  คือ  ความทรงจาํทัÊงหมด

ทีÉเกีÉยวกบันามรูปใด ๆ ทีÉเคยยึดถือว่า  เป็นเรา  เป็นตัวตน  ไม่มีเราตัÊงแต่ศีรษะตลอด

เทา้  มีแต่ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเฉพาะทางทวารหนึÉงทวารใดแต่ละทวาร                                
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ทีละลักษณะเท่านัÊน  ในขณะนี Ê  ค่อย ๆ อบรมเจริญไปจนกว่าจะประจักษ์การเกิดดับ  

และวิปัสสนาญาณก็สมบูรณจ์นกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ดับความเห็นผิด               

ทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เพราะเป็นสมัยยิÉงโดยละ                  

ไดเ้ด็ดขาด  ไม่มีกิเลสทีÉดบัแลว้เกิดขึ Êนอีกไดเ้ลย  

ขณะนีÊนามธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภทมีปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป ๆ  อาศัย              

กนัและกนัอยูต่ลอดเวลา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพทีÉเป็นนามธรรม                  

ก็เป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  สภาพทีÉเป็นรูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  แต่ถ้าปัญญา                     

ไม่รูจ้รงิ ๆ ในลกัษณะทีÉแยกขาดจากกนัในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  

กาํลงัลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กาํลังถกูตอ้ง  หรือกาํลังคิดนึก  ก็ไม่มีทางเลย                 

ทีÉจะประจักษ์ไดว้่า  สภาพธรรมในขณะนี Êมีไตรลักษณ ์ คือ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนัตตา        

ทุกอย่างก็เป็นเพียงขัÊนฟังและพิจารณา  และค่อย ๆ สะสมไป   จนกว่าความรู ้                   

ความเข้าใจในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมจะเพิÉมขึ Êน  เป็นปัจจัย  เป็นสังขารขันธ ์                  

ใหส้ติเกิดระลึกไดบ้่อย ๆ  และรูช้ดัในความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ขณะนี Êนามธรรมทางตาดับแล้ว  การดับไปของนามธรรมคือจิตและเจตสิก                  

ขณะก่อนเป็นปัจจัยใหน้ามธรรมขณะต่อไปเกิด  ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนมีเจตสิกเกิด                   

ร่วมดว้ยในขณะหนึÉง  ต่างเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันโดยขณะนัÊนยงัมีอยู่  ยงัไม่ปราศไป  

เพราะฉะนัÊน  ความเป็นปัจจัยละเอียดมาก  ตัÊงแต่ในจิต ๑ ขณะ  จนกระทัÉงจิต                   

ขณะก่อนเป็นปัจจัยใหข้ณะต่อไปเกิดขึ Êน  ซึÉงเมืÉอเข้าใจเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม

ละเอียดขึ Êน  จะทาํใหล้ะคลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน   

แต่ถ้าไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณาใหเ้ขา้ใจความเป็นปัจจัย  หรือลักษณะ               

ของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียด  แม้สติจะระลึกก็ไม่มีทางทีÉจะละการยึดถือ

สภาพธรรมนัÊนว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลได ้ ตอ้งอาศัยการฟังจนกระทัÉง

เขา้ใจเป็นกาํลังส่งเสริมใหส้ามารถละการยึดถือสภาพธรรมในขณะนัÊนว่า  เมืÉอเป็นรูป

จึงไม่ใช่ตวัตน  เมืÉอเป็นนามธรรมก็เป็นเพียงนามธรรมเทา่นัÊนจรงิ ๆ  
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ผู้ฟัง ตัÊงแต่วนัอาทติยที์Éแลว้จนถึงวนันี Ê  ทา่นอาจารยก็์พดูถึงเรืÉองอายตนะ  คือ     

ปฏิจจสมุปบาท  ก็คือสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอกี Êอ่านจดหมายของ                    

ท่านผูฟั้ง  มีความซึ Êงใจอยู่คาํหนึÉงทีÉว่า  ขอหนงัสืออาจารยเ์พืÉอจะรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  คือ  เขาขอหนงัสือ  และเขาไม่รูจ้ะลงตรงไหน  ก็ลงตรงเพืÉอรูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ  แสดงว่าบุคคลผู้นี Êได้ฟังเรืÉองสภาพธรรม  ซึÉงก็คงจะไม่มากครัÊง   

ตามทีÉท่านเขียนจดหมายมา  แต่สามารถใช้คาํว่า  สภาพธรรมตามความเป็นจริง               

ซึÉงคาํนี Êกว่าเราจะเขา้ใจ  กว่าเราจะรูส้ึกว่าพูดคาํนี Êได ้ เราใช้เวลาเป็นปี ๆ  แต่ท่านผู้นี Ê

สงสัยจะสะสมมามากพอสมควร  ฟังวิทยุเพียงเท่านี Ê  ก็สามารถใชค้าํว่า  ขอหนงัสือ

อาจารยเ์พืÉอรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง 

สุ. ซึÉงไม่ทราบว่าเมืÉอไรจะรูไ้ด้  และก็ต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญา

ต่อไปเรืÉอย ๆ 

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยพ์ดูถึงเรืÉองสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  คราวทีÉแลว้เนน้เรืÉอง

อายตนะภายนอกและภายใน  และบอกว่าไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เป็นการ

ยืนยันได้ว่าจริง  ในชีวิตประจาํวัน  ตลอดเวลาเรานึกถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตากับเห็น     

เสียงกบัไดย้นิ  ชีวิตก็มีอยูเ่ท่านี Ê  และตรงกบัวันนี ÊทีÉว่า  ชีวิตก็มีแต่รูปธรรมกับนามธรรม

เทา่นัÊน  นามธรรมก็เป็นจิตกบัเจตสิกทีÉทาํกิจของเขา  เขาก็ทาํหนา้ทีÉของเขาไป  แต่เรา

เข้าไปยุ่งกับจิต  เจตสิก  รูปมาก  จึงทาํใหส้ภาพธรรมไม่เป็นไปตามความเป็นจริง                 

เป็นตวัตนเสียมาก  ก็ขอยืนยนัไวเ้ทา่นี Ê 

สุ. เพราะอวิชชา  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม  แมส้ภาพธรรมปรากฏ  

อวิชชาไม่สามารถรู้ความจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได้  เช่น  ทางตากาํลังปรากฏ  

อวิชชาก็ไม่สามารถรูว้่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา                  

ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนในสีสันวัณณะทีÉกาํลังปรากฏเลย  แต่ความนึกคิด

สามารถเห็นไปต่าง ๆ  และคิดนึกไปต่าง ๆ ได้  ไม่ว่าจะในจอโทรทศัน ์ หรือในหนา้

หนงัสือพิมพ ์ ในหนังสือวารสารต่าง ๆ  หรือแมใ้นขณะนี Ê  ก็เป็นเรืÉองของความคิดนึก  

ซึÉงถ้าไม่อบรมเจรญิปัญญาจะไม่สามารถรูไ้ด้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  ไม่ใช่สัตว์
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บุคคลใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงเมืÉอหลับตาแลว้สภาพธรรม        

ในขณะนี Êไม่ปรากฏ 

การเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ตอ้งอาศัยกุศลธรรมทีÉมีกาํลัง  คือ 

ธรรมทีÉเป็นพละ  ซึÉงข้อความใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ปฐมพลสูตรทีÉ ๓  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  พละ ๗ ประการนี Ê  ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  สทัทาพละ ๑  

วิรยิพละ ๑  หริพิละ ๑  โอตตปัปพละ ๑  สติพละ ๑  สมาธิพละ ๑  ปัญญาพละ ๑

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พละ ๗ ประการนี Êแล   

ส ัททาพละ  วิ ริยพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ  สติพละ  สมาธิพละ                 

ปัญญาพละเป็นทีÉ ๗  ภิกษุผู ้มีพละ ๗ ประการนี Êเป็นบัณฑิต   ย่อมอยู่เป็นสุข                       

พึงเลือกเฟน้ธรรมโดยแยบคาย  ยอ่มเห็นอรรถแหง่ธรรมชดัดว้ยปัญญา  ความหลุดพน้

แห่งจิต  (คือ  การดับของจิตขณะสุดท้าย) คือ  ความดับของภิกษุนัÊนย่อมมีได ้                  

เหมือนความดบัแหง่ประทปีฉะนัÊน 

จบ ปฐมพลสตูรทีÉ ๓ 

 เหมือนกับว่ากระแสของนามธรรมและรูปธรรมไม่มีทางทีÉจะดับไดเ้ลย  แต่ถ้า              

มีธรรมทีÉเป็นพละแลว้ย่อมถึงทางทีÉ ความหลุดพน้แห่งจิต  คือ  การดับของจิตขณะ

สดุทา้ย  ยอ่มมีได ้ เหมือนความดบัแหง่ประทปีฉะนัÊน 

ขอ้ความในพระสตูรต่าง ๆ  ในพระไตรปิฎก  เป็นขอ้ความสัÊน ๆ  แต่ถา้ทา่นผูฟั้ง

พิจารณาโดยละเอียดและเข้าใจจุดประสงค์ของการศึกษาธรรมว่า  เพืÉออบรมเจริญ

ปัญญา  เจรญิกุศล  ขดัเกลาอกุศล  แมข้อ้ความสัÊน ๆ  ก็ทาํใหท้่านผูฟั้งไม่หลงลืมทีÉจะ              

รู ้ว่า   สภาพธรรมทีÉเป็นพละนัÊนเป็นพละได้อย่างไร  เช่น  พละ ๗ ประการนี Ê  คือ                  

สัททาพละ ๑  แมแ้ต่เพียงการฟังพระธรรม  ก็ตอ้งมีศรัทธา  ถา้ไม่มีศรทัธาขณะไหน      

วนัไหน  วันนัÊนไม่ฟัง  หรือมีธุระเสียแลว้  มีกิจการงานอืÉนเสียแลว้  ในขณะนัÊนจะเห็น             

ไดเ้ลยว่า  ศรทัธามีกาํลังหรือไม่มีกาํลงั 
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นอกจากสัททาพละแล้ว   ยังต้องมีวิริยพละ  ความเพียรก็เป็นกําลังด้วย           

ต้องอาศัยความเพียรอย่างมากในการทีÉจะฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  และ      

เจรญิกุศล  ซึÉงถา้ขาดหิริพละและโอตตัปปพละ  กุศลก็เกิดไม่ได ้ เพราะว่าไม่ละอาย      

ในอกุศล  ไม่เห็นโทษของอกุศล  แล้วกุศลจะเกิดได้อย่างไร  ซึÉงทุกคนก็ทราบว่า        

มีโลภะตลอดวัน  หิริพละอยู่ ในขณะไหน  อหิริกพละอยู่ในขณะไหน  เป็นเรืÉอง               

ทีÉจะต้องฟันฝ่า  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องสะสมจนกระทัÉงแม้หิริโอตตัปปะก็เพิÉมกําลังขึ Êน              

เพราะสามารถรู้ได้ว่าขณะใดเป็นอหิริกะ  ขณะใดเป็นอโนตตัปปะ  ก็คือขณะทีÉ          

อกศุลธรรมเกิด   

แต่ถา้ในขณะนัÊนไม่มีการพิจารณาเลือกเฟน้ธรรมโดยแยบคาย  ยอ่มไม่สามารถ

เจรญิขึ Êนในกุศลธรรม  เช่น  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ท่านผูฟั้งอาจจะไม่ทราบว่า  ขณะนัÊน

เป็นการเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย  โดยมนสิการแล้ว  โดยทีÉไม่ใช่ตัวท่านทีÉเลือก                

แต่มีเหตุปัจจัยทีÉทาํใหข้ณะนัÊนมีโยนิโสมนสิการทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นกุศล  เช่น  วันหนึÉง ๆ  

ระหว่างโกรธกับไม่โกรธ  เป็นเรืÉองทีÉจะพิจารณาแลว้ว่า  ขณะใดเป็นอโยนิโสมนสิการ  

ขณะใดเป็นโยนโิสมนสิการ  ขณะใดเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย   

ถา้เลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย  ขณะนัÊนสติพละเกิด  ระลึกได้ทนัทีว่าสภาพนัÊน

เป็นอกุศล  มีหิริ  มีโอตตัปปะทีÉจะเห็นโทษ  ทีÉจะรงัเกียจในอกุศลนัÊน  เพราะฉะนัÊน                 

จึงตอ้งมีทัÊงสัททาพละ  วิริยพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ  สติพละ  และถา้จะถึงการ              

ดับกิเลสก็ตอ้งประกอบดว้ยสมาธิพละ   ปัญญาพละ  จนกระทัÉงรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม       

เห็นอรรถแห่งธรรมชัดด้วยปัญญา   แต่ชีวิตประจําวันขณะใดทีÉยังโกรธ  จะชืÉอว่า                      

เหน็อรรถแหง่ธรรมชดัดว้ยปัญญาไดไ้หม  

ระหว่างมานะ  ความสาํคัญตน  กับความอ่อนนอ้มถ่อมตน  ขณะใดเป็นกุศล  

ขณะใดเป็นอกุศล  ขณะทีÉเป็นกุศล  คือ  ขณะนัÊนเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย                    

เป็นโยนโิสมนสิการ  เพราะฉะนัÊน  โยนโิสมนสิการก็เป็นชีวิตประจาํวัน  และพละทัÊง ๗  

ก็เป็นชีวิตประจาํวนัดว้ย   
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นอกจากนัÊนชีวิตประจาํวนัยงัละเอียดทีÉผูอ้บรมเจรญิสติปัฏฐานสามารถทีÉจะเหน็

อหิริกะ  อโนตตัปปะ  หรือความไม่มีศรัทธา  ความไม่มีวิริยะ  ความไม่มีสติ  สมาธิ  

ปัญญาได ้ แมใ้นขณะระหว่างมุ่งลาภกับไม่มุ่งลาภ  โยนิโสมนสิการก็พิจารณาไดว้่า        

ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  ระหว่างมุ่งสกัการะกับไม่มุ่งสกัการะ  ขณะใดเป็น

การเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย  ระหว่างมุ่งความมีชืÉอเสียงกับไม่มุ่งความมีชืÉอเสียง  

ระหว่างริษยากับไม่ริษยา  ระหว่างตระหนีÉกับไม่ตระหนีÉ  ระหว่างไม่มีหิริกับมีหิร ิ 

ระหว่างไม่มีโอตตปัปะกบัมีโอตตปัปะ 

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะทาํใหก้ศุลธรรมทีÉเป็นพละเจริญขึ Êน   

เมืÉอประกอบดว้ยพละทัÊง ๗  เป็นบัณฑิต  ย่อมอยู่เป็นสขุ  เลือกเฟ้นธรรมโดย

แยบคาย  ย่อมเห็นอรรถแห่งธรรมชดัด้วยปัญญา   และสุดทา้ยก็คือ  ความหลุดพ้น             

แหง่จิต  คือ  การดับของจิตขณะสดุทา้ย  ยอ่มมีได ้ เหมือนความดบัแหง่ประทปี 

เดิมชีวิตประจาํวนัก่อนทีÉจะไดฟั้งธรรมคงจะเป็นบุคคลหนึÉง  และเมืÉอไดฟั้งธรรม

แลว้  แต่ละทา่นก็คงจะเหน็ตวัทา่นค่อย ๆ เปลีÉยนไป  มีการพิจารณาธรรมแยบคายขึ Êน 

และมีกุศลทีÉเกิดไดบ้่อยกว่าแต่ก่อนซึÉงพิจารณาโดยไม่แยบคาย  ทาํใหมี้ความพอใจ

ในโลภะ  ความพอใจในโทสะ  คิดว่าเป็นสิÉงจาํเป็นตอ้งมีในโอกาสต่าง ๆ  ในกาลต่าง ๆ   

แต่ชีวิตย่อมเปลีÉยนไป  ถา้ได้พิจารณาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคตรสัไว้ใน              

พระสตูรต่าง ๆ  แมโ้ดยย่อ  ซึÉงเป็นการเตือนพทุธบริษัท  เช่น  ขอ้ความใน ขุททกนิกาย   

มหานิทเทส  อัฏฐกวรรค  ชราสุตตนิทเทสทีÉ ๖   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภกิษุเหล่าใดเป็นผูค้ดโกง  กระดา้ง  พูดพล่อย  กรีดกราย  

มีมานะจดั  มีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุเหล่านัÊนเป็นผูไ้ม่นบัถือเรา 

นีÉก็เตือนได ้  

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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เป็นผูไ้ปปราศแลว้จากธรรมวินยันี Ê  และย่อมไม่ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์

ในธรรมวินยันี Ê 

อกศุลแมเ้พียงเล็กนอ้ยนดิหนอ่ย  ซึÉงอาจจะไม่ไดส้งัเกตเลย  แต่พระผูมี้พระภาค

ก็ตรสัโดยเฉพาะกบัพระภิกษุใหเ้หน็ว่า  ในเพศของบรรพชิตซึÉงเป็นเพศของการขัดเกลา

กิเลส  ความประพฤติเป็นไปทางกาย  ทางวาจา  ต้องมีความระมัดระวังทีÉจะแสดง           

ใหเ้ห็นว่า  เป็นการเคารพนบัถือในพระศาสดา  ในพระผูมี้พระภาคหรือไม่  เพราะถ้า   

ภกิษุเหล่าใดเป็นผูค้ดโกง  กระดา้ง  พูดพล่อย  กรีดกราย  มีมานะจัด  มีจิตไม่ตัÊงมัÉน  

ภกิษุเหล่านัÊนเป็นผูไ้ม่นบัถอืเรา  เทา่นี Êก็เตือนไดแ้ลว้ทกุครัÊงทีÉอกศุลจิตจะเกิด 

และสาํหรบัคฤหสัถก์็เช่นเดียวกนั  พระธรรมทัÊงหมดแมว้่าจะแสดงกับพระภิกษุ 

แต่ก็ส ําหรับพุทธบริษัททัÊงหมดด้วย  ไม่ใช่เฉพาะกับพระภิกษุเท่านัÊน  ซึÉงท่านผู้ฟัง              

ก็จะเห็นได้ว่า  ทุกอย่างต้องมีเหตุ  คือ  เหตุทีÉจะทาํใหเ้ป็นผู้คดโกง  เป็นผู้กระด้าง                           

พูดพล่อย  กรีดกราย  มานะจัด  จิตไม่ตัÊงมัÉน  ก็ตอ้งมีเหตุ  คือ  มีความสาํคัญติดขอ้ง  

ยึดมัÉนในตัวตน  มีความรักตน  มีความตอ้งการสมบัติต่าง ๆ เพืÉอตน  ซึÉงทาํใหผู้้นัÊน            

มีจิตไม่ตัÊงมัÉน  หวัÉนไหว  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะดับอกุศลไดห้มดสิ Êน  จะตอ้งดับการยึดถือสภาพธรรม  

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจทัÊงหมด  เพราะรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน        

ซึÉงมีหนทางเดียว  คือ  ต้องระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  

เพราะว่าในขณะนีÊเอง  สติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกรูส้ภาพธรรมได ้

ถ. ในเรืÉองนี Êจะเนน้ทีÉหิรโิอตตัปปะ  เพราะในชีวิตประจาํวันก่อนศึกษาธรรม  

ทํา อะไรไปก็ต ามสบาย   ไม่ ได้กลัวบ าปกลัวกรรม  แ ต่ เ มืÉ อศึกษา ธรรมแล้ว  

ชีวิตประจําวันก็มีทานบ้าง  ศีลบ้าง  ภาวนาบ้าง  เมืÉอก่อนเราจะทาํอะไรก็ทาํเลย                

แต่เดีÌยวนี Êมีการถอย  ไม่ทาํ  กลวับาป  แต่เราก็ไม่ได้นึกถึงคาํว่า  หิริโอตตัปปะ  ซึÉงก็มี 

อยูแ่ลว้  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนไม่มีตวัตน  แต่ขณะใดทีÉกศุลธรรมเกิดขึ Êนเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊน

ตอ้งประกอบดว้ยโสภณเจตสิก  ซึÉงตอ้งมีหริิเจตสิกและโอตตัปปะเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 
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ถ. แต่หิริ โอตตัปปะยังไม่ ถึงขัÊนไม่เ ป็นตัวตน   ยังเป็นตัวตนอยู่   ถ้า             

ไม่เป็นตัวตนเลย  แม้หิริก็ไม่เป็นตัวตน  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  คงยังไม่ถึง              

ขัÊนนัÊน  อยา่งดีก็แคเ่ราถอยจากอกศุลเทา่นัÊนเอง 

สุ. โสภณธรรมมีหลายขัÊน  หลายระดบั  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึงสภาพธรรม

ทัÊงหมดไม่ใ ช่เรา   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะเห็นได้ว่า   การเป็น                     

พระอริยบุคคล  เป็นพระโสดาบัน  ซึÉงดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนนัÊน                       

เป็นปัญญาทีÉรูจ้ริง ๆ  ตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  ทกุอย่างทีÉปรากฏ  ไม่เหลือ

สภาพธรรมใดทีÉยังเป็นตัวตนอยู่  เพราะถ้ายังเหลือสภาพธรรมใดทีÉยังยึดถือว่า                    

เป็นตวัตน  ก็ไม่ใช่พระโสดาบนั  ยงัไมไ่ดด้บัความเหน็ผิดว่าเป็นตัวตนเป็นสมจุเฉท  

ถ. คงจะตอ้งค่อย ๆ ไป 

สุ. จะเห็นไดว้่า  ผูที้Éยงัรกัตัว  ยงัยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ตอ้งการ         

ใหต้ัวตนมีความสขุ  ก็คงเป็นผูที้Éคิดว่า  ชีวิตจะเป็นสขุได ้ ตอ้งเป็นชีวิตทีÉมีทรพัยส์มบัติ  

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนก็มีโลภะทีÉจะแสวงหาสมบัติใหต้าเห็น  ใหห้ไูดย้ิน  ใหจ้มูกไดก้ลิÉน  

ใหล้ิ Êนลิ Êมรส  ใหก้ายกระทบสัมผัสสิÉงทีÉน่าพอใจ  แต่ต่างกับสมบัติในพระธรรมซึÉงมี                  

๒ อย่าง  คือ  ประเภทหนึÉงทาํใหต้ิดข้องวนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์  อีกประเภทหนึÉง                  

ทาํใหล้ะคลายความติดขอ้ง  ทาํใหไ้ปสู่ทางดับ  ไม่ใช่ไปสู่ทางเกิด 
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๒๐๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  สงิหาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ปฐมธนสูตรทีÉ ๕   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร   ภิกษุทัÊงหลาย  ทรัพย์ ๗ ประการนี Ê  ๗ ประการเ ป็นไฉน  คือ                       

ทรพัย์คือศรัทธา ๑  ศีล ๑  หิริ ๑  โอตตัปปะ ๑  สุตตะ ๑  จาคะ ๑  ปัญญา ๑                

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ทรพัย ์๗ ประการนี Êแล   

ทรพัย ์ คือ  ศรทัธา  ศีล  หริ ิ โอตตปัปะ  สตุตะ  จาคะ  และปัญญาเป็นทีÉ ๗  

ทรพัย์เหล่านี Êมีแกผู่ใ้ด  เป็นหญิงหรือชายกต็าม  บณัฑิตเรยีกผูน้ ั Êนว่า  เป็นผูไ้ม่ยากจน  

ชีวิตของผูน้ ั Êนไม่เปล่าประโยชน์  เพราะฉะนัÊน  ท่านผูม้ีปัญญา  เมืÉอระลึกถึงคาํสอน

ของพระพทุธเจา้  พงึประกอบศรทัธา  ศีล  ความเลืÉอมใส  และการเหน็ธรรม 

ถึงเวลาเลือกแล้วใช่ไหม  จะเลือกทรัพย์ประเภทไหน  ต้องการไหมทรัพย ์                   

๗ ประการ  คือ  ศรทัธา ๑  ศีล ๑  หริ ิ๑  โอตตัปปะ ๑  สุตตะ ๑  จาคะ ๑  ปัญญา ๑  

หรือว่าไม่เอา  ยงัไม่ยอมแลกกบัสมบตัิทางโลก  ถา้จะใหแ้ลกก็ไม่ยอม   

แต่ผู้ทีÉมีปัญญาจรงิ ๆ  สมบัติทัÊงโลกจะแลกกับสมบัติ  คือ  ศรทัธา  ศีล  หิร ิ 

โอตตัปปะ  สุตตะ  จาคะ  และปัญญาไม่ได้  ผู้ทีÉเห็นคุณค่าของทรัพย ์๗ ประการ                     

ทีÉเป็นสมบัติหรือทรัพยท์างธรรมแล้ว  จะไม่ยอมแลกดว้ยทรพัยส์มบัติใด ๆ ทางโลก

ทัÊงสิ Êน  ตรงกันขา้มผูที้Éยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่ไดพ้ิจารณาเห็นประโยชนข์องทรพัย ์๗ 

ประการทางธรรม  ก็ยงัคงพอใจทีÉจะเลือกทรพัยส์มบตัิทางโลกอยู ่

แสดงใหเ้ห็นถึงการสะสมปัญญาจริง ๆ  ทีÉจะตอ้งพิจารณาเห็นว่า  ทรัพยอ์ืÉน        

ไม่สามารถติดตามไปได ้ เพราะว่าชัÉวตาเห็น  แลว้ทรพัยน์ัÊนจะหมดสิ ÊนไปเมืÉอไรก็ได ้
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อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  อุคคสูตร  ข้อ ๗  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนแล  มหาอาํมาตยข์องพระราชาชืÉอว่าอคุคะไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค

ถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแล้ว               

ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  น่าอัศจรรย์  ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ไม่เคยมีมา                       

โดยเหตทีุÉมิคารเศรษฐีผูเ้ป็นหลานโรหณเศรษฐ ี เป็นผูม้ ัÉงคัÉงมีทรพัย์มาก  มีโภคสมบตัิ

มากถงึเพยีงนี Ê  

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า  

ดูกร  อคุคะ  กม็ิคารเศรษฐีหลานโรหณเศรษฐีมัÉงคัÉง  มีทรพัยม์าก  มีโภคสมบตัิ

มากสกัเทา่ไร  

ทา่นอคุคะกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  มีทองแสนลิÉม  จะกล่าวไปไยถงึเงนิ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อคุคะ  ทรพัยน์ัÊนมีอยูแ่ล  เรามิไดก้ล่าวว่าไม่มี  แต่ทรพัย์นัÊนแลเป็นของ

ทัÉวไปแกไ่ฟ  นํÊา  พระราชา  โจร  ทายาทผูไ้ม่เป็นทีÉรกั  

ดูกร  อุคคะ  ทรัพย์ ๗ ประการนี Êแล  ไม่ทัÉวไปแก่ไฟ  นํÊา  พระราชา  โจร  

ทายาทผู ้ไม่เป็นทีÉรกั  ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  ทรพัย์คือศรทัธา ๑  ศีล ๑  หิริ ๑  

โอตตปัปะ ๑  สตุะ (คือ การฟังพระธรรม) ๑  จาคะ ๑  ปัญญา ๑    

ดูกร  อุคคะ  ทรัพย์ ๗ ประการนี Êแล  ไม่ทัÉวไปแก่ไฟ  นํÊา  พระราชา  โจร  

ทายาทผูไ้ม่เป็นทีÉรกั    

ทรพัย ์ คือ  ศรทัธา  ศีล  หิริ  โอตตปัปะ  สตุะ  จาคะ  และปัญญาเป็นทีÉ ๗  

ทรพัย์เหล่านี Êมีแกผู่ใ้ด  เป็นหญิงหรือชายกต็าม  เป็นผูม้ีทรพัย์มากในโลก  อนัอะไร ๆ 

พึงผจญไม่ไดใ้นเทวดาและมนษุย ์ เพราะฉะนัÊน  ทา่นผูม้ีปัญญา  เมืÉอระลึกถึงคาํสอน

ของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย  พงึประกอบศรทัธา  ศีล  ความเลืÉอมใส  และการเหน็ธรรม  
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พอทีÉจะเลือกไดแ้ลว้ใช่ไหม  จะเอาอะไรมาแลกอะไร  จะยอมหรือไม่ยอมอยา่งไร  

ในขณะนี Êกาํลังฟังพระธรรม  กาํลงัมีหิร ิ มีโอตตัปปะ  มีศรทัธา  และกาํลังอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ท่านผู้ฟังในขณะนี Êกําลังหลีกเร้น  ด้วยการฟังพระธรรม  เพราะว่าไม่ได ้                 

คลอ้ยตามไปกบัรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เหมือนในขณะอืÉนซึÉงไม่ไดฟั้งพระธรรม  

บางท่านทีÉพอใจในคําว่า   มุนี  หรือความหมายของผู้สงบ  หรือผู้หลีกเรน้                     

ดูเหมือนเป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมนัÊน  ควรทีÉจะได้เข้าใจความหมายของมุนี                     

โมเนยยะ  หรือการปฏิบัติเพืÉอการหลีกเรน้  ซึÉงหมายความถึงปัญญาและการเจริญ

ปัญญา  ไม่ได้หมายความถึงสถานทีÉ  หรือการกระทาํใด ๆ โดยทีÉไม่เกีÉยวข้องกับ                      

บคุคลอืÉน  แต่ปัญญาไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า  การอบรมเจริญปฏิบัติในพระพุทธศาสนานัÊน                  

เป็นเรืÉองของการอบรมเจรญิปัญญาทัÊงสิ Êน  แมแ้ต่ความหมายของคาํว่า  หลีกเรน้  สงบ

จากความวุ่นวาย  ซึÉงใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัฏฐกวรรค  ชราสุตตนิทเทส

ทีÉ ๖  ข้อ ๒๐๙  มีขอ้ความว่า 

พระเสกขะ ๗ จําพวก (เว้นอรหัตตผล)  เรียกว่า  ผู ้ประพฤติหลีกเร ้น                    

พระอรหนัต์  เรียกว่า  ผูห้ลีกเรน้  

นีÉคือความต่างกัน  ผูที้Éประพฤติหลีกเรน้  กบัผูที้Éหลีกเรน้แลว้ 

พระเสกขะ ๗ จาํพวก  เรียกว่า  ผูป้ระพฤติหลีกเรน้  เพราะเหตไุร  

พระเสกขะเหล่านัÊน  ยงัจิตใหห้ลีกเรน้  หดกลับ  ถอยกลบั  ปิดกัÊน  ข่ม  หา้ม  

รกัษา  คุม้ครองจิตจากอารมณ์นัÊน ๆ  ย่อมประพฤติ  อยู่  เป็นไป  หมุนไป  รกัษา  

ดาํเนินไป  ใหอ้ตัภาพดาํเนินไป  ยงัจิตใหห้ลีกเรน้  หดกลบั  ถอยกลับ  ปิดกัÊน  ข่ม  

หา้ม  รักษา  คุ้มครองจิตจากอารมณ์นัÊน ๆ ในจักขุทวาร  ประพฤติ  อยู่  เป็นไป               

หมนุไป  รกัษา  ดาํเนนิไป  ใหอ้ตัภาพดาํเนนิไป  ยงัจิตใหห้ลีกเรน้  หดกลบั  ถอยกลบั  

ปิดกัÊน  ข่ม  หา้ม  รกัษา  คุม้ครองจิตจากอารมณ์นัÊน ๆ ในโสตทวาร ...  ในฆานทวาร 
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...  ในชิวหาทวาร ...  ในกายทวาร ...  ในมโนทวาร ...  เปรยีบเหมือนขนไกห่รอืเสน้เอน็

ทีÉใสเ่ขา้ไปในไฟ  ยอ่มหด  งอ  มว้น  ไม่คลีÉออก  ฉะนัÊน 

เหมือนคนอืÉนหรือเปล่า  หรือเหมือนทุกท่านทีÉกําลังประพฤติเป็นไปด้วย                

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะในขณะนัÊนมีการทีÉจะ  หดกลับ  ถอยกลบั  รกัษา  

คุม้ครองจิตจากอารมณ์นัÊน ๆ ในจกัขุทวาร  ประพฤติ  อยู่  เป็นไป  หมุนไป  รกัษา  

ดาํเนินไป  ใหอ้ตัภาพดาํเนินไป  ยงัจิตใหห้ลีกเรน้  หดกลบั  ถอยกลับ  ปิดกัÊน  ข่ม  

หา้ม  รกัษา  คุม้ครองจิตจากอารมณ์นัÊน ๆ ในโสตทวาร ...  ในฆานทวาร ...  ในชิวหา

ทวาร ...  ในกายทวาร ... ในมโนทวาร ...   

ชัÉ วขณะหนึÉง ๆ  ทีÉสติ เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  คือ  ในขณะนีÊ   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูท้ีÉยงัไม่ใช่พระอรหนัต ์ ก็เป็นผูที้Éกาํลงัประพฤติหลีกเรน้  โดยไม่ใช่

จะตอ้งไปสู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  แต่ขณะใดทีÉตาเหน็  ทีÉจะไม่เป็นไปกบัเรืÉองราวต่าง ๆ ก็โดยการทีÉ

สติระลึกและค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êว่า                       

เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงวันหนึÉง ๆ ก็คงจะนอ้ยมาก  แต่ก็เป็นหนทางถูก  หนทางตรง             

ทีÉจะทาํใหปั้ญญาค่อย ๆ รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมขึ Êน 

เรืÉองของสจัจธรรมเป็นความจรงิทีÉนา่รู ้ นา่เขา้ใจใหถ้กูต้อง  เพราะว่าไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมเป็นสัจจธรรมนัÊน  

ไม่ว่าจะเป็นอกศุลหรือเป็นกศุล  ก็เป็นสิÉงทีÉปัญญาจะตอ้งพิจารณาจนประจักษ์แจ้งว่า                

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ้าทุกท่านเพียงแต่จะคิดถึงเรืÉองกุศลธรรม  และไม่รู ้อกุศลธรรมทีÉมีปัจจัย               

ปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นประจาํ  ยอ่มไม่ชืÉอว่ารูธ้รรมทัÉว  เพราะในวันหนึÉง ๆ นัÊน  กุศลธรรม              

หรืออกศุลธรรมมีมากกว่า  ทีÉจะสามารถรูไ้ดบ้่อย ๆ ในวันหนึÉง ๆ  โดยเฉพาะเรืÉองของ

โลภะ  เป็นเรืÉองน่าสนใจทีÉจะรูค้วามจริงว่า  แต่ละบุคคลมีมากจริง ๆ  และไม่ควร

ประมาทโลภะเลย  เพราะว่าโลภะเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิกทีÉติดข้องในอารมณ์                   

ทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และไม่ว่าจะจาํแนก       
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อกุศลธรรมเป็นประเภทใด ๆ  โลภะก็รวมอยู่ในอกุศลธรรมประเภทนัÊน ๆ ทัÊงหมด                  

ไม่ขาดเลย  ไม่ว่าจะโดยประเภททีÉเป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  อุปาทาน  คันถะ  นิวรณ ์ 

สงัโยชน ์ กิเลส  อนสุยั  วิปลาส  ซึÉงแมอ้วิชชาก็ยงัไม่รวมอยูใ่นทกุหมวดเช่นโลภะ  เช่น  

อวิชชาไม่เป็นอปุาทานและไม่เป็นคนัถะ 

เพราะฉะนัÊน  โลภะมีมาก  แต่ทาํไมไม่เห็นโลภะ  วันนี Êโลภะมากมายจริง ๆ               

แต่มีขณะไหนทีÉเห็นโลภะบ้าง  ไดแ้ต่เรียกชืÉอของโลภะ  เรียกชืÉอของโลภะนีÉเรียกได ้           

แต่ตัวโลภะจรงิ ๆ ซึÉงเกิดอยู่เป็นประจาํทกุวันยากทีÉจะเห็นได้  ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติ

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทางตาทีÉเห็น  เพราะเมืÉอเห็นแล้วโลภะก็เกิดต่อ  ทางห ู               

ทีÉได้ยินนัÉนเอง  เมืÉอได้ยินแล้วโลภะก็เกิดต่อ  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

โดยนยัเดียวกนั   

ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ก็เห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก  

และโลภะซึÉงเกิดต่อจากเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก                    

ในวันหนึÉง ๆ นีÉมากมาย  และไม่ใช่แต่ เฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  ตัÊงกีÉชาติมาแล้ว                       

ในสังสารวัฏฏ์  แสดงใหเ้ห็นถึงความหนาแน่น  ความยากทีÉจะขัดเกลา  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่า

โลภะเป็นอกศุลธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสมทุยั  เป็นเหตุใหเ้กิดสงัสารวฏัฏ ์  

ในอดีตชาติไม่มีใครสามารถรู ้ได้ว่า  โลภะของใครมากและรุนแรงแค่ไหน                

ชาตินี Êพอจะรูไ้ด ้ พอจะจาํได ้ พอจะนกึถึงได ้ แต่ชาตกิ่อนไม่มีทางรูไ้ดเ้ลย  แต่จะเหน็ได้

ว่า  แมใ้นอดีตอนนัตชาตซิึÉงแตล่ะท่านก็มีโลภะสะสมมาแลว้มากนัÊน  ก็มีผูท้ีÉอบรมเจริญ

กศุล  สะสมกศุลซึÉงเป็นพละ  สามารถละอกุศลไดใ้นทีÉสดุ 

ขอกล่าวถึงพระชาติหนึÉงของพระโพธิสัตว์  ซึÉงพระองค์ทรงพิจารณาเห็นอกุศล

ตามความเป็นจรงิว่ามีมาก  และการพากเพียรทีÉจะออกจากความติดขอ้งในกาม  คือ  

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊนยากเพียงไร  

นีÉเป็นเรืÉองในอดีต  ซึÉงการทีÉจะละโลภะนัÊนยากเสมอ  ไม่ว่าจะในชาติไหนก็ตาม 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๗  ตอนที É ๒๐๖๑ – ๒๐๗๐           หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

อรรถกถา  สัตตกนิบาตชาดก  อรรถกถา  สุสีมชาดกทีÉ ๖   

พระโพธิสตัวท์รงพิจารณาขณะจิตทีÉพยายามออกจากความติดขอ้งในกาม  คือ  

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงขอ้ความทีÉพระองคท์รงพิจารณามีว่า  

บรุุษผูป่้วยไม่สามารถพลิกตวัไดด้ว้ยกาํลงัของตนเอง  ผูพ้ยาบาลตอ้งผูกเชือก

สาํหรบัเหนีÉยวไว ้ โดยบอกว่า  จงเหนีÉยวเชือกนี Êพลิกตวั  เมืÉอเขาเหนีÉยวเชือกนัÊนพลิกตวั 

ก็คงมีความสุขกายและความสุขใจหาน้อยไม่  ฉันใด  เมืÉอสตัว์ทัÊงหลายผู้เร่ารอ้น              

เพราะกิเลสก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไม่สามารถจะพลิกใจได้  ดว้ยสามารถแห่งความสุข 

เกดิแต่วิเวก  

แนน่อนทีÉสดุทกุคนก็ตอ้งยอมรบัวา่  ถา้ไม่มีความติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะแล้ว  จะสงบจริง ๆ  เป็นความสุขทีÉเกิดแต่วิเวก  สงัดจากความ             

ติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ทาํอยา่งไรจึงจะพลิกใจจากความติดข้อง

ไปสู่การละความติดข้องได้  ซึÉงก็ต้องอาศัยหลายทางทีÉจะสะสมกุศลเป็นบารมี                

จนกว่าจะสามารถละไดจ้รงิ ๆ 

ความคิดเกิดแก่พระโพธิสตัวใ์นพระชาติในอดีตกาล   

เมืÉอพระเจา้พรหมทตัครองราชย์สมบตัิในพระนครพาราณสี  พระโพธิสตัว์เป็น

บุตรของปโุรหิต  ท่านมีนามว่า  สุสีมกุมาร  ส่วนพระโอรสของพระเจ้าพาราณส ี                 

มีพระนามว่า  พรหมทตักมุาร  กมุารทัÊง ๒ เติบโตมาดว้ยกนั  และเรยีนศิลปะทกุอย่าง

ทีÉเมืองตกักสลิา  เมืÉอสาํเรจ็กลบัมาแลว้พรหมทตักมุารทรงเป็นพระอปุราช  และเมืÉอสิÊน

รชักาลของบิดาแลว้กไ็ดค้รองราชย ์ และทรงตัÊงสสุมีกุมารเป็นปโุรหติ  

วนัหนึÉงพระราชาประทบันัÉงบนคอชา้งตน้  แล้วใหพ้ระโพธิสตัว์นัÉงบนหลงัชา้ง  

ณ ทีÉนัÉงดา้นหลงั  ทรงทาํประทกัษิณพระนคร 

สมเด็จพระราชชนนปีระทบัยืนมองดูทีÉช่องพระแกล  ทอดพระเนตรเห็นปโุรหิต

นัÉงเบื Êองหลังพระราชา  ทรงมีพระทัยปฏิพทัธ์  ไม่ยอมเสวย  พระราชาทรงทราบ                   

จึงเสด็จไปตรสัถาม  แต่พระราชชนนไีม่ตรสับอกเพราะทรงละอาย  พระราชาจึงรบัสัÉง

ใหพ้ระมเหสไีปทูลถาม  พระราชชนนจึีงตรสับอก  
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พระราชาจึงทรงรบเรา้ใหป้โุรหิตรบัเป็นพระราชา  และทรงตัÊงพระราชชนนีให้

เป็นมเหส ี สว่นพระองค์ทรงเป็นอปุราช  

นีÉเป็นเรืÉองของโลภะในอดีตชาติ  ซึÉงไม่ทราบว่าเป็นอย่างไรมาอย่างไรจึงเป็นได้

อยา่งนี Ê  ก็ตอ้งตามการสะสมของแต่ละบคุคล 

ในกาลต่อมา  พระโพธิสตัว์ทรงระอาพระทยัในการครองเรือน  แม้พระมเหสี              

จะทูลประการใด  และได้ทําอุบายต่าง ๆ ทีÉจะให้พระองค์เสวยราชสมบัติ  แต่                     

พระโพธิสตัว์ก็ทรงแสดงธรรม  ชี Êใหเ้ห็นคุณและโทษในกามทัÊงหลาย  และทรงมอบ                  

ราชสมบตัิคืนใหแ้กอ่ปุราช  แลว้บวชเป็นฤๅษี  ยงัฌานและอภญิญาใหเ้กิดขึÊน  ไดเ้ป็น                  

ผูเ้ขา้ถงึพรหมโลก 

พระอคัรมเหสีในครัÊงนัÊน  ได้แก่  มารดาพระราหุลในบัดนี Ê  พระราชาผูเ้ป็น            

พระสหาย  ไดแ้ก ่ ทา่นพระอานนท ์ สว่นพระเจา้สสุีมะ  ไดแ้ก ่ เราตถาคต 

ขอ้ความตอนทา้ยของชาดกนี Ê  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงอดีตอนันตชาติ              

ซึÉงไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  กาํลังของโลภะแต่ละชาติจะเกิดขึ Êนในลักษณะใด 

เพราะฉะนัÊน  การออกจากกามเป็นเรืÉองทีÉยากแสนยาก  ถา้จะสละเพศคฤหสัถ์

ออกสู่เพศบรรพชิต  ยิÉงยากกว่าหลายเทา่  เพราะตอ้งเป็นผูที้Éมุ่งตรงต่อพระวินยับญัญัติ 

จึงจะสามารถดาํรงเพศบรรพชิตได ้ แต่แมก้ระนัÊนการทีÉจะออกจากกาม  ความติดขอ้ง

ยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจริง ๆ  ต้องเป็นการออกด้วยการอบรม                      

เจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  เห็น  ได้ยิน  ความริษยา  มานะ  

ความสําคัญตน  ทุกอย่างล้วนเป็นสภาพธรรมทีÉทุกท่านกล่าวถึง  โดยจิตบ้าง                     

โดยเจตสิกบา้ง  โดยปัจจยัต่าง ๆ บา้ง  โดยการเกิดเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัชัÉวขณะหนึÉง

บ้าง  แต่ตามความเป็นจริง  ลึกไปกว่านัÊน  ปัญญาจะต้องสามารถประจักษ์แจ้ง                   

ในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมในขณะนี Êจรงิ ๆ  

นีÉคือจุดประสงค์ทีÉทกุคนจะตอ้งฟังพระธรรมและอบรมเจริญปัญญาเพืÉอทีÉจะ               

ขัดเกลากิเลส  มิฉะนัÊนแล้วไม่มีทางเลย  ไม่ว่าจะเป็นเพศบรรพชิตหรือคฤหัสถ์                
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ก่อนอืÉนตอ้งละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ในขณะทีÉ              

มีชีวิตเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตปัุจจัยในแต่ละชาติ   

แต่เรืÉองในชาดกทัÊงหมด  ก็เป็นความจริงในยุคนี Êสมัยนี Ê  เพียงแต่เปลีÉยนชืÉอ                 

คือ  ชืÉอในชาดกนัÊนเป็นอยา่งหนึÉง  แต่ก็ไดแ้ก่  จิต  เจตสิก  รูปนัÉนเอง  และชืÉอในปัจจบุนั  

ชีวิตจริง ๆ ของทกุทา่นในขณะนี Êก็คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ก็เป็นเพียงชืÉอเท่านัÊนทีÉเปลีÉยน

จากชาดกมาเป็นแต่ละยุคแต่ละสมัย  แต่ให้ทราบว่า  โลภะก็เป็นโลภะ  โทสะ               

ก็เป็นโทสะ  อกุศลก็เป็นอกุศล  กศุลก็เป็นกศุล  เพราะฉะนัÊน  จากเรืÉองชีวิตของแต่ละ

บคุคลในครัÊงอดีต  ยอ่มเตือนใหท้กุทา่นระลึกถึงสภาพจิตของทา่นไดแ้ละขดัเกลายิÉงขึ Êน 
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๒๐๖๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

อีกเรืÉองหนึÉงเป็นเรืÉองชาดกซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ   ท ําให้ยากทีÉจะทําอะไรบ้าง  เช่น  ยากทีÉจะสละวัตถุให ้                      

เพืÉอเป็นประโยชน์แก่บุคคลอืÉน  นัÉนก็ยากแล้ว   แต่สิÉงทีÉยากกว่าการให้ก็ยังมีอีก                      

มีใครคิดไดไ้หมว่า  อะไรเป็นสิÉงทีÉยากกว่าการให ้

เรืÉองของการสละรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะให้  ก็ยากทีÉจะเอ่ยหรือ                    

ทีÉจะกระทาํ  แต่สิÉงทีÉยากกว่านัÊนก็ยงัมี  อะไรทีÉยากกว่านัÊน  ซึÉงบางท่านหลังจากทีÉไดฟั้ง

ชาดกนีÊแลว้  อาจจะกล่าวว่า  คิดไม่ถึงว่าจะเป็นอยา่งนัÊน  

 อรรถกถา  สัตตกนิบาตชาดก  อรรถกถาทสัณณกชาดกทีÉ ๖  มีขอ้ความวา่ 

ในสมัยทีÉพระโพธิสัตว์เป็นเสนกบัณฑิตอาํมาตย์  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ 

เป็นอายุรบัณฑิตอาํมาตย์  และท่านพระสารีบุตรเป็นปกุกุสบัณฑิต  ของพระเจ้า

พรหมทตั 

ครัÊงนัÊน  บตุรของราชปโุรหติไดม้าเฝา้พระราชา  เมืÉอเห็นอคัรมเหสขีองพระราชา  

ก็มีจิตปฏิพทัธ์  นอนอดอาหาร  เมืÉอพระราชาทรงทราบก็ทรงมอบพระอคัรมเหสีให ้              

๗ วนั  แลว้ใหน้าํมาส่งคืน  แต่ปรากฏว่าบุตรของราชปโุรหิตและพระมเหสีต่างมีจิต              

รกัใครก่นั  และพากนัหนีไปเมืองอืÉน 

ฟังดูเป็นนิยายนํÊา เน่าสําหรับยุคนี Êสมัยนี Ê  แต่เป็นเรืÉองจริง  เพราะฉะนัÊน            

เรืÉองเน่าคงไม่มี  ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê  ในอดีตชาติ  และเป็นเรืÉองจริง  ชีวิต            

ของท่านพระอา นนท์  ชี วิตของพระผู้มีพระภาค   ชีวิ ตของท่านพระสารีบุตร                  

ของท่า นพ ระมหาโมคคัลล านะ  แ ละของบุค คล อืÉน  ๆ  ในครัÊงนัÊน   ซึÉงผู้ทีÉ ยัง                     

ไม่รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมก็ไม่ไปไหน  นอกจากมีสังสารวัฏฏ์สืบต่อมา  เปลีÉยนชืÉอเป็น 
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บุคคลนัÊนบ้าง  บุคคลนี Êบ้าง  จนกระทัÉงถึงสมัยปัจจุบัน  อาจจะเป็นท่านผู้ฟังทีÉนีÉ            

ใครคนหนึÉงคนใดก็ได ้ แลว้ก็จาํเรืÉองของตวัเองในอดีตไม่ได้  เพราะไม่ทราบว่าเป็นใคร       

ทีÉไหน 

พระราชาทรงโศกเศร้าจนประชวรหนัก  หมอหลวงทัÊงหลายก็ไม่สามารถ               

รกัษาได ้ พระโพธิสตัว์รูว่้า  พระราชาไม่ทรงมีโรคอะไร  นอกจากเสียพระทยัทีÉไม่ทรง

เหน็พระมเหสี  จึงคิดอบุายแกไ้ข  โดยจดัแสดงการกลืนดาบใหพ้ระราชาทอดพระเนตร  

เมืÉอพระราชาทรงทอดพระเนตรเห็นชายคนหนึÉงกลืนดาบแกว้ทีÉคมกริบยาว ๓๓ นิÊว                      

จึงตรสัถามอายรุบณัฑิตว่า  สิÉงทีÉทาํยากกว่าการกลืนดาบนี Êมีไหม  

อายรุบณัฑติในครัÊงนัÊน  ซึÉงในชาติสดุทา้ยเป็นท่านพระมหาโมคคัลลานะทูลว่า

การพูดว่าเราจะใหน้ัÊน  เป็นสิÉงทีÉทาํไดย้ากกว่านัÊน 

คิดดู  ใหไ้ปกลืนดาบคมกริบยาว ๓๓ นิ Êว  ยังง่ายกว่าการทีÉจะพูดว่า  จะให ้               

นีÉคือการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงแสนยากจรงิ ๆ ทีÉจะสละได ้ 

ใหท้าํอะไรก็ยงัง่ายกว่าการพดูว่าจะให ้ ดว้ยความโลภ  ติดขอ้ง  จึงทาํใหพ้ดูไม่ได ้

เป็นความจรงิไหม  ทกุทา่นพิสจูนไ์ดใ้นชีวิตประจาํวัน  วันนี Êพดูคาํนี Êบา้งหรือยงั  

หรือว่าปีหนึÉง  เดือนหนึÉงจะพดูสกักีÉครัÊง 

พระราชาทรงสดบัคาํของอายรุบณัฑิตแลว้  กท็รงพจิารณาพระองค์ 

นีÉคือบณัฑติ  ไม่ว่าจะไดย้ินไดฟั้งสิÉงใดทัÊงหมด  เมืÉอฟังแลว้พิจารณาตน  

พระราชาทรงสดับคําของอายุรบัณฑิตแล้ว  ก็ทรงพิจารณาพระองค์ว่า  

พระองค์ได้ตรสัออกไปแล้วว่า  จะให้พระมเหสีแก่บุตรของราชปโุรหิต  พระองค์ก ็              

ทรงสามารถกระทาํกรรมทีÉทาํไดย้ากแลว้ 

คือ  สามารถเอ่ยปากตรสัใหพ้ระมเหสีแก่บตุรของราชปุโรหติ  แสดงว่าพระองค์

ทรงกระทาํสิÉงทีÉยาก 

ความเศรา้โศกในพระราชหฤทยักเ็บาบางไปแลว้หนอ่ยหนึÉง   

เพราะว่าเป็นผูที้Éไดท้าํสิÉงทีÉทาํไดย้าก  
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พระองค์ทรงดาํรว่ิา  แต่กรรมอยา่งอืÉนทีÉทาํไดย้ากกว่าการพูดว่า  เราจะใหข้อง

สิÉงนี Êแกผู่อ้ืÉนนัÊน  ยงัมีอยูห่รือไม่หนอ  

พูดก็ยาก  แต่อะไรจะยากกว่าพดู 

พระราชาจึงตรสัถามปกุกสุบณัฑติว่า 

สิÉงทีÉทาํไดย้ากกว่าการบอกว่าเราจะใหน้ัÊนยงัมีอยูห่รอื 

มีอะไรทีÉทาํไดย้ากกว่านัÊนอีก 

ลาํดบันัÊนปกุกสุบณัฑิต  เมืÉอจะทูลแกปั้ญหาถวาย  จึงกล่าวคาถาทีÉ ๔ ว่า 

คนทัÊงหลายไม่รกัษาคําทีÉพูดไว ้ คําทีÉพูดออกไปนัÊนก็ไม่มีผล  และผู ้ใดให้

ปฏิญญาไว้แล้ว   ก็บัÉนทอนความโลภได้  การบัÉนทอนความโลภของผู ้นั ÊนนัÊน                     

เป็นสิÉงทีÉทาํไดย้ากกว่าการกลืนดาบและการใหป้ฏิญญานัÊน 

นีÉเป็นเรืÉองของสจัจะ  ความจรงิใจ  ความตรงต่อความคิดหรอืคาํทีÉไดก้ล่าวแลว้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพูดแล้วว่าจะให้  สิÉงทีÉยากกว่าก็คือให้จริง ๆ  ไม่ใช่ว่าพูดแล้ว                    

แต่ใหไ้ม่ได้  นัÉนก็แสดงใหเ้ห็นว่า  อะไรยากกว่า  เวลาทีÉมีศรัทธาเกิดขึ Êนก็พูดใหไ้ด้             

แต่พดูแลว้ไม่ใหก้็มี  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éพดูแลว้  และก็ให ้ ย่อมทาํสิÉงทีÉยาก  คือ  

ไม่เพียงแต่พดู  แต่มีสจัจะ  มีความจริงใจ  สามารถกระทาํตามทีÉไดพ้ดูแลว้ดว้ย  

เหตอุย่างอืÉนทกุอย่างเป็นสิÉงทีÉทาํไดง้า่ย  ขา้แต่พระราชา  ขอพระองค์โปรดทรง

ทราบอย่างนี Êเถิด 

ความจริงก็เป็นความจริงทกุกาลสมยั  แมใ้นสมยัโนน้จนถึงสมยันี Ê 

เมืÉอพระราชาทรงสดับคํานัÊนแล้วก็ทรงพิจารณาว่า  พระองค์ตรสัไปแล้วว่า               

จะใหพ้ระเทวีแกบ่ตุรของปโุรหติ  และพระองค์กไ็ดใ้หพ้ระเทวีตามทีÉตรสัแลว้  พระองค์

จึงไดท้รงกระทาํกรรมทีÉทาํไดย้ากแลว้หนอ  ความเศรา้โศกก็เบาบางลงกว่าเดิม  
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นีÉคือผู้ทีÉพิจารณาตนเอง  และเห็นว่าพระองคส์ามารถสละ  คือ  ตรสัแลว้และ           

ไดก้ระทาํตามพระวาจาทีÉได้ตรสัแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นความสามารถของพระองค ์      

ยิÉงกว่าการกลืนดาบทีÉคมกรบิยาว ๓๓ นิ Êว 

ลําดับนัÊน  พระองค์ได้มีพระปริวิตกว่า   คนอืÉนทีÉ ชืÉอว่าเ ป็นผู ้ฉลาดกว่า                     

เสนกบณัฑติไม่มี  เราจกัถามปัญหานี Êกะเสนกบณัฑิต  

ซึÉงในพระชาติสุดทา้ยก็เป็นพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  

พระองค์จึงตรสัถามเสนกบณัฑิตว่า   

สิÉงทีÉทาํไดย้ากกว่าการใหส้ิÉงของนัÊนมีอยูห่รอื   

พูดว่าให ้ แลว้ก็ให ้ จะมีอะไรทีÉยากกว่าการใหส้ิÉงของนัÊน 

เสนกบณัฑติเมืÉอจะทูลแกปั้ญหาถวายพระองค ์ จึงกล่าวคาถาทีÉ ๖ ว่า 

คนควรใหท้าน  จะนอ้ยหรือมากก็ไม่ว่า  แต่ผูใ้ดคร ัÊนใหแ้ล้ว  ไม่เดือดรอ้นใจ                  

ในภายหลัง (คือ  ไม่เสียดาย  ไม่เศรา้โศก)  การไม่เดือดรอ้นใจนัÊน  เป็นสิÉงทีÉทําได ้              

ยากกว่าการกลืนดาบ  ยากกว่าการพูดว่าจะใหส้ิÉงของ  และยากกว่าการใหส้ิÉงของ            

ทีÉรกันัÊน  เหตอุย่างอืÉนทัÊงหมดเป็นสิÉงทีÉทาํไดง้า่ย  ขา้แต่พระราชา  ขอพระองค์โปรดทรง

ทราบอย่างนี Ê 

จริงไหม  พูดว่าจะให ้ พูดแล้วและใหด้้วย  แต่ใหแ้ล้วเสียดาย  จะทาํอย่างไร

กับโลภะซึÉงติดตามการใหไ้ด้  ทัÊง ๆ ทีÉใหไ้ปแล้วก็ยังเสียใจ  เศรา้โศก  หรือเสียดาย                  

ในภายหลงั 

เมืÉอพระราชาทรงสดบัคาํของพระโพธิสตัว์แลว้  กท็รงพจิารณาจิตของพระองค์ 

ซึÉ งเมืÉอให้พระเทวีแก่บุตรของปุโรหิตไปแล้วก็เศร้าโศก  ซึÉ งไม่สมควรเลย  และ                       

ทรงพจิารณาว่า  หากพระเทวีพงึมีความเสน่หาในพระองค์  ก็คงไม่ทอดทิÊงอิสริยยศนี Ê

หนีไป  แต่เมืÉอพระเทวีไม่มีความเสน่หาในพระองค์หนีไป  จะมีประโยชน์อะไรทีÉทรง

เศรา้โศก   
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เมืÉอพระองค์ทรงมีพระดาํริดงันี Ê  ความเศรา้โศกทัÊงหมดกห็ายไป  เหมือนหยดนํÊา

ทีÉกลิÊงตกจากใบบวัฉะนัÊน  ในทนัใดนัÊนพระองค์ทรงไรพ้ระโรค  ทรงพระเกษมสาํราญ  

เมืÉอจะทรงสดุดีพระโพธิสตัว์  จึงตรสัพระคาถาสดุทา้ยว่า  

อายุรบัณฑิตแก้ปัญหาแล้ว   และปุกกุสบัณฑิตก็แก้ปัญหาแล้ว   ส่ว น                   

เสนกบณัฑติครอบปัญหาหมดทกุขอ้ว่า  คนใหท้านแลว้  ไม่ควรเดือดรอ้นใจภายหลงั   

อยา่งทีÉเสนกบณัฑิตพูด 

กพ็ระราชาครัÊนทรงทาํการสดดุแีลว้  ทรงพอพระราชหฤทยัแลว้  ไดพ้ระราชทาน

ทรพัย์เป็นอนัมากแกเ่สนกบณัฑิตนัÊน 

พระศาสดาครัÊนทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมา  ทรงประกาศสจัจธรรมทัÊงหลาย

แลว้  ทรงประชุมชาดกไว ้ ในทีÉสดุแหง่สจัจธรรม  ภกิษุผูใ้คร่ลาสกิขาเพราะการยัÉวยวน

ของภรรยาเก่า  ซึÉงในอดีตกาลครัÊงนัÊนเป็นพระเจา้พรหมทตั  ก็ไดบ้รรลุโสตาปัตติผล  

อายรุบณัฑติไดเ้ป็นพระมหาโมคคลัลานเถระ  ปกุกุสบณัฑิตไดเ้ป็นพระสารีบุตรเถระ               

สว่นเสนกบณัฑิตไดเ้ป็นเราตถาคต  ฉะนีÊแล 

ชาติหนึÉงนีÉมีเรืÉองมากหลายเรืÉอง  เรืÉองนัÊนบ้าง  เรืÉองนี Êบา้ง  ถ้าเป็นบัณฑิตก็

พิจารณาเพืÉอทีÉจะขดัเกลาและสะสมกุศล  เพราะถ้าไม่สะสมกุศลจริง ๆ  ไม่มีทางเลย                 

ทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ขณะนี Êสภาพธรรมไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  กาํลัง

เกิดดับ  ต้องประจักษ์แจ้งไดจึ้งจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์             

เป็นบคุคล   

เพียงแต่ฟังและเขา้ใจ  และสติเกิดเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ยงัไม่มีกาํลังทีÉจะละ               

การยึดถือสภาพธรรมทีÉเคยติดเคยถือว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ถ้าไม่มี

ปัญญาทีÉสะสมมาจริง ๆ พรอ้มบารมีอืÉน  ก็รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมไม่ได ้

แมแ้ต่ในชาดกนี Ê  ท่านผูฟั้งจะเห็นความสาํคัญของการไม่เสียดาย  เพราะว่า

ขณะทีÉเสียดายแสดงใหเ้ห็นถึงเยืÉอใยการติดในวัตถทีุÉสละทีÉเป็นเพียงวัตถสุิÉงภายนอก                   

ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้ไม่มีใครสามารถยดึครองเป็นเจา้ของไดต้ลอดไป  เพียงชัÉวขณะทีÉตาเห็น

และเกิดความพอใจ  แต่ขณะอืÉนเมืÉอไม่เหน็  ก็เป็นเรืÉองอืÉนไปแลว้   
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เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  เยืÉอใยความเสียดายทีÉยังมีอยู่ในสิÉงหนึÉงสิÉงใด        

ทีÉให้ไปแล้ว   เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                    

ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าเป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรมก็ยังเสียดาย  คิดดู  เสียดายทีÉจะทิ Êงไป  

เสียดายทีÉจะละไป  เสียดายทีÉจะไม่มีตัวตน  เสียดายทีÉไม่ใช่เรา  และไม่ใช่ของเรา          

อีกต่อไป  เพราะฉะนัÊน  กาํลังของกุศลและกาํลังของปัญญาตอ้งมีมากทีÉจะเป็นผู้ทีÉ          

มีชีวิตอยา่งจิรกาลภาวนา  คือ  สะสมอบรมเจริญกุศล  ซึÉงใชก้าลเวลาทีÉยาวนานทีÉจะ       

รูส้ภาพจิตของตนและสามารถรูว้่า  สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใด

เป็นอกุศล  ถา้ยงัคงมีความเสียดายแมเ้ล็กนอ้ย  ก็ใหค้ิดว่า  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดแลว้

จะตอ้งเสียดายแน ่ๆ  ในนามรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ยอมทีÉจะทิ ÊงทีÉจะละว่า  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

นีÉเป็นเหตุทีÉวิปัสสนาญาณตอ้งมีมากมายหลายขัÊน  เพราะถึงแมจ้ะประจักษ์                  

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแลว้ก็จรงิ  แต่ยงัเสียดายทีÉจะทิ Êงไป  ความติดขอ้ง

ในความเป็นตัวตน  ในสภาพธรรมมีมาก  นีÉเป็นแต่เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉทาํใหเ้ห็นว่า  

ความเสียดายแมเ้พียงในวตัถกุ็ยงัมีได ้ เพราะฉะนัÊน  ในความเป็นตวัตนก็ตอ้งมีมากอยู ่

ไม่ทราบทา่นผูฟั้งมีประสบการณใ์นชีวิตทีÉจะเล่าใหฟั้งบา้งหรือเปลา  เหตุการณ์

จรงิ ๆ  ความรูส้ึกจรงิ ๆ  อกศุลจรงิ ๆ  ทีÉเกิดกับทา่น   

ผู้ฟัง มีประสบการณ์  ๒–๓ วันนี Êเอง  ผมจะเซง้บ้าน  ประกาศไว้  สองล้าน                

หา้แสนบาท  มีคนมาต่อเหลือ  สองลา้นสามแสนบาท  ผมก็ใหเ้ลย  ต่อมาก็มาพูด                

ขอลดอีกห้าหมืÉนบาท  ผมก็ให้  และก็กลับมาคิดว่า  เขาก็พูดไปอย่างนัÊนเอง                       

เราไม่นา่จะใหเ้ลย  พอคิดเช่นนัÊน  ก็มีสติคิดว่า  นีÉกิเลสพดูแลว้  ไม่ควรจะเสียดาย  

และเมืÉอวานนีÊเอง  ผมก็มีบ้านทีÉจะเซ้งอีกห้องหนึÉง  ผมบอกไว้สามล้าน                      

หา้แสนบาท  ทา่นก็ต่อเหลือ  สามลา้นหนึÉงแสนบาท  ผมบอก  สามล้านสองแสนบาท  

ก็ตกลง  แต่มาคิดว่าตอนตกลงนัÊน  ท่านมีอายุมากแล้ว  อยากจะอยู่บ้านสบาย ๆ  

ลกูหลานไม่อยากใหอ้ยู ่ จึงมาเซง้บา้นและจะอยู่คนเดียว  ผมสงสารก็ให ้ ผมก็มาคิด

เสียดายว่า  ให้ไปง่าย ๆ  ถ้าเราทาํมาหากินก็คงจะลําบากหน่อย  ใช้เวลามาก                  
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ก็นกึเสียดาย  แต่ไม่มากเหมือนครัÊงแรก  ก็คิดว่า  กิเลสนีÉทาํไดท้ัÊงนัÊน  แมจ้ะใหไ้ปแลว้  

พอมาหวนนกึถึงสิÉงทีÉเราให ้ ก็มีความรูส้ึกเสียดายอยา่งทีÉอาจารยพ์ูด  เป็นเช่นนัÊนจรงิ ๆ  

สุ. นีÉก็เป็นสติทีÉจะระลึกรูว่้า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  และจะเสียดายอะไร  

ถา้เป็นปัญญาจรงิ ๆ  ในเมืÉอสภาพธรรมเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวเพราะปัจจัยปรุงแต่ง  

ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  เราจะทาํสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดสักขณะหนึÉงขณะใด           

ใหเ้กิดขึ Êน  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  แสดงความไม่มีเจา้ของอยู่แลว้  เพราะไม่มีใครสามารถ            

ทีÉจะกระทาํอะไรไดเ้ลย  เหน็ในขณะนี Ê  ไดย้นิในขณะนี Ê  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  เพราะว่า

ไม่มีใครสามารถทาํใหเ้หน็หรือไดย้นิในขณะนี Êเกิด  หรือความคิดนกึในขณะนี Êเกิด 

เพราะฉะนัÊน  จิตซึÉงเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะหนึÉง  มีปัจจัย  คือ  เจตสิกบา้ง  รูปบา้ง  

ทาํใหเ้กิดขึ Êนโดยปัจจัยต่าง ๆ  และก็ดบัไป  เทา่นัÊนเอง 

ถ. ในเรืÉองการให ้ ผมมีความเขา้ใจอย่างนี Ê  ไม่ทราบว่าจะถกูหรือเปล่า  คือ  

ถา้เราให้สิÉงทีÉเกินกาํลังของเรา  เราเดือดรอ้นภายหลัง  ผมคิดว่าสิÉงนัÊนเราไม่ควรให ้                   

นึกถึงพุทธภาษิตทีÉว่า  วิเจยฺยทาน ํ การเลือกให ้ การเสียสละทีÉเกินกาํลังของตนเอง                 

แล้วเกิดอกุศลภายหลัง  คิดว่าคงไม่ถูกต้อง  เกิดความเดือดรอ้นภายหลัง  จะเป็น            

อยา่งนัÊนไหม 

สุ. ขอ้ความในชาดกนีÊกล่าวว่า  การใหส้ิÉงทีÉไม่ว่าจะนอ้ยจะมากก็ตาม  คือ  

ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งใหม้าก  ไม่ว่าสิÉงหนึÉงสิÉงใดจะนอ้ยจะมากก็ตาม  ใหแ้ลว้  สิÉงทีÉ

ยากกว่านัÊน  คือ  ไม่เสียดาย  เพราะว่าบางคนใหไ้ดจ้รงิ  แต่เสียดาย  

มีท่านผู้หนึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ท่านมีหนงัสือ  ปรมัตถธรรมสังเขป  ส่วนตัว ๑ เล่ม              

ซึÉงท่านอ่านและจดขอ้ความทีÉเป็นส่วนตัวของท่าน  และมีท่านผูห้นึÉงอยากไดห้นังสือ   

เล่มนัÊนมาก  ท่านก็คิดอยากจะให้  แต่ท่านก็เสียดายข้อความทีÉท่านเขียนไว้เป็น                 

การส่วนตัวนัÊน  ท่านก็บอกเขาว่า  มีหนังสือเล่มเดียวนะ  และเขียนไว้ด้วย  ซึÉงท่าน               

ก็อยากจะให้เขาบอกว่า  ถา้อย่างนัÊนไม่เอาหรอก  แต่ตรงกันขา้ม  ท่านผู้นัÊนบอกว่า                

ไม่เป็นไร  และก็ขอไป  พอใหไ้ปแลว้  ทา่นผูน้ัÊนก็เสียดาย  ซึÉงความจริงแลว้ก็ชัÉวขณะจิต  

ขณะนัÊนใครจะยับยัÊงไม่ใหเ้กิดเสียดายก็ไม่ได้  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ             
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และเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ขึ Êนอยู่กับสติทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  ซึÉงเป็น

สภาพธรรมทีÉสัÊนแสนสัÊนจรงิ ๆ  ทกุอยา่งนีÉ  ชัÉวขณะจิตซึÉงเรว็เหมือนสายฟ้าแลบ   

จิตขณะหนึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ แล้วดับ  แลว้ก็หมด  แม้แต่ความ

เสียดายในขณะนัÊนทีÉเป็นอกุศลก็หมดไปแล้ว  เดีÌยวนี Êก็เป็นอย่างอืÉนไปแล้ว  ทุกวัน                 

ทกุขณะ  จะไม่มีการดาํรงอยู ่ คงอยู ่ ทีÉจะใหเ้ป็นสิÉงทีÉถาวรทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็น่าจะ

เขา้ใจซึ Êงถึงสภาพปรมัตถธรรมจริง ๆ  ชัÉวขณะจิตซึÉงนามธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม              

ทีÉเกิดร่วมกัน  คือ  จิตเกิดเพราะเจตสิก  และเจตสิกก็เกิดเพราะจิตใน ๑ ขณะนัÊน  

เป็นอตัถิปัจจยั  คือ  เป็นปัจจัยในขณะทีÉยงัมีอยูเ่ทา่นัÊน   

จิตเป็นปัจจัยแก่เจตสิกในขณะทีÉจิตกาํลังมีอยู่  และเจตสิกก็เป็นปัจจัยแก่จิต             

ชัÉวขณะทีÉเจตสิกมีอยู่  ต่างเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันเพียงชัÉ วขณะสัÊน ๆ  ซึÉงยังมีอยู ่              

ยังไม่ดับไป  โดยความเป็นอัตถิปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยในขณะทีÉสภาพนัÊนยังมีอยู่  

ชัÉวขณะหนึÉง     

และในขณะทีÉเป็นปัจจัยในขณะทีÉมีอยู่  ยังไม่ปราศไป  การเป็นปัจจัยโดย          

ยงัไม่ปราศไปนัÊนเป็นอวิคตปัจจัย  คือ  เพราะยงัไม่ปราศไป  จึงยงัเป็นปัจจัยใหท้ัÊงจิต

และเจตสิกต่างอาศยักันและกนัเพียงชัÉวขณะสัÊน ๆ  แลว้ดับ  หมดแลว้  เทา่นี Êเอง 

ถ. ผมอยากจะมองมุมกลับ  ตอนนี Êท่านอาจารยส์อนว่า  การพูดว่าจะให ้

ยาก  การใหจ้ริง ๆ ยากกว่า  ยิÉงใหแ้ลว้ไม่เสียดาย  ยากทีÉสุด  ถ้าเราคิดมุมกลับว่า                  

ถา้เราใหไ้ปแลว้เสียดาย  เป็นอกุศลทีÉสดุ  เพราะฉะนัÊน  อยา่ใหเ้ลย  จะไดไ้ม่เกิดอกุศล  

จะดีไหม 

สุ. ทีÉว่าจะใหก็้ยาก  ก็เขา้อยู่ในขอ้ทีÉ ๑  คือ  คิดไปคิดมาก็อยูใ่นขอ้ทีÉ ๑  คือ  

ไม่ให ้ เพราะฉะนัÊน  ติดมากสกัแค่ไหน  
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๒๐๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. ทีÉผมพูดว่า   ถ้า เ กินกําลังของเรา   เรา ก็ ไม่คว รจะให้  หมายถึง

กาํลงัสติปัญญาของเรา  อยา่งพระเวสสันดร  ท่านใหแ้ล้วท่านสบาย  ท่านไม่เสียดาย  

แต่ถา้เรามีของสิÉงใดสิÉงหนึÉง  มีอยูสิ่Éงเดียว  และเป็นของทีÉเรารกั  มันเกินกาํลงัสติปัญญา

ของเราทีÉจะพิจารณาไม่ใหเ้กิดความเสียดายได ้ เมืÉอใหแ้ลว้ก็เดือดรอ้นภายหลงั  จึงคิด

อยา่งท่านดอกเตอรว์่า  ไม่ใหดี้กว่า  ทาํกศุลอยา่งอืÉนดีกว่า 

สุ. ไม่ใช่ฝืนใจ  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉยาก  ก็แล้วแต่ว่าจะให้หรือไม่ให ้ เพราะว่า                

ผูที้Éจะละคลายความยินดีติดข้องในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจรงิ ๆ  ต้องเป็น             

พระอนาคามีบคุคล  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดก็ตามทีÉยงัไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  ความเป็น

ตวัตนยงัมีอยู่เต็มทีÉ   

ทีÉจะไม่ใหอ้กศุลเกิด  พยายามเป็นอย่างผูที้Éไม่มีความติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉรู ้ความจริงของสภาพธรรม                 

จะทําให้ผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉ รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  ยังเป็นผู้ทีÉ มี กิเลส  และ                        

กิเลสทัÊงหมดจะหมดไปไม่ไดเ้ลย  ตราบใดทีÉยงัไม่รูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ยงัไม่ประจักษ์              

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล 

สบายใจไหม  คือ  เป็นตวัเองจรงิ ๆ  และระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นีÉเป็นจุดทีÉสาํคญัทีÉสดุ  ความเสียดายเป็นของจริง  เป็นสัจจธรรม  เป็นสภาพ

ของจิตประเภทหนึÉงซึÉงอาศยัปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะเสียดาย  

ก็มีเหตปัุจจยัปรุงแต่งใหเ้กิด   

เสียใจดับไหม  เสียดายดับไหม  ก็ดับหมด  และก็มีสภาพธรรมอย่างอืÉน 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  การรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊตามความ
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เป็นจริง  ก่อนทีÉกิเลสอืÉนจะดับหมดได้  มิฉะนัÊนแล้วก็เป็นเรืÉองเดือดรอ้นด้วยความ                   

ไม่เข้าใจ  แต่จริง ๆ แล้วก็ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะ                 

ใหห้รือไม่ให ้ มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นเรืÉองกงัวลมาก 

มีทา่นผูห้นึÉงอยากจะขดัเกลากิเลสของทา่น  และทา่นรูว้่าศีล ๕  ท่านก็รกัษาได้

เป็นประจาํส่วนใหญ่  ทา่นก็อยากจะเพิÉมการขดัเกลาขึ Êนเฉพาะตัวท่าน  คือ  พยายาม     

ทีÉจะรกัษาศีล ๘  แมว้่าจะไม่ครบ   

แต่ธรรมดาของผูที้Éรกัษาศีล ๘  ควรจะมีจดุมุ่งว่าเพืÉออะไร   

สาํหรับบุคคลในครัÊงโน้นไม่มีวันอาทิตย์ทีÉจะเป็นวันหยุดพักผ่อน  และกิจ        

การงานของบุคคลในครัÊงโน้นก็เป็นชีวิตประจาํวันของคฤหัสถ์  ซึÉงก็ควรจะมีวันทีÉ             

ไม่กระทาํการงาน  โดยการรักษาอุโบสถศีล  และการรกัษาอุโบสถศีลทีÉมีจุดมุ่งคือ        

พระนพิพานนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éไม่สนใจในอย่างอืÉน  ในเรืÉองโลก  ตอ้งไม่เหมือนในวนัอืÉน ๆ  

ซึÉงไม่ใช่วนัอโุบสถ 

สาํหรบัวันอืÉน ๆ ทีÉไม่ใช่วันอุโบสถ  ทุกคนก็อ่านหนังสือพิมพบ์้าง  ไปมาหาสู่

เพืÉอนฝูงบ้าง  มีการเล่นรืÉนเริงสนุกสนาน  ยุคนี Êสมัยนี Êก็ดูโทรทัศน ์ มีธุรกิจการงาน

การค้าต่าง ๆ  นัÉนคือชีวิตประจาํวัน  แต่ถา้เป็นวันหนึÉงซึÉงเพืÉอพระธรรม  เพืÉอมุ่งต่อ                 

พระนิพพาน  จะเห็นไดว้่า  วันนัÊนไม่ควรมีเรืÉองอืÉน  ไม่ใช่เรืÉองธุรกิจการค้า  ไม่ใช่เรืÉอง

การบา้นการเมือง  หรือการบนัเทิงต่าง ๆ  จึงจะเป็นอโุบสถศีล  ไม่ใช่อุโบสถศีลและก็ไป

ทาํธุระ  หรืออ่านหนงัสือทีÉไม่ใช่เป็นไปในการขดัเกลา 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเพียงต้องการรักษาอุโบสถศีล  แต่ไม่มุ่งพระนิพพาน  และ            

ทาํสิÉงอืÉน  จะตรงกบัจดุประสงคข์องการรกัษาอโุบสถศีลไหม  

หลายท่านทีเดียวทีÉคิดว่า  ทา่นจะพยายามรกัษาศีลใหเ้พิÉมขึ Êน  เป็นการขัดเกลา

ตัวท่านเอง  โดยบริโภคอาหารภายในเทีÉยง  นอนทีÉนอนบาง ๆ ตามอุโบสถศีลและ               

ศีลขอ้อืÉน  แต่ตราบใดทีÉท่านยงัสนใจในเรืÉองอืÉนซึÉงไม่ใช่ในทางธรรม  ในการขัดเกลา     

จะชืÉอว่าเป็นอโุบสถศีลไดไ้หม  ไดโ้ดยขอ้  คือ  นบัดวู่ามีกีÉขอ้  แต่ไม่ใช่โดยการประพฤติ

เพืÉอมุ่งต่อพระนพิพานในวันหนึÉง 
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ถา้ทา่นผูฟั้งเป็นผูที้Éสนใจพระธรรมและฟังพระธรรมเชา้ค ํÉา  ก็เกือบจะเหมือนกับ

วันอุโบสถ  เพียงแต่ว่าชีวิตของคฤหสัถ์มีกิจการงานมาก  มีอย่างอืÉนมาก  แต่ท่านก็

ไม่ได้ทอดทิ Êงในการฟังธรรมหรือศึกษาธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่อัธยาศัย  แต่           

ต้องเป็นผู้ทีÉมีปัญญาจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า  ท่านทาํเพืÉออะไร  มิฉะนัÊนแล้วก็ไม่ตรงกับ

จุดประสงค์  ถ้ารักษาอุโบสถศีลและทาํอย่างอืÉนซึÉงไม่เป็นไปในการขัดเกลากิเลส                           

ไม่เป็นไปเพืÉอการเขา้ใจสภาพธรรมขึ Êน 

ถ. ชีวิตตามปกติของผมก็ไม่เคยสมาทาน  เพลงผมก็ไม่ชอบฟัง  เป็นนิสัย 

ปกติของผม  ทีÉนอนสูงผมก็ไม่ชอบนอน  ผมชอบนอนเสืÉอ  อย่างนี Êจะเป็นศีลไหม                  

จะเป็นหรือไม่เป็นก็ไม่รู ้ แต่ผมคิดว่า  ผมจะสะสมความพอใจอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ  แมแ้ต่

ศีล ๕  ผมก็ยังกระพร่องกระแพร่ง  แต่ ชีวิตจริง ๆ  เพลงไม่ชอบฟัง  หนังไม่ชอบด ู                    

ทีÉนอนไม่ชอบนอนสูง  ประดับตบแต่งก็ไม่ชอบ  แต่ไม่ได้สมาทานอุโบสถ  ชีวิตก็ทาํ          

การงานตามปกติ  และฟังธรรมท่านอาจารย์ทางเทปทางวิทยุทุกวัน ๆ  อย่างนี Ê                    

ไม่ทราบว่าจะเป็นศีลไหม 

สุ. นีÉก็เป็นชีวิตจริง  เพราะฉะนัÊน  ไม่คาํนึงถึงขอ้จะดีไหม  คือ  ไม่ตอ้งมา  

นบักนัหรอกว่ามีกีÉขอ้  แต่เป็นชีวิตทีÉพรอ้มจะขัดเกลาและออกห่างจากรูป  เสียง  กลิÉน  

รส   โผฏฐัพพะ  ตามกําลังความสามารถทีÉจะเป็นไปได้   สะสมเป็นอุปนิสัย               

โด ยไม่ค ํา นึง ถึ งข้อ ก็ค งจะดี   แ ต่ถ้า เ ป็ นศีล  ๘ อีกแ บบ หนึÉงซึÉ ง เพิÉ มว จีสุจริต                         

อีก ๓ ประการแทนในชีวิตประจาํวนั  ก็เป็นสิÉงทีÉเหมาะควร 

ถ. ฟังท่านอาจารยพ์ดูแลว้  ทาํใหค้ิดไปกวา้งไกล  ไม่เคยนึกเลยว่า  การถือ

อุโบสถศีลนัÊนต้องมุ่ งนิพพานจริง  ๆ  จะไปทําอะไร ๆ ก็ไม่ได้   ค้าขายก็ไม่ได ้                    

คิดจะสงเคราะหใ์คร  หรือการบา้นการเมืองก็ไม่ได ้ ก็งงไปหมดแลว้ว่า  ถือไปทาํไม

อโุบสถศีล  ตอ้งมุ่งนพิพานจริง ๆ หรือ  ไม่ใช่เป็นการขัดเกลาใหม้ากขึ Êนกว่าศีล ๕  หรือ 

สุ. พระผูมี้พระภาคทรงรูอ้ธัยาศยัของสตัวบ์คุคลโดยละเอียด  เพราะฉะนัÊน 

สาํหรบัผูที้Éใครต่่อการรกัษาอุโบสถศีล  มีวันทีÉทรงแสดงไว ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่วิสัย

ของคฤหสัถท์ีÉครองเรอืนทีÉจะกระทาํไดเ้ป็นปกติ  ถา้บคุคลนัÊนไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล 
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ทาํไมพระผู้มีพระภาคไม่ส่งเสรมิใหท้กุคนรกัษาอุโบสถศีลทุกวัน  ก็เพราะว่า      

เป็นการฝืนอัธยาศัย  ไม่ใช่อัธยาศัยอันแท้จริง   และเมืÉอไม่ใช่อัธยาศัยอันแท้จริง         

ทกุวันทกุคนก็หมกมุ่นแต่ในเรืÉองโลก  ในเรืÉองของชีวิตทีÉจะตอ้งประกอบอาชีพทาํงาน  

เพราะฉะนัÊน  จะมีสกัวนัหนึÉงไหมทีÉจะสละเรืÉองต่าง ๆ เหล่านัÊน  เพืÉอมุ่งต่อพระนิพพาน  

เพราะว่าข้อความในพระไตรปิฎกสําหรับผู้ทีÉร ักษาอุโบสถศีลมีว่า  ผู้นัÊนปฏิบัติ                   

ตามอย่างพระอรหนัตใ์นวนัหนึÉงและคืนหนึÉง  

การทีÉจะปฏิบัติตามพระอรหนัต์ในวันหนึÉงและคืนหนึÉง  พระอรหันตท์่านไม่มี

กิเลสทีÉจะไปทาํธุรกิจ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะปฏิบัติตามพระอรหันตใ์นวันหนึÉงก็คือ                

วันนัÊนเป็นวันฟังพระธรรม  เป็นวันพิจารณาธรรม  เป็นวันสนทนาธรรม  ทัÊงวัน                 

เป็นเรืÉองของพระธรรม  เพืÉอทีÉจะไดส้ะสมเป็นอปุนสิัย  

ในยุคนัÊนสมัยนัÊนไม่เคยทราบว่า  มีวันอาทิตย์  เพราะว่าไม่มีการนับตาม              

สุริยคติ  แต่นับตามจันทรคติ  เพราะฉะนัÊน  ในเดือนหนึÉง  ปีหนึÉง  ก็ควรจะมีวัน                   

ซึÉงแต่ละบคุคลจะไดส้ะสมกศุลมาก ๆ  เพืÉอมุ่งต่อพระนพิพาน  ดว้ยเหตนีุ Êจึงมีวนัอุโบสถ               

ซึÉงปกติแล้วก็เป็นวันพระ  หรือวันโกน  หรือบางทีก็เป็น ๓ วัน  คือ  รบัวันหนึÉง  รกัษา           

วันหนึÉง  ส่งวันหนึÉง  แลว้แต่อัธยาศัยว่าใครจะสามารถปฏิบัติตามไดม้ากนอ้ยเท่าไร  

จนกว่าจะบรรลถึุงความเป็นพระอนาคามีบคุคลเมืÉอใด  เมืÉอนัÊนก็เป็นปกติของทา่น                   

พระผู้มีพระภาคทรงทราบอัธยาศัยว่า  ฝืนไม่ได้  ในเมืÉอทุกคนเป็นคฤหัสถ ์            

ครองเรือนก็ย่อมมีธุรกิจ  เมืÉอมีธุรกิจแล้วจะทาํอย่างไร  วันหนึÉงในวันอุโบสถ  หรือ                     

วนัพระตามจนัทรคต ิ ก็ควรเป็นวนัทีÉจะไดส้ะสมกุศล  

ถ. ถ้าเขาทาํได้ ๘ ข้อ  ทาํได้ทุกข้อ  แต่ไม่ถึงกับมุ่งนิพพาน  จะได้ไหม           

ถา้อยา่งนัÊนทาํไมไม่บอกใหช้ัดเจนว่า  ศีล ๘  หา้มไปนึกคิดเรืÉองธุรกิจการคา้  หา้มไป 

นกึคิดทาํกิจการราชการ  ใหมุ้่งภาวนาไปนพิพานอยา่งเดียว  ก็ระบเุป็นศีล ๑๑ ไปเลย   

สุ. นัÉนไม่ใช่อริยอโุบสถ  ถา้รกัษาอโุบสถศีลแลว้ยงัคิดเรืÉองโนน้เรืÉองนี Ê 
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ถ. ผมไม่ทราบ  เรียนถามด้วยความไม่ทราบแท้ ๆ เลย   ผมเอาตาม

ตวัหนงัสือว่า  ศีล ๘  มีอะไรบา้ง  และทาํตามนี Êก็จบ  นึกไม่ถึงว่าจะเลยไปเรืÉองคิดนัÉน

คิดนีÉ 

สุ. แต่ก็มีอรยิอโุบสถ   

ถ. ถา้อโุบสถธรรมดา  ไม่ตอ้งหรือ 

สุ. หมายความว่าอุโบสถนัÊนเพืÉอความเป็นพระอริยะ  

ถ. ตกลงอโุบสถมี ๒ อย่าง 

สุ. อุโบสถรักษา กันทําไม  ในเมืÉอนอกพระพุทธศาสนาก็มี   ส ําหรับ

พระพุทธศาสนานัÊน  ถ้ารักษาแล้ว  ต้องเพืÉอมุ่งต่อพระนิพพาน  หรือประพฤติตาม                  

พระอรหนัตใ์นวนัหนึÉงและคืนหนึÉง  เพืÉอสะสมเป็นอปุนสิัยต่อการทีÉจะเป็นพระอรหนัต ์

ถ. ถ้าทาํด้วยจุดประสงค์เพืÉอขัดเกลาตัวเอง  ใหล้ะ  ให้ลด  ไม่มุ่งอะไร  

ทาํงานเพืÉอประโยชนแ์ก่มนษุย ์ แค่นัÊนไม่ไดห้รือ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็อย่านับเป็นข้อ  ดีไหม  ไม่ตอ้ง ๘ ข้อ  ๗ ขอ้  ๑๐ ข้อ                

มีอัธยาศัยทีÉจะขัดเกลาอย่างไร  ก็ขัดเกลาไปเรืÉอย ๆ  มาก ๆ ก็ดี  โดยไม่คาํนึงถึงข้อ                 

ถา้ไม่คาํนงึถึงขอ้ก็จะดี 

ผู้ฟัง ในครัÊงพุทธกาลคงไม่มีเสารอ์าทิตย ์ วันหยดุทาํงาน  สาํหรบัตัวผมเอง       

คิดว่า  เสารอ์าทติยเ์ป็นวันทีÉเรามาวัดฟังธรรม  ก็ง่ายต่อการถืออุโบสถมากกว่าวันพระ  

ซึÉงผมเคยถือวนัพระ  ตอ้งคอยดปูฏิทนิ  ขณะทีÉดูก็นึกว่า  เราถืออโุบสถทาํไม  เหมือนกับ

นบัวนัว่าถึงหรือยงั  ก็เลยคิดว่า  เสารอ์าทติยน์า่จะเหมาะ  สาํหรบัตวัผมเอง 

สุ. เรืÉองของการขดัเกลากิเลส  ไม่ว่าจะเป็นวันไหนก็นา่อนโุมทนา  ถา้ไม่ทาํ

ใหเ้กิดความกงัวลใจ 

ผู้ฟัง เรืÉองความกังวลนีÉสาํคญั  และเรืÉองความเขา้ใจ 

สุ. เพราะว่าความไม่รูมี้มาก  และสมัยก็ผ่านมา  อย่างสมัยเดิมนับอย่าง

จนัทรคต ิ สมยัปัจจบุนัก็นบัอย่างสรุยิคติ  แต่ทา่นผูใ้ดทีÉรกัษาอโุบสถศีลก็น่าอนโุมทนา

ในศรทัธาของท่านผูน้ัÊน  ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีศรทัธา  แต่ขอใหเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้ง 
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ผู้ฟัง อโุบสถศีลจรงิ ๆ  ทีÉจะใหต้รงตามอรยิอุโบสถ  ก็ลาํบากมาก 

สุ. เป็นวันทีÉจะขัดเกลากิเลส  เป็นวันทีÉทาํสิÉงทีÉเป็นกุศล  โดยรูจ้ักตนเอง  

ตามความเป็นจริงว่า  วันอืÉน ๆ ยุ่งนัก  วันนี Êไม่ยุ่ง  คือ  เป็นวันสบาย ๆ  และเป็นไป         

ในเรืÉองกุศล  ถ้าเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  ควรมาก  อย่างในอดีตไม่ว่าจะเป็นบ้านท่าน              

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  คนในบา้นของท่านก็รกัษาอุโบสถศีลดว้ยความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง  

คือ  ตืÉนแต่เช้า  ผู้ทีÉมีหนา้ทีÉทาํการงาน  หุงหาอาหาร  ก็รีบหุงหาอาหารสาํหรับคน            

ในบา้นทีÉจะไดบ้ริโภค  เพืÉอทีÉวันนัÊนจะไดไ้ม่ตอ้งทาํอะไรใหวุ้่นวายอีก  และต่อจากนัÊน                     

ทกุคนก็ระลึกถึงศีล  ระลึกถึงพระรตันตรยั  และอบรมเจรญิปัญญาของตนไป  ไม่มีเรืÉอง

วุ่นวาย  เป็นวันไม่วุ่นวาย  แต่ถ้ารกัษา ๘ ข้อ  และไปโน่นมานีÉวุ่นวาย  ก็เป็นแต่ขอ้ ๆ 

และยงัยุง่อยูเ่หมือนวันอืÉน ๆ 

ผู้ฟัง ผมเพิÉงจะมา  ผมฟังทางวิทยมุานานพอสมควรแลว้  สิÉงทีÉผมไม่ชอบนัÊน  

เช่น  ถามปัญหามากมาย  ซึÉงฟังวิทยุเวลามีค่ามาก  ๓๐ นาที  มาถามปัญหากัน                   

เราก็ไม่ไดเ้นื ÊอหาจากธรรมทีÉแทจ้รงิ   

สาํหรบัปัญหาหลาย ๆ ปัญหาทีÉผมฟังมาเมืÉอสักครูนี่ Ê  ผมขอเรียนอาจารยว์่า  

สาํหรบัการลดละอย่างเมืÉอกี Ê  เสียสละ  การให ้ รูส้ึกว่า  คาํว่า  เสียสละ  ก็นา่จะพอแลว้  

เสียสละแล้วเราก็สบายใจ  ถ้าเราให้  ยากแก่การให้  เช่น  ให้มเหสี  เราก็นึกถึง                  

พระเวสสันดร  ท่านเป็นตัวอย่างทีÉดี  ต่อมาเรืÉองการปฏิบัติ  ผมอยากใหพ้วกเราทีÉ 

ปฏิบตัิธรรมดว้ยกัน  อย่าไปนึกถึงวนัเสาร ์ วนัพระ  วันอโุบสถเลย  ปฏิบตัิไดท้กุขณะจิต

ดีกว่า   

สุ. ขอขอบพระคุณท่านผู้ฟังทีÉได้แสดงความคิดเห็น  ซึÉงความคิดเห็น

ทัÊงหมดเป็นประโยชน์สําหรับการพิจารณาต่อ ๆ ไปด้วย  ไม่ทราบท่านผู้ใดจะมี

ความเหน็อย่างไรอีก 

ท่านผู้ฟังทีÉได้ฟังการบรรยายทีÉนีÉ  จะเห็นได้ว่า  ต่างกับทางวิทยุ  เพราะว่า               

การบรรยายมุ่งจะใหท่้านผูฟั้งสอบถามไดท้กุเรืÉองทีÉท่านสนใจ  และแสดงความคิดเห็น

ต่าง ๆ ของทา่น  แต่เมืÉอคาํนงึถึงประโยชนส์าํหรบัท่านผูฟั้งใหม่บา้ง  เก่าบา้ง  บางอยา่ง
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ก็ตัดออกไป  แต่ว่าจุดประสงค์ของการฟังพระธรรม  ควรจะเป็นทัÊงพระอภิธรรม                   

พระสตูร  และพระวินยั   

และจุดประสงค์จริง ๆ ก็คือเพืÉอใหมี้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนา  และ                

ถา้เป็นไปได ้ ทัÊง ๓ ปิฎก  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉสมควร  ไม่ควรจะทิ ÊงปิฎกหนึÉงปิฎกใด  เพราะว่า

จะเป็นการเกื Êอกลูต่อพระวินยัดว้ย  ทัÊงอบุาสกอบุาสิกาก็เกื Êอกูลต่อพระภิกษุสงฆ ์ และ

พระภิกษุทา่นก็เกื Êอกลูต่ออบุาสกอบุาสิกาดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  หรือเรืÉองของพระอภิธรรม             

ก็ไดก้ล่าวถึงมามาก  แต่เรืÉองของการทีÉจะขัดเกลากิเลส  และหยิบยกข้อความต่าง ๆ       

ในชาดกหรือในพระไตรปิฎกมา  เพืÉอทีÉจะใหท้่านผูฟั้งไดเ้ห็นประโยชนข์องพระธรรมทีÉ  

พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงทัÊงหมด  บางคนอาจจะคิดว่า   ข ้อความตอนนีÊ                

ในขุททกนิกายชาดกบ้าง  หรืออะไรบ้างนัÊน  เล็กน้อย  ไม่น่าสนใจ  แต่ความจริง            

ทกุข้อความมีประโยชน ์ เพราะอย่างทีÉไดเ้รียนใหท้ราบ  เอาชืÉอออก  เปลีÉยนชืÉอเสีย          

ก็คือแต่ละคนในแต่ละชาตินัÉนเอง  

ถ. ผมยงัสงสยั  ทา่นอาจารยบ์อกว่า  ศีลอุโบสถนัÊนสาํหรบัขัÊนพระอนาคามี  

สุ. มิได ้ เป็นปกติของพระอนาคามี 

ถ. อยา่งพระภิกษุสงฆ ์ ทา่นถือ ๒๒๗  ยิÉงกว่าศีล ๘ อีก  ก็ใชไ้ม่ไดห้รือ 

สุ. มิได้  นีÉเป็นเรืÉองของผู้รักษาอุโบสถศีล  ประพฤติตามพระอรหันต์ใน              

วนัหนึÉงและคืนหนึÉง  คาํนี Êมีในพระไตรปิฎก 

ถ. และศีลสาํหรบัพระภิกษุสงฆล์่ะ  

สุ. ขอประทานโทษ  พูด ถึงเรืÉองอุโบสถศีลก่อน  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า             

กว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัตน์ัÊนยากแสนยาก  วันไหนก็ไม่รูที้Éจะถึง  อีกนานสักเท่าไร

ก็ไม่ทราบ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊรูจ้กัจิตใจของตนเอง  และพยายามทีÉจะศึกษาพระธรรม  

เขา้ใจพระธรรม  ขดัเกลากิเลส  เป็นวันเตือนทีÉจะขดัเกลากิเลส  มิฉะนัÊนไม่ถึงความเป็น

พระอรหนัตแ์น ่ นีÉสาํหรบัอุบาสกอบุาสิกา  ซึÉงไม่ใช่เพศบรรพชิต   
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แต่สาํหรับผูที้Éมีศรทัธาถึงกับละอาคารบ้านเรือน  เพืÉออบรมเจริญปัญญาใน       

เพศของบรรพชิต  ท่านยังเป็นผู้ทีÉมีกิเลส  แต่ถ้าท่านประพฤติปฏิบัติตามพระวินัย

บัญญัติ  ไม่มีใครสามารถแยกได้ว่า   ท่านรูปใดเป็นพระอรหันต์  และท่านรูปใด               

ไม่เป็นพระอรหนัต ์ ดว้ยกายวาจาทีÉปรากฏภายนอก  และเมืÉอเป็นอย่างนี Ê  คฤหัสถ ์    

จึงต้องมีความนอบนอ้มในเพศบรรพชิตอย่างสูง  เพราะว่าท่านสามารถละอาคาร

บ้านเรือนและประพฤติปฏิบัติตามพระวินยัได้  ส่วนเรืÉองเฉพาะตนคือเรืÉองการอบรม

เจรญิปัญญา  ก็เป็นเรืÉองทีÉทา่นตอ้งขดัเกลาดว้ยการศึกษาและการประพฤติปฏิบตัิธรรม

อยูแ่ลว้  แต่กายวาจาของทา่นต่างกับคฤหสัถ ์

ถ. อย่างนัÊนผมจะไปบอกป้า  ผมมีป้าอยู่คนหนึÉงมีอาชีพค้าขาย  เขาถือ        

ศีล ๘  ผมไปบอกเขาดีไหมว่า  อยา่ถือเลยศีลอโุบสถ  ยงัคิดคา้ขายหากาํไร  ไปถือทาํไม 

สุ. ไม่สมควรทีÉจะบอก  เพราะท่านผู้นัÊนมีศรัทธา  แต่ท่านไม่เข้า ใจ

จุดประสงคว์่า  การรกัษาอุโบสถศีลของท่านควรจะเป็นในลักษณะใด  เพราะฉะนัÊน   

ถ้าจะมีทางเกืÊอกูลเป็นไปได้  ก็ช่วยอธิบายให้เข ้าใจถึงจุดประสงค์ของการรักษา            

อโุบสถศีล  

ถ. อธิบายจบแลว้  ก็บอกว่า  คุณป้าอย่าถือเลยศีล ๘  ถือแค่ศีล ๕ ก็พอ           

ดีไหม 

สุ. ไม่สมควร  คือ  ใครจะมีศรัทธามากน้อยแค่ไหนก็เป็นเรืÉองของเขา                  

แต่อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจถกูตอ้ง 

ถ. อาจารยส์รุปอยา่งนี Êแปลว่า  คุณป้าถือศีล ๘  ก็ดีแลว้ 

สุ. ท่านจะถือแบบไหน  เป็นเรืÉองของท่าน  แต่ท่านถือด้วยความเข้าใจ

หรือไม่เขา้ใจ  ถา้เรารูว่้าบคุคลหนึÉงบุคคลใดถือดว้ยความไม่เขา้ใจ  เราจะเกื Êอกูลไหม  

ใหเ้ขาเขา้ใจจุดประสงคจ์รงิ ๆ  ไม่ใช่ถือไปเปล่า ๆ  หรือถือแลว้เดือดรอ้นใจ 

ถ. ถา้เกื Êอกลูไดก็้จะเกื Êอกลู  ถา้เกื Êอกลูไม่ไหว  คงไม่กลา้เกืÊอกลู 
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๒๐๖๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

ผู้ฟัง ทีÉทา่นดอกเตอรช์ินวฒุิพูดว่า  จะไปบอกคุณป้าไม่ตอ้งรกัษาศีลอุโบสถ  

ผมคิดว่า   คุณป้าของคุณชินวุฒิ  วันหนึÉงคืนหนึÉงท่านไม่ได้คิดหากําไรแน่นอน               

ท่านคงไปอยู่วัด  ใช่ไหม  ท่านคงไม่คา้ขายหรอกในวันถืออุโบสถ  วันหนึÉงกับคืนหนึÉง

เทา่นัÊน  นอกนัÊนก็คา้ขายไป  ถา้หากรกัษาโดยไม่เขา้ใจเทา่ไร  ก็ได ้ ก็เป็นโคปาลอโุบสถ                   

รกัษาอุโบสถอย่างคนเลี Êยงโคใหเ้ขา  เป็นลูกจ้างเลี Êยงโคใหเ้ขา  รักษาไดแ้ค่นัÊนก็ยงัดี  

อานิสงส์ก็มีอยู่  แต่ไม่มากเหมือนอย่างอริยอุโบสถทีÉท่านอาจารยพ์ูด  นัÉนเป็นการ                

ขดัเกลาจรงิ ๆ  เพืÉอหวังมรรคผลนพิพานจรงิ ๆ  ก็ตามอธัยาศยั  

ผู้ฟัง บารมี ๑๐ ทัศ  ก็ยังเป็น ๓๐ ทัศได้  อย่างทา นบารมี  ศีลบารมี                       

ถ้าศีลธรรมดา  ไม่เป็นศีลบารมี  แต่ก็ยังดีกว่าคนไม่มีศีล  ยังดีกว่าทุศีล  ศีลทีÉมุ่ง                  

ขดัเกลาก็เป็นศีลบารมี  และยงัมีศีลอปุบารมี  ศีลปรมตัถบารมี  มียิÉง ๆ ขึ Êนไป  ไม่ใช่ว่า

ไม่มีเลยดีกว่า 

สุ. ผู้ทีÉรักษาอุโบสถศีล  แต่โกรธ  อาฆาต  ไม่อภัย  อุโบสถศีลนัÊนจะมี

ประโยชนไ์หม  คิดด ู

พระ เรืÉองของพระภิกษุทีÉออกบวชและขดัเกลานัÊน  จะตอ้งอยู่ในระเบียบของ

พระวินัย  ไม่อย่างนัÊนพระพุทธองค์ก็วางโทษโดยการปรับอาบัติ   พูดถึงบรรพชิต              

จริง ๆ แล้วก็ไม่ต่างจากคฤหัสถ์ในด้านของปัญญาทีÉจะขัดเกลากิเลส  ถ้าบรรพชิต                       

ไม่เขา้ใจธรรม  พระพุทธองคก็์เคยแสดงไวสู้ตรหนึÉง  คือ  อคัคิขันธูปมสูตร  พระภิกษุ

ล่วงศีลหนัก  พระพุทธองค์ทรงแสดงเรืÉองอาหาร  ถ้าเลี Êยงชีพด้วยการเป็นหมอดูก็ดี  

หรือว่าโกงเขามาก็ดี  หลอกลวงเขา  พระพุทธองคต์รัสว่า  กินถ่านแดง ๆ ยงัดีกว่า                  

พระวินยัเป็นเรืÉองละเอียดจรงิ ๆ  บางครัÊงมีผูเ้อ่ยชืÉออาหาร  เห็นว่าพระภิกษุเลือกไม่ได ้ 

ก็เลยบอกว่า  จะถวายก๋วยเตีÌยว  หลาย ๆ รูปก็กลับไปนอนฝัน  ญาติ ๆ เขาจะถวาย               
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ทกุวันเวน้วัน  ใหค้นเอามาให ้ บางทีคนเอาอาหารมาส่งชา้  บิณฑบาตมาก่อน  ก็มานัÉง

รออาหาร  ก๋วยเตีÌยว   

ถ. วิหงิสาวิตกคืออะไร 

สุ. ความคิดเบียดเบียน  

ถ. อุทเทสิกเจดีย ์ วันนัÊนฟังในวิทย ุ เจดียมี์ ๓  มีธาตุเจดีย ์ บริโภคเจดีย ์ 

อทุเทสิกเจดีย ์

สุ. เรียนอาจารยส์มพร 

สมพร        เจดียท์ัÊงหมดมี ๔  

(เป็นเสียงอ่านของทา่นผูฟั้ง) 

๑. ธาตเุจดีย ์ เจดียบ์รรจพุระบรมสารีริกธาต ุ 

๒. บริโภคเจดีย ์ คือ  สิÉงหรือสถานทีÉทีÉพระพุทธเจา้เคยทรงใช้สอย  อย่างแคบ

หมายถึงต้นโพธิ Í  อย่างกว้างหมายถึงสังเวชนียสถาน ๔  ตลอดจนสิÉงทัÊงปวงทีÉ

พระพุทธเจา้เคยทรงบรโิภค  เช่น  บาตร  จีวร  และบรขิารอืÉน ๆ เป็นตน้  

๓. ธรรมเจดีย์  เจดีย์บรรจุพระธรรม  เช่น  บรรจุใบลานจา รึกพุทธพจน ์       

แสดงหลกัปฏิจจสมปุปาท  เป็นตน้  

๔. อทุเทสิกเจดีย ์ เจดียส์รา้งอุทศิพระพทุธเจา้  ไดแ้ก่  พระพทุธรูป   

เจดีย์เหล่านี Ê  ในทีÉมาแต่ละแห่งท่านแสดงไว้ ๓ ประเภท  นับรวมทีÉไม่ซ ํÊา               

เขา้ดว้ยกัน  จึงเป็น ๔   

สุ. มีอะไรยงัสงสยัอยูอี่กหรือเปล่า 

ถ. ภพกบัชาติในปฏิจจสมปุบาท  

สมพร        ภพมีความหมาย ๒ อย่าง  ภพจริง ๆ  หมายถึงทีÉเกิด  คือ  รูปภพ  

อรูปภพ  หรือกามภพ  ภพอีกอย่างหนึÉงหมายถึงเจตนาทีÉกระทาํกรรม  เรียกว่า                

กรรมภพ   

ชาติก็หมายถึงการเกิด  มีอยา่งเดียว  การเกิดขึ Êนของนามรูป  นีÉก็ตรงตวัแลว้   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๗  ตอนที É ๒๐๖๑ – ๒๐๗๐           หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ภพ  หรือ  ภวะ  หมายถึงความเป็นก็ได้  ขณะทีÉจิตเจตสิกเกิดขึ Êนเป็น  

แลว้แต่ว่าจะเป็นภพไหน  เป็นกรรมภพ  ก็ตอ้งหมายความเฉพาะเจตนา  

ถ. ในปฏิจจสมปุบาท  หมายถึงกรรมภพ  ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัคาํว่า  ภพ  ในปฏิจจสมปุบาท  หมายเฉพาะกรรมภพ 

ถ. คาํว่า  ภาวะ  เมืÉอมีคาํว่า  สะ  เติมเข้าไป  เป็นสภาวะ  มีความหมาย

แตกต่าง  หรือมีคาํนิยามอย่างไรไหม 

สมพร       ภาวะ  กบัสภาวะ  ต่างกนันดิหนอ่ย  ภาวะ  หมายถึงสิÉงทีÉมี  ทีÉเป็น   

ส่วนคําว่า  สภาวะ  หมายถึงสิÉงทีÉมีทีÉเป็นนัÊนเป็นของตน  เรียกว่า  ภาวะของตน                  

สะ  แปลว่า  ของตน 

ถ. อนตัตสัญญาหมายถึงขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเทา่นัÊนหรอืเปล่า  

 สุ. ก่อนจะถึงวิปัสสนาญาณ  ต้องอบรมเจริญปัญญา  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  จนกว่าจะถึงวิปัสสนาจรงิ ๆ  เมืÉอนัÊนจึงจะประจกัษ์แจง้ 

ถ. จึงจะเป็นอนตัตสญัญา 

สุ. จึงจะประจกัษ์แจง้  ในความเป็นอนตัตสญัญา 

ถ. แต่ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกสภาพธรรม  ไม่ใช่อนตัตสัญญา  ขณะทีÉ

สติปัฏฐานเกิด  จะนบัว่าเป็นอนตัตสญัญาไหม 

สุ. นัÉนเรืÉองนบั  แต่เรืÉองความจริง  คือ  สัญญา  หมายถึงความจาํ  ไดย้ิน 

คาํว่า  อนตัตา  จาํเสียง  จาํคาํ  ยงัไม่รูค้วามหมายไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. แต่จําแล้ว  คาํทีÉไม่เคยได้ยินมาก่อนเลย  แต่ก่อนอาจจะเคยได้ยิน                 

คาํโนน้คาํนี Ê  แต่คาํว่า  อนตัตา  เมืÉอไดย้ินคาํแล้ว  สัญญาจาํคาํก่อน  และเมืÉอไดฟั้ง

จนกระทัÉงเข้าใจความหมายว่าอนัตตสัญญาคืออะไร  ก็เป็นความเข้าใจขัÊนการฟัง                

ถ้าไม่มีชืÉอ  ไม่มีค ําทีÉจะเรียก  หรือไม่มีความเข้าใจความหมายของอนัตตาเลย                       

ก็ไม่สามารถถึงอนตัตสญัญาซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณได ้
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เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่า   จะนับตอนไหนอย่างไร ๆ  เลิกนับ  เลิกคิด  แต่              

ใหท้ราบว่า  สัญญา  คือ  ความจาํ  ถา้จาํเพียงชืÉอก็คือจาํคาํ  จาํเสียง  แต่เมืÉอเขา้ใจ

ความหมายก็สามารถรูว้่า  หมายความถึงลกัษณะทีÉไม่ใชต่ัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

เป็นสภาพทีÉไม่มีเจา้ของ  ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

นีÉคือความจําทีÉค่อย ๆ เพิÉมความสมบูรณ์ของความเข้าใจในลักษณะของ 

อนัตตาขึ Êน  จนกว่าเมืÉอไรทีÉสติเริÉมระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เมืÉอนัÊนยังต้องมี

ปัญญาทีÉรู ้ ค่อย ๆ รูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่า  ไม่มีอนัตตสัญญาเลย  และไปมีตอนทีÉ เป็น                  

วิปัสสนาญาณก็ไม่ได้  ปัญญาทัÊงหมดต้องค่อย ๆ เริÉมมี  และจะกล่าวว่าตอนนัÊน               

เป็นไหม  ตอนนีÊเป็นไหม  ทาํไมจะต้องมีเครืÉองวัด  ทาํไมจะต้องมีตอนนี Ê  ตอนนัÊน               

แต่หมายความว่า  ขณะทีÉมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  และจนกว่าจะถึงความสมบูรณ ์             

เพราะว่าวิปัสสนาญาณเป็นความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉเมืÉออบรมแล้วก็ประจักษ์

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงไม่ผิดจากทีÉเคยได้ยินได้ฟังและ         

เขา้ใจแลว้ 

ถ. ขอบคุณ 

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ  และเป็นเรืÉองของเหตุผล  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉบางท่านมีเคราะห์ร้ายและไปหาผู้ทีÉท่านเลืÉอมใส  ซึÉงท่านผู้นัÊนก็อาจจะให ้        

รกัษาศีลบ้าง  อาจจะเป็นถึงศีล ๘  เป็นเวลา ๓ วัน  ๕ วัน  หรืออาจจะสัÉงใหท้าํกุศล  

เช่น  ใหป้ล่อยปลา  ปล่อยนก ๓ สี  ๕ สี  ตอ้งเป็นอย่างนี Êด้วย  ไม่ทราบว่าท่านผู้ฟัง             

คิดอย่างไรในการทีÉจะทาํตามสัÉง  โดยทีÉไม่เข้าใจในเหตุผลเลยว่า  ทาํไมตอ้งนก ๕ สี  

หรืออะไรอย่างนัÊน  ไม่คิดเลย  สัÉงอย่างไรก็ทาํอย่างนัÊน  อย่างนี ÊจะชืÉอว่าเป็นผูน้ับถือ           

ในเหตุผล  นับถือพระธรรม  นับถือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ไหม  ในเมืÉอ                  

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  โดยตลอด  ทัÊงในสิÉงทีÉ       

เป็นเหต ุ และเป็นผล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๗  ตอนที É ๒๐๖๑ – ๒๐๗๐           หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านเคราะหร์้าย  หรือมีเรืÉองรา้ย ๆ เกิดขึ Êน  จะมีท่านผู้ใด            

ซึÉงทา่นเลืÉอมใส  ทา่นไปหา  และทา่นผูน้ัÊนจะบอกใหฟั้งพระธรรม  ใหพ้ิจารณาพระธรรม  

ให้เห็นโทษของอกุศล   และให้เห็นประโยชน์ของการละเว้นจากทุจ ริตอกุศล                    

ถ้าเป็นอย่างนี Ê  อย่างไหนจะเป็นประโยชน์กว่ากัน  อย่างไหนเป็นไปเพืÉอการติด                     

เป็นสีลพัพตปรามาส  อย่างไหนเป็นไปเพืÉอการละ  

อย่างท่านทีÉจะปล่อยนก  ปล่อยปลา  ๕ สี  ตามสัÉง  เพราะอะไร  เพราะว่า              

ติดในความเป็นตวัตนของทา่นทีÉไม่ตอ้งการจะไดร้บัผลทีÉไม่ดี  หรือท่านเห็นโทษเห็นภัย

ของอกุศล  และท่านก็เจริญกุศล  ขณะใดทีÉมีโยนิโสมนสิการก็พิจารณาจริง ๆ  และ               

ละเวน้ทจุรติ  โดยไม่ตอ้งมีใครสัÉง  โดยไม่ตอ้งมีใครบอก  แต่เพราะท่านพิจารณาดว้ย

ปัญญาและรูต้ามความเป็นจริงในเหตใุนผล 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงแม้ชาวพุทธเองก็ต้องพิจารณาถึงการกระทาํทางกาย  ทางวาจา                   

ของท่านในวันหนึÉง ๆ  ใหเ้ป็นผู้ทีÉมัÉนคงจริง ๆ ในกรรม  ถา้ท่านทาํทุจริตกรรม  และ                

จะออ้นวอนขอร้องใหไ้ด้ผลดี  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้ไหม  หรือถ้าท่านทาํกุศลกรรมแล้ว                 

ก็อ้อนวอนขอร้องอย่าให้กุศลนัÊนให้ผลทีÉ ดีเลย  ให้กุศลนัÊนให้ผล ทีÉไม่ ดีทัÊงหมด                     

จะออ้นวอนขอรอ้งสกัเทา่ไรก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  ถา้เหตุคือกุศลจิต

เกิดขึ Êนทาํกศุลกรรมก็เป็นเหตใุหก้ศุลวิบากเกิด  ถา้อกุศลจิตเกิดขึ Êนกระทาํอกุศลกรรม  

ก็เป็นเหตุใหอ้กุศลวิบากเกิด  เพราะฉะนัÊน  การจะไปปล่อยนก ๕ สี  เกีÉยวข้องอะไร      

กับกุศลกรรมบ้าง  นอกจากว่าท่านไม่เข้าใจในเรืÉองโทษภัยของอกุศล  และเป็นผู้ทีÉ       

ทาํกุศลตามสัÉง  โดยทีÉไม่เข้าใจ   

เมืÉอเป็นชาวพุทธ  ก็ควรเข้าใจเรืÉองของศีลใหถ้กูต้อง  ใหเ้ห็นโทษของอกุศล              

และเป็นผูร้กัษาศีลเป็นนิจศีล  ไดแ้ก่  ศีล ๕  เมืÉอไม่สามารถรกัษาอโุบสถศีลได ้

สํา หรับปกติศี ลทีÉ เ ป็นกุศล  ๕ ข้อ   ซึÉงท่านผู้ ฟัง ก็คงจะพิจารณาเห็นว่า                  

เป็นสิÉงทีÉควรละเวน้จรงิ ๆ  ก็คือ  
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๑. ละเว้นการฆ่า   รวมทัÊงการเบียดเบียนด้วย  ไม่ใช่ละเว้นเพียงการฆ่า                 

อยา่งเดียว  

๒. ละเว ้นการถือสิÉงทีÉไม่ใช่ของท่าน  เอามาเป็นของท่าน  แสดงให้เห็นว่า        

แมเ้พียงความคิด  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ  บางคนชอบของของคนอืÉน  แต่คิดดู  สิÉงทีÉ

ทา่นชอบ  เจา้ของเขาตอ้งชอบดว้ยหรอืเปล่า  ในเมืÉอทา่นยงัชอบของของเขา  เขาก็ตอ้ง

ชอบของของเขาดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  แมค้วามคิดก็ไม่ควรทีÉจะ

คิดตอ้งการถือเอาสิÉงของทีÉไม่ใช่ของทา่นมาเป็นของท่าน  

๓. ละเวน้การประพฤติผิดในกาม  

๔. ละเวน้มสุาวาท  คือ  คาํพดูทีÉไม่จรงิ  เพราะว่าคาํพดูทีÉไม่จรงิไม่มีใครชอบเลย  

แมแ้ต่ธรรมทีÉไม่จรงิก็ไม่มีใครชอบ  ถา้เป็นธรรมทีÉไม่มีเหตุผล  เป็นมุสาวาท  เพราะว่า

ไม่ใช่ความจริง  พดูสิÉงทีÉไม่ตรงกบัลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีใครชอบ

สิÉงทีÉไม่มีเหตผุล  และไม่เป็นความจรงิดว้ย 

แสดงให้เห็นว่า  ทุกเรืÉองทีÉเป็นมุสาวาท  คือ  คาํไม่จริง  แม้เพียงเล็กน้อย                 

ต้องเป็นผู้เห็นโทษจริง ๆ  และมีวิริยะทีÉจะวิรัติ  ไม่พูดคําทีÉไม่จริง  แม้เป็นเรืÉองทีÉ                   

ทา่นอาจจะเหน็ว่าไม่เป็นโทษกบัคนอืÉน  แต่การเสพคุน้บ่อย ๆ  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éคุน้เคย

กบัการกล่าวมสุาวาทไดง้า่ย  และยิÉงเหน็ว่าไม่เป็นโทษเป็นภัย  ก็จะยิÉงกล่าวไปเรืÉอย ๆ  

บ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ปกติจะเป็นผูที้Éไม่มีใครเชืÉอในคาํพูดของท่าน  และขอใหค้ิดถึง

ความจริงว่า  ในเมืÉอทา่นตอ้งการสจัจะคือความจรงิ  คนอืÉนก็ตอ้งการดว้ยเช่นเดียวกนั 

สําหรับศีลข้อทีÉ  ๕ ทีÉเป็นนิจศีล  คือ  ละเว้นการดืÉมสุรา  หรือของเสพติด             

ของมึนเมาทกุประเภท  เพราะเหน็โทษว่า  ผูที้Éขาดสติยอ่มทาํสิÉงซึÉงปกติแลว้จะทาํไม่ได ้ 

แมแ้ต่การฆ่ามารดาบิดาก็ทาํได ้ ซึÉงนัÉนตอ้งเป็นผูที้Éขาดสติสมัปชัญญะ  เป็นผูที้Éมึนเมา  

ไม่มีความรูสึ้กตวั 

นีÉคือชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  เป็นผูที้Éรกัษาศีล ๕  เพราะเหน็โทษ  ไม่ใช่เพราะคิดว่า 

เมืÉอเป็นข้อหา้มก็จะไม่ทาํ  ซึÉงในพระพุทธศาสนาไม่มีค ําใดทีÉเป็นข้อหา้มเลย  แต่                  

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเหตุและผลของธรรมทกุอย่างเพืÉอใหท้่านผู้ฟังไดพ้ิจารณา            
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จริง ๆ  เห็นประโยชน์จริง ๆ  และอบรมเจริญกุศลเพิÉมขึ Êน  เป็นผู้ทีÉนับถือในเหตุผล               

เขา้ใจในเหตแุละในผลใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ 

สาํหรบัผูที้Éรกัษาศีล ๘  ซึÉงอาจจะกระทาํตาม ๆ กันมาเป็นเวลาเนิÉนนานมาแลว้  

และก็เช่นเดียวกับศีล ๕  ซึÉงบางคนรกัษาตามสัÉงก็มี  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรเปลีÉยนจาก  

การทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยไม่เข้าใจในเหตุผล  เป็นการพิจารณาตนเอง  รู้จักตนเอง                

ตามความเป็นจรงิ   

สาํหรบัศีล ๕  ท่านเป็นผูที้Éมีความสมบูรณ ์ รกัษาโดยไม่ยาก  โดยไม่ลาํบาก               

โดยเป็นปกติหรือยัง  พรอ้มทีÉจะเห็นโทษภัยของอกุศล  และขัดเกลายิÉงขึ Êนโดยการ                   

รักษาศีล ๘ หรือยัง  คือ  ไม่ใ ช่เ พียงอยากรักษา  หรือคนอืÉนเขารักษาก็รักษา                      

หรือมีใครมาบอกเรืÉองอานิสงส์ของศีล ๘  อยากจะได้อานิสงส์ของศีล ๘ ก็รักษา                  

ก็เป็นการติดในผลในอานสิงสข์องศีล ๘ อีก 

จะเห็นไดว้่า  โลภะเป็นสมุทยัของวัฏฏะ  ไม่ใช่ของวิวัฏฏะ  การทีÉจะออกจาก

วัฏฏะได้ต้องเพราะปัญญา  และปัญญานัÊนต้องเห็นโลภะคือเห็นสมุทัย ทีÉท ําให ้                       

ทกุคนยงัวนเวียนอยู่ในสงัสารวฏัฏ ์ เพราะบางคนบอกว่า  อยากจะออกจากสงัสารวัฏฏ ์ 

อยากจะ  อีกแล้ว  ปัญญายังไม่มากพอทีÉจะเห็นโทษภัย  แต่อาจจะพิจารณาบ้าง      

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และเห็นว่าการมีชีวิตในวันหนึÉง ๆ ก็ผ่านไป  โดยทีÉไม่เหลืออะไรสัก       

อยา่งเดียว  จากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉง  และก็ผ่านมาแล้วในแสนโกฏิกัปชาติ  ก็ไม่มี

อะไรเหลืออีก  และก็ตอ้งผ่านไปอีกตลอดเวลาทีÉเหน็แลว้ก็หมดไป  ไดย้ินแล้วก็หมดไป  

ถา้พิจารณาอย่างนี Êบ้าง  และมีความคิดว่า  ไม่น่าจะตอ้งเกิดอีก  น่าจะต้องจบสิ Êน

สงัสารวฏัฏ ์ ก็จะเป็นผูที้Éมีความเขา้ใจในเหตผุลและเหน็สมทุยั              

ถา้ไม่เหน็สมุทยั  ไม่มีทางออกจากสังสารวัฏฏ ์ เพราะแมจ้ะรกัษาศีล ๕   หรือ

ศีล ๘  หรือศีลมากกว่านัÊนอีก  ถึง ๒๒๗ โดยเพศของพระภิกษุ  แต่ถา้ปัญญาไม่เกิด     

ไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ก็ไม่สามารถออกจากสงัสารวัฏฏไ์ด ้

เพราะฉะนัÊน   ส ําหรับท่านทีÉเห็นโทษของอกุศล  และใคร่ทีÉจะขัด เกลา                     

โดยไม่คาํนึงถึงวันอุโบสถ  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติใหเ้ป็นวันทีÉพระภิกษุสงฆ์
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ประชุมกันเพืÉอสวดพระปาติโมกขแ์ละแสดงธรรม  และเป็นโอกาสทีÉพุทธศาสนิกชน                  

ได้ไปวัดวาอาราม  มีโอกาสได้ฟังธรรมด้วย  ถ้าท่านจะไม่คาํนึงถึงวันนัÊนเพราะว่า      

วนันัÊนอาจจะเป็นวันทีÉทา่นไม่ว่าง  หรือมีกิจธุระ  มีความจาํเป็น  ไม่สามารถจะกระทาํ

อย่างนัÊนได้  และท่านเห็นประโยชน์ของการทีÉจะขัดเกลาเพิÉมขึ Êน  ก็ยังมีศีล ๘                

อีกอยา่งหนึÉง  คือ  อาชีวฏัฐมกศีล  ศีลอนัมีสมัมาอาชีวะเป็นทีÉ ๘  ซึÉงไดแ้ก่  การละเว ้น

อกศุลกรรมบถทางกาย ๓ อย่าง  คือ  ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลักทรพัย ์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  

ทางวาจา ๔ อยา่ง  คือ  นอกจากไม่มสุาแลว้  ก็ไม่พดูคาํหยาบคาย  ไม่พูดคาํส่อเสียด  

ไม่พดูคาํเพอ้เจอ้  และมีสมัมาอาชีวะเป็นทีÉ ๘  

นีÉก็เป็นการขดัเกลาซึÉงสามารถจะกระทาํได ้ เพราะว่าเห็นประโยชนจ์ริง ๆ ของ

การประพฤติในทางทีÉเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ควรจะเข้าใจศีล ๘ ทีÉไม่ใช่ในวันอุโบสถ  

คือ  จะเป็นอาชีวัฏฐมกศีลก็ได้  หรือบางท่านอยากจะรักษาแบบศีล ๘  แม้ไม่ใช่            

วนัอุโบสถ  จะไดไ้หม  คิดด ู

มีท่านผู้หนึÉง  ท่านก็เป็นผู้ทีÉมีปกติรักษาอุโบสถศีล  ทีÉใช ้คาํว่า  อุโบสถศีล  

เพราะว่าเป็นศีลทีÉรกัษาในวันอุโบสถ  แต่ถา้เป็นศีล ๘ ในวันอืÉน ๆ ทีÉไม่ใช่วันอุโบสถ                 

ก็เหมือนกบัศีลของอโุบสถ  แต่เนืÉองจากไม่ใช่วันอโุบสถ  จึงไม่ชืÉอว่าศีลอโุบสถ  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านถ้าศึกษาในพระวินัยบัญญัติ  บางทีจะเห็นได้ว่า                          

ทา่นมีศีลมากกว่า ๘ ก็ได ้ เพราะว่าพระวินยับญัญัตินัÊนเป็นเรืÉองของศีลซึÉงเป็นเบื Êองต้น

ของการขัดเกลากิเลส  และยังมีศีลซึÉงเป็นการประพฤติปฏิบัติในทางทีÉ เหมาะ              

ทีÉควรทางกาย  ทางวาจา  เป็นเสขิยวัตรด้วย  ถ้าท่านอ่านไป ๆ  ท่านจะพบว่า             

ถา้ท่านเป็นผูมี้กายวาจาดี  ท่านมีมากกว่า ๘  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ควรนบัศีลทีÉเหลือ                           

ทีÉมากกว่า ๘  เพราะว่าเป็นความประพฤติทางกายทางวาจาทีÉเหมาะทีÉงามทัÊงนัÊน          

ถา้ท่านจะศึกษาดู  แต่อย่างนอ้ยทีÉสุดก็คือ  ศีล ๘  เป็นหลักของการทีÉจะพิจารณาว่า             

ทา่นเป็นผูท้ีÉเหน็โทษของอกุศลจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นผูต้ิดในผล  หรือในอานสิงสข์องศีล  
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๒๐๖๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

สาํหรบัความหมายของอโุบสถ 

อรรถกถา  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อรรถกถาสามัญญผลสูตร                 

มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าอโุบสถ  ดว้ยอรรถว่า  วนัเป็นทีÉเขา้ไปอยู ่ คือ  เป็นผูเ้ข้าถึงดว้ยศีล  หรือ

ดว้ยอาการทีÉไม่ขวนขวาย  ชืÉอว่าเป็นผูอ้ยูจ่าํศีล  

ศีล  ชืÉอว่าอโุบสถ  คือ  ศีลประกอบดว้ยองค์ ๘  

ไม่ใช่องค ์๕  เพราะว่าองค ์๕ นัÊน  ควรเป็นนิจศีลทกุวันอยู่แลว้  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอเป็นโอกาสพิเศษ  วันพิเศษ  ก็ควรจะไม่ใช่เพียงศีล ๕ เท่านัÊน  แต่ตอ้งเป็นศีล                                        

ทีÉประกอบดว้ยองค ์๘  

วนัทีÉควรจาํศีล  ชืÉอว่าอโุบสถ 

เพราะเหตุว่าพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ทรงบัญญัติวันสําหรับให้ภิกษุประชุม                       

สวดปาติโมกขแ์ละแสดงธรรม 

ทา่นทีÉสนใจในเรืÉองอโุบสถศีล  จะคน้ควา้ความละเอียดไดจ้าก  อังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต  ซึÉงขอ้ความทกุสูตรเป็นการรกัษาอุโบสถมีองค ์๘  นอ้มประพฤติตาม           

พระอรหนัตใ์นวนัหนึÉงคืนหนึÉง 

ด้ว ย เหตุนี Ê  ท่า นผู้ ฟั งจะ เห็นจุด ประ สงค์ข องกา รรักษา อุ โบส ถศี ล ว่า                    

ตอ้งมีจุดประสงค์เพืÉอการขัดเกลากิเลส  พระอรหันต์เป็นผู้ทีÉหมดจดจากกิเลสแล้ว               

เป็นผูที้Éทกุคนใครจ่ะถึงคุณธรรมขัÊนนัÊน  คือ  ไม่มีกิเลสใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ทัÊงอย่างหยาบ  

อยา่งกลาง  อยา่งละเอียด  เวลาทีÉทา่นมีความรูส้ึกขุ่นใจไม่สบายใจ  ก็คิดเปรียบเทียบ

ว่า  พระอรหนัตท์า่นไม่มีเลย  ความขุ่นใจแมเ้พียงเล็กนอ้ยนดิเดียวก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน   
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ความสขุทีÉเป็นความสงบของพระอรหนัตจ์ะมาก  มัÉนคง  และเป็นปกติเพียงใด   

 เวลาทีÉทา่นมีความรูส้ึกรษิยา  พระอรหนัตไ์ม่มีความริษยา  เวลาทีÉท่านมีความ

ตระหนีÉ  พระอรหนัตไ์ม่มีความตระหนีÉ  เวลาทีÉท่านมีความผูกโกรธ  พระอรหนัตไ์ม่มี

ความผกูโกรธ  เวลาทีÉทา่นมีความแข่งดี  พระอรหนัตไ์ม่มีความแข่งดี 

แสดงใหเ้ห็นถึงคุณประโยชนข์องการเป็นผู้ทีÉน้อมประพฤติตามพระอรหันต์            

ในวันหนึÉงคืนหนึÉง  ด้วยเหตุนี Êอุโบสถศีลจึงไม่ใช่เพียงศีล ๘ ข้อ  ทีÉท่านนับว่าท่าน          

ครบแลว้  แต่เป็นศีลทีÉอบรมเจรญิการขัดเกลากิเลสจนกระทัÉงเป็นความคุน้เคยบ่อย ๆ  

ซึÉงจะเป็นเหตุใหท้่านถึงคุณธรรมของพระอรหนัตไ์ด  ้ และตอ้งไม่ลืมว่า  ไม่ใช่ดว้ยศีล  

แต่ตอ้งดว้ยปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับชาวพุทธ  อุโบสถศีลต่างกับอุโบสถศีลของศาสนาอืÉน  

ก่อนทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงตรัสรู้  ก็มีศาสดาหลายศาสดา  และมีอุโบสถด้วย           

พวกนิครนถ ์ หรือพวกอัญญเดียรถียป์รพิาชก  ก็มีวันพิเศษเป็นการอยู่จาํ  ซึÉงเป็นวันทีÉ

เขาประชมุกนั  และกล่าวธรรมตามความคิดความเขา้ใจของเขา 

แต่ถา้เป็นอโุบสถของชาวพทุธ  ก็ตอ้งมีความหมาย  มีจดุประสงค ์ และมีความ

เขา้ใจทีÉถูกตอ้งมากกว่าเพียงการเวน้อาหารในเวลาวิกาล  เหมือนอย่างกับอุโบสถ              

ของพวกเดียรถียน์คิรนถต์่าง ๆ   

ซึÉงขอ้ความใน  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สัตตสูตร  พระผูมี้พระภาคตรสั

กบัพระภิกษุถึงอุโบสถมีองค ์๙  คือ  นอกจากอุโบสถศีลมีองค ์๘ แลว้  ก็เพิÉมเมตตา

ด้วย  แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมของผู้ทีÉจะรักษาอุโบสถศีล  ไม่ใช่เพียงรักษาแล้ว                    

ก็โกรธกัน  ทะเลาะกัน  และพูดในสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชนเ์ลย  ควรจะทราบว่า  ถา้ท่าน                

มีศรทัธาถึงกับจะรกัษาศีลอโุบสถคือเขา้จาํในวันนัÊนแลว้  ควรกระทาํอะไรบา้ง  

มังคลัตถทีปนีแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  กถาว่าด้วยกรรม                    

อันหาโทษไม่ได้  ซึÉงเป็น มงคลคาถาทีÉ ๕  มีขอ้ความว่า 

มงคล ๔ ขอ้  ในคาถาทีÉ ๕  คือ  ทาน ๑  การประพฤติธรรม ๑  การสงเคราะห์

ญาติ ๑  กรรมอนัไม่มีโทษ ๑   กรรม ๔ อย่างมีทานเป็นตน้นี Ê  เป็นมงคลอนัสูงสดุ 
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กรรมอันไม่มีโทษประการหนึÉง  คือ  การสมาทานอุโบสถศีลเป็นต้น  แสดง               

ใหเ้หน็ถึงการกระทาํทีÉไม่มีโทษทีÉเพิÉมขึ Êนจากปกติ 

มังคลัตถทีปนี  ข้อ ๑๐๑ – ๑๓๒  เป็นเรืÉองของอโุบสถศีลโดยละเอียด  คือ  

ปฏิชาครอโุบสถ  มีการรบัอโุบสถ  ถืออโุบสถ  และส่งอโุบสถ  

ปาฏิหารยิอโุบสถ  เป็นการรกัษาอโุบสถนานกว่าปกติ  คือ  อาจจะตลอดฤดูฝน  

หรือถา้ไม่สามารถ  ก็แลว้แต่ว่าจะกระทาํไดม้ากนอ้ยเพียงใด  อาจจะถึง ๗ วนั  ๑๐ วัน  

๑๕ วนั  ซึÉงมากกว่าปฏิชาครอโุบสถ  

ขอ้ความโดยละเอียดมีแลว้ทัÊงนัÊนในอรรถกถาสาํหรบัท่านทีÉสนใจ  แต่ข้อทีÉควร

สนใจ  คือ  จดุประสงคข์องการทีÉทา่นจะรกัษาอโุบสถ  ควรเป็นจุดประสงคที์Éตรงจริง ๆ  

ซึÉง ข้อ ๑๐๘ ใน  มังคลัตถทีปนี  มีว่า 

ส่วนอาจารย์บางพวกกล่าวว่า   การกระทําอุโบสถในวันใดวันหนึÉงก็ใช้ได ้             

คาํนัÊนไม่เหมาะ  เพราะวันทีÉบณัฑิตกาํหนดไวจ้ะถึงความเป็นวันไรป้ระโยชน์  ดว้ยว่า

เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  วนัทีÉบณัฑติกาํหนดไวว้่า  วนั ๑๔ คํÉ า  เป็นตน้  พงึเป็นวนัไม่มีประโยชน ์ 

แต่วนัทีÉบณัฑิตกาํหนดไวน้ัÊน  หาเป็นวนัไรป้ระโยชนไ์ม่  เหตนุัÊนในอรรถกถาอตุตรวิมาน  

พระอรรถกถาจารย์จึงแสดงความทีÉอุโบสถกรรมนัÊนเป็นกิจอนับุคคลพึงทาํในวันทีÉ          

ท่านกาํหนดไว้เท่านัÊนอย่างนี Êว่า  อุโบสถกรรมนัÊนบุคคลควรรกัษาในวันเหล่าใด   

อโุบสถเช่นใดควรรกัษาโดยอาการใด  นางอตุตราเมืÉอจะแสดงวนัรกัษาอโุบสถกรรม

เช่นนัÊนและอาการนัÊน  จึงกล่าวคาํว่า  จาตทุทส ี เป็นตน้ 

นีÉเป็นขอ้ความทีÉทา่นผูฟั้งนา่จะพิจารณา  เพราะว่าดิฉันเคยเรียนถามทา่นผูห้นึÉง

ซึÉงรกัษาอโุบสถว่า  ถา้วนันัÊน  คือ  วนัหนึÉงวันใดก็ตามเป็นวันทีÉทา่นรูส้ึกปลอดโปรง่มาก  

ไม่มีกิจธุระเลย  พรอ้ม  สะดวกทีÉจะรกัษาอโุบสถศีล  แต่วันนัÊนไม่ใช่วนัอุโบสถ  ท่านจะ

รกัษาไหม  เดาคาํตอบของท่านผูน้ัÊนไดไ้หม  ทา่นตอบว่า  ไม่รกัษา  แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  

ทาํไม            
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 ถึงแมไ้ม่ใช่วันอุโบสถ  แต่พรอ้มทีÉจะเป็นเหมือนวันอุโบสถ  อย่างวันอุโบสถ              

แต่ทาํไมไม่รกัษา  ในเมืÉอเป็นโอกาสทีÉจะกระทาํได ้

ถ้าเป็นความเข้าใจจริง ๆ  ศีล ๘  รักษาได้แม้ไม่ใช่ในวันอุโบสถ  เพียงแต่                        

ในวนัอโุบสถถา้รกัษาศีล ๘  นัÉนชืÉอว่าอุโบสถศีล  เพราะว่ารกัษาศีล ๘ ในวนัอโุบสถดว้ย  

แต่ไม่ใช่ว่าเมืÉอรกัษาศีลอุโบสถแลว้  วันอืÉนทีÉอาจรกัษาไดก้็ไม่รักษา  เพราะว่าไม่ใช่           

วนัอุโบสถ  ดว้ยเหตนีุ Êการฟังและการพิจารณาเหตุผลในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  

จึงควรพิจารณาจริง ๆ ว่า  การกระทาํอโุบสถในวันใดวนัหนึÉงก็ใชไ้ด ้  คาํนัÊนไม่เหมาะ  

เพราะวันทีÉบณัฑิตกาํหนดไว้จะถึงความเป็นวนัไรป้ระโยชน์  ดว้ยว่าเมืÉอเป็นเช่นนี Ê             

วนัทีÉบณัฑติกาํหนดไวว้่า วนั ๑๔ คํÉา เป็นตน้  พงึเป็นวนัไม่มีประโยชน์  

ขอ้นี Êควรพิจารณาว่า  วันอุโบสถเปลีÉยนไม่ได้  เพราะว่าพระผู้มีพระภาค                

ทรงบญัญัติไว ้ แต่การรกัษาศีลจะเป็นวนัหนึÉงวนัใดย่อมได ้

พระ เรืÉองวันอุโบสถเป็นการกระทําอุโบสถนัÊน   พระภิกษุมีกําหนดวัน                     

ทีÉแน่นอนในการทาํอุโบสถ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  วันอืÉนไม่ใหร้ักษาศีล  นัÉนเป็น            

เรืÉองพระวินยั  ซึÉงมีการซกัถามในอรรถกถา  ตัÊงเป็นผู้ถามและผูต้อบ  ท่านถามว่า              

การทาํอุโบสถทาํวันอืÉนไดไ้หม  ไม่สมควร  เพราะพระผู้มีพระภาคทรงกาํหนดวัน               

แล้วแต่สมัยของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์  เพราะว่าอายุของมนุษยก็์ต่างกันไป        

อยา่งในสมัยของพระพุทธเจา้ทีÉมีอายุมาก ๆ  การทาํอุโบสถก็ยาวต่างกันออกไป  แต่              

ในสมยัของพระผูมี้พระภาคสมณโคดมพระองคนี์ Ê  ก็ทกุ ๑๔ คํÉา  ๑๕ คํÉา  ทกุกึÉงเดือน  

อาจจะเป็นเรืÉองของพระภิกษุด้วย  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉวินิจฉัยในวันอุโบสถ  อาตมา                      

มีความเห็นว่า  ในการรกัษาศีลอุโบสถ  เช่น  ไปรักษาทีÉวัดเพราะจะกระทาํเยีÉยง                  

พระอรหันต์นัÊน  เป็นการสละอาคารบ้านเรือน  เพราะเมืÉอเป็นพระอรหันต์แล้ว                          

จะไม่ครองเรือน  เพราะเพศท่านสงู  ใช่ไหม 

สุ. เจา้ค่ะ 

ขอกล่าวถึงความเป็นมาของวันอุโบสถเพืÉอกิจกรรมของสงฆ์  คือ  การสวด      

พระปาติโมกข ์
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พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๑  อุโบสถขันธกะ  ข้อ ๑๖๖  มีขอ้ความว่า  

ครัÊงนัÊนภกิษุทัÊงหลายไดม้ีความปริวิตกว่า  วนัอโุบสถมีเทา่ไรหนอ  แลว้กราบทูล

เรืÉองนัÊนแด่พระผูม้ีพระภาค  

พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงกะภกิษุทัÊงหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  วนัอุโบสถนี Êมี ๒  คือ  อโุบสถมีในวัน ๑๔ คํÉ า  อโุบสถมี         

ในวนั ๑๕ คํÉ า  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  วนัอโุบสถ ๒  นี Êแล  

ท่านทีÉรกัษาอุโบสถศีลก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  ท่านหวังอะไรจากการรกัษา

อุโบสถศีลหรือเปล่า  พอทีÉจะบอกใหท้ราบได้ไหมว่า  หวังอะไรหรือเปล่า  เพราะว่า 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉสนทนากัน  เพืÉอความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งยิÉงขึ Êน  

ทา่นผูฟั้งบอกว่า  หวงับญุ  ซึÉงคงเป็นเพราะไดย้นิไดฟั้งเรืÉองอานสิงสข์องอุโบสถ 

เมืÉอได้ฟังว่า  การรักษาศีลเป็นกุศล  และถา้เป็นอุโบสถศีลก็ต้องมีผลมากกว่าศีล ๕  

เพราะฉะนัÊน  อาจจะเป็นเหตุหนึÉงทีÉทาํใหท้่านรกัษาอุโบสถศีล  เพราะแมใ้นอดีตกาล  

พระผู้มีพระภาคเองก็ได้ตรสัเรืÉองผลของอุโบสถศีล  อย่างข้อความใน  ขุททกนิกาย  

อัฏฐกนิบาตชาดก  คังคมาลชาดกทีÉ ๕  พระผู้มีพระภาคตรสัเรืÉองในอดีตกาล                   

ใหภ้ิกษุทัÊงหลายฟัง  พระองคต์รสัว่า 

ในอดีตกาล  พระโพธิสตัว์เกิดเป็นพระเจ้าอุทยั   ดว้ยผลของบุญในชาติก่อน  

ซึÉงท่านเป็นผู ้รบัจ้างทาํการงานในบ้านของท่านเศรษฐีผูห้นึÉงและไดร้ักษาอโุบสถศีล     

เพยีงกึÉงวนั  เพราะท่านไม่ทราบว่าทีÉบา้นนัÊนรกัษาอโุบสถศีล  เมืÉอทา่นไปรบัจ้างทาํงาน  

ท่านก็ออกไปทาํงานแต่เช้าแล้วกลับมาตอนคํÉ า   เมืÉอได้ทราบว่าทีÉบ้านนัÊนรกัษา               

อโุบสถศีล  ทา่นก็คิดวา่  ทา่นจะรกัษาไดไ้หม  คนทีÉบา้นนัÊนกต็อบว่า  รกัษาไดค้รึÉงเดียว  

เพราะเหตุว่าล่วงเวลาไปเสียแล้ว  แต่กระนัÊนท่านก็มีศรทัธาทีÉจะรกัษาอุโบสถศีล  

ขณะทีÉทา่นใกล้จะสิÊนชีวิตก็ปรารถนาทีÉจะไดเ้ป็นพระราชา  ดว้ยเหตุนี ÊผลของกุศลนัÊน 

ทาํใหท้า่นไดเ้กดิในพระครรภข์องพระมเหส ี เมืÉอประสูติแลว้ก็ไดน้ามว่า  อทุยัราชกุมาร  

และในทีÉสดุกไ็ดค้รองราชยส์มบตั ิ
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ในสมยัทีÉพระโพธิสตัว์เกดิเป็นพระเจา้อทุยั  ท่านพระอานนทเ์กิดเป็นบรุษุรบัจา้ง

ทีÉเกบ็ทรพัยก์ึÉงมาสกไวท้ีÉซอกอฐิกาํแพงเมือง  

ซึÉงทา่นผูฟั้งคงจะไดท้ราบเรืÉองนี Êแล้วว่า  บุรุษรบัจ้างผูนี้ Ê  คือ  ท่านพระอานนท์

สมยัหนึÉง 

ภรรยาของเขากร็บัจา้งตกันํÊา  และมีเงนิกึÉงมาสก  ทัÊงสองคิดจะเอาเงินทีÉเก็บไว ้

ไปเทีÉยวกนั  บุรุษรบัจา้งนัÊนก็เดินรอ้งเพลงไปขณะทีÉเหยียบทรายรอ้นราวกับถ่านไฟ        

ไปตามพระลานหลวงในเวลาเทีÉยง  พระเจา้อทุยัทอดพระเนตรเหน็ก็ทรงพระดาํรว่ิา  

อะไรหนอทีÉทาํใหบ้รุุษนี Êไม่ย่อทอ้ต่อลมและแดดเหน็ปานนัÊน  มีความร่าเริงยินดี

เดินรอ้งเพลงไป  จึงทรงสง่คนไปเรยีกบรุุษนัÊนมาสอบถาม  

นีÉก็เป็นชีวิตจรงิ ๆ  ซึÉงเหตุการณ์อย่างนี Êใครจะพบจะเห็นเมืÉอไรก็ย่อมเป็นไปได้

ทัÊงนัÊน 

เมืÉอทรงทราบว่า  ทรพัย์ทีÉบุรุษนัÊนเก็บฝังไว้มีไม่ถึงแสน  ไม่ถึงหา้หมืÉน  ไม่ถึง        

สีÉหมืÉน  ไม่ถึงสามหมืÉน  ไม่ถึงสองหมืÉน  ไม่ถึงหนึÉงหมืÉน  ไม่ถึงหา้พนั  ไม่ถึงหา้รอ้ย           

ไม่ถงึสีÉรอ้ย  ไม่ถงึสามรอ้ย  ไม่ถงึสองรอ้ย  ไม่ถงึหนึÉงรอ้ย  ไม่ถงึหา้  ไม่ถงึสีÉ  ไม่ถึงสาม  

ไม่ถึงสอง  หรือไม่ถึงหนึÉงกหาปณะ  ครึÉงกหาปณะก็ไม่ถึง  หนึÉงบาท  สีÉมาสก               

สามมาสก  สองมาสก  กไ็ม่ถงึแมห้นึÉงมาสก  มีเพยีงครึÉงมาสกเทา่นัÊน 

พระเจ้าแผ่นดินจะพระราชทานเงินครึÉงมาสกให้เขา  โดยเขาไม่ต้องเดิน          

ตากแดดรอ้น ๆ ไปเอา  เพราะพระองค์ทรงจาํอดีตชาติไดว่้า   การทีÉพระองค์ไดร้บัผล

ของบญุเกิดเป็นพระเจา้อทุยัเพราะเป็นผลของการรกัษาอโุบสถศีลเพียงครึÉงหนึÉงเทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ก็เหน็กรรมในอดีตชาติว่าไดท้าํกรรมใดมา  จึงไม่มีความเสียดาย

หรือติดขอ้งในสมบตัิ 

พระองค์จะประทานเงนิครึÉงมาสกนัÊนโดยทีÉเขาไม่ตอ้งเดินตากแดดรอ้น ๆ ไปเอา  

แต่บรุุษนัÊนกทู็ลว่า  แมพ้ระเจา้แผน่ดินจะพระราชทานเงนิครึÉงมาสกใหเ้ขา  เขาก็ยงัจะ

เดินตากแดดไปเอาเงนิกึÉงมาสกทีÉเขาฝังไวน้ ัÊน 
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พระเจา้อุทยัก็ตรสัว่า  จะพระราชทานใหห้นึÉงมาสก  สองมาสก  เพิÉมขึÊน ๆ 

จนถึงโกฏิ  รอ้ยโกฏิ  เขาก็ยงัจะไปเอาเงินทีÉฝังไว้นัÊนดว้ย  ในทีÉสดุพระเจา้อทุยัก็จะ

พระราชทานใหด้าํรงตาํแหน่งเศรษฐี   แต่เขาก็จะไปเอาเงนิทีÉฝังไวน้ ั Êนด้วย  ในทีÉสุด           

พระเจา้อทุยัก็แบ่งพระราชสมบตัิออกเป็น ๒ ส่วน  และใหบุ้รุษนัÊนครองราชย์สมบติั

ครึÉงหนึÉง  เขาจึงไดย้นิยอมรบัพระดาํรสันัÊน 

แต่บางอาจารย์กล่าวว่า  แมบุ้รุษนัÊนครองราชย์สมบตัิครึÉงหนึÉงแลว้  ก็ยงัไป           

ทิศอุดรนัÊนด้วยความยินดีในทรัพย์ครึÉงมาสกนัÊน  เพราะเหตุนัÊนเขาจึงได้นามว่า                    

อฑัฒมาสกราช 

นีÉเป็นความต่างกันของผู้ทีÉสามารถสละราชสมบัติครึÉงหนึÉง  กับผูที้Éยังติดอยู ่    

แมใ้นทรพัยค์รึÉงมาสก 

พระเจ้าอุทยัสละราชสมบัติครึÉงหนึÉงให ้ เพราะว่าทรงจําชาติก่อนทีÉพระองค ์            

ทรงเกิดเป็นบุรุษรบัจ้างในบ้านของเศรษฐีชืÉอสุจิบริวารได้ว่า   สมัยนัÊนท่านรักษา             

อโุบสถศีลตามบุคคลในบา้นนัÊนไดเ้พียงครึÉงวนั  เพราะว่าธรรมดาเศรษฐีบอกลูกจา้ง              

ทกุคนเรืÉองการรกัษาอโุบสถ  แต่ไม่ไดบ้อกท่าน 

จิตทีÉไม่มัÉนคงในกศุลย่อมกลบักลอกและเปลีÉยนแปลงได ้    

ภายหลงัพระเจา้อฑัฒมาสกราชคิดจะฆ่าพระเจ้าอทุยั  ทัÊง ๆ ทีÉแบ่งสมบตัิให ้  

กึÉงหนึÉงแลว้ให้ครองราชย์สมบัติเป็นพระเจ้าอัฑฒมาสกราช   เพราะท่านคิดว่า                 

จะเสวยราชสมบตัิเพยีงผูเ้ดียว   

เรืÉองของความโลภ  ความติดในทรพัยส์มบัติ  ในกามวัตถ ุ ในรูป  ในเสียง            

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในลาภ  ไม่มีวนัพอ   

พระเจา้อฑัฒมาสกราชคดิทีÉจะฆ่าพระเจา้อทุยั  แต่ภายหลงักเ็กดิสติระลึกไดว้่า               

โลภะเช่นนี Êจะทาํใหท้่านเกิดในอบายภูมิ  เห็นโลภะของตนเองชดัเจน  เพราะว่า

พยายามจะฆ่าแลว้กไ็ม่ฆ่า  พยายามจะฆา่แลว้ก็ไม่ฆา่  พยายามจะฆ่าอกีแลว้กไ็ม่ฆ่า  
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จนในทีÉสุดก็รู ้สึกตัวว่า  เพราะโลภะนี Êจะทําใหไ้ปเกิดในอบายภูมิ   จึงได้ทูลให ้                                       

พระเจา้อทุยัทรงทราบ 

พระเจา้อทุยัเห็นว่า  พระเจา้อฑัฒมาสกราชอยากจะไดส้มบติั  ก็จะมอบให ้

และพระองค์จะเป็นเพยีงอปุราช  แต่พระเจ้าอฑัฒมาสกราชเกิดสติรูว้่า  โลภะมีโทษ

มาก  จึงไดทู้ลลาบวช  ซึÉงภายหลงัไดบ้รรลฌุานและอภญิญา    

เมืÉอพระเจา้อฑัฒมาสกราชทูลลาบวช  พระเจา้อทุยัทรงเปล่งอทุานว่า  

การทีÉเราได้เป็นพระเจ้าอทุยัถึงความเป็นใหญ่  นี Êเป็นผลแห่งกรรมมีประมาณ

นอ้ยของเรา  มาณพใดละกามราคะออกบวชแลว้  มาณพนัÊนชืÉอว่า  ไดล้าภดีแลว้  

ซึÉงไม่มีใครรูเ้นื ÊอความของคาถาทีÉพระเจา้อทุยัตรสั    

เพราะว่าเป็นความรูเ้ฉพาะตวัของพระเจา้อทุยัถึงอดีตชาติของพระองค ์

ภายหลงัเมืÉอพระอคัรมเหสทีรงทราบจากพระเจา้อทุยัว่า  ช่างกลับกชืÉอคงัคมาล  

ควรทาํอยา่งไรจึงจะเป็นทีÉพอพระทยัของพระเจา้อุทยัในการแต่งพระมสัสขุองพระองค์  

พระมเหสีจึงตรัสใหน้ายคังคมาลช่างกัลบกทําอย่างทีÉพระเจ้าอุทัยทรงพอพระทัย                

และใหทู้ลขอพร  ใหต้รสับอกเนื ÊอความของคาถาทีÉพระองค์ทรงเปล่งอทุาน   

เมืÉอช่างกลับกทูลถาม  ทัÊง ๆ ทีÉพระเจ้าอุทยัก็ทรงละอายทีÉพระองค์ไดร้บัผล         

ของกรรมทาํให้เกิดเป็นพระเจ้าอุทัยเพียงจากกุศลกรรมเล็กน้อยเหลือเกิน   และ                   

ในอดีตชาติกเ็ป็นเพยีงบรุุษรบัจา้ง  แต่พระเจา้อทุยัทรงกลวัมุสาวาทกรรม  จึงตรสัเล่า               

ใหน้ายคังคมาลฟังว่า  ในภพก่อน  พระองค์เกิดเป็นคนจนทีÉเมืองพาราณสีนี Ê  แต่ก็มี

ศรทัธารกัษาศีลอโุบสถศีลครึÉงวนั  เมืÉอสิÊนชีวิตแลว้กไ็ดเ้กิดเป็นพระเจา้อทุยั  สหายของ

พระองค์  คือ  พระเจา้อฑัฒมาสกราช  ละกามราคะบวชแล้ว  ส่วนพระองค์เป็น              

คนประมาทหลงครองราชย์สมบตัิอยู ่ ดว้ยเหตนุี Êพระองค์จึงเปล่งอทุานคาถานัÊน   

ภายหลงัเมืÉอนายคังคมาลได้เห็นโทษของกาม  ก็รูว้่าควรจะมีทีÉพึÉงยิÉงกว่านัÊน  

คือ  การอบรมเจริญกุศล  กทู็ลลาไปบวช  และภายหลงัไดบ้รรลุเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ 
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๒๐๗๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๔ 

 
 

นีÉแสด งให้เห็นถึงการสะสมทีÉต่าง  ๆ  กันของแต่ละบุคคลทีÉ มีการรู ้แจ้ง                  

อริยสจัจธรรม  ต่างกาล  และต่างฐานะดว้ย  คือ  สาํหรบัพระเจา้อทุยัภายหลงัไดต้รสัรู ้

พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ส่วนช่างกัลบกนัÊน           

ไดเ้ป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ในสมัยนัÊน  และบรุุษรบัจา้งทีÉเป็นพระเจ้าอัฑฒมาสกราชนัÊน

ไดเ้ป็นทา่นพระอานนท ์

ทา่นผูฟั้งอยากจะไดอ้านสิงสข์องศีลอโุบสถศีลอย่างนี Êไหม   

และท่านทีÉรักษาศีลอุโบสถโดยทีÉยังไม่ได้พิจารณาจริง ๆ ว่า   ท่านรักษา                 

เพืÉออะไร  หวังอะไร  หรือรกัษาทาํไม  ไม่ทราบว่าท่านฟังเรืÉองผลของอุโบสถศีลแลว้                 

อยากจะได้ผลของอุโบสถศีลอย่างนี Ê  หรือจะรกัษาอุโบสถศีลตามทีÉพระผูมี้พระภาค   

ตรสักับพวกอุบาสกทีÉรกัษาอุโบสถศีลก่อนทีÉพระองคจ์ะตรสัเล่าเรืÉองของพระเจา้อุทัย  

ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อบุาสกทัÊงหลาย  ทา่นทัÊงหลายทาํอโุบสถกรรมใหส้าํเร็จดีแลว้   ผูท้ี Éรกัษา  

อโุบสถควรใหท้าน  รกัษาศีล  ไม่โกรธ  เจริญเมตตา  อยู่รกัษาอุโบสถ  ก็บณัฑิต               

ครัÊงก่อนไดย้ศใหญ่เพราะอาศยัอโุบสถกรรมทีÉรกัษาครึÉงวนั  ดงันี Ê   

เมืÉออบุาสกเหล่านัÊนกราบทูลอาราธนา  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัเรืÉองในอดีตของ

พระองค์เมืÉอเป็นพระเจา้อทุยั 

เพราะฉะนัÊน  ควรฟังพระดาํรสัทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัสาํหรบัผูที้Éรกัษาอโุบสถศีล

ว่า  ควรใหท้าน  รกัษาศีล  ไม่โกรธ  เจรญิเมตตา  อยูร่กัษาอโุบสถ  เพราะผูที้Éจะรกัษา

อโุบสถศีลตอ้งเป็นคนดี  คือ  ตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกศุล  และตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญา  

มีปกติรักษาศีล ๕  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ได้รกัษาศีล ๕ เป็นปกติ  และจะรักษาอุโบสถศีล               

คิดด ู จะรกัษาเพืÉออะไร  ในเมืÉอปกติก็ไม่ไดเ้ป็นผูที้Éรกัษาศีล ๕  
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ผูใ้ดก็ตามทีÉรกัษาอโุบสถศีล  แต่พูดไม่จริง  มีการกระทาํทีÉหลอกลวง  มีมายา  

มีวาจาหยาบคาย  หรือมีความคิดไม่สจุริต  ผูน้ัÊนควรไหมทีÉจะรกัษาอโุบสถศีล   

ผูน้ัÊนตอ้งเป็นผูที้Éเห็นประโยชนข์องการกระทาํความดียิÉงขึ Êน  ไม่ใช่เพียงศีล ๕  

ซึÉงเป็นปกติอยู่แลว้  แต่ยงัจะตอ้งขดัเกลาตวัเองและรูว้่า  ทีÉจะหมดจดจากอกุศลได้นัÊน

ไม่ใช่เพียงขัÊนศีล  ดว้ยเหตนีุ Êการรกัษาอุโบสถศีลจึงตอ้งเป็นผูที้Éเจริญกุศล  และขัดเกลา

กิเลส ด้วยการ อบรมเจริญปั ญญา ระ ลึกรู้ลักษณะข องส ภา พธรรมตา มป กติ                  

ตามความเป็นจริง  ต้องเป็นผู้ทีÉมีความจริงใจ  มีสัจจะต่อตนเอง  ไม่ใช่รักษา                         

เพราะต้องการอานิสงส์หรือผลของอุโบสถ  โดยทีÉตัวเองก็ยังเป็นผู้ทีÉไม่มีสัจจะ                    

ไม่มีความจริงใจ  หรืออาจจะเป็นผูที้Éมีมายา  หลอกลวง  แข่งดี  โออ้วด  และก็จะรกัษา

อโุบสถศีล  

แสดงใหเ้หน็ว่า  การกระทาํทกุอย่างควรจะตอ้งเป็นผูท้ีÉมีปัญญารูเ้หตผุลในกุศล                

ทีÉจะกระทาํ  ไม่ใช่เพียงตอ้งการไดร้บัอานสิงสห์รือผลของอุโบสถศีลเทา่นัÊน   

รักษาอุโบสถศีล  ถ้าจําเป็นมีกิจธุรการงาน  ก็กระทําด้วยสติสัมปชัญญะ            

ไม่ใช่ดว้ยความคิดทจุริต  เพราะบางคนบอกว่า  รกัษาศีล ๘ ในวันอุโบสถ  แต่มาวัด

ไม่ได ้ เพราะต้องกระทาํกิจการงาน  เช่น  ทาํธุรกิจ  หรือทาํมาคา้ขายต่าง ๆ  ก็ตอ้ง          

เป็นผูที้Éตรง  คือ  แมจ้ะกระทาํกิจเหล่านัÊน  ก็ไม่เป็นไปในทางทจุริต  และถา้สามารถ

เป็นไปได้ก็ควรรักษาอุโบสถศีลอย่างอริยอุโบสถ  ไม่ใช่อย่างโคปาลกอุโบสถ  คือ  

เพียงแต่รกัษาว่าไดกี้Éขอ้  แต่ใจก็คิดไปในเรืÉองต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เป็นไปในทางกุศล  หรือ 

ในการอบรมเจรญิปัญญา  

ดว้ยเหตนีุ Ê  ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ศีลอโุบสถหรือศีล ๘  เป็นปกติชีวิตประจาํวัน

ของพระอนาคามีบุคคล  เป็นปกติโดยคุณธรรมของผู้ทีÉ รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมถึงขัÊน                       

พระอนาคามี  แต่สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมถึงขัÊนความเป็นพระอนาคามี             

ก็ตอ้งเป็นคนดีก่อน  และจะดีขึ ÊนเมืÉอเห็นโทษของอกุศล  และจึงจะควรเป็นผูที้Éรกัษา

อโุบสถศีล   
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ไม่ใช่ใครก็ไดที้Éจะรกัษาอุโบสถศีล  และก็มีกายวาจาทีÉไม่เหมาะไม่ควร  เพราะ

ถา้เป็นอยา่งนัÊนก็ตอ้งเป็นทีÉแปลกใจว่า  รกัษาอุโบสถศีลไดอ้ย่างไร  และรกัษาอุโบสถ

ศีลไปทาํไม  

สาํหรบัประโยชนส์งูสุดของผูร้กัษาอโุบสถศีลนัÊนควรเป็นอะไร               

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยราชสูตร  ข้อ ๔๔๗  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแลว้  ทา้วสกักะจอมเทพ  เมืÉอจะแนะนาํ               

พวกเทวดาชัÊนดาวดึงส ์ ไดต้รสัคาถาในเวลานัÊนว่า  

แมน้รชนใดพงึเป็นเช่นเรา  กพ็งึเขา้จาํอโุบสถประกอบดว้ยองค์ ๘  ในดิถีทีÉ ๑๔  

ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แหง่ปักษ์  และอโุบสถปาฏิหาริยปักษ์เถดิ 

อุโบสถปาฏิหาริยปักษ์  คือ  อุโบสถทีÉรกัษาติดต่อกันตลอดไตรมาส ๓ เดือน 

ภายในพรรษา  เมืÉอไม่สามารถรกัษาไดท้ัÊงพรรษาคือตลอด ๓ เดือนนัÊน  จะรกัษาตลอด

เดือนหนึÉงหรือกึÉงเดือนหนึÉงก็ได ้ เมืÉอรกัษาติดต่อกนัก็เป็นปาฏิหาริยปักขอโุบสถ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็คาถานี Êแล  ทา้วสกักะจอมเทพขับผิด  ไม่ถูก  ขอ้นัÊน

เพราะเหตไุร  เพราะทา้วสกักะจอมเทพยงัไม่ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผูเ้ป็นอรหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย ์ เสร็จกิจทีÉควร       

ทาํแลว้  ปลงภาระลงแลว้  บรรลุถึงประโยชน์ของตนแลว้  สิÊนเครืÉองรอ้ยรดัในภพแลว้            

พน้วิเศษแลว้  เพราะรูโ้ดยชอบ  จึงควรทีÉจะกล่าวคาถาว่า  

แมผู้ใ้ดพึงเป็นเช่นเรา  ก็พึงเขา้จําอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘  ในดิถีทีÉ ๑๔             

ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แหง่ปักษ์  และอโุบสถปาฏิหารยิปักษ์เถดิ   

ขอ้นัÊนเพราะเหตใุด  เพราะภกิษุนัÊนเป็นผูป้ราศจากราคะ  โทสะ  โมหะแลว้ 

แมแ้ต่พระอินทรจ์อมเทพซึÉงรกัษาอโุบสถศีล  แต่เมืÉอพระองคแ์นะนาํเหล่าเทวดา

ชัÊนดาวดึงสโ์ดยตรสัว่า  แมผู้ใ้ดพงึเป็นเช่นเรา  กพ็งึเขา้จําอโุบสถประกอบดว้ยองค์ ๘  

แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ถกูจุดประสงค ์ เพราะจดุประสงคข์องการรกัษาอุโบสถไม่ใช่เพืÉอให้
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เป็นพระอินทร ์ หรือใหไ้ดส้มบัติในเทวโลก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉพระอินทรก์ล่าวอย่างนัÊน  

พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า  ทา้วสกักะจอมเทพตรสัผิด  ไม่ถูก  เพราะว่าจุดประสงคข์อง

การเป็นคนดีทีÉจะมีปกตศีิล ๘ ไดอ้ยา่งพระอนาคามีนัÊน  เมืÉอยงัไม่สามารถ  ก็รูว้่าควรจะ             

มีบางวนัหรือบางกาลทีÉจะสามารถรกัษาอโุบสถศีลคือศีล ๘ ขอ้  ซึÉงมากกว่าเพียง ๕ ขอ้  

เพืÉออบรมอปุนสิยัใหถึ้งความเป็นพระอรหนัตใ์นวันหนึÉง  แต่ไม่ใช่เพืÉอไดส้มบตัิของเทพ  

หรือเป็นพระอินทร ์ 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็คาถานี ÊนัÉนแล  ทา้วสกักะจอมเทพขับผิด  ไม่ถูก  ภาษิต

ไวผ้ิด  ไม่ถูก  ขอ้นัÊนเพราะเหตุไร  เพราะทา้วสกักะจอมเทพยงัเป็นผูไ้ม่พน้จากชาติ        

ชรา  มรณะ  โสกะ  ปรเิทวะ  ทกุขะ  โทมนสัสะ  อปุายาสะ  เรากล่าวว่า  ยงัไม่พน้จาก

ทกุข์  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุผูอ้รหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย ์  เสร็จกิจทีÉ              

ตอ้งทาํแลว้  จึงควรกล่าวคาถาว่า  

แมผู้ใ้ดพงึเป็นเช่นเรา  ผูน้ ั Êนพงึเขา้จาํอโุบสถประกอบดว้ยองค์ ๘  ในดิถีทีÉ ๑๔  

ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แหง่ปักษ์  และถืออโุบสถปาฏิหารยิปักษ์เถิด   

ขอ้นัÊนเพราะเหตใุด  เพราะภกิษุนัÊนเป็นผูพ้น้แลว้จากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  

ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสัสะ  อปุายาสะ  เรากล่าวว่า  พน้ไปจากทกุข์แล้ว 

การกระทาํทกุอย่างตอ้งเป็นผูที้Éมีเหตผุล  มิฉะนัÊนแลว้ไม่ถึงการทีÉจะดับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท  ถา้ยงัคงทาํดีเพืÉอหวงัผล  ไม่ใช่เพืÉอขัดเกลากิเลสจนกระทัÉงดับกิเลสหมด

เป็นสมจุเฉท  

สาํหรบัผู้ทีÉไม่ได้รกัษาอุโบสถตลอดไตรมาส  ก็แล้วแต่เหตุการณ ์ เพราะว่า              

บางท่านมีอัธยาศัยในการรกัษาอุโบสถ  แต่ไม่สามารถรักษาได ้  เช่น  นางอุตตรา

อุบาสิกา  ซึÉงเป็นผูที้Éบรรลุถึงความเป็นพระสกทาคามีเมืÉอไดฟั้งพระธรรมเทศนาจบ                

ในครัÊงทีÉ ๒  นางเองก็รกัษาอุโบสถเพียงครึÉงเดือนของปลายพรรษา  ทัÊง ๆ ทีÉนางเป็น

อุบาสิกาทีÉเป็นพระอริยบุคคล  และมีความประสงค์จะให้ทานและฟังธรรม  แต่               
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ท่านปุณณเศรษฐีบิดาของนาง  ไดใ้หธิ้ดาแก่บุตรราชคหเศรษฐีในวันเพ็ญเดือน ๘             

ตัÊงแต่นัÊนมาอตุตราธิดาก็ไม่ไดเ้ขา้ไปหาภิกษุหรือภิกษุณีถวายทาน  หรือฟังธรรมเลย 

เมืÉอเวลาล่วงไป ๒ เดือนครึÉงจึงส่งข่าวใหบ้ิดาทราบ  เมืÉอบิดาทราบก็ได้ส่ง            

ทรพัยม์าให ้๑๕,๐๐๐ กหาปณะ  ใหน้างนาํทรพัยน์ัÊนไปจ้างนางสิรมิาหญิงงามเมือง             

มาปรนนิบัติสามีตลอดครึÉงเดือนนี Ê  และนางอุตตราก็ได้นิมนต์พระผู้มีพระภาค                    

และพระภิกษุมารบัภตัตาหารและแสดงธรรมจนถึงก่อนวนัมหาปวารณา 

นางสิริมาเป็นผู้ทีÉริษยานางอุตตรา  เมืÉอเห็นสามีมองและหัวเราะนางอุตตรา                       

เพราะสามีคิดว่า  นางอุตตรานีÉโง่จริง  ควรจะไดอ้ยู่สบาย ๆ  ก็ไปเขา้ครวัทาํการงาน  

ทาํครวัเหน็ดเหนืÉอย  ไม่นา่ด ู จึงคิดว่าเป็นผูห้ญิงทีÉโง่มากทีÉทาํอย่างนัÊน  แต่นางสิรมิา

เขา้ใจผิด  ทัÊง ๆ ทีÉตนเองรบัจา้งมาปรนนิบติัสามีแต่ก็เกิดความริษยา  เอาเนยใสเดือด

ราดบนศีรษะของนางอุตตรา  แต่ก็ไม่เป็นอนัตรายกบันางอุตตรา  เพราะว่านางอุตตรา

มีเมตตาจิตในขณะนัÊน  ท ําให้นางสิ ริมาเห็นคุณของนางอุตตรา  และได้อาศัย                      

นางอุตตรานัÊนเองจึงได้เกิดศรัทธาให้ทานและฟังธรรม  เมืÉอทัÊงสองท่านสิ Êนชีวิต                  

นางอตุตราอบุาสิกาเกิดในภพดาวดึงส ์ ส่วนนางสิรมิานัÊนเกิดในสวรรคช์ัÊนนมิมานรดี 

ถ้าเป็นเทวดาหรือนางฟ้า ๒ องค์และเจอกัน  คงจะคิด ถึงอดีตชาติว่า   

ช่างกระไรเลย  ก่อนทีÉจะได้เป็นเทพธิดานางฟ้า  ก็มีเรืÉองในชาติก่อนทีÉแสนเป็นเรืÉอง

ประหลาด  และแต่ละชีวิตก็ไปพบกันในทีÉต่าง ๆ ได้  ซึÉงถ้าจะกล่าวถึงอดีตชาติ               

ก็จะเหน็ไดว้่า  ต่างคนก็ต่างมีกรรมทีÉทาํใหเ้กิดในทีÉต่าง ๆ กัน  

ขอกล่าวถึงอีกสูตรหนึÉง  แสดงใหเ้หน็ผลของบญุตามขัÊนของบญุนัÊน ๆ 

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  เทวตาสูตร  ข้อ ๒๒๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ในราตรีนี ÊเมืÉอปฐมยามล่วงไปแลว้  เทวดาเป็นอนัมาก              

มีผิวพรรณงดงาม  ยงัวิหารเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสว  เขา้มาหาเราถึงทีÉอยู ่  ไหวเ้รา                 

แลว้ยนือยู ่ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกะเราว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  บรรพชิตทัÊงหลายเขา้มายงัเรอืนของขา้พระองค์ทัÊงหลาย 

เมืÉอเป็นมนษุย์อยูใ่นกาลกอ่น  ขา้พระองค์เหล่านัÊนลกุรบั  แต่ไม่กราบไหว้  ขา้พระองค์
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เหล่านัÊนมีการงานยงัไม่บริบูรณ ์ มีความกนิแหนงใจ  มีความเดือดรอ้นตามในภายหลงั 

เขา้ถงึหมู่เทวดาชัÊนเลว  

ทกุคนกาํลังมีชีวิตอยู่ในโลกนี Ê  และจะจากโลกนีÊไปสู่โลกต่าง ๆ  ถา้เป็นผล             

ของกุศลก็จะเกิดในสวรรค์ชัÊนต่าง ๆ  แต่แม้กระนัÊนถ้านึกถึงอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํ             

เมืÉอครัÊงเป็นมนษุย ์  เช่น  ในชาตินี Ê  ก็จะเห็นกรรมทีÉเป็นกุศลทีÉได้กระทาํต่าง ๆ กัน               

ซึÉงใหผ้ลต่าง ๆ กัน  ซึÉงเทวดาท่านหนึÉงไดก้ล่าวว่า  เวลาทีÉบรรพชิตเข้ามายงัเรือนของ

ทา่นเมืÉอเป็นมนษุยน์ัÊน  ทา่นลกุรบัแต่ไม่กราบไหว ้ เพราะยงัมีความกินแหนงใจ  ทาํให้

มีความเดือดรอ้นใจในภายหลงั  จึงทาํใหเ้ขา้ถึงหมู่เทวดาชัÊนเลว  

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เทวดาอกีพวกหนึÉงเป็นอนัมากเขา้มาหาเราแลว้ไดก้ล่าวว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  บรรพชิตทัÊงหลายเข้ามายงัเรือนของขา้พระองค์ทัÊงหลายเมืÉอ  

เป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  แต่ไม่ใหอ้าสนะ                           

ขา้พระองค์เหล่านัÊนมีการงานไม่สมบูรณ์  มีความกินแหนงใจ  มีความเดือดรอ้นตาม     

ในภายหลงั  เขา้ถงึหมู่เทวดาชัÊนเลว  

ไม่ทราบมีใครเป็นอย่างนี Êบา้งหรือเปล่า  ก็พิจารณาตามไปว่า  กุศลสูงสุดนัÊน 

คืออย่างไร  เมืÉอไดมี้โอกาสไดพ้บพระภิกษุ  

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เทวดาอกีพวกหนึÉงเป็นอนัมากเขา้มาหาเราแลว้ไดก้ล่าวว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  บรรพชิตทัÊงหลายเข้ามายงัเรือนของขา้พระองค์ทัÊงหลายเมืÉอ  

เป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  และใหอ้าสนะ             

แต่ไม่แบ่งปันของใหต้ามสามารถ  ตามกาํลงั  ฯลฯ 

อีกพวกหนึÉงไดก้ราบทลูว่า 
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ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  บรรพชิตทัÊงหลายเขา้มายงัเรอืนของขา้พระองค์ทัÊงหลาย

เมืÉอยงัเป็นมนษุย์ในกาลก่อน  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ใหอ้าสนะ                        

และแบ่งปันของใหต้ามสามารถ  ตามกาํลงั  แต่ไม่เขา้ไปนัÉงใกลเ้พืÉอฟังธรรม  ฯลฯ 

เพราะฉะนัÊน  ผลของกุศลก็เพิÉมขึ ÊนตามลาํดบัของกุศลกรรมนัÊน ๆ  ดว้ย 

เทวดาอีกพวกหนึÉงกราบทลูว่า 

...  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ใหอ้าสนะ  แบ่งปันของใหต้าม

สามารถ  ตามกาํลงั  และเขา้ไปนัÉงใกลเ้พืÉอฟังธรรม  แต่ไม่เงีÉยโสตลงสดบัธรรม  ฯลฯ 

ก็น่าเสียดาย  มีโอกาสเข้าไปนัÉงใกล ้ และมีการแสดงธรรม  แต่ถึงอย่างนัÊน                          

ก็ยงัไม่เงีÉยโสตสดบัธรรม  คือ  ไม่ตัÊงใจจริง ๆ ทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจ 

เทวดาอีกพวกหนึÉงกราบทลูว่า  

...  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ใหอ้าสนะ  แบ่งปันของใหต้าม

สามารถ  ตามกาํลงั  และเงีÉยโสตลงสดบัธรรม  แต่ฟังแลว้ไม่ทรงจาํธรรมไว้  ฯลฯ 

เทวดาอีกพวกหนึÉงกราบทลูว่า 

...  ข้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ใหอ้าสนะ  แบ่งปันของใหต้าม

สามารถ  ตามกาํลงั  เงีÉยโสตลงฟังธรรม  และฟังแลว้ทรงจําธรรมไว ้ แต่ไม่พิจารณา

เนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจาํไว้  ฯลฯ 

หลายท่านอาจจะเป็นอยา่งนี Ê  จาํไดว้่า  จิตมีกีÉดวง  เจตสิกมีเท่าไร  รูปมีเท่าไร  

กุศลกรรมมีเท่าไร  ธรรมทีÉเป็นสังโยชนมี์เท่าไร  ทีÉเป็นอาสวะมีเท่าไร  จาํไดห้มดเลย         

แต่ไม่ได้พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจาํไว้  แสดงใหเ้ห็นถึงกุศลของแต่ละคนทีÉ

ต่างกนัจรงิ ๆ  แมแ้ต่ในขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรม 

เทวดาอีกพวกหนึÉงกราบทลูว่า 

...  ข ้าพระองค์เหล่านัÊนลุกรบั  กราบไหว้  ใหอ้าสนะ  แบ่งปันของใหต้าม

สามารถ  ตามกาํลงั  เขา้ไปนัÉงใกลเ้พืÉอฟังธรรม  และพิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉ   
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ทรงจาํไว ้ แต่หารูอ้รรถรูธ้รรมแลว้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไม่  ขา้พระองค์เหล่านัÊน                 

มีการงานไม่บริบูรณ์  มีความกินแหนงใจ  มีความเดือดรอ้นตามในภายหลงั  เขา้ถึง         

หมู่เทวดาชัÊนเลว  

ก็ยงัคงเป็นเทวดาทีÉไม่ประณีต  เพราะว่าแมจ้ะไดฟั้งธรรม  แต่ไม่ไดรู้อ้รรถรูธ้รรม  

และไม่ไดป้ฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม   

การฟังพระธรรม  จะเห็นได้ว่า  ยิÉงฟังยิÉงเห็นประโยชน ์ และรูว่้าพระพุทธเจ้า       

ทรงแสดงธรรมเพืÉอให้ทุกคนเจริญกุศลธรรมจริง ๆ  ไม่ทรงให้บุคคลใดเกิดโลภะ               

หรือโทสะ  หรือโมหะ  และชี Êแจงโทษของโลภะ  โทสะ  โมหะโดยละเอียด  ชี Êแจง

ประโยชนข์องกุศลธรรมโดยละเอียด  แต่ใครจะประพฤติปฏิบัติตามได้  ตอ้งเป็นผู้ทีÉ                

พิจารณาแลว้เขา้ใจ  รูใ้นอรรถ  รูใ้นธรรมนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเขา้ใจแล้วก็ยังไม่ปฏิบัติ  เพราะอะไร  ดูเป็นเรืÉองทีÉน่าแปลก  

คือ  ฟังแลว้  และเขา้ใจดว้ย  แต่เวลาจะปฏิบัติ  ปฏิบัติไม่ได ้ นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความ

เป็นอนัตตา   ซึÉงควรจะพิจารณาหาเหตุ ว่า  เพราะอะไร  ท ําไมจึงไม่สามารถ               

ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมนัÊน ๆ ได ้ แมเ้พียงกศุลในขัÊนทาน  ขัÊนศีล  หรือขัÊนความสงบ                 

ของจิต   

และทกุคนก็ถามลกัษณะของโยนโิสมนสิการ  ลักษณะของอโยนิโสมนสิการว่า

เป็นอย่างไร   

ถา้รูจ้ักแต่เรืÉอง  รูจ้ักแต่ชืÉอ  แต่ไม่เห็นตัวจริงของธรรม  จะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะใด

เป็นโยนโิสมนสิการ  ขณะใดเป็นอโยนโิสมนสิการ  ซึÉงไม่ยากเลย  ถา้สติเกิด                    

ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือประเภทใดก็ตาม  

ขณะนัÊนไม่ตอ้งไปถามใครว่า  อโยนิโสมนสิการเป็นอย่างไร  เพราะว่าขณะใดทีÉเป็น

อกุศล  ขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  เพราะพิจารณาโดยไม่แยบคาย  ไม่เห็นโทษ               

ของอกุศลในขณะนัÊน  จึงเป็นอกศุลในขณะนัÊน   
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และขณะใดก็ตามทีÉ เกิดอกุศล  และสติเกิด  กุศลจิตเกิด  ก็ไม่ต้องถาม               

ใครอีกเหมือนกันว่า  โยนิโสมนสิการนัÊนขณะไหน  ก็คือขณะทีÉเป็นกุศล  ขณะใด                 

ทีÉเป็นกศุล  ขณะนัÊนเป็นสภาพของโยนโิสมนสิการ                                 

 

 


