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สมาชิกชมรมบ้านธัมมะเดินทางไปสนทนาธรรมภาคภาษาองักฤษทีÉ  

Dalat และ Nha Trang เวียดนาม 

เนืÉองจากสมาชิกชมรมบ้านธัมมะเวียดนามได้เรียนเชิญ 

ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ไปสนทนาธรรมภาคภาษาองักฤษ   

ระหว่างวนัทีÉ 10 พ.ค. – 23 พ.ค. 2558 ตามกําหนดการดงันี Ê คือ 

 

10 พ.ค. 58: กรุงเทพ – ไซ่ง่อน – ดาลดั 

        เดินทางไปไซ่ง่อนโดยสายการบนิแอร์เอเชีย เทีÉยวบนิ FD 650 DMK - SGN 

07h45 - 09h15. เดินทางต่อไป Dalat โดยสายการบนิภายในประเทศ บา่ยถึง 

Dalat   เข้าพกัทีÉรีสอร์ท K’lan 

11 พ.ค. 58: Dalat 

      เช้า พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

      บา่ย: 16h00-18h00 สนทนาธรรม 

12 พ.ค. 58-13 พ.ค. 58: Dalat 

     สนทนาธรรมทั Êงวนั  เช้า: 9h00-11h00; บา่ย: 16h00-18h00 

14 พ.ค. 58: Dalat 

     เช้า: สนทนาธรรม 

     บา่ย: ว่าง 

15 พ.ค. 58-16 พ.ค. 58: Dalat 

     สนทนาธรรมทั Êงวนั,เช้า: 9h00-11h00; บา่ย: 16h00-18h00 

17  พ.ค. 58:  Dalat – Nha Trang 

     เช้า : พกัผ่อน 

     บา่ย: เดินทางไป Nha Trang พกัทีÉ The Light Hotel and Resort  

18 พ.ค. 58: Nha Trang 

     เช้า: ชมเมือง 

     บา่ย: สนทนาธรรม 



สนทนาธรรมจากป่าสน บนยอดเขาใน Dalat สูห่าดทรายขาว ทะเลสวย ทีÉ Nha Trang                   ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

19,20, พ.ค. 58: Nha Trang 

    สนทนาธรรมทั Êงวนั,เช้า: 9h00-11h00; บา่ย: 16h00-18h00 

21 พ.ค. 58 : Nha Trang 

     เช้า :  สนทนาธรรม 

     บา่ย : ว่าง 

22 พ.ค. 58 : Nha Trang 

     เช้า: ชม Doc Let  

     บา่ย: สนทนาธรรมภาษาองักฤษนอกสถานทีÉ 

23 พ.ค. 58: Nha Trang – Saigon – Bangkok 

    เช้า เดินทางจาก Nha Trang ไปไซ่ง่อน โดยสายการบนิในประเทศ และต่อแอร์

เอเชีย  เทีÉยวบนิ FD 655 SGN-DMK 17h20-18h45 ถงึกรุงเทพโดยสวัสดิภาพ 

 

ค่าใช้จ่าย 

1.    ตามรายการคนละ 485 USD พกัวิลลา่ละ 4 คน (มี 2 ห้องนอน และ 1 ห้องนัÉงเลน่) 

ราคานี Êรวม: อาหารกลางวนั 14 มื Êอ ; ทีÉพกั + อาหารเช้า ; ค่าเดินทางเป็นกลุม่; บตัรเข้า

ชมสถานทีÉในวนัทีÉ 18 พ.ค. ; นํ Êาแร่ 

2.    ตัÌวเครืÉองบนิจาก Saigon – Dalat; Nha Trang – Saigon (ประมาณ): 100USD-

150USD 

3.    ตัÌวเครืÉองบนิไปกลบั แอร์เอเซีย กรุงเทพ ไซ่ง่อน (กรุณาจองเอง จองเร็วราคาจะถกู

กว่า) 

เทีÉยวไป FD 650 DMK -  SGN 07h45 - 09h15 วนัทีÉ 10 พ.ค. 58 

 และเทีÉยวกลบั FD 655 SGN-DMK 17h20-18h45  วนัทีÉ 23 พ.ค. 58 

ผู้ใดสนใจติดต่อได้ทีÉ  

คณุเมตตา ชยัศรีโสภณกิจ 08149864239  

คณุนภา จนัทรางศ ุ 0814236997 



สนทนาธรรมจากป่าสน บนยอดเขาใน Dalat สูห่าดทรายขาว ทะเลสวย ทีÉ Nha Trang                   ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

หรือ ทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา 02 468 0239 

ภาย ใน 1 มี.ค. 58 พร้อมเงินมดัจํา $150 และสาํเนาหน้าพาสพอร์ต เพืÉอจองตัÌวใน

ประเทศเวียดนาม (เมืÉอจองตัÌวแล้ว ถ้าไม่ไปจะไม่คืนเงินมดัจํา) รับคนไทยได้ทั Êงหมด 24 

ท่านหมายเหต ุ

-    อาหารกลางวนัรับประทานทีÉรีสอร์ท 3 – 4 มื Êอ 

-    โรงแรมทีÉดาลดั คือ Dalat: Resort K'lan  พกัวิลลาละ 4 คน มี 2 ห้องนอน + 

ห้องนัÉงเล่น  

       ทีÉอยู:่ Hồ Tuyền Lâm, Phường 4, TP. Đà Lạt, tp. Đà Lạt, Lâm Đồng 

      Tel:   063 3800 199 

-    พ.ค. เริÉมฤดฝูนทีÉดาลดั ตอนกลางคืนอากาศอาจจะเย็น  

-    โรงแรมทีÉ Nha Trang: The Light hotel & resort อยู่ใกล้ทะเล 

ทีÉอยู:่ 86B Tran Phu St, Nha Trang city, Khanh Hoa province, Viet Nam 

Tel: 84.58.6252333/444 

http://thelighthotel.com.vn/roomcategory/the-light/ 

 

คณะผู้ ร่วมเดินทาง (ถงึขณะนี Ê 16 พ.ค.58)  มี 21 ท่าน ดงันี Ê 

สจุินต์   บริหารวนเขตต์   สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ.ลาํดบัทีÉ ๑ 

สจุิตต์  อึ Êงภากรณ์   สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ.ลาํดบัทีÉ ๒๑ 

กระเช้ารัตน์  สนิทวงศ์ ณ อยธุยา   ลาํดบัทีÉ ๔๐ 

พลเรือโทนภดล สธุัมมสภา    ลาํดบัทีÉ ๙๖๒ 

รศ. สงบ เชื Êอทอง        ลาํดบัทีÉ ๖๔๒ 

พล.อ.ต.หญิง กาญจนา   เชื Êอทอง     ลาํดบัทีÉ ๒๗๕ 

เผ่าทิพย์    มอนแทนดอน     ลาํดบัทีÉ ๕๕๙ 

นภา จนัทรางศ ุลาํดบัทีÉ ๕๘๑ 

ปริญญา สดีาโสม ลาํดบัทีÉ ๕๑๕ 
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เบญจมาศ สขุสาํราญ ลาํดบัทีÉ ๒๔๕๒ 

ฟองจนัทร์ นนัตา วอล์ช ลาํดบัทีÉ ๓๐ 

จิราภรณ์ ศรีสมทุร ลาํดบัทีÉ ๓๖ 

มารศรี บรูณะไทย ลาํดบัทีÉ ๑๒๓๒ 

ปอ้มมณี มณีไพโรจน์ ลาํดบัทีÉ  ๑๕๖ 

คนงึนิจ คณุาบตุร ลาํดบัทีÉ ๔๕๘ 

ขวญัใจ ชินสร้อย ลาํดบัทีÉ  ๒๐๘๒ 

ชลชินี สะสมทรัพย์ ลาํดบัทีÉ ๑๖๔๗ 

ร.ท.หญิง ปานทิพย์ อยู่ดี ลาํดบัทีÉ ๒๐๔๘ 

ยพุิน สชุลธาดา ลาํดบัทีÉ ๓๔๐ 

วนัชยั ภู่งาม ลาํดบัทีÉ ๘๑๙ 

วฒุิเดชา บญุวณัโณ ลาํดบัทีÉ   
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ระหว่างวันทีÉ 10 พ.ค. 58 – 23 พ.ค. 58 มีโอกาสได้ติดตามท่านอาจารย์สจุินต์ 

บริหารวนเขตต์ ไปเผยแพร่พระธรรมทีÉเวียดนาม ครั Êงนี Êเป็นครั ÊงทีÉ 5    โดยการเชิญของ

สมาชิกชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม นําโดยคุณ Tam Bach ผู้ ได้รับฉายาว่า อาจารย์สุ

จินต์ เวียดนาม เธอเป็นหญิงสาววยั 30 กว่าๆ ทีÉมุ่งมัÉนในการเผยแพร่พระธรรมตามแนว

พระไตรปิฎก     ทีÉเน้นให้เข้าใจคําสอนว่า  “ธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตา”  และมีความ

ปรารถนาดีต่อสหายธรรมทีÉเคยไปนัÉงสมาธิด้วยกันตามสํานักต่าง ๆ ณ ประเทศต่าง ๆ 

(รวมทั Êงประเทศไทยด้วย) ให้เข้าใจตามด้วย เพราะเธอทราบดีว่า การนัÉงหลบัตาไม่ทํา

ให้เข้าใจว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงสอนอะไร แล้วจะไปปฏิบติั

ได้อย่างไรเมืÉอยงัไม่เข้าใจ 
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เธอและทีมงานหนุ่มสาวหลายคนจึงทุ่มเทกําลงักาย  กําลังสมอง และกําลัง

ทรัพย์ ช่วยกนัแปลหนงัสอื “ปรมตัถธรรมสงัเขป” และหนงัสอืของคุณนีน่า วัน กอร์คอม 

พิมพ์เป็นภาษาเวียดนามหลายเล่ม และทําเว็บไซต์ www.dhammahome.com ภาค



สนทนาธรรมจากป่าสน บนยอดเขาใน Dalat สูห่าดทรายขาว ทะเลสวย ทีÉ Nha Trang                   ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

ภาษาเวียดนาม เพืÉอเผยแพร่ให้ผู้สนใจได้ศึกษาอย่างต่อเนืÉอง พร้อมทั Êงทราบกิจกรรม

ต่างๆของชมรมบ้านธัมมะ เวียดนามด้วย 

 

 

ครั Êงนี ÊเริÉ มสนทนาธรรมทีÉเมืองดาลัท เมืองตากอากาศทีÉมีชืÉอของเวียดนาม

กลาง   พวกเราและสหายธรรมเวียดนามทั Êงหมดพักอยู่ทีÉ K’ lan Resort ซึÉงเป็นรีสอร์ท

ในป่าสน บนเขา ห่างจากตัวเมืองดาลทั 12 กม. ทีÉนีÉอากาศเย็นตลอดปี ช่วงนี Êหน้าฝน
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พอดี ฝนจะตกตอนบา่ยๆเกอืบทกุวนั เมืÉอฝนตกอากาศก็จะหนาวขึ Êนอีก อากาศบริสทุธิ Í

สดชืÉนมาก ป่าสนสามใบก็สวยงาม เห็นต้นสนอ่อนๆ งอกจากลูกสนทีÉหล่นลงตาม

พื Êนดินข้างถนนทางเดินขึ Êนลงเขามากมาย 

 

 

วิลล่าทีÉพักเป็นหลงัๆ คนไทยส่วนใหญ่อยู่วิลล่าสร้างใหม่บนยอดเขาทีÉเห็นวิว

ทิวทศัน์ของเทือกเขา ป่าสน และแม่นํ Êาสเีขียวมรกตคดเคี Êยวอยู่เบื Êองล่าง แต่ต้องเดินขึ Êน

ลงไปรับประทานอาหารและสนทนาธรรมทีÉวิลลา่ตรงกลาง เดินลงวนัแรกเหนืÉอยมากจน

หอบ  ต้องหยดุพกัระหว่างทางหลายครั Êง คิดว่าคงไม่ไหวแน่ ขอเดินลงอย่างเดียว ขาขึ Êน
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มีรถมาสง่  หลายท่านแข็งแรงมากเดินขึ ÊนลงวันละหลายเทีÉยว ท่านบอกว่าวันหลงัๆ ไม่

รู้สึกเหนืÉอยเลย และเห็นผลทันตา เพราะดูหน้าตาท่าทางของแต่ละท่านหนุ่มสาวขึ Êน

กว่าเดิม 

 

(ภาพโดยคณุนภา จนัทรางศ)ุ 

ก่อนวนัสดุท้ายจงึตดัสนิใจเดินขึ Êนเขาเอง เหนืÉอยมาก หวัใจเต้นแรง ต้องหยุดพัก 

แต่แข็งใจเดินจนถงึวิลลา่ทีÉพกั รู้สกึได้ผลทนัที คือ ไม่รู้สกึเพลียและง่วงตอนบ่ายเหมือน

เคย ความจริงก็รู้ว่า การเดินเป็นการออกกําลงักายทีÉดีทีÉสดุ ทําให้ร่างกายได้เคลืÉอนไหว

ทุกส่วน  แต่เดินทีÉราบไม่เหนืÉอยเหมือนเดินขึ Êนเขาอย่างนี Ê ยิÉงต้องบังคับตัวเองให้ถึง
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จดุหมายด้วยแล้ว  ไม่มีโอกาสได้ทําทีÉไหนเลย และทีÉสาํคญัอากาศทีÉบริสทุธิ Í สดชืÉนในป่า

สนหาไม่ได้ง่ายๆ 

 

 

เสยีดายทีÉกลวัเหนืÉอยในวันแรกๆ ไม่กล้าเดินขึ Êนเขาเอง อาศัยรถคุณท้าย  (Mr. 

Thai เจ้าของบริษัททวัร์ ผู้สนใจและศกึษาธรรมะ เป็นผู้จดัการบริการทกุอย่าง) ทีÉบริการ

รับส่งผู้สูงอายุ ถ้ากล้าเดินขึ Êนเขาตั Êงแต่วันแรก และได้เดินครบ 7 วัน กลับมาคงสาว

กว่าเดิมแน่นอน นีÉแค่เดินได้ 2 วนั ก็มีคนทกัว่าสาวขึ Êนแล้ว 
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(ภาพโดยคณุนภา จนัทรางศ)ุ 
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มีผู้มาร่วมสนทนาธรรมทีÉดาลทัมากพอสมควร หลายคนเป็นคนใหม่ บางคนเป็น

คนดาลัท มีหลายคนพบกันหลายครั Êง ทีÉพาพ่อแม่มาฟังด้วยก็มาก มีเด็กชายนาม 

(Nam) อายุ 11 ปี เป็นคนดาลทั ซ้อนมอเตอร์ไซค์แม่มาฟังธรรมทุกวัน ได้ยินว่า เด็ก

น้อยศกึษาอภิธรรมแค่ 3 เดือนก็เข้าใจมาก มีคําถามมาถามหลายเรืÉอง แล้วก็ตั Êงใจฟัง

ทกุวนั ไม่คยุ ไม่ซน ไม่หลบัเลย แต่คําถามของเธอนั Êนแสดงว่า ยังไม่เข้าใจ เพียงจําคํา

มาถาม เช่น ให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายปฏิจจสมุปปาท เป็นต้น ท่านอาจารย์ตอบว่า 

ถ้ายงัไม่เข้าใจสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê ไม่เข้าใจอวิชชาเดีÌยวนี Êว่า ไม่รู้อะไร ก็

ยงัไม่สามารถเข้าใจปฏิจจสมุปปาทได้    ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด ต้องค่อยๆศึกษาทีละ

คําให้เข้าใจจริงๆ ตั Êงแต่คําวา่ “ธรรม” คืออะไร เป็นต้น 
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สว่นรายละเอียดธรรมะทีÉสนทนากนันั Êน คณุวนัชยั ภู่งามได้กรุณารายงานให้อ่านวันต่อ

วนัแล้ว จงึสบายใจไม่ต้องรีบร้อนทําหน้าทีÉผู้ รายงานข่าวสดๆ แห้งๆ เหมือนเคย เพราะ
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ผู้ รายงานข่าวตัวจริงไปเอง ท่านผู้ อ่านจึงมีทั Êงภาพสวยๆ และรายละเอียดธรรมให้ชม

อย่างจใุจ ซึÉงคณุวนัชยัต้องทํางานหนกัทกุวนั เพราะต้องแบกกล้องวิดีโอบนัทึกภาพและ

เสียง กล้องถ่ายรูป และเขียนเรืÉองตอนกลางคืน ขอขอบคุณและอนุโมทนาน้องวันชัย 

น้องโม่ยและลกูสาวทั Êง 3 ทีÉอนุญาตให้คุณพ่อได้มาเจริญกุศลในครั Êงนี Êค่ะ ทําประโยชน์

ได้มากจริงๆ โดยเฉพาะปา้แดงไม่ต้องอดนอนเพืÉอรายงานข่าวสดด้วย 
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ทีÉดาลทันอกจากสนทนาธรรม     บางวันคุณท้ายก็จัดเวลาว่างให้ไปเทีÉยวชม

สถานทีÉสวยงามของดาลทั ความจริงคณะของเราเคยไปพักผ่อนทีÉดาลทัครั ÊงหนึÉงแล้ว 

แต่คนใหม่ยงัไม่เคยไป หลายท่านแม้ไม่เคยไป แต่ถ้าท่านอาจารย์ไม่ไป ก็เลอืกจะอยู่กับ

ท่านอาจารย์ สว่นเราแม้เคยไปแล้ว ก็ยงัไปอีกเพืÉอพาคนไม่เคยไปได้ชมสถานทีÉสวยงาม

ของดาลทั เช่น ภเูขาลางเบยีง ทีÉต้องนัÉงรถจีËปผ่านป่าสนไปชมวิวทีÉยอดเขาสงู ทีÉสามารถ

มองเห็นแม่นํ Êาสทีองไหลคดเคี Êยวไปตามเทือกเขาสวยงามมาก 

  

(ภาพโดยคณุฟองจนัทร์ วอลช) 
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และทีÉพิ เศษสุด ไม่เคยมีมาก่อน คือ หญิงดาลัททีÉมาร่วมสนทนาธรรมทุก

วนั    เรียนเชิญท่านอาจารย์ไปเยีÉยมบตุรชายทีÉป่วยเป็นมะเร็งระยะสดุท้าย   ตามทีÉคุณ

วนัชยัรายงานข่าวไปแล้วและเขาเสยีชีวิตหลงัจากนั Êนไม่กีÉชัÉวโมง  มีพิธีเผาศพวนัทีÉเราจะ

เดินทางไปเมือง Nha Trang จึงแวะไปคารวะศพทีÉสสุานบนเขา เห็นสสุานไกลๆ คิดว่า

เป็นบ้านบนเขาทีÉสวยงาม และทีÉเห็นหลงัเล็กๆ เพราะอยู่ไกล ทีÉไหนได้เล็กจริงๆ เพราะ

เป็นทีÉอยู่ของคนทีÉจากโลกนี Êไปแล้ว สร้างให้ด้วยความติดข้องของคนทีÉยังมีชีวิตอยู่ ชาว

เวียดนามไม่ได้เผาศพทีÉวดั แต่เป็นสถานทีÉเผาศพโดยเฉพาะ เป็นอาคารใหญ่ โล่งๆ มีทีÉ

เผาอยู่ตรงกลางและเผาทีÉใต้ดิน 
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ตอนทีÉพวกเราไปถงึ ญาติผู้ตายมายืนคอยรับท่านอาจารย์ทีÉทางเข้า เขามีศรัทธามากทีÉ

ผู้ตายได้ฟังความจริงก่อนตาย และจากไปอย่างสงบ     ให้พวกเราวางดอกไม้และคุณ 

Tam Bach กล่าวนําอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ ตายได้อนุโมทนาในส่วนกุศลทีÉพวกเราได้ทํา

แล้ว  บดันี Êผู้ตายได้เกิดเป็นบคุคลใหม่แล้ว ส่วนพวกเราแม้ยังเป็นคนเก่า แต่จิต เจตสิก 

รูปก็เกิดดับทุกขณะ และตอนนี Êกําลงัจะเดินทางจากภพดาลทัสู่ภพใหม่ทีÉชืÉอว่า งาจาง 

(ออกเสยีงตามเวียดนาม) ทีÉยังไม่รู้ว่าจะเป็นอย่างไร นอกจากจะรู้ว่า ต้องมีเห็น ได้ยิน 

คิดนึก และยังไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏเหมือนทุกขณะทีÉผ่านมาใน

สงัสารวฏั 
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     แม้ดาลทัจะมีทิวทศัน์สวยงาม   อากาศสะอาดสดชืÉน ไม่ร้อนไม่หนาวมาก กําลงัเย็น

สบายบรรยากาศเงียบสงบ  เหมาะสําหรับสนทนาธรรมและพักผ่อน วิลล่าทีÉพักมี

ห้องครัวให้ทําอาหารรับประทานเองได้ น้องนภาคนสวยทีÉเก่งไปทุกอย่าง ได้เนรมิต

อาหารไทยแสนอร่อยเป็นมื Êอเย็นทุกวัน และการได้อยู่วิลล่าละ 10 คนนั Êน ก็แสนจะ

อบอุ่นด้วยไมตรีจิต ใครเดินขึ ÊนลงเขาจนปวดเมืÉอยก็มีมือบีบนวด  (แถมด้วยเท้าถีบอีก

ต่างหาก โดยมีคุณพรทิพย์ ถูกจิตร เจ้าตํารับ เธอได้รับการถ่ายทอดวิทยายุทธ์มาจาก

คุณหมอทวีป สามีของเธอเอง ขอบคุณทีÉนํามาถ่ายทอดต่อเป็นวิทยาทาน ซึÉงมี

ประโยชน์มากจริงๆ) ผลดักันนวด ผลดักันถีบ ถ้อยทีถ้อยอาศัยเป็นนํ ÊาหนึÉงใจเดียวกัน

อย่างมีความสขุ แต่แม้กระนั Êนโลภะก็ไม่เคยพอใจในทีÉเดิม ต้องย้ายไปทางโน้นทางนี Ê 

หลายคนจงึถามว่าเมืÉอไรจะย้ายไปเมืองอืÉนบ้าง  
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และเมืÉออยู่ดาลทัครบ 7 วนั   ก็เดินทางไปงาจาง (บางครั Êงได้ยินเป็นงาช้าง) ซึÉงเป็นเมือง

ชาย ทะเล อยู่ห่างออกไป 100 กว่ากิโล แต่ใช้เวลาเดินทางกว่า 4 ชัÉวโมง เพราะเป็นทาง

ขึ Êนลงเขา ทีÉมีทิวทศัน์สวยงามและน่าหวาดเสยีวในบางครั Êง 

 

 

 

     ได้หยดุแวะดืÉมนํ Êามะพร้าว นํ Êาอ้อยคั ÊนทีÉร้านข้างทางริมลาํธารตอนเทีÉยงกว่า แต่ไม่ได้

ทานอาหารกลางวนัทีÉนีÉ  เพราะมื Êอกลางวนัจองไว้ทีÉโรงแรม The Light ทีÉพกัในเมือง คุณ
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ชี Chi คหบดีของเมืองงาจาง  ร่วมกับคุณหง่า Nga เจ้าของโรงแรม The Light ทีÉพวก

เราพักเป็นเจ้าภาพมื ÊอกลางวันในวันทีÉ 2 หลงัจากไปเทีÉยวชมเมืองในภาคเช้า คุณชีได้

ศึกษาธรรมกับคุณ Tam bach และคุณ Tam Bach ได้มาสนทนาธรรมทีÉงาจาง 2 

ครั Êง   มีผู้สนใจมากพอสมควร จึงเรียนเชิญให้ท่านอาจารย์มาสนทนาธรรมทีÉนีÉในครั Êง

นี Ê สว่นคณุหง่าเป็นเพืÉอนกบัคณุชี เธอเล่าว่าเมืÉอมีความทุกข์ใจก็ได้คุณชีคอยช่วยเหลือ 

ให้คําปรึกษาทางธรรม จงึมีศรัทธาเป็นเจ้าภาพห้องประชมุทีÉโรงแรมของเธอเองด้วย มื Êอ

กลางวนัทีÉโรงแรมนั Êนเป็นอาหารทะเลทีÉจดัหนกัตามธรรมเนียมจีนไต้หวนั  คือ แม้แขกจะ

อิÉมแล้ว อาหารก็ยงัเสริฟต่อจนเต็มโต๊ะ เห็นแล้วน่าเสยีดายจริงๆ  

 

     เมืÉอรถแลน่เข้าเมืองงาจางนั Êน รู้สกึตืÉนเต้นมาก เพราะอยู่ป่าสนเสียหลายวัน เห็นแต่

ภเูขาและต้นสน วันนี Êได้เห็นโรงแรมขนาดใหญ่เรียงรายไปตามถนนทีÉอยู่ติดมหาสมุทร

แปซิฟิค เห็นห้างสรรพสนิค้า ร้านค้า สวนหย่อมทีÉจดัอย่างสวยงามริมชายหาด ดสูะอาด

สะอ้าน น่าเดินเลน่ยามเช้าและยามเย็น มีสวนสนกุใกล้โรงแรมด้วย 



สนทนาธรรมจากป่าสน บนยอดเขาใน Dalat สูห่าดทรายขาว ทะเลสวย ทีÉ Nha Trang                   ๒๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 



สนทนาธรรมจากป่าสน บนยอดเขาใน Dalat สูห่าดทรายขาว ทะเลสวย ทีÉ Nha Trang                   ๒๗ 

           

                www.dhammahome.com 

     นกัท่องเทีÉยวฝรัÉงก็มากมาย สว่นใหญ่เป็นรัสเซีย เดาจากภาษาทีÉเห็นตามปา้ย รู้สกึ

เหมือนปลาได้นํ Êาใหม่ ยงัไม่ต้องออกจากกาม คือ รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะหรอก แค่

อยู่ในทีÉเงียบสงบแม้จะสวยงาม แต่ไม่มีแสงสไีม่กีÉวนัก็เบืÉอแล้ว เพราะไมม่ีกิจกรรมอย่าง

อืÉน  นอกจากเดินขึ Êนลงเขาไปฟังธรรม รับประทานอาหารเท่านั Êนเอง 
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     ทีÉนีÉเท่าทีÉเห็นมีกิจกรรมให้ทํามากมาย นอกจากฟังธรรมแล้ว ก็เดินเล่นชายหาด หรือ

เลน่นํ Êาทะเล หรือ ซื Êอของ คนงาจางเป็นมิตรและเป็นกันเองมาก ตอนเย็นวันแรก  ก็จัด

เลี ÊยงอาหารเวียดนามแบบนาจางทีÉโรงแรมติดๆกนัทีÉพวกเขาพกั 
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     อาหารเป็นคล้ายๆ ขนมครก แต่เป็นของคาว รับประทานกับนํ Êาซุบ และอีกอย่าง

คล้ายข้าวเกรียบปากหม้อ มีไส้เป็นกุ้ ง  พวกเราไปร่วมสงัสรรค์เกือบทุกคน  พวกเขา

น่ารักและเป็นเหมือนญาติ ไม่ใช่คนแปลกหน้า 
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      การสนทนาธรรมทีÉงาจางก็เป็นธรรมชาติ ถามคําถามทีÉเป็นชีวิตประจําวนั เช่น หญิง

คนหนึÉงเล่าว่า สามีตายไป 10 ปี มีลกู 3 คนแต่ก็แยกย้ายไปอยู่คนละเมือง รู้สกึว้าเหว่

เหมือนอยู่ตวัคนเดียวในโลก ท่านอาจารย์ตอบว่า ทุกคนอยู่คนเดียวในโลก ต่างคนต่าง

เห็น แล้วต่างคนต่างคิด แต่ละคนอยู่ในโลกของตัวเอง เป็นโลกทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เหมือนกนัหมด ไม่ว่าจะมีคนห้อมล้อมใกล้ชิดมากมายแค่ไหน 

จริง ๆ แล้วก็อยู่คนเดียว 
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     แม่อีกคนหนึÉงเลา่ว่า ลกูชายติดพนนับอลจนเป็นหนี Ê ไม่มีเงินให้เจ้ามื ÊอทีÉขู่จะฆ่า คิด

จะฆ่าตัวตาย แม่ก็กลุ้มใจอยากจะกู้ เงินมาใช้หนี Êให้ลกู (ปัญหานี Êฟังดูคุ้นๆ คงมีอยู่ทุก

แห่งในโลกนะ) ท่านอาจารย์ถามว่า ถ้าแม่ตายตอนนี Ê เขายังเป็นลกูอยู่หรือไม่ ก็ไม่ใช่

แล้ว เมืÉอไม่ใช่ก็ไม่ติดข้องกลุ้มใจอีก  ไปติดข้องกลุ้มใจกับลูกใหม่ในชาติต่อไปไม่

สิ Êนสดุ  ความติดข้องย้ายไปเรืÉอยๆ ไม่ใช่เพราะลกูคนนี Êหรือคนไหน แต่เพราะยงัไม่ได้ดับ

ความติดข้อง เมืÉอยงัมีความติดข้องก็ยงัต้องเกิดต่อไป เมืÉอเกิดก็ต้องมีภัยจากการเกิดทีÉ

ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ต้องติดข้อง ต้องโกรธ  ทีÉเกิดจากการไม่รู้ความจริงว่า    ทุก

อย่างเป็นธรรมะทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วก็ดบัไปทนัที แล้วไม่กลบัมาอีกเลย  
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จงึควรศกึษาพระธรรมให้เข้าใจเพืÉอละคลายความไม่รู้ และมีลกูอีกคนเลา่ว่า แม่อาย ุ96 

ปีแล้ว อยากให้ได้ฟังธรรมะบ้าง ท่านอาจารย์ตอบว่า ทกุคนอยากฟังความความจริง แต่

ไม่มีโอกาสได้ฟัง เพราะไม่ได้ทําบญุไว้ก่อน คนทีÉมีโอกาสได้ฟังเพราะได้คบสตับุรุษ   จึง

ควรฟังด้วยด้วยความเคารพ ไตร่ตรองธรรมะ ทีÉฟังแล้วโดยแยบคาย  และปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรมทีÉไตร่ตรองเข้าใจแล้ว    
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     ท่านอาจารย์คงมีชืÉอเสียงมากทีÉงาจาง  เพราะทีÉนีÉเริÉมมีคนมาก่อกวน  เป็นผู้ชายวัย

กลางคนบอกว่าศึกษาธรรมะจากอาจารย์ดังคนหนึÉงในเมืองไทย   แล้วหันหน้าไปพูด

ภาษาเวียดนามกับผู้ ฟังยาวเหยียด (หันหลงัให้วิทยากร) ตอนนี Êล่ามเวียดนามไม่ยอม

แปลเป็นภาษาองักฤษให้เข้าใจเลย  
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     สักพักมีคนฟังโห่แสดงความไม่พอใจ และมีผู้ชายอีกคนลกุขึ Êนพูด มีคนปรบมือ

ให้   จบการสนทนาธรรม ไปถามลกูหลานเวียดนามว่า เขาพดูว่าอะไร เธอบอกแต่เพียง

ว่า พดูด้วยอกศุลจิต และไม่พูดต่อ วันหลงัด้วยความอยากรู้ไปถามอีกคนหนึÉง เธอเล่า

ว่า ผู้ชายทีÉมีคนปรบมือให้นั Êนพูดว่า ถ้าอยากแสดงวาทะ ควรไปแสดงทีÉชายหาด ไม่ใช่

ทีÉนีÉ และแต่ละคนไม่ยอมพดูถงึเรืÉองนี Êอีกเลย 

 
 

 

     หลงัการสนทนาธรรมทีÉโรงแรมในเย็นวนัหนึÉง คณุชีเชิญท่านอาจารย์ไปสนทนาธรรม 

ทีÉบ้านของเธอทีÉอยู่ห่างออกไปประมาณ 10 กม. มีญาติและเพืÉอนของครอบครัวคอยอยู่
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เต็มบ้าน มีผู้สนใจถามคําถามหลายคนจนคํÉา เจ้าภาพจึงนําอาหารว่างมาเลี Êยง มีสาว

เวียดนามคนหนึÉงมาพูดเวียดนามกับเรา เพราะคิดว่าเป็นคนเวียดนามเหมือนกัน เธอ

แนะนําตวัว่า ชืÉอ แหงะ จงึแนะนําให้รู้จกัสามีว่า ชืÉอ หงบ เธอหวัเราะ คงเหมือนชืÉอเธอทีÉ

พอบอก เราก็หวัเราะเหมือนกนั มีทั Êง หง่า แหงะ และ หงบ อยู่ต่อไปอาจจะมี หงอ และ

อืÉนๆอีก นบัญาติกนัได้  

 

     วนัสดุท้ายเจ้าภาพจดัให้ไปเทีÉยว White Sand Doc Let Resort หรือ หาดทรายขาว 

เพืÉอพกัผ่อนและสนทนาธรรมในตอนบา่ย รีสอร์ทนี Êอยู่ห่างโรงแรมทีÉพกัไป 50 กม.   ต้อง

นัÉงรถเลยีบมหาสมทุร ถนนช่วงแรกสวยงาม แต่เป็นช่วงสั Êนๆ คงเพิÉงสร้างเสร็จ  ต่อมาก็

เป็นถนนทีÉกําลงัก่อสร้าง 
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     ไปถึงรีสอร์ทตอนสายๆ แดดร้อนมาก เห็นหาดทรายขาวและละเอียดมาก ลองไป

เดินด้วยเท้าเปล่าแล้วเหมือนเดินบนแป้ง หลายคนลงไปเล่นนํ Êา แต่เรานอนบนเตียง

ผ้าใบใต้ต้นมะพร้าวทีÉปลกูไว้มากมายจนเป็นดงมะพร้าว   มีน้องนภาคนสวยใจบุญนวด

ศีรษะเพืÉอผ่อนคลาย สบายมากเลยหลบัไปจริงๆ 
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     วันนี Êท่านอาจารย์ และคุณ Tam Bach เป็นเจ้าภาพเลี Êยงอาหารกลางวันทุกท่าน 

ทีÉมากนั 2 คนัรถบสั ผู้ ติดตามมาจากดาลทัก็หลายคน มีทั Êงพระภิกษุและแม่ชี ทราบว่า 

มีกองทนุสาํหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทางและทีÉพกัของนกับวชด้วย 

  

      เมืÉอเริÉมจดัสถานทีÉสนทนาธรรมใต้ต้นมะพร้าว ริมทะเล ฝนก็ตกลงมาและเริÉมหนัก

ขึ Êน จงึต้องนัÉงรถบสัไปห้องประชมุของรีสอร์ท และสนทนาธรรมทีÉนัÉน 
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     คราวนี Êสาวสวยเจ้าของรีสอร์ทเป็นเจ้าภาพห้องประชมุและอาหารว่าง สงัเกตดูว่าใน

การเจริญกุศลครั Êงนี Ê มีแต่ผู้หญิงมาทําร่วมกันทั Êงนั Êนเลย  ตั Êงแต่ท่านอาจารย์ คุณ Tam 

Bach คณุหง่าเจ้าของโรงแรม เจ้าของรีสอร์ท (จําชืÉอไม่ได้) คุณชี ขออนุโมทนาค่ะ คน

ไทยก็ไม่น้อยหน้า มีผู้ ร่วมเจริญกุศลตั Êงแต่ก่อนเดินทาง คือ คุณสภุาพรรณ ฝากเงินไป

เจริญกุศลในกิจกรรมของบ้านธัมมะเวียดนาม ล้านกว่าด่อง คุณเล็ก สรุภา ทีÉไปร่วม

สนทนาธรรมทีÉดาลทั มอบไมโครโฟนให้มูลนิธิ ฯ นําไปใช้ทีÉดาลทั และคุณยุพิน สชุล

ธาดา ก็มอบให้เวียดนามเก็บไว้ใช้เลย และซื Êอให้มูลนิธิ ฯ อีกชุดหนึÉง ส่วนเครืÉองเสียงทีÉ

เคยหิ Êวไปมากรุงเทพ ฯ เวียดนามหลายครั Êง   ก็มอบให้ชมรมบ้านธัมมะเวียดนามไว้เป็น

สมบัติของชมรม คราวหน้าจะได้ไม่ต้องหอบหิ Êวไปอีกโดย รศ.สงบ – พล.อ.ต.หญิง 

กาญจนา เชื Êอทอง และคณุนภา จนัทรางศ ุซื Êอใหม่มอบให้มลูนิธิฯ และยังมีผู้ เจริญกุศล

ด้วยกําลงักาย กําลงัทรัพย์อีกหลายท่าน ขออนโุมทนา สาธ ุสาธุ สาธ ุ

 

 


