
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บา้นคุณหมอทวีป คุณพรทพิย ์ถกูจติร  

๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณหมอทวีป คุณพรทพิย ์ถูกจติร  

๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ ท่านอาจารย์สุจินต ์บริหารวนเขตต ์และคณะ
วิทยากรของมลูนธิิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ผศ.อรรณพ หอมจันทร,์ อาจารย์
ธิดารตัน ์หอมจนัทร,์ อาจารยธี์รพนัธ ์ครองยทุธและอาจารยว์ิชยั เฟืÉ อฟนูวกิจ ไดร้บัเชิญ
จากนายแพทยท์วีป และ คุณพรทพิย ์ถกูจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉบา้นพกัย่านตลิÉงชนั 
กรุงเทพมหานคร เป็นการไปสนทนาธรรม ณ สถานทีÉแห่งนี Ê อย่างนอ้ยปีละหนึÉงครัÊง ใน
หลาย ๆ ปีทีÉผ่านมา ดว้ยกศุลศรทัธาของทา่นเจ้าของบา้น ทีÉไดฟั้งและศึกษาพระธรรม 
กบัทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ มานานหลายปีแลว้  
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 เป็นทีÉทราบกันทัÉวไปสาํหรบัสหายธรรมว่า การสนทนาธรรมทีÉบา้นพีÉหมอทวีป
และคุณพรทิพย์ พิเศษกว่าทีÉอืÉน ๆ ตรงทีÉท่านเจ้าของบ้านเป็นผู้ทีÉชอบทําอาหาร 
นอกจากทา่นจะมีเมตตา ใหท้กุคนไดฟั้งพระธรรมอันเลิศทีÉสุดในสถานทีÉอันอบอุ่นแล้ว 
ทา่นยงัมีความสขุทีÉจะคดัสรรและปรุงอาหารรสเลิศนานาชนิดดว้ยมือของท่านเอง ให้
ทกุคนไดร้บัประทานอยา่งเต็มทีÉทกุครัÊง  
 

 

  

 
 

 

ข้าพเจ้าเคยปรารภไว้ในครัÊงก่อน ๆ ว่า
ข้าวต้มปลากระพงของพีÉหมอ เป็นสุดยอด
ขา้วต้มปลา ทีÉนอกจากจะอร่อยและสดมาก ๆ 
แลว้ ยงัควรทีÉจะเรียกว่า "ปลาตม้ข้าว" มากกว่า 
เพราะใส่เนื Êอปลาเยอะมาก ๆ  มาในวันนี Ê พีÉหมอ
บอกว่าไดป้ลาตวัโตถึง ๑๙ กิโลกรมั ผลทีÉออกมา
คือ เมืÉอท ําเสร็จ คนตักแจกคือน้องตองและ
สารวัตรกุง้ ตาํรวจสาวนา่รกัของชมรมบา้นธมัมะ 
มศพ. ได้รับการขอรอ้งเพิÉมเติมจากทุกคนว่า 
ขอใหต้ักขา้วใหด้ว้ย ไม่ใช่มีแต่ปลาและนํÊาข้าว 
โธ่...ก็พีÉหมอของผม ท่านทาํหนักกว่าเดิมเสีย
แลว้ ครัÊงนี Ê เป็นปลาตม้ (น ํÊา) ขา้วขนานแทจ้ริง ๆ 
ครบั ขา้วทีÉตักมาแทบนบัเมล็ดไดเ้ลย นอกนัÊนมี
แต่ปลากระพงสดแจว๋ชิ Êนโต ๆ  หนามาก อิÉมอรอ่ย
อุ่นทอ้ง สมการรอคอย และทีÉพิเศษ พีÉหมอทาํ
ปลารา้ทรงเครืÉองแบบดัÊงเดิม หอมอร่อยรสละมนุ 
ให้ร ับประทานด้วย  สําหรับอาหารกลางวัน 
นอกจากปลาร้าทรงเครืÉองแล้ว  ก็มีขนมจีน 
น ํÊาพริก น ํÊายา และแกงเขียวหวานลูกชิ Êนปลา
กรายแท ้ๆ ปลาทูตม้เค็มทีÉขายดีมาก ๆ หมดใน
เวลาอนัรวดเรว็   
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 อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมในช่วงเชา้ของวนันัÊน มาฝาก
ใหท้กุ ๆ ท่าน ไดพ้ิจารณา เป็นการสนทนาทีÉย ํÊาเตือน ถึงความเป็นจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ในขณะนีÊว่า เป็นแต่ธรรมะเท่านัÊน ทีÉเกิดขึ Êนและดับไป แต่ไม่รูเ้หตุปัจจัยทีÉจะทาํใหเ้กิด
การรูไ้ด ้มีเพียงประการเดียว คือ การฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจ ซึÉงเป็นหนทางเดียวจริง ๆ ไม่
มีหนทางอืÉน 

และในครัÊงนี Ê คุณแม่ของคุณแอ๊ว 
(นภา จันทรางศุ) ยังทาํหลนเนื Êอปูและกุ้ง
แม่น ํÊาตัวโต ๆ ทีÉอร่อยมาก ๆ มาร่วมด้วย 
ยอดเยีÉยมถึงขนาดทีÉอาจารยอ์รรณพยกนิ Êว
ใหเ้ลยทีเดียวนะครับ ขออนุโมทนาพีÉหมอ 
คณุทพิย ์คณุแอ๊ว และท่านอืÉน ๆ ทีÉนาํขนม
และอาหารอืÉน ๆ มาสมทบดว้ยครบั  
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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อ.วชัิย :    กราบท่านอาจารยค์รับ การศึกษาพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉ
ละเอียด แต่ละทา่นก็มีโอกาสไดยิ้นไดฟั้งพระธรรม แต่ก็ดู
เหมือนว่า ขณะทีÉฟัง ก็มีการสนใจบา้ง อาจจะคิดเรืÉองอืÉน
บา้ง เขา้ใจบา้ง และไม่เขา้ใจบา้ง แต่ก็ดเูหมือน หลังจาก
ได้ยินได้ฟังพระธรรมแล้วก็ลืมครับ ท่านอาจารย์ ก็ดู
เหมือนเป็นปรกติเลย อย่างนี Êหรือเปล่าครบั หรือว่า การ
สะสมยังไม่เพียงพอ เพราะว่า ขณะนีÊ ธรรมะก็มี กาํลัง
ปรากฏอยู่ 
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ท่านอาจารย ์:    เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า? (หัวเราะ) ก็ตอ้งถามทกุคน ตอ้ง
เป็นแน่นอน จะไม่เป็นอย่างนี Êไม่ได้ มีใครบา้ง? ทีÉไม่ลืม
อะไร กาํลงัเห็นดอกไม ้ก็ลืมอย่างอืÉนแล้ว กาํลังเห็นคนนี Ê 
ก็ไม่ไดน้ึกถึงคนอืÉนแลว้ เพราะเหตุว่า สภาพธรรมะ เกิด
ดบัสืบต่อเร็วมาก แค่ไดยิ้นอยา่งนี Ê อศัจรรยแ์ลว้ เพราะว่า 
ไม่เห็นปรากฏอย่างทีÉพูด  บอกว่า สิÉงทีÉ มีจ ริงเดีÌยว นี Ê 
เกิดขึ Êน แล้วก็ดับไป เร็วสุดทีÉจะประมาณได ้ไม่ได้เป็น
อย่า งทีÉพูดหรืออย่าง ทีÉ ฟั ง เลย  แต่ทัÊง นี Êก็ คือว่า  เร็ว
จนกระทัÉง เป็นอย่างนัÊน ไม่ปรากฏการเกิดดบัเลย 

  

เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม สบาย ๆ  "เป็นบุญ" จากทีÉ
ไม่เคยไดย้นิไดฟั้งมาก่อนในชาตินี Ê แต่อาจจะเคยไดย้นิได้
ฟังมาแล้วในชาติก่อน ๆ จึงมีปัจจัยทีÉจะทาํใหไ้ดอ้ยู่ ณ 
ทีÉนี Ê ทีÉไหนก็ได ้ตรงไหนก็ได ้ทีÉมีเสียง ทีÉสามารถทีÉจะทาํให้
ไดย้นิ "คาํ" ซึÉงสามารถรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ แลว้ก็รู้
ดว้ยว่า "คาํนี Ê" ถา้ไม่ไดส้ะสมบุญมา ไม่มีทางทีÉจะไดฟั้ง
หรือได้ยิน หรือ ได้ยินแล้วก็ผ่านไป เพราะเป็นเพียงแค่ 
"เสียง" แต่ว่า ความจรงิแล้ว แต่ละเสียง ซึÉงเป็นพระพุทธ
พจน ์เป็นวาจาสัจจะ ซึÉงกล่าวถึง สิÉงทีÉยากทีÉจะรู ้ทีÉจะ
เขา้ใจได ้
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…เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผูที้Éรูว้่า ธรรมะ ลึกซึ Êงมาก ละเอียด
มาก ไดย้นิไดฟั้งแลว้ ก็เกิดความปีติ ทีÉไดเ้ข้าใจ แมเ้พียง
เล็กนอ้ย แต่ว่า ถา้เป็นคนโลภ ไม่รูค้วามจริง คิดว่า ฟัง
แล้ว จะตอ้งไปพยายามทาํความเพียร ทีÉจะรูค้วามจริง
อยา่งนัÊนอยา่งนี Ê หรือว่า ไปต่อ ไปแต่ง ไปเติม ว่าทรงสอน
อยา่งนี Ê แต่อาจจะมีอย่างโนน้หรือเป็นวิธีอย่างนัÊน ซึÉงเรา
สามารถทีÉจะทาํใหปั้ญญา ซึÉงเพียงไดย้ินไดฟั้ง สามารถ
จะถึงระดับทีÉไปรูค้วามจริงได้ ซึÉงเป็นไปไม่ไดเ้ลย และผู้
นัÊน ก็เป็นผู้ประมาทจริง ๆ  ไม่เข ้าใจ แม้แต่คาํว่า พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ซึÉงลึกซึ Êงอยา่งยิÉง เทียบไม่ไดเ้ลย 
แต่ละคําทีÉตรัส กับผู้ทีÉได้บาํเพ็ญบุญมาแล้ว ทีÉได้เฝ้า
พระองค์ในครัÊงนัÊน เพียงฟัง ก็กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง ท่าน
เหล่านัÊน สามารถทีÉจะเขา้ใจไดท้นัที เพราะสะสมมาแลว้ 
แลว้ก็ละความสงสยั  การสะสมความเขา้ใจนี Ê ไม่สูญหาย
เลย ถา้มีมาก พอไดย้นิก็เขา้ใจได ้สภาพธรรมะก็สามารถ
ทีÉจะปรากฏ ตามความเป็นจรงิ... 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน ไม่เหมือนกัน โดยเฉพาะ คนใน
ครัÊงโนน้ ทีÉสะสมบญุมา ทีÉจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์ดับ
กิเลสได้หมดสิ Êน  หรือจะถึงความเป็นพระอนาคามี 
สามารถทีÉจะดบัความยินดี ในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส 
ในโผฐฐัพพะ หรือว่า สามารถทีÉจะอบรมมา จนกระทัÉงได้
ฟังพระธรรม แลว้รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  เพราะฉะนัÊน ก็เป็น
เครืÉองพิสจูน ์ใครไดยิ้นแต่ละคาํ เขา้ใจแค่ไหน? ถา้ยงัไม่
เขา้ใจ ก็ฟังต่อไปอีก เพราะรูว้่า ถา้ไม่มีการฟังต่อไป "ลืม
แน่" ไม่นานเลย จากขณะหนึÉงไปอีกขณะหนึÉง ก็ลืมแล้ว 
เพราะฉะนัÊน การทีÉไดยิ้นไดฟั้งบ่อย ๆ เป็นหนทางเดียว ทีÉ
จะทาํใหมี้ความเขา้ใจมัÉนคง ไม่มีหนทางอืÉนเลย... 
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...แลว้ลองคิดดู "คาํ" ทีÉสามารถทาํใหไ้ดรู้ค้วามจรงิ ของ 
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เป็น "คาํ" ทีÉหายากไหม? เพราะยังไง ๆ 
ฟังไปเท่าไหร ่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ก็ยงัไม่ปรากฏ ว่าเกิดขึ Êน
แลว้ดับไป และเป็นลักษณะของสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ 
แต่ละอยา่ง เช่น สิÉงทีÉปรากฏทางตา มีจรงิ ๆ กาํลังปรากฏ
ใหเ้หน็ "เหน็" มีจรงิ ๆ เกิดขึ Êนเหน็แลว้ก็ดบัไป แต่ละคาํทิ Êง 
ไม่ไดเ้ลย ความจริงเป็นอย่างนี Ê สามารถทีÉจะรูไ้ดอ้ย่างนี Ê 
แต่ถา้มีความตอ้งการ หรือมีความเป็นตวัตนขึ Êนมาแทรก
เพราะสะสมความไม่รู ้ และความต้องการมานาน ก็
บิดเบือน อยากจะรู้มากกว่า นีÊอีก ทาํอย่างไรถึงจะรู้
มากกว่านี Ê "ผิดทนัที" หนัหลงัใหพ้ระสทัธรรมทนัที... 
 

  
 

...แสดงให้เห็นความจริงทีÉว่า เมืÉอตรัสรู ้แล้ว ไม่น้อม
พระทยัทีÉจะทรงแสดงธรรมะ เพราะความลึกซึ Êงอย่างยิÉง 
แต่เมืÉอบาํเพ็ญบารมี ถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ก็รูว้่า ผูที้Éสะสมปัญญามา ทีÉสามารถทีÉจะเขา้ใจได้ มี จึง
ไดท้รงแสดงธรรม เวลาก็ผ่านมา และผูที้ÉเคยเกิดในครัÊง
นัÊน ก็ไม่รูว้่าสะสมปัญญาต่อมา หรือว่าห่างเหินไป หรือ
ว่า มีอกศุลมากมาย จะมีโอกาสไดยิ้นไดฟั้งอีกหรือเปล่า 
และเมืÉอได้ยินไดฟั้งแล้ว ก็เป็นผูที้É "รูต้ัวเอง" ตามความ
เป็นจริง ซึÉง "คนอืÉน" รู ้ไม่ได้ ว่าสิÉงทีÉมีจริงทุกอย่าง ใน
ชีวิตประจาํวัน เป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้
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เมืÉอทรงตรัสรูอ้ย่างไร ก็แสดงธรรมะให้คนอืÉนได้รู ้ ได้
เข้าใจ อย่างนัÊน เพราะฉะนัÊน "ทุกคํา" ไม่ผิดจากสิÉงทีÉ
กาํลงัมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê ให ้"ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน" จนกว่าจะ
ถึงเวลาทีÉ คลายความติดข้อง สภาพธรรมะปรากฏ 
จนกระทัÉงถึงการประจักษ์แจง้ การเกิดดบั "เป็นปรกติ"... 
 

   
อ.วชัิย :    กราบท่านอาจารย์ครับ ทีÉมีข้อความกล่าวถึง สิÉงทีÉมี

ขณะนี Ê เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êง เห็นได้โดยยาก ก็ดูเหมือนกับ ถ้า
กล่าว ทกุทา่นก็คงไดย้นิไดฟั้งเรืÉองของการเหน็ การไดย้ิน 
ก็เหมือนเป็นปรกติ แต่ความลึกซึ Êงของเขา หมายถึงว่า 
ความรู ้กว่าทีÉจะเขา้ใจ หรือว่าเป็นสิÉงทีÉดเูหมือนเป็นปรกติ 
แต่เหตใุด จึงกล่าวว่า เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êงจรงิ ๆ 

ท่านอาจารย ์:    ปรกติ "แต่ไม่รู"้ ไงคะ ใช่ไหม? แลว้รูไ้ด ้แต่จะรูไ้ดอ้ย่างไร? 
ถา้ไม่ฟังพระธรรม ไม่พิจารณาจริง ๆ  ถึงประโยชน ์และ 
คณุค่า ทีÉ "เริÉม" เขา้ใจขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย เพราะเหตวุ่า 
เป็นการอบรม เจรญิปัญญา ทกุครัÊงทีÉไดฟั้ง เพราะว่า "ทกุ
ค ํา "  ต้องเป็นปัญญาทัÊงหม ด  "พุทธะ " ผู้ตรัส รู ้ด้ว ย 
"ปัญญา" ถา้ไม่มีปัญญา รูไ้ม่ได ้เพราะว่า เกิดมา ไม่ได้มี
ปัญญา ทีÉจะเห็นว่า "เห็น" เป็นสิÉงทีÉเกิดดับ ไม่ใช่เรา "ได้
ยิน" เกิดขึ ÊนเมืÉอไหร่ "ได้ยิน" แล้วก็ดับไป แล้วก็ "ไม่ใช่
เรา" เพราะ ดับไปหมดแลว้ แล้ววันหนึÉง วันหนึÉง เราคิด
อยา่งนี Ê บา้งหรือเปล่า? ไม่เคยเลย ใช่ไหม? 
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…แล้วสิÉงทีÉปรากฏนี Ê ไม่ เหมือนกับความเป็นจริงเลย
เพราะเหตวุ่า เหมือนกบัเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยงตลอดไป
ไม่ไดป้รากฏการเกิดดับ และ ไม่ไดแ้ยกขาดจากกันดว้ย
เช่น "เห็น" กับ "ได้ยิน" ไม่เคยคิดว่า เป็นคนละขณะ ดู
เหมือนพรอ้มกัน แล้วยังมี สุขทุกข์อีกมากมาย เหมือน
พรอ้มกัน แต่ว่า ตามความเป็นจริง เป็น "ลักษณะ" ของ 
"แต่ละหนึÉง" ซึÉงรวมกันเมืÉอไหร ่ก็ยึดถือ ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉง
ใด ทีÉเรียกว่า "คน" ไม่มี "เหน็"  ไม่มี "ไดย้นิ"  ไม่มี "ตา"  ไม่
มี "ห"ู ไม่มีส่วนต่าง ๆ อวัยวะต่าง ๆ อะไรมารวมกันเลย 
จะเป็น "คน" ได้ไหม? หรือ แมแ้ต่ดอกไม้สักดอกหนึÉง ถา้
แยกใหล้ะเอียดยบิ ขาดออกจากกัน จะเป็นดอกไมไ้หม? 
ก็ไม่ได้ แต่แยกได้ แล้วก็เป็น แต่ละหนึÉง ด้วย รวมกัน
เมืÉอไหร ่หลงเขา้ใจผิด เมืÉอนัÊน เพราะฉะนัÊน ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจความจริง
เลย… 
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…แลว้ก็จะอยู่ในโลกอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  เดีÌยวสุข เดีÌยว
ทกุข ์แลว้ก็ตอ้งเปลีÉยนไป เพราะเหตวุ่า ไม่มีสภาพธรรมะ 
ใด ทีÉยัÉงยืน ฟังด ูเหมือนอีกนาน แต่ว่าความจริง ไม่นาน
เลย เพราะความจรงิ "เห็น" ขณะนี Ê เกิดแลว้ดับ "ได้ยิน" 
เกิดแลว้ดบั อะไรยัÉงยืน? ไม่มีอะไรยัÉงยืนเลย เพราะฉะนัÊน 
ไม่ตอ้งรอนาน จนกว่าจะจากโลกนีÊไป เดีÌยวนี Ê ก็กาํลงัเป็น
อยา่งนี Ê แต่ไม่รู!้!!... 
 

  
 

อ.วชัิย :    ครบั ท่านอาจารยค์รบั ถา้กล่าวถึงโดยปรกติของบุคคล
ทัÉวไป ก็ยงัมีความสาํคัญแนน่อน ว่าเป็นตัวเรา แม้ในขัÊน
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ของการฟังธรรมะ การทีÉจะกล่าวถึง ปัญญา การทีÉจะเห็น
จริง ๆ และมีความเขา้ใจอย่างมัÉนคงจริง ๆ  ว่าความรูที้É
จะเกิด ก็ไม่ใช่เรา ไม่มีการทีÉจะบงัคบับญัชาใหเ้กิดได ้แต่
ว่า ดว้ยการสะสมมา นานแสนนาน ทีÉจะยึดถือทกุอย่าง 
ว่าเป็นเราบา้ง เป็นของเราบา้ง เพราะฉะนัÊน การฟังพระ
ธรรม ทีÉจะค่อย ๆ คลาย แมจ้ากการไดย้นิไดฟั้ง แลว้ก็เริÉม
เขา้ใจ เพราะเหตวุ่า ปัญญา บงัคบับญัชาไม่ไดเ้ลย การทีÉ
จะมีความมัÉนคงอย่างนี Êครบั ทา่นอาจารย ์

 

 
 

ท่านอาจารย ์:    ตอ้งไม่ลืมแต่ละคาํ ทีÉคิดว่าเขา้ใจแลว้ เช่น ธรรมะ ไม่ใช่
เรา ธรรมะทัÊงหลาย เป็นอนัตตา ไม่ใช่อัตตา  ก็แสดง
ความไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชา 
ความหมายของอนตัตา ก็มีอีก แต่แค่ ๓ อย่างนี Ê ก็น่าจะ
เ พี ย ง พ อ สํา ห รับ ทีÉ จ ะ ไ ม่ ลื ม ว่ า  สิÉ ง ทีÉ มี จ ริ ง  จ ริ ง  
เปลีÉยนแปลงไม่ได้ เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง  ถ้ามีความ
เขา้ใจอยา่งนี Ê เวลาทีÉลืม เป็นธรรมะหรอืเปล่า? 

อ.วชัิย :      เป็นธรรมะ ครบั 
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ท่านอาจารย ์:    แต่ ขณะนี Ê ก็ไม่รู ้เวลาสนุกมาก รอ้งเพลง รืÉนเริง เป็น
ธรรมะหรือเปล่า? 

อ.วชัิย :      ก็เป็นดว้ยครบั 
ท่านอาจารย ์:    ก็ไม่รู ้  เมืÉอเช้านี Ê รบัประทานอาหาร ก็ไม่รู ้ ตืÉนมา ก็ไม่รู ้ 

ไม่รูท้ั Êงวัน แล้วอย่างนี Êหรือ? ทีÉจะไปรูแ้จ้งความจริงของ
สภาพธรรมะ ทีÉเกิดดับสืบต่อ เร็วมาก เพราะฉะนัÊน ไม่มี
ทางเลยทีÉความไม่รู ้จะไปเหน็ถกูเขา้ใจถกู ความรูม้ีจรงิ ๆ
ขณะนี Ê ทีÉไม่รู ้เป็นธรรมะ ขณะทีÉกาํลังเข้าใจ ตรงกันขา้ม
เลย ใช่ไหม? ก็เป็นธรรมะ 

 

   

  
 

...รวมความว่า สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม ทีÉมีจริง ๆ มีลักษณะ
อยา่งนัÊน ไม่เปลีÉยนแปลง เป็นสิÉงซึÉงมีจริง ซึÉงเกิดแลว้ดับ 
"ทกุคาํ" ถา้เขา้ใจอย่างมัÉนคง คิดดูสิ "ปัญญา" ไหม? ไม่
ว่าจะเห็นอะไร? เมืÉอไหร่? ทีÉไหน? แมแ้ต่คาํว่า "เห็นสิÉงทีÉ
เพียงปรากฏใหเ้หน็ได"้ แค่นี Ê ฟังแลว้เขา้ใจ ใช่ไหม? แลว้ก็ 
"ลืม" แสดงว่า ไม่มัÉนคง เพราะฉะนัÊน จะมัÉนคง ต่อเมืÉอ 
"ไม่ลืมทกุคาํ" ทีÉเคยไดยิ้น และ เคยเขา้ใจ... 
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...ยากนะคะ เคยเห็น เป็นคนนัÊนคนนีÊ  เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê 
แล้วจะเริÉมเข้าใจใหม่ ให้ถูกต้องด้วย ว่าขณะนี Ê มีสิÉงทีÉ
เพียงปรากฏใหเ้หน็ได ้ถา้ยงัไม่เขา้ใจ ก็หลับตา แค่นี Ê เห็น
ไหม? ก็ไม่มีอะไรปรากฏ ก็ยงัจาํไว้อีก กว่าความจาํ ซึÉง
เป็นอตัสัญญา จะค่อย ๆ จางลง และสภาพทีÉเป็น อนตั-
สญัญา ปรากฏ เมืÉอปัญญาถึงระดบัทีÉ รูแ้จง้สภาพธรรมะ
ทีÉปรากฏ "ตามปรกติ"  "ตามปรกต"ิ เพราะเหตวุ่า "ขณะนี Ê"
ไม่มีใครหวังว่าจะใหอ้ะไรเกิด  แต่ "สิÉงนัÊน" ก็เกิดแลว้... 
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...ไดย้ิน "เสียง" ไหม? ไม่ไดต้อ้งการให ้"ไดย้ิน" เลย ก็ได้
ยินแล้ว "คิด" หรือเปล่า? ไม่ไดเ้ตรียมตัวจะคิดอะไรเลย
ทัÊงสิ Êน แต่ "คิด" ก็เกิด เพราะเหตปัุจจยั เพราะฉะนัÊน กว่า
จะรู ้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ คือว่า  "ทุกคํา "  เ ป็น 
"ปัญญา" ของผู้ทีÉได้ยินได้ฟัง แล้วไตร่ตรอง จนกว่าจะ
มัÉนคง และรูว้่า สภาพธรรมะ เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  ไม่
แสวงหา "หนทางอืÉน" เพราะรูว้่า แมเ้ดีÌยวนี Ê ก็ยงัไม่รู ้แลว้
จะไปรู ้เวลาทีÉเราไปทาํอย่างนัÊน อย่างนี Ê ทีÉโน่น ทีÉนีÉ ได้
อยา่งไร?... 

 

  
 

พี Éอรวรรณ :    กราบเทา้ท่านอาจารยค์่ะ ดูเหมือนว่า เกิดมา ไม่รู ้อะไร
มากมาย ติดข้องมากมาย แล้วกว่าจะได้เจอคําสอนทีÉ
แทจ้รงิของพระพทุธเจา้ ทีÉทา่นอาจารยน์าํมาสอนพวกเรา 
อยา่งทีÉมครไปทาํอย่างอืÉนมา ไปปฏิบัติ ไปทาํอะไรมา ก็
จะทราบว่า คือ ตอนนัÊนไป ก็ไม่แนใ่จว่าใช่ หรือ ไม่ใช่ แต่
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พอรูว้่า ไม่ใช่ แต่ยังไม่รูว้่า ใช่ คือ อะไร? ก็ไป จนกระทัÉง
มาพบทา่นอาจารย ์

 

  
 

ท่านอาจารย ์:     ขอโทษค่ะ ไมใ่ชค่ิดวา่ ใช่ หรือ? ทีÉไป? (ทกุคนหัวเราะ) 
พี Éอรวรรณ :    ทา่นอาจารย ์อย่างนี Êค่ะ มนัเหมือนกับว่าชีวติมีความทกุข์

ตอนนัÊน ก็ต้องไปทาํอะไร ไปหาธรรมะเพืÉอดับทกุข์ ก็ไป
เจออะไรทีÉ ตอนนัÊนทีÉเจอ ก็คิดว่าจะดับทกุข์ได้ ก็ไป แต่
พอไป ก็ทีÉจะมาฟังท่านอาจารย์ เพราะว่า ขณะไป มี
คาํถามเวลาไปตรงนัÊน จะถามว่า เอ๊ะ!!! มนัอย่างไร? มัน
อนตัตาไม่ใช่หรือ? แต่ก็ไม่รูว่้า ทีÉใช่ คืออะไร? จนกระทัÉง
มาพบท่านอาจารย์ทีÉวิทยุ ทีนี Ê จะเรียนสนทนากับท่าน
อาจารย ์คือ พอมาฟังแลว้ กว่าจะเจอก็ยาก พอเจอแลว้ 
เนืÉองจากความไม่รู  ้แล้วก็ความต้องการปัญญา ทีÉ
มากกว่าทีÉเขา้ใจ ตอ้งใชค้าํนี Ê คือ ความเขา้ใจแค่ไหนก็แค่
นัÊน  อยากรูม้ากกว่าทีÉรู ้ ไม่มีทางเป็นไปได ้แต่เครืÉองกัÊน 
ก็ดเูหมือน เมืÉอพบหนทางแลว้ก็จะมีเครืÉองกัÊน เช่น ตวัเรา 
แลว้ก็มีความอยากรู ้มากกว่าทีÉเขา้ใจ ตรงนี Ê ก็เป็นเครืÉอง
กัÊนทีÉส ําคัญ ถ้ารูต้ัว ก็เหมือนกับว่า ไม่เดินตกถนนค่ะ 
ทา่นอาจารย ์แต่ถา้ไม่รูต้วั ก็ดเูหมือนว่า จะถลาํไปในทาง
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ทีÉมนัไม่ใช่ เยอะ ก็จะไม่ถกูทางเสียที ก็จะเรียนสนทนากับ
ท่านอาจารยว์่า การฟังเข้าใจจริง ๆ เท่านัÊน ทีÉจะไม่ให้
ไปสู่หนทางทีÉตกขา้งถนนนะ่ค่ะ ทา่นอาจารย ์

ท่านอาจารย ์:    เพราะว่า สะสมความไม่รู ้และ ความเป็นเรา มานานแสน
นาน เมืÉอไดฟั้งคาํว่า "ธรรมะ" สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่เรา คนทีÉ
สะสมความเขา้ใจ และ มัÉนคง เวลาอกุศลเกิด เดือดรอ้น
ไหม? 

พี Éอรวรรณ :     ถา้มัÉนคง ก็ไม่เดือดรอ้น 
ท่านอาจารย ์:    เพราะว่า อกศุลเกิด เป็นอย่างนัÊน จะรุนแรง จะมากมาย 

จะรา้ยกาจอย่างไรก็ตาม ถา้ไม่สะสมปัญญา ทีÉจะรูว่้า 
ขณะนัÊน เป็นธรรมะ  ก็เป็นไปกับอกุศล คิดทกุวัน ทกุคน
เดือดรอ้น ในเหตุการณต์่าง ๆ  โดยทีÉไม่เข้าใจว่า "เป็น
ธรรมะ" 
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… การเข้าใจว่า "เป็นธรรมะ" จึงมี "ขัÊนฟัง" "ขัÊนฟัง" นีÉไม่
สงสยัเลย จิตเป็นจิต เจตสิกเป็นเจตสิก เจตสิกแต่ละหนึÉง 
ก็ทาํหนา้ทีÉของตน ๆ  แต่พอเกิดขึ ÊนเดีÌยวนี Ê!!! รูไ้หม? ไหน
ผสัสะ? ไหนเวทนา? ไหนเจตนา? ทัÊง ๆ ทีÉมีตวัจรงิ ๆ  ก็ไม่
รู ้เพราะว่าเป็นแต่เพียง "เรืÉองราว"… 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน ก็จะรูไ้ด้ว่า ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังฟัง "เริÉมเขา้ใจ
เรืÉองราว"  ก็ยงัไม่ใช่หมดความเป็นตวัตน หรือ ความเป็น
เรา "ปัญญา" ทีÉจะดับกิเลสได ้ไม่ใช่ปัญญาขัÊนนี Ê แต่ตอ้ง
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เป็นปัญญา ทีÉสามารถทีÉจะ "รูค้วามจรงิ" ตรง ตามทีÉไดฟั้ง 
เช่น จิตเกิดขึ Êน ทีละหนึÉงขณะ ถา้ขณะนีÊ เวน้ ไม่มีจิตเลย 
อะไร ๆ ก็ไม่ปรากฏ แนน่อน… 
 

 

  
 

…แต่จิตเกิดเมืÉอไหร ่เป็นธาตรูุ ้เป็นสภาพรู ้ตอ้งมีสิÉงหนึÉง 
สิÉงใด ทีÉกาํลังปรากฏ และ เพียงสิÉงเดียว ซึÉงเวลานี Ê ไม่เป็น
อยา่งนัÊน นีÉคือ การฟังอยา่งแยบคาย ฟัง อย่างทีÉรูว้่า การ
รูค้วามจริง ทีÉจะประจักษ์ความจริง ตอ้งต่างกับขณะนี Ê 
แนน่อน ใช่ไหม?... 
 

  
 

…เพราะว่า แม้แต่จิตหนึÉงขณะ "เกิด" ใครรู?้ เร็วมากแค่
ไหน?  ขณะนี Ê นบัไม่ถว้นเลย นัÉนงาช้าง นีÉโต๊ะ นีÉกระเป๋า 
นีÉดอกไม ้ไปหมดทกุอย่าง ทนัทีทีÉ "เห็น" ก็แสดงว่า "จิต" 
ตอ้งเกิดดับเร็วมาก เพราะฉะนัÊน ไม่สามารถทีÉจะรูก้าร
เกิดดับของจิตหนึÉงขณะ แต่ สามารถเข้าใจจิต ซึÉงเกิดดับ
สืบต่อ ใหรู้ว้่า มีสภาพรู ้ธาตรูุ ้โดยเป็น นิมิต ของจิต… 
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…เพราะฉะนัÊน เริÉมเข้าใจแล้ว เราอยู่ในโลกทีÉ "ลวง" 
ระดับไหน? เห็นนักมายากลเขาเล่นกล น่าอัศจรรย ์ช้า
กว่าจิตเทา่ไหร?่ ยงันา่อศัจรรย ์ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน จิต
ทีÉเกิดดับสืบตอ่ขณะนี Ê หนึÉงขณะ นีÉ เป็นไปไม่ได ้แต่เพราะ
จิตเกิดดบัสืบต่อ ใหรู้ว้่ายงัมีธาตุรู ้โดยเป็น นิมิต ของจิต 
อย่าง "จิตเห็น" เฉพาะ "เห็น"  กีÉขณะ? นบัไม่ถ้วน ถึงได ้
"ปรากฏ" อย่างนี Ê นัÉนคือ นิมิต ของจิตเห็น ทีÉจะรูว้่า "จิต
เหน็" ไม่ใช่ "จิตไดย้นิ" ไม่ใช่ "จิตคิดนกึ"… 
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…การฟังพระธรรม ก็คือว่า มัÉนใจ มัÉนคง ว่า ความไม่รู ้ทีÉ
จะค่อย ๆ หมดไปได้  มีหนทางเดียวคือ เมืÉอ "ค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน" เทา่นัÊน ถา้ "ตวัตน" คิดจะไปทาํอะไร ใครบอก
ใหเ้ราปฏิบตัิอย่างนีÊ แลว้จะเป็นพระโสดาบัน หรืออะไรก็
ตามแต ่ วิปัสสนาญาณจะเกิด เขาเขา้ใจคาํทีÉพดูแค่ไหน? 
หรือว่าเพียงแต่ "พดูตาม" แต่ว่า "ความหมาย" ลึกซึ Êงกว่า
นัÊนมาก ไม่ใช่อยูด่ี ๆ "วิปัสสนาญาณ" แค่ฟัง ก็จะเกิดแลว้ 
หรือ ไปนัÉงทาํอะไร ก็จะเกิด โดยทีÉ "ขณะนีÊ" ไม่เขา้ใจอะไร
เลย… 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน ก็น่าจะคิด ไปเพืÉอจะเป็นพระโสดาบัน?
หรือว่า จะเขา้ใจธรรมะ? ผูมี้ปัญญา จะตอบว่าอย่างไร? 
"เขา้ใจธรรมะ" เพราะเหตวุ่า ปัญญา คือ เขา้ใจ เป็นพระ
โสดาบนั โดยไม่เข้าใจ ไม่มีปัญญา มีทีÉไหน? และ พระ
โสดาบัน ไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนีÊหรอื?... 
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…แต่ว่า ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบนั ก็ตอ้ง "ฟัง" จนกระทัÉง 
สามารถทีÉจะ "เริÉมเขา้ใจ" ทีละเล็ก ทีละนอ้ย มาก ไม่ตอ้ง
ไปหวังมากมาย ว่าจะเขา้ใจมาก ๆ อย่างทีÉไดฟั้งชาตินี Ê 
แต่ว่า จากการ "เริÉมเข้าใจ" และ "ไม่หวัง" แสดงความ
มัÉนคง ว่าเริÉมเขา้ใจว่า ธรรมะ เป็น ธรรมะ ไม่ใช่เรา แค่
มัÉนคงว่า ธรรมะ เป็น ธรรมะ ก็ยาก ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่มัÉนคง
จรงิ ๆ เดือดรอ้นแลว้ หาทาง พยายามระงบัแลว้ ขณะนัÊน 
ไม่ไดเ้ขา้ใจ ว่า "เป็นธรรมะ"… 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน แม้แต่จะเข้าใจถูกต้องในขณะนี Ê หรือ 
ในขณะใดก็ตาม ทีÉไดส้ะสมความเขา้ใจมามากพอ ทีÉจะ
เริÉมเขา้ใจว่า "เป็นธรรมะ" แต่ไม่ใช่ทัÊงหมด ทัÉวตลอด ใช่
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ไหม? นาน ๆ ก็อาจจะมีการเกิดขึ Êน ระลึก สักขณะ ทีÉเป็น
ธรรมะ และคิดดูว่า นานแสนนาน จะเกิดขึ Êน หนึÉงขณะ 
แต่ว่า สะสมมาเท่าไหร?่  ทัÊงวนั ทีÉไม่รู ้ทัÊงปี ทีÉไม่รู ้ทัÊงชาติ 
ทีÉไม่รู ้ทัÊงกปัป์ ทีÉไม่รู…้ 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน กว่าธรรมะ โดยความเป็นอนตัตา จะมี
ปัจจัย ทีÉจะเกิดอีก จะมาก หรือ จะนอ้ย ตามปัจจัย นัÉน
แสดง ความมัÉนคงแล้ว ว่าเริÉมเขา้ใจขึ Êนว่า ธรรมะ เป็น 
ธรรมะ "ไม่ใช่เรา"… 
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…เพราะฉะนัÊน กว่าจะหมด "ความเป็นเรา" ได ้ผูน้ั Êน ต้อง
เป็นผูที้Éมีปัญญา และ "ตรง" จริง ๆ  ว่า เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ โดยไม่ใช่เราไปทาํ แต่ เพราะ "ฟัง" จนกระทัÉง
ขณะนัÊน มีปัจจัยทีÉจะรูท้นัที ทีÉสภาพธรรมะนัÊนเกิด ไม่ว่า
จะเป็น ความสงสัย ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม แต่ "เป็น
ธรรมะ" แลว้เมืÉอไหร่จะทัÉว? ทัÊงวนั ทีÉจะไม่สงสยั?... 
 

   

  
 

…เพราะฉะนัÊน เป็นเรืÉองทีÉตอ้ง "เข้าใจ ดว้ยตัวเอง" ตอ้ง
เป็น "ความเขา้ใจ ของเราเอง" ใครจะบอกว่าเราไม่เข้าใจ 
แต่เราเขา้ใจ  แปลก เพราะว่าเขาไม่รู ้เขาจะรูไ้ดอ้ย่างไร? 
แต่ขอ้สาํคญั คือ ตวัเอง ตอ้งเป็นคนทีÉ "ตรง" เพราะฉะนัÊน
เราจะรูไ้หม? วนัไหน? จะมีการรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ
ในขณะนี Ê? "เข้าใจ" แต่ไม่ได้รู ้ เฉพาะตรงลักษณะหนึÉง 
ลกัษณะใดเลยทัÊงสิ Êน และเมืÉอไหร่จะรู?้ รูไ้หม? หนึÉง ไม่รู ้
สอง รูไ้หมว่าจะรูอ้ะไร?  ก็รูไ้ม่ได ้เพราะว่ายงัไม่เกิดขึ Êน… 
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…อีกสิบปี อีกร้อยปี  อีกชาติหนึÉง หรือ อีกเท่าไหร่ก็
ตามแต่ แต่เมืÉอปัญญา สะสมมาแลว้ รูสิ้ÉงนัÊน โดยไม่ได้
ตระเตรียมมาก่อน เพราะ เป็นอนตัตา ความเขา้ใจความ
เป็นอนตัตา ก็มัÉนคง เพราะสภาพธรรมะ ปรากฏชัดเจน 
ว่า แมแ้ต่การทีÉจะเพียง รูล้ักษณะหนึÉง ลักษณะใด ไม่อยู่
ในอาํนาจบงัคบับญัชาเลย เพราะ เป็นอนตัตา… 

 

  
 

…เพราะฉะนัÊน จะไม่มีค ําว่า "ทาํสติ"  หรือว่า ไป "ทาํ
วิปัสสนา" หรือว่า "จะเจริญสติปัฏฐาน" ไม่มี "ความเป็น
ตัวตน" แต่มี "ความเข้าใจธรรมะ" ขึ Êน เรืÉอย ๆ  ค่อย ๆ 
คลาย ชําระล้างจิต ซึÉงเต็มไปด้วย "ความไม่รู้" และ 
"ความติดข้อง" มากมายมหาศาล จนกระทัÉง ค่อย ๆ 
สะอาด พอทีÉจะมีการสามารถ รูล้กัษณะทีÉเราไดย้นิ ไดฟั้ง
โดยความเป็นอนตัตา ทีละเล็ก ทีละนอ้ย… 
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