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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ศรีลังกาและอินเดยี  

๑๖ - ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘  
[ ตอนที É ๓ มหนิตาเล - อนุราธปุระ ] 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 
 

๑๘ ตลุาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๘ ตืÉนเช้าขึ Êนมาในวันแรกของการเดินทางมายงั
เมือง Habarana หลังจากทีÉได้เดินทางมาจากกรุงโคลอมโบเมืÉอวานนี Ê และได้ไปชม
อทุยานเมืองเก่า โปโลนนารูวา ซึÉงมีประวตัิศาสตรก่์อนสมยัสุโขทยั และเป็นตน้แบบของ
อารยธรรมสมยัสโุขทยั หลังจากนัÊนไดเ้ขา้เช็กอินทีÉโรงแรม Aliya Resort ในตอนคํÉา มีฝน 
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หอ้งรบัประทานอาหารและหอ้งประชุม ก็ไดพ้บกับภาพทีÉตระการตาตระการใจอย่างทีÉ
ไม่เคยคิดมาก่อน กล่าวคือ ไดเ้ห็นภาพของทิวทศันที์Éกวา้งไกลสุดสายตา บริเวณหนา้
หอ้งโถงแผนกตอ้นรบั และทีÉรบัประทานอาหารเชา้ 

ตกปรอย ๆ ทําให้ไม่สามารถมองเห็น
ทวิทศันต์่าง ๆ ในรีสอรต์แหง่นี Êได ้นอกจาก
ความใหญ่โตของหอ้งพักและหอ้งนํÊา ซึÉงดู
อลังการในสไตล์รีสอร์ต  ไม่น่า เ ชืÉ อ ว่า      
ศรีลงักาทีÉมีสภาพเป็นเกาะ มีเนื ÊอทีÉไม่มาก
แต่มี รีสอร์ตทีÉใหญ่โตมีพื ÊนทีÉพักผ่อนต่อ
หนว่ยกวา้งขวางไม่ใช่นอ้ยเลย 
 ตืÉนขึ Êนมาตอนเช้า ภาพของรีสอรต์
ก็ค่อย ๆ เผยใหเ้ห็นถึงความกว้างขวาง   
ร่มรืÉน เงียบสงบ เหมาะแก่การพักผ่อน 
หอ้งพกัมีลกัษณะสองชัÊน หนว่ยละสีÉถึงหก
หอ้ง ถา้จาํไม่ผิดตัÊงอยู่ในระยะไม่ห่างกัน
เป็นแนวไปตามสุมทุมพุ่มไม้ ดูไม่แออัด 
หอ้งพกัของขา้พเจา้อยูช่ั Êนบน โปรง่สบายดี
มากครบั 
 เดินจากทีÉพกัมารบัประทานอาหาร
เชา้ทีÉอาคารหลกัซึÉงเป็นทัÊงแผนกตอ้นรบั 
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นัÊนไว ้แมจ้ะบรรยายดว้ยคาํพดูสกัเท่าใดในขณะนี Ê ก็เขา้ใจว่า ไม่มีทางจะไดเ้หน็แมเ้พียง
ใกลเ้คียงเหมือนอยา่งทีÉเหน็จรงิ ๆ ในขณะนัÊนเลย แมท้า่นอาจารยจ์ะกล่าวคาํจริงใหไ้ด้
ฟังบ่อยๆ ว่า "เห็นเพืÉอลืม" ก็ยงัชอบทีÉจะไดเ้ห็นอยูดี่ 

 ไกลออกไปสุดสายตา มองเห็น
ภูเขาสิกิริยา (พระราชวังบนยอดเขา) อัน
ลือชืÉอทีÉพวกเราจะไปชมในวันรุ่งขึ Êน ตัÊง
ตระหง่านอยู่ลิบ ๆ เป็นภาพงดงามเหนือ
คาํบรรยายใด เพราะบญุทีÉเคยกระทาํไวแ้ต่
ปางก่อนโดยแท ้ทีÉใหไ้ดมี้โอกาสเห็นภาพ
ความงดงามเช่นนี Ê โดยไม่รอชา้ ในขณะทีÉ
ทกุทา่นกาํลังสาละวนอยูก่บัมื Êออาหารเช้า 
ข ้าพเจ้ากลับสอดส่ายสายตาหาเหยืÉอทีÉ
เดินผ่านมาเพืÉอขอใหม้าเป็นองคป์ระกอบ 
ภาพทีÉนา่ตืÉนตาตืÉนใจนี Ê  ทัÊงทีÉรูว่้าเป็นเพียง
สิÉงทีÉปรากฏ แต่ก็เป็นเพียงแค่คดิและแมแ้ต่ 

จะคิดว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ ความคิด
เช่นนัÊนก็อาจไม่เกิดขึ ÊนเลยในขณะนัÊนก็
เป็นได้ เพราะกาํลังเป็นไปกับความติดขอ้ง
และความอยากทีÉจะบันทึกภาพแห่งความ
ทรงจาํนี Êไวก่้อนทีÉจะลืมเลือนไปในเวลาเพียง
ไม่นาน ซึÉงถา้ไม่ไดบ้นัทกึภาพต่าง ๆ ณ เวลา 
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"...กว่าจะละคลายความเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดจากสิÉงทีÉปรากฏ ก็ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ  แมข้ณะนี ÊทีÉ
กาํลงัเห็นว่า เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได ้แลว้เติมคาํต่อไปอีกว่า “เพืÉอลืม” ก็ยิÉงไม่
ตอ้งติดขอ้ง จะเห็นอะไรก็ตามแต่ จะไปเทีÉยวทีÉไหน เห็นอะไรก็ตามแต่ เพชรนิลจินดา
มากมาย สถานทีÉต่าง ๆ "เพืÉอลืม" แลว้จะเห็นทาํไม? แต่ต้องเห็น เห็นไหมว่า นีÉคือ 
ธรรมะ..." 

คดัจากเมน ูธรรมเตือนใจ  
 

  
 

เมืÉอเริÉมมีความเขา้ใจจากการฟังทีÉมัÉนคงขึ Êน ย่อมเป็นผู้ทีÉมีปกตินอ้มไปสู่การ
อบรมเจรญิความเขา้ใจและเจรญิสติ เป็นปกติ เป็นธรรมดา ในชีวิตประจาํวัน ผูศ้ึกษา
ธรรมทีÉมีความเขา้ใจธรรมทีÉถกูตอ้ง ยอ่มไม่ไปทาํในสิÉงทีÉผิดปกติ ดว้ยความจดจอ้ง ดว้ย
ความตอ้งการ ทีÉจะรูค้วามจรงิของสภาพธรรมะ ซึÉงขณะนี Êเกิดแลว้ เป็นปกติ แต่ไม่รู ้และ
หากจะมีความรูเ้กิดขึ Êนรู ้ความรูน้ัÊนก็ตอ้งเกิดขึ Êนเองเป็นปกติ ดว้ยความเป็นอนตัตา ไม่
อยูใ่นอาํนาจบงัคับบัญชาของผูใ้ดเลย ทีÉจะไปทาํใหเ้กิดการรูค้วามจริงของสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏในขณะนี Êดว้ยความเป็นตัวตนย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้เพราะธรรมทัÊงหลายทีÉ
กาํลงัปรากฏในขณะนี Ê ทรงแสดงแลว้ว่าเป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได ้เกิดขึ Êนเพราะ
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เหตปัุจจัย แลว้ดบัไปโดยรวดเรว็ และไม่กลับมาอีกเลยในสังสารวัฏ สิÉงทีÉเกิดขึ Êนใหม่ใน
แต่ละขณะ ๆ  นี Ê จึงไม่ใช่สิÉงทีÉเคยเกิดมาก่อน แต่เป็นสิÉงใหม่ ของใหม่ ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหต ุ
 

  

 

 
 

เมืÉอมีความเข้าใจทีÉถูกต้อง มัÉนคงขึ Êนจากการฟัง การศึกษาพระธรรม จึงเป็น
บคุคลทีÉมีชีวิตทีÉเป็นปกติ อยูใ่นโลกของ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย และ 
ทางใจ ดว้ยความเป็นปกติ ดว้ยความเขา้ใจนัÊนเอง ไม่ไปทาํสิÉงใดทีÉผิดปกติเลย ดังได้
กล่าวแล้ว ความเข้าใจหรือปัญญาทีÉมัÉนคงขึ Êนจากการฟัง ย่อมยังบุคคลนัÊนใหถึ้งซึÉง
ความอาจหาญ รา่เรงิ เพราะรูว้่าทกุสิÉง ทกุขณะทีÉเกิดขึ Êนในชีวิต เป็นแต่ธรรม ไม่ใช่เรา 

ปัจจัยใหม่ ในทกุ ๆ ขณะ และทีÉกล่าวว่า
เป็นผู้มีปกติอบรมเจริญสติ เจริญความ
เขา้ใจนัÊน ความจริงก็หาไดมี้ใครหรือผูใ้ด
ไปกระทาํอาการใด ๆ เพืÉออบรมเจริญให้
เกิดขึ ÊนทัÊงสิ Êน แต่หมายความถึงธรรมหรือ
ความเขา้ใจนัÊนเองทีÉเกิดขึ Êนดว้ยความเป็น
อนตัตาเพราะเหตปัุจจยัจากการไดฟั้งพระ
ธรรมทีÉมัÉนคงขึ ÊนนัÉนเอง เพราะเหตุว่า หาก
ไม่มีการไดฟั้งความจรงิทีÉถกูตอ้ง ความคิด 
ความพิจารณารูใ้นสิÉงทีÉถกูต้องจะมาจาก
ทีÉไหน? 
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และเกิดขึ Êนเพราะมีเหต ุมีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน ปัญญาหรือความเขา้ใจทีÉจะเจรญิขึ Êนไดน้ัÊน 
ตอ้งมาจากการฟังและพิจารณาพระธรรมเทา่นัÊน  ไม่มีหนทางอืÉน  
 

   
 

 
 

ทางของปัญญา ความเขา้ใจถกู ความเหน็ถกูตอ้ง ในการทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ ในขณะนี Ê เท่านัÊน และไม่ใช่ดว้ยการ "ทาํ" แต่ดว้ยการ "ฟังและเขา้ใจพระธรรม" 
ทีÉไดมี้พระมหากรุณาแสดงไว ้
 ขอเชิญพิจารณาขอ้ความบางตอนจากกระทู ้"ก่อนจะถึง...สติ-ปัฏฐาน !" (อ่านดี
มาก ๆ ครบั) 
 

ผู้ฟัง : หมายความว่า การศึกษาพระธรรม ยังไม่มากพอทีÉจะ
เป็นปัจจัยใหส้ติระลึก สติก็ยังไม่ระลึก ? แลว้ถา้หากว่า 
สติยังระลึกไม่ได ้ก็ใหศ้ึกษาพระธรรมต่อไป เพืÉอใหเ้กิด 
ความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ มีทางเดียวเทา่นัÊน ? 

ท่านอาจารย ์: ทา่นผูฟั้ง ศึกษาพระธรรม เพืÉออะไร?? เพืÉอละ ความไม่รู ้
...หรือ เพืÉอทีÉจะ ระลึก ??? 

พระธรรมทีÉถกูตอ้งคิดว่ามีหนทาง
นัÊน มีหนทา งนี Ê ไปนัÉ ง ไปเดิน จดจ้อง 
ตอ้งการ ด้วยความเป็นตัวตน ย่อมไม่มี
ทางทีÉจะรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ
ในขณะนี Êไดเ้ลย เพราะเหตุว่าความจริงทีÉ
ตรสัรูแ้ละทรงแสดงนัÊนมีหนทางเดียวคือ  
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ผู้ฟัง :    เพืÉอละ ความไม่รู ้ค่ะ 
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ตอ้งเป็นหว่ง เมืÉอฟังพระธรรมจนกระทัÉง

เกิด "ความเข้าใจทีÉมัÉนคงจริง ๆ " สติจะไม่ระลึกนัÊน...มี
หรือ? แต่ถ้าฟังพระธรรมแล้ว ก็ยังไม่เข้าใจ แล้วจะไป
ระลึก นัÊน...ถกูไหม ? ถา้ฟังพระธรรมแลว้ยงัไม่เข้าใจ...ก็
ควรทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจขึ Êน ๆ  ขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจขึ Êน ๆ นัÊน คือ 
"การระลึก" เกิดแล้ว เพียงแต่ไม่ รูว้่า "สภาพธรรมทีÉ มี
ลักษณะ-ระลึก" เกิดแล้ว ! ซึÉง ใช้ คาํเรียกว่า "สติ" แต่ 
ขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรมแล้วเข้าใจ ไม่ใช่ ขณะทีÉกาํลัง 
ระลึก รู ้ตรงลักษณะของสภาพธรรม เพียงแต่ รูเ้รืÉองของ
ธรรมะ และเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไดฟั้ง นีÉเป็น “สต”ิ 
ขัÊนแรก จนกว่า ความเข้าใจ จากการฟังพระธรรม จะ
มัÉนคงจริง ๆ จนกระทัÉง สติ-ขัÊนระลึก รู ้ตรงลักษณะของ
สภาพธรรมทีÉกําลังเกิด-ปรากฏ ซึÉงเป็น "สิÉงทีÉมีจริง ๆ 
" ขณะนัÊน ก็สามารถทีÉจะรูว้่า สิÉงทีÉมีจริง ๆ นัÊน...มีจริง
อยา่งไร.!!! 

 

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดงเป็นเรืÉองของ
สภาพธรรมทีÉมีจรงิ และ กาํลังมี ในขณะนี Êดว้ย!!! แสดง
ใหเ้ห็นว่า "ความเข้าใจ" แต่ละระดับ จะมาก หรือ นอ้ย 
แค่ไหน ก็ตอ้งมาจาก "การสะสม" และ "ความเขา้ใจ" คือ 
สะสม ความเข้าใจ ในสิÉงทีÉกําลังมี ในขณะนี Ê ทีละเล็ก     
ทีละนอ้ย 
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การบันทึกภาพและการเดินทางของคณะฯ ในวันนี Ê จะแบ่งออกเป็นสองกระทู ้
เนืÉองจากเป็นการเดินทางไปในแต่ละสถานทีÉ ซึÉงมีความสาํคัญในทางพระพทุธศาสนา
ของประเทศศรีลงักาทัÊงสิ Êน โดยกระทูนี้ Êจะเป็นการบนัทึกภาพและกิจกรรมของคณะฯ ทีÉ
เดินทางไปยงั มหนิตาเล พระเจดียถ์ปูาราม และตน้พระศรมีหาโพธิ Í ซึÉงการเดินทางเขา้สู่
สถานทีÉสาํคัญ ๆ ในครัÊงนี Ê มีการแห่นาํขบวนดว้ยดนตรีปีÉ กลองประโคมอย่างอลังการ 
เป็นทีÉประทบัใจและเกื Êอกลูแก่การนอ้มไปในกศุลศรทัธาทีÉปีติซาบซ่านยิÉงครบั 

 

 
 

 
 

รูปปัÊนของพระเจา้เทวานมัปิยตสิสะ  
และ ยอดพระมหาเสยเจดีย ์

เอื ÊอเฟืÊอโดยคณุนภา จนัทรางศ ุ
กราบอนโุมทนาครบั 

 

 สถานทีÉแรกทีÉไป คือ มหินตาเล เป็น
สถา นทีÉ ส ํา คัญ สูงสุดแห่งหนึÉงของประเทศ        
ศรีลังกา ตามประวัติโดยย่อมีว่า หลังการทาํ
สงัคายนาครัÊงทีÉ ๓ ณ วัดอโศการาม แขวงเมือง
ปาฏลีบตุร ประเทศอินเดีย ในสมัยของพระเจ้า
อโศกมหาราชแลว้ พระองคไ์ดส้่งพระธรรมทูตไป
เผยแพร่พระพุทธศาสนามากทีÉสุดถึง ๙ สาย
ดว้ยกนั 

 ในสายทีÉ ๘ ไดส้่งพระโสณะ พระอัตตระ
ไปยงัแควน้สุวรรณภมูิ (นครปฐม) สายทีÉ ๙ ไดส้่ง 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๓ มหนิตาเล-อนุราธปุระ ] ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 

 

 
 

หลงัจากทีÉไดร้ว่มกันถวายผา้ห่มเจดียที์Éบรรจุพระธาตุของพระมหินทเถระเสร็จ
แลว้ ทางคณะฯ ไดเ้ดินทางไปกราบสกัการะและถวายผา้ห่มพระเจดียถ์ูปาราม ซึÉงเป็น
พระเจดียที์ÉสาํคญัทีÉสดุในประเทศศรีลงักา กล่าวคือ เป็นพระเจดียที์Éบรรจุพระรากขวัญ
เบื Êองขวา (กระดกูไหปลารา้) ของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ และเป็นเจดียอ์งคแ์รก

พระราชโอรสของพระองค์ ทีÉ เ ป็นพระ
อรหนัต ์คือ ทา่นพระมหนิทเถระ พรอ้มดว้ย
บรวิาร เดินทางมาจากเมืองปาฏลีบตุร โดย
การเหาะมาลงยงัยอดเขาหินสงูหวัโลน้กอ้น
ใหญ่ทีÉสูงชนั โดยปรากฏแก่สายตาของพระ
เจา้เทวนมัปิยติสสะ กษัตรยิผ์ูค้รองประเทศ
ศรีลงักาในขณะนัÊน ไดท้รงเหน็ถึงปาฏิหาริย ์
เพืÉอถึงการเลืÉอมใส มีการสรา้งเจดียบ์รรจุ
พระธาตขุองพระมหนิทเถระไว้ ๒ องค ์โดย
ครัÊงนี Ê ทางคณะฯ ไดร่้วมกันนอ้มบูชาด้วย
การถวายผ้าห่ม เจดีย์องค์เ ก่า  ทีÉตัÊงอยู่
บริเวณใกล้เคียงกับพระมหาเสยเจดีย ์ทีÉ
บรรจุพระบ รมสารีริกธาตุ (พระนลาฏ-
กระดูกส่ว นหน้าผาก) ของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้ บนยอดเขา  
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ทางพระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา สรา้งโดยพระเจา้เทวานัมปิยติสสะ ในราวปี
พทุธศกัราช ๓๐๐ จากนัÊนในตอนบ่าย ทา่นอาจารยพ์รอ้มคณะฯ ได้เดินทางไปสักการะ
ตน้พระศรีมหาโพธิ Í  โดยกระทูนี้ Êก็จะจบลงดว้ยภาพการเดินทางไปเจรญิกศุลทีÉตน้พระศรี
มหาโพธิ Íแหง่นี Ê สาํหรบัการเดินทางไปเจรญิกศุล ณ พระมหาเจดียรุ์วันเวลิสยะ ในบ่าย
ของวนันี Ê จะไดน้าํเสนอเป็นอีกกระทูห้นึÉงต่างหากครบั 

 

  

  
 

อนัดับต่อไปนี Ê ขออนญุาตนาํเสนอภาพกิจกรรมของคณะฯ ณ มหินตาเล พระ
เจดียถ์ปูาราม และตน้พระศรีมหาโพธิ Í  โดยจะขอนาํความการสนทนาธรรมในตอนเชา้ ทีÉ
ทา่นอาจารยแ์ละคณะฯ บางส่วนอยูส่นทนาธรรมทีÉโรงแรม Aliya Resort ซึÉงเป็นตอนต่อ
เนืÉองมาจากการสนทนาทีÉไดน้าํเสนอแลว้ในสองกระทูแ้รก โดยในตอนนีÊ ทา่นสนทนากัน
ต่อในเรืÉองของความคิดของบคุคลทีÉไม่เขา้ใจธรรมะ ทีÉเข้าใจว่า "เลือกได"้ ส่วนทีÉว่า จะ
เลือกอะไรได ้หรือ ไม่ไดป้ระการใด ขอเชิญพิจารณาขอ้ความการสนทนานะครบั 

 

อ.อรรณพ : ทา่นอาจารยค์รบั เป็นเรืÉองทีÉยากเย็นแสนเข็ญ เพราะว่า
อยูด่ว้ยความเป็นเรา ทีÉคิดว่าเลือกได ้คิดแบบไม่รูว้่าเลือก
ได ้ก็คิดว่า เดีÌยวเราจะเลือกอะไร เมืÉอกี Êนี Ê พีÉแอ๊วก็ประเด็น



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๓ มหนิตาเล-อนุราธปุระ ] ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ดีนะครบัว่า จะไปมหินตาเล หรือ จะอยู่สนทนาธรรมะ 
เราก็ตัดสินใจอยู่ทีÉนีÉ ก็เหมือนกับเลือก หรือว่า ในชีวิต 
ประจาํวัน รับประทานอาหารเมืÉอเชา้ อาหารเยอะครับ
ทา่นอาจารย ์เลือกดู หลายอยา่ง 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ แลว้ถา้ไม่มีขา ไปมหินตาเลไดไ้หม? 
อ.อรรณพ : (หัวเราะ) เพราะมีเหตุปัจจัยให้เ ป็นอย่างนัÊนจ ริง ๆ 

เพราะฉะนัÊน อยู่กบัความเป็นเรา แลว้ก็เป็นตวัตนทีÉคิดว่า
เราจะเลือกโน่น เลือกนีÉได้ แลว้พอมีเหตุปัจจัยทีÉเป็นไป
ในทางทีÉไม่ปรารถนา ก็เกิดความเดือดรอ้น 

ท่านอาจารย ์: อยา่งนี Êดีกว่า ดูสิไดไ้หม? เลือกเป็นคนดี เลือกไม่มีกิเลส 
เลือกได้ไหม? เลือกเป็นคนดี เลือกทาํความดี เลือกไม่มี
กิเลสเลย เลือกไดไ้หม? 
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อ.อรรณพ : คงอยากเลือกกันนะครับ (หัวเราะ) แต่ก็รู ้ว่าเป็นไป
ไม่ได!้!! 

ท่านอาจารย ์: ไม่มีทางเลย!!! ทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุ ตาม
ปัจจยั!!! 

อ.อรรณพ :   เลือกเป็นพระอรหนัต ์อยา่งนี Êก็ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:  ค่ะ เลือกไดไ้หม? 
อ.อรรณพ :   ไม่อยูใ่นฐานะทนัทีอยา่งนัÊน 
 

  
 

คุณฟองจันทร ์: ท่านอาจารยค์ะ ในส่วนทีÉหนเูลือก ตัดสินใจทีÉจะมาฟัง
ธรรม แทนทีÉจะไปทีÉโน่นนีÉ มันมีส่วนเกีÉยวข้องกับการ
สะสมมาแต่ชาติปางก่อนไหม? ทีÉว่าเราจะตอ้งฟังธรรม 
หรือว่าเราจะตอ้งทาํอย่างนี Ê ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็แล้วแต่ 
จะตอ้งมีการสะสม นอกจากเหตปัุจจัยแลว้จะตอ้งมีเรืÉอง
ของการสะสมมาเกีÉยวขอ้งดว้ย ใช่ไหมคะ? 

 

  

เจดียที์Éบรรจพุระธาต ุ
ของทา่นพระมหนิทเถระ 
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ท่านอาจารย ์:  ตราบใดทีÉยงัไม่รูว่้า ไม่มีเราแต่มีจิต มีเจตสิก เห็นไหม? 
ลึกลงไปอีกแลว้ แล้วก็จิต เจตสิก ทีÉเป็นกุศลก็มี ทีÉเป็น
อกุศลก็มี ทีÉเป็นผลของกุศล อกุศล ก็มี ทีÉไม่ใช่ผลของ
กุศล และ อกุศล ก็มี นัÉนคือความลึกซึ Êงอย่างยิÉงว่า ฟัง
แล้วอย่าเพิÉงคิดว่าเราเข้าใจธรรมะ เพียงแต่ว่า เหมือน
เด็กแรกเกิด กว่าจะสามารถพดูได ้ฟังได ้รูเ้รืÉอง เขา้ใจได ้
ก็ตอ้งอาศยักาลเวลา ถึงจะไม่ประมาทในความเป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ 

 

เพราะส่วนใหญ่ คาํถามจะมาแบบ เหมือนกบัว่า ตอบได ้
เสรจ็แลว้ จบแลว้ ใช่ไหม? แต่เห็นไหม ถา้หยัÉงลงไปก็ลึก
ขึ Êนว่า จิตประเภทไหน? และจิตทีÉกาํลงัเหน็เดีÌยวนี Ê ต่างกบั
จิตทีÉคิดแล้ว นีÉก็ลึกซึ Êงไปทุกขณะจิต ซึÉงเร็วสุดทีÉจะ
ประมาณได ้ขอเชิญคณุนภิทัรค่ะ 

อ.นิภัทร : เลือกไม่ไดค้รบั ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉจะเกิด เขาก็เกิดตามเหตุ
ตามปัจจยัของเขา ทีÉจะเลือกใหเ้ป็นอย่างนัÊนอยา่งนี Ê ตาม 
ทีÉเราอยากใหเ้ป็น ถ้าเป็นไปได ้ก็ต้องเป็นนิจจัง (เทีÉยง) 
แต่มนัไม่มี นิจจงั สขุงั มีแต่พระนพิพาน พระนพิพานเป็น
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สุข และ เป็นนิจจัง เทีÉยง สุขัง เป็นสุข อนัตตา เป็น
อนตัตา ไม่ใช่ตวัตน นี Êเป็นลกัษณะของพระนพิพาน 

 

แต่สงัขตธรรม คือ รูปธรรม นามธรรม ก็ตอ้งเป็น อนิจจัง 
ไม่เทีÉยง และ เป็นทุกขัง ทุกข์ แล้วก็เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตวัตน อนตัตานีÉเป็นทัÊงสงัขตธรรมและอสังขตธรรม เป็น
ทัÊงของทีÉเปลีÉยนแปลงไดแ้ละของทีÉไม่เปลีÉยนแปลง นีÉเป็น
ธรรมดา 
 

  

  
 

ก่อนอืÉน ทุกคนก็ต้องหันมาศึกษาตัวเราใหเ้ข้าใจ ว่ามี 
จรงิ ๆ หรือเปล่า? ทีÉเรายดึมัÉนถือมัÉน ว่าเรา ว่าเขา คนนัÊน 
คนนี Ê ทีÉเรายดึอยู่นีÉ ใครมาว่า หรือ ใครมาพูด เราไม่ชอบ 
เราก็โกรธ อะไรอย่างนี Ê เป็นเราจริง ๆ หรือเปล่า? ทีÉตอ้ง
เป็นไปอยา่งนัÊน ตามอาํนาจของกิเลส ทีÉจรงิไม่มีเราจริง ๆ 
ตามธรรมนีÉ ไม่มี ทีÉมีนัÊนเป็นเรืÉองหลอก ๆ สมมุติบัญญัติ 
เราคิดไปเอง เราคิดไปเอง!!! ทีÉจรงิแลว้ ไม่มี ตา ก็เห็นแค่ 
"สี" ห ูก็ไดย้นิแค่ "เสียง" จมกู ก็ "ไดก้ลิÉน" ลิ Êน ก็ "รูร้ส" กาย 
ก็ "กระทบสัมผัส" เย็น รอ้น อ่อน แข็ง เป็นปรมัตถธรรม 
ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย เป็นปรมตัถธรรม เป็นธรรมทีÉมีอยูจ่รงิ 
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แต่ว่าหลงัจากนัÊน ตาเหน็แลว้ ใจคิด ไม่ใช่แค่เห็น หไูดย้นิ 
ใจก็คิด จมกูไดก้ลิÉน ใจก็คิด ลิ Êนรูร้ส ใจก็คิด กายถกูตอ้ง
สมัผสั ใจก็คิด เรืÉองใจเป็นเรืÉองใหญ่ ทกุสิÉงทกุอย่างอยู่ทีÉ
ใจ 
 

   
 

   
 

   
 

ท่านอาจารย ์:  คณุธิดารตัน ์เลือกอะไรหรือเปล่าคะ? 
อ.ธิดารัตน ์: ทัÊง ๆ ทีÉทราบว่า การทีÉจะเลือกอะไร ก็เป็นไปตามเหต ุ

ตามปัจจยั แต่เวลาทีÉเรารูส้ึกลังเล จะอยา่งนี Êดี หรือว่า จะ
อย่างนี Êดี ก็เป็นเรืÉองปกติค่ะ ท่านอาจารย ์แต่การทีÉจะ
ตัดสินใจทีÉจะทาํอะไร ก็เหมือนกับตัดสินใจ ไม่ใช่ความ
เป็นเราตดัสินใจ แต่มีเหตมีุปัจจยัใหต้ดัสินใจ ทีÉจะเป็นไป
ในขณะต่าง ๆ 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ไม่มีเราทีÉเลือก แลว้มีอะไรคะ? คณุสงบ 
อ.สงบ : ไม่มีเราทีÉจะเลือก ก็เป็นสภาพของธรรมะทีÉปรากฏตาม

ธรรมดา ตามปกติ ตามความเป็นจริง แต่ ปถุุชนผูไ้ม่ได้
สดบั จะยืน เดิน นัÉง นอน คิด พดู โกรธ พอใจ ดีใจ เสียใจ 
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เป็นเรืÉองของเราทัÊงนัÊนเลย มีแต่เราทัÊงหมดเลย เพราะ
อะไร? เพราะว่า ไม่รูต้ามความเป็นจรงิ ว่าแต่ละขณะ ไม่
มีเรา ปถุุชน ยอ่มแยง้กับพระพทุธพจน ์คือ แยง้กบัธรรมะ 
เพราะแต่ละขณะทีÉปรากฏ ไม่มีเราในนัÊนเลย ไม่ว่าจะได้
ยนิ ไดก้ลิÉน นกึคิด อะไรก็แลว้แต่ ตามทีÉทา่นอาจารยเ์คย
นาํพวกเราเขา้ไปสู่สภาวทีÉเป็นจริง คือ สภาวธรรมทีÉเป็น
จรงิ ไม่มีเราเลย!!! 

 

   
 

   
 

   
 

แต่ปถุุชนทัÊงหลายทัÊงปวง คิดว่าเป็นเรา คือ ยึดว่าเป็นเรา
ทัÊงหมดเลย ไม่มีตรงไหนเลยทีÉไม่เป็นเรา ก็แยง้กับความ
เป็นจริงทีÉเป็นสภาวธรรมทีÉปรากฏแต่ละขณะ สิÉงทีÉติด 
ตามมาก็ดเูหมือนวา่ เราเลือกได!้!! เป็นเราเลือกได ้แลว้ก็ 
ไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง ก็เป็นเราอีกเหมือนกัน แต่แทที้Éจริงก็คือ 
สภาวไม่มีสิÉงทีÉเลือกได ้แต่เป็นสิÉงทีÉเกิดแล้วก็ดับ แต่ละ
ขณะไม่มีเราเลย จะมีเราไดอ้ย่างไร เพราะว่า ดับแลว้ ก็
หมดไปแลว้ ก็หายไปแลว้ สิ Êนไปแลว้ แต่ละขณะ ไม่ว่าจะ
เหน็ ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส ถกูตอ้งสมัผสั ไม่มีเรา 
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แต่ ดว้ยความไม่รู ้จึงเป็นเรา ทัÊงหมด ความทกุขเ์กิดขึ Êน 
อยูต่รงนี Ê ไดต้ามโลภะ ก็ดีใจ ไม่ไดต้ามโลภะ โทสะเกิด ก็
ไม่พอใจ ทัÊงดีใจ ทัÊงเสียใจ เป็นเราทัÊงหมดเลย แต่แทที้É
จริงแล้ว พระธรรมคือไม่มีเรา เป็นจิต เป็นเจตสิก เป็น
สภาวธรรม ทีÉเกิดแลว้ก็ดับ และทกุคนก็เป็นเช่นนี Ê ไม่ว่า
ใครก็แลว้แต่ ทุกคนก็มีทัÊงจิต และ เจตสิก กับ รูป ไม่ว่า
จะเป็นผม เป็นทา่นทัÊงหลายก็เป็นเช่นนี Ê และรวมลงก็เป็น
รูปกบันาม ก็คือเป็นเช่นนี Ê และสภาวะทีÉเกิดแลว้ก็ดบั ไม่มี
เหลืออยูเ่ลย ก็เป็นเช่นนี Ê 

 

ฉะนัÊน สภาวะทีÉเป็นเช่นนี Ê เป็นจรงิ ๆ แต่ละขณะเดีÌยวนี Ê
แหละ นัÉนคือพระธรรมทีÉเป็นจรงิ เป็นสภาวะทีÉเป็นเช่นนี Ê
จริง ๆ แต่ปุถุชน ไม่ไดเ้ข้าใจอย่างนี Ê จึงมีความจาํเป็นทีÉ
จะตอ้งสดบัพระธรรม ว่าสภาวะทีÉเป็นจรงิแต่ละขณะนัÊน 
ไม่มีเราอย่างไร ทาํไมจึงมีเรา ทาํไมจึงไม่มีเรา อันนี Êเป็น
สภาวะทีÉจะตอ้งเข้าใจสภาวะทีÉจริง ๆ ทีÉเป็นของจริง ทีÉ
พระพุทธองคท์รงแสดงไว ้ก็คงต้องใชเ้วลา แม้คนพดู ก็
ยดึมัÉนว่าตวัเองพดู แมค้นฟัง ก็ยึดมัÉนว่าตัวเองฟัง แมไ้ม่
พดูคาํว่ายดึมัÉน แต่ทัÊงหมด ทัÊงหลายทัÊงปวงเหล่านัÊน เป็น
เราทัÊงหมดเลย นีÉคือ ทกุขเ์กิดขึ Êน เพราะ มีเรา ไม่รูว้่า เรา
ไม่มี ไม่รูว้่า เรา คือ ธรรมะ อยา่งไร 
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คุณพรทพิย ์: ท่านอาจารย์กล่าวว่า  เลือกทีÉจะหมดกิเลสไม่ได้ แต่ก็
สะสมหนทางทีÉจะดบักิเลสไดน้ีÉคะ 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ แต่ถา้ไม่มีปัจจยัในขณะนัÊน ทีÉจะเป็นปัญญา ปัญญา
ก็เกิดไม่ได ้ถา้ไม่สะสมกิเลส ก็ตอ้งสะสมปัญญา ใช่ไหม? 

คุณพรทพิย ์:   ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  แลว้เลือกทีÉจะใหปั้ญญาเกดิ ไดไ้หม? 
คุณพรทพิย ์:   ก็เลือกไม่ไดอี้กคะ่ 
ท่านอาจารย ์:  ก็ตอ้งคอ่ย ๆ ฟังพระธรรม จนกระทัÉงค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน!!! 
คุณพรทพิย ์:    แลว้การทีÉมาฟังพระธรรมนีÉ เลือกหรอืเปลา่คะนีÉ? 
ท่านอาจารย ์:  มีจติหรือเปล่า? 
คุณพรทพิย ์:    มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  มีกศุลจิตไหม? มีอกศุลจติไหม? 
คุณพรทพิย ์:   มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ฟังพระธรรม เป็นจิตประเภทไหน? 
คุณพรทพิย ์:   เป็นกศุลจติคะ่ 
ท่านอาจารย ์:  แลว้ไมฟั่ง เป็นจิตประเภทไหน? 
คุณพรทพิย ์   อกศุลจติ ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ใครเลือกหรือเปล่า? 
คุณพรทพิย ์:   ไม่มีใครเลือกคะ่ 
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ท่านอาจารย ์: แมแ้ต่กศุลจิตจะเกิด ก็ตอ้งมีเหตุปัจจัย อกุศลจิตจะเกิด 
ไม่ใช่ใครจะไปพยายามใหเ้กิด แต่ก็มีปัจจัยทีÉจะเกิด โดย
ไม่อยากใหเ้กิด เพราะฉะนัÊน ทุกอย่าง ทรงแสดงความ
เป็นปัจจัย แต่ก่อนทีÉจะถึงความเป็นปัจจยั ก็ตอ้งรูว้่า เป็น
อะไรทีÉไม่ใช่เรา ก่อน 

คุณพรทพิย ์:  ดงันัÊน ขัÊนตน้ก็จะตอ้งเขา้ใจในความเป็นแต่ละหนึÉงของ
ธรรมะก่อน 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  ทุกคาํ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นคําของปัญญา
ทัÊงหมด ไม่มีอวิชชาทีÉจะทาํใหก้ล่าวคาํนัÊนเลย  เพราะ 
ฉะนัÊน ทุกคํา เกิดจากปัญญา ทีÉผู้ฟังได้ยินแล้ว ไม่ใช่    
ไดย้นิแลว้ผ่านไป แลว้ก็ไม่สนใจ แมแ้ต่คาํว่า ธรรมะ จะ
สอดคลอ้งกับทีÉเรากล่าวถึงทัÊงหมดเมืÉอกี Êนี Ê คือ สิÉงทีÉมีจรงิ 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉเราพดูเมืÉอกี Êนี Êแต่ละท่าน เป็นสิÉงทีÉมีจริง 
แต่ว่า เพราะไม่มีความเขา้ใจว่า เป็นธรรมะ ไม่คุน้เคยกบั
คาํนีÊ ก็เป็นคาํของแต่ละคนไป แต่ถา้ยอ้นกลบัไป ทัÊงหมด
เป็นธรรมะ คิด ก็เป็นธรรมะ ถ้าไม่มีใจ ไม่มีจิต จะมีการ
คิดไดไ้หม? ก็ไม่ได ้ใช่ไหม? กิเลสทัÊงหลาย ถา้ไม่มีจิต ไม่
มีใจ ก็มีไม่ได้ เพราะฉะนัÊน แต่ละอย่าง ทีÉเราได้ยิน ได้
ฟัง ตอ้งฟังแลว้ ฟังอีก... 
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...ขณะนีÊ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏใหเ้ห็นเดีÌยวนี Ê เป็นธรรมะหรือ
เปล่า? เหน็ไหม? เราตอบได ้ว่า เป็นธรรมะ แต่ก็เป็นคน
นัÊน คนนี Ê เห็นไหม? ได้ยินเพียงคํา ว่า ธรรมะ เข้าใจ
ความหมายว่า ธรรมะ หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริง เห็น มี
จริง สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นก็มีจริง หลับตาแล้วไม่มีสิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้ห็น คนนัÊน คนนีÊ ก็ไม่มี เวลาหลับตา แต่พอ
เหน็ก็ เป็นธรรมะ หรือ เป็นเรา หรอื เป็นใคร… 
 

   

   
 

...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่าธรรมะคาํเดียว ประมาทไม่ได้
เลย ต้องถึงทีÉสุดของพระธรรม คือ ธรรมทัÊงหลาย เป็น
อนตัตา ไม่ใช่เรา และ ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง ขณะนี Ê ทีÉ
เขา้ใจว่าเป็นเรา คือ "เหน็" ทีÉเขา้ใจว่าเป็นเรา คือ "ไดย้ิน" 
ทีÉเขา้ใจว่าเป็นเรา คือ "คิด" เพราะลืมคาํว่าธรรมะ ก็เรา
เหน็ เราคิด เราเขา้ใจ แต่พอกลบัไปหาความเขา้ใจว่าเป็น
ธรรมะ ก็คือว่า เห็น ไม่ใช่เรา เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ได้ยิน ไม่ใช่
เรา เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ คิด ไม่ใช่เรา เป็นสิÉงทีÉมีจริง สุข ไม่ใช่
เรา เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ… 
 

...เพราะฉะนัÊน กว่า "คาํเดียว" ทีÉไดย้ิน จะเป็นคาํทีÉไม่ลืม 
ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êนก็รูว้่า นัÉนคือสิÉงทีÉมีจริงชัÉวคราว แสน
สัÊน แลว้ก็หมดไป เพราะฉะนัÊน ธรรมะ คาํเดียว จะทาํให้
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ถึงการดบักิเลส ถึงความเป็นพระอรหนัต ์เพราะไม่เหลือ
อะไรเลย ทีÉจะเป็นเรา!!! แต่ค ํานี Ê ได้ฟังน้อย ใช่ไหม? 
"ธรรมะ" คุ้นเคยกับคาํอืÉน คุณธีรพันธ์ เลือกอะไรหรือ
เปล่าคะ?... 
 

  
 

  
 

อ.ธีรพนัธ ์: จริง ๆ แล้ว ก็เลือกทีÉจะมาสนทนาธรรม แต่ว่า เพราะ
ความไม่รู ้จึงคิดว่าเป็นเรา แต่จริง ๆ แล้วก็เป็นสภาพ
ธรรมะ ซึÉงเป็นสภาพธรรมะซึÉงละเอียดเขา้ไปอีก ไม่ว่าจะ
เป็นกุศลจิต ก็มีเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ยก็คือ ฉันทะเจตสิก 
เพราะว่า ฉันทะ เป็นความใคร่ทีÉจะกระทาํ ไม่ใช่เราทีÉจะ
กระทาํ แต่เป็นลักษณะของพอใจทีÉจะเป็นไปในกุศล 
พอใจทีÉจะเป็นไปในการฟังธรรมะ ศึกษาธรรมะ เพืÉอ
ความเขา้ใจ 

 

คือ อย่างไรก็แลว้แต่ ทัÊงหมด เป็นธรรมะ แต่ว่า เมืÉอไม่รู ้
จึงเป็นเรา เป็นเราทีÉมานัÉงสนทนาทีÉนีÉ แล้วอกุศลก็เกิดได้
มากดว้ย มีการเปรียบเทียบว่า คนทีÉไม่ได้มาสนทนาทีÉนีÉ 
ไปทีÉอืÉน อาจจะคิดว่าเขาเป็นอกุศลก็ได้ นีÉคือ ความไม่รู ้
ทัÊงหมดเลย 
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ผูที้Éไม่ไดม้าสนทนาธรรมะทีÉนีÉอย่างเช่นวันนี Ê ก็ไปทีÉมหิน-
ตาเล ก็เป็นอีกสถานทีÉหนึÉง ทีÉเป็นสมัยทีÉพระมหินทเถระ 
ซึÉงมาเผยแพร่พระพุทธศาสนาทีÉศรีลังกาเป็นครัÊงแรก ก็
เป็นการเจรญิกุศลของผูที้Éใคร่ทีÉจะไปทีÉนัÉน จริง ๆ แลว้ก็
ไม่ใช่เรา ทัÊงนี ÊทัÊงนัÊน ถา้ไม่อาศยัการฟังพระธรรม ก็คิดว่า
เป็นเรา แต่จรงิแลว้ เป็นธรรมะทัÊงหมดเลย แต่ว่าไม่รู ้จึง
ไม่รูว้่าเป็นธรรมะ 
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ท่านอาจารย ์: ทีÉจริงแล้ว ก็เป็นชีวิตประจาํวัน ถ้าเราไดเ้ข้าใจขึ Êน เช่น 
ใครเคยไปมหนิตาเลแลว้บา้ง? ใครยงัไม่เคยไปมหินตาเล 
ความจริงใครจะรู?้ อาจจะเคยอยู่ทีÉมหินตาเลมาแล้ว 
หลายปีก็ได ้แต่พอถึงวันนี Ê เป็นคนนีÊ จะไปดมูหินตาเล 

 

 
 

...เพราะว่า เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไร? ว่าชาติก่อน เราเป็นใคร? 
อยู่ทีÉไหน? ไม่ตอ้งไปดูมหินตาเล แต่อยู่แถวนัÊน ก็ได ้ใช่
ไหม? เหน็อยู่แลว้ทกุวนั แต่พอถึงชาตินี Ê ใหม่หมดเลย คน
เก่าไม่เหลือเลย… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ใหท้ราบว่า เราจะเป็นคนนีÊเพียงชาตินี Ê 
ชาติเดียว จะกลับมาเป็นคนนี Êอีกไม่ได้เลย เพราะว่า 
เหมือนกับชาติก่อน เราเคยเป็นใคร อยู่ทีÉไหน ก็ไม่รู ้แต่
พอถึงชาตินี Ê ไม่รูจ้ักเลย คนก่อนเป็นใคร ทาํอะไร อยู่ทีÉ
ไหน เกิดทีÉไหน ไปทีÉไหน ก็ไม่รู ้รูเ้ฉพาะชาตินี Ê… 
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...อีกไม่นาน ไม่นานเลย เพราะอะไร? ใครก็ไม่รูว่้า 
เมืÉอไหร่จะเป็นคนอืÉน ต่อจากคนนีÊ หมดสิ Êนความเป็น
บคุคลนี Ê โดยสิ Êนเชิง จะกลบัมาอีกไม่ไดเ้ลย… 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ชาติก่อนเคยอยูม่หนิตาเล เคยสนกุสนาน
อย่างไร และยิÉงเป็นในสมัยทีÉพระมหินทเถระ โอรสของ
พระเจา้อโศก ซึÉงทา่นเป็นพระอรหนัต ์ไดถึ้งเวลาสมควรทีÉ
จะเผยแพร่พระธรรมทีÉศรีลังกา ท่านก็ได้มาทีÉนีÉ  เราก็
อาจจะอยู่แถวนัÊนก็ได้ เพราะฉะนัÊน ชาตินี Ê ใครเคยมา 
มาแลว้กีÉครัÊง ใครไม่เคยมา แต่ชาติก่อน ใครจะรู?้... 

 

...ก็เป็นเรืÉองธรรมดาจริง ๆ ว่าไม่มีเรา แต่มีธรรมะ กุศล
ใดๆ ทีÉเคยเกิด ไม่ไดห้ายไปไหนเลย สนใจทีÉจะฟังธรรมะ 
สนใจทีÉจะมาเมืองศรีลงักาหลาย ๆ  เมือง ก็ตามการสะสม 
แต่ละคนก็เป็นแตล่ะหนึÉงจริง ๆ แลว้หมดเลย ไม่เหลือเลย 
จาํอะไรอีกก็ไม่ไดเ้ลย เพราะเหตวุ่า เป็นคนใหม่แลว้… 
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..."ทาํดี เขา้ใจธรรมะ" เป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดในชีวิต เพราะว่า
เลือกไม่ได ้และกิเลสก็ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา ไม่ให้
เกิดก็ไม่ได ้แต่ฟังพระธรรมได ้ถา้เหน็ค่าของพระธรรม อยู่
ตรงจุดนี Ê จดุเดียว… 
 

  
 

  
 

...ใครทีÉเหน็ประโยชนส์งูสดุของชีวิต ว่ากิเลส เอาไปทาํไม
เยอะ ๆ กุศลก็นอ้ย แล้วปัญญาจะเกิดได้ก็ต่อเมืÉอไดฟั้ง
พระธรรม ซึÉงจะติดตามไป เหมือนบคุคลในครัÊงอดีต สมยั
พระมหินทเถระ ทีÉท่านมาเผยแพร่ เขากล่าวว่า ทัÉวทัÊง
ประเทศศรีลังกา มีรอยเทา้พระอรหันต์ ก็เป็นไปได้ แต่
ตอ้งเป็นไปได ้ดว้ยปัญญา ไม่ใช่อยากเป็น พยายามไป
ทาํใหเ้ป็น ซึÉงเป็นไปไม่ได้เลย เพราะเหตุว่า ไม่มีความ
เขา้ใจสภาพธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏ!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน จะรูไ้ดว้่า คาํไหนเป็นคาํของพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ตอ้งกล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง เดีÌยวนี Ê มิฉะนัÊนแลว้ คาํ
ของใครก็ไม่รู ้จะใหเ้ขา้ใจอะไร ในเมืÉอไม่ใช่เดีÌยวนี Ê จะให้
เขา้ใจสิÉงทีÉหมดไปแลว้ ไม่เหลือเลย หรือจะใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉ
ยังไม่ เกิดขึ Êน ก็เป็นไปไม่ได้  แต่ค ําของพระองค์ ก็คือ 
กล่าวถึงสิÉงทีÉกาํลังมีเดีÌยวนี Ê แล้วแต่จะคิด จะใส่ใจ จะ
สนใจ จะเข้าใจ ก็ต้องเป็นคําทีÉทาํใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉมีจริง
เดีÌยวนี Ê!!! ซึÉงจะทาํใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉผ่านไปแลว้ในอดีต และ
สิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êนในอนาคต… 
 

   
 

...เพราะวันนี Êเหน็ เมืÉอวานเห็นหรือเปล่า? "เห็น" พรุ่งนี Êเห็น
ไหม? พรุ่งนี Êก็จะเหน็ แต่จะเห็นหรือไม่เหน็นัÉนอีกเรืÉองหนึÉง 
แต่ถ้าจะมีพรุ่งนี Êก็คือว่า มีเห็นอีก มีได้ยินอีก มีคิดนึก 
ต่างกันไป เป็นแต่ละหนึÉงขณะ แต่ก็มีเพียง ๖ ทาง คือ 
ทางตา ถ้ากรรมใหผ้ลเพียงแค่เกิดมาแต่ไม่ใหเ้ห็น จะมี
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ประโยชนอ์ะไร เพราะว่า เห็น มีทัÊงสิÉงทีÉน่าพอใจ และ สิÉง
ทีÉไม่นา่พอใจ เป็นผลของกรรมทีÉเลือกไม่ได ้ทางห ูเกิดมา 
แลว้ก็ตอ้งไดย้นิ ไม่ใช่คนหหูนวก มีโสตปสาท ซึÉงกรรมทาํ
ใหเ้กิดขึ Êนเป็นรูปทีÉอยู่กลางหซูึÉงมองไม่เห็น แต่เป็นรูปทีÉ
สามารถกระทบเสียงได…้ 

 

   
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี ÊทีÉเสียงปรากฏ ใหรู้ว่้า ต้องมีรูปใน
ตัว ซึÉงกรรมเป็นปัจจัย ทาํใหส้ามารถกระทบเสียง และ
ขณะทีÉ "จิต" กาํลงัไดย้นิเสียง ไม่ใช่เรา แต่ว่าเป็นผลของ
กรรมทีÉทาํใหไ้ดย้ินเสียงนี Ê เพราะเสียงมีหลายเสียง เสียง
ฟ้ารอ้งมี เสียงดนตรีมี เสียงดัง เสียงเบา เสียงเพราะ 
เสียงไม่เพราะ กรรม ทาํใหจ้ิตเกิดขึ Êน รูสิ้ÉงทีÉดี ไดย้ินเสียงทีÉ
เพราะ เพราะเป็นผลของกศุลกรรมทีÉทาํไว ้นอนหลบัสนิท 
ฟ้ารอ้ง ตืÉน เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร? ใช่ไหม? คนขา้ง ๆ นอน
หลบัสนทิ (หวัเราะ) แต่คนนีÊตืÉนขึ Êน ไดย้นิเสียงฟา้รอ้ง ใคร
ทาํ? ไม่มีใครทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน เป็นเรืÉองของธาตุ เป็น
เรืÉองของธรรมะ เป็นเรืÉองของจิต เจตสิก ซึÉงถึงเวลาทีÉ
จะตอ้งเกิด ก็ตอ้งเกิด!!!... 
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...เมืÉอวานนี Ê ดิฉันหกลม้ ใครกัÊนผลของกรรมได?้ อุตส่าห์
อยูข่า้ง ๆ กันตัÊงหลายคน ดแูลอยา่งดี แต่ถึงเวลาแลว้ ไม่
มีใครทีÉจะช่วยไดเ้ลยทัÊงสิ Êน เมืÉอถึงเวลาของกรรม ทีÉจะทาํ
ใหเ้กิดก็ตอ้งเกิด เหน็ชัดอยา่งนี Êว่า ไม่มีใครบันดาลไดเ้ลย
นอกจากกรรมทีÉได้ทาํแล้ว และการให้ผลของกรรม ก็
นอกจากขณะทีÉเกิด แลว้ก็ยงัตอ้งดาํรงชีวิตต่อไป ยงัจาก
โลกนี Êไปไม่ได ้เพราะกรรมยงัไม่สิ Êนสดุ ก็จะตอ้งมีการเห็น 
การไดย้นิ การไดก้ลิÉน การลิ Êมรส การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส 
ถา้ขณะใดทีÉกระทบสิÉงทีÉแขง็ นัÉนคือผลของอกศุลกรรม ถา้
ขณะใด กายกระทบสิÉงทีÉน่าพอใจ ขณะนัÊนก็เป็นผลของ
กศุลกรรม 
 

ถ้าเข้าใจถูก จะทํากุศลเพิÉมขึ Êนไหม? ทุกอย่าง และ
โดยเฉพาะก็คือว่า มีโอกาสไดเ้ข้าใจธรรมะ เพราะว่า ถา้
เป็นกุศลอืÉน ก็ทาํใหเ้กิดดี เห็นดี ได้ยินดี ชัÉวคราว แลว้ก็
จากโลกนี Êไป แต่ว่า ถ้าเข้าใจธรรมะ ก็จะสะสมความ
เข้าใจนี Ê สืบต่อไป มีโอกาสไดฟั้งอีก ไม่ใช่ว่าใครมาดล
บนัดาลให ้แต่เพราะ กรรม ทีÉไดก้ระทาํแลว้… 
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กราบเทา้บชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


