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ณ กาลครังหนึง 
ท ีร้านอาหารบ้านเหนือนาํ ปทมุธานี  

๘ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
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ณ กาลครั งหนึง 
ที  ร้านอาหารบ้านเหนือนํ า ปทุมธานี  

๘ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
 

เมือวนัองัคาร ที ๘ ธันวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  และคณะวิทยากร รศ.สงบ 
เชือทอง, ผศ.อรรณพ หอมจันทร,์ อ.ธีรพันธ ์ครองยุทธ, อ.ธิดารัตน ์หอมจันทร ์และ     
อ.คาํปัน อกัษรวิลยั ไดร้บัเชิญจากคณุจริยา ตระกลูวิไล สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. 
ลาํดับที ๒๓๑ และ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ จังหวัดปทุมธานี เพือไปสนทนาธรรมที 
รา้นอาหารบา้นเหนือนาํ ถนนเทศปทุม ตาํบลบางปรอก อาํเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทมุธานี 
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ตลอดจนการบอกกลา่วต่อ ๆ กนัไม่จาํกดัจาํนวน เพือทุกคนทีสนใจสามารถเขา้ร่วมฟัง
การสนทนาธรรมในครังนีไดต้ามอัธยาศัย ซึงท่านเจา้ภาพได้สงัให้ทางร้านจัดเตรียม
ความพรอ้มในการบริการอาหารกลางวนัแก่ผูเ้ขา้ร่วมฟังการสนทนาธรรมในครังนีอย่าง
เต็มที 

 รา้นอาหารบา้นเหนือนาํมีบรรยากาศ
ร่ม รื น  ก ว้า งขว า ง มี ทัศ นีย ภ า พ ริ ม นํา
เจา้พระยาทีสวยงาม สาํหรับท่านทีชืนชอบ
การดืมกาแฟ ดา้นหนา้ติดแม่นาํมีรา้นกาแฟ
ลอยนําสองชัน ในบรรยากาศทีน่านังจิบ
กาแฟชมวิวแบบสบาย ๆ ไวบ้ริการ อาหารก็
มีรสชาตินุ่มนวล กลมกล่อม อร่อยทุกอย่าง 
ซงึทางท่านเจา้ภาพมีกุศลศรัทธาอย่างยิงใน
การจดัสนทนาธรรมในครงันี โดยใหป้ระกาศ
เชิญชวนทกุช่องทางการสอืสารของมลูนิธิฯ 
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ข้อความการสนทนาธรรมในทีต่าง ๆ ทีข้าพเจ้านํามาฝากในระยะนี จะสังเกตถึง
ขอ้ความทีท่านอาจารยบ์รรยายถึงการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีเป็นปกติใน
ชีวิตประจาํวันอย่างละเอียดชัดเจน จึงขอเชิญชวนว่า ไม่ควรพลาดทีจะอ่านและ
พิจารณาอย่างชา้ ๆ โดยละเอียดครบั 

เป็นทีน่ายินดีและอนุโมทนาอย่างยิง 
ทีไดเ้ห็นภาพของชาวปทุมธานีจาํนวนมาก ที
ปกติรับฟังพระธรรมจากท่านอาจารย์ทาง
วิทยุและทางโทรทัศน ์รวมทังทางสืออืน ๆ 
ดว้ย ไดม้ีโอกาสมากราบท่านอาจารยแ์ละเขา้
ร่วมฟังการสนทนาธรรม เต็มห้องทีทางท่าน
เจา้ภาพไดจ้ดัเตรียมไว ้
 อันดับต่อไป ก็ขออนุญาตนําความ
การสนทนาบางตอนซึงมีความไพเราะอย่าง
ยิงมาฝากทกุ ๆ ท่านเช่นเคย หากท่านติดตาม 



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีรา้นอาหารบา้นเหนอืนาํ ปทมุธาน ี๘ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๔ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  
 

อ.ธิดารัตน ์:  การทีจะเขา้ถงึ หรือว่ารูล้กัษณะของธรรมะไม่ใช่เรืองง่าย
เลย...เหมือนกับเราศึกษาชือ ศึกษาเรือง ชือ-เรือง ก็
มากมายโดยหลากหลายนัยของเทศนาต่าง ๆ แต่ศึกษา 
เหมือนกับเราศึกษามาก แต่จริง ๆ แลว้ รูต้ัวธรรมะนี รู ้
นอ้ย ทาํไมถงึเป็นอย่างนนัคะ ท่านอาจารย ์

ทา่นอาจารย ์ :   ค่ะ ก็เป็นสงิทีลกึซงึ 
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อ.คาํปัน :  ทีท่านอาจารยไ์ดก้ลา่วถงึความเป็นจริงของธรรมะ ทีบอก
ว่า ลกึซึงนีนะครับ ก็จะกราบเรียนท่านอาจารยถ์ึงความ
ลึกซึงของพระธรรมว่า มีความลึกซึงอย่างไรครับ 
เหมือนกบัเป็นการไดย้ินอยู่เสมอว่าลกึซึง ลกึซึง แต่ว่าใน
ความลกึซึงของพระธรรม เป็นอย่างไรครับท่านอาจารย์
ครบั 

 

  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  ก็ต้องรูจ้ักว่าธรรมะคืออะไรก่อน รู ้จักหรือยังคะ? ไดย้ิน
แต่คาํว่าธรรมะ แต่ว่า รูจ้ักจริง ๆ หรือเปล่า? ว่า ธรรมะ
คืออะไร? 

อ.คาํปัน :  เวลาทีได้ฟัง ได้ศึกษา ก็ได้ฟังว่า ธรรมะคือสิงทีมีจริง ๆ 
ครบั 

ทา่นอาจารย ์:  ไดฟั้งว่า...ไม่พอ!! ใช่ไหม? เพราะเราก็ ฟังว่า ฟังว่า มา
มากมาย แต่ได้ฟังว่า ธรรมะคือสิงทีมีจริง ตอ้งคิด ต้อง
ไตร่ตรอง จนกระทงัเป็นความเขา้ใจของเราเอง ว่า เพราะ
มีสงิทีมีจริงแลว้ก็ไม่รูค้วามจริงของสิงทีมีจริง จึงไดม้ีการ
บาํเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว ์ทีจะรูค้วามจริงของสิงทีมี
จริง ทีสาํคญัทีสดุ ก็คือ สิงทีกาํลงัมีจริงเดียวนี ถา้ขณะนี 
ไม่เขา้ใจสงิทีมีจริง ๆ แลว้จะเขา้ใจอะไร? 
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...เพราะฉะนัน ตอ้งไม่ขา้มแต่ละคาํ ธรรมะคือสิงทีมีจริง
เดียวนี ก็ตอ้งรูว่้า ไม่ว่าอะไรทีกาํลงัปรากฏว่ามีในขณะนี 
เดียวนี นนัคือความหมาย ทีพระผูม้ีพระภาคฯ ตรัสไวใ้น
ภาษาบาล ีซงึภาษาไทยก็หมายความถงึ สงิทีมีจริง… 
 

     
 

...เพราะฉะนนั เพียงเท่านี เริมมีศรัทธา ความผ่องใสของ
จิต ทีไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ แต่รูว่้า ขณะนี มีสิง
ทีมีจริง ทียังไม่เคยรู้มาก่อน ว่าคืออะไร? ก็เริมฟัง เริม
เขา้ใจ… 
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...เพราะฉะนัน ใครก็ตาม ทีบอกว่า "ฟังธรรมะ" สนใจ
ธรรมะ ศกึษาธรรมะ ตอ้งรูว่้าธรรมะคืออะไร มิฉะนันก็ไม่
ตรงตงัแต่ตน้!!! เพราะฉะนนั เดียวนีเอง!! สิงทีมีจริง เป็น
ธรรมะ!! สาํหรบัผูที้ยงัไม่เคยฟังเลย ถามว่าอะไรมีจริง ไม่
เคยคิด ฟังธรรมะ ไม่เคยไตร่ตรอง เคยแต่ฟังไปเรือย ๆ 
เขา้หู แต่ถึงใจ หรือเปล่า? เพราะว่าเพียงแค่ไดย้ิน กาํลงั
ฟังนีเอง แม้ได้ยินแต่ละคํา เข้าใจคํานันจริง ๆ หรือ
เปล่า? เพราะว่าคาํทีพูดมีหลายคาํ แต่ว่าแต่ละคาํ ตอ้ง
เขา้ใจจริง ๆ 

 

ถา้ไม่มีสิงทีมีจริง แลว้พูดถึงสิงทีไม่มีจริง จะมีประโยชน์
ไหม? นีตอ้งเริมเห็นประโยชนข์องการฟังธรรม ถา้พูดถึง
สิงทีไม่มีจริง ไม่ต้องฟังเลย ฟังแลว้จะอย่างไร? ก็ไม่มี 
จริง ๆ แลว้จะไปฟังทาํไม? แต่เพราะเหตุว่า ไดย้ินแต่ละ
คาํนี ตอ้งรูว่้า หมายความถงึสงิทีกาํลงัมี เดียวนีเอง… 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัน เดียวนี มีใครไม่เห็นบา้งไหม? กาํลงัเห็น 
เห็นมีจริง ๆ หรือเปล่า? พอยาํ บางคนไม่แน่ใจ บางคนก็
ไปคิดว่า "เห็น" มีจริง ๆ หรือเปลา่ ทงั ๆ ทีกาํลงัเห็น... 
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...เพราะฉะนนั ธรรมะ ไม่ใช่เรืองทีเกินวิสยั ทียุ่งยาก ทีเรา
ต้องไปคิดแบบอืน เรืองอืน วนเวียนไป แต่ต้องเป็นผู้ที
ตรง "เห็น" มีจริง เพราะ "กาํลงัเห็น" สิงทีมีจริง คือ "เห็น" 
เดียวนีแหละ พระผูม้ีพระภาคฯ ทรงตรัสรูว่้า เป็นสิงทีมี
จริง ซงึไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่ใช่เรา และไม่ใช่ของใคร… 

 

   
 

...นีคือการฟังธรรมะ เพือทีจะรูว่้า ตลอดชีวิต ทังหมด สิง
ทีมีจริงแต่ละหนึง แต่ละหนึง แต่ละหนึง เป็นสิงทีมีจริง
เมือเกิดขึน ปรากฏ จึงรู ้ว่ามี ถ้าไม่เกิดขึน อย่างคนตา
บอด บอกเขาว่าเห็น เขาจะรูไ้หม? ว่า "เห็น" เป็นอย่างไร? 
เพราะ "เห็น" ไม่เกิด สาํหรับคนตาบอด เพราะฉะนัน คน
ตาบอดก็ไม่รูว่้าเห็นเป็นอย่างไร… 

 
 

...แต่ทุกคนขณะนีกาํลงัมี "เห็น" แต่เคยเข้าใจว่า "เห็น" 
เป็น "เราเห็น" ซึงพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก่อนทีจะไดท้รง
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ตรัสรู ้เมือเป็นพระโพธิสตัว ์ก็เป็นเราเห็น ทุกคนเห็น แต่
เมือไดต้รสัรูแ้ลว้ ก็รูค้วามจริงของสงิทีมีจริง ๆ แต่ละขณะ 
แต่ละวนั ว่าเป็นสงิทีมีปัจจยัเกิดขนึ แลว้ก็ดับไป นีเริมตน้ 
ของการทีจะเขา้ใจความหมายของคาํว่า ธรรมะทังหลาย 
เป็นอนตัตา คือ ไม่ใช่เรา "เห็น" ไม่ใช่เรา เพราะว่า ถา้เห็น
ไม่เกิด จะเป็นเราเห็นไดอ้ย่างไร แต่ทันทีทันใดทีเห็นเกิด 
ก็เพราะไม่รูค้วามจริงว่า เห็นตอ้งเกิด เมือมีปัจจัยทีจะทาํ
ใหเ้ห็นก็ตอ้งเห็น ก็ไปเขา้ใจผิด ว่าเป็น "เราเห็น"… 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัน ความไม่เข้าใจความจริง ทาํให้เป็นสุข 
เป็นทุกขต่์าง ๆ มากมาย แลว้ก็มีแต่ความไม่รู ้!! "ไดย้ิน" 
ไดย้ินยังไม่เกิด เสียงปรากฏไม่ได ้แต่ว่าเวลาทีมี "เสียง" 
ปรากฏ หมายความว่า มี "สภาพได้ยิน" ขณะนีกาํลงัได้
ยิน ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมะ "เราไดย้ิน"… 
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...เพราะฉะนัน จะไม่มีวันทีจะเข้าใจการตรัสรู ้ของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่ไตร่ตรอง และเคารพในแต่ละคาํ
ทีไดฟั้ง ว่า จริงหรือเปลา่? ถกูหรือเปล่า? ก่อนไดย้ิน ไม่มี 
"ไดย้ิน" พอไดย้ิน เสยีงปรากฏ ไดย้ินเฉพาะเสียง แลว้ดับ
ไป ทีไม่รูก้็คือว่า ธรรมะใด ๆ ก็ตามทีเกิดแลว้ดับ ไม่เหลือ
เลย… 
 

ค่อย ๆ ฟัง จนกว่าจะคลายความยึดถือ และเข้าใจ
ถกูตอ้ง ว่า สงิทีมีจริงทงัหมดทีปรากฏ เพราะเกิดขึน แลว้
ก็ดับไป แต่ว่าไม่รู ้ความจริงของการเกิดดับ ก็ยึดถือว่า
เป็นสงิหนงึสงิใดทีเทียง 
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...พระธรรมทีเกิดจากการทีไดท้รงตรสัรูข้องพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ละเอียดกว่านีมาก แสดงใหเ้ห็นว่า ทุกวัน ตังแต่
เกิดจนตาย เราไม่มีความละเอียด ในการรู้ว่า วันนีมี
อะไรบา้ง? เช่นเดียวนี ถามใคร จะตอบไดไ้หม? เดียวนีมี
อะไรบา้ง? กาํลงักวักมือ กาํลงัยกมือ กาํลงัยิม กาํลงัคิด 
ทังหมด เป็นสิงทีเกิดดับอย่างเร็วมาก จนกระทังถามว่า 
เดียวนี อะไรจริง? ก็เกือบจะตอบไม่ได ้ในแต่ละอย่าง ซึง
มี นีแสดงความลึกซึงของธรรมะ ถ้าไม่มีธรรมะอย่างนี 
อะไรจะลกึซงึ ไปเอาอะไรมาลกึซงึ?... 
 

 

   
 

อ.ธิดารัตน ์:  ท่านอาจารยค์ะ ทีใชค้าํว่า "ลกึซงึ" เพราะว่า ถงึแมธ้รรมะ
นันปรากฏอยู่  ลึกซึง เพราะเห็นได้ยาก ถึงแม้จะมี
การศกึษา ศกึษาชือ ศกึษาเรือง แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเขา้ใจถึง
สภาพธรรมะทีปรากฏได!้! แลว้การศึกษาทีจะเป็นปริยัติ 
ทีจะเกือกลู เพือทีจะใหเ้ขา้ใจว่า มีลกัษณะอย่างนันจริงๆ 
หรือ ว่าสามารถทีจะศึกษาลักษณะของธรรมะได ้
หมายถงึ จะตอ้งศกึษาดว้ยดีอย่างไรคะท่านอาจารย ์
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ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ ก็เขา้ใจคาํทีไดฟั้ง!! ไม่ใช่ ฟังไป ฟังไป ไม่เขา้ใจเลย 
ไม่มีประโยชน ์เพราะฉะนัน ไม่ว่าจะไดย้ินคาํอะไร ก็ควร
ทีจะไดเ้ขา้ใจความจริง ความถูกตอ้งของสิงทีกาํลงัไดฟั้ง 
ว่าจริงหรือเปลา่? ถกูหรือเปลา่? เป็นอย่างนนัหรือเปลา่ 

 

มีคาํถามว่า ธรรมะ ลกึซึงอย่างไร กาํลงัเห็น ใครรูว่้าเกิด
ดับ พิสูจนแ์ลว้ใช่ไหม? อย่างนี จะไม่ชือว่าลึกซึงหรือ? 
ขณะคิด ไม่ใช่เห็น และ คิดเกิดขึนแลว้ก็ดับไป ทุกอย่าง
เกิดขึนเพราะมีเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป และเดียวนีกาํลัง
เป็นอย่างนนั 
 

 
 

...เพราะฉะนัน กาํลงัเห็นอยู่เดียวนี ใครรูว่้า "เห็น" ไม่ใช่
เรา? เห็นเกิดขึนแลว้ดับไป นีคือความลึกซึงของธรรมะ 
ทัง ๆ ทีมี ได้ฟัง เริมเข้าใจ แต่ก็ยังไม่ได้ประจักษ์แจ้ง
ความจริงตามทีไดฟั้ง ซงึผูที้เป็นสาวก ไม่ไดฟั้งธรรมะครัง
เดียว แม้แต่จะอยู่ทีพระวิหารเชตวัน ได้ยิน ได้ฟังพระ
ธรรม ตอนบ่ายหรือตอนไหนก็ได้ ไปเฝ้าพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า หรือว่าถึงเวลาทีชาวเมืองสาวัตถีมาเฝา้ ไดฟั้ง
ธรรม ก็ไม่พอ... 
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...เพราะฉะนนั ก็ฟังแลว้ ฟังอีก แลว้เมือพระผูม้ีพระภาคฯ
เสด็จจาริกไปทีอืน พระภิกษุเหล่านันก็ติดตามไปเพือฟัง 
นีก็แสดงใหเ้ห็นว่า ถ้าไม่มีการฟังและไม่มีการพิจารณา
ให้เข้าใจจริง ๆ จะเข้าใจ "คาํ" ทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงแสดงตามทีไดท้รงตรสัรู ้ไดไ้หม?... 
 

  
 

   
 

...เพราะว่า ธรรมะ ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง มีธรรมะจริง ๆ เป็น
อย่างทีทรงแสดง เพืออนุเคราะห์ให้เราเข้าใจถูกต้อง 
จนกว่าจะรูค้วามจริง ซงึเมือความจริงเป็นอย่างนี วนัหนึง
รูไ้ด ้แต่ไม่ใช่การพยายามดว้ยความไม่รู ้ด้วยความเป็น
เรา จากความเป็นปถุชุน แลว้ก็จะถงึการทีรูค้วามจริงของ
สภาพธรรมะ จนไม่เห็นผิด ว่าเป็นเราอีกต่อไป นันก็เป็น
สิงซึงทุกคนก็เห็น ว่าต้องเป็นเรืองทีค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ 
ไป ตอ้งเป็นผูที้ตรง… 
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...แค่คาํว่า ธรรมะ คือ สงิทีมีจริง ๆ สงิทีมีจริง เดียวนีตอ้ง
มี มิฉะนนั ไม่ใช่วาจาสจัจะเพราะฉะนัน สิงทีมีเดียวนี มี
จริงแน่นอน แลว้ก็มีจริงเมือเกิดขนึ ถา้ไม่เกิดขนึก็ไม่มี แค่
นีค่ะ ค่อย ๆ เขา้ใจ รู ้ว่ามีธรรมะทุกวัน สิงทีเราเขา้ใจว่า
เป็นสิงหนึงสิงใดทังหมด ก็เป็นธรรมะทังหมด แต่ว่า ถ้า
ไม่ศึกษาโดยละเอียด ก็จะไม่รู ้ว่าธรรมะในแต่ละวัน 
หลากหลายมากแค่ไหน... 
 

   
 

...เพราะฉะนนั การฟังธรรมะจงึเริมเขา้ใจไม่เปลียนแปลง
ว่า ธรรมะคือสิงทีมีจริง สิงทีมีจริงไม่ใช่ของใคร เมือมี
ปัจจยัจงึเกิดขนึ เกิดแลว้ก็ดับไป ถา้ไม่มี "เสียง"กระทบห ู
จะให ้"ไดย้ิน" เกิดไดไ้หม? ไม่ได ้ถา้ไม่มีกรรมทีจะทาํให้
ไดย้ิน ไดย้ินเกิดไดไ้หม? ไม่ได ้ไดย้ินเดียวนี รูไ้หม? ว่า
เป็นผลของกรรม เพราะเหตุว่า กรรมมีทังทีเป็นกรรมทีดี 
กศุลกรรม และกรรมทีไม่ดี คือ อกุศลกรรม เมือเหตุเป็น
เหตุทีดี ก็ต้องทําให้เกิดสภาพของธรรมะ คือ จิตทีดี
เกิดขนึ เป็นผลของกรรมนนั… 
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...เพราะฉะนัน เกิดมาแลว้ ก็เป็นผลของกรรม ทาํใหแ้ต่
ละคน แม้ว่าเกิดมาเป็นมนุษย ์ก็หลากหลายตามกุศล
กรรมทีไดก้ระทาํแลว้ เช่น ขณะทีกาํลงัฟังเดียวนี ซาํไปตัง
หลายครัง เรืองธรรมะคือสิงทีมีจริง ใครเขา้ใจไดแ้ค่ไหน 
มันคงแค่ไหน ไม่ลืมว่า มีสิงทีมีจริง ซึงยังไม่ได้เข้าใจ 
ความจริง จนกว่าจะไดศ้ึกษาและค่อย ๆ เขา้ใจว่า ไม่ใช่
เราแน่นอน เพียงเท่านี ละความเป็นเราทีเคยยึดถือไว้
มากมายไม่ได้เลย แต่ว่า ยิงฟัง ยิงเข้าใจ จนกระทัง 
สามารถทีจะประจักษ์แจ้ง รู ้จริง ถึงสภาพธรรมะ ตรง
ตามทีไดฟั้งว่า เกิดขนึและดบัไป… 
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...เพราะฉะนนั การฟังธรรมะ เมือเขา้ใจแลว้ ไม่เป็นโมฆะ 
ไม่เสยีเวลา ไม่ว่างเปล่า เป็นสาระทีสดุในชีวิต เพราะว่า 
สามารถทีจะสะสม สบืต่อไป 
 

อย่างทรัพย์สมบัติทีได้มา จากชาตินีก็หมดแล้ว เป็น
บุคคลนีต่อไปอีกไม่ไดแ้ลว้ เป็นคนอืนแลว้ ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยส์มบติั เงินทอง ชือเสียง เกียรติยศ บริวาร หรือสิง
ใด ๆ ก็ตามทีเขา้ใจว่าเป็นของเรา เมือจากโลกนีไปก็เห็น
กนัชดัเจน ว่าไม่ใช่ของคนทีจากไปแน่นอน… 

 

    
 

   
 

...ก็แสดงใหเ้ห็นว่า ตังแต่เกิดจนตาย มีกุศลธรรมหรือว่า
มีอกุศลธรรมมาก ถา้ยังไดฟั้ง ไม่รูจ้ักตัวเอง ว่าธรรมะที
ไม่ดี มีมากกว่ามาก 

 

เพราะฉะนนั จากการฟัง ก็ทาํใหเ้ป็นผูที้รูจ้ักตัวเอง แลว้ก็
รูว่้า เกิดมาไดอ้ย่างไร? และอย่างไร ๆ ก็ตอ้งตาย จะตาย
โดยวิธีไหนก็ไม่รู ้แต่แลว้ก็ตอ้งมีปัจจัยทีทาํใหเ้กิดอีก แต่
ไม่ใช่คนนีอีกเลย คนทีจะเกิดสืบต่อจากชาตินี แมไ้ม่ใช่
คนนี แต่สืบต่อมาจากการกระทาํใดๆ ทังหมดในชาตินี
และในชาติก่อน ๆ ด้วย ทีจะทาํให้เป็นอีกคนหนึง ใหม่
เอียมเลยไม่ใช่คนเก่า ลืมเรืองเก่าเสียดว้ย ไม่ว่ากีภพ กี
ชาติ แต่ก็จะเป็นบคุคลทีมีอุปนิสยัต่างกัน ดีชัวต่าง ๆ กัน 
ตามการสะสมทีไดส้ะสมมาแลว้… 
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...เพราะฉะนนั การฟังไม่กีคาํ ทีเป็นคาํจริง และเริมเขา้ใจ
ถกูตอ้ง ไม่หายไปไหนเลย สะสมสบืต่ออยู่ในจิต พอมีใคร
พูดถึงธรรมะ แลว้ไม่ไดพู้ดถึงสิงทีมีจริงใหเ้ข้าใจถูกตอ้ง 
ไม่ใช่คาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุว่า พระ
ธรรมทีพระผู้มีพระภาคฯ ตรัสไว้ เพือให้เกิดความรู ้
ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู เพราะฉะนนั ถา้ฟังแลว้ ไม่รู ้
ว่าธรรมะคืออะไร ไม่รู ้จักธรรมะ ก็ไม่ใช่คําของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้... 

 

  
 

...เพราะฉะนนั ต่อไปนี ก็รูไ้ดเ้ลยใช่ไหม? ใครพดูถงึสิงทีมี
จริง ๆ เดียวนี แลว้ก็เขา้ใจขึน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ทังหมด 
เป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้… 
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...แต่ถ้าไม่พูดให้เข้าใจว่าธรรมะคืออะไร ไม่มีวันทีจะ
เขา้ใจว่า ธรรมะคืออะไร ก็ยังคงเป็นเรา เป็นเขา ซึงพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรัสรูค้วามจริงว่า ทุกอย่างทีมีจริง 
เป็นธรรมะแต่ละหนึง เมือรวมกัน ก็เขา้ใจว่าเป็นสิงหนึง
สิงใดทีเทียง แต่แท้ทีจริง ทีรวมกันคือแต่ละหนึง ซึงเกิด
ดบัสบืต่อ เพราะฉะนัน ไม่เทียงเลย สิงหนึงสิงใดก็ตามที
เกิด สิงนันดับ เป็นธรรมดา นีเป็นคาํของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้… 
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...เพราะฉะนัน การฟังธรรมะ ไม่ใช่รีบร้อน แต่ฟังเพือ
เขา้ใจธรรมะแต่ละหนึง จนรูว่้า หนึงนันเป็นธรรมะ ไม่ใช่
เรา!!!... 
 

 
 

๕. ปฐมสนัทิฏฐิกสตูร 
(ว่าดว้ยการเห็นธรรมดว้ยตนเอง) 

[๓๑๘] ครงันนัแล โมฬิ ยสวิกปริพาชกเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคเจา้ถึงทีประทับ 
ไดป้ราศรยักบัพระผูม้ีพระภาคเจา้ ครนัผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลกึถึงกันไปแลว้ จึงนัง 
ณ ทีควรสว่นขา้งหนงึ ครนัแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ 
พระองคต์รสัว่า ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ธรรมอันผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ดังนี ธรรม
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อนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกใหม้าด ูควรนอ้มเขา้มา อันวิญ ู
ชนพงึรูเ้ฉพาะตน ย่อมมีดว้ยเหตเุท่าไรหนอแล 

 

พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรัสว่า ดูกร สิวกะ ถา้เช่นนันเราจักยอ้นถามท่านในขอ้นี ท่านพึง
พยากรณ์ขอ้นันตามทีควรแก่ท่าน ท่านจะสาํคัญความข้อนันเป็นไฉน? คือ ท่านย่อม
ทราบชดัโลภะทีมีอยู่ในภายในว่า โลภะมีอยู่ในภายในของเรา หรือทราบชัดโลภะทีไม่มี
อยู่ในภายในว่า โลภะไม่อยู่ในภายใน. 
 

ส.ิ อย่างนนั พระเจา้ขา้. 
 

พ. ดกูร สวิกะ การทีท่านทราบชดัโลภะทีมีอยู่ในภายในว่า โลภะมีอยู่ในภายในของเรา 
หรือทราบชดัโลภะทีไม่มอียู่ในภายในว่า โลภะไม่มอียู่ในภายในของเรา อย่างนีแล เป็น
ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ฯลฯ 
 

ดกูร สวิกะ ท่านจะสาํคญัความขอ้นนัเป็นไฉน? คือ ท่านทราบชัดโทสะทีมีอยู่ในภายใน 
ฯลฯ โมหะทีมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมทีประกอบดว้ยโลภะทีมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมที
ประกอบดว้ยโทสะทีมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมทีประกอบดว้ยโมหะทีมีอยู่ในภายในว่า 
ธรรมทีประกอบดว้ยโมหะ มีอยู่ในภายในของเรา หรือ ทราบชัดธรรมทีประกอบดว้ย
โมหะทีไม่มีอยู่ในภายใน ว่า ธรรมทีประกอบดว้ยโมหะไม่มีอยู่ในภายในของเรา. 
 

ส.ิ อย่างนนั พระเจา้ขา้. 
 

พ. ดกูร สวิกะ การทีท่านทราบชดัธรรมทีประกอบดว้ยโมหะทีมีอยู่ในภายในว่า ธรรมที
ประกอบดว้ยโมหะมีอยู่ในภายในของเรา หรือทราบชัดธรรมทีประกอบดว้ยโมหะทีไม่มี
อยู่ในภายในว่า ธรรมทีประกอบดว้ยโมหะไม่มีอยู่ในภายในของเรา อย่างนีแล เป็นธรรม
อนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกใหม้าด ูควรนอ้มเขา้มา อันวิญ ู
ชนพงึรูเ้ฉพาะตน. 
 

ส.ิ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นัก ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ภาษิต
ของพระองคแ์จ่มแจง้นกั พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เหมือน
หงายของทีควาํ เปิดเผยของทีปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือตามประทีปไว้ในทีมืด
ดว้ยหวังว่า คนผูม้ีจักษุจักเห็นรูปได้ ฉะนัน ข้าแต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคนี์ขอถึง
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พระผูม้ีพระภาคเจา้ กบัทงัพระธรรมและพระภิกษุสงฆว่์าเป็นสรณะ ขอพระผูม้ีพระภาค
เจา้โปรดทรงจาํขา้พระองคว่์า เป็นอุบาสกผูถ้ึงสรณะตลอดชีวิต ตังแต่วันนีเป็นตน้ไป. 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีเคารพยิง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุจริยา ตระกลูวิไล  

และสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จงัหวดัปทมุธานี ทกุท่าน 
และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านดว้ยครบั 

 

 


