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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ร้านอาหารบ้านเหนือนํ Êา ปทมุธานี  

๘ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
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วันชัย  ภูง่าม 
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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ร้านอาหารบ้านเหนือนํ Êา ปทุมธานี  

๘ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัองัคาร ทีÉ ๘ ธันวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  และคณะวิทยากร รศ.สงบ 
เชื Êอทอง, ผศ.อรรณพ หอมจันทร,์ อ.ธีรพันธ ์ครองยุทธ, อ.ธิดารัตน ์หอมจันทร ์และ     
อ.คาํปัÉน อกัษรวิลยั ไดร้บัเชิญจากคณุจริยา ตระกลูวิไล สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. 
ลาํดับทีÉ ๒๓๑ และ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ จังหวัดปทุมธานี เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉ 
รา้นอาหารบา้นเหนือนํÊา ถนนเทศปทุม ตาํบลบางปรอก อาํเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทมุธานี 
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ตลอดจนการบอกกลา่วต่อ ๆ กนัไม่จาํกดัจาํนวน เพืÉอทุกคนทีÉสนใจสามารถเขา้ร่วมฟัง
การสนทนาธรรมในครัÊงนี Êไดต้ามอัธยาศัย ซึÉงท่านเจา้ภาพได้สัÉงให้ทางร้านจัดเตรียม
ความพรอ้มในการบริการอาหารกลางวนัแก่ผูเ้ขา้ร่วมฟังการสนทนาธรรมในครัÊงนี Êอย่าง
เต็มทีÉ 

 รา้นอาหารบา้นเหนือนํÊามีบรรยากาศ
ร่ม รืÉ น  ก ว้า งขว า ง มี ทัศ นีย ภ า พ ริ ม นํÊา
เจา้พระยาทีÉสวยงาม สาํหรับท่านทีÉชืÉนชอบ
การดืÉมกาแฟ ดา้นหนา้ติดแม่นํÊามีรา้นกาแฟ
ลอยนํÊาสองชัÊน ในบรรยากาศทีÉน่านัÉ งจิบ
กาแฟชมวิวแบบสบาย ๆ ไวบ้ริการ อาหารก็
มีรสชาตินุ่มนวล กลมกล่อม อร่อยทุกอย่าง 
ซึÉงทางท่านเจา้ภาพมีกุศลศรัทธาอย่างยิÉงใน
การจดัสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê โดยใหป้ระกาศ
เชิญชวนทกุช่องทางการสืÉอสารของมลูนิธิฯ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ รา้นอาหารบา้นเหนอืนํ ҟา ปทมุธาน ี๘ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  

 
 

 
 

ข้อความการสนทนาธรรมในทีÉต่าง ๆ ทีÉข้าพเจ้านํามาฝากในระยะนีÊ จะสังเกตถึง
ขอ้ความทีÉท่านอาจารยบ์รรยายถึงการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปกติใน
ชีวิตประจาํวันอย่างละเอียดชัดเจน จึงขอเชิญชวนว่า ไม่ควรพลาดทีÉจะอ่านและ
พิจารณาอย่างชา้ ๆ โดยละเอียดครบั 

เป็นทีÉน่ายินดีและอนุโมทนาอย่างยิÉง 
ทีÉไดเ้ห็นภาพของชาวปทุมธานีจาํนวนมาก ทีÉ
ปกติรับฟังพระธรรมจากท่านอาจารย์ทาง
วิทยุและทางโทรทัศน ์รวมทัÊงทางสืÉออืÉน ๆ 
ดว้ย ไดม้ีโอกาสมากราบท่านอาจารยแ์ละเขา้
ร่วมฟังการสนทนาธรรม เต็มห้องทีÉทางท่าน
เจา้ภาพไดจ้ดัเตรียมไว ้
 อันดับต่อไป ก็ขออนุญาตนําความ
การสนทนาบางตอนซึÉงมีความไพเราะอย่าง
ยิÉงมาฝากทกุ ๆ ท่านเช่นเคย หากท่านติดตาม 
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อ.ธิดารัตน ์:  การทีÉจะเขา้ถงึ หรือว่ารูล้กัษณะของธรรมะไม่ใช่เรืÉองง่าย
เลย...เหมือนกับเราศึกษาชืÉอ ศึกษาเรืÉอง ชืÉอ-เรืÉอง ก็
มากมายโดยหลากหลายนัยของเทศนาต่าง ๆ แต่ศึกษา 
เหมือนกับเราศึกษามาก แต่จริง ๆ แลว้ รูต้ัวธรรมะนีÉ รู ้
นอ้ย ทาํไมถงึเป็นอย่างนัÊนคะ ท่านอาจารย ์

ทา่นอาจารย ์ :   ค่ะ ก็เป็นสิÉงทีÉลกึซึ Êง 
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อ.คาํปัÉ น :  ทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ลา่วถงึความเป็นจริงของธรรมะ ทีÉบอก
ว่า ลกึซึ ÊงนีÉนะครับ ก็จะกราบเรียนท่านอาจารยถ์ึงความ
ลึกซึ Êงของพระธรรมว่า มีความลึกซึ Êงอย่างไรครับ 
เหมือนกบัเป็นการไดย้ินอยู่เสมอว่าลกึซึ Êง ลกึซึ Êง แต่ว่าใน
ความลกึซึ Êงของพระธรรม เป็นอย่างไรครับท่านอาจารย์
ครบั 

 

  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  ก็ต้องรูจ้ักว่าธรรมะคืออะไรก่อน รู ้จักหรือยังคะ? ไดย้ิน
แต่คาํว่าธรรมะ แต่ว่า รูจ้ักจริง ๆ หรือเปล่า? ว่า ธรรมะ
คืออะไร? 

อ.คาํปัÉ น :  เวลาทีÉได้ฟัง ได้ศึกษา ก็ได้ฟังว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ครบั 

ทา่นอาจารย ์:  ไดฟั้งว่า...ไม่พอ!! ใช่ไหม? เพราะเราก็ ฟังว่า ฟังว่า มา
มากมาย แต่ได้ฟังว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง ตอ้งคิด ต้อง
ไตร่ตรอง จนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจของเราเอง ว่า เพราะ
มีสิÉงทีÉมีจริงแลว้ก็ไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริง จึงไดม้ีการ
บาํเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว ์ทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมี
จริง ทีÉสาํคญัทีÉสดุ ก็คือ สิÉงทีÉกาํลงัมีจริงเดีÌยวนีÊ ถา้ขณะนีÊ 
ไม่เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ แลว้จะเขา้ใจอะไร? 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งไม่ขา้มแต่ละคาํ ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง
เดีÌยวนีÊ ก็ตอ้งรูว่้า ไม่ว่าอะไรทีÉกาํลงัปรากฏว่ามีในขณะนีÊ 
เดีÌยวนีÊ นัÉนคือความหมาย ทีÉพระผูม้ีพระภาคฯ ตรัสไวใ้น
ภาษาบาล ีซึÉงภาษาไทยก็หมายความถงึ สิÉงทีÉมีจริง… 
 

     
 

...เพราะฉะนัÊน เพียงเท่านี Ê เริÉมมีศรัทธา ความผ่องใสของ
จิต ทีÉไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ แต่รูว่้า ขณะนีÊ มีสิÉง
ทีÉมีจริง ทีÉยังไม่เคยรู้มาก่อน ว่าคืออะไร? ก็เริÉมฟัง เริÉม
เขา้ใจ… 
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...เพราะฉะนัÊน ใครก็ตาม ทีÉบอกว่า "ฟังธรรมะ" สนใจ
ธรรมะ ศกึษาธรรมะ ตอ้งรูว่้าธรรมะคืออะไร มิฉะนัÊนก็ไม่
ตรงตัÊงแต่ตน้!!! เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนีÊเอง!! สิÉงทีÉมีจริง เป็น
ธรรมะ!! สาํหรบัผูที้Éยงัไม่เคยฟังเลย ถามว่าอะไรมีจริง ไม่
เคยคิด ฟังธรรมะ ไม่เคยไตร่ตรอง เคยแต่ฟังไปเรืÉอย ๆ 
เขา้หู แต่ถึงใจ หรือเปล่า? เพราะว่าเพียงแค่ไดย้ิน กาํลงั
ฟังนี Êเอง แม้ได้ยินแต่ละคํา เข้าใจคํานัÊนจริง ๆ หรือ
เปล่า? เพราะว่าคาํทีÉพูดมีหลายคาํ แต่ว่าแต่ละคาํ ตอ้ง
เขา้ใจจริง ๆ 

 

ถา้ไม่มีสิÉงทีÉมีจริง แลว้พูดถึงสิÉงทีÉไม่มีจริง จะมีประโยชน์
ไหม? นีÉตอ้งเริÉมเห็นประโยชนข์องการฟังธรรม ถา้พูดถึง
สิÉงทีÉไม่มีจริง ไม่ต้องฟังเลย ฟังแลว้จะอย่างไร? ก็ไม่มี 
จริง ๆ แลว้จะไปฟังทาํไม? แต่เพราะเหตุว่า ไดย้ินแต่ละ
คาํนีÉ ตอ้งรูว่้า หมายความถงึสิÉงทีÉกาํลงัมี เดีÌยวนีÊเอง… 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนีÊ มีใครไม่เห็นบา้งไหม? กาํลงัเห็น 
เห็นมีจริง ๆ หรือเปล่า? พอยํÊา บางคนไม่แน่ใจ บางคนก็
ไปคิดว่า "เห็น" มีจริง ๆ หรือเปลา่ ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเห็น... 
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...เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ไม่ใช่เรืÉองทีÉเกินวิสยั ทีÉยุ่งยาก ทีÉเรา
ต้องไปคิดแบบอืÉน เรืÉองอืÉน วนเวียนไป แต่ต้องเป็นผู้ทีÉ
ตรง "เห็น" มีจริง เพราะ "กาํลงัเห็น" สิÉงทีÉมีจริง คือ "เห็น" 
เดีÌยวนีÊแหละ พระผูม้ีพระภาคฯ ทรงตรัสรูว่้า เป็นสิÉงทีÉมี
จริง ซึÉงไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่ใช่เรา และไม่ใช่ของใคร… 

 

   
 

...นีÉคือการฟังธรรมะ เพืÉอทีÉจะรูว่้า ตลอดชีวิต ทัÊงหมด สิÉง
ทีÉมีจริงแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง เป็นสิÉงทีÉมีจริง
เมืÉอเกิดขึ Êน ปรากฏ จึงรู ้ว่ามี ถ้าไม่เกิดขึ Êน อย่างคนตา
บอด บอกเขาว่าเห็น เขาจะรูไ้หม? ว่า "เห็น" เป็นอย่างไร? 
เพราะ "เห็น" ไม่เกิด สาํหรับคนตาบอด เพราะฉะนัÊน คน
ตาบอดก็ไม่รูว่้าเห็นเป็นอย่างไร… 

 
 

...แต่ทุกคนขณะนีÊกาํลงัมี "เห็น" แต่เคยเข้าใจว่า "เห็น" 
เป็น "เราเห็น" ซึÉงพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก่อนทีÉจะไดท้รง



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ รา้นอาหารบา้นเหนอืนํ ҟา ปทมุธาน ี๘ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

ตรัสรู ้เมืÉอเป็นพระโพธิสตัว ์ก็เป็นเราเห็น ทุกคนเห็น แต่
เมืÉอไดต้รสัรูแ้ลว้ ก็รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ แต่ละขณะ 
แต่ละวนั ว่าเป็นสิÉงทีÉมีปัจจยัเกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป นีÉเริÉมตน้ 
ของการทีÉจะเขา้ใจความหมายของคาํว่า ธรรมะทัÊงหลาย 
เป็นอนตัตา คือ ไม่ใช่เรา "เห็น" ไม่ใช่เรา เพราะว่า ถา้เห็น
ไม่เกิด จะเป็นเราเห็นไดอ้ย่างไร แต่ทันทีทันใดทีÉเห็นเกิด 
ก็เพราะไม่รูค้วามจริงว่า เห็นตอ้งเกิด เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะทาํ
ใหเ้ห็นก็ตอ้งเห็น ก็ไปเขา้ใจผิด ว่าเป็น "เราเห็น"… 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ความไม่เข้าใจความจริง ทาํให้เป็นสุข 
เป็นทุกขต่์าง ๆ มากมาย แลว้ก็มีแต่ความไม่รู ้!! "ไดย้ิน" 
ไดย้ินยังไม่เกิด เสียงปรากฏไม่ได ้แต่ว่าเวลาทีÉมี "เสียง" 
ปรากฏ หมายความว่า มี "สภาพได้ยิน" ขณะนีÊกาํลงัได้
ยิน ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมะ "เราไดย้ิน"… 
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...เพราะฉะนัÊน จะไม่มีวันทีÉจะเข้าใจการตรัสรู ้ของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่ไตร่ตรอง และเคารพในแต่ละคาํ
ทีÉไดฟั้ง ว่า จริงหรือเปลา่? ถกูหรือเปล่า? ก่อนไดย้ิน ไม่มี 
"ไดย้ิน" พอไดย้ิน เสยีงปรากฏ ไดย้ินเฉพาะเสียง แลว้ดับ
ไป ทีÉไม่รูก้็คือว่า ธรรมะใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดแลว้ดับ ไม่เหลือ
เลย… 
 

ค่อย ๆ ฟัง จนกว่าจะคลายความยึดถือ และเข้าใจ
ถกูตอ้ง ว่า สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดทีÉปรากฏ เพราะเกิดขึ Êน แลว้
ก็ดับไป แต่ว่าไม่รู ้ความจริงของการเกิดดับ ก็ยึดถือว่า
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง 
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...พระธรรมทีÉเกิดจากการทีÉไดท้รงตรสัรูข้องพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ละเอียดกว่านีÊมาก แสดงใหเ้ห็นว่า ทุกวัน ตัÊงแต่
เกิดจนตาย เราไม่มีความละเอียด ในการรู้ว่า วันนี Êมี
อะไรบา้ง? เช่นเดีÌยวนีÊ ถามใคร จะตอบไดไ้หม? เดีÌยวนีÊมี
อะไรบา้ง? กาํลงักวักมือ กาํลงัยกมือ กาํลงัยิ Êม กาํลงัคิด 
ทัÊงหมด เป็นสิÉงทีÉเกิดดับอย่างเร็วมาก จนกระทัÉงถามว่า 
เดีÌยวนีÊ อะไรจริง? ก็เกือบจะตอบไม่ได ้ในแต่ละอย่าง ซึÉง
มี นีÉแสดงความลึกซึ Êงของธรรมะ ถ้าไม่มีธรรมะอย่างนี Ê 
อะไรจะลกึซึ Êง ไปเอาอะไรมาลกึซึ Êง?... 
 

 

   
 

อ.ธิดารัตน ์:  ท่านอาจารยค์ะ ทีÉใชค้าํว่า "ลกึซึ Êง" เพราะว่า ถงึแมธ้รรมะ
นัÊนปรากฏอยู่  ลึกซึ Êง เพราะเห็นได้ยาก ถึงแม้จะมี
การศกึษา ศกึษาชืÉอ ศกึษาเรืÉอง แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเขา้ใจถึง
สภาพธรรมะทีÉปรากฏได!้! แลว้การศึกษาทีÉจะเป็นปริยัติ 
ทีÉจะเกื Êอกลู เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจว่า มีลกัษณะอย่างนัÊนจริงๆ 
หรือ ว่าสามารถทีÉ จะศึกษาลักษณะของธรรมะได ้
หมายถงึ จะตอ้งศกึษาดว้ยดีอย่างไรคะท่านอาจารย ์
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ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ ก็เขา้ใจคาํทีÉไดฟั้ง!! ไม่ใช่ ฟังไป ฟังไป ไม่เขา้ใจเลย 
ไม่มีประโยชน ์เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าจะไดย้ินคาํอะไร ก็ควร
ทีÉจะไดเ้ขา้ใจความจริง ความถูกตอ้งของสิÉงทีÉกาํลงัไดฟั้ง 
ว่าจริงหรือเปลา่? ถกูหรือเปลา่? เป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่ 

 

มีคาํถามว่า ธรรมะ ลกึซึ Êงอย่างไร กาํลงัเห็น ใครรูว่้าเกิด
ดับ พิสูจนแ์ลว้ใช่ไหม? อย่างนี Ê จะไม่ชืÉอว่าลึกซึ Êงหรือ? 
ขณะคิด ไม่ใช่เห็น และ คิดเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป ทุกอย่าง
เกิดขึ Êนเพราะมีเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป และเดีÌยวนีÊกาํลัง
เป็นอย่างนัÊน 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน กาํลงัเห็นอยู่เดีÌยวนีÊ ใครรูว่้า "เห็น" ไม่ใช่
เรา? เห็นเกิดขึ Êนแลว้ดับไป นีÉคือความลึกซึ Êงของธรรมะ 
ทัÊง ๆ ทีÉมี ได้ฟัง เริÉมเข้าใจ แต่ก็ยังไม่ได้ประจักษ์แจ้ง
ความจริงตามทีÉไดฟั้ง ซึÉงผูที้Éเป็นสาวก ไม่ไดฟั้งธรรมะครัÊง
เดียว แม้แต่จะอยู่ทีÉพระวิหารเชตวัน ได้ยิน ได้ฟังพระ
ธรรม ตอนบ่ายหรือตอนไหนก็ได้ ไปเฝ้าพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า หรือว่าถึงเวลาทีÉชาวเมืองสาวัตถีมาเฝา้ ไดฟั้ง
ธรรม ก็ไม่พอ... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็ฟังแลว้ ฟังอีก แลว้เมืÉอพระผูม้ีพระภาคฯ
เสด็จจาริกไปทีÉอืÉน พระภิกษุเหล่านัÊนก็ติดตามไปเพืÉอฟัง 
นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ถ้าไม่มีการฟังและไม่มีการพิจารณา
ให้เข้าใจจริง ๆ จะเข้าใจ "คาํ" ทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงแสดงตามทีÉไดท้รงตรสัรู ้ไดไ้หม?... 
 

  
 

   
 

...เพราะว่า ธรรมะ ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง มีธรรมะจริง ๆ เป็น
อย่างทีÉทรงแสดง เพืÉออนุเคราะห์ให้เราเข้าใจถูกต้อง 
จนกว่าจะรูค้วามจริง ซึÉงเมืÉอความจริงเป็นอย่างนี Ê วนัหนึÉง
รูไ้ด ้แต่ไม่ใช่การพยายามดว้ยความไม่รู ้ด้วยความเป็น
เรา จากความเป็นปถุชุน แลว้ก็จะถงึการทีÉรูค้วามจริงของ
สภาพธรรมะ จนไม่เห็นผิด ว่าเป็นเราอีกต่อไป นัÉนก็เป็น
สิÉงซึÉงทุกคนก็เห็น ว่าต้องเป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ 
ไป ตอ้งเป็นผูที้Éตรง… 
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...แค่คาํว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ๆ สิÉงทีÉมีจริง เดีÌยวนีÊตอ้ง
มี มิฉะนัÊน ไม่ใช่วาจาสจัจะเพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีเดีÌยวนีÊ มี
จริงแน่นอน แลว้ก็มีจริงเมืÉอเกิดขึ Êน ถา้ไม่เกิดขึ Êนก็ไม่มี แค่
นี Êค่ะ ค่อย ๆ เขา้ใจ รู ้ว่ามีธรรมะทุกวัน สิÉงทีÉเราเขา้ใจว่า
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทัÊงหมด ก็เป็นธรรมะทัÊงหมด แต่ว่า ถ้า
ไม่ศึกษาโดยละเอียด ก็จะไม่รู ้ว่าธรรมะในแต่ละวัน 
หลากหลายมากแค่ไหน... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะจงึเริÉมเขา้ใจไม่เปลีÉยนแปลง
ว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง สิÉงทีÉมีจริงไม่ใช่ของใคร เมืÉอมี
ปัจจยัจงึเกิดขึ Êน เกิดแลว้ก็ดับไป ถา้ไม่มี "เสียง"กระทบห ู
จะให ้"ไดย้ิน" เกิดไดไ้หม? ไม่ได ้ถา้ไม่มีกรรมทีÉจะทาํให้
ไดย้ิน ไดย้ินเกิดไดไ้หม? ไม่ได ้ไดย้ินเดีÌยวนีÊ รูไ้หม? ว่า
เป็นผลของกรรม เพราะเหตุว่า กรรมมีทัÊงทีÉเป็นกรรมทีÉดี 
กศุลกรรม และกรรมทีÉไม่ดี คือ อกุศลกรรม เมืÉอเหตุเป็น
เหตุทีÉ ดี ก็ต้องทําให้เกิดสภาพของธรรมะ คือ จิตทีÉ ดี
เกิดขึ Êน เป็นผลของกรรมนัÊน… 
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...เพราะฉะนัÊน เกิดมาแลว้ ก็เป็นผลของกรรม ทาํใหแ้ต่
ละคน แม้ว่าเกิดมาเป็นมนุษย ์ก็หลากหลายตามกุศล
กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ เช่น ขณะทีÉกาํลงัฟังเดีÌยวนีÊ ซ ํÊาไปตัÊง
หลายครัÊง เรืÉองธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง ใครเขา้ใจไดแ้ค่ไหน 
มัÉนคงแค่ไหน ไม่ลืมว่า มีสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงยังไม่ได้เข้าใจ 
ความจริง จนกว่าจะไดศ้ึกษาและค่อย ๆ เขา้ใจว่า ไม่ใช่
เราแน่นอน เพียงเท่านี Ê ละความเป็นเราทีÉเคยยึดถือไว้
มากมายไม่ได้เลย แต่ว่า ยิÉ งฟัง ยิÉ งเข้าใจ จนกระทัÉ ง 
สามารถทีÉจะประจักษ์แจ้ง รู ้จริง ถึงสภาพธรรมะ ตรง
ตามทีÉไดฟั้งว่า เกิดขึ Êนและดบัไป… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ เมืÉอเขา้ใจแลว้ ไม่เป็นโมฆะ 
ไม่เสยีเวลา ไม่ว่างเปล่า เป็นสาระทีÉสดุในชีวิต เพราะว่า 
สามารถทีÉจะสะสม สบืต่อไป 
 

อย่างทรัพย์สมบัติทีÉได้มา จากชาตินี Êก็หมดแล้ว เป็น
บุคคลนีÊต่อไปอีกไม่ไดแ้ลว้ เป็นคนอืÉนแลว้ ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยส์มบติั เงินทอง ชืÉอเสียง เกียรติยศ บริวาร หรือสิÉง
ใด ๆ ก็ตามทีÉเขา้ใจว่าเป็นของเรา เมืÉอจากโลกนีÊไปก็เห็น
กนัชดัเจน ว่าไม่ใช่ของคนทีÉจากไปแน่นอน… 

 

    
 

   
 

...ก็แสดงใหเ้ห็นว่า ตัÊงแต่เกิดจนตาย มีกุศลธรรมหรือว่า
มีอกุศลธรรมมาก ถา้ยังไดฟั้ง ไม่รูจ้ักตัวเอง ว่าธรรมะทีÉ
ไม่ดี มีมากกว่ามาก 

 

เพราะฉะนัÊน จากการฟัง ก็ทาํใหเ้ป็นผูที้Éรูจ้ักตัวเอง แลว้ก็
รูว่้า เกิดมาไดอ้ย่างไร? และอย่างไร ๆ ก็ตอ้งตาย จะตาย
โดยวิธีไหนก็ไม่รู ้แต่แลว้ก็ตอ้งมีปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดอีก แต่
ไม่ใช่คนนีÊอีกเลย คนทีÉจะเกิดสืบต่อจากชาตินี Ê แมไ้ม่ใช่
คนนีÊ แต่สืบต่อมาจากการกระทาํใดๆ ทัÊงหมดในชาตินี Ê
และในชาติก่อน ๆ ด้วย ทีÉจะทาํให้เป็นอีกคนหนึÉง ใหม่
เอีÉยมเลยไม่ใช่คนเก่า ลืมเรืÉองเก่าเสียดว้ย ไม่ว่ากีÉภพ กีÉ
ชาติ แต่ก็จะเป็นบคุคลทีÉมีอุปนิสยัต่างกัน ดีชัÉวต่าง ๆ กัน 
ตามการสะสมทีÉไดส้ะสมมาแลว้… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังไม่กีÉคาํ ทีÉเป็นคาํจริง และเริÉมเขา้ใจ
ถกูตอ้ง ไม่หายไปไหนเลย สะสมสบืต่ออยู่ในจิต พอมีใคร
พูดถึงธรรมะ แลว้ไม่ไดพู้ดถึงสิÉงทีÉมีจริงใหเ้ข้าใจถูกตอ้ง 
ไม่ใช่คาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุว่า พระ
ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ตรัสไว้ เพืÉอให้เกิดความรู ้
ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู เพราะฉะนัÊน ถา้ฟังแลว้ ไม่รู ้
ว่าธรรมะคืออะไร ไม่รู ้จักธรรมะ ก็ไม่ใช่คําของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ต่อไปนีÊ ก็รูไ้ดเ้ลยใช่ไหม? ใครพดูถงึสิÉงทีÉมี
จริง ๆ เดีÌยวนีÊ แลว้ก็เขา้ใจขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ทัÊงหมด 
เป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้… 
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...แต่ถ้าไม่พูดให้เข้าใจว่าธรรมะคืออะไร ไม่มีวันทีÉจะ
เขา้ใจว่า ธรรมะคืออะไร ก็ยังคงเป็นเรา เป็นเขา ซึÉงพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรัสรูค้วามจริงว่า ทุกอย่างทีÉมีจริง 
เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง เมืÉอรวมกัน ก็เขา้ใจว่าเป็นสิÉงหนึÉง
สิÉงใดทีÉเทีÉยง แต่แท้ทีÉจริง ทีÉรวมกันคือแต่ละหนึÉง ซึÉงเกิด
ดบัสบืต่อ เพราะฉะนัÊน ไม่เทีÉยงเลย สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉ
เกิด สิÉงนัÊนดับ เป็นธรรมดา นีÉเป็นคาํของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ไม่ใช่รีบร้อน แต่ฟังเพืÉอ
เขา้ใจธรรมะแต่ละหนึÉง จนรูว่้า หนึÉงนัÊนเป็นธรรมะ ไม่ใช่
เรา!!!... 
 

 
 

๕. ปฐมสนัทิฏฐิกสตูร 
(ว่าดว้ยการเห็นธรรมดว้ยตนเอง) 

[๓๑๘] ครัÊงนัÊนแล โมฬิ ยสวิกปริพาชกเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคเจา้ถึงทีÉประทับ 
ไดป้ราศรยักบัพระผูม้ีพระภาคเจา้ ครัÊนผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลกึถึงกันไปแลว้ จึงนัÉง 
ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ 
พระองคต์รสัว่า ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ธรรมอันผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ดังนี Ê ธรรม
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อนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกใหม้าด ูควรนอ้มเขา้มา อันวิญsู
ชนพงึรูเ้ฉพาะตน ย่อมมีดว้ยเหตเุท่าไรหนอแล 

 

พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรัสว่า ดูกร สิวกะ ถา้เช่นนัÊนเราจักยอ้นถามท่านในขอ้นี Ê ท่านพึง
พยากรณ์ขอ้นัÊนตามทีÉควรแก่ท่าน ท่านจะสาํคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน? คือ ท่านย่อม
ทราบชดัโลภะทีÉมีอยู่ในภายในว่า โลภะมีอยู่ในภายในของเรา หรือทราบชัดโลภะทีÉไม่มี
อยู่ในภายในว่า โลภะไม่อยู่ในภายใน. 
 

ส.ิ อย่างนัÊน พระเจา้ขา้. 
 

พ. ดกูร สวิกะ การทีÉท่านทราบชดัโลภะทีÉมีอยู่ในภายในว่า โลภะมีอยู่ในภายในของเรา 
หรือทราบชดัโลภะทีÉไม่มอียู่ในภายในว่า โลภะไม่มอียู่ในภายในของเรา อย่างนี Êแล เป็น
ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ฯลฯ 
 

ดกูร สวิกะ ท่านจะสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน? คือ ท่านทราบชัดโทสะทีÉมีอยู่ในภายใน 
ฯลฯ โมหะทีÉมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมทีÉประกอบดว้ยโลภะทีÉมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมทีÉ
ประกอบดว้ยโทสะทีÉมีอยู่ในภายใน ฯลฯ ธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะทีÉมีอยู่ในภายในว่า 
ธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะ มีอยู่ในภายในของเรา หรือ ทราบชัดธรรมทีÉประกอบดว้ย
โมหะทีÉไม่มีอยู่ในภายใน ว่า ธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะไม่มีอยู่ในภายในของเรา. 
 

ส.ิ อย่างนัÊน พระเจา้ขา้. 
 

พ. ดกูร สวิกะ การทีÉท่านทราบชดัธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะทีÉมีอยู่ในภายในว่า ธรรมทีÉ
ประกอบดว้ยโมหะมีอยู่ในภายในของเรา หรือทราบชัดธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะทีÉไม่มี
อยู่ในภายในว่า ธรรมทีÉประกอบดว้ยโมหะไม่มีอยู่ในภายในของเรา อย่างนี Êแล เป็นธรรม
อนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกใหม้าด ูควรนอ้มเขา้มา อันวิญsู
ชนพงึรูเ้ฉพาะตน. 
 

ส.ิ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นัก ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ภาษิต
ของพระองคแ์จ่มแจง้นกั พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เหมือน
หงายของทีÉควํÉา เปิดเผยของทีÉปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือตามประทีปไว้ในทีÉมืด
ดว้ยหวังว่า คนผูม้ีจักษุจักเห็นรูปได้ ฉะนัÊน ข้าแต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคนี์Êขอถึง
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พระผูม้ีพระภาคเจา้ กบัทัÊงพระธรรมและพระภิกษุสงฆว่์าเป็นสรณะ ขอพระผูม้ีพระภาค
เจา้โปรดทรงจาํขา้พระองคว่์า เป็นอุบาสกผูถ้ึงสรณะตลอดชีวิต ตัÊงแต่วันนี Êเป็นตน้ไป. 
 

จบปฐมสนัทิฏฐิกสตูรทีÉ ๕ 
 

พระสุตตนัตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต เล่ม ๓ - หน้าที É ๖๗๕ 
 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุจริยา ตระกลูวิไล  

และสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จงัหวดัปทมุธานี ทกุท่าน 
และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านดว้ยครบั 

 

 


